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Respublikamizda alip barilip atirg'an jan'alamwlar, u'ziliksiz ta'lim
sistemasinin’ negizi bolg'an mektepke shekemgi ta'lim buwimin da tu'pten
0 zgertirip  jiberdi. Ma’leketimizdegi ko'plegen bagshalarda a'meliyatshi
psixologlar xizmet ko'rsetip, ken' ko'lemde jumislar alip barmaqta. Bagsha
psixologi da psixologiyaliq x1zmet hagqindag’1 nizamda belgilengen bag'darlarda
xizmet ko'rsetedi, bular: psixologiyaliq ag'artiw jumuslari, psixoprofilaktikaliq
jumislar, psixodiagnostikaliq jumislar, rawajlandiriwshi ha'm korrektsion jumaislar,
konsul tativ jumislar. Barliq x1izmet bagdarlar1 ushin ilimiy tiykarlang an usinislar
ha'm ko'rsetpeler islep shig'tw bu'gingi ku'nnin® aktual waziypalarinan bolip
esaplanadi. Son1 aytip o'tiw kerek, ja'miyetimizdegi o'tiw da'wiri, ekonomikaliq
ha'm sotsiallig mashqalalar birinshi na'wbette xaliqgti ta'rbiyalig  ha'm
reproduktivliq ustanovkalarin o'zgeriwine alip keledi. Ata — analar yaki, ayirim
jag daylarda u'sh perzent ko'rip, olarg'a puxta ta'rbiya ha'm bekkem bilim beriwi
kerek, qa'biliyetlerin ila’ji barinda erterek rawajlandiriw, mektepke shekemgi
jastin® ken' imkaniyatlarin ju'zege shig'ariw kerek degen pikirde. Ko'plegen
mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde shet tillerin, komp yuter sabaglarin,
sawatliliq ko'nlikpelerin, matematika ha'm ta'biylty pa'nlerdin’ tiykarlarin
u'yretiwge aniq kirisken. Biraq bul protsess ha'mme waqitta balalardin’
psixologiyaliq imkaniyatlarin esapqa alg an halda alip barilmay atirg’anlig't ushin
ku'tilip atirg’an na'tiyjeni bermeydi. Bagshalardag'i pedagogikaliq protsess o'z
aymag 1mizda alip barilg an ilimiy izertlewler tiykarindadu zilgen bolsa maqgsetke
muwapiq bolar edi. Ma 'mleketimiz basshis1 0’z shig'1ip so'ylewlerinde de, kadrlar
tayarlaw milliy da'stu’rinde ha'm basga ma mleketlik ra’smiy hujjetlerde de
mektepke shekemgi jastu u'lken imkaniyatlar1 ha'm olard1 o'z waqtinda ju'zege
shig'ariw, us1 jastag'1 balalarg’a ta'lim beriw ushin metodika, tu'rli qurallar, oyin
ha'm oyinshiglardi islep shig'tw aktual waziypa sipatinda belgilep berilgen.

Respublikamiz psixologlar ta'repinen mektepke shekemgi jastag't balalardi
u'yreniw boyinsha ilimiy izertlewler de alip barilmaqta. Biraq bul jas basqishinin
o'zine ta'n o'zgeshelikleri bunday izertlewlerdi alip bariwda bir qatar

quymshiliglardi payda etedi:



Balalar oqiw ha'm jaziy ko’nlikpelerine iye bolmag anlig't ushin mektep
jasindag't smaliwshilar oqip aliwi ha'm o'zleri juwap beriwi mu 'mkin bolg'an
sorawnamalarg'a, psixologtin® o'zi individual ta'rizde bala menen islep
mag liwmat toplaw1 kerek.

Kishi jastag'1 balalar digqat1 ha'm toliq aqiliy x1zmet ju'rite alatug'in isshen’
halati dawamli bolmag anlig’1 ushin, olar menen diagnoz yamasa rawajlantiriwshi
jumislardi jigirma yamasa otiz minut aralig'inda o’'tkeriw magsetke muwapiq.

Balalardin® seziw emotsional a'lemi bay, o'zleri ta'sirshen’ bolg anlig’1
ushin psixolog mu'na’sibettin® kerekli formasin tanlay biliwi lazim.

Ust ha'm basqa o'zgeshelikler mektepke shekemgi jastag'i balalar menen
islewde quymnshiliglarg'a alip keledi, bul bolsa o'z na'wbetinde mektepke
shekemgi jastag't balalardi u'yreniw menen baylanishi bolg'an izertlewlerdin’
kemligi sebepli bolmaqta. Respublikamiz psixologlarman ayirimlari mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixologiyaliq xizmet boyimnsha qimbath
pikirlerin bildirgen. ma'selen, Z.T.Nishanova «Psixologiyaliq xizmet» kitabinda
sistemali ra'wishte mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixologiyaliq
xizmette ata — analar menen islew ha'm ata — analardin® mu'ra‘ja‘a’tlerin
tu'sintirip bergen. Bagsha psixologlarmin® ata — analar menen alip baratug'in
xizmeti psixologiyaliq xizmettin® a'hmiyeti ta'replerinin’® biri bolsa, tikkeley
balalar menen alip barilatug in x1zmeti ja'ne bir a’hmiyetli ta'repi bolip esaplanadi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixologiyaliq xizmet
protsesinde balalardin® biliw protsesslerin rawajlandiriwshi, olardin® aqiliy
rawajlaniwin ta'miynlewshi texnologiyalardi ko'plep jarattw maqsetke muwapiq
bolip esaplanadi. Bul xizmette bagsha psixologlar ta'rbiyashilar menen jaqin birge
islesiwleri kerek.

Solay etip, mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixologiyaliq
xizmetti a'melge asinwdm® formalarman biri bul balalar menen ilimiy
tiykarlang'an ha'm sistemal1 da’stu’rler arqali rawajlantiriwsh1 x1zmet alip bartw
bolip esaplanadi. Bul bag'darda respublikamizda ilimiy izertlewler alip barilsa

jags1 na'tiyjelerge erisiw mu mkin.



Jogaridag't keltirilgen pikirlerimiz Kkurs jumisinin® aktualhg'1 bolip
esaplanadi.

Kurs jumasinim® tiykarg't magqseti: Mektepke shekemgi ta’rbiya
mekemelerinde psixologtin™ alip baratug'in tiykarg'1 jumislarm U yreniw.

Kurs jumisinin® predmeti: Psixologtin’ mektepke shekemgi ta’rbiya
mekemelerindegi isleri.

Kurs jumsinin® ob’ekti: Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemeleri
a meliyatsh1 psixologlari.

Aldig'a qoyilg'an maqgsetimizden kelip shig'ip to mendegishe
waziypalar a'melge asiriladz:

- ilimiy tema boyinsha pedagogikaliq ha'm psixologiyaliq a'debiyatlar
menen tanisiw;

- mektepke shekemgi ta’lim mekemeleri psixologlarinin® tiykarg'1 jumis
mazmuni ha'm waziypalart menen tanisiw;

- mektepke shekemgi jastag'i balalar menen a'meliyatshi1 psixologtin®
alip baratug'in rawajlantirtwshi jumislarin ko’rip shig'iw;

- balalardin® mektep ta'limine tayarlig'inda psixologlardin® tiykarg'i
jumis mazmunin u'yreniw;

- mektepke shekemgi ta'lim mekemelerinde a'melyatshi psixologtin’
oy1n terapiyasi ha'm ertek terapiyasinan paydalaniw a’hmiyetin u'yreniw;

- temag'a tiyisli shinig'iwlar ha'm diagnostikaliq metodikalardi tan'law
ha'm usinis etiw;

- ilimiy jumis boyinsha juwmaglar ha'm usimaislar islep shig'1w.

| BAP. MEKTEPKE ShEKEMGI TA'RBiYa MEKEMELERINDEGI
PSIXOLGTIN' XIZMET MAZMUNI.



1.1. Psixologtin" mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerindegi orni
ha’m waziypasi.

Respublikamizda mektepke shekemgi sotsialliq ta'rbiya mekemeleri ta'lim -
ta'rbiya jumisinin’ ken" da’stu’rin a'melge asiradi ha'm balalardi mektep ta'limine
tayarlaydi. Ha'zirgi waqitta ju'z berip atirg'an sotsialliq ha'm ekonomikaliq
o'zgerisler xaliq ta'liminin" pu’tkil sistemasin jaslar ha'm balalardi ta'rbiyalaw,
olarg'a ta'lim - ta'rbiya beriw jumisin qa'liplestiriwdi psixologiyaliq ta'repten
diagnostika qiliw ha'm psixologiyaliq korrektsiya jumislarin a'melge asirtwdi talap
etedi. Bul waziypa xaliq ta'liminin’ baslang'ish buwini bolg’an mektepke
shekemgi ta'lim mekemelerin ba'rqulla mektep penen u'ziliksiz baylanistirg an
halda islep kelgen. Bagsha menen mektep ortasinda ornatilg’an izbe — izliktegi
baylanistin® ha'r ta'replemeligi balalardi mektep ta'limine tayarlaw waziypasin
na'tiyjeli a'melge asimwdin’ tiykarg'it sha'rti bolip esaplanadi. Mektep penen
bagsha ortasindag’1 u'ziliksiz baylanis ta ko'p ta'repleme duziliske iye.

Onda ta’lim - ta'rbiyaliq jumislardin® mazmunit metod ha'm usillarmin’
sho’lkemlestiriwshilik formalari, sonday — aq balalardi ta'rbiyalaw sha'rt -
sha'rayatlar1 ha'm psixikaliq talap siyaqli jetekshi ta'repleri psixologiyaliq
ta'repten talap qilinadi. Bunda psixolog to'mendegilerge ayriqshi itibar beriwi
kerek:

1. Mektep talabi ko'z qarasinan bilimlerdi qay da'rejede terenirek iyelep
aliwlar1 diagnostika qilinadi. Lazim bolsa korrektsion jumislar a'melge asiriladi.

2. Bagsha ko'z — qarasinan balani mektepke talabi da'rejesindegi bilim,
ta'jiriybe, ko'nlikpeler menen qay da'rejede qurallantirilg’anlig't diagnostika
qilmada.

3. Balalardin® mektepke qay da'rejede ruwhiy tayarligt da'rejesi diagnostika
qilinadi. Sonday — aq, tiykarg't waziypa balalar miynetinin® gay tu'rine tayar
turiwlari, olarda aqility miynet bilimge qizig iwshilig'in o’siriw, olardi keleshektegi
o'z betinshe x1zmetke gay da'rejede tayar ekenligi diagnostika qilinada.

4. Balalar bagshasindag’1 beriletug'in ta'lim gay da'rejede rawajlantiriwshi

ekenligi diagnostika qilinadi.



5. Psixolog balalar bagshasi menen mektep ortasinda izshil baylanis bar
yamasa joq ekenligin diagnostika qiladu.

Psixolog bagshi jasindag'i balalar iyelewleri lazim bolg'an bilim ha'm
tu'sinikler mazmunin, do’gerek a'tiraptag’'t o 'mir haqqindag'1 qiyallar ha'm ayirim
a'piwayr tu'sinikler bar ekenligin psixologiyaliq ta'repten diagnostika qiladi.
Balalar ta'repinen qiyal ha'm tu’siniklerdin’ iyelep aliniw1 yag'niy balalarda ha'r
quyl tarawlar boymsha o'zlestirgen uliwma koz — qaraslar sistemasi olardin
keleshekte uliwma — rawajlaniw1 ushin ju'da’ za'ru'r bolip, bul siz olar ha'zirgi
zaman Ma'mleket ta'lim standartlar1 tiykarinda kerekli bilim, ko nlikpe,
ta'jiriybelerdi iyeley almaydi.

Tu'rli ta’lim - ta'rbiya mekemelerinde bu'gin psixolog jan'aliq emes.
Psixologlardin® ta'lim sistemasinda xizmet ko rsetip kiyatirg anlig'ina biraz waqat
boldi. Biraq ha'zirge shekem ko pshilik bul taraw qa'nigeleri jumisina biraz
gu man aralas na'zer menen garamagta. Bug'an belgili ma'niste psixologlardin’
0'zi de sebepshi. Olar o'z x1zmetlerinin', 0’z ja'rdeminin’ ganshelli a’hmiyetliligi,
jas a'wladti ba'rkamal insan etip jetilistiriwde olardin’ qatnasi za'ru'r ekenligin
ko'rsetip, da'liyllep bermey atir. Bunin® tiykarg't mebeplerinen biri, bizin®
pikirimizshe, psixologlardin® o'z xizmetinde ta'lim - ta‘rbiya mekemeleri
xarakterli o'zgesheliklerine jetkilitkli da'rejede itibar Bere almay atirg’anlig'i,
mekemenin' o'zine ta'n o'zgesheliklerine maslasa almama atirg anliglar1 bolip
esaplanadi. Tu'rli jastag'i, jimistag't mag liwmat ha'm isenim da'rejesindegi
adamlar menen psixolog bir qiylt metod ha'm usillar arqali islemes eken ne ushin
turli ta'lim - ta'rbiya mekemelerinde alip baratug'in xizmeti o'z — ara
pariglanbaydr ma? Tu'rli mekeme bul tu'rlishe sha'rayat, tu'rli mekeme — bul
rawajlaniw1 ta'repinen tu'rlishe bolg an balalar.

Solay eken, tu'rli mekemelerde psixolog bir g'ana qa’lipke saling'an joldan
bariw1 mu'mkin be? Bizin'she mu 'mkin emes? Sonnan kelip shig'ip, tu'rli balalar
mekemelerinde psixolog alip baratug' i jumisimin® bir — birinen parqi, o'zine ta n
ha'm ta’kirarlanbas o'zgesheliklerine itibarin1zd1 garatamiz.

Bagsha jasindag'1 balalardin™ ken" tarqalg'an mashqalalar1 to'mendegiler:
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1. Bala psixikaliq rawajlaniw1 da'rejesinin’ jas normasina sa'ykesligi. Bul
jerde mashqala rawajlaniw da'rejesinin’ normadan uliwma pa'sliginde boliwi
mu mkin, yagniy so'ylewi rawajlamwindag'1t qiymshiliglar, este saqlaw,
diggattin’ jamanliqi ha'm t.b.

2. Mektepte oqiwg'a tayarliq. Bul jerde mashqala ata ananin’ balan1 6 jastan
oqitiwg'a qarar qiling’anlig’'1t ha'm bul menen baylanish bala mektepte jagst oqip
kete aladima, jogpa ha'm balan1 mektepke tayarlawda duris usmislar aliw menen
baylanisli bolad.

3. Shaxsiy rawajlaniwdin® unamsiz ko'rinisleri. Adamlarg’a kirisip keiw,
qarim — gatnas mashqalalari. Bunda mu'ra’ja't etiwinin® sebebi ata — analar ha'm
ta'rbiyashilar menen, yamasa ten'lesleri, ata — analar1 menen garim — qatnastag'1
quymshiliglar boliw1 mu'mkin.

4. Bala is — hareketinin® shalalig'1, xizmetinin" jetkilikli da'rejede maqsetke
bag darlanbag anlig’1, balanin’ o'z ha'reketlerin rejelestire, basqara almashig't. Ata
— ananmn’ bala menen qarama — garsilig'1t (ytganin orinlamaw)din® negizgi
psixologiyaliq sebebi xizmetti erkli basqariwdin® ju'da’ pa’s da'rejede ekenligi
bolip esaplanadi.

5. Balanin™ balalar mekemelerine ko nligiwi.

Jogarida keltirilgen mashqalalardi du'zetiw ma’selelerine toqtalip o'temiz.
Bagsha jasindag'i balalardin® aqiliy rawajlaniwin korrektsiya qiliw seziw ha'm
gabil etiw ga'biliyetlerin rawajlandiriw waziypalarin o'z ishine aladi.

Balalardin® seziw qa'biliyetlerin du'zetiwde qabil etiw operatsiyalarin
rawajlantirtw ha'm seziw u'lgileri sistemasin o'zlestiriw sipatinda a'melge
asiriladi. Barliq balalar ushin su'wret saliw, plastelinnen ha'r qiyli na'rseler jasaw,
aplikatsiya, ko 'riw xizmetleri ken" qollaniladi.

Bagsha jasindag’i balalardin® oylawin du'zetiwde biliw motivlerin
rawajlantinnwda a'hmiyetli quramli bo'limi bolip esaplanadi. Balalardin® aniq —
obrazli oylawin rawajlantinwda syujetli — rolli oymlar, qag'iydali oymlar

a’hmiyetli rol” oynaydi.



Rawajlantiniwsh1 oyin didaktikalig material menen qa'legen ha'reketler
emes, ol ma'jbu'riya oqiw shinig iwlar1 usilt da emes. Bul o'zine ta'n, toliq ha'm
balalanr ushin jetkilikli mazmunli x1zmet bolip, 0’z ta'sir motivleri ha'm hareket
usillarina iye.

Bu'gingi ku'nde rawajlantirtwsht oymlarg’a ta'n a'debiyatlar talayg ana,
biraq balalar menen shinig iwlardin® belgili da'stu’rin du’ziwde ayirim o'zine ta'n
ta'replerin itibarg'a aliw maqgsetke muwapiq. Bul ta'repler:

- balada u'lkenler menen birgeliktegi xizmetke mu'ta’jliktin® bar ekenligi;

- us1 jas da'wirinin® belgili psixikaliq funktsiyalar ha'm shaxsiy sipatlar
rawajlaniw1 ushin senzitivligi;

-en’ jaqin rawajlamiw zonasi.

Balalar baqgshast tu'rli jas toparlar1 balalart menen rawajlantiriwshi
shinig iwlar magset ha'm waziypalardi da'sturiy, balalar gandayda bir jan'a bilim
ha'm ta'jiriybelerdi iyeleytug'in shinig’iwlardag't siyaqli emes. Rawajlantiriwshi
oym ha'm shinig'iwlardin® mazmuni balanin® psixikaliq rawajlamwin aldig'a
ilgeriletiw, onin’ gabil etiwi, diqqgati, este saqlawi, oylawi, so'ylewi, ha'reketi, erkli
minez — qulqi,yag'niy bala ta'repinen negizgi oqiw da’stu'rin na'tiyjeli o'zlestiriw
negizin quraytug in psixikaliq funktsiyalar ha'm shaxsiy sipatlarin rawajlantirtw
bolip esaplanadi.

«Kishkene balanin® bar imkaniyatlarin rawajlantinw, onm’ ba'rkamal
rawajlaniwi ushin qolayli pedagogikaliq sha'rayatlar balanin® qisqartinwg'a
qaratilg’an balan1 kereginen aldin mektepke shekemgi ta'rbiyalanmiwshi,
ta'rbiyalaniwshin1 bolsa oqiwshig'a aylantiriw ha'm tb. ju'da’ erte ta'lim tu'ri
menen jedel jaratilmaydi. Kerisinshe, oyin, a'meliy ha'm su'wretlew xizmetinin®
o'zine ta'n balalarsha formalarin ken' jaytw ha'm olar mazmunin maksimal
bayitiw, balalardin® bir — biri ha’'m u'lkenler menen garim — gatnasin ken'eytiriw
za'ru'r, dep jazad1 A.V.Zaparojets.

Mektepke shekemgi jastag’t balalar rawajlamiwi bir waqittin® o’zinde
ko plegen xizmet ha'm garim — qatnas tu'rlerinde keshedi. Xizmettin" jetekshi tipi

yamasa garim — qatnastin’ jetekshi tu'rin turmistin® qandayda bir da'wirinde bala
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rawajlaniw1 ushin a’hmiyeti hagqinda so’'z barar eken, bul tek g'ana xizmet ha'm
garim — qatnas tu'rleri rawajlaniwin alip baradi degeni emes. Jetekshi x1izmet ha'm
qarim — gatnas formalarinin® o'z — ara baylanish tu'rleri sistemast haqqinda aytiw
durisraq boladi. Balanin® ja'ne de joqar1 rawajlaniw basqishina o'tiwinde alding'1
xizmet ha'm garim — gatnas tu'rleri pu'tkilley jog'alip, olardin® ornina pu'tkilley
jan“alar1 keledi. Bul aldin ga'liplesip bolg'an xizmet ha'm garim — gatnas tu rlerine
janalar1 qosiladi ha'm sol wagqitta xizmet ha'm qarim — qatnastin® ha'r bir tu'ri
sipat ta'repinen jasqa mas gayta koriledi, delinedi.

Kishkene bala ju'da’ plastik ha'm an'sat oqitiladi, ol aldin oylang aninan
biraz ko'p na'rseni o'zlestire aladi, bul bolsa ta’lim ha'm ta'rbiyanin® mektepke
shekemgi da’stu'ri biliw mazmunin gatan™ dayitiw1 ushin mu mkinshilik jaratadi.

Biraq balanin® imkaniyatlar1 sheksiz emes, olar qatar jasqa ta'n
psixofiziologik o'zgeshelikler menen belgilenedi. Aldi1 burin, bala jedel o'sip
atirg’ani, onin’ miyi ha'm nerv sistemasi o'sip atirg'ant ha'm jetilip atirg’ani,
olardin® funktsional o'zgeshelikleri ele sheklenbegenligi ha'm imkaniyatlari
ha'zirshe sheklengenligin umitpastiq lazim. Sol sebepli balalar menen islew ushin,
jan’a intensiv da'stu'rlerdi jaratiwda tek g'ana bala erisiwge qa'dir bolg'an
na'rseler,ba’lkim bunin’ ushin bala sarip etetug'in fizikaliq ha’'m nerv — psixikaliq
ku'shlerin de esapqa aliw ju'da’ a’hmiyetli.

Mektepke shekemgi jastag't  balanin® u'lken imkaniyatlarin a'melge
asirtwda maksimal na’tiyjelilikke tek gana ta'rbiyada qollanilatug'in metod ha'm
formalar1 us1 jastin® psixofiziologiyaliq o'zgesheliklerge muwapiq bolg aninda
g ana erisiw mu mkKin.

Yag'nty mektepke shekemgi jastag't  bala ta'limin didaktikaliq oyin,
tikkeley baglaw ha'm predmetli shinig'iw, a'meliy ha'm ko'rgizbeli xizmet tu'rleri
formasinda alip bariw mu 'mkin.

Balalar menen rawajlantirtwsh1 shimig'iwlardi sho’lkemlestiriw ha'm
0 tkeriwdin® tiykarg'it formasi — oy sol jastag'it xizmettin' tiykari, balanin’
psixikaliq ha'm shaxsiy rawajlaniw1 ushin en” maqul sha'rayat jaratatug'in tu'rit

esaplanadi. Oym jag'dayinda balag’a jan'a bilimler ha'm ha'reket usillarin
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0 zlestiriw za'ru'riyat1 tu'sinerli ekeni sebepli onin' 0'zi bilmegenin u'yreniwge
umtiladi.

Balanin® u’lkenler menen birgeliktegi xizmetine mu'taji bala jasma
baylanish ra'wishte o'zgeredi. Erte balaliq da'wirnde (3 jasqa shekem) qalegen
jag'daydin® mazmun orayr u'lken adam ha'm onin® menen birgeliktegi xizmeti
boladi. Bala o'zlestirip atirg'an ha'reketinin® uliwmaliq mazmuni ol u'lken adam
ko'rsetkeni styaqli orinlansa g'ana a'melge asadi.

Jaqin - jaqinlarg’a shekem baqsha psixologi o'zine ta'n ku'tilmegen
ha'diyselerden biri edi. Psixologtin® bul tu'rdegi mekemelerdegi waziypa ha'm
xizmet bag'dar1 aniq ko'rsetilmegen edi. En’ a’hmiyetlisi, psixologlardin® o'zi
ushin da bul tarmaqta qanday ha'diyse ha'm mashqalalarg’a dus keliw
mu mkinligin aniq tu'siniwge qiynalar edi. Sonin™ ushin hatteki olardin™ o'zlerinde
de «O’zi psixologqa za'ru rlik barma eken?» degen gu man payda bolar edi. Ha'zir
de ayirim bagsha psixologlart mekemede o'z ormnlarin taba almay qiynalip atir.
Sonin® ushin olar baqshadag’t o'z xizmetlerinin® da'slepki basqishin a'dette
metodikalar arqali balalardi diagnostika qiliwdan baslaydi. Xesh ganday
gu'mansiz, bul ju'da’ na'tiyjeli xizmet bag'dari. Bunda balalardin® uliwma
rawajlamiw da'rejesi aniqlanadi ha'm bar bolg'an mashqgalalar ko'zge taslana
baslaydi. Biraq diagnostika ha'm onin" na'tiyjelerin gayta islew biraz ko'p waqit
talap etilgeni ushin balalardin® mashqalalari menen shug'illamwg'a waqit derlik
galmaydi.

Sonin’ ushin ga'nigeler mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde xizmet
ko'rsetip atirg’an psixologlarg’a jumistt da'slep og'an ja'rdem sorap mu'ra‘ja‘a’t
qilg’an ata — ana ha'm ta'rbiyashilardin® mu'ra‘ja‘a’tlerin u'yreniwden baslawdi

usinis etedi.

1.2. Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemeleri balalar1 ata — analarn
ha’m ta'rbiyashilarinin’ psixologqa qilatug’'in mu'ra’ja'a tleri.
Son'g'1 jillarda ga'nigeler sonday pikirde, ata — analardin’® psixologga

qulatug’'m mu'ra‘ja’a‘tti biraz o'zgerip, anig raq xarakter iyeleydi. Aqirg'
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waqitlarda ata — analardin® a'meliy psixolog ja'rdemine bolg'an qizig twshilig'
biraz artti. Psixologtin® aldina konsul tatsiya ushin keletug'in ata — analar saninin’
artiw1 buni da'liyllep turipti. Mu'mkin, ata — analar a’ste — aqirin bala minez —
qulgindag’1 ko'p n'arselerge o'zleri sebepshi ekenliklerin tu'sine baslag anlig'i,
sezine baslag'anlig’1 sebepli psixologiyaliq xizmetke bolg an qizig twshilig'1 artip
barmaqta. Ba'lkim psixologiyalig xizmettin® xaliq ta'limi sistemasinda
galabalasiwi ha'm ilimiy g'alabaliq a'debiyatlardin® ko'beyip baratirg’anlig'1
olardi o'z perzentlerine basqasharaq qarawg'a ma’jbu’'r qilip atirg'an shig'ar?
Qullasi, ne bolg'anda da psixologtin® ja'rdemine bolg'an sanali mu'ta’jlik a'ste —
aqirin bolsa da o'sip barmagqta.

Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinin® psixologlari a'meliyatinda
tiykarmman ata — analardin® to'mendegishe bir neshe topardag’t mu'ra‘ja’a’ti
ushirasadi:

1. Birinshi topar mu'ra‘ja‘a‘tleri «mashqgalali mu'ra‘ja‘a’t» emes. Olar biliw
xarakterine iye. Ata — ana balanin® psixikaliq rawajlaniwin baqlaw kerekligin
tu'sinip, psixologga perzentlerinin® psixikaliq ha'm aqiliy rawajlaniw da'rejesin
aniqlap beriw iltimast menen mu'ra‘ja‘a’t etedi.

Bunday mu'ra‘ja‘a‘tlerdin® kobeyiwine hesh g'u'mansiz, birinshiden,
son'g'1 jillarda respublikamizda mektepke shekemgi jastag't  balaliq
mashqalalarina, uliwma balalardin® salamathig'mna ayriqsha itibar menen garalip
atirg'anlhig's;

Ekinshiden, mektepke shekemgi jastag’t balaligtin® insan shaxsi
qa’liplesiwi ha'm aqiliy rawajlaniwindag’1 a’hmiyeti haqqindag’1 ilimiy kitaplar,
gazeta — jurnallar magqalalari, arnawli televizion ko'rsetiwlerdin® ko beyip
baratirg'anlig'1 sebepshi boladi. Bunday tu'rdegi mu'ra‘ja‘a’t penen kelgen ata —
ana negizinde ko'binshe psixologtan bala normal rawajlanip atirg’anlig'in
tastiyiqglaw ushin keledi. Sonmn® ushin olar psixologtin® tu'sindiriwlerin,
ma’sla‘ha’tlerin a'dette itibardan shette qaldiradi. Ata — analardin® o'z balalar
psixikaliq rawajlaniw da'rejesin aniglawg'a bolg'an ga'lewi artiwmin' ja'ne bir

sebebi ta'lim sistemasinin’ quramalasiwi, tu'rli oqiw mekemeleri — litseyler,
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gimnaziyalardin® payda boliw1 bolip esaplanadi. Ta'lim sistemasindag’'1 o' zgerisler
ta'sirinde ko'plegen ata — analar perzentlerin ta'limge biraz erte tayarlap bariw
kerekligin an'lay baslaydi. Sol sebepli bolsa kerek, balan1 6 jastan mektepke beriw
mashqalast menen mu'ra‘ja‘a’t qiliwshi ata — analar biraz artadi.

Psixologtin® bala 6 jastan mektepke bariwi ushin onin® gays1 biliw protsesin
rawajlantinnw kerekligi haqqinda bergen ma’sla’ha’t ha'm ko'rsetpeleri ata — analar
ta'repinen biraz u'lken itibar menen gabil etilmekte.

2. Ekinshi topar mu'ra‘ja‘a’tleri balalardin® qa’bilietlerin aniglap beriw
boyinsha  bolatg'in  mu'ra‘ja‘a‘tlerinen  ibarat. Ha'r qyli  balalar
do"gerekleri(muzika, su'wret saliw, inglis tili ha'm t.b.) din® barlig'1, bunin® u’stine
ayirim a’'debiyatlarda balalardin® qgabiliyetleri 3 -4 jastanaq belgili boladi, degen
mag liwmatlar ata — analardi psixolog gasina jeteklemekte.

Psixologtin® waziypast balani bul jasta qandayda bir tarawg'a ma’selen,
muzika yamasa matematikag'a ma’jbu'riy intensiv oqitiwdin® unamsiz aqibitlerin
tu’sintirip, bala ushin ust waqitta ha'r ta'repleme rawajlaniw a’hmiyetliligin ata —
anag'a jetkere biliwge garatiliw1 kerek. Biraq usi wagqitta psixolog mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemelerinde ganday da bir xizmetke ga'biliyetileri ko rinip
atirg’an balalard1 aniglawg'a, olardin’ rawajlaniwin baqlawg'a, arnawl da’stu’r
tiykarinda individual jumis alip bariwg'a o'z itibarin qaratiw1 lazim.

3. U'shinshi topar mu'ra‘ja‘a'tlerine bala minez — qulgindag't o'zgerisler
sebepli ata — analar qilatug'in mu'ra‘ja‘a’tleri kiredi. Bunda ata — analar tiykarman
balalardin® agressivligi, tartinshaqlig'i, qiyalparashg’i, emotsional turagsizlig'i,
ashiwshaqlig’t boymmsha mu'ra‘ja’a’t etedi. Bir na'rse insandi qa'weterge saladi,
bunday mu'ra‘ja‘a‘tler san1 barg'an saym artip barmaqta. Balalar minez —
qulgindag’1 uzihiwlar tiykarinda jatqan sebeplerdi psixologlar 3 toparg'a ajiratadi:
a) ata — analardin” bala psixikaliq rawajlaniw nizamliliglarin bilmesligi.

Rawajlaniw nizamliliglarin bilmeslik aqibetinde ata — analar balalarg a
olardin® jasma mas bolmag'an talaplardi qoyadi, krizis da'wirlerindegi
0 zgesheliklerdi bolsa minez — quliqtag’t buziliw dep bahalaydi. Bunday halda

psixolog balanin® psixikaliq rawajlamiw o'zgesheliklerin jo'ni menen ata —
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analarg'a tu'sintirip qoyiwi, olarg’a bala menen bolg'an qarim — qatnas usilin
o'zgertiriw, og'an qoyip atirg an talaplarg'a itibarli boliwin usinis etiwi lazim
boladi. B) bala minez — qulqindag’1 buziliwlarg’a sonday — aq, nerv psixikaliq
buziliwlar da sebep boliw1 mu'mkin. Olar nevrozlar, psixosomatikalik kesellikler,
psixikaliq rawajlaniwda arqada qaliw belgileri boliwi mu'mkin. Bul jag'dayda
psixolog qolinan kelgen ja'rdemin ko rsetip, qa'nige psixonevrolog, nevropotolog,
psixiatrge mu'ra‘ja‘a’'t etiwin ma'sla‘ha't beriwi kerek: v) balanin® minez —
qulqindag’1 o' zgerislerge naduris shan'araqliq ta'rbiya sebep boliw1 da mu ' mkin.

Ha'dden ziyat ko'p erkeletiw, qorqitiw, awir fizikaliq jazalar, biypa'rwaliq
styaqli ata — analardin® ta'rbiyalawdag'1 qa'teler1 bala minez — qulqindag'i
normadan shetke shig'iwimin® sebebine aylaniwi mu'mkin. Bunday halda bir
ma'rte beriletug'in konsul'tatsiya menen shegaralanip bolmaydi. Ata — analar
menen u ziliksiz tu’sintiriw ntazam tushuntiriw jumislarin alip bariwg'a tuwra
keledi.

Sonis1 qiziqli, naduris ta'rbiya aqibetleri hagqinda son’g'1 wagqitlarda qansha
ko'p aytilsa, ta'rbiyasinda u'lken kemshiliklerge jol qoyilg'an balalar sani
sonshelli ko'beyip barmaqta. Sol sebepli profilaktika magsetinde mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemesi psixologi ata — analar menen alip barilatug'in
tu'sintiriw jumislarin jagst jolg'a qoyiw kerek. Bul boyinsha o'zine ta'n «Ata —
analar klubi»n sho’lkemlestiriw de magsetke muwapiq bolip esaplanadi.

Ta'rbiyashilar da psixologqa kemirek bolsa da mu'ra‘ja‘a’t etedi. Olardin’
mu'ra‘ja‘a'ti aniq xaraktergshe iye boladi. Ko pshilik ta'rbiyashilardi tiykarinan
agressiv yamasa jaman o zlestiriwshi balalar ta'shwishke saladi, sebebi har eki
tu'rdegi balalar bagshadag'1 ta'rbiyaliq protsessti qiymlastiradi. Ha'dden tisqari
tartinshaq, o'zine isenbeytug'in balalar ta'rbiyashilardin® ayrigshi itibarin talap
etedi, waqittin® alig't sebepli  bolsa bunm’ ila’ji bolmaydi. Sonin® ushin
ta'rbiyashilardi tiykarinan baladag't qandayda bir o'zgesheliktin® psixologiyaliq
mexanizmi rawajlantirtwshi shinig'twlar ha'm oymlar, oyinshiglardi tan'lawda
nege ko'birek itibar beriw haqqindag’1 psixolog ma'sla‘ha’ti qiziqtiradi. A'lbette,

ata — analar siyaql ta'rbiyashilardi da qaysidur balanin® psixikaliq rawajlaniw
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da'rejesi quzigtiradi. Solay eken, bunday mag liwmatlar ta'rbiyashilarg’a balalar

menen islesiwde ja'rdem beredi.

1.3. Mektepke shekemgi ta'lim mekemesi psixologi a’meliyatinda ertek
terapiyasi ha’m oyin terapiyasinan paydalamw a’hmiyeti.
Pedagog — psixolog jumisinda ken' paydalanilatug’'in konsul tativ —

terapevtik xizmetlerdin® ja'ne bir tu'ri ertek terapiyast esaplanadi. Ertek
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terapiyanin’ tiykarg'it o'zgesheligi metaforik ha'm o’zgeshe bayan etiw uslubina,
tilge iye ekenligi bolip esaplanadi. Ertekte bayan etiletug in ha'diysenin’ haqiyqati
tuwridan — tuwr1  ha'm tin'lawshilar ushin tanis bolg'an formada emes, ba'lkim
basqasha ko'riniste boladi. Ertek siyqir1 sonin® menen belgilenedi, yag'niy ol bir
waqittin® o'zinde ha'm sanag’a ha'm shaxstin® teren’, jetkilikli da'rejede
an'lanilmag'an qurimalarina (qorqiw, keshirme, kompleks) qaratilg’an boladi.
U'lkenler ko'binshe qorqiw ha'm meyiliklerdji ashiq aytiwg'a qiynaladi, ko™p
balalar bolsa o'z ha'reketleri, keshirmeleri ushin ayibdarliq ha'm uyaliw sezimin
sezedi. Ertekte gatan’ a'dep — ikramliq qag'iydalari ha'm aniq na'siyatlar
berilmeydi. Bul bolsa u'lkenlerdin® balalar menen o'z — ara mu na sibetindegi
qa'tesi esaplanadi. Ertekte u'lkenler ha'm balalar mu'na’sibeti ushin uliwma
bolg an til tuwiladi. Ertek baalar ushin sonday qorg'aniw ortalig'in jaratip beredi,
ol arqali bala o'zt ha'm a'lem hagqindag’1 ganday da bir jan'aliqgti o'z ishki
du'n'yasmin® aralasiwinan qorgpag'an halda bilip aliw mu mkinshiligine iye
boladi.

Ertekti esiter eken, bala o'zin gaharmanlar menen salistiradi (ol o'zine
ugsag an qiyinshiliqlardi basiman keshirip atirg’an qaharmanlardi tan'lap alad1). Ol
0'z qorqiw ha'm keshirmeleri arasinda o'zin jalg'iz sezbeydi. Ha'm de en
tiykarg'1si, ertek qaharmanlart qiyinshiliglard: jen'ip atirg’anlig’in ko'rip, balada
mashqalalardi sheshiw ta'jiriybesi ha'm o'z ku’gine isenim payda boladi.

Ertektin® a’hmiyetli belgisi bolip o’ zgeriw mexanizmi esaplanadi, kishkene,
ku'shsiz, ahmag yamasa a'wmetsiz qaharman, ertek son'inda ku'shli, aqilli, batir
ha'm a'wmetli insang'a aylanadi. Bul o'zgerisler balag'a jagsilaniwg'a bolg'an
ta'sirin ju'zege keltiredi. Ol ba'rqulla «Shiraysiz u'yrek» qashanlardur a’lbette
go'zzal aqqusqa aylanatug inlig 1n biledi.

Ertek — bul mu'mkinshilikler ko'rnii bolip qg'ana galmay,ba'lkim turmisliq
ha'diyselerdegi a'deplilik, ga'driyat modellerinin® aktiv ta'rizde sin’diriliwi bolip
esaplanadi.

Ertek penen islewdin® 3 tiykarg'1 bag'dar1 bar.
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I. Tu'rli a'debiy dereklerdegi tanis bolg'an xaliq a 'wizeki do ‘retpelerinen
alingan, siyqurll, a'psanali erteklerden paydalaniw. Terapevtik ta'sir protsesi
ertektin® bala menen birge oqitiw1 ha'm analiz qiliniw1 menen belgilenedi. Bunda
tiykarg'1 itibar qaharmanlar keshirmeleri quymshiliglarin jen'iwi ha'm jetiskenlikke
erisiwge qaratiladi. Bul jag'dayda terapevtik na'tiyje psixologtin® bala
keshirmelerin gay da‘rejede tu'sinip jetkenligi ha'm tan’lang an ertektin® bala
mashqalalarina qay da'ejede mas keliwi menen belgilenedi. Sonday ertek ha'm
hikayalar kitapxanasin tan'law mu'mkin, olarda tu'rli mashqalalardi aytiw
mu'mkin. Ma’'selen, qorqinishli ertekler ha'm mahluqlar haqqindag'1 kitaplar
qorqiwdr keltirip shig'ariwshi na'rseler haqqinda so'ylesiw mu mkinshiligin
beredi. Fantastikaliq waqiyalar ha'm g'ayrita'biiy ertekler bala tu'slerin aytiwg'a
ja'rdem beredi. Bul bag'dardin’ itibarh ta'repi sonda, onda ha'mme na'rse ju'da’
a'piwayr ha'm topardag'1 balalar qatnasiwinda a ' melge asiriladi.

Il. Terapevt ta'repinen har bir konkret jag'day wushin ertek
yamasaterapevtik metaforanin’ jaratiliwi.

Bul bag'dar psixologtan ertek toqiw protsesine toliq kirisiwdi talap etedi.
Terapevtik magsetlerde ertektin® jaratiiw ha'm qollaniliw protsesi to 'mendegi
ta'rtipte a'melge asiriladi:

1. Balan1 qiynap atirg’an mashgalan1 oylan shig'in’. Onin® sezim ha'm
keshirmeleri «tolginina maslasin®». Usi1 jag'day bala ko'z — garasinan ganday qabil
qilimiwin tu’siniwge ha'reket etin’.

2. Hikayanin® tiykarg'i ideyasin qa'liplestirin’. Bala sanasina qanday
pikirlerdi jetkerip bermekshisiz? Hikaya arqali ganday sheshimlerdi usinis
etpekshisiz? Bul sheshimler ju'da’ quramali bolmaslig't lazim. Bul sheshimler
jan'a a'meliy ha'm sotsialliq bilimlerji iyelewdi na'zerde tutiw1 lazim.

3. Hikayan1 balanin® qorqiw, qa'weteri ha'm qarama — qarsiliglarg’a ugsas
ta'replerine iye bolg'an qaharmandi tanistirrwdan baslan®. Bul bala o'zin hikaya
gaharmanina salistirtw mu mkinshiligin beredi ha'm on1 sol halatqa kiritip, hikaya
gatnasiwshisina aylantiradi. Ma'selen, hikaya sonday baslaniwi mu 'mkin: bir bar

eken, bir joq eken, bir jerde sag an uqsag an bala jasar eken . . .».
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4. Hikaya qaharmanimmin’ balag’a ugsas bolg'an ku'shli ha'm unamh
sipatlarin esletip o'tin’. Balalar o'z mashqalasina baylanip qalsa, olar tek g ana
jaman na'rselerdi oylap, o'zlerinin® ku'shli ta'repleri ha'm sipatlarin umitip
qoyadi.

5. Sonday syujet sizig'in islep shig'iw kerek, ol o'z ishine to'mendegi
tiykarg'1 elementlerdi kiritiw lazim:

\ bala mashqalasina sa'ykes metoforik qarama - garsiliq;

\ balanin’ imkaniyatlar1 ha'm qga'biliyetlerin tu'sintiriwshi timsallar, olar
bas gaharmannin® doslar1 ha'm ja'rdemshileri obrazinda boliw1 kerek, qorqiw
ha'm isenimsizlikleri dushpanlar ha'm tu'rli tosiglar obrazinda boliw1 kerek.

\ Metaforik krizis, onin' na'tiyjesinde bas qaharman barliq tosiglard jen'iwi
kerek.

\V Qolg'a kiritilgen jen'is na'tiyjesinde qaharman o'zindegi jan'a sipatlardi
an'lawi;

\V Hikayada sirli, ku'tilmegen ha'm ku'lkili elementlerden paydalaniw
magqsetke muwapiq bolip esaplanadi.

7. A'piwayiligqga umtiliw. Siz ta'repten qollanilip atirg’an til ha'm so’z bala
tili da'rejesine maslastiriliwi, hikaya ko'lemi bolsa — bala digqatinin® turaqliliq
da’'rejesine sa'ykes boliw1 lazim.

8. Balanin™ hikayag'a toliq berilgen ha'm de onin" ushin zerigerli waqitqa
itibar berin’. Onin" ju'z ko'rinisine qarap, tin'lanip atirg'an hikayasina bolg an
mu na sibetti aniqlaw mu 'mkin.

9. Eger bala hikaya bo’leklerin ta'riyplep, onin® mazmuni boymsha sorawlar
berse, buni itibardan shette qaldirman’. Bular balanin® ishki du'nya'sima, pikirler
du'n’yasina na'zer taslaw mu mkinshiligin beredi.

10. Eger bala siz usinis etken sheshimge kelip, ol bolsa hesh ganday na'tiyje
bermese, hesh ga'p emes. Ol ne qilg'anin, ne uqsamag'anlig't ha'm de bul
negizinde ganday boliw1 kerekligin oylap ko'rin".

11. Siz hikayashi sipatinda da sizin® hikayan'iz da quramali bolmashg'1

mu mkin. So'ylewin'izdegi kemshiliklerden uyalman’, hikaya dawaminda o'z
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ga'te yamasa kemshiligin'izdi jazip qalsan'iz, asigpastan oni1 shama menen
to'mendegishe durislap ketin': «O, sa'l qalsa esimnen shig'ayin depti, ol bir 0'zi
emes, dostis1t menen ketip baratirg’an edi» h.t.b.

Oyin terapiyasi. Oymlar xaliq pedagogikasinin® ta'rbiya qurallarinan biri
esaplanadi. A’sirler dawaminda oyinlar rawajlanip, jan'alanip kelmekte.

Oyin 1xizmeti bala o'mirinde, onin® fizikaliq, ruwxiy, aqiliy kamolotqa
jetiwinde a'hmiyetli qurallardan biri esaplanadi. Oyin arqali balalar oylawi, qiyals,
este sagqlaw1, diqqat siyaql barliq psixikaliq protsessleri rawajlanadi ha'm do’gerek
- a'tirap hagqindag’1 bilimi ja'ne de ken'eyip baradi. Mektepke shekemgi ta'lim
mekemesinde oyin xizmetinen duris ha'm o'nimli paydalanmiw, ha'r bir
o tkeriletug'in shiig iwlar ham sayahat xi1zmetinin' na'tiyjeliligin asirip baradi.
Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde oy xizmeti tu'rli formada waqiya
oynalatug'm, ha'reketli, ta'limiy, muzikalq - ta'limiy siyaqli bag darlarda alip
bariladi. Oyin balalar ushin  qiziqli, mazmunli boliw1 ushin ta'rbiyashi1 oyimn
qag'1ydast menen jaqmnan tanis boliw1 kerek.

Oyin shimig iwlarman waqiyag'a ta'n - do retiwshilik oyinlar arqali balalar
oylaw1 ken'eyedi ha'm qizig'iwshiliglari rawajlanadi. Rolli oymlar arqal
balalarg’a olardi qorshap turg'an insanlardin® ku'ndelik o'miri, o'z — arar
mu na'sibetleri, turmis keshiriw bag'itt menen tanisip baradi. Balalar ba'rqulla
u'lkenlerge elikleydi, quwirshag'in erkeletip arg'an qizsha anasmin’ so'zin
ta'kirarlaydi, quwirshag'in besikke belep ha'yiw aytadi, mine us1 birg'ana oyin
arqali onda sha'rayatindag’1 ko'nlikpeler payda bolip atirg’anlig'in ko'riwimiz
mu mkin. Bunnan tisqart «Doktor», «Shashta'rez», Du'ka'nshi», «Quriwshiy,
«Tigiwshi», «Bagsha», «Mektep — mektep» siyaqli oymlar arqali mektepke
shekemgi ta'rbiya jasindag'i balalar ga'lbinde ka'sipke qizig'twshiliq, aktivlilik,
basqalarg’'a miynetke hu'rmet, birgelikte dos, shiyrinso'zlik siyaqli sezimler
rawajlanip bariladi. Balalar jasina sa'ykes erteklerden rus xaliq ertegi «Shalg amy,
«Bawirsag», 0'zbek xaliq ertegi «Zumrat ha'm Qimbaty», «Eki eshkiy», siyaqlilardi
sahnalastiriw, qosiqlardi, ha'zillerdi yadlatiw bala este saglawin shiniqtiradi,

pikirin toplaw ga'biliyetin, so'z baylig'm, so'ylew xizmetin, estetikaliq
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ma’deniyatin, balalarda do’retiwshilik sheberligin, o'zine bolg'an isenim siyaqli
ga biliyetlerdi ga’liplestiriwge ja'rdem beredi.

Ha'reketli oymlar balalardan epshillikti, shaqqanhqti, diqqatti bir jerge
ja'mlewdi, sezgirlikti talap qiladi. Xaliq oyinlarinan «Atin'di eslep qal», «Ko'z
baylag'ish», Aq terekpe, ko'k terek»,«G'azlar» ha'm t.b. oyinlar1 arqali balalarda
ha'reket ximeti rawajlantirilip bariladi, erkin xizmeti, fizikaliq ku'sh — quwati
asirilip, ozine isenimruu'x1 o'sip baradi. Sonday — aq, tu'rli oyinshiglar menen
oynaw top, arqansha, at, arba, velosiped siyaqlilar menen oynalatug'in oyinlar
arqali olardin® ga'lbinde jarisiw sezimleri oyatip bariladi. A'sirese top oyinlri
balalardin® barlig dene ha'reketlerin rawajlamiwina u'lken ja'rdem beredi, sonin’
ushin toplar ren'i ashiq, jen'il, jumsaq, balalar ushin aynawg'a qolayli boliw1
kerek. Balalar menen sport xanalarinda embeklew, sirpaniw, tirmalasip miniw,
arqan astman o tiw shimig iwlarin u'yretiw ham sog'an tiyisli to'mendegi: «Ana
tawiq ha'm sho’jeler», «Arqang'a tiymey o tiw», «Tartispashaq» siyaqli oymlardi
balalarg'a u'yretiw arqali olarda isharag'a qarap ha'reket qiliw, ja'ma‘a’t penen
oynaw, qagiydag'a a'mel qiliw, shamalaw, diqqatt1 ja'mlew siyaqh
o zgesheliklerdi ta'rbiyalaydi.

Ta'limiy oymlar arqgali balada erkinlik, aktivlilik, do'retiwshilik,
ma'selesine sanali jandasiw ko'nlikpesi o'sirip bariladi. Oym ko'rgizbelilik,
a'piwayidan quramalig'a o'tiw uillar1 arqali alip bariladi. Ta'rbiyashi ta'limiy
oymlard1 o'tkeriw dawaminda bala ha'reketin aktivlestiredi, erkin ha'reket qiliw
ga biliyetin ga’liplestiredi, oyinnan duris paydalanilsa balanin® oylaw1, so'ylewi,
este sagqlawi, yag'niy aqiliy ta'rbiyasina sa'ykes salinadi. Ta'limiy oymlar arqali
balalar esitiw, ko'riw, seziw arqali tu'rli na'rseler ha'm olard1 jasawda
isletiletug'in materillardin® tiykarlarin, olardi bir — birine salistirrwdi, topardarg'a
ajiratiwdi u'yrenedi. Ta'limiy oymlar kishi toparlarda to'mendegi tu'rde
o tkeriledi.

Oyinshiglar menen oynalatug'inoyinlar "Aywlarg'a ne kerek?", "Kishkene

ayaqshalarimiz", "Zumrad ushin ko ylekler" .

20



Stol u'stine qoyip oynalatug'in oyinlar - "Ne gay jerde juredi?”, "Men
aytqan na'rseni ko rset", "Kimnin" qolida ne bar?".

Awizeki usuldag't ta'limiy oymlar — «Kuwirshag Lalaxandi
shomiltiramiz", "Qu'wirshaq Lalaxan miymang'a keldi", "A'jayip qaltasha",
"Formasin tap", "Ren’in tap" styaql oymlar kiredi.

Esitiw ha'm ko'riw ag'zalarin1 aktivlestiriw ushin «Qays1 terektin’
miywesi», «Nenin® pa'ri?», «Miywesin tap», «Anasm tap», «Miyweler ha'm
japiraglar», «Domino», «Jabay1 ha'm u'y haywanlar», «Islew ushin ne za'ru'r?»,
«Bul uyshede ganday haywan jasaydi?» siyaqli oyinlardan paydalaniw maqsetke
muwapilq boladi. Bul oyinlar arqali balalarda miywe ha'm paliz o'nimleri,
haywanlar ha'm quslar, jil ma'wsimleri, Kiyim — kenshek ha'm basqalar siyaql
quyallarin  bayitip, ken'eytirip, ko'rnw ha'm esitiw, este saqlap qaliw
o zgeshelikleri rawajlantirilip bariladi. U'lken toparlarda oynalatug'in «Aytin® biz
tabamiz», «Asqabaq pisti», «llay oymi», «Bag'banlar» oyimlari arqali miynetke
muhabbat ruwhi ta'rbiyalanip bariladi.

Balalar ga'lbinde muzikag'a bolg'an muhabbat sezimin asirtwda muzikaliq
- ta'limiy oyinlardin® roli u'lken. Ta'rbiyashi balalarg'a tu'rli muzika a’spablarin
ko'rsetip, shertip beriw arqali, saz a'spablarmin’® dawist ha'm du'zilisi ha'm
tu'rleri menen tanmistirip baradi. «Dawisinan tap», «Neni shertip atirman?»,
«Qon’'1raw qanday shertilip atir» sityaqli oyinlar arqali ta'rbiyashi balalarg'a dawis
ha'm saz a'spablarin pariqlawg’a u'yretedi.

Demek, juwmagqglap aytqanda oyin xizmetinin® kishkeneler o'mirinde
tutqan orn1 u'lken.

Oy1n bir neshe a’hmiyetli funktsiyalardi orinlaydi:

1. Biologiyahq. Go'deklik da'wirinen baslap oyin balanin® qol motorikasin, dene
ha'm ko'z ha'reketlerin rawajlantiradi, sonday — aq, energiyani sariplawg’'a ha'm
de 0'zin erkin tutiwg'a mu mkinshilik jaratada.

2.Shaxsiy. Oyin xizmeti balag'a chirtqr a’lemdi an'lawg’a, o'z denesi ha'm de
ruwhinin® ganday mu'mkinliliklerge iye ekenin biliwge ja'rdem beredi. Demek,

oyin balanin' tikkeley kognetiv tarawina ta'sir etedi. Oy balag'a fantaziya ha'm
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simvolizatsiya ja'rdeminde «arziwlardin® a'melge asiwina», Oz «Men»i menen
baylanishi qarima — qarsiliqlardi sheshiwge mu mkinshilik beredi.

3.Shaxslararahq. Bala tiykarg'it sotsialliq ko'nlikpelerin oymn protsesinde
iyeleydi — oyinshiglardi bo'lisiwinen baslap, pikir almasiwina shekem. Bul
funktsiyalar tiykarinan toparliq ha'm shan'araqliq terapiyada paydalaniladi.

4.Sotsialllq - ma’ldeniy. Ha'r bir tariyxiy da'wirde balalar u'lkenler rolin
o zlestirip, o'z repertuarin ken'eytirgen. Oyin arqali balalar us1 rol iyesi ja'miyette
ganday jumis penen shug'illaniwi, onin’ ideyalari, minez — qulqt ha'm
ga'driyatlarin tu'sine baslaydi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasinda, balanin® tiykarg'i oyini syujetli — rolli
oyinlar boladi. Erte balaliq ha'm mektepke shekemgi ta'rbiya jasinda qa'liplesip,
mektepke shekemgi ta'rbiya jasinin® ortalarinda o'z rawajlamiwinin® shoqqisina
shig’adi. Syujetli — rolli oy arqali bala insanlardin® x1zmet mazmunin, olardin’
shaxslararalig mu'na’sibetlerde tutqan ornin an'lap jetedi.

Oyin balanin® emotsional ta'repinen de ta'sir etip, shaxsinin® psixologiyaliq
rawajlaniwina sebep boladi. Insannin® pu'tkil o'miri dawaminda da oymnin® orni
jog almaydi. Kishi balalar da, jasi u'lkenler de oym xi1zmetine ansat Kirisedi, onda
o'zin qolaylli ha'm qga'wipsiz sezedi. Sonin’ ushin, oymn psixologlar ta'repinen

biraz jillardan berli psixoterapevtik usil sipatinda qollanilip kelinbekte.

II BAP. MEKTEPKE ShEKEMGI TA'LiM MEKEMESI PSIXOLOGI
A'MELIYaTINDA QOLLANILATUG'IN PSiIXODIAGNOSTIKALIQ
METODIKALAR.

2.1. "Logikasiz su wretler' metodikasi.

Ko‘rsetpe: Su'wrette ko'rsetilgen ko'rinisler balag’a usimis etiledi, onda
haywanlar menen baylanish bir qansha «logikasiz» ha'diyseler keltirilgen. U’sh
minut waqit beriledi. Balag'a su'wretti ko'rsetiw waqtinda og'an to ' mendegishe
ko'rsetpe beriledi: "Diqgat penen usi su'wrettegi ko'rinislerdi ko'rip shig'ip,
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su'wrette barliq na'rse o'zinin' orninda sizilg'anba yamasa joqpa. Eger sen qaysi
ob'ektti o'z orninda su'wretlenbegen dep esaplasan’, ne ushin usinday boliw1
kerekligin tu’sintirip ber ha'm negizinde ganday boliw1 kerekligin aytiwin® kerek".
Ko‘rsetpenin® eki bo'legi de izbe — izlik penen orinlanadi. Birinshi na'wbette bala
logikas1 joq jerlerdi aytip beredi ha'm su'wretlerde ko'rsetip beredi, son
haqiyqattan ganday boliw1 kerekligin da’liyllep beredi.

2.2 "Labirintten shig 1w jolin tap' metodikasi.

Bul tapsirmada balalarg’a su'wret ko'rsetilip, tapsirmada labirinttin’®
su wretlengenligi, onda strelka menen labirintga kiriw nuqtasit ha'm shig'iw orni
ko'rsetilgenligi tu'sintirip o'tiledi. Bunda bala ushli tayagshani alip, su'wret
ishinen ju'rgizip, labirinttan mu mkinshiligi barinsha tez shig'ip ketiwi ha'm de
tayagshan1 mu'mkinshiligi barinsha aniq ju'rgizip, labirint diywalina tiyip
ketpesligi kerek.
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Bala ta'repinen shimig'iw 45 sekunttan 120 sekuntga shekem orinlaniwi
sha’rt.

\_
2.3
m K
iml
igin'di tawip ko'r'" metodikasi
Magseti: Balalardin® gabil etiwin u'yreniw.

Ko‘rsetpe: Bunda bala su'wrettin® bir neshe bo’lekleri ja'rdeminde putin
su wrette ganday ekenligin biliwi talap etiledi.
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Shimig'tw to'mendegi ta'rtipte o'tkeriledi: Balag'a su'wrettin® A bo'legi
ko‘rsetiledi ha'm us1 su'wrette ne ko'rsetilgenin tabiwi aytiladi.Bunin® ushin 10
sekund waqut beriledi. Eger bala bul waqit ishinde ne su'wretlengenin taba almasa
jane 10 skundga og'an su'wrettin® b bo'legi ko rsketiledi. Us1 ta'rizde su'wret
bo lekleri tap bala onda ne su wretlengenin tapgang a shekem ko rsetiledi.

a) 6)

JUWMAQLAW

Son'g'1 jilarda ma'mleketimiz ta'lim sistemasinda psixologiyaliq xizmetti

sho'lkemlestiriw, mashqalali  jag'daylardi u'yreniwge tiyisli a'meliya

psixodiagnostikaliq jumislardr a’'melge asiriw, teoriyaliq ha'm a'meliy bilimlerdi
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uliwmalastinw ha'm sistemalastinrw ha'm de olardi a'meliyatqa qollamw
za'ru'rligi asip ketti. Usilardi esapqa alg'an halda ta'lim mekemelerinde
psixologiyaliq x1zmet to ' mendegi bes bag darda sho’lkemlestiriledi:

- psixoprofilaktika;

- psixologiyaliq ag artiwshiliq;

- psixodiagnostika;

- psixokorrektsiya ha'm psixologiyaliq rawajlandiriw;

- psixologiyalig ma’'sla'xa’t jumislari.

Mektepke shekemgi ta'lim mekemeleri psixologi da psixologiyaliq xizmet
haqqindag’1 nizamda belgilengen bag darlarda xizmet ko rseted.i.
Bunda psixolog to mendegilerge ayrigshi itibar beriwi kerek:

- Mektep talab1 ko'z qarasmman bilimlerdi qay da'rejede teren'irek iyelep
aliwlar1 diagnostika qilinadi. Lazim bolsa korrektsion jumislar a'melge asiriladi.

- Bagsha ko'z — qarasinan balant mektepke talabi da'rejesindegi bilim,
ta'jiriybe, ko'nlikpeler menen qay da'rejede qurallantirilg’anlig’t diagnostika
qilinada.

- Balalardin® mektepke qay da'rejede ruwhiy tayarlig'1 da'rejesi diagnostika
qilinadi. Sonday — aq, tiykarg't waziypa balalar miynetinin® qay tu'rine tayar
turiwlari, olarda aqiliy miynet bilimge qizig twshilig'in o'siriw, olardi keleshektegi
o'z betinshe x1izmetke gay da'rejede tayar ekenligi diagnostika qilinada.

- Balalar bagshasindag'i beriletug'in ta'lim qay da'rejede rawajlantiriwshi
ekenligi diagnostika qilinadi.

- Psixolog balalar bagshas1t menen mektep ortasinda izshil baylanis bar yamasa
joq ekenligin diagnostika qiladi.

Psixolog bagsha jasindag'i balalar iyelewleri lazim bolg'an bilim ha'm
tu'sinikler mazmunin, do'gerek a’tiraptag’1 o' mir haqqindag'1 qiyallar ha'm ayirim
a'piwayi tu'sinikler bar ekenligin psixologiyaliq ta'repten diagnostika qiladi.

Ta'limge psixologiyaliq tayarliq degende balanin® ob’ektiv ha'm sub’ektiv
ta'repten mektep talabina mu'na’sipligi na’zerde tutiladi. Ol mektep ta limine aldin

psixologiyaliq ta'repten tayarlanadi. Onin’ tayarliq da'rejesi balalar bagshasi
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psixologi ta'repinen psixologiyaliq diagnostika qilinadi. Usi protsesste lazim
bolg'an sebep psixologiyaliq korrektsiya jumislari a'melge asiriladi. Balanin®
psixikas1 bul da'wirde ilim aliwg'a jetkilikli da'rejede tayar boladi. Psixolog bul
jastag’t bala qabil etiwinin' o'tkirligi, rawajlang’anlig’1, seziwinin® aniqlig'i,
qizig'iwshan'lig'1, kirisimshen'ligi, iseniwshen'ligi, qiyalinin® aniqlig'i, este
saglawmin® ku'shliligi, oylawmin® aniglig't da‘rejesin psixologiyaliq ta'repten
diagnostika qiladu.

Pedagog — psixolog jumisinda ken' paydalanilatug'in konsul tativ — terapevtik
xizmetlerdin® ja'ne bir tu'ri ertek ha'm oyin terapiyast esaplanadi. Bular da
mektepke shekemgi jastag'i balalardin® psixologiyaliq mashqalalarin sheshiwde

a'meliyatshi psixologqa jaqinnan ja'rdem beredi.
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