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В последнее десятилетие проблема терроризма представляет основную угрозу 

мировому сообществу, где составляющим и прогрессирующим элементом 

женского терроризма выступает переход от индивидуального в групповой вид 

действий, что соответственно является результатом негативного проявления 

политики в государстве. 

При этом сознательное лишение себя жизни или попытка к самоубийству 

женщин становится одной из актуальных проблем психологических исследо-

ваний, аспекты которых имеют различную интерпретацию. 

Проведенные исследования включают различную статистику. Так, некоторые 

российские и европейские авторы утверждают о том, что среди женщин суицид в 

5-7 раз больше чем у мужчин. Объясняют этот факт проявлением эмоциональной 

неустойчивости, которая выражается в самых критических ситуациях. В 

исследованиях же Гарвардского университета (1994) данные свидетельствуют о 

том, что на 100 тыс. населения в возрасте 15-24 лет регистрируется 3,8 смертных 

случаев от самоубийства у женщин и 21,9 у мужчин. В возрасте 25-34 лет этот 

показатель увеличивается с 5,4 до 25,0 соответственно. Ученые утверждают, что 

женщины чаще покушаются на жизнь, чем мужчины, но их попытки реже 

заканчиваются смертью, они чаще угрожают самоубийством. Мужчины 

обычно применяют более жесткие методы, например, повешение, прыгают с 

высотных домов и т.д. 

Специалисты отмечают, что женщины-самоубийцы, «черные  вдовы»,   «живые 

бомбы», женщины-шахидки, женщины-камикадзе - будь то арабские, чеченские 

или узбекские смертницы, все они являются инструментом новой фазы затяжной 

войны. 

Этому свидетельствуют акты женского террора, совершенные на территории 

стран СНГ. В РФ, например, взрыв в «Тушино», затем   последовали  «Каширка», 

переход на Пушкинской,   «Норд-Ост». 

Женщины-смертницы из группировки «Тамильские тигры» в Шри-Ланке от-

ветственны за одну треть всех терактов, приписываемых этой организации. А 

женщины-смертницы Рабочей партии Курдистана совершили две трети взрывов 

зданий, убийств официальных лиц и других актов террора, приписываемых 

курдами-экстремистами. 

Известно, что террористкой становится одна из миллиона и институт 

смертниц, как, европейского, так и для азиатского уклада жизни всегда был 

чужд, а женщины-самоубийцы никогда не были в почете. Христианство  в  этом  

отношении, следуя заветам иудаизма, очень сурово относится к самоубийству и 

самоубийцам. Самоубийц не отпевают в церкви, не хоронят на церковных кладби-

щах. Исключение составляют люди, защищавшие свою честь или лишившие себя 

жизни, защищая «святую веру», тем самым «прославляя имя божье». 

Традиционный ислам отрицает даже саму возможность покушения пра-

воверного мусульманина на свою жизнь. Верующий следует своей судьбе, 

предназначенной ему Аллахом, и сама мысль о возможности с помощью 

самоубийства как-то избавится от этих тягот судьбы, не должна приходить в 

голову мусульманину. Но представители радикального ислама (духовный лидер 

«Хамаса» шейх Ахмад Ясин, известный исламист Катара шейх Юсуф Карадави и 



др.) объявили о том, что женщины, участвовавшие в актах «мученичества» и 

«джихаде», проявляют тем самым бо-гопочитание. Они могут отправляться на 

подобные операции без разрешения мужа и даже с непокрытой головой и в не 

традиционно мусульманской одежде. Подобное толкование является одной из 

основ религиозного и психологического воздействия в процессе подготовки 

террористок. 

Анализ имеющихся данных свидетельствует о том, что если террорис-

тические акты, совершенные с участием женщин условно разделим на 2 группы: 

а) европейский терроризм (ЕТ) и б) терроризм арабских стран и стран СНГ, так 

называемый мусульманский терроризм (МТ), то между ними наряду с общими 

чертами определяются существенные различия. Рассмотрим дифференциальные 

признаки женского терроризма (см. табл.): 

 

Таблица №1.  

Дифференциальные признаки женского терроризма. 

 

№ Европейский 

терроризм 

Мусульманский 

терроризм 

Общие характерные черты 

1.0 Изучение с 

детства 

христианств

а 

Изучение с детства 

ислама 

Все 100% женщин верующие, нетерпимы 

к иным верованиям и взглядам. Не 

способны критично относится к себе и 

своим действиям. 

1.2 Воспитывал

ись как 

единственны

й ребенок в 

благополучн

ых, 

материально

-

обеспеченны

х семьях 

Воспитывалась 

чаще в 

неблагополучных, 

многодетных 

семьях с 

"тяжелыми" 

традициями. 

Становятся из числа выходцев из группы 

риска, которые с детства испытывали 

проблемы с самооценкой. 

1.3 На фоне 

благоприятн

ого 

воспитания 

чрезмерно 

уделялось 

внимание со 

стороны 

родителей, 

являлось 

"папиными" 

дочками. 

Почти все 

Наличие 

неблагоприятных 

факторов при 

воспитании 

(нищета, утрата 

близких, членов 

семьи, дома) 

социально-

педагогической 

запущенности. 

Чаще из числа лиц, 

с не полным 

средним 

Чаще являются детьми авторитарных 

родителей, по месту жительства их 

считают обиженными, не нашедшими 

место в жизни, не востребованными 

женщинами в обществе, которые с 

чувством зависти, злобности, смотрят на 

мир по типу "кто не с нами, тот против 

нас". Данному обстоятельству, возможно 

способствовала ориентация их на видео и 

др. "изделия" черного рынка, где 

проповедуется культ насилия, что 

формирует криминальные установки и 

ущербное самосознание. 



являются 

отличницами  

с высоким 

образование

м, высоко 

интеллектуа

льны, 

дисциплинир

ованы, 

госслужащие

. 

образованием, с 

низким 

интеллектом и 

кругозором, 

безработные, хотя 

среди лих есть и 

такие как в ЕТ. 

2.0 Мотивы: 

2.1 Чаще самоутверждение в обществе, 

изменение политического строя. 

Получение выгоды, власти над 

людьми, обществом. Стремление к 

независимости. 

Чаще 

самопожертвование, 

разрушение 

существующего 

политического 

порядка и активное 

изменение мира. 

Месть за 

близких (мужа, 

детей, 

родителей), 

товарищская 

солидарность, 

любовь к 

мужчине, 

который 

является для нее 

идеалом, гнев, 

безысходность, 

подражание или 

принятие роли 

террористки, 

способной 

удовлетворить 

свои 

потребности 

только путем 

подобного 

протеста. 

Чувство 

отчуждения 

заставляет 

присоединится к 

тергруппе, 

вступление а 

национально-

освободительное 

движение для 

самореализации 

или 



самоутверждени

я. При этом 

женщине важно 

доказать, что она 

может бороться 

наравне с 

мужчинами. 

Межклановые  

противоречия, 

разногласия 

между 

отдельным соци-

альными  и 

этническими 

группами также 

может поступить 

для вступления в 

тергруппы. 

Возможен 

терроризм, 

обусловленный 

межгосударствен

ными 

конфликтами 

3.0 Цели и задачи террористок: 

3.1 1. Экономическое (уничтожение конкурентов, вымогательство и т.д.); 

изменение государства, дестабилизация внутреннеполитической обстановки, 

подрыв авторитета власти и доверия к ней населения, дезорганизация 

деятельности госаппарата, провоцирование госвласти на совершение 

действий, могущих компрометировать ее в глазах населения, добиться 

общественного признания дела, за которое они борятся. Создание сферы 

сочувствия к террору. 

2. Запугивание и устрашение населения. 

4.0 Характерные особенности: 

4.1 Выступают в роли организатора, 

лдера, мобилизирующего фактора. 

Наличие  женщин в тергруппе делает 

мужчин более собранными и 

сообразительными, сплачивает и об-

лагораживает эту группу. 

Выступают в роли 

исполнителей 

терактов в виде 

смертниц, легко 

идут 

на самопожертвова-

ние. 

Ори совершении 

теракта и в бою 

поведение 

их неадекватное, 

непредсказуемое

, становятся 

более 

агрессивными, 

хладнокровными

, действуют 

предумышленно, 



расчетливо, 

решительно, 

безумно. 

Осуществляют 

аморальные 

действия, не 

колеблются в 

принятии 

решений. 

Характерен 

образ общего 

врага. Прежде 

чем стать 

террористкой, 

проходят через 

апатию и др. 

формы 

дезадаптации. 

4.2 Гибель невинного в результате со-

вершенного теракта зачастую вы-

зывает негодование. 

Смерть людей 

вследствие теракта 

особого сожаления 

у женщин не 

вызывает 

Характерно 

специфическое к 

существующим 

традициям, 

обычаям и 

ценностям, не 

свойственное 

для данного 

общества 

отношение. 

4.3 

 

В стране и в терrpyппe к  женщинам       

относятся 

с уважением, на равных. 

Мусульманки для 

мужчин чаще 

второстепенны как 

в стране, так и в 

тергрутше. 

Замкнутость 

группировки, в 

которой есть 

общая 

поддержка и 

уважение к 

женщине, чего 

не хватает им в 

нормальном 

обществе. 

4.4 В большинстве случаев агрессия 

проявляется по отношению к про-

тивнику (чаще политическому дея-

телю), не характерно массовое 

уничтожение невинных людей. 

Женщины 

агрессивны 

настолько, что 

могут пожертвовать 

большим 

количеством не-

винны людей 

Европейские 

специалисты 

утверждают, что 

у 

большинства         

женщин         

наблюдается 



вследствие 

сверхмотивации 

перенесенных 

лишений и пережи-

ваний. 

сексуальная 

агрессия, 

вследствие 

снижения 

либидо   

(подового   

влечения),   

отсутствия 

оргазменной      

разрядки,     но      

некоторые  

эксперты 

отрицают 

данную версию. 

5.0 Прохождение спецподготовки: 

5.1 Женщины     

сами  

стремятся      

выступать в 

качестве   

лидера, 

организатора.                         

До доставки в 

специальные лагеря, 

подполье 

используется-подбор, 

разделение на 2 

категории: кто 

добровольно идет на 

смерть и тех, кого на-

до запугивать. Затем 

зомбируют, воздейс-

твуют 

сильнодействующими 

препаратами 

(депрессанты, 

наркотические 

препараты). 

 Чаще это 

женщины в 

возрасте 15-21 и 

23-27 лет, 

(возрастные 

критический 

периоды ста-

новления и 

идентификаций), 

с характерной 

эмоциональной 

неустойчивость

ю и особыми 

личностными 

качествами. 

Имеют опреде-

ленные не 

большие, четкие 

изменения мыш-

ления, 

восприятия 

действительност

и (при условии 

дефицита точной 

информации), 

легко поддаются 

идеологическом

у, психо-

логическому и 

религиозному 



воздействию. В 

периоды 

депрессии не 

дорожат своей 

жизнью, что 

часто 

используется 

разработчиками 

терактов. 

Выступают 

психологически

ми объектами 

манипуляции со 

стороны 

определенных 

социальных сил. 

Чеченский и 

узбекский 

терроризм 

является 

«механизмом 

подражания» 

арабского 

терроризма, а 

последний в 

свою очередь 

перенятием 

"опыта и 

профессионализ

ма" у 

европейского. 

6.0 Частота  случаев участия в терактах: 

66.1 ЕТ проявлялся с XVIII-XIXв в виде 

локальных единичных явлений с 

индивидуальным участием женщин в 

качестве организаторов 

МТ (арабский) - 

проявился с начала 

XX в., а чеченский и 

узбекский - с конца 

XX- начала XXI в. 

так же как и в евро-

пейском, с 

тенденцией участия 

в масштабных 

региональных 

терактах в качестве 

смертниц. 

В большинстве 

террористически

х группах 

имеются члены 

из числа 

женщин. 

 



Из изложенного видно, чтобы уйти в террор, нужны масса пред-

посылок, и не только социальных, прежде всего психологических. 

Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что чем благополучнее 

обстановка в стране, где проводятся конкретные эффективные меры по 

сохранению безопасности и стабильности в обществе, искоренению 

бедности и нищеты, где высокий уровень социальной защиты населе-

ния, там и наименьшая вероятность женского терроризма. При этом, 

прежде всего должна отсутствовать угроза безопасности и стабильности 

отдельно взятой семьи, ее репродукции, продолжению и сохранению 

рода. 

Узбекскими и российскими психологами суицид рассматривается 

как состояние, которое может быть совершено только лишь в состоянии 

психофизиологического аффекта (например, самосожжение девушек, 

женщин). Они утверждают, что женщины более лабильны, 

внушительны, гибкие,  неустойчивые  и устойчивее в условиях из-

менения окружающей социальной среды по сравнению с мужчинами. В 

случае дезадаптации женщин, происходит самоидентификация с нор-

мальными, типичными людьми. Социальная норма и социальное откло-

нение это два противоположных полюса социально значимого поведе-

ния индивидов, социальных групп и других социальных общностей. 

Норма типична, а отклонения индивидуализированы. По своей сути они 

сводятся к объективным и субъективным противоречиям, ведут к 

формам поведения индивидов не согласующимся с существующей 

нормативной системой. Например, для террористки покинуть 

организацию означает потерять самоидентичность. Включаясь в груп-

пу, она обретает защиту от страха перед авторитаризмом, и любое на-

падение на группу воспринимается ими как нападение на себя лично, 

что увеличивает их сплоченность. 

Более того, в связи с нарушением восприятия и чрезмерно 

развитой фиксации установок на самозащите, на фоне дезинформации 

и отсутствия достоверной информации, происходит изменение 

восприятия, мышления и переработки поступающей ей информации, на 

основе чего принимаются аморальные решения. Сознательно идущая на 

суицид женщина - это результат впадения в состояние аффекта, где 

«тело женщины» играет роль инструмента, носителя взрывного 

устройства, воспринимающееся ею как продуманное, твердое решение в 

«рабочей» ситуации. Привести в подобное состояние своих «учениц» 

является целью инструкторов и разработчиков терактов. 

Наличие вышеизложенных предрасполагающих факторов и 

специфических условий на фоне самоидентификации способствуют в 

процессе социализации женщин, сформировывать особые черты 

личности, характерологические особенности, девиантное 

(отклоняющееся) поведение. Мир для них распадается на своих и врагов, 

на «правильное» и «не правильное». 

Экспертами отмечено о том, что прогрессированию женского 



терроризма способствует так же стремительный демографический рост, 

влекущий истощение ресурсов, что в свою очередь стимулирует 

борьбу за ограниченные ресурсы, рост этноцентризма и радикального 

экстремизма. Все это ведет к выдавливанию демократии, так как при 

наличии жестких вызовов всегда возникает тенденция к авторитаризму. 

Данная закономерность действует не только в слаборазвитых, но и в 

промышлен-но развитых странах. И одним из проявлений неизбежного 

протеста против принуждения к «правильному» миро устройству станет 

увеличение террористов, в том числе женщин, готовых участвовать в 

терактах, подобных тем, которые имели место в США 11 октября 2001 

года. 

Указанные явления дают основание полагать, что численность 

рядов террористов будет возрастать, а противодействие женскому 

терроризму, как в республике, так и за рубежом приоб-ретег 

приоритетную роль. 

В феномене нового терроризма, видится многое, в частности, 

конспиративные разработки безумных личностей, измышляющих и 

осуществляющих акции, немыслимые с точки зрения военного 

искусства, прежних систем ценностей и моделей поведения. 

Учитывая недостаточное изучение данной проблемы, считается 

целесообразным создание специальной исследовательской группы из 

числа квалифицированных специалистов для разработки и осуще-

ствления, эффективных мер противодействия женскому терроризму. 
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