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KHNPHUII

Baneonorusi- canoMartauk €k KaHAal KWIUMO COFJIOM OYIMII MYyMKHHJIMIH
xakunara dangup. TuOOMET ¥3 onaura TypiHM KacayUTMKIAp TaOWaTH, YJIapHUHT KO
yuKUIl cabaliapy, KacaJUIMKJIApHUHT OJIMHU OJIMII Ba JaBojiall BazudamapuHu Kyiica,
BaJICOJIOTHUS CaJOMATIMK TaOuaTH, COFJIoM Oymnuiu cababnapu, OMIIIIapU Ba MEXaHU3MHU
MacajalapyuHy e4aau.

bapua Tapakkuii 3TraH Mamiakariapia CaJOMaTIIMK HWHCOHHUHT JHT MYyXUM
ooinuru xucodsanagu. CorJIoM MHCOH MCTANITaH KaMHUATAA KaTTa Kyura 3ra sipaTyBUMINK
BaszudacuHu Oaxkapaau, KyBOHY, MHTEIJICKTyal Ba >KUCMOHUN KOOWJIMATHUHI MaHOacu
XUCOOJIaHaIN.

Hly myHOocabaT OujgaH MHCOH 3XTHUEXU OYIMHUII CAaTOMATIMKHU MyCTaxKamulall
non3apd mMyamMmo Oynu0 KoiaMmMokaa. ByHIaH jKaMUATHUHT Xap Oup ab3ocuia HHCOH
xa€Tuaa HI MyXUM OVyiraH cajJoMaT/IMKKa MyHOCAaOaTHM TapOusjall macajacu mHaino
Oynanu. ByHMHr y4yH CO¥JIOM HHCOH MOJEJIMHH, MEJAaroruk Ha3opaT TU3UMHUHHU Ba
XKUCMOHUHN KaMoOJOTra 3pUIIMIIHUHT 3((PEKTUB yCya Ba yciIyOJapuHU MIUIA0 YMKULI
JIO3UM.

JKvicMOHMI  pHBOXIIQHHWIL, JKHUCMOHUM TaM€prapiauk, >KUCMOHWMK XOJIaT Ba
GyHKIIMOHAN TaEprapiuKHUHT COH KypcaTKuuiapu €I WHCOHHHMHT —CaJOMATJIMK
JapakacHu XakKuja HucOaTaH Kyl MabIyMOT Oepau.

Onuil TabiuM HCTUKOON TapaKKUETHHUHI AaCOCUM MyaMMOJIApUHU Xal 3THII
¢IIJTApHU KUCMOHAH CO¥JIOM (uKpra sra OVIMIUIMK TU3UMUHU TaKOMMWJUTAIITHPULIHU
tanad sragu. IlyHUHT ydyH onuil YKyB tOpTiapujia )KUCMOHUN TapOus TUSUMUHU KailTa
Kypuln moi3apd MyamMMmoiapaaH Owpu XpcoOJlaHaad, YyHKH TaJKUKOTIIAPUMH3
HaTHXKaJlapura Kypa YKUIl JaBOMHUa TanaOaJapHUHT CAJIOMATJIMIU Jlapakacu WuiaH-
Huira macaiin®6 6opmMoxaa. X03UpPru BaKTra Kajgap oJui YKyB IOPTUHU OuTHpaéTran €l
MyTaxaccuciiap KynuHYa TYJIMK COFJIOMJIAIITaH 3Mac, Oy 3ca yJapHUHI KeNrycuaaru
UIUIad YUKapUIl Ba WXTUMOMM (onanu paonusTuHu deknad Kysau, puBOKIaHAETTaH
JaBJIaTra UKTUCOJIUN Ba MHTEJUICKTYAJl 3apap €TKa3a/lu.

[y wmyHocabar OwiaH  €HUlap BaJICOJIOTHSCHM CAJOMATIMKHM Ccakjalml Ba
SXIIATIAITA, COFJIOMJIAIITHPYBYH >KUCMOHHUM TapOHs TypiapH, yciIyO Ba ycCyJlapura,
COFJIOM  TYpMyWI Tap3d KYHUKMaJapuHU  IAKJUIAHTUPUIITa  MYHAJITUPUIITaH,
COFJIOMJIAIITUPHIN TH3UMU cudaThIa KypuO YUKHUIAIH.

Baneonorust Tanabanapia >KMCMOHUIM TapOUSITHUHT Ha3apuid, amMaliiii Ba MyCTaKHII
MAaIIFyJOTJapura OHIVIM, OapKapop Ba MO3UTHB MyHOCAaO0aTIapHM MIAKJUIAHTUPHILTa
HyHanTupuiaran  OynuO, cajJOMaTIMKHU  SXIIWIAWIu, YKyB  JkapaCHJIApUHUHT
YHYMIOPJIMTUHU OLIUPAIH, KUCMOHUN MaJaHUAT JIEMEHTIApUHY IaKJUIaHTUPA/IH.

Kucmonuii 6GapkaMOJIITMK CaJOMATIIMK TapoBW OYiIMO, y MIAXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPUII Ba €NUIapHU TapOusiamra épaaMm Oepamu. TapOus >kapaéHUHUHT OoIIl
Basudacu-TapOusiBuil  (PAOTUATHUHT JUHAMU3MH Ba OapKapOPJIUTUHU KyYaWTHUPHII,
TapOUSHUHT IOKOpU HaTWXalapuHu Kadonatnam. by sca TamabaHUMHT WHAMBHIYyal
XYCYCUSITIAPUHUA XHUCOOTa OJIyBYM MEAAror MaxCUsITUTa aCOCIaHa/Iu.

Canomatiuk WHCOH Xa€Tuaa, alHUKCA, CEHUIMTHIAa MYXUM pOJib YHHAAW.
CanomaTiuK Japa)xacu MHCOHHUHT KacOUW €TyKJIUTH Ba MXKOAUM Ycuiura cabad oynaau.



1-2 — Masbpy3a

MAB3Y: BAJIEOJIOTUSA ®PAHUHUHI PUBOXKJTAHUIIIN- CAJIOMATJINK
BA COFJIOM XAET TAP3U
Pexa:
1. BajieoslorusitHUHT aCOCUH TyIIyHYaJIapH.
2. BaJIeOJIOTUSIHUHT TTPEAMETH.
3. BaneonorusiHuHr 6o11ka (angap OuiaH aloKacu.
4. BaneonorussHUHT Baszudanapu.
5. BajieoNOrusHUHT TaIKUKOT yCayOmaapH.
6.CaioMaTiIuK Ba COFJIOM TYpMYII Tap3u

1. Baj1eoJIOTUSIHUHT ACOCHI TYIIyHYAJIApH

«Baneonorusty JoTMH4Ya cy3 OynuO, aloe-«camoMaTiHMk», «COFJIOM  OYIIHIID
MabHOCUHM aHrnaraau. by atamanu Oupunun 6ynu6 K.M.bpexman 1987 itmnna kuputau.
Baneosnorus ¢aHn Ba yKyB npeaMeTu cudaThaa KEHT YbTUOOP KO30HMOK/IA.

Hapcmuk  myamudnapunan  Ooupun  B.H.Baitmep (2001) Hunr ¢Quxpuua,
«Baneonorus» onuil YKyB ropTiaapuaard yKyB (aHiapu KaTopuaa acocHil YypuHIIapJaH
OMPUHU drajiIaiIu.

Baneomorus- WHCOH caJOMaTivWrd, YyHU MyCTaxkKamjaml HYyJUlapy, aHHK
miapouTiapia HWHCOH Xa€THil (aoausATHHM MIAKUIAHTUPUIN Ba CaKJIall XaKuaaru
GIIMMIIAPHUHT (aHIapapo HYHATHIIAAUD. YKYB (haHH cH(bATHIA Y UHCOH CaTOMATINIH
Ba COFJIOM Xa€T Tap3u XaKuJaru OuaumiIap MaKMyaCUHU TaIIKWIT dTaJH.

BaneonorussHuHr Mapkasuii MyaMMOCH- UHAMBHUIYall CAJIOMATIUKKAa MyHOca0aT Ba
NIaXCHU HWHJMBUAYaJl PHUBOXJIAHTUPUII Kapa€HUIa CaJOMATIUMK  MaJaHUATHHU
TapOUsIIAIITUD.

BaneosorussHuHr npeaMeTH- WHAMBUyald CajJOMaTIMK Ba WHCOH CAJIOMATIIUTH
3axXUpaliapy, IIYHUHTAEK COFJIOM XaET Tap3u. BalieoNOrussHUHT Typiau KacaJUIMKIAPHUHT
OJITUHU OJIMIITHU TABCHS 3TYBUM NMPODUIAKTHK MEAUIIMHAAAH acoCuil GapKy XaMm IIyHJa.
(B.H.Baiiuep, 2001).

2. Baj1e0JIOrUSIHUHT NIPpeAMETH

Baneonorust opranusm Ty3wIMIIM Ba Ba3u(anapy, YHUHI XapakaT UMKOHMSTIIAPH,
KUCMOHMM XOJIATHHM TAaKOMWUIAIITUPUII, CAJOMATIMKHU CAKJIAll Ba SXIIWJIALI, COFJIOM
xa€T Tap3u Oyiinua OMIMM Ba KYHMKMajap THU3MMUHU YPraHWIL, MyHTa3aM >KHUCMOHUUN
MalIKJIapHU Oakapuira 3XTUEKHN MyCTaxKamilalra yHantupwirad gaonust cudaruaa
KYpuO YMKHIIaIH.

[y myHocabaT OujilaH MHCOHHUHT XKUCMOHHIN PUBOJIAHUIIN XaKUJATH MEIarOTUK
KOHYHJIAQPHU TaJKUK 3THII, Iy acoCla Xap TOMOHJIaMa €TYK MHCOHHM IIaKJIaHTHUPHUII
Oyiinua Maxcyc TearoruK TapOus Kapa€HU Ha3apusiCH Ba METOIWKACHHHU aHMKJIAII
BaJIcoJI0THs (PaHUHHUHT MPEIAMETH XUCOOIaHa M.

Tamabanapna cofioM Xa€T Tap3d KYHUKMAJAPUHU IMAKIUIAHTUPHII, YIapHU
CaJIOMATJIMK Ba )KUCMOHMM €TYKJIMKHH acpalll Ba AXIIHIal Oyiinya OUIuM Ba KYHHUKMAaap
OwJiaH KypOJUIAaHTUPHUILITa HYHAITUPWITaH MeJaroruk (aosusT Basneosiorus (haHWHUHT
00BEeKTH XUCOOJIaHA M.

KucMOHMI €TYKIMKKAa MHTWIMII J€raHa WHCOHHU TYpJM Xa€TWil IapouTiiapra
ONTHUMaJl MOCTAIIYBUHM TabMHHIIOBYM Ba (Paos MKOIUN TypMyll, YKYB Ba KeJla)KaKaaru
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MexHaT ¢aoyuaTd, Xa€Taard YpHUHUHT MaHOAcu XUCOOJIaHyBUM >XKMCMOHUM XOJaTH,
KUCMOHMM Ba  (YHKIIMOHAN Tal€prapiauru, TaBAa TY3WIMIIA Ba SKUCMOHHUU
PUBOKJIAHUIIIVHHY SIXIIWJIOBYH MEIarOTHK KapacH TYIIYHUIIAIH.

HNucoH catoMaTiuk XaéTUU cxeMacu

Basudaiap
1.CanoMaTiiiK aXBOJIMHUHT MUKIOPH 0axocu Ba
YVHH TaJIKHUK STHII
2.CorsIoM XaéT Tap3u IOPUTUIITA MAKCATHI

I TapOusBuit IICOFHOMHaH.ITI/II Canomatimk
Ll L

I Co¥JI0M MHCOHHUHT HAMYHAaBUH XapaKTTEPUCTHKACH I

Y ‘ ! Y

I Kucmonuii I Kucmonwmi I Kucmonuii II(I)YHKL[I/IOHaJII

I CanoMaTiIuK gapaxacu I

I Ilegaroruk Ha3opaT TU3UMHU I

/ v v \
II[HarHOCTI/II I Monayns I I Peittunar I

I SxyHuit I

CayoMaTIUKHH AXIIUIAITHAHT 3¢ (GeKTHB yciry0 Ba I

VCV%

I AXOGOPOT TABMHHOT TH3UMHU I

FOpak prmvin
MOHHTOp/IAPH

3. BaseosiorusitHuHr 001Ka Ganiaap OMJIaH aJI0KACH
Baneonmoruss aHaToMus, (QU3MOJIOTHSA, TICUXOJIOTHS, coImojorus, Qancada,
MaTteMmaTuka Ba Oorika ¢dannap Ousan yamobapyac OOFIUKIUp. BaneomorussHuHr roKopuaa
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Kaiig sTwirad (anmap OunaH OOFIUMKIMIM XaKuJa KEeMMHPOK aHUK BasudamapuHu O0aéH
ATUILIA CY3 IOpUTWIAAU. X03Up 3ca Oy MyaMMOHHUHI allpuM yMyMUN Macanajapura
TYXTaIUO YTHUII KOU3.

XKucmonuii TapOUSIHUHT SHT acocHil Bazu(dacu WHCOH CAJIOMATIUTHHH acpall Ba
axumnanaup. Uy wMyHocabar OwiaH HMHCOH — CaJOMATIWTH  THOOUWII-Tie1aroruk
TaJIKUKOTJIAPHUHT OOBEKTU OYNHIIM JIo3uM. By epaa >KMCMOHUN PUBOKJIAHUIL, TaBla
TY3WIUIIH, IOPAK-KOH TU3UMUHHMHT HIUIANIM, KUCMOHUN Tal€prapivk Ba >KUCMOHUU
axXBOJI CaJIOMATIMKHUHT TAPKUOUI dJIEeMEHTIApU SKaHIUTUHU Kai 3Tuil MyxuM. LIlyHunr
y49yH WHCOHHH OONIKAPHII Ba YHUHT XKUCMOHHUH C€TYKJIUTUTA SPUIIHIN yI9yH KUCMOHUN
Tal€prapiMKHU KaTop Kypcarkuuiap (KUCMOHHMM PHBOMKJIAHWII Ba TraBAa TY3WIHIIIH,
KUCMOHUM Ba (yHKIMOHAN TaW&prapiuk) Oyiinua KoMmIuiekc Oaxonam kepak. OnuHraH
TYJIUK MabJIyMOTJIAp aCOCUA UHCOH CAJIOMATIIUIY 1apaKaCUHU aHUKJIA MyMKUH. [llyHu
aTndé  YTUII ~ KEepakKd,  JKUCMOHMHA  KOMWJUIMKKA  JpUIIWII  >KapaéHUHU
WHIUBUYAITAIITUPUII  YYYH WHCOHHMHI IIAXCUM XYCYCHUSATIAPUHU OWIMII Kepak.
bynunr yuyn typnu ncuxonoruk tectiap (Kerron, Aiizenk, Crpensy, Ileficaxos-
['abapeeBa Tectinapu) gaH QoiiagaHul MyMKHH. THOOMM Teqaroruk Ba TCXHIOTHK
TQJIKUKOTIAp MAabIyMOTJIapUHU KOMIUJIEKC XUCOOTa OJIMII >KUCMOHUN XOJIaT XaKuja
00BEKTHUB axOOpOT OJIMII COFJIOMJIAIITUPYBUM KUCMOHUNW TapOUSTHUHT TypJiapu Ba
yCYJUITApUHU aHUKJ1a0 OJIUIII UMKOHUHU Oepajiu.

IOxopuna 6aén sTunraniapaan nryHaai xyjnocara KeauinuMu3 MyMKuH. [lenaroruk
TaJKUKOTIAp, THOOMN TEKIIMPUIUIAp Ba axXOOpOT TabMUHOTH YCYJUIApU KYJUIAHWJITaH
KOMILJIEKC MabJIyMOTIap KyWMHIaru MacaiajlapHu XaJl dTUILIa Epaam Oepaau:

JKucmonnit axBOJIHU aHUKJIAIII.

KucMmoHui pUBOXKIIAHUII, )KUCMOHUHN Ba (DYHKITMOHAT TalEpIMKHU Oaxoaril.
NHCOHHUHT )KUCMOHUH €TYKJIUTU JUHAMUKACUHH AHUKJIAILL.
CornoMiIamTUpUITHUHT Y)PEKTUB YCyIITTapUHU aHUKJIIAII.

ETyknukka spuimi ;xapa€HuHU pexaaallTUPUIIT TU3UMUHYU YpraHHIIL.
KucmoHUM €TyKIMKKA SPUIIUMITHY WHIWBUAYAJTAIITHPHUILL.

Kucmonuii mamkiap OujaH MyCTaKuil, MyHTa3aMm, aMajuil IIyFyJUTAaHHUIITa
AXTUENKHU PUBOKIAHTUPUIIL.

8. V3-3uHN HA30paT KUINII YCYIUIApUTa YPraTHIl Ba X.3.

NHCOHHUMHT )KUCMOHMM €TYKJIUTH XaKuJa MabIyMOT IEIaroruk, THOOU-OMOIOT K
Ba TMCHUXOJIOTMK KypcaTKuujap OwiaH OOFIUKIUKIAA KYpUO YHKWIMIIA Kepak, Oy
YKUCMOHHM aXBOJIHM OOBEKTUB OOIIKAPUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

[lenaroruk KYpUHHUIIUIADHU COH JKUXATAAH TaxJIWJI KWIUIIAAa MaTeMaTHK
CTaTUCTUKAaJaH Qoiinananuiaau. MaTeMaTHK CTaTUCTUKA KUCMOHUMN €TYKIUKKA dPHUIIIHIIL
Ba OKUCMOHUW TapOUSHUHT OOBEKTUB KOHYHJAPUHH YpraHUIIHUHT 3P PeKTuB
yCyJulapuiaHn Oupuaup.

KucMmonuit eTyKIMKKa SpUITUITHIHT () PEKTUB COFIOMIIAIITUPYBYH BOCUTAIAPUHU
aHUKJIAII YYyH KUCMOHUU PUBOXKJIAHUIIH, TaBAa TY3WIUIIN Ba KUCMOHUH, (PyHKITMOHAI
TalEpIUTy KYpCaTKUWIAPUHUHT KOPPETSAIUOH OOFIMKIUTUHNA aHUKJTAIll KepakK.

EmapHuHr  KUCMOHMH — €TYKJIMKKA  OpPHMIIMIIMHMHT  WAMHMH  acociIaHTraH
BOCUTAJApUHU  aHUKJamra OyHIad €HJAllyB COFJIOMIIAIUTUPUIN  NMPOQUIaKTHUKA
unuiapuHu 3GOEKTUB peKalalITUPUIL Ba MAIIKJIAPHU TYFPHU TaHJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

NogakowdE



4. BaseosorusiHuHr Basudasiapu
BaneonorussauHr acocuii Bazudanapu:

1.  VHCOH cajoMaTiiNTd Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU TAIAKUK JITUII Ba COH JKUXATIAAH
OaxoJtaml.

2.  Cornmom xa€T Tap3ura WyHaITHPHILL

3. MHCOH caloMaTIHTH Ba COFJIUK PE3epPBIAPUHH COFJIOM Xa€T Tap3Wra HyHaJITHPHUII

OpKaJIu CakJIall Ba MyCTaxKaMJIaml.

KucMOHMI eTyKIMKKa SpUIIMII- CAaJOMATIMKHHM acpall Ba MyCTaxKamuIalIup,
IIyHAA SKaH COFJIOMJIAIITUPHIN TabJIMM Ba TApOUSBUN MacallalapHU Xall 3Tau.

WNHconnapna rokcak axJIOKUi-cuécuid cudatiapHu I[AKJUIAaHTUPHUIL, MYyCTaxKam
WHTU30M KYHMKMa Ba OJlaTJapUHM XOCWUJ KWW BaJCOJIOTUSIHUHT TapOUsBUN
Bazudanapura kupaau. KucMoHuil TapOusi negaroruk xkapaéa cudaTtiia xap TOMOHJIaMa
TaBJIUM-TAPOUSBUIA TABCUP KyUUTa Jra.

Kucmonuit TapOUSTHUHT y3ura Xoc¢ Bazudacu Kyd, TE3NHK, YUAAMIUINK, YaUUPIIHK,
YaKKOHJIMK Ka0bu cudarnapuu tapousutamaup. by Basuda xap ToMmoHIIaMa KOMUIT IIAXCHU
TapOusam ounaH yambapuac Oornukaup. CorIOMIAIITUPYBYH MPODUIAKTUK TabIUM-0Y
TypiAu KacaJuIMKJIap TapKaJUIIMHUHT OJIIMHUA OJIyBYM Maxcyc Owiumiap Ba
KYHUKMAJIApPHUHT OMp TU3UMIa COJIMHTaH MaXMyacUaup.

CornoMiamITUpyBUM KUCMOHUN TapOusl skapaéHuaa Xajl KWJIMHUIIM JIO3UM OYIiraH
TaBJIMM Bazudanapu Xa€Tuil MyxXuM, Npo(eccCHOHal CHOpPT aMajuil XapakaTiapura
ypratumi Ba COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaJIapUHU TapOWsUIallHU Y3 HYura OJajaM.
HlyHuHrAeK, COFJIOMJIAIITUPYBUM JKUCMOHMHM TapOMsl Ha3apusiCH Ba METOIUKACU
acoclapyuHu VpraHuin xaM TabiuM Basudamapugan Oupu XucoOnaHaau. Awmannua
MycTaxKamJIaHTaH OWJUMIIap acocuja COFJIOMJIAIITUPYBUM >KUCMOHUN MaIlKjIap OWIaH
MyHTa3aM IIyFyJJIAHUITHUHT oiiIacy Ba 3apypUsITUTa UIIOHY IIAKIITaHAIH.

CaloMaTiiKHU ~ MycTaxakamuiall, TaHAaHW  YUHUKTUPUII, YHUHT  TYypJu
KacaJUTMKJIapra KapIIMJIUTHHU OIIUPUIL Oy MeIaroruk »apaCHHUHT COFJIOMIIAIITHPYBYU
Basudanapu xucobOmanaau. CornomiamTupyByu  BaszudamapHUHT  MyBadPakusT
XKUCMOHUN  MAIIFYJIOTJIAPHUHT  COFJIOMJAIITHUPYBYM  MENArOrMK  MPUHLHUILIIAPH
Tajabsapura puos Kuaumra 0oraukaup. CornoMIamTHpyBYM KUCMOHUN TapOust Oyiinya
amMaiuil MalFyjaoTiaapAa YKYBUMJIAPDHUHT >KUCMOHHMM PUBOXJIAHUIIM OuiaH OOFIUK
MyXHUM Macajia Xaji dTUJIaaHu.

XKucMmoHuit  pHUBOXJIAHWII  J€TaHAa OpPraHuM3M IIaKid Ba  (QyHKUMsIIApU
CTWIMILIMHUHT MEJaroruk >kapaéHu TymryHuiaaau. JKucMoHUN pUBOXKIIAHUII UHCOH KY4YHd
eTWIAéTral ManTAa, IIyHUHTIEK YHUHT CAJIOMATIUTHIa MAaXCyC TAIIKWI dTUJTaH TapOus
TabCUPHU OCTUIA Py Oepaérran cudar y3rapunuiapHud y3 wdura onanud. by mabpHOma y
KUCMOHUM TapOUSHUHT HATUXacu cudatuaa Kypuod YuKUiIaIu.

KucMoHn eTYKIMK IIaXCHH SKUCMOHHMM TapOus BocuTamapu Epaamuaa
MIAKJUTAHTUPYBYM TI€IaTOTUK JXKapa€H HaTwKacuaup. TabiauMm OepHIi- FOKCAK WITYAHINK
KOOWJIMSAITUHY TapOUsiIall, CaJJOMaTINKHU acpall Ba MyCTaxKaMJIalll, COFJIOM XaéT Tap3ura
UYyHanTUpUII y4dyH Kepak Oymaguran OunuM Ba KYHUKManap OwiaH EnuiapHU
KYPOJUTAaHTUPHILIUD.



5. BasieoJIOrMsIHUHT TAAKUKOT yCYyJI1apu

XO3Upru BaKTAAa NENArOTMK TAaAKUKOTIAp TYpJaW YyCyiulap €paamuja amanira
OIIMPWJIAAN. Yjapra KyHuJaruiaap KHpaau: IIeJaroruK  Ky3aTHIN, IIE€JarOTuK
HKCIIEPUMEHT, WIFOP NEAArOrHK TaXpHOaJapHU ypraHUIl Ba Y3IallTUPULI, TAAKUKOTHUHT
VOKTUMOMI ycyJulapu (aHKeTa, pEHTUHI), MATEMAaTHUK CTAaTUCTUKA YCYJUIapH, NEJaroruk
FOSJIAPHU Ha3apuil TaxXJWil KWJIUII YCYyJId Ba >KUCMOHHMM PHBOXJIAHMUIIHHU Oaxojalil
YCYJUIApH.

Xap Oup ycys MOXUSATHHHU KUCKaya KYpuO YUKAMU3.

XKucmoHuii axBOJHU axOOpOT TeXHoJIOTUsANIap/aH QoiganaHub OaxoJiant yCcysu:
KUCMOHHUH axBoJI Oyiinya MabJIyMOTIAPHUHT I0paK PUTMU MOHUTOPUHUHT; UHTEpPEc Ba
JACTypuil TabMHUHOTHUHI; TaHaJaru €F Maccajlapu TapO3H-aHAJIM3ATOPJIIAPUHUHT
TEJIEMETPUK KOMITBIOTEP KOMIUIEKCH TU3UMHU.

Ilegaroruk ky3aTyB ycynu. llemaroruk Ky3aTyB-YKyB-TapOUsIBUM Kapa€HHU
TAAKUKOTYM apajlallliBYCU3 TAIIKWJI ATUIIHUHT MHAUBUAyaJ yCyJUIApUHM Oaxojaml Ba
pexa acocuaa Taxjauia dtamaup. [lemaroruk KypuHHNIIApHU YPraHWIIW TaAKUKOTYHIAH
acociii MabJIyMOTJIApHHU KalJ 3TUII, MUFULI Ba TaxXJWi1 KAJIUIIHK Tanad stagu. Kysarys
Hazapui XyJiocajap YMKApUIl y4yyH 3aMHH sipathO Oepaau. Xyrocanap, y3 HaBOaTuja,
YYKYpPOK TaxXJIWJI KWIMHAAHW Ba OOIIKa ycyJuiap €pAaMuaa TEKIIUPUIAIHN.

Ilemaroruk SKCHEpUMEHT. by VKUTYBUMJIADHUHI MaxCyC TalIKWI 3THITaH
negaroruk Gaoauatu 0ynuo, y Y3UHUHT OJIMHIAH KyWHIIraH Makcajuiapura sra. bynaa
Typiu SKCHepUMEHTIapAan ¢doipananunaan. bymap siparyBuu-y3rapTupyBYH, HazopaT
KWJTyBUYH, TAOUUI, HAMYHaBUH, 1JaOOpaTOpHs SKCIIEPUMEHTIIAPAUP.

TaAKUKOTHUHT KTUMOUW yCyJulapu. (aHKeTajall, pPeHWTHHT). AHKeTanam- Oy
CTaHAAPTIAIITUPUIITAH CcaBoJUlap TU3MMUra ¢&3ma >kaBoO Oepuin #ynu Ouinad
MabJIYMOTJIAp OJMII YCYJHUJIWAP. PEHTHHIr- MHCOHHMHI Xap TOMOHJIAaMa TaWEpIUTMHU
KOMILUIEKC OaxoJIalup.

TaIKMKOTHUHT MaTeMaTUK ycyjuiapu. [legaroruk KypUHUILIADHU COH KUXATIaH
TaxJIMJI KWJIMII YYYH MaTeMaTUK CTaTUCTUKAIaH (porganaHuiagm.

Ilenaroruk fosjapHU Ha3zapui TaxJIMJ KWIHMII YCYJIW. Y TabiuM Ba TapOUSHHUHT
MyXHUM Macanajapu Oyiinda yyKyp WIMHKA XyJlocajJapHl YMyMJIAIITUPUOTMHA KOJIMACaH,
YHUHT SIHTY KOHYHUSATIAPUHU TOMUII UMKOHUHU Oepajiu.

[yHu Kailn 3TUII KEpaKKW, XUCMOHUN TapOus, acocaH, MHCOHHU >KHUCMOHAH
PUBOXJIAHTUPUILNTAa WyHANTUpWIraH. <OKUCMOHMU PUBOXKIAHUID) JEraHija Maxcyc
TAIIKWJI STUWITaH TapOusl TabCUpPHJa MHCOH CAJIOMATIIMTUHHM CaKjiall Ba MyCTaxKamJalll
xapaéHuga pyn Oepa€rran cudar y3rapunmap TymyHuiaad. LLIyHuHT ydyH KUCMOHUN
eTYKJIMK HadakaT >KACMOHUN Tal€prapiuk KypcaTKAwiapu, OajdKkd >KUCMOHUU
PHUBOKJIAHMIL, OPTAaHU3MHUHT (DYHKIIMOHA Ba )KUCMOHMI aXBOJIM XaKUAAard MabJIyMOTIap
Owsan xam Oenrwiianaau. TapOUsIBU-COFTIOMIIAIITUPHII JKapa€HUHU TYIUK XapaKTepJiall
ydyH Xap Oup mnemaror THOOWI-OMOJIOTHK TEKIMUPHUILIApAaH (poHgamaHuIm Kepak.
KrcMOHUI €TYKIIMKKA SPUILHII Kapa€HUAA )KUCMOHUNA PUBOXIIAHMIL, TaBAA TY3WIMILH,
I0paK-KOH TU3UMHUHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHU HA30paT KUJIMIL JIO3HUM.

Hazopar unuiapu myfy/JulaHYBUMHUHT KywIM Ba 3au() TOMOHJIAPUHHU aHUKJAII,
KYJUTaHWIAETraH dXUCMOHUN MAIIKJIapHUHT a3ajUIMKIApU Ba KAMUMJIMKIAPUHU TOIMIL,
amMaJIuii MaIIFyJOTJIap PeXKACUHU Ty3HUII UMKOHUHU Oepau.
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Hazopar unmnapu typau mamknap €ku TecTiiap €paamuaa yrkazwinaaud. Hazopar
MAaIlKJIApUHU KYJUIAIIHUHT aHUK TU3UMU TecTiam aevinnaau. Hazopar mamkinapu-aiipum
KUCMOHUHM cudatnap (Kyd, 4uaaM, YaKKOHJIUK, YaWUpPIUK Ba X.3.) €KU KUCMOHHIM
TalEprapIMKHNA aHUKJTAIl MaKCaauaa KyJUIaHWIaIuTaH, Ma3MYHH, TIAKIN Ba OaKapyTUIIIH
mapTiaapy CTaHIAPTIAIITUPWITaH xapakartinapaup. Hazopar mamknapu oaauii KUCMOHUA
Marrkjaap cudaTuaa XxaM KyJUTaHHIAIITA MyMKUH.

«KuCcMOHMI  PHUBOXIIAHWID»  JIETaHAA OpPraHu3MAard Kywiap 3aXUpacuHHU
AHUKJIOBYM MOP(GOJOTHK Ba (PYHKIIMOHAT XYyCYCHATIAP KOMIUIEKCH TYITYHHIA]IH.
NHCOHHUHT )KMCMOHHMI PUBOXJIAHUII TAPAKACU KUCMOHHUM MAILFYJIOTIAp XapaKTepy Ba
UMKOHUSTIAPUHHU OCNTUIOBYM MYXUM OMIJIIUP. AWHU MalTaa )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIII
KUCMOHUHM MalIKjIap OWIaH MyHTa3aMm IIyFyJUIaHMII HaTHXKacu cudaTuaa XaMm Kypuo
YUKWJIA]IH.

JKricMoHMI PUBOKIIAHUII XaKUJa MabIyMOTJIap aHTPOMETPUK yadanuiap €épaaMuia
amaira omupwiaad. bynap: ynkamapHuHr Xa€Thil CUFUMH, YHT Ba 4all OWJIakiap, Oopka
MyIIaKjiap KYYUHHUHT Xa€TUW KypcaTKU4IapH Ba X.3.

lNaBna Ty3uwnumubau — ypranummjga KeTieHuHr Ba3H—OVH  WHIEKCH, TraBja
TY3WIMIIUHUHT ~ TUIIUKJIATHA, CEeMHU3JIMK, TaHaHUHT &F Ba ¢aod  maccacu
KypcaTkuuwiapuaad GoianaHuiaim.

IOpak-KOH TU3UMUHUHT (YHKIIMOHAI XOJATUHHU TAAKUK STHUII J03aJalllTUPUIITaH
xucMmonnii rokimama (30 cex mumpa 20 mapra YTupuoO-typuin), Ksepr unngekcu, Pydne
CHMHOBH Ba X.3. JIap €pAaMuJia aMaJira OIMPHIIA]IN.

JKucMoHMI axBOJI TaAKUK ITUII TEIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIIEKCH, FOPAK YPHUILIH
MouuTopu, JI.MBamuenko tectinapu, E.A.IletpoBa, I'.A.Amanecenko, JI.A.Kamununa
METOJMKACH Ba MHCOH CAJIOMATIIUTU JAPAKACUHUHT KypcaTKUWiapu EpaaMuja amaira
OIIMPUIIA]TH.

Taiti€pnukan KoMmIUIeke Oaxonam €paamuaa Taiada MIAXCUATHUHH Xap TOMOHJIaMma
YpraHuil >KUCMOHMM KaMOJIOTra JPUIIUIN Ba ENUIAPHU TapOus KWIHII, CaJOMATIIHK
JapakacUHU aHUKJANl JKapaCHUHU OOIIKAPUIITHUHT acoCH Ba BalieoyIoTHs (haHUHUHT
Oazucuanp.

6. CasiomaT/IMK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MytaxaccucmapHuHr 0axo Oepummda, axonu canoMaraurmauar 40-50% xaér
Tap3ura OOFIMK. 3apapivd oJaTiap, HOTYFPH OBKATJAHMIN, alKOTOJh Ba TaMaKWHU
MEBEPUIAH OPTUK UCTEHMOJ KHJIUII, KYTI YTUPHIIL, CTPECC, aTPO()-MYyXUTHUHT HQPIOCTUTH
TYypiH Kacayuukiapra ( opak-KOH Ba Hadac OJHUII CHUCTEMAcH KacaIMKIApH, OIIKO30H-
n4aK QYHKIMSUTAPUHUHT OY3WITUII Ba X.3.) OJTHO KEJIUIITN MabIyM.

3apapnu ogatiiap XxaBhu OMIILIAPH

AnkorosH
. ) . ATpod
Horyrpu | mebp€punan Kyn
Yek | . Crpecc | MyXUTHUHT
Kacamnuknap HoMiapu | OBKaT OpPTHUK yTHp
U1 map | uduocnaHu
JaHUII | HCTEBMOJI 1001
IIU
KHWJIALI
FOpak-koH
KACAJUIMKJIIAPU
1.FOpak kacamuknapu | YY Y YY | YY YY




2. VIHCYIbT YY YY Y YY YY
3.I'unepronus YY YY Y YY YY
Pax

1. Nuaxk YY

2. Vnka YY

3.0ru3 Oyuuuru Y YY

4. OmIK030H Y

Hadac OJIWTIT YY

WY JUTApUHAHT

KacaJUIUKJIapH

[uppo3 YY

Jlnabet YY YY YY |YY
Octeonopo3s YY YY Y YY
OBKaTtIaHUII YY Y YY
PEKUMUHUHT

Oy3WIUIIHN ounax

OOKJIMK KacaJUIMKJIapy

Spa kacamnuknapu YY YY YY YY
Tyrma Kacaymkiap YY YY Y

benrunap: Y- xaBd
Y'Y - tokopu xaBd

Em yTran caiiun Ba COFJIOM XaéT Tap3MHMHI OY3MIIMIIM OWIIaH OPTTUPMIITaH
KacaJUTUKJIAp CYpPYHKaJIM KacaJUTMKIIapra ainanaau (3-xaaBan).

ByHnan WMHCOH KaHmall XaéT Tap3u IOpPUTHINUTA Kapad calloMaTiIuTru Japa)kacu
XaK{JIa Cy3 IOPUTHUII MYMKHH, JIETaH Xyjocara KeJIUIl MyMKHH.

WNHcoHHUHT €mnra Kapad KacaVIMKJIAPHU OJIUHAAH alThO Oepuiil

CH3HUHT Homu | Cusauar EmmHrH3ga Oyiaummm
acocun MYMKHH OVJIraH KacaJTuKjap
KacaJUTMKJIapH
HIH3

26-30 ém 5 inngan

CYHT
AJkoronusm AJl bX
Artepockiiepos | A o4 | Ab ncC 0X
il

Cypynkanu Cb I1P
OpOHXUT
basocun X X KX
['unepronuk I'K Ab | XX | IX A bC
KacaJlJInuK
Kangou nquader | 3] 0OX A XX
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SV’T, TOIII KK OX I1H
KaCaJUTUKIIApH

Opax unmemuk | UC XX

KACAJUTUKJIIAPH

Hedpur H A AJl
[Munurap T TO
Ocreoxonapo3 | OX 31
[Tuenonedpur | ITH X Kb X
Tyrma nopok | I1P TO 31
bylipak-Tom Kb (0),¢ A ITH
KACAJUTUKJIIAPH

PeBmaTtusm P 0X TO T
Tpombodedur | TD 00X 1P T
Cypynkanu XX KK ncC
XOJICITUCTUT

Kurap 1D A XX
APPO3U

IyauHr y4yyH Xaé€r Tap3u cajoMariuk Oa3ucu cudatuga Kypud YMKHIAIH.
CajoMaTinuK JapaKaCMHM TaHA OFUPJIWTH, YOKAJapHUHT Xa€TUW CHFUMH, HOpaK
KUCKapHUIIUIAPUHUHT YacTOTacH, KOH OOCHMMH, CTaHAApPT CHHOBJAH KEWHH IOpaK YpHIIU
TUKJIAQHUIIUTa KETTaH BakKT Ba X.3 JIAPHUHT OAJAMI KypcaTKuwiapu EpaamMuaa aHUKIall
MyMKUH. CamoMaTIMKHUHT TapKUOWW dSIEeMEHTIapura WHCOHHUHT JKHUCMOHHMM Ba
GyHKIHOHAT Ta€prapiurd Xakujaaru Mabiymotiap kupaau. CaJloMaTiIuKHHU acpanl Ba
MyCTaxkamiiall, JeraHja >XUCMOHUN pPHUBOXJIAHUII TraBJa TY3WIHIIH, YXHCMOHHI Ba
byHKIMOHAT TaW€pIMKHU AXUIiam TymyHuiaaan. CamoMaTIMKHU SXIIWIalra dca
MyHTa3aM UCMOHHUM MAaIIFyJIOTIIap OPKAJIX SPUIIHII MyMKHH.

AOy Amu ubH CuHO-CaJlOMAaTIMK XaKujaru (paHHUHT acocyuuiaapuaaH OUPHUAMD.
AJjioMa KacaJUIMKJIApHUHT OJIMHU OJIMII Ba YJapHU JAaBojall OwsiaH Oupraimkia
CaJOMATJIMKHM acpallira Xam KarTta bTUOOp Oeprad. Y »KUCMOHUN Malikjaap OujiaH
MyHTa3aM IIYFYJJIAHUII COFJIOM OVJIUITHUHT KyWId OMUJIM SKaHJIUTHUHHU KYT Oopa Kai
STraH.

T.N.Uckanaepos, B.N.McxakoB y3 unuapuaa kagumun ayHé Ba lllapk anpananapu
OwiaH yUFYHJIAITaH TYPJIM >KHCMOHMIA MaIIKjap Xakuaa cy3 ropurtaauiap. bymap: otna
IOPHIL, IOTYPUIL, Kypalll, TOII KyTapull, Tyl YUAHIIAPHU Ba X.3.

Anabuérmap:
1.«OKucmonwmii Tap6ust Ba criopt xakuna»ytu Konyn. Xank cy3u, 2000 iiw, 26.
2.A0y Anu u6H Cuno. Tub xonynnapu.- T.: @an, 1980.
3. bpexman W.U. “BBenenue B Basieonoruto- HayKy o 310poBse”. @ u C., 1990.
4. bpexman U.U. “Baneonorusi- nayka o 3nopoBbe”. @ u C., 1990.
5. Baitnep O.H. “YuebOnuk s By30B”.- M.: ®nunta: Hayka, 2001.
6. ApsukynoB P.Y. «Corno Typmym Tap3u acociaapuy». |-l tom. V36. PEC. Cornuku
cakyam Bazupauru.- T. 2005.
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3-4 — Mabpy3a
Mag3y: OnaM OpraHM3MUHUHI AHATOMHSICH Ba QU3NOJIOTUSICH, yIapaa
YYpalauradH KacauIMKJIap
Pexa:
1. V36exncton PecryGnukach axoanucH  CaJOMATIATHHEHT OMIJIIAPHL
2. UnauBuayan npoduaakTUKa-IIaxc CAIOMATIMTHHUHT aCOCUIMD.
3. Tanabanap BajI€OJIOTUSHUHT KOHIICTIUSACH.
4. Baneonorus KypCUHUHT TY3WIHILIH.

V36eKkucTon PecryOIMKacCHMHMHT MyCTAKMIUIMKKA SPHUIIMIIE yCHO KemaéTraH
aBJjoJira CaJOMATIUTMHM SXIIWJIANIHU Tanad »dTaau, YyHKH Oy pecnyOIMKaHUHT
KENTYCUJIard MKTUMOUN-UKTUCOIUN PUBOXJIAHUIIMHA KYN KUXATAaH TabMUHIIANIN.
[IyHuHr y4yyH €HUIap CaJOMATIMTMHU acpail Ba MyCTaxKamJjiall J1aBjiaT axaMUSATHUIa
MOJIMK MYaMMOJHUP.

Emnap canomaTiaury MyaMMocd Katop cababnapra Kypa MyXUM aXaMHsT
kach sTaau. Eimumap Xank Xy>Kalurd MITYH PecypCIapUHMHI acOCHH KMCMHMHM TaIlIKHJI
3Taau. by axoJMHUHT callOMaTiMK >KUXaTAaH 3aud, 4yKyp VilJlaHraH npoQuiIakTHKa
TU3UMUTA MYXTOX KOHTUHTECHTUIUD. AMHU MalTIa pUBOXKIIAHUO KeJIa€Tran €1l opranu3m
COFJIOMJIAIITUPHUII ycysulapura ¢aos kaBoO Oepaau Ba Oy ycyiuiap caMapacuHM siHaja
OILLIUPALIN.

V36eKHCTOH axOMMCHHUHT 33,3 %, SbHM PEeCNyONMKAaHMHT Xap YUMHUH
dbykapocu 14 nman 30 €mrava OynraH WUrUT Ba Kuznapaup. AWHU mnadTaa Euuap
CaJOMATIUIH YYyKyp TallBUIITa COJMOKIA. XAETHUHT JAaBOMUMIMIKA PUBOKIIAHTAH
MaMJakatiapaarura Hucoartan 7 wunra kam, Oy dapk hungaH-ivira y3aiind 0opMokaa.
bomamap ynmumu kynauMokza. S'nyBqH Ba Tajabanap caJoMaTIMTA XaM EMOHJIAIINO
O0paéTraniuru Ky3aTUIMOK/IA.

Emnap ypracuaa KacCaqaMKIapHUHT OJIMHM ONMII J0A3apd Myammora
aimann®  Oopsintu.  ['epoHTONOTIApPHUHT  Ky3aTUIUIApW  HATWKaculIa  Kydujaru
XyJiocajapra KeJIuHIu:

- XaET ypTada JaBOMUIIMTHHUHT YCHILH IEAPIIU TYXTaaH;

- 30-45 émma yaum Xomtap Kynainud 6opMoKa;

- 35-45 émmaru sprakiap ypracuaa KacaJuIMKJIap COHHM YCUO OOpsTH;

- MakTad YKyBUMJIApHAA aTEPOCKJIEPO3 Ba TMIEPTOHUS KACAIUIMKIAPH ajoMaTiapH
KalJ S TUIMOKIA;

- mudoxoHa Ba MOJMKIMHUKAIAp/Ia 1aBOJIaHYBUMJIAp COHU KYTaiind 00pMOK/Ia;

- AJIKOTOJIh Ba TAMAaKU UCTEHMOJIH OO OOPSIITH.

V36exucron  Pecry6nukacu — COFNMKHM — Cakmaml — BasUpH  ypHHOOCApH
b.lOnnameBHUHr  TabKUIJIAIAYA, MYTaXacCUCIAPHUHT OepraH  MablyMOTIapura
MyBOGUK, OupuHuH cuH(} YKyBurapuHuHr 70-80% cornuruga KaMYMWIHKIap MaBxya. by
KaMUYWINKJIap YCMUPJIUK JaBpura Keaud CypyHKanu KypuHUIITa yTMoKna. MacaiaH,
OoupuHun cuH( YKyBumimapuHuHr 15-20%pma ky3atunran acab-pyxuit Oy3ununuiap 8-10
cunpnapra kemubd 54-80% ra xymaitmoxmaa; opromneauk matosorusuiap 10-15% man 50-
88% ra ommoxna. 15-17 &émparm TOIKEHTIUK VKyBUMJIApHUHT &8,5% THHA COFJIOM
9KaHIury, Kodrad 91,5% opranumsmuaa Typiau KacajUIMKIap ajloMatiapy MaBXYJIUTU
aHUKJIAHTaH.
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Typnu onuit  yKyB MOpTIapujia Taxcuil oyaéTrad Tayjabanap  COFJIMFU
TeKIIUpuiIraaa, yinapHuar 40% Typiu CypyHKaId KacaJulMkiap  (TICUXOJIOTHK
KacaJUTMKJIap Ba HEBPO3, Hadac OJUII OpraHiapy KacaJUTMKIApH, IOpaK-KOH THU3UMU Ba
OBKAT Xa3M KWIHILI OpPraHjapy KacaJUIMKIapHu) OwiiaH ofpuiid mMabiayM Oynnu. lllyHucu
QUMHAPIWKHA, KYIMYWIAK Tajiadamap acad-pyXwil Kaca/UIMKJIapu OWiaH OFpHUTaH.
Kacammurn tydaitnu TtanaGanukgan Vuupwiran &nuapHunr 45% aitHan pyxuil Ba
NICUXOJIOTHK KacaJUTMKIap OMJIaH OFpUTAHINTU MabayM. Tanabanapaa Typiiv KacajuIMKIIap
KUCMOHUN Malikjaap OWiIaH IIyFyJUIAaHUIIKA CycaliraH MalTAa KydyaluInd Ky3aTHJTaH.
Onuii YKyB IOpTUHU OUTHPAETTaH Tanadaiap caJlOMATIUTH UCTANITaH Jlapakaja sMac.

CanmomaTiMK MHCOH Xa€TWJa, alHUKca ENUIMK YOFJapHJa MyXUM axamusTra ara.
CanomaTiuk Japakaci YHMHI KacOUM KOOWUIUSATUTA, WKOJIUN YCUIIUTA KUAAUA TabCUP
KypcaTaiu.

Tomkent JlaBnatr THOOMET MHCTUTYTHM Tajnabamapu CaJIOMATIMIHMHU Ky3aTUII
HaTHXKacuaa Kyhduaaruiap Mabiaym Oynau. TamaGamapaunr 25% ra sSKMHUA IOpak-KOH Ba
nyak kKacaumkiapura; 13%- xomar Oy3wiumu Ba ckanuo3 Owman, 10%- k3
kacayuakiapu, 10%- Hadac onuin oprannapu Kacauiukiapu Owian orpurad. KOpak-KoH
KACAJUTUKJIIAPH OJIMHU OJIUILI OMPUHYU Japa’kajd MyaMMO XHUCOOJIaHaIu.

1985 #imnpa Tamabanap ypracuiga >KUCMOHUM (PAoJUTMK Japa)kacu YpraHWIIu.
MockBaiuk OupUHYM Kypc Tajabanapu ypracuga >KHUCMOHUWA aKTUBJIMK WHUTUATIAp
Vpracuga 41%, xuznap ypracuga 64% uu, Xapopkosna- 49 Ba 75%, Anmatruna 67 Ba
64%mnu, Tomkentna 58 Ba 84% Hu Tamkua 3Tau. Kynmumnuk TanabanapHUHT OHTHJA
XKUCMOHUI TapOHsi Ba CHOPT KACAUIMKIAPUHHUHI OJJMHHM OJYBYM OMWJI SKAHJIHMIU
makjjaHMaran. Baxonmanku, HadakaT pecnyOiaukamMu3aa, Oadkd 4YeT JaBjaTiapiaa Xam
VTKa3WIraH Kyn COHJIM TaJKUKOTJIapAa JKUCMOHUW MAIIFYJIOTJIAPHUHI  UHCOH
OpraHU3MHra WKOOWM TabCUp STUIIU Ba yjlap TYpJIM KacaUIMKIap MpoguIaKTUKACHIA
3¢ PeKTHB BOCHUTA XUCOOIAHUIITMHN NCOOTIIAHTaH.

[ynra kapamai, €nutapHu KUCMOHHUM TapOusl KWIHIITA COFJIOMIJIAIITUPYBYN TU3UM
cudaruga KapajaMmaiiau, OIyHHUHT y4dyH OyHJal >KUCMOHHMM TapOus EnUIapHU COFJIOM
TypMyIl Tap3ura Tal€piaMaiiin, ynapra cajJjoOMaTIMKHHM cakjall Ba MycCTaxkKamulall
yCYJUIApUHU YpraTManu.

[lenaroruk >xapa€H >KMCMOHUI TapOus Oyiinya aMaiuil MalIFyJIoTiIapra dXTUEKHU
PUBOXIIAHTHUPMAWIM, JKHUCMOHHUWA PHUBOXIAHMUII Ba (DYHKIHOHAN WMKOHHUATIAPHU
SIXIITAJIaManiIn.

Viurumn Ma3MyHU Ba METOJIUK acociapu COFJIOMJIALLITUPUIIITa
WYHAITUPUIIMAraHaury cababnu >KUCMOHMM TapOusi Aapciapuaa COFJIOMIAIITUPYBYH
ahdexT UyK.

by myHunraex, THOOMET Ba MENAarorMKaHUHT COFJIOMJIAIITUPYBUM KUCMOHHUMN
TapOus Ha3apHUsICH Ba METOJMKACUTA €TapJIu YbTUOOp OepMaETraHaurura xam OOFITUKIUD.

Elmap canomMaTivrua coxacuaard axpoJs TaxJIUIM LIYHU KYpcaTaauKu Oy MyaMMO
XO3UPTU KyH/Ia KeCKUH Tyc ojiraH. JKucMoHuil TapOust AMIaKTUKAacuaa TyO Y3rapuiuiap
amaJra omupMaii TypuO pyXuid, axJIOKHI Ba KUCMOHHUM COFJIOMJIAIITUPHUII MacalalapuHu
XaJI 3TULI MYMKHUH 3Mac.

CanomaTiMK axBOJIM MHCOH OMWJIMHUHT TaOMUI acociiapyura TabCUp dTUILIUHUA Kan]
ATUII MYXUM axaMmusTra sra. Mycraxkam cajoMaTiIMK Ul Ky4d Cu(aTUHUA XaM OLLUPAIH.
CorJIoM MHCOH OMp XWJI IIAPOUT/IA CATIOMATIINTY €MOH MHCOHTA HUCOATaH OFUPPOK MILHU
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Oaxkapumi Ba Moanui ¢oiga kentupuil UMKoHusiTura sra. llynpait kunuO, cornom
WHCOH- IOKOPH CU(ATIIA UITYU Ky4dUIUP.

MabiyMky, TanabajapHUHT KacaJUTMKIIApra KyN YaluHUIIM cababiapuaaH Oupu-
YJIApHUHT KaM XapakaTIWIuruaup. PanvoHan >KUCMOHHMM IOKJIAMAJIADHUHT WYKJIWUTH,
OupuHYM HaBOaTIa, CEMHUPHIL, AUA0ET, HEBPO3, KOMATHUHT OY3WIIUIIM, SICCUTOBOHJIUK
Ka0u KaCaJUTMKJIApHUHT pHUBOXIIaHUIINra cabad Oymamu. FOpak-koH Ba Hadac omnmin
TU3UMIIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT pe3epBiapy KaMmasiiv, TypJid nH(EeKIusuap, mamosuianuiap,
pexHii cTpecciapra YuIaMINIUTH [1acasi/iv.

HlynuHr yuyyH XapakaT (aoJUTHINTUTra XO3UPTy ManTAa >KUCMOHUNM KYPUHUIIHUHT
AXIIIaHUIINIA 2P PEeKTUB BocUTa cudaTuaa Kapaiaiu.

XKucmonuit  Mamkimap  OwiaH  MyHTa3aMm  IIYFYJUIAHUII  CAJIOMATJIMKHU
MycTaxkamjaimira, VYKUAII YHYMJOPJMIMHUA owupuira épaam Oepaau, >KUCMOHUN
MaJaHuAT  BJIEMEHTIapUHM  Wakuiantupagud.  CalnoMaTiauK-HXKTHUMOUN-UKTHCOIUMN,
OMOJIOTHK, IKOJIOTUK, THOOMI Ba NCUX0-3MOLMOHAI TAbCUPIAPHUHT HATHKACUINUDP Ba YHU
COFJIOMJIAIUTUPYBYM  JKAUCMOHHK  MalIKIap €pAaamMuaa MycTaxkKamlall — MYMKHH.
CornoMIamITUPYBUX KUCMOHHUM Malikjiap OujgaH MyHTa3aM LIYFYyJUIAHUII OPraHU3MHUHT
aTpo(-MyXHUT Ba MH(EKUHUIIAP TAbCUpPUTa TAOUUN KaPIIUIUTHUHHA OLIUPA]IH.

Iy BakTra Kagap €HUIapHU >KUCMOHUWA TapOusd KWIMIIAA TEXHUK ycyJulapra
ypratuui, >KUCMOHUN cU(dATIapHU PUBOXKIAHTHPUII KOHUENUMUSACH WITApU CYpPUJITaH.
byHnaii MeTo0JI0oTHsl €Tapiid COFJIOMJIAIITUPYBYM 3(PdeKTra sra dMaciuru aManuéria
CUHAJI/IM, IIYHUHT YYyH YHH OOIIKATAAH KYpHO YMKUIIUIIH JIO3UM.

CyHrru BakTiapja MHCOHHUHI COFJIOMJIAIIMIINATA OYITraH 3XTUEXKHU KOHAMPYBUU
HyHanumap Todopa KeHI TapKalIMOKa. byHnall KOHIETIHS COFJIOMIIAIITUPYBYN CIIOPT
KITyOnapu GaonuaTura sXuaIui TabCup KypcaTau.

AKuCMOHMN MALIFYJIOTJIAPHUHT COFJIOMJIAIUTHPYBYM HYHAJIMIIU

Arap crnopt THOOMETH Y3 TapaKKUETUHUHT OUPUHYM VH HWUIMKIapuaa THOOUM
Hazoparjaa y3 dbTHOOPHHHU CHOPTUYMIAPHUHT XapaKaT OpraHJapUHUHT IIMKACTIIAHMIINTa
Kapatran OyJca, XO3UpPrd KyHJa SHTH, BAJICOJOTUK WYHaIMII maiigo OYiMokma. Yoy
WyHamum  xaérma  comup  OYynmaérraH  y3rapuIUIApHUHT  HATWXKacuaa  KaTop
KaCAJUTUKJIAPHUHT KEeIUO YMKHUIIM Ba YCUIIM acOCHJa TYFWJIMOKIA. XO3UPIH KyHAa SHT
€MOH KacayuMkiap cudartuaa opak-KOH KacajUIMKJIapu, OHKOJOTHK Ba OIIKO30H- MYaK
KacaJUTMKJIapy TWiIra OJWHMOKAA. FOpak-KOH KacaJUIMKIIapyW acocHuaa aTepoCKIIepo3 Ba
YHUHT PUBOXJIAHUIIHMTA caba® OViyBuUM maTOJIOTMK XoJsatiap €ramu. bymap- ceMHu3IuK,
KaHJ KacaJlJIUTH, apTepHuasl TUIEPTOHUS, XapAKaTHUHI YEKJIAHTAHIIUTH, PYXHil cTpecciap
Ba OBKATJIAHUITHUHT OY3WUJTUIIN Ba OOIITKaIap.

H.UN. ApununH ycynu Oyitmdya OW3HUHT TaAKUKOTUYMIAPUMH3 TOMOHHUIAH FOKOPHU
Kypc Taynabanapuja THUNEPTOHUS KACATUTHHUHT TOMHUP-TIATOTEHUK IIAKJIATa YTHO
KETHUIIHN XaB()H aHUKJIAHTaH.

Poccus Ba deT 351 MyTaxaCCUCIApUHUHT YTKA3raH TaAKUKOTIAPYW HATHKACHUTA Kypa
a’pOOUK MaIIKiIap apTepuan OOCUMHUHT Tacaiummra €pnam Oepap skaH. by aca ropak-
KOH TH3UMU HWIIMHUHT HOPMaJUIalllyBUTra Ba OPTHUKYA BA3HHMHI KaMaWuIUra oo
Kenaau. MacanaH, MyHTa3aM KaJIOpUsUIM OBKATJIaHUII ImapouTuaa 20 gakuka T€3 HOpHII,
15 nmakuka Benocunen xakgam Ba 10 JakyMka IOTYPHUIIHM Y3 WYWra OJITAH >KMCMOHMI
IOKJIaMa Xap MWK 5 KT Ba3HJIaH KaThUM Xaja0c OYIUI UMKOHUHU Oepain.
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Opaniry3napaa axoind Makos 60p: OroXJaHTUPHUIIraH MHCOH-KYPOJIJIaHTaH WHCOH.
CornoMnalITUPyBYM KMCMOHHUIA MAIIKJIAp TYpJu KACATIMKIAPHUHT OJJIMHUA OJMIIHUHT
camapanu BocuTacu xucoOnaHaau. COFIOMIAIITUPYBYM >KUCMOHHMM Malikiap OuiaH
MyHTa3aM IIyFYJUIAHUII SIXIOM  KalusiT, OKOpPU WIIYAHINK, aXJIOKUWA Ba3MUHIIMK
acoCHIUp.

Kucmonnii mamkmap OujgaH MyHTa3aM IIYFYJJIAaHHUII BaJICOJIOTUSHUHT acOCH
Oynran caiomaTiiMKKa, Tajgaba OpraHU3MUHUHT XapakaT Ba QYHKIIMOHAT UMKOHUATIApUTa
MKOOUI TabCcUp KypcaTaau.

CofoMIAIITUPYBYM KUCMOHUN MalIKJIap OPraHU3MHUHT TallKM MYXUTHUHT
caOuil TabcUpilapura KapIIWINTUHU OIIMpPaaAM Ba 1MmIy cababiu cajJoMaTiIMKHU
MycTaxKamJiall Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIAMHY OJIUIIJIa CaMapaid BOCUTA XUCOOJIaHa H.

IyHUHT y4yH COFJOMJIAIITUPYBYM >KMCMOHMM MAaIlIKJIap BaJICOJIOTHsl TEAaroruK
»)apaCHUHUHT acocu Oymumm kepak. [y myHocabat OunaH €nutapHU BaJ€OJOTUK TapOus
KWIKII Ma3MyHHM €IUIApHA Xap TOMOHJamMa KOMIJI WHCOH KwinO TapOusnamra &Epiam
OepyBuH, ¥3apo OOFIMK aHUK BasuamapHu Oa)kapuilira HYHAITUPWITaH OYJIUIIN JIO3UM.
bymnap:

- Tajabajap CaJOMATJIIMTMHU  MYCTaxKamJialll, JKUCMOHUN  PHUBOXIAHTHPULI,
YUHUKTUPUII, U KOOWIUSATHHU OIITUPUIILI,

- MyHTa3aM KUCMOHHUM MaIIFyJoTJIapra OHXTHUEKHHU, KUCMOHHUM ETYKJIMKKA,
SApaTyBUaHJIUK Ba MyCTaKWJI JaBJIATUMU3HU XUMOSI KUJIUIITa UHTHIMIIHY TapOUsIIAlLL;

- MYCTaKWJI JaBJaT KypyBUHJIADUHUHT IOKOPU axXJOKUU cudaTiiapuHu Tapousiail, y3
CAJIOMATIUTH XaKuAa KaWrypuml HadakaT MIaxcuid Oalku >KaMusT oJiaujaru Oypu
OKAHJIUTH XaKUJIard TyIIyHYaH! aKJUIaHTHPHIIL

- COFJIOM Xa€ET Tap3u KYHUKMAIAPUHH XOCUJI KWJIHUILL

- COFJIOMJIAIITUPUIIIHUAHT, KACAIUTMKIAPHHU OJIMHU OJIUIITHUHT TYPJIH IIaKi, YCYJ Ba
BOCUTaNapuaH (HoiJalaHUIIIHN YPraTUIl;

- Oy BakTAaH YHyMIIH (oiiaanuil, y3-Y3uHu 0axomarl, ¥3-Y3uHU Ha30paT KU,
KYHJQIMK XapakaT pEeXUMUHU TAalIKWJI OTUIl KYHUKMaJapyuHU [IaK/UTAHTHPUIITA
YpraTui;

- Xapakar XyCyCUSTIapUHU PUBOKIAHTUPHIIIL.

VKyBun émmap canoMaTIMIHHA acpall Ba MyCTaXKaMIIall MacalalapiHI XAl STHII
€I aBJIOJHU >KMCMOHAH Ba MabHAH BOSITa €TKA3WIL, PUBOKIIAHUO KeJNaéTraH JaBIATHUHT
(daon KypyBUHIIapUHU Xap TOMOHJIaMa TapOMSUTAIIHUHT aCOCHU XUCOOIaHaIH.

Emtap canoMariury MyaMMocH Katop cabGabnapra kypa non3apd XxucoOaaHaiu.
Tanaba €uutap MycTakwiI JaBjaT pax0ap XOJIUMIIAPUHUHT aCOCHUN Pe3epBU XUCOOIaHA M.
V36ekucron PecriyOnMkacHHUHT ~ WMKTHCOAWNA  Ba  WDKTUMOUK  Tapakku€éTtu  Em
MYTaXaCCUCIAPHUHT OMIIMMHU, MOXUPIMTH Ba YIapHM YKUTHUII TU3MMHUra GOFIMK. Brmap
MabJIyM OWJIMMIIAPHU CAJIOMATIMKHU MYCTaXKamJIOBYH, VKYB Ba MEXHAT (DAOTUSTUHUHT
YHYMJIOPJINTUHU OIIAPYBYHM COFJIOMJIAIITHPYBYM KUCMOHHM TapOusi BOCHUTajIapu Ba
ycyiuiapu Oyiinua srajuiaiuiapy Kepak.

IyHUHT Y4YyH COFJIOMJIAIITUPYBUM >KUCMOHUN TapOusi Enuiap cajloMaTIUTHHH
acpall Ba MycCTaxkKamJall, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJJAWUHU OJyBYM BaJICOJIOTHUK Kapa€H
xucobmanaau. [IpoduiakTka UWKKH Typra OVAMHAAUM- MKTUMOUN Ba  IIAaXCUU
npoduIaKkTHKA.
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Y36exucron Pecrmy0iimkacu axoJMcH caJOMATIMTHHUHT OMUWLJIAPH

Tub6uétna mnpodunakTika HMHCOH CAJOMATIUTMHM MyCTaxKamulail, TypJiu
KaCAJUTMKJIAPHUHT OJITWHU OJIUII Ba YJIapHHU KENTHPUO dnKapyBuu cababmapau GapTapad
KWIMIIHU aHTJIaTaaHu.

WoxtuMonit mpoQUIaKTUKAHUHT 3aMOHABUN TYIIYHYacH HWHCOH CaJOMATIUTUra
cajOuii TabCUp 3TYBYM OMWILIAPHU OapTapad 3TUIL, YHHU )KUCMOHHI Ba PyXHil KyBBATHHH
xap TapadiamMa PUBOXJIAHTUPHIIHU y3Ura MakcaJl KWIHO OlraH JaBjar, >kKaMoaT Ba
TUOOUN TagOMpIAPHUHT KOMIUIEKC THU3MMHUHHU Y3 WYHra onaad. TubOuér coxacuia
KACAJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJIMIL, NHCOH CAJIOMATIINTUHA MYCTaXKamJylalll, YHUHT YMPUHU
y3alTupuil Oyinya erapianda Taoupiiap Uiiad YuKUIraH.

AXonM CcaJOMaTJIMTUHM acpall Ba MyCTaxKamJjall pPUBOXIJIAHAETraH JaBliaT
IapOUTHIA AJIOXUAa WKTUMOUNA Ma3MyH KacO 3Taau Ba KyHuJaru BazuQanapHu Xail
ATUILHY Tajad 3Taau:

- axoJId MaIaHUSITU Ba Xa€T apaKaCUHU MYHTAa3aM OLIUPUILI;
- TaOMUIl MYXUTHUHT MHCOH Xa€TH YUyH KyJIail MapaMeTpJIapuHu acpallr;
- Muu1ad YMKapuil Ba TYPMYI YU4yH ONTHMAaJI IIAPOUTIAPHH SPATULI;
- Xap OuUp MHCOHHM, YHUHT WJIK OOJIaIUK 4YOFuaaH Oonuiad, >KUCMOHUN Ba pyxXui
PUBOXIIAHTHPULI;
- COFJIOM Xa€T Tap3d, MEXHaT Ba JaM OJUIIHUHT pPalMOHAT PEKUMHHH
HIaKJUTAaHTUPULL,
- aXOJUHUHT TYpJU KaTJIamyiapyd XYCYCHSITIIApUHU >bTHOOpra oiaubd Xap TOMOHJIamMa
TUTUCHUK TapOusial;,
- ax0Ju CAJOMATIUIMHM YMyMIUCHAHCEpPU3alWs acocuja JAUHAMHUK Ky3aTHII
TU3UMUHU TaJ0UK STHIIL
WNHCOH canoMaTiiuru axBOJIMHU Ky3aTUII KyWHAaruiapHu KypcaTau:
- axonMHUHT 16-20% canoMaTiIuru gapaxacu KOHUKApJIu;
- axOJMHUHT 32-44% caoMaTIuru Japa)kacl KOHUKApCHs;
- axonuHuHr 10-34% Typin KacayMKIIapra YajauHrad €KW KacaJuIuK OJAU XO0JIaTUIa.

CanomaTiuK Aapa)kacu KOHUKapcHu3 XoJaTAa GU3HOI0OTUK TH3UMHUHT 3JIEMEHTIIApH
ypracuia KeTWIIMOBUWIIMKIAp pyH Oepaau, oprannap V3 BasudagapuHu AXIIH
OaxxapMaiuiap, HaTHXKaja, yapyall Ba XOJAaH TOMUII Ky3aTUIaau.

[yHuHr yuyyH TUOOMETHUHT 3aMOHAaBMM  OOCKMYMAA acocuil  BTHOOP
npoduilakTUKara KapaTUiraH.

Tub0uérna nmpodunakTuka BOCHTAIAPU €Tapiivya, JICKUH YCuO KenmaéTraH aBJjofl,
acocaH, JIaBOJIOBYM >KMCMOHMM TapOus, MeJWKaMeHTIap Ba X.K. BOCHUTajap acocuja
COFJIOMJIAIITUPUAAAN. SIbHU, KACAIUTMKIIAPHUHT OJIIMHM OJIMII 3Mac, YJIApHH JaBOJall
ycyiutapunan pornananmiand. AXup, CaToOMaTIMKHA aCPOBYH, KaCAJTUTMKIAPHUHT OJIIUHU
OJIyBYH, YMPHH Y3aUTUPYBUU TamOUpiap THOOMET yuyH Xxam Myxum. Kym mamiakatiapaa
JTABOJIOBUM TUOOHMET MPOPUITAKTUK TUOOMETAAH aKpaTHO KYWHIITaH.

WxTtumounit mpodunakTuka MacajalapuHM Xajdl »JTHII Makcaauaa «AXOIu
CAJIOMATJIUTMHU MYyCTaxKamJjall Ba KacaJUTUKIAP MNPOPUIAKTUKACUHM Ky4YaUTHUPHIL
UIUIAPUHUHT KOMIUIEKC JAacTypw» HILUIA0 YUMKWIAM Ba YHUHT JaBlaT Ba >Kamoar
TAlIKUJIOTIIApM TOMOHHMJAH OakKapuiMIIM Macaianapu xain »Twiad. lIpodunaktux
WYHAIUI TapaKKUETUHUHT acocuil Oockuujiapu Kypcatnbd OepuiraH. ATpod-MyXUTHU
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COFJIOMJIALUTUPHIL,  MEXHAT  IIApOMTIApUHM  Ba  MyxodaszacuHu  sSXIIWJAI,
COFJIOMJIAIUTUPYBUM  CAHUTAP  TAAOMpJIApPUHM  YTKA3WIl, AaXOJIUMHUHT  palydoHal
OBKATJIAHUIIMHU TabMUHJIAII, aXOJWHUW TUTMEHUK TapOusi KwiMil Oyinhya HIUIapHU
daomnamTupuin Macananapu xam keHr éputwirad. lyHunraek, onuit YKyB opTiapuaa
«CamomMaTinuk» MakcaJil KOMIUIEKC JacTypyd HOUIad YHKWiIrad. Ymoly aactypra
Kyliuaaru Oynumiap KUPUTWITAH: MEXHAT IIApPOWTH Ba MyXO(a3aCHHU TAaIIKWJ STHII;
THOOUH  TabMUHOT, palMOHAT KyH TApTUOMHM  TAIIKWJI  OTUII, KHUCMOHHUH
COFJIOMJIAIITUPYBYHU TaI0UpIap; yi-KOM XuU3MaTh; MOATUN-TEXHUK TAbMHHOT; CAaHHUTAp
E¢pUTYB UIIUIAPU.

2005 #nnm pecnyOnrKaMu3aa axoJUHU COFJIOMIIAIITUPHUIN OViUYa AaBiaT 1acTypu

KaOyJ1 KWIMHTaH Ba yHAA Kyluaaru 0yauMiap MaBxKy/I:

1) cornmom Xaét Tap3u MyaMMOJIapUHU YpraHull,

2) 6onanap Oofyacu Ba MakTa0Jja COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTHUEKHN MIAKITIAHTUPUILI,

3) nuneil, KoJIex Ba MeJaroruka oy YKyB IOpTIapHia COFJIOM Xa€T Tap3ura dXTUEKHU
[IaKJUTAaHTUPUIII,

4) ypTa Maxcyc YKyB JaproxJjiapujia COFJIOM XaéT Tap3ura SXTUSKHYU MaK/UTaHTHPHILL

5) Manaka OIIUPUIN THU3UMHUAA COFJIOM Xa€T Tap3ura OSXTHUEKHU MIAKUIAHTHPHUIIT
MyaMMOJIAPUHU YPTaHUIII,

6) coroM Xa€T Tap3WHM MIAKUIAHTHPHUII KapaCHUHU YPTaHUII Ba YHU HA30paT KUJIMII
THU3UMU;

7) axOJIMHUHT COFJIOM Xa€T Tap3ura 3XTUEKH acoCliapu;

8) COFJIOM Xa€T Tap3WHU TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KUJIMILL

9) COFIOM XaéT Tap3uHM Y30eKHCTOH Pecry6IMKacCHHMHT XalKapo aloKaJapura TaaOuK
STHILL.

Xynoca KuauO alTranja, WKTUMOWN TpoduiakThka THOOMETHA KEHTr HIiad
YUKWITaH, Xap OWp MIaXxc CaJOMATJIUTHMHUHT TapoBH  OViraH  WMHIUBHIYaT
npoduiiakTKara sca erapiuya 3bTHOOp OepunmasnTu. Vhktumouid mpodumakThka
WHUBUTyaNl TPO(PIIAKTUK TaAOUpIap YIyH HIAPOUT SpaTHO OEpHIIN KEpak.

NuauBuayaa npo@uiIakTHKA MIAXC CAJTOMATIUTHHUHT ACOCUAHP

Kacamnmuknap- uHconusT yuyH odaraup. Kandanan-kaHua WHCOHIAp yiap Tydanan
OeBakT Xa€TaaH KY3 roMauiap, MEXHaT KWIKII KYBOHUMIaH MaxpyM Oymaauiap.

Kacamnuknap Ounan wuHcoHnapBap (QaniapgaH Oupu THOOMET ILIyFYJUIaHAIU.
Tub6uér ymymbarniap MaJaHUSITHHUHT WIK JaBpUaa Maiigo OyiraH Ba yiKaH IOTyKJIapra
SpUIraH. AMMO KaCaJUIMKJIAPHUHT Oapyacu xaM THOOMET TOMOHAAaH eHrmiMaraH. Kym
acpyap JnaBoMuja MHU(POKOPIAPHUHT aCOCHI Ba sirOHA Baswdacu OeMOpJIapHU JaBOJIAIT
xucobOnanrad. bupok TuOOMETNA SHTM HYKTaW Hazap Maigao OYiau: KacaUTMKIApHU
HaaKaT JaBOJAII, GANKM YIAPHUHI OJAMHH ONHII Kepak. YTraH acpiaHOK OIMMIap
KeJlaXkak MpOoPUIaKTUK THOOMETHUKH, 1e0 XucobaIraH.

Kynruna der paBmatmapuaa XO3UpTH KyHTa Kajgap JaBOJIOBUYM  THOOWET
npoUIaKTUK THOOMETIAaH KECKUH aXXpaTuO KYHuITraH.

Tub6uérna npoUITaKTHKA- WHCOH CaJIOMaTJINTUHH MyCTaxKaMJIall,
KacaJUIMKJIApHU KEJITUpUO YMKApyBYM OMIIUIApHU OapTapad ATHIN, YTapHUHT OJIIUHU
omum OyWrW4ya yCyJd Ba BOCHTAJApHUHT Oupnuruaup. WHmuBHmyanm mnpoduiakThka
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TypMylla Ba uMiuiad YMKapUIlga IaxCuid TMrueHa KouJajdapura puost KWJIUIIHU KY371a
TyTtaau. MbktuMounit mpouiiakTika 3ca KOJUIEKTUB CaJOMATIMTMHU XUMOsI KUuIl OViinya
Tagoupiap THU3UMUHUA ¥3 wuumra osaau. [lpoduimakTuka TynryHyacu Ba YHU amalra
OIMPUIITHUHT aHWK IIAKIUIAPU >KAMHUSTHUHT Ba (GaH TapaKKUETUHUHT TYpJIWd TapUXUN
O0ockuunapuaa y3rapud Typras.

Nnx TtnOOWA Ba TUTHUEHHWK OWIUMIIAp WHCOH XaéTui (HaoNMSTHHUHT OONIIaHFUY
OoCKUWIapuaa Ky3aTUIUIap Ba TaxpuOamap acocuaa TYFWITaH Ba XaJIK THOOWMETHHUHT
acocu Oymumu  yaymiap, YyCyl Ba  BOCHTaJap OpKald  MyCTaxKaMJIaHTaH.
KacammukinapHUHT OJNJIWHU OJIMII Ba YJAapHU JaBoyamaa Tabuar kywiapu (Ky€ml, Cys,
XaB0) JIaH, YCUMJIMK Ba XaWBOHOT AYHECHMHHMHT JABOJIOBUM BOCHUTAJApH KaTTa axaMUSATra
sra OynraH.

3apayIITUATUKHUAT MyKajajaac Kutoou «ABecrtonna (3.aB. IX acp- ap.lll acpm)
Vpra Ocué, Dpon, O3apbaiikoH Ba AQGFOHUCTOH XyAyAWAa 3PaMU3[aH aBBAITU MHHT
MMIIMKIA SIaraH Xaakiap THOOMSTH XaKua KyIuab MabiyMOTIap OepHiraH. Yia
JaBpJa MHCOH aHATOMUSCH Ba (PU3HOJIOTHSICH XaKWJla WIK TyIIyHYallap maigo Oyiras.
KacamnuknapHuHT OJAMHM OJIMINTa Karra 3IbTHOOp Kapartwiran («KacammukHUHT
WIJU3UHU CEHTa TeTMachaH OJAWH KYypHT)»), YHUHT acOCHJla TUTHCHHK XapaKTeparu-
OBKATJIAaHUIII TapTUOM, OWJIaBUIl Xa€T, XOMIJIAIOp Ba SMU3yBUYM aéiapra MyHocalar,
MacT KWJITyBYM HIUMIIMKIIAP MYHAIITHNA TAKUKJIOBYH KypcaTMasap OepriiraH.

10.1llomuMeTOBHUHAT TabKHUJIANINYA, TPO(UIAKTHKA COFJIOM HWHCOH TAaHACHWHHHT
XUMOS MEXaHM3MHUHU MYyCTaxKamilalll, YWHUKTHPHWIN, YHUHT KapIIWIAK Ky9UHH
OLIMPUIITa UYHAITUPWITaH. YJiap MHCOH TaHAacu Ba aTpod-MyXuT ypracuaa JTUHAMUK
MYTaHOCHUOJIMKHY MIILJIa0 YUKAJIM Ba MyCTaxKamJIaiau.

[Ipodunaktuk THOOMET Fosmapu ypra acpiapHuUHT Oyrok onumMu A0y Anu MOH
CuHo pucomamapyaa Xam V3 aKCHUHMU TONraH. Y WHCOH CaJOMATIUTHHHM acpail Ba
MycTaxKamJlaliia, KacaJTuKiIap Npo(UIAKTHKACH Ba YJIapHH JaBOJalla >KUCMOHUN
MaIIFyJI0TIapHU YHUBEpCajd BOCHTa Je0 XucoOyaraH, >KMCMOHMN MAaIlKJIapHU WHCOH
XaETUHUHT TYpJiu OOCKUWIApHAAa YHUHT CAJOMATIIWTH, €M, )KUCMOHUW Tal€prapiurd,
KUCMOHUM IOKJIamMara YMJaMJIWJIUTUHH, [IYHUHTACK, WKJIUM IIapouTIapu Ba OOIIKa
OMUWJIIAPHU THOOpTa OJTMO KYHIAJIUK PEKUMIa KHPUTHUIITHA TaBCHS DTTaH.

AOy Anu n6H CHHO COFJIMKHM CakJiall yuyH €TTU OMUJITa YbTUOOP KapaTraH:

- OOCHKJINK;

- OBKATJIAaHUII TapTUOU,

- raBJaHu THK TYTHIIL;

- TO3a XaBo;

- KyJIail KUMUM;

- AKUCMOHHM Ba pyXuid xapakatiap (yiKy Ba YUFOKJIUK XOJaTH)HUHT PABOHJIUTH.

['unmokpart TnOOuérra dancada cudarumaa Kaparad ouM 0yIu0, KacaUTMKIAPHUHT
KeMM0 YMKUIIHAA TYypMyIl Tap3u Ba aTpo(-MyXUTHUHT pOJIMTAa axamusT Oepras,
WHCOHJIAPHUHT TaBja TY3WIHIIHA Ba TeMIIEpaMeHTUra Kapad OeMopra Tamxuc KyWraH Ba
YHH JIaBOJIaraH.

TuG6uér dhanuHuHr uarop apooOaapy Ba mudOKOPIAPU HKTUMOUNA NMPOPHIAKTHKA
TapakKKUETH, AABOJOBUYM Ba MPOPMIAKTUK THOOMETHUHT Y3apo OUpPJIWUTH THUOOUETHHHT
KeJIa)KarmHu Oermiaiam, 1ed xucoOalras.

[IpodunakTuka TYFpucHuIa 3aMOHABUN TyIIyHYa [daBjaT, kaMoaT Ba THOOWM
TaJOUPIAPHUHT KOMIUIEKC TH3MMHUHU ¥y3 vuura ojiaau. MHCOH cajmomariurura canOui
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TabCUP KWIYBYM OMILIApHU OapTapad STUII, NIYHUHTAEK MHCOHHUHT XUCMOHHMI Ba
pyXUii KyBBaTUHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPUI YIIOY TUBUMHUHT MaKCaaUaup.

Mynaait kuamb, NpopuIakTUKa, KEHI MabHOAA, WHCOHJIAPHUHT CAJOMATIUTHHU
MycTaxKamiiani, MexHaT (aoJTUTHHY OIIUPHIN, YMPUHUA Y3aWTHUPHUII, MEXHAT, TypMYIII,
JlaM OJIMII IIAPOUTIAPUHM SXIITUIANI, XaMa )KUCMOHHUI MaJlaHUSITUHUA PUBOKJIAHTUPHIIL
ydyH Oapua MapouTIapHU SApaTUINTa HYHATTHPUITAH TaIOUPIapHU aHTIaTaIH.

XXII-XKXaxon cormukHu cakjiam  accambOnescu 1970 iwnpa kaOyn  3Trax
PE30JIONUSCH]Ia MIJIJTMA COFJIMKHM CaKJall TU3UMUHU TY3UIIl Ba PUBOXKJIAHTHUPUIIHUHT
camapainy MpUHLIUILIApU cU(aTha «axoidd CAIOMATIMIHHA Myxoda3a KWIHIIIA JaBiaT
Ba KaMUATHH MabCyN J1e0 OWIIMI), «COFIUKHH CAKJIAIIHUHT STOHA MHIJIIUN pPEKaCHHU
Ty3Ul», «MKTUMOUNA Ba HHAMBUAYal MNpOodUIAKTHKA YOpalapUHHU KYpHUID», aXOJIUHU
«Manakaiu, Oemys npoduiakTUK Ba JaBojaml EpaaMu OWiiaH TabMUHJIAND Ba X.3.JIApHU
TaBCUs ATA/IN.

V36exuton Pecry6iamkacH MyCTAKMIUIMKKA SPUINTAad JaBIaT TOMOHJAH aXOJH
CAJIOMATJIMTUHU MycCTaxkamJamira OeBOCHMTa Ba OWJIBOCHMTA WYHANTHUPWITaH Kapopiap,
KOHYHUI Ba MEBEPHUM akTiap KaOydl KUJIMHTAHJIWTMHU TabKuaiad yrumn so3um. by
«/JaBnar €émap cu€catu xakuga»ru, «Tabiaum Tyrpucuaarru, <« Kucmonuil tapOust Ba
CIIOPT TYFPUCUIA»TH KOHYHJIAPIUP.

V36exncron PecryGmukach XyKymaTd Kapopu OunaH «COFIOM aBIOX  YdyH»
HOJIABJIAT XAJIKAPO »KaMfapMach TamKkuil STwiad. KamrapMma Makcaau-ycubd kKenaérra
aBJIOJIHM Ba KaTTa CHIIard axoJIMHU COFJIoOMJIAlTHpuUIl. Makcaa OuTTa, YHM amMalra
OIIMPUIIIHUHT 3ca KY1miaad ycya Ba BocuTaidapu Mapxyd. OuiaHu yHFYyHJIAIITHPHIIL,
corioM Xa€T Tap3uHU Imakuantapuin (0y, V3 HaBOaTuaa, oHaiap Ba Oosamap
KacaJUIaHUIIM Ba YIUMUHUA KamaiTupuinra cabad Oynamu), MIyHUHTIEK, aXOJIUHH
KacaJUTMKIIap MpodUIaKTUKACH XaKuja axO0opoT OWsjiaH TabMUHJAII NIyJiap >KyMJIacHura
KUPAJIH.

«CanoMaTIuKHU acpaiiHu,-€3ran 311 AT-Tabopuil,-MKKH HYKTau HazapJaH Kypuo
YUKUII Kepak. YyapaaH Oupu- UHCOHHUHT €IW, OJaTiapy, IIYHUHTACK, Wil daciuiapura
MOC KE€JTyBYM, TAHACUHUHT YCHUILN Ba PUBOKJIAHUIIINIAa XU3MAT KWJIYBUM OBKATIAHUIIIAUP.
NkxknuHUYM HyKTaum Ha3ap-OBKATJIAHUII HATHXKacuaa XOCWUJ OYiaraH OpTHKYa Ba 3apapiu
Mojanapjan xanoc Oynuil. byHaa vHCOHra Tabuui xapopar, Ky€ll, ImamMoi HKoOui
TabCHUP KypcaTaam».

Mynaail kb, mudokop oiauMiIap Ky3jiaraH Makcajara WHCOHHMHI EIu, WUl
dacaura Moc palMoHajd OBKATJIAHWINM Ba TUTMEHUK TagOWpiapHUHT OyTyH Oup
KOMIUIEKCUTA PUOS KUJIUIIN OWUJIaH SPUIIIIAANA. ¥YJap OBKATHUHT SXIITW Xa3M OYJIMIIN Ba
TaHaJaH OPTHKYA MOJIAJIAPHUHT YMKUO KeTtumura épaam Oepamu. OBKAT Xa3Mm OYIuIm
JKapaéHUHUHT KMCMOHHMM MaIKjapra OeBOCHMTa OOFIUKIMTH XaKujaa ImapK YHFOHHMII
JaBpU OJMMJIAPU pHUCOJIaJlapuaa XaMm Karta d2bTtubop Oepunran. Mo CuHOHUHT
TabKUJIANINYA, >KUCMOHUN MAaIIKJIAp MHCOHHU OpPTHMKYA Ba3HJAH XajoC ATaJu, TaHara
SHTWJITMK OaxIil 3Taau, KyH Oyl MUFUIITaH OPTUKYA IOKIAaH XaloC ATaH.

OBKaTyIaHWIll Ba XUCMOHHWHM Mamryjotiaap, Maiimonua dukpuya, Oup-OMpUHU
Mebepra conud TypyBUM Kapama-KapUIWIMKIapaup. Y, XycycaH, myHaai ae0 €3ran sau:
«'uMHacTUK Xapakarjap YpHUHHM Xeu Hapca Ooca oiaMaiau: yjap TaOWUi HMCCUKIMKHU
OIIMPAIN, XaTTO Ky4IM TAOMJIAPHHU €Tapjuya €raH/a XxaM TaHaJa OPTUKYa Ba3H XOCHII
oynuiira uyn Kyumanm.
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PecryGmuka XyKyMaTH 0307 Y30€KHCTOHIA aXOIMHU KHCMOHHMI TapOus Ba CIIOPT
BOCUTAJIapU €pJaMua COFJIOMIIALITUPHIL, COFJIOM aBJIOJHU TapOMsUIall, COFJIOM TypMYyII
Tap3UHU TapFud ATHUII MacajaJlapuHHU Xajl STUIIHU MYXUM Basudanap 1e0 Xxucodiaaiau.
«Y36EKHCTOH MyCTAKWUTUTH- OW3HMHT MAbHABMH Ba MajaHUil OOMIMIEMH3 TypKHpad
YCUIIM y9yH MyXUM acocaupy»,-n1ed €3aau Pecyonuka [Ipesunentn Y. KapuMoB y3uHUHT
«Y'36eKUCTOH SHTHJIAHMII Ba TapaKKUETHUHT V3 WY KUTOOUIA.

XKucmonnii  Tapbust Ba  CHOPT-yMYMUHCOHMM  MaJaHUATHUHT  TapKUOUM
kucmiapuaup. Iy cab6abnu gaBmatuMuzia XKUCMOHUW TapOus Ba CHOPT TapakKUETH
MyaMMONIapHTa dyKyp ObTHOOp Oepuammu  j1o3uM. by 6Gopama Y36ekuCTOH
PecniyOnukacununr «Kucmonuit TapOust Ba criopT xakuaa» ru KoHyHH MyXUM axamusITra
ra.

by koHyHIa €nulapHu COFJIOMIAINTHPUII INAK/UIAPU Ba YCYJUIAPUHU MYHTa3aM
TaKOMWUIAIITHPUII XaKuJa aloXuaa TabKuainaHaau. UyHKM JaBiar Kenaxkaru Xxam
KMCMOHAH, XaM MabHaH COFJIOM E€NUIap KYJIUIaaup.

Cornom aBioj- HaakaT )KUCMOHAH, OaJIKHM akKJiaH €TyK aBJIoJIup. Xap TOMOHJIama
KOMMWJI IIAXCHU TapOusam y4yH THOOMN-TICUXOJIOTMK XW3MaTHM TAUIKWI 3TULI, OOFya
¢mmarn  Ooslamap Ba €muap, IIYHUHTCK KarTa Enpiard axoyd OuilaH >KUCMOHMM
COFJIOMJIAIUTUPUILI HWUUIAPUHUA TAlIKWJ S3THUII Kepak. ByHMHr y4yyH 3KcnepuMeHTal-
acoCJIaHraH COFJIOMJIAIITHPUIN JAacTypjlapuHU HILIA0 YUKHII Ba yJIapHU YKYB-
COFJIOMJIALUTUPUII TEJAaroruk >kapa€Hra J>KUCMOHUKA TapOus Ba CIOPT BOCUTAalapu
épraMuia TaAOUK STHIL JO3UM.

XKucMmoHuil MamaHUAT-yMyMMAJaHUSATHUHT TapkuOui KucMugup. Y Hadakar
CAIOMATJIMKHU MyCTaxkamjaiau, Oajaku allpuM TyFMa OpPTTUPWUITaH KacajIMKIIaplaH
dbopur Kuiaau, OCTEOXOHAPO3, TPOMOOQIeOUT KaOu KaCaUTMKIAPHUHT OJAMHU OJIMINTa
épnam Oepamu. Kucmonuii TapOus OwiaH NIyFyJUIaHUII-Oy >KUCMOHUN MaIlIKJIapHU
MyHTa3aM Oakapulll, KyH TapTUOHUra Ba TUTHEHA KOoMiajdapura puost KWINII, TaHaHU Ky€ll,
XaBO Ba CyBAaH camapanu (QoimamaHu® YWHUKTAPUIN AeMakaup. KucMoHUM
MaJaHUATHUHT TapkuOuil kucMu- Oy crnoptaup. Crnopt OujiaH MIyFyJUIaHUILI-AOUMUN
MaIFyiao0Taap, JoUM OopTHO OOpYyBUM IOKJIamanap iynu OwiaH MycoOakaiapia HOKOPH
HaTWXKanapra 3pUIIIII JEMaKIup.

Emnapuy Baneonoruk TapOMsl KWIMII-AABIAT aXaMMATHTa MOJMK HII OYuo,
XyKyMaTUMU3 yHTa karta axamust oepmoka. [y cababmm « Kucmonuii Tapoust Ba ciopT
Tyrpucugay ru Konynga, «CoflioM aBioa Y4YyH» XyKymaT Kapopunaa €ml aBJIOJHH,
¢IUIApHU COFJIOMJIAIITUPUIL TUZUMHUHHU KYpHUO YMKHUII Ba TAAOMK ATHII 3apypaTH XaKuaa
cy3 Oopanu. LIyHMHr y4yH COFJIOMIIAIUTUPUIN TaaAOUpIApy TU3UMHU ELUIap MOKTUMOUN
xaéTuaa «cajJoMaTiIUK-IOKCaK oOpy» JeraH TyUIyHYaHU TapFuO 3THO, yJIapHU KUCMOHUHN
MalIFyJoTiap OWiIaH MyHTa3aM ULIyFyJUIAHMINTa 3apapid ojamiap (apoKXYpiiuK,
KallaHJAJIMK Ba X.3.) JaH BO3 KE4YWllra, TYFpPH OBKATJIAHMIL, COFJIOM Xa€T Tap3u
FOPUTHULITA UYHAUITUPUIIHN JTO3UM.

V36exucron Pecrny6IMKacHHUHT IMPEKTHB XyXOKATIaphaa XaM Xap TOMOHJIaMa
eTyK, (aosl IIAXCHU [IAKJUIAHTUPHILA COFJIOMJIAIITHPYBYM KUCMOHUN MallKjap
épaamMuia KacaJUIMKJIApHU MNpo(UIaKTUKAa KWIMIIHUHT MYXUM VpHH Xakuaa cy3
roputiiaaan. CorIoOMIIaIITUPYBYM KUCMOHUN TapOus €LUIApHU KUCMOHMM Mallkjiap Ba
cropT OujaH WIYFyJUIAHMINTa SXTUEKHU MyCTaxKamulall, YJIapHUHT HNCUXO(QHU3HOIOTHK
acoCJIapMHHU aHIVIAI, XUCMOHMM KyBBaT Ba CAJIOMATIMKHU PUBOXJIAHTHPUII, CaHUTap-
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TUTUEHUK KYHUKMaJIapHU XOCWJI KWJIMII, COFJIOM Xa€T Tap3u FOPUTHIITA HYHANTUPHUITaH
KYIl KAPpaJId MEJArOruK XKapacHIup.

CornoMamITUpyB4YM >KUCMOHHMIM TapOusijga €nuiapia >KUCMOHHMM MalIFyjioTiap Ba
CHOPTra 3XTUEKHU MIAKJUIAHTHPUII, dKUCMOHUI KyBBAaTHU Ba XapaKTEPHU MyCTaxKaMJall
MYXUM aXxaMmusT KacO 3Taju.

CornoMamTupyBUd >KUCMOHHMM TapOMSHUHT MyXHM KOMIIOHEHTJIapUAaH OupH
EIUTapHU KUCMOHHUI MAalIFyJOTIAPHUHI COFJIOMJIAIITUPYBYM CaMapacy Ba YHUHI MHCOH
TaHACWUTa TAbCUPH TYFPUCUIATH OMIMMIIAp OMIIaH KypOJUIAHTUPHII XUCOOTaHAH.

CofoMiamITHpyBYH )KUCMOHUN TapOMsiia KylWHuaaruiap Myxum YpuH TyTaIu:

- KUCMOHHUI PUBOXJIAHMIL, TaBAa TY3WJIUIIHM, FOPAK-TOMHP THU3WUMHHHMHI WIIUIAIIH,
CaJIOMaTJIMK JIapa)kacu KypcaTKuuiapyu IUArHOCTUKACH;

- YKyB (paonusTH, JaM OJMIIHU TAIIKWI 3TUII, ¥3-Y3UHU 0axojall, TaXJIuiI KAJIUII Ba
Ha30paT KWIMII KYHUKMaJapUHH [aKJJIAHTUPUILL

- NEeJaroruk >kapa€Hia acoCHi yCyJl COFJIOMJIAIITUPYBYM MAaUIKJIap Ba XKUCMOHHUI
MalIFyJIOTIUP.

KucMoHM COFIOMIAIITUPUIN HIUIAPH XaKuja cy3 OopraHaa IIyHH Kaila 3THIl
JO3UMKH, KYMUWUIUK MamilakaTiapiaa «(urHec» (KUCMOHHMI Tal€piuk), «PU3HKI
SABIOKIIHY (KUCMOHUM TapOusi) Ba anbdarTa, «COpT» TYIIyHUYAIApU KYIJTAHUIIA U,

Krcmonui Ta€pIIMK KUCMOHMM MAaIIKJIap, aTJIETUK TUMHACTHKA, FOPUILL, IOTYPHILL,
Cy3ulll Ba COFJIOMJIAIITHPYBYM HKUCMOHHMI MAIIKJIAPHUHI HOAHbAaHABUW Typiapu
BOCUTAcHUA SIXIIUIaHAIH.

IyHuHr  y4yH €nUlapHUM  BaJCOJOTMSAHMHI  TapKuOMil  KUcMH  OyiraH
COFJIOMJIAIITUPYBYM KHUCMOHUM TapOusi IIaKylapd, YyCyJd Ba BOCUTaJapu Owuial
TAHULITUPHII XKYJ1a MyXHM.

Myngait  kuaub,  COFIOMJIAIITUPYBYM  SKUCMOHWUW  TapOusi  MHIWBHUIyal
npo(UIaKTUKaHUHT acoCH XHUcoOJaHaaM Ba €HUIap CAJIOMATIIMIMHM SIXUIMJIAIl  Ba
acpallHUHI  caMapajli ~ BOCUTacu  XucoOjaHaau. AWHM maidtga y — TaHaHU
COFJIOMJIAILTUPHUIL, YKYB KapaéHu Ba MEXHAT CaMapaJOpJINTUHU OLUMPUILIHHUHT camapain
yCYJIU XaMaHup.

NupuBuayan npopuinaktuka €nuiap CaJoOMATIMTUHU SXIIWIAHIM Ba KaMUSTHUHT
neMorpauk TY3WIMIIM WXKOOWUM TOMOHra y3rapuiura épaam Oepaau. Kamusitna xKapu
WHCOHJIAp COHM Kymas€TtraH Oup JaBpAa COFJOMJIAIUTUPYBYM JKHUCMOHHUWA TapOus
MaIIFyJIoTaapu Gaost mwxoaui GaoiusTHA AABOM ATTUPHUIITa épaaM Oepaau Ba >KaMHST
MeXHaTra KOOUJIUATIIN axOJIMHUHT KYIIIMMYa 3aXyupajgapura ara 0ynaau.

Tanaﬁanap BAJICOJIOTHACHHUHI KOHICITIIUACH

70-fimnnapra Kajgap KynruHa mMamiiakaTiapja uinoiad dukapuil GaonusTH, xalTui
TyllyHYajgapra WyHaITUPWITaH KOHLENUWS MaBXyZ[ d3Id. Y JaM OJIMII, 3MOLMOHAI
KyBBaT OJIMII Y4yH Oyl BakTaaH (oiinamaHuInHK Hazapaa Tyrtanud. CYHITH BakTiapna
MIAXCUN AXTUENKITAPHU KOHIUPHUII KaOu HyHanmum Tobopa KEHr TapKaiMoKaa. Yoy
KoHIenusHuHr 80-Mmuiapaa naijgo OVIMIIM JKMCMOHUN COFJIOMJIAIITHPHIN Ba CIOPT
KJIyOJIApUHUHT (PaoJIMATUTA YYKYP TabCUP KYpCaTIH.

SHru KOHUENIMUS IYFYJUIaHYBUYMIJIAp OJIINTAa aHUK BasudanapHu KyhiManau, 6anku
WHCOHUM MyHOca0atiap, TYpMYII TalllBUILJIAPUIaH YEKJIAHUII, CAJTOMATIUKHU SXIIHJIAII
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UMKOHUSTIIApUTra MyJDKa/uiaHraH. by 53ca KynruHa wamiiakaTiapia CcoopT Ba
COFJIOMJIALITUPYBUU CHOPT YpTacuaa tadoByTiap xocus Oynumura onubd xeinau. Cropt
KJTyOJlapy Ba acCOLMIMALMSUIAPUHUHT aHbaHABUHM JacTypiiapyura KHpUTHUIMAaraH.

Kucmonuii cornmoMuamTupui (haoJUTMKHUHT STHTH IIAKJI Ba TypJIapyu Maimo OViau.
VYnap axonu ypracuia te3na oMMalamuo Ketau. [ MMHACcTUK Ba TpeHaxEp 3auiap, OOmKa
COFJIOMJIALUTUPYBUYM MACKAHJIAP COHUHUHI KECKHH OLIMIIM, CIIOPT MOJUIAPUHU HILIa0
YUKApHII Ba COTUIITHUHT YCUIIH Oy MKTUMOHMM KYPUHUIITHUHT TAIIKU KYPUHUIILIAPH H/IH.
YMymuii )KuCMOHUN Tal€prapiauk OWIaH MIyFyJUIAHUII KEHT TapKaJIIH.

TannaHran cnopt Typu €KHM TaBCUS KWJIMHAETTaH JacTypJiapura Kapad, adpoOuka,
IOTYPHIIL, IOpPUII, TOJIb(), TEHHUC, CY3HUIl, O0AMOUIANHT OYiinya Kiy6nap (haonusar oprusa
OomaguIap.

Xynoca KuauO aiTranaa, COFJIOMIIAIITUPHUINTA WYHAITHPUITAH >KUCMOHHUUN
Malikjiapaan (o jaTaHUIIHUHT aHUK KOHIIETIIIUACH Taiiao Oy iau.

CofoMIalITUpUII MAIIKJIApU CAJOMATIMKHU SXIIUJIAIl Ba WHCOH 3XTUEKIAPUHU
KOHJIUPUILHUHT aCOCH, AaM OJIMIIIHUHT caMapalid BOCUTacUra aiiaHau.

Tamaba €nuitap BaN€OJOTUSACH COFJIOMIIAINITUPUINTA, YKYB Ba OYIFycM MeXHAT
(daonusaTH camMapacHHM OLUMPHUII MaKCaauJa CaJOMATIMKHM SXIIWJIAll Ba YHM acparl
IIaKJI, YCyJI Ba BOCUTAJIAPUHM YpraTuilra WYHaAATUPWITaH OYIUIIM Kepak. AWHU manTaa
KUCMOHUN TAapOUSHUHT XO3UPIHM METOAMKACH EIIap CajJOMATJIMTUHU MYCTaxKamJlall
MyaMMOJIAPHHY Xall 3TMaiu. Y30eKHCTOH Peciy6InKacHHIHT TanabaqapHu SKMCMOHMIA
TapOus Kwiui Oyitnya sxopuid komruieke (1987i), xynynuii (1992i#1) nacrypnapu amanna
V3mapuHu oKJIamanuiap. by onuii YKyB 1opTiiapuaa YKWII JaBOMUJA EILTAPHUHT
GyHKIMOHAT WMKOHHMSTIAPH  Japakacu MWwinaH-duiara TymuO  OopaéTranHiuru
cababnapumgan Oupuaup.

TOWIKEHT ANEKTPOTEXHUKA aJIOKAa MHCTUTYTU TallabaJapUHUHT COFJIMFA Ba MEXHAT
KOOWIHATH IH(pOKOpIAp TOMOHHIAH TaXJMi KuiuHranga V kypera kenn6 YPK Gunan
KacaJlJITaHUIII JIapa)Kacu KECKWH OLITAHJIUTH MabiayM Oymau. 1984 innna tamabamapHUHT
VPK ramxucu Ounan kacamianmmu 50% HM TalIKWI dTraH, Oy sca ¥3 HaBGaTHaa
ynapruHT 1222 KyH Iapciapia KaTHalIMaciurura cadad 6yiaran. 1985 innna YPK 6uian
KacaJuiaHu 36% TalKWI 3Trad Ba 767 KyH Ul KOOWJTUSATUHUHT BaKTHHYA WYKOJIMUIIUTA
cabab Oynran. 1986 Hunga sca Oy kypcatkuu 56% Exu abcomtor Oupiukiapaa 1840
KYHHHU TaIlIKWJI TTaH.

Xynoca KunuO  alTraHga TanaballapHU  BAJICOJOTHK  TapOWs — KWJIMIIJIA
COFJIOMJIALLITUPUILL Macajiaiapura KynpokK 3bTHO0p OepHlll Kepak.

XKucMmoHUi pUBOXKIAHUIN JeraHga TaHAHUHT MOP(PODYHKIIMOHAT KOMILIEKC
XYCYCUSATIApH TYIIyHUIaau, Oy 3ca )KUCMOHHMM KyBBaT 3aXUpacuHH Oenrunaian. bynmgan
KYpUHUO TYypHOIWUKH, XUCMOHHN PUBOXIIAHWIN JapaKaCUHU TAIAKUK OJTHUIIHUA YHH
OaxoJallHM YpraHuil YKUTYBYM YyUyH XaM, Tajaba y4yyH XaMm OHpIEK MyXuM.
JKucMOHMI PUBOXKIIAHUIN TAPAXKACU-)KUCMOHUNW MAIIFYJIOTIIAp XapaKTEPH, XYCYCHUSITIApU
Ba HMMKOHUSTIAPUHM aHUKJIA0 OepyBuM MyxuM oMUiaup. KHUCMOHMI HMKOHUSATIAP
JTMArHOCTUKACH aHUKJIAHTaH KaMYWJIMKIapHH OapTapad JITHIN YYyH TMEJAaroruk TabCHP
HyHanummHu 0OBEKTUB OeNTruIal UMKOHUHU Oepaju.

TOILIKEHT 3JEeKTPOTEXHUKA al0Ka MHCTUTYTHU Tajabanapyd TaHACUHUHT KUCMOHHM
PUBOXIIAHUIIIMHUA QHTPOMETPUK TAJKUKOTH IIYHU KYPCATIMKH, YU OoJlaJapHUHT OVitn
ypraua 174,4 cM, kuznapauku-161,3 cM; orupauru 63,6 kr Ba 54,1 Kr HU TalIKWI 3TAIU.
Tanabanapna Kyluaaru KaMYWIuKIap Kala STUITaH: KyBBaT KYpCaTKUWIapu MebEpJaH
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aHya IacT, OpKa MYIIAKJap Ky4d YINKAaHUHI Xa€THM XaXMU KypC FOKOpWJIaraH capu
€MOHJIAIIMOKJIa, €MOH OBKATJIQHUIII. ﬁHrHTnap raBlacu MuwiaH-mwiara Kydaiuo,
Ku3napaa Oy kypcaTkud nacaiub 6opaju.

WNkxkuH4M Ba yYMHUYM Kypc Tajabamapuja TypJid IOpak KacaJTMKIapy aHUKJIAHTaH.
H.N.Apununn guxpura kypa, Oy KacauIMKIap IOpaK YIyH OFUPIUK KUJIAIH.

Pydpre cunoBu Oyiinua yTKazuWiaraH TaJKUKOTIap TajabaJapHUHT OpaK MILTAIIN
KOHUKApJIW  SKaHJIMIMHUA  Tacaukiaaau  (Ypra  Japaxazard  opak — (aoyuaATH
CTUILIMOBYHMJINTH ).

IOxopuna kentupwiran acociap TanabaJlapHUHT BaJCOJITUK TapOusicu Kaita Kypuod
YUKWINIIHN JIOW3MJINTUHY sSTHA Oup OOp TacAMKIIanIu.

Kucmonuit Tai€pnuk OaxoJlaHraHJa Iy Hapca MabiayMm OVIIJIUKH, yIFalraH capu
CIUTApHUHT Ky4-KyBBaTH OIIMO OOpajy, YMAAMIIMIIMTH Ba TE3KOPJIUK XYCYCHSTIApU 3ca
nacain6 Oopaau. YMyMaH OJiraHjia, MMruTIapHUHT )KUCMOHUM TaWEpJIUTy KU3JIapHUKUTA
KaparaH/ia aH4a sxIIu.

Emmap canoMaTiMruHuHr — EMOHIAIIMO  KeTaéTraHu  cababmapujaH  Oupu
COFJIOMJIAIITUPYBUU KUCMOHUN TapOuWs Ha3apusCH Ba METOJAMKACHHU MILIA0 YHKUIITA
eTapauya IbTHOOpP OepwiMaérrannurugaaup. Tamaba cajmoMmaTird  KUCMOHUU
TapOUSIHUHT acocud HyHanmumu caHanmarad. Iy cababmm €mmap canoMaTIMTUHUHT
00BEKTUB KYpCaTKUWIAPHHM y3UTa acoC KUIUO OJIraH BaJICOJIOTHMSIHUHT WIMHIA-TIE1arOruK
KOHIICTIUSACUHY IIaK/UTAHTUPUII 3apypUSITH MTai10 OYIIIu.

KucMoHUIT pPUBOXJIAHUII, TAHAHUHT (PYHKIIMOHAT Ba >KMUCMOHUWA TaWEpIIUry,
IaXCUN PyXHil XyCyCHUsITIap XaKUard MabJiyMOT/Iap UHCOH CAJIOMATIIMTUHUHT TapKUOUH
AJIIEMEHTIIapU XUCOOIaHaIH.

Baneosiorus negaroruk KOHILENIUSACUTA IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTHPHILL,
VKATYBYMHUHT OHTH Ba (DAoJUIMry, YMyMUWJIUK Ba WHIWBUIYAIAIITHPUIL OUPIUTH,
COFJIOMJIAIITUPUIN WYHAIUIIN, JOUMUWIUKHUHT AWAAKTUK TPUHIUIUIAPA acoC KUIHO
OJIMHTaH. Ym0y KOHICHIUSHUHT Oa3uCH WHIAWBUAYAUIAIITUPHUIT NPUHIUOUAUD. by
COFJIOMJIALITUPUII KapaEHUHUHT CaMapaJIOPJIMTUHU OLIAPAIH.

CoroMIamITUpyBYM  KUCMOHHMM TapOUSHUHT MAaKCaJW >KUCMOHUN ETYKIUKKa
SpUIIKIL. ByHUHT y4yH Kyinaaru Ba3udanapHu Oa)kapHIll JO3UM:

- KOHTUHTC€HTHUHT OWUpjlaMud XOJIATUHU aHTPONOMETPUK TAAKUKOT YyCyJUIapu
épmamuga aHukiaam (KUCMOHUM PUBOMIIAHUIN, TAaHAHUHT >KUCMOHUN Ba (DYHKIMOHAI
TalEpnurn);

- KUCMOHHUI TPEHHPOBKA BOCUTAcH €pjaMuja Tanadanap caJIOMATIMIU JapakKaCHHU
KyTapuill;

- KUCMOHHUI axXBOJIHM SXIMWIANI Y3-Y3MHM OaxoJyialll Ba HA30paT KWIHIITHUHT
camapayi ycyJi Ba Imakiiapu OuiaH TAHUIITAPHIIL.

Nina® yukuirad KOHIENIHs, ¥3 HaB0aTHAa, )KUCMOHUN Malkjaap OuiiaH MyHTa3aM
MIYFYJUIAHUIITAa SXTUEKHU OIIUPUIN, >KUCMOHUN TapOuWsra HOaHbaHABUM EHAANTYBHU
TabMHHJIAIL, CAJIOMATIMKHU acpaml Ba MyCTaxKamJjall, IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPUII IMKOHUHU Oepaju.

A¥iHU BakTAa COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHHMHI TapOUSHUHT WIMHI KOHUEMIUSICU
MaKCaJyld JAacTypiall yCyJIHra acocliaHaid. YKyB MaTepHaTHHH PeXalallTHPHIIIA
CaJIOMATIMK aXBOJU (PKUCMOHUU PHUBOXKJIAHUIL, TaHAHUHT (PYHKIMOHAJI Ba >KUCMOHUUN
Ta€pauru) OOUIaHFUY KypcaTKuy cudaTuia OJIMHAIN.
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Tana6anap BaJICOJIOTHUACHU KOHUCIIIMACU

Kucmonmii Kucmonmnit Kucmonmnit [TaxcHuHr
PHUBOXKITAHHIIT Taiiéprapnu axBOJ THUITOJIOTHK
K XyCyCHATIapu Ba
acab TU3UMHUHHUHT
Basm, 0yt TopTrmum Ksepr unnexcu AlizeHk
uHAeKCcH (T/cMm). (MapTa) TECTH
Vnkauuur TopTunud
Xa€Tuii aiimanum (MapTa) [Tuporos Crpemnsty
XaOKME(MIT) bpycnapna TECTH TECTH
Xaéruit KYJUIapHU OyKUIII
KypcaTku4jiap Ba &3uIl (MapTa) IlelicaxoB-
(mu/kr) Epra tupanmut® I'abapeesa
Bunaxmap KYJIapHU OyKHIIT TecTu
JTUHAMOMETPHS Ba &3uI (MapTa) HBaieHko
CH: Ocnmnb Typu6 TECTH
Var (xr) OCKJIapHU
Yam (xr) NIepeKIaIuHa
K¥ykpak kadac ra TeKKU3HII
aiinmaHacu: (mapTa)
Hadac onranna Kpocce 3 xm
(c™m) (MuH.cex)
Tanaddycna Kpocce 5 xkm
(cm) (MHH.ceK.) Pybne
Opanuk dapxu 100 mra rorypum CHHOBU
(cm) (cex)
Cemusnuk XKotigan cakpam
(xr/mm) (cm)
l'aBnma l'apnanu kyTapum
TY3WIUIIN (mapTa)
(ITunse
HMHICKCH)
Tananaru é\nap
BasHU (%112)

AxO0poT TexHONOTHIap EpAaMuIa KUCMOHNH axXBOJTHH OaxoJiam Ba OOIIKapHIII

«Iunamuka 100» koMmIbrOTEp
KOMITCKCHHUHT TEJIEMETPUK TU3UMHU

IOpak put™Mu MOHHTOpPH. EF
MaCcCACHHHHT Tapo3H
aHaIM3aTOpJIapH
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V3 HaBOaTHIA COFNOMIAIITHPYBYM JKHCMOHMH TapOHs COFIOMIAIITHPHII MAIIKIapHu
épaamMuia yMyMMaJaHU MKTUMOUI Basu(aniapHu Oaxapasu.
By Bazudanap y3uan HaMoEH dTUIIHTa Kapad KyHuaaru rypxjapra akpaTruiIaan:
1)  Camomarnmk pgapakacu, >KHUCMOHHW PHBOXUIAHUI, TaBAa TY3WIHIIN Ba
YKUCMOHUI aXBOJHUHT SIXIITUJIaHUIIIH,
2)  VkyBum-émutapEM YKyB Ba KENTYCHAArHM MeXHAT (DAONMATHra IKHCMOHHIA
Tanéparr; o
3)  Eumaprunr ¢aon XopaMK UYMKapHIIM Ba OYII BaKTAaH YHyMIH (oiiiagaHUIIra
OynraH PXTUEKUHN KOHIUPHIIL;
4)  TamabamapHUHT XapakaT UMKOHHUSTIAPUHHN PHUBOMKIIAHTHPHIIL

Anabuérnap:
1.«OKucmonuii TapOus Ba ciopt xakuaantu KonyH. «Xaink cy3u», 2000 itni 26, 10.
2.A0y Anu ubH Cuno. Tub xonynnapu. T.: ®an, 1980.
3. bpexman W.U. “BBenenne B Bajieooruio- HayKy o 3m1opoBee”. @ u C., 1990.
4. bpexman U.U. “Baneonorusi- Hayka o 3n0poBbe”. @ u C., 1990.
5. Baitnep O.H. “Yuebnuk s By3oB”. M.: ®naunTa: Hayka, 2001.
6.P.Y.ApsukynoB «CornoM TypMym Tap3u acocmapw». |-1l Tom. V36. PEc. Cormuku
cakyam Bazupaury. T. 2005.

5-6- Manbpy3a
Mag3y: Xapakar, TasgH4, Hapac Ba HOpPaK-KOH TOMHMP TU3UMHMHHU TEKIIUPHUIL
ycyJuiapu
Pexa:

1. Kammu koMaTHH Ba >KUCMOHHWN PUBOKIAHUIITHU Oaxoar
2. AHTpomoMmeTpus ycyapu
3. Hadac ap3omapunu TeKIUPHII yCyUIapu
4. IOpak-KOH TOMUP TU3UMUHHU TEKITUPHII YCYJIIapH

1. Kagau-KoMaTHHU Ba J)KUCMOHMA PUBOXKJIAHMIITHU 02X0/1a11 ME30HH

KumimHMHT  )KUCMOHMN  PUBOXJIAHUINM  JIETaHAA  IIYHU  TYIIYHWIAJAUKH,
OpTraHU3MHHUHT MOP(OJIOTHK Ba (GYHKIIMOHAT XYCYCHUSITH, YHU KUCMOHUN Ky4 KYJIaMHHH
AHUKJIOBYMAMD. YOy aHUKJIANIAH IIaK-TTy0Xacu3 Kai Japaxaaa MyXHUMIIATH Xap Oup
KUIIMHU KAJIIM-KOMaTUHU TapMOHUK TY3WIHILN Ba SIXIIH )KUCMOHUI PUBOKJIAHUIITA 3ra
OynuIura xamaa yHu 0axoJamiHy OUITUIIL

Kanan-koMaTHH, KUCMOHUW PHUBOXKJIAHUII JTAPAKACU-KUCMOHUN MAIIIKJIAP

OWJIaH IIyFyJIJIAaHUIIT XapaKTepy Ba UMKOHUSTHHH MAKITIAHTUPYBYU OMIIIIIUD.

Hly Owunan Oupra >KUCMOHHUN PHUBOXJIAHMII KUCMOHUN MAIIKJIap aMajuid
MaIIFyJI0TIAPUHUHT OUpPH HaTUXKAcKa KYpUO YUKHUIIAIH.

KucMoHUN pUBOKIAHUIIHM, KaM-KOMAaTHU OaxoJaill Xap Oup LIyFyJUIaHyBYUHUHT
KYpCcaTKUWiapu KYIPOK XaMMaHW KYJWJaH KeJaguraHu Oyiuda amainra OIIMpUIIaId
(Ba3H-YcHIII KYypcaTKU4U, YIIKAaHU TUPUKIUK CUFUMHU Ba TUPUKIUK KYpPCATKUYH, KYKpaK
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Ka(aCMHUHT aljaHacu, YHI Ba 4Yam KYyJ NaHXajJlapyd Kydd, OpKa MylIak Ky4d Ba
TYJNANUKHU, KaAAU-KOMaTHUHT KATTUKJIUIY, TAHAHUHT €F Maccacu).

Kerne xypcarkmum OYyitmya (BasH-YCUII KypcaTKuyu) ymiOy TaHa OFUPJIUTHHU
oymumina (rp), 6VitHu (cM)OWIaH aHWUKJIaHA Y.

Xaétuil KYpcaTKu4-YIKAaHU TUPHUKINK CUFUMHUHH adpuM OYIummapuHud (M)
Ba3HUTa Kapab (kr) OYynmmHamu. CeMHM3NIMK TaHa Ba3HWUHM (Kr) OVHAWHU(A) MOXUSTHHH
OYmuHUIIN OWIaH aHWKJIAaHATH.

TaHaHUHT KaTTUKIUTH €KW MUIIUKIUry Ilense kypcatkuum Oyiinua (Oyitu, cMm) —
(oFupsurH, Kr+KYKpak KadhacHHUHT aiijaHacu Hadac YMKAPHUII CM ) OaxoJIaHaIH.

Kyd wuMmkoHmsiTiapm xap Oup KWK y4yH MabKyJd OYJIraH TaHUII YCyl Ky,
CTaHOBOMW JTMHAMOMETPH EpJlaMKIa TYFPUAAH-TYFPHU Ydall OuiaH aHuKIaHaIu.

Tananunr ér maccacunu (TEM) 6axonam ydyH MabiyM ycys ailaHaHU Yidarn
dbopmynacuaan QoiiiagaHuIaIN:

ycemupiapaa Vk0,74x0XK-1,249xO111+0,528;

kuznapaa +=1,051x0b-1,522x0I1-0,879xOI11+0,320 xOX+0, 597xOby+0,707

oy epna Ob-kynHu OykkaH xoiga OureHc (MKKH Oomuid Myckyn ainanacu, OII-
enkaHuHT aitnanacu, OXX-kopun aiinanacu, Oll- 6Yyitun aitnanacu, OOy-COH aiiaHacH.

A+I xapOuii XU3MaTYMWIAPUHHM TEKIIMPHUII IIyHH Kypcaraauku, 17-20 énum
YecMupaapaa € MacCaCUHUHT ypTtaua Tapkuou 18% Hu, kuznapaa 3ca 20% Talikui 3Tajiu.
Maixyp amepukanuk mytaxaccuc K.Kynep (1991) uunr xucobura kypa, sbHA TaHAHUHT
(daon maccacu Ba MHUKIOPH YypTacuJard MyBO3aHaT ailHaH NIy y3apo HHUCOATUHU
TabMHUHJIAWAU. By OpraHM3MHUHT TAPMOHHMK PUBOKJIAHUIIWTA Ba CAJTOMATIMKHUHT SXIIH
Japakacura SpUILIUIITa UMKOH Oepaii.

KummHuar Kagau-komaTu ¥y3ujga Oup TOMOHAAH €F MacCallapuHU, HWKKUHYH
TOMOHJIaH CYsIK, MYIIAaKHH TapMOHUK paBulla Oupra KymuO OopuiHu wudomaIanim
KEpakK.

V3uHMHT nean OFUpIMIHHA XUCoOmam yayH Maronn ToMoHnIaH hopMyIa Hinad
YUKWJITAH. VCMHpnap V3uHu OVHWHU y3yHJIIUTUHU JIOMJA OJajJu. KU3Jap Y3JiIapuHu
OYinmapuHM y3yHJIUTHHH 3,5 qromra Kymatupaau, cyurpa 108 uu aitupanm.

Macanan: Ycmupru 6¥itn 174 cm. Bynunr yays 174 e mu 6yitau 2,54 1M 6ynaam,
KeMH oJiMaraH pakamMHu 4 Ta Kymatupwiaau, cyHrpa 128 pakamu xuco61ab
YUKApWIaaAW, KEWWH OJuHraH pakam ¢yHtona : 453 kxr kymaidtupunaau 174
cM:2,54=68,5x4=274-128=146 dpyrx0,453=66,1 kr OYnagm.

174 cm 1 YCMUPHU TaHACUHU Heall Maccacu 66,1 Kr ra TeHr Oynaau.

Myxannuc B.CaBenbeB TaHaHU Miea]l MAaCCACHMHM aHUKJIAITa UMKOH OepajuraH
dbopmynanu HaMO€H Kwiau. byiiHM y3yHIUTHMHH (CM) X KYKpak KadacuHHU aigaHacura
(cm) kymaiitmpum Ba 240 ra Oynuuamu. 6.1. skamBamma 18 &mmarm  yeMupiapHu
KUCMOHUY PUBOKJIAHUIIIMHY 0ax0J1ail Me30HU KEeJIITUPHUIIA]IH.

Arapna ycnupuH, 6anmapHu ymymui vuruaaucuan 40 gaH OMIMK TYTUiaca- ablio
Japaxkana SKHUCMOHMN PHUBOXJIAHUINTA dra Oymamu, 32-39 Oammrava-sxmum, 24-32
Oamtrava- ypra, 23 Gamngad nactu-oym 6ynaau.
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18 émgaru yCnMpUHHU )KUCMOHMH PUBOMJIAHUII KYPCATKUYHUHMA 0aX0J1a1d

Me30HH
No Kypcatkuunap typu baxocu
S 4 3 2
1. Bazn-ycum KYpCcaTKUuu 394 380 366 352
(r\cm)
2. VIKAHA THPHUKINK CHFHMH 4863 4682 4501 4320
(1)
3. VHr namkacu Ky (Kr) 41 40 39 38
Yan nanka Kyuu (Kr) 37 36 35 34
4, CraHoBas (Kr) 138 134 130 126
S. K¥ykpak kadacunu aitnanacu:
-Hadac ouII (CM) 102 99 96 93
-may3a (cMm) 98 93 88 83
dbapku (cm) 10 9 8 7
6. Xaértuii kKypcaTkud (MIJLKT) 75 72 69 66
1. CeMU3IMK  €KM  TYJIaIUK 4.4 4,1 3,8 3,5
(xr.1)
8. Kaman-KkoMaTHH KaTTHKJIATH 15 21 27 33
AKvcMoHME PUBOKIAHMIIHUHT YMYMUH 0axocu
bamrapauHr ABI0 XU ypra oy
WUFUHOIUCH
40-rokopu 32-39 31-24 | 23 pgad mact

IOpak ypuumiu MmoHUTOpH

Opak ypumm uacroracu (FOYY)- topak TOMHUp THU3MMHU KyBBaTMHU KYypcaTyBUU
yHUBEpcal KypcaTkud OYnuO, yHUHT (aojusATH KUCMOHUN €KUM pyXUU XUCap >Kapa€Hu
Ousian 6eBocuTa OOFIIUK.

FOpak mapomu Monutopu (FOMM) GeBocuTa MabiyM BakT AaBOMUIArd IOpaKk ypuUII
gactoracu (FOYY) 6unan anukmananu. Ly ca6abiu xaM MOHUTOP KUCMOHHH MaIIKjiap
JAaBOMHUJA IOpPAK YPHUIIArd Xap KaHmad ys3rapuimra axamuar Oepamu. FOMM noummwii
IOKJIaMajlap XakKMU Ba OFUPJIMTMHU HA30paT KWK Ba TEKIIHUPUO OOPUILI MMKOHUSTHHU
Oepamu. Mamkmap Ba aManuii MamIFyJIoTiap JacTypu acocuja oiud OopriaérraH
TpeHupoBKanap 3 (PEKTUHU OMUPHUIIIA Kyinaaru dpakropiapra OOFIUKIND:
AManuii MalFyI0TIAPHUHT Y3BUIINTH;

1.
2.
3.
4.

KCITHUPYBUM INHUKACTIApra,

AManuii MalFyJ0TIADHUHT JABOMUIINTH;

Kucmonuii TapOus MaIIFyI0TIIapya TPEHUPOBKAJIAP YaCTOTACH,
AManuii MalFya0TIap Ba OepUiiraH )KUCMOHUM FOKJIAMAJIAPHUHT KYPUHUIILIAPH.

IOYY ommmm ropak-TOMHp THU3UMU Ba OyTyH OpPraHM3MHHUHI MAallK KUJUIIUHU
okcanTupu6 rbopanu. Iy cababmu Xxam Hazopar KWJIMHMAcIaH FOKOpU MYJbC OuiIaH
MallK KWK TYKUManap Epuiviiy, Yy3WIuIIM Xamja siHa 11y KaOu opraHusmra 3apap

OpTMKYa wuapyanuiapra om0 kenaau. by Xomatnapaa

coroMiamTupuil 3p¢eKTura SpUIIMOK MaKcaauia KyHHra HKKH-y4 MAaIIFyJIoTiaap
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YTKa3WIaauraH >KUCMOHUNA TapOusi VKUTyBUWIIApH, TEpeHepiap aloxXuja IbTHOOp
Oepunutapu mapt. bynap myrynnaHyBYMHUHT (DakaTruHa pyxXui XonaTura smac, Oanku
YKACMOHHI X0JaTUra Xam TabCUP KUJIAIu.

FOMM axamusTtra MOJIHUK Kyiuaara gpaktopiaapaad nuoopar:
1.CexyHmomep ullra TylmupuiIraiad 0onuiad Kyiuaara KypcaTkudaiap HaMo€H Oymaau:

-FOYM ypraua axamusTy;

-FOYM makcumai axaMusTH,

-FOYM muHuMan axaMusiTH.

2.MamrynoTiap d4erapacuHu aHukiaau. JKucmMoHuit TapOus Oyiinua amayiuii
MalFyJI0Taap >KapaCHUHU 4YErapacMHM aHUKJIAll Mallkiap Ccu(aTuHA aHUKJIanaa
doitnananunaan. Tamaba, CHOPTYMHUHT a’pOOMK Ba aHA’POOMK uerapacu KaHYaJIUK
I0Kcak Oyica, ymapHUHT (yHKIHMOHAT XOJaTiiapy IIyHYa IOKOpW OYnuiyd mabiym. by
xoJnaTiapuu owiran xoianaa FOMM derapacunu Oenruiain MyMKHH.

l.Tukmam Temnu HazopaTu (penakcamwusi). Pemakcamus temnu y3rapyBunm R-R
WHTEpPBAJI JaM OJIMII KYHJAJIWK, XaMmJa €HT'WJI KUCMOHHUW IOKJIaMallap BaKTUIAa WHCOH
OpraHu3MH IOpaK YPHUIIM MapOMHHHM OaxojaiuraH SHr camapaiud WHGOpPMAaTHB TECT
xucoOnaHaau. Jlam onumn BakTUAArd FOKOPU NMYJbC KM PENAKCAUUSHUHT MAcT CypbaTu
OpPraHu3M MAIIFYJIOTIAp JAaBOMUJA KUCMOHANM PyXUHM YapyaraHWHH KypcaTaau.

IOpax ypuim monuropu umu Polar Fitwatch (putmu) mapomu.Polar Fitwatch ropax
YPHUIL MaPOMH MOHUTOPH aCOCUM KUCMJIAPH:

1. DnexTpoainu Kykpak nepeaarduru (yzaryBuucu), (Polar transmitter).

2. Dnactuk kamap (elastik strap). FOpak ypuim MOHHATOPH.

CHU3HUHT MAIFyJIOT JACTYPUHTHU3HMHT camapajopiurua Kyuumaru 4 ¢dakropaad
nbopaTaup:

1. FOknamanapHUHT y3BHIINTH;

2. HOxiamaiapHUHT TaBOMUNITUTH;

3. Mamrynotiap 4acToTacu;

4. KucMmoHu#t roKIaManap Typiapu.

Hazopar kunmrnHaMaran »KHCMOHUH FOKJIamMmaliap COFJIMK Y4YyH, allHUKCA, KaTTa Enjaru
rypyxJjapAard KUIIWaapaa KyHTUJICU3IUMKIApHU KeITUpUO unkapuiin MyMkuH. Kyitnaaru
KYJUITaHMa KYHTUJICU3IUKIApHU OapTapad 3THIL yU4yH TaBCUS STUIAIN:

1. Arap cu3z 35 émgan katta OyacaHrus;

2. Arap cu3 5 Wiun jaBoMuIa MyHTa3aM IIyFyJulaHMaraH OyJICaHTH3;

3. Arap cu3 YeKCcaHTu3;

4. Arap CU3HUHT apTepHall KOH O0OCUMHHIU3 OLITaH 0yIica;

5. Arap cuzna xoJieCTepruH MUKIOPHU OIIHK OYJica;

6. Arap cusna KaHmaiaup KacayuMKiIap oKubaTu Oyrca;

7. Arap cu3 6Upop KappoXJIMK MyOTaKacHIaH CYHT JaBolaHaéTran OyJICaHTU3;

8. Arap CU3HUHT OUPOP OPraHU3MUHTHU3 KY4npHuoO YTKa3uiarad €k CyHbui oyica.
MarrynoTtiapra KUpUIITUIIIAH UATapHU y3 MHGOKOPUHTU3 OWJIaH MacIaxaTiammo OJIVHT.

IOpak ypumm MOHUTOpPH IOKJIAMaJIapHUHT XaXMu Ba y3BuiiuruHu IOYY umHcoH
CaJIOMATJIMTUHY ONTUMAIIAIITHPHII Japa)xacuaa Ha3opat Kuumra épaam 6epaau. FOpak
ypUILIM MEbEPUHMU TapTUOra KEITHUPHUIIra KapaTWiIraH Ba DSpUIIMITaH Xap KaHjaau
KUCMOHUH IOKJIaMajap CU3HHUHI COFJUFMHru3ra oigamuaup. Cu3 A0MMO IOKJIaMasap
OwiaH y3BUU WIyFyJUIlaHAaETraH BaKTUHTM3a HA30paTCU3 MEBEPHU OUIMPMACIIUTHHTH3
kepak. Hazoparcus rokiamanap canouii okudaTiapHu KeATUpUO YMKapaau.
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Bu3HUHr OpraHM3MuUMU3 KyHJIAduK 00-XaBo Y3rapumm Xaér 3apbaiapu Ba
HOXYIUIMKIIAp HaTHKAacHJla >KMCMOHUM Ba pyXuil yapuokiukka ayd kenaau. Iy cababmu
JOMMUI CIOPT OWJIaH IIYFYJUIaHUO IOPTaHIApPHUHT XaM I0paK YpUIIH MEBEPU TOMMO abJIo
napaxasna oynmaiu, y3rapuo Typaim.

[y cababnu xam AOMMO MAaIIFyJIOTIap MalTHAA IOpaK YPUIIM MEHEPUHU aHUKIIA0
UII TYTHUII Kepax.

Amepukagaru copT Tabo0aTH KOJIJIEIKU OO OOpraH TaAKUKOTIAPH HATHKACH
TECT KWIMacAaH Kyiuaaru Qopmyna acocuga XaM OpaK YpUIIM MapOMUHU
MaKCHUMAaJUIUTHHY aHUKJIalUraniap:

220-Emmaru3- MakcuMan Iopak ypUIl MapoMK

35 éum spkakHUHT MakcuMan FOYM Mucon tapukacuia KEATUpaMu3:

220-35-185 1opak ypuIln-aaKkukaga

AKucmonnii TaiiéprapJuKHn 0axoJianl Me30HHU

MabiyMKH, )KUCMOHMI Tal€piaHUII Japa)kacH CATIOMATIMKHU MyCTaxKamJylalira,
XapakaT cu(aTMHM Ba TaHa IIAKIMHU  PUBOXJIAHTUPHILIA, IIYHUHTJAEK KUIIMHUHT
XapaKaTIaHUIIUHA KEHTAUTHPUII XaKuAa TYIIyHYa XOCHIT KHIIMIITA HYHAITUPUIITaH.

Kucmonuii Tai€pnanuin- Oy KUCMOHUM KOOMIUSTHU TapOusaml xapacHu 0ynuo,
CaJIOMATIMKHA MYCTaxXKaMJIAIHUHT YMYMHUU JapakaCMHHU OLIMPHUILI OWJIaH MyCTaxkKam
anokananup. byHra acocuil BocuTa cH(aTHAAa IIYFYJUIAaHYBYMJIAPHUHI OpPTraHU3MHIa
YMYMHI TabCUP ATUIIM TyWHJIAJUTaH, TypiAu-TyMaH CHOPT TypJIapuJaH MAaIlKJap Ba
YMYMHI PUBOXKJIAHTUPYBYHM MalIKJIap KyulaHuiaaau. byHaa mymrak-0ofnam anmapaTUHU
MyCTaxKaMJIaiii Ba PUBOXJIAHTHPHUILNIA SPHUINAIM, WYKA CUCTEMACH Ba OpPraHJIApUHHU
Ba3u(acHU TaKOMWUIAIITHPAAH, XapakaT cudaTriapuHd YMYMHUH OMIMPUII JTapakacCuHU
PUBOKJIAHTHPUII Ba KOOPAMHALIMS XapaKaTUHU omupanu. Tamabara MyHTa3aM paBUIIAA
MalIKHU TabCUP OTHUIIMHU SKyHUM udomacu yHM KUCMOHUN PUBOXKIAHTUPUIIHHU,
YKUCMOHUM Tal€prapiuKHU SXIIUIANI 1e0 XUCOOIaHa Iu.

Kucmonuii Tait€prapauk opraHU3MHH BETreTaTUB Bazudacu X0JaTH, TaHa MIAKJIA Ba
mapakar cugaTIapuHU PUBOXKIIAHUII Japa’kacy, NIYHUHTIEK, KHUILIW dTrajularad Xap XWi
HiapakaT Majakanapu OMiIaH Y3ura Xoc XyCyCUsITUHU KYpcaTuo Typaau.

TanabanapHUHT JKUCMOHUN TaWEprapiurda KUCMOHMHI Taill€piaml HaTHXKACH
cudaruga Oup OyTyH KuwiuO OupnamTupu® Oaxonam, >KUCMOHHMM, (PYHKIHMOHANI
Tau€prapiiMK Ba JKUCMOHMN DPUBOXJIAHMIL, KaJIU-KOMAaT, KOH aWJIaHMUIIUHU y3Ura XOC
XYCYCHUSATH KYpCaTKUUYJIApUHU COH Ba cu(ar xuxaTaaH uPpoJaaiiuKHU KypcaTaiu.

MyrymnanyBunnap 11 Ta Tect OVimya 55 man omwmk Oamn Tymiaca, Kydju
KUCMOHUY Tanérapiukka sra 0ynamnu, 44-54 6amn-sxmu, 33-43 6ann-ypra Ba 32 6amwigan
MacT->XKHUCMOHHM Ta€prapiauru OV xucobiaHau

HadacHu Tekmupu ycyJJiapu Ba OPaK-KOH TOMUP TU3UMHHU
TEeKIIUPUII YCYJLIAPH.
Hadacau canam (Ky3aTuin)

TanabamapHUHT OWJIUIIN IIAPT :

1. ITaronoruk Hadac TypiaapuHu,
2. Hadac kucuimuaa épaam OCpUIIIHH.
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TanabamapHuHT OaXKapuIIy IapT :
1. beMopHM TYFpu KOMIAMITUPUIIIHH.
2. bemopHuHr HadacuHU ce3AMpPMACaH CaHaIl.
Hadac xangait cananaau.
1. Hadacuu canam yayH 6eMop KpoBaTaa €Kd CTyJAa YTUpraH OYIMIIN mapT.
2. bBeMOpHUHT KypaK KUCMH/1a KAJIMH KHUUMIIap OYJIMacIury mapr.
3. bemop onauaa yTupud yHU QUKPUHU ran OMIaH YaIFUTACH3.
4. llly 6unan Oup KaTopAa KYJUHTU3HH YHHHT TYJIbC YPHUIIMHUA aHUKIAMOKYHICK
YIUIAWCHU3.
5. V3uHIrH3 3ca ceKyHIoMep Oelruiaicus.
6. Ky3unruzna 6eMopHUHT Xap Oup kykpak Hadacu KYTapuinO TYIIMII XapaKaTUHU
CaHaucus.
7. Hadac xapakatu 1 munyt naBommaa canainaau Ba @- 003 xyxokarumaru ©-004
XyXoKaTtura €3u0 Kynuaaau.

18-24 émuiu Tajadanaap :KUCMOHM PUBOKJIAHMIIMHUHT YPTaya KYpcaTKHUIapu

Ne | Kypcarkunmap Em M-0,5 6
HOMU
18 ém 19 ém 20-24
11
1. | Orupnuk-6yii 366-7 368-7 372-9
UHJEKCH (TFCM)
2. | Vukanunur xaétuii | 3911- 3627.8- 350-230
XaKMH 232.3 204.4
3. | XaéT KypcaTKu4u 69-1,5 71-2 69-2,5
4., | Vur 6uiak kyuan | 39-0,5 40-0,5 47-0,5
(r)
5. |Yam Owmmak kyuum | 35-0,5 36-0,5 41-05
(xr)
6. | Tana kyuwm (kr) 130-2 124-3 137-3
7. | Cemuznuk (kr-nm) | 3,7-0,2 3,5-0,2 3,7-0,4
8. | T'aBma 27-3 18-3,9 19,4-Ne
TY3WTUITHHUHT
UIITAKIUT A
9. | Tananuur ér| 9,2-0,6 10,1-0,8 |12,2-1,4
maccacu (%)
10 | Kykpak  kadacu
: aMiaHacu
11 | Hadac omaum 99,6-1,8 | 99,5-1,8 93,6-3
12 | Hadac uyukapwui 88,5-2,5 88-1,3 87,7-2,8
13 | Tanaddyc 88,2-2,8 | 90,4-1,2 89,8-3
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14 | dapk 10-0,6 11,4-0,7 | 5,9-0,8

N

o b

A

1.
2.

3

ApTepuaJ nyJbCHU AaHUKJIAIT
TanabanapHu OMJIHIIM IIAPT:

[TysibCHM aHUKJIAI KOMIIAPUHU.

[IynbC XapaKTepUCTUKACHUHH.

Taxukapaus Ba Opaguukapausiiapiaa €piaM KypcaTUITHU.
CexyHioMep OujiaH UILUIANTHY.

BeMOpHUHT MyJIbCUHYU aHUKJIAIIHH.

[lynbcHUM caHaIIHM.

ook wnE

ApTepual nyJjbc KaHIail aHUKJIAHAIN

bemop kpoBatma &rtranma €kM CTyJAJa THHY XOJaTAa YTUPTaHAa MyJIbCH
aHUKJIAHATH.

bemopHuHr Oup Kynu TaHacu Oyinad uy3unran Oyiaau.

bemopuunr OunmarmHuUHT KadT ro3acura Cu3 YHT KYJIMHTA3HUHT 1,2,3
OapMOKJIapu YYUHU KYSCHU3.

VHT KyIMHrH3HEHT |-GapMOFHHN 3ca 6eMOp GHIArk OCTHAAH KysCH3.

Cu3z yHma OeMOpHHMHT OuWJlaK apTepHUsICUIArd JIeBOP ypUIIUHU (ITyJIbCallusl)
2,3,4, 6apMOKJIApUHTHU3 yUUJa CE€3aCH3.

CeKkyHIaMUpHU Yam KyJiaa yuuiad TOMUp YpUILIMHA 1 MUHYT UUKJa caHANCHU3
Dcnarma:

[TynbcHM yakka, YUKy, COH, apTepHUsIapyuIaH XaM aHUKJIaIl MyMKHH.

[lynscHu aHMKIanaa 6apMoKIap acta OOCUIaIu.

[Tynsc 15 cexynana caHanuo 4 ra KynauTUpUiIaIu.

ApTepuaJj 00CUMHH YIYaLI

ApTepuas 00CUMHHUHT XOCHJT OYITUIIT MEXaHU3MHU.
ApTtepuan 60CUMHHHT y3rapu0 Typuil cabadmapu.

. Kon 6ocumu xyTapunub kerranaa €pjam KYpCaTHILL.

ApTtepuan 6ocuM KaHAal YI4aHaIu.

1.

Ok wn

Aptepuan 6ocumuu (A-b) Yuam yayn 6emop €rran €ku CTyaaa YyTUpraH XoJiaa
OYIUIIM KEpak.

bemopHuHT YHT( yamn) Ounaru ejgkacuraya sulaHFO4JIaHaIu.

bemop kynu kpoBaTra €ku cryira kaQTv roKopura Kapatubd Kyuuinaam.
TaHomeTp MaH>KeTH XaBO Haluacu nactTra KapaTuinO OJIMHAIH.

bemopHuHT Kynura tTupcak OYFuMuaaH 2-3 CM IOKOpPHJAH Ma)keT cajd OVIIPOK
KWIMHUO Ypanaau( MaHX)eT OujaH Tepu opacura 6up 6apMoK CUFHUIIHN Kepak).
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6. bemopHuHr THpcak OVFUMUIAH eJKa apTePUSICUHUHT ypullUHH 2-3-4
OapMOKJIapUHTU3 EpJlaMUJIaH]a TOTIACH3.

7. Tomup ypran xoira ¢oHegacKomH OocMacaaH KYWunO, SIIMTYB Haildyacu 3ca
KYJIOKKA YJTaHaJIu.

8. Bunrthu 6epkutu6d pezrHa 6aiioH EpaaMuia MaHXKeTra XaBo I000puIaIu.

9. BuHT cexuHnuK OniaaH o4miInO XaBO YMKApHIIa OOIIaHAIH.

10.XaBo uukumy OunaH (OHEHIOCKOIIA apTepus IE€BOPHU YPHUIILIApU SIIUTUIAIN
(Oy cuctonmuk 6ocum Oyaan) MUHIMAI OOCHM.

11.KeiinHYanuKk XaBO YHMKHWII JaBOMHAA TOBYIIUIAp SIIUTHIMACIaH Koiamu, (Oy
J0ACTOJUK OOCHM JTeWHIIaIN) MEHIMAJ OOCHM.

12. ToBylTapHUHT DINTUATAaH Ba SINTWIMAcAaH KOJraH >KOWIapja COHJap
MOHOMETpJIaH €310 OJIMHAIY.

13.BUHT TYIHUK OYMINO MaHXKET WYMIArd XaBO YNKaApUIIaIu.

14 . ManxeT MOHOMETp YyJIaHTaH pe3uHa HaluajaH aXpaTuiaau.

15.MamnxeT 6emop Ouaruaad OJMHAIN.

Kepakiin an:xxomuiiap

1. Tanomerp: anmnapat Puca- pauu.
2. ®onengockon : popma 003.
3. XKyna 6anang 6ynaran 6emopra aiitmmaiian (Hoxys Tabcupu yayH)

2. Hadac ot TH3BMMMHUHT AHATOMHUSACH Ba (PM3HOJIOTUSICH

Hadac omum oprannapura Kyiugaruinap kupagu: OypyH OVIuiusu, OypyH-XaiKyM,
XUKWIIOK, KEKUPJIAK, YIIKa Ba MJIeBpa.

Xap cyTkama onaMHUHT Hadac ab3ojapu opkanu TaHara 20 metp KyO arpodwuia
aTMocdepa XxaBoCH KUPHUO TypaIy.

Bypyn Oyuuimru-ogam Hadac onranna xaBo OypyH OYUuUIMFMIAH YTHO YaHT/AaH
TO3aJIaHA/IX, UICUWIU, HaMJIaHaIU. BypyH OYIIITUFUHUHT JeBOpJIapy MIMJUIKK Mapja OuiaH
KOIUIaHTaH. bypyH OyuummFu 3 Ta 4YMFaHOKKA OYJIMHIAaH: IOKOPWUTH, ypTa Ba MACTKH.
YuraHoknap 3 Ta XaBO MYJIMHU XOCWJI KWJIaAu: IOKOPUTH, ypTa Ba nacTku. FOkopuru xaBo
nynuaa xua OuiyB ab3ocu skovmamraH. bypyH OyuuiuFuHuHr arpoduga EHOoIn
OYuITMKIIap *oinamran 0ynuo, Oynap Kyiugarmiap:nenoHa Ba TraiMop KOBaKJapH.

XuKHII0K. XuKWigok 4-6-OyiinH  ymypTKalapu TyFpUCHAA  >KOMJIAINTaH.
XUKWIIOKIa OBO3 ammapaTty KOWJIaIrad. XUKWIIoK Ky(T Ba TOK Toraiap, Ooimamiap
Ba MyCKyJuiap €pramusia Oup-oupu OuiiaH OMPUKUIIIHIAH XOCHIT KHJIA U,

Kexkupaak. Kexupnak y3ynnuru 9-11cwm, nnametpu 15-18 mut kenaauran naitaup.
HeBopu 16 -20 Ta sipum Xayka MIakjivuard ToFasiapJiad Ty3UIraH.

bponxuap. Kexupnak 4-5 Kykpak yMmypTKajmap Kapmwmcuaa 2 Ta OpoHXra
OyMHaM: YHT BA Yarl VHr 6ponxa 6-8 Ta ToFaif, danuza 9-12 Ta Toraii 060p.

Ymca.nap VHr Ba yan ynkanapra 6yaunamy. YIKanap KeCHITaH KOHYCHUHT SpMHTa
yxmaiian. YIKaHHHT YYKKMCH Temaja, acocH MAcT]a JKOIIAITaH. 3 Ta 03acu 0op.
(IIACTKM, MUKY, TALIKY.) YHT yrKka 3 GynManan, dan ymka 2 6yiManan ubopat. Ilespa 2
Bapak/laH nbopart: BUcCliepas Ba MapueTal.
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Hadac oaum d¢usnonorusaicu. Hadac ommimm MyCKyJJIapUHUHT KUCKAPHUIITU
HaTWXKacuaa KOBypraynap KyTapuiaau, Kykpak Kadacu kenrasau. [y Baktna nuadparma
XaM KHUCKapuO, siccuiaHaJu HaTWXkada KYKpak Kadac OVIUIMFM y3yHJamaad. YHHUHT
X@KMHUHUHT KeHraiimmu OuiaH ynkamap uyswiaau. HaTwkana ynap wumpara 6ocum
kamaitn6 atmocdepa mact 6ymamu. lllynaa Tamky xaBo yka TOMOH OCOH yTaau Ba Hadac
omuHamu. Cyurpa amadparma OymiammO rokopura kytapwiand. Hadac dgukapurima
UIITAPOK A3TYBUM MYCKYJUIAPHUHT KUCKApWIIM HAaTWXKACcHAa KOBYprajap Ba TYII CysArd
macTra Tymrajau, Kykpak Kadacu xamaa yrkaiap XakMu 0ocuMmu opTaan. bymap nauparu
XaBO TallIKapHura YMKajay Ba Hadac YMKapUIl KapaéHu Oakapuiiaam.

Hadac onuHrangaru XaBOHUHT XUMUSIBUN TapKUOU;

Kucnopon 20%

Azort 78,81

Kap6onat anruapun 0,03%

Hadac ynkapunranian KeMHMHTA XaBOHUHT TapKuOu

Kucnopon 16,4%

Azotr 79.8%

KapOonar aurunpun 4,11%

3. IOpak-KOH TOMHMP TU3UMHHHUHI AHATOMHUSACH Ba (PU3MOJIOTUSCH.

KoH aiinanum cucreMacu UKKATa OYIuHaAM.

1. Karra KoH ailylaHuII JOMpacH IOPAKHUHT Yal KOpUHYacuiaH OOIUIaHHUO
aopTa Ba YHUHT TapMOKJapH OpKaJId XaMMa TYyKuMalapra , Xykaipajaapra
Ba OpajJMK Mojjanapra TapKad, CYHIpa BeHa KOH ToMupiapu Oyitnad
IOpAaKHUHT VHT OyIMacura Kautuo Kynuiaau.

2. Kuunk KoH aiimaHuIn gqoupacud IOpaKHUHT VHT KOpMHYACHJIaH OOILIaHuO |,
YyIKa apTepusuiapy OpKaliu yrkara Oopaau Ba y epAa KOH KHUCIOpOATra
001ub , TYpTTa YIIKa BEeHACH OpKaJM Yarm kopak Oyiamacura Kynuiaau.

FOpak - Myckymnmad Ty3wiran oprad 0ynu0 ,kykpak kadacuaa xoimamran , 1

MUHYTIa ypTa xucobma 70-75 mapra , Oup cytkama sca 100 MuUHT MapTa KHCKapasu.
By sca my BakT numaa 20 ToHHA IOKHM 1 MeTp OanaHJIMKKa KYTapull Ky4yura TEHT.
Opak 3 kaBaTnaH:

- WYKHU KaBaT- JHIOKapH;

- ypTa KaBaT- MUOKapn,

- TalllK¥ KaBaT- JMHUKapIaHu0opart.

FOpak kuckapumm (HaoausTé MablIyM PUTM acocuia Oopaju, I0paKk KUCKAPHUIIH

daomustu putmu 3 ¢azara ora :

1. cucrona (kuckapwui ¢haszacu);

2. nuactoiia (Oyanuim);

3. maysa (tanaddyc).

Anabuérmap:
1.«OKucmonutit Tap6ust Ba ciopt Xxakuaanru Konyn. Xank cy3u, 2000 iinn 26, 16.
2.A0y Anmu ubn Cuno. Tub xonynmnapu. T.: ®an, 1980.
3.bpexman N.U. “BBenenune B Bajeosioruto- Hayky o 310poBee”. @ u C., 1990.
4. bpexman N.U. “Baneonorus- Hayka o 310poBbe”. @ u C., 1990.
5.Baiinep O.H. “Yuebnuk nys By30B”. M.: ®nunTa: Hayka, 2001.
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6. ApsukyioB P.Y. «Coriom Typmy Tap3u acociapuy». |-l tom. V36. PEC. Cornuknu
caxyam Bazupauru. T. 2005.

7-8-9-Mamnpy3a
MAB3Y: HTHCOHHHMHI IICUXOJIOTUK BA TUBBUH MATAHUSITUHH
OoHInPHII

Pexa:
1. CornomnamiTUpHIN MaIIKJIapH.
2. bym BakTnaH TyFpu dhoigamaHuUII.
3. Muinuii xapakat YHHHIIApU,CIIOPT YHUHIIApH.
4. CornoMJIalITUPYBYM CY3UII Ba CYB YUHHIIAPH.
5. Mamikjap KOMIUIEKCH.
6. Kpocc Ba acraderanap

Cornomnamtupuil ~ Bazudanapy  BaJ€oJOTMK  TapOusg kKapa€HHIa aMajui
MalIFyJIOTJapHUHT  caMapaiy IIakulapyd  (COFJIOMJIAIUTUPHIL, Ha3opaT, YMyMUU
XKUCMOHUHN Tal€plaHUIIM, COFJIOM Xa€T Tap3d KYHUKMAJIAPUHU MAKIUIAaHTUPUIN),
ycyiapu (MycoOaka, VHUHIAp, periaMeHTIAIITUPWITaH MallKjap) Ba BOCHUTalapu
(forypui, aTtieTUK TMMHACTHKa, CIOPT Ba MWJUIMM YHHMHIIAp, XaBO-Ky€ll BaHHAJIAPHUAA,
CyB Myojaxajgapu €pJaMuia YMHUKHIL, IIEHNUHT, [IApK sSKKa Kypaluiapy Ba X.3)
Epramuia 6akapumaiam.

MamkJjap KOMILUIEKCH

1 Typum: o€kiap &3uiraH, Kyutap mactiaa. Xap 1:4 xucobna OOIIHM OJIIMHTA, OpKara,
VHITA, Yarra 3rUIL.

2. Typum: o€kmap &3wiraH, Kyulap WUKKA €Hra y3aTuirad, Xap Oup Xxucodma Ky
OWJIaKJIapuHU alIaHTUPUO XapaKaTIaHTUPHUILL.

3. Typuur: o€kiap &3wiran, Kyjuiap UKKA €Hra y3aTWiraH, Xap Oup xuco0ja KyJIapuHu
almaHTUPUO XapaKaTIaHTUPHILL.

4, Typum: o€kmap &3wiraH, KyJjuapjJa THMHAcTHMKAa Taéfu Ba cKakaika. KymapHu
IOKOpUTa TYFPU Y3aTHHI Ba €JIKa CYSKJIApUHU HILIATHO ailjlaHa XOCWJI KWIMHT Ba
OOIUTAaHFUY X0JIaTra KAaUTHUHT .

5. Typumr: o€knap &3wiraH, kKymiap Oenga 1:3 xucobna raBmaHW darra,ofifra, YHITa
NPY>KUHAIU 3THUILL

6. Typumr: oéxiap &3wiran, Kyuiap 6enna 1:3 xucobna raBaanu 5rud, YHT Ky OWIaH darl
o€KKa MPY>KUHAIM Jrulll, 4 XucoOaa OONIIaHFUY XOoJjlaTra KauTuml. Xyaad 11y MaiikKH!
yanm Kyn OujaH VHT O€KKa MpYKUHAIW 3TUO TaKpOpJaHT. DTWTaHIaH OapMOKJap y4H
¢km kaT OMIIaH IMoJITra TETHINTa XapakaT KUJIMHT.

7.0éxkmapan keHr &3mHT. Xap Omp xmcobma KywiapHu EHra €3u0 YHrTa, OJijra, Jamra
STUJIAHT.

8. Typumr: o€knap €3unraH, Kyuiap oenna 1:4 xucobma rapnanu yHrra, 5:8 xucob/1a yarnra
alIaHTUPUO XapaKaTIaHTUPHUHT.
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9. Typumr: o€knap &3wiran, Kymnap €xra, | geranma Ttu3zaHu Oup o3 OykuO opkara
ATWIMHT, KYJUIApUHTU3 OWUJlaH TOBOHJIAPWHIHU3TA TETUHT, 2 JeraHja OollIaHFU4 XO0JaTra
KaUTHHT.
10. Typum: oékmap &3unras, Kymuiap onara ysatwirad. OEknapHu HaBOaTMma- HaBOat
cunTad KyTapuO KyJapra TEru3uHT.
Marmkap TypraH »xoiia, 1opuo, cekuH orypu0, 20- 30 mapTanan 6akapuiaaam.

backetrOon, ¢yrbon, Kya Tynu, TeHHHC, OaAMUHTOH Ba OOIIKA CHOPT VHHHIApH
TOJICHOCTOTIHUM, KOJIGHWHMH Ba e€lKa CysSKIapu MpoduiakTUKacuga camapaid BOCHUTA
XucoOIaHaIu.
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Tamabamapra BaJeoJOTHUsAAaH TABJIUM OCpHUIIT

Makcan

KucmoHmii eTyKITnK

CoriioM xaért
Tap3UHA
IIAKJTAH THP UL

CorsioMIIaIITHPHUIL | TapOusiBuit ] Tabum
I
yeyiiap
I
Kucmonmnii JlaBonoBun Kommnekc Haszopar Ymymuit
Tapbus JKMCMOHHI (apanarr) (cuHOB) JKMCMOHH
copjomyaml [ TapOus ] M M Taiiéprapau [~
I
Ycymwnap
I
Keckun Mycobaka Vitun Y3 —3unn
periiaMmeHTt B | HasopaT KUJIUII
Ba Gaxomnar
I
Bocuranap
I
CofnamnamTupyByu Munnuit Crnopt yiiuHnapu
IOTYPUII XXUCMOHHI | XapaKaTIn | XaBo, K&l BaHHATAp
PHUBOKJIAHMIIIHYU I'aBJa Yiinnnap Ba x.3 W12 YMHUKMII CYB
TY3HIHIIHY Ba X.3 MyoJia)kajlapt COFJIOM

TAMMTUNVRYUU CVIUTIT

Hazopar

JUArHoCTUKa

orepaTuB

JKOPHUH

— SAKyHUI

[ITaxCHUHT THIIOIOTUK XyCYCHATIAPH, )KHCMOHUI
PHMBOXKJIAHMILY, FAB/A TY3HIMILIH, JXUCMOHHH
TalénraninuTy. JKUCMOHWI aXBOITMHY HA30DAT

Hazapuii 6yum O¥itnga Tectiar,
Xap TOMOHJIaMa TaiEpIUTuHN

AX6OpPOT TEXHOJIOTHSIAPUHAHT Ky IIaHUIIH

TeHeMeTpHK KOMITIBIOTEP KOMIUIEKCH
TURUMTTANU

IOpak ypuim MoHUTOpIIApH

MamxkJjap KOMILIEKCH
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1 Typum: o€kyap €3wnran, Kyyuiap nactaa. Xap 1:4 xucobma OOIIHK OJWHTA, OpKara,
YHITA, Yarra 3T UIl.
2. Typumr: oéxmap €3wnraH, KyJulap WKKM EHra y3aTwiraH, Xap Oup XucoOma Ky
OWIaKkJIapuHu alIaHTUPUO XapaKaTIaHTUPHIIL.
3. Typuur: o€knap €3uiras, Kyulap UKKH €Hra y3aTWiras, xap Oup xuco0aa KyJIapuHU
allmaHTUPUO XapaKaTIaHTUPUILL.
4, Typunr: o€kJap €3wiras, Kyyjiapaa TMMHACTHKA TaéFU Ba CKaKaJIKa. KyJIJIapHHU I0KOpUTa
TYFpU y3aTUHT Ba €JIKa CYSKJIApMHU WIUIATUO, ailllaHa XOCHJ KUJIMHT Ba OOIUIaHFUY
X0JIaTra KauTUHT.




5. Typumr: oéxmap &3wnran, kymnap Oenma, 1:3 xucobma raBIaHM wyarira,ojijira, YHIra
NPY>KUHATY 3THULLL.
6. Typumr: o€knap €3unras, Kymiap 6enaa 1:3 xucobaa raBianu 3rud VHT Ky OWIaH dyan
o€KKa TpyXUHAIU oruil, 4 Xxucodna OOIITaHFUY XOoJIaTra KaWTuil. XyJIIu 11y MaIliKHU
yamn KyJa OwiaH YHT O€KKa MPYKWHAIN STHO TaKpOpJIaHT. Druiranaa 0apMokIap yuu €Ku
kadT OusaH moJira TeTUINTa XapakaT KWJIHT.
7.0éxmapan KeHr &3mHT. Xap Omp XxucoOma KymuiapHu €Hra €3u0 YHrTa, OJijra, Jamra
ATWJIMHT.
8. Typumr: o€kmap €3wmiran, Kymiap O6enma 1;4 xucobma raBmaHu yHrra , 5;8 xucoOpaa
yarra aijJaHTUPUO XapakaTIaHTUPUHT.
9. Typum: oéknap €3unraH, Kyuiap €Hma, 1 geranga Tus3aHu Oup o3 OykuO opkara
ATWIWHT, KYJUIApUHTU3 OWJIaH TOBOHJIAPUHTU3Ta TETUHT, 2 Jeranjaa OOUUIaHFUY XoJaTra
KaWUTHHT.
10. Typum: o€xmap &3unra, Kymnap onara y3atwirad. O€kiapHu HaBOaTMa- HaBOat
cuiTab KyTapub Kyyiapra Teru3uHT.
Marmknap Typras xoiina, 1opuo, cekut orypu0, 20- 30 mapranan 6axxapuiaam.

backerbon, ¢yrbon, kya Tynu, TEHHHC, OaJIMHUHTOH Ba OOlIKa CHOPT YHUHIApHU
TOJICHOCTOITHUM, KOJCHUUW Ba e€JKa CysAKIapu NpoPuiIaKTHKACHla camapald BOCUTA
XHUCOOJIaHaIH.

AKucMoHME YHFYHIIMK COFJIOMJIALITHPHUII MALIKJIApH

Mypa66uit M.TaprakoBckuii raBna TY3WIHMIIUHHM SAXIIWJIAINI YYyH MAaIlKjiap
KOMITJIEKCMHM Wutad yukau. Kopun mymmaknapu Oyiin €ku 0en XaxMu Mebepra TYFpH
KeJIMaluraniap yayH Oy KoMIuieke xyaa ¢oitnanu. by epna spkak Ba aénnap ydayH oup
XWi1 Mamkiaap Oepwiran Oysiaca xamM MyHTa3aMm IIYFYJUIAaHMII JIaBOMHJIa TaBjaa
TY3WIUIIMHUHT Y3Ura Xoc Xycycustiaapu Tydanau Typauda 0ynanu (dpKakjiap KOpHH Ba
OpKacu MyIIaKjiIapu axpaiaud TypaawraH, aéiapja MyIIakiap peiabedu TEKUCIaHHO,
IOMIIIOK O0YJIMO KoJ1aan).

NunuBuayan KOMIUIEKC Y3 HUUTra KHHMHYWIIUK Japa)xacy yHra Oananja OyiamaraH 8
MalllKHU Y3 Wuura onaav. lTaHa XOJIaTW y3rapMmarad XOJila MYIIAKjaap TOPTHJIHILIMIA
Hadac onumi, Oymammuiira Haac wyukapum Moc kenagud. Mamkaapau €tub
Oakapa€Tranja KOpIyc XOJIATUHM KyJulap OuisiaH, o€Kjap XOJaTHHU TasHY €paamMuja
Kyu1ad Typull MyMKUH. bup ToMoHAa OakapuiiaauraH MallkjiapHU, andarra, UKKUHYH
Tapada XaMm IIyH4Ya MapTa TaKkpopJall Kepak.

bupvHuYM MamFyynoTaaH CYHI MyLIakjiap OFpUIIM MYMKHH. by HOpMas roknama
HaTHKacu OYIMO, MAIIFyJIOTIapHU TYXTaTHIITra cabad Oyia onmanau.

MamkJjap
1 .Yankanya ETUHT.
1)Kynnapau ukku énra kadriaapHu nactra KapatuO y3atuar. FOkopu kytapuiran oéKHH
rox YHITA, OX 4anra TyIIUPUHT.
2)Xynau 11y MalikKHUA UKKU O€KIa Oa>KapuHT.
3)1kku 0€KHM XaBOJ1a alJIAHTUPUHT.
2. Kopunra étuHr.
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1)Kadtnapunrus 6minaH mojira TasHUHT KYJJIapHU TYFpuUiia0d, OOIIHU, KOPIYCHU KYTapuO
ATUJIMHT.
2)Kynap opkara ““ 6orimanran”. OEKHH MOJIaH y3Mal KalpPHJIHHT.
3.HankaH4ya €THHT.
1) Oéxmapuu 6ykunr 45° rpagyc Oypuak/ia S3HHT Ba TYIIHPHET.
2) OéxmapHu TYFpHU KYTapWHT, OYKUHT Ba OOIIAHFUY X0JIaTra KAWTHHT.
3)Oéxmapuu TYFpu KyTapub yiapHu OOI OpKAaCUAArH MOJIra TETH3UINTa XapaKaT KUJIUHT.
4. En6omr éTuHr.
1)  Yan kY kYKpak oA, YHT KYJI OpKaja TassHd XOCHIT KHJIAIH.
2) Oék
3)  Kymiap OONIHMHT OopKacua KOPIYCHH KYTapuyHT.
5. Yankan4ya ETUHT.
1) Kymmap OomHMHr opKacuaa. TOBOHJApHM Todara THPad, TOCHU KYTapuHT
KypakiiapJia “KynpHuK’ XOCHJ KUJIUHT.
2) KadtnapHu nosira TupaHr.
3) Kymmapra, ToBoHapra Ba Ooinra CystHUO “KYIpHK’ SICaHT.
4) Xynau nyHH KYJUIAapHU TYFPU TYTHO Oa)KapuHT.
6. Kopunra €tunr.
1) OéknapHu HaBOaTMa -HABOAT TYFPU KYTAPHHT.
2) KymrapuHru3 OuiaH TYNUKIAPHU YILIa0 STUJIHMHT.
3) Kymmapau Tana Oyina0d KyidnO kadTiapHH NacTra KapaTHHT. KyJulapra TasHHO,
OEKJIApHU TYFPU KyTapHHT.
7. Yankanya ETHHT.
1) Kymuiapaunr €épaaMucus yTUPUHT.
2)  OéknapHu KEHIPOK E3MHT, KYJap OOIIHUHT OPKACH 1A, TTOJIra erHIIHHT.
3) Xyanu myHaai, TYFpu KyJuiap OOIIHMHT OpKacwia. VTHpHm X0JIaTUra YTUHT,
OEKJIapra STUJINHT.
8. Hankanya ETHUHT.
1)  Kymnap 6orrauHT opkacuaa. O&kmap Ounan “Besocurie XxapakaTHHH OasKapHHT.
2)  45° rpagyc Gypuak ocTHa KYTapuiIraH TYFpH oéKiap OmiaH “Kaitan’”
XapaKaTUHU OAKAPUHT.
3)  Tyrpu o€knap OuiaH KapaMma- Kapiiy Tapadra XxapakaTHHH OaXKapuHT.
MatFynoTHH OTYpHIIL, FOPUII Ba Hadac OTUII MalTKJIapy OWJIaH TYTaTHHT.

by BakTAaH TYFpu poMIATAHUIITA YPraTUII

OMMaBHil >KHCMOHMI TapOWsi MAIIFyJIOTIAPUHN PUBOKIAHTHUPUIIHUHT ACOCHM
MaKcaJy CaJOMaTIMKHU MyCTaXKaMJIalaup.
Typan Mamiakariapaa COFJIOMIIAINTHPUIN UIIApU KaHJad Wynra Kyuwiranu OusaH
TAaHUIINO YUKAMMU3.
Yet 251 MakTabaapuaa >KUCMOHUN TapOus MAIIFyJIOTIapura 00JaauK HUIapyIaHoK
Oapkapop, 2HT MYXHMH, OHIVIM KU3UKUII YHFOTHIN Oyiuda Oup Karop ycyiuiap
myBaddakuar OwnaH TanOuK STHO KenuHMokda. Kym xomnmapaa >KUCMOHMM TapOus
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JapClIapyuHUHT SKYHUH VKYB Makcaaud aHaH IyHAal OenrwiadHaau. Ym0y Makcaara
SPUILMIITHUHT ACOCUM YCYIM Xapakar (paojuiMrura KU3MKUIIHU TapOusIIalup.

Typnu Mamitakatiaapaa >KUCMOHUN TapOusi Macanajapu Oyiindya Hazapuil MalIFyiaoTiap
Typauda HOMJIAHAH, aMMO YJIIAPHUHT Oapyacu sSITOHA COFJIOMJIAIITHPHUII HYHAIMIITUTA JTa.
AKII Ba Anonusna “Cofnom Xa€T Tap3ura ypratuir’; ABcTpanusiaa “ by BakTaan
Tyrpu (oitnananumra ypratum’; Ouanagausaa “Cornom xa€T Tap3u KYHUKMalapUHU
HIaKJJTAHTUPUIIT .

Snonusga  “CofnoMm xaér Tap3ura ypratumr® Oojanap OOFYaCHMHUHI KarTTa
TYPYXUJAAHOK OOIIaHAIH.

ABCTpanusi COFJIMKHM CakJjall, *XUCMOHHUM TapOus Ba (paoj JaM OJIMII Macaliajlapu
OYiiya KeHraml MyTaxaccucjaapu OYIn BakTIaH TYFpu (QoiigaiaHuira YpraTUliHa
baonuATIapUHUHT MYXUM coxallapugaH Oupu XxucoOmamaau. KeHram rokopuja Kaiin
ATWITAH MPEIMETHU TabIUMHUHT MaXOYpU HacTypura KHpuTHII Oyiinya ¢gaoi ui oiaud
O0opMoOK1a.

V3 HaBOaTuaa, KanmudopHus COFIMKHM CcakKJall, >XUCMOHUH TapOus, ¢daon gam
OJIMII Ba paKciap mMacanagapu Oyindya accoluanusiaci TOMOHUAH CaJOMATIIMK OYJIUMUHU
spatuill Oyiinda Kapop KaOyJs KWJIWHraH. Yoy accouuarus Basudanapura Kanudopuus
MITATUHUHT 0apya yMyMUM TabJUM MakTaljapuaa CaJoOMATIUK MakTad nacTypiaapyuHu
KHUpUTUII Kupagu.by pactypmap ycub kenmaérraH aBiojja CaJOMATIMKHHM acpail Ba
MycTaxkKamuaml oopacuaa Kapop KaOysl KWIMII KYHUKMaJapyuHHU MIaKJUTAHTHpUIITa €piam
oepagu.MarmrynoTinapau 0osnanap 0ofdyacuaH TOPTHO YMyMUN TabIUM MaKTaOJIapUHUHT
12 cunpuraya ytrazum pexanamtupwirad. Llynu kain stum o3umku, xozupaa AKIHI
HUHT KYNTWHA I[ITaTiapuaa OyHIal nacTypiap ajulakadyoH TaaOWK JTUITaH.YJIapHUHT
caMapaJiopjiuird Ba Makcaara MyBOGUKIUTH amanuéraa ucbotuHu Ttomau.bomanap,
VKyBuUM Ba Tajiaba €nuiap y4yH OYMK XaBOJa >KMCMOHMM Malikjap Oa)KapHIll yJIapHUHT
KUCMOHUHM Ba akiIvii Kamosotura €paaM OepyBYM MYXUM OMMJI DKAHJIUTH Oapuara
MabJIyM.

Xapakariu, MUUIMA Ba COPT YiuHIapu HadakaT laM OJIMII BOCHUTACH, OAJIKH
yllap SKUCMOHHUW, IIyHUHTNEK aKJIWi pPUBOXKJIAHUIIMHUHT Ba MYyXUM OeTakpop
BOCUTACHJIHP.

Typau- TymaH XapakaTid MAaIIFyJIoTap TypJid ab30Jiap, alHUKCA, YIIKa
daonusThra mwKoOUM Tabcup Kypcaragu. by Makcaara SpUIIMIIHMHT SHT TaOWUUN
BocuTacu Oy rorypuiiaup. UyHKHM rorypraHjia SHr Ky MyIIakjap Xapakarra KeJaJu.
AiiHM malTaa Te3 ITYPUILl TEPUHUHT OyFIaHTUPUII (PAOIUSITUHN KydaWTUpaId, HaTHKa1a
yIJIEKUCTIOTalap Ba TEPU UYMKUHIWJIAPU TaHaAaH TE3pOK UYMKUO KeTraau Ba Oy dca
CaJIOMATJIMKHU MyCTaxKkamiaiira épaam oepaju.

Xapakatii MaIFyJaoTiap OBKAT Xa3M OYJIMIIM Ba YHKYTra Xam SIXIIIA TabCUP KypcaTaH.
Kucmonuii Mamkmap Ba OYMK XaBoJa KYMNpoOK Oyiumm Moajga ajiMallyBUHH
TE3NAITUPAINA; HIUIATHITAaH MOJJATAPHUHT XPaIU0 YUKHUIIA OBKAT KaOyd KHJIUII
DXTHUEKUHY a0 KWIagH.

JKucMOHMIM MallIKJTapHUHT WHCOH PYXHMM Ba KHUCMOHUW XOJATUTa TabCUPUHHU XaAM
KAl 3THII MyXuM. XapakaT (aojuurd XOpAWK YWKAPWIN Ba OYII BaKTHU YTKa3HII
BOCUTAacH cudaTha MHCOHAA OCOMUINTA Ba EKMMIIM KalduAT yHFOTaau, UHCOH Y3HWJIaH,
aTpodaaruiapaad, TYpMYIIJIaH KOHUKUII XUCCUHU TysAu. byHaaill pyxuil oCOMMILITAINK
YKHUCMOHMI X0JaTra mKoOUui TabCup KypcaTaau.
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[y cabGabnu €nuiapHu OVl BaKTIaH panuoHan (oiiianaHuinra YpraTuil Kyja
MYXUMIUDP.
Kpocc Ba 3crageranap
Kpocc Oy Ttabumii mapoutdaa Typau OalaHUIMKIAp, NACTIUKIAp Ba OoImIka
TYCUKJIapaaH om0 rorypumaup. Kpoce €mmapau Te3 xapakaTiaaHUI, MYJDKATHU TYFpU
ONuIl, TaOWUN TYCUKJIAPHU €HTHII, Y3 Ky4ydHH TYFpu Oaxonam Ba capduiain
KYHUKMaJIApUHU TapOusIaiu.

OcradeTamap TYpyXiau MycoOaka Oyiamb, JKUCMOHUK MAaIIKJIApHUHT  TypJd
KYpUHUILIApU(FOPUILLL, IOIYPHUI, Cy3UII Ba THMHACTHKA, CIOPT YHUUHIIApU dJIE€MEHTIApUHA
Y3 WuMra oJiIraH CHOPT Typiapu) OyHnWYa YTKa3WIUIIM MYMKHH. Y IKUCMOHUI
MaIlKJTApHUHT OWp KYpPUHUIIKM €KUM OWp Heua KYpUHHUIIUIApU KOMOWHAIuWsIcH Oyiinda
TaIIKWI 3TWINIINA XaM MyMKHH.

Ocraderanap Oup *KUHC BaKWIapuaaH uOopaT rypyxjap €ku HUTUT Ba Ku3JlapaaH
nbopaT KOMaHJaIap ypTacujaa yTKazuiaau.

Ocraderanap I0KOpH 3MOLUAHAIIIMK OMJIaH aXpaiul Typaau, UIITUPOKYMIAP KaTTa
KUCMOHUN Ba pyxud 3ypukum ojaaunap. LlyHuHr yuyH »scraderanapra MabiyMm
KUCMOHUU Tall€prapiiuKka sra MMTUT Ba KU3Jap »Kajad 3TUIaau.

CoryioMJIalITHPYBYHM CY3UII BA CYB YiMHJIApPH

Cy3um Ba cyB VilMHJIapu, Kyl Ba XaBO UMHHUKUILIAPU OWIaH KOMILIEKC
Mycobakanap aca0, Hadac OJuIl, IOPAK-TOMHUP, Xa3M KWIMII TU3UMJapu (YHKIMICH Ba
TYy3WIMIINAA, IIYHUHTJEK XapakaT amnmapaTd, KOH TapKuOuaa ukoOuil Y3rapuiuiapHu
KEeJITUpUO YUKaApaJIH.

UyMumuin Ba Cy3uIll BaKTHAa CyB Ba TallKW (paKTOPJIIAPHUHT MYHTa3aM TabCUPH
opraHusmjia 0apKapop KYHUKHII peakiusuiapuHu unuiad yukapaau. by mapkasuii acab
TU3UMHUTA, y OpKaJId OYTyH ap30jap Ba TU3UMIAp (PYHKIUsIapura WXKOOUW TabCUp
kypcataau. ['mapoa’pobrka KHUCMOHMI MalIKJIapHU CyBJa OasKapUIIINP.

Cuopr yiiunjaapu

Kuunk maiijonia KuupaldTUpWIral JapBo3aiap OuiiaH, 03 COHJIM YHUHUMIAP OuilaH
(2x2, 3x3) O6utra €ku uKkuTa roa Owian Gyroon yitHam. Kyn ron ypran komanaa roaud
XHCOOJIaHaIH.

Nn toptu® 03 connm umrtupokumiap(2x2, 3x3)ounan Bosieiidon €ku 0agMUHTOH
yitnam. Xap 6up HYKOTHIraH TYI ydyH pakumb rypyxra odko Oepwiamu.Yiims 8 Ta Ty
WYKOTHUILITa4ya YUHAIAIH.

AKucMoHME MAIKJIAPHUHT TYPJIH KYPUHMIVIAPH OYiu4a MycodaKaiap

JlapaxT moxujaa KM KYI TOPTUJAAM, OONIIAHFWY XO0JIaT ETUIIAaH OWp MHUHYT

JTAaBOMUJIA TaBIACUHU KYTapuIIl; €TTaH XoJia KyJulapHu OykuO E3WIIr; TOII Ky TapuIil.
Musiuii Ba XapakaTju yUHHJIAp

Ham omum Baktuga “Ox Ton”,”’Ok cysk”,”OK TepakMu, KYK Tepak’ KalOu
YUUHIIApHU YUHAII TaBCUS dTUIIAJIN.

JlaM oJIMII KYHU TYPUCTHK caéxar

Jlam onuI KyHM TYPHUCTHK ca€XaT KWJIHII KUCMOHHUN TapOUSHUHT KEHT TapKaJraH
TUKJIAaHUII (peaKpayoH) MaKUlapuaad Oupuaup. YHUHT acocuil Badudacu YKyB, MEXHAT
daonusTHIAH Yapyall XUCCUHU OapTapad eTHIll, Uil KOOWJIMATUHUA THUKJIALLL.
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Typuctuk ca€xatga Mymakiap Hacocu (aosl XxapakaT KWJIaAu, HaTHKajla BEHa
KOHM Ba JIMM(}ATUK CYIOKJIHMK T€3 IOPUILAAN Ba YIAPHUHI O3UKJIAHMILIN, MOJJIA aIMAallyBH
daosnamaam.

Kucmonnii rokmama kyamap conu (1; 2; xyH) Oup KyHAa YTHIWIIN JO3UM OYyIraH
Maco(a, IoKIaMa XaKMH, XapakaT TE3JIUTH, OJIU0 YTUIIUINK JO3UM OYIraH 10K OFUPJIMTU
ounan pernamenTiamTupunaau. 10-20 kM Macodana xapakaT Te3nura 4-5 KM-Coat, 1am
onumt opanmuru 10-15 munyT, #iyn opum BakTH 45-50 MUHYT OYIHMIIN TaBCHUS STUJIAM.
Xapakar periiaMeHTIapUuHU IIYHJAl Ty3ull KePaKkK, HYJIHUHT KaTTa KUICMUHU JaM OJIMII
xKolnrada opud YTHII Kepak, XapakaTHH KOPOHFU TYIIMIIUAAH OWp cOaT OJJAWH, TyHJa
yXJIAIl y49YyH KOM Tau€pianl yuyH TYXTATHUIL JIO3UM.

Typuctuk caéxaT BaHOJOTHMK TapOUSHUHI KEHI TapKaJlraH Hakiauaup. TypuCTHK
caéxar TanalajapHUHI XapakaT cudaTiapura pHUBOXKJIAHTHUPYBUM TabCUpP KypcaTau,
YUJIAMIIMIIUTYMHY  OLIMpPAaWd, Kydura Kyd KyIIaad, akJiud Ba JKUCMOHUM MexHaT
KOOMJIMSITUTA SIKKOJI TUKJIOBYM TabCUP KypcaTaiu.

TypuU3MHUHI PUBOXIAHTHUPYBUM Ba XapakaTiM YWWHIap OWiaH yWFyHJAIIraHja
omaau. Typusmaa oKIaMaHUHT OWp MebEpAArd MHTEHCHUBIUIM Oyl  TailépiaHraH
TajmabagapHu Xam kayd €TUIlra UMKOH Oepain.

Anaduéraap:
1.«OKucmonmii Tap6us Ba criopt xakuaa»tu Konyn. Xank cysu, 2000 iiun 26, 16.
2.A0y Anu ubH Cuno. Tub xonynmnapu. T.: ®an, 1980.
3. bpexman W.U. “BBenenne B Basieooruio- HayKy o 310poBee”. @ u C., 1990.
4. bpexman U.U. “Baneonorusi- Hayka o 3m0poBbe”. @ u C., 1990.
5. Baitaep 2.H. “Yue6nuk mis By3oB”. M.: ®naunta: Hayka, 2001.
6. Apsukyinos P.Y. «CornoM Typmymr Tapsu acocmapm». I-Il Tom. ¥36. PEC. Cormuku
cakyam Bazupaury. T. 2005.

9 -Maspysa
MAB3Y: UPCUST BA UPCUU KACAJIJIUKJIAP. 3APAPJIN OJJATJIAP
Peika:

1. KacaJulMKJIapHUHT KeJu0 YuKuI cadadaapm.

2. KapuHAOIIYHIMK HUKOXH OKHOAT/IapH.

3. 3apapsu ogataap.

FOKymun kacaaukiap

Opamnapaa yupailiurad 10KyMJId KacaJUTMKIap aTpod MyXUT OMOJOTUK OMUILIAPU
(KacaJTMK YaKUPYBUM MHUKPOOpPTaHM3MIIAp Ba MHUKPOOJap) TabCcUpHAa KeauOd YMKaau Ba
Kacaj oJjaM/IaH COFJIOM OJlaMra FOKMIIN OnilaH xapakTtepiaaHaau. FOKyMiM KacaJTMKIapHU
JABOJIAIITHUHT KUMUHIUTH YJIMM Ba HOTMPOHJMKKA OJMO KEeJMIIHM, KYI XoJulapja axoJiu
ypTacuma Te3 TapKaJuIM OujiaH XapakTepiaaHaau (SMUaeMus).

Kyitnparunap 10KymiIM KacaJUIMKJIAp KEITUPUO YUKApPYBUM KY3FaTyBUMJIAPHUHT
CHEU(PUK XyCYyCUATUTUD.

-KacaJl 0JlaMJ]aH COFJIOM oflamra I0KHO KacaJUIMK KEHT TapKaJlajy;

-SIIIMPYUH MHKYOAIIMOH TaBPHUHT MaBXKYIJIUTH;

-TalllKu MYXUTAAQ TONWIIHUHI KMWUWHJIUTH, OFUpP Ba y30K MyZJaT aBOM 3TaJIUTaH
KaCAJUIMKKA IMArHo3 KyWUIIl )KapacHu;
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-allpuM KY3FaTyBUWIAPHUHT O3MK-OBKAT, CyB, TYIPOK, Xap XWwi Oyoomiap Ba
KHUIUUMJIAp, IIYHUHTAEK alpUM >KOHMBOPJIap OPraHU3MHU/Ia Y30K MYIIAaT CaKIaHUIIH.

WNHcoH kailicunup BUPYCHHM €HIca, YpHHMra OomiKacu siHaja XaB(IUPOK Maiiio
oynmoxna. Macanan, CIIM/L Bupycu 20-30 ¥iun muuaa Ep mapu axOJMCUHUHT SPMUHU
KHpHUO 1000pUIIN MYMKHH.

Onuaemusi — Oy MabiayMm OWp XyAyAla MabiyM OWp KaCaJJIMKHUHT OJaTAarvujaH
Kypa Ky yupab, olaMJIapHUHT OFUP KacaJUIaHUIIHN, KaCAIUIAaHUIIHUHT Te3 YCuO Oopuiu
Ba (haBKyso A2 Ba3uaTra cabad OyImimm MyMKWH OYyJITraH X01aTra anTHIa Iu.

Dcaa TyruHr! DnuaeMusiiap, ojataa, OupiaMuu >nuaeMusl YUOFruaaH TapKaslaliu,
Oy Y4OK dca KyTMHYa KacaJulaHTaH oj1aM OVIIMIIN MyMKHH.

KacannuknapHuHr keHr Tapkainub, Oup Heua gamiatiap €ku Ep mapunu koriabd
OJIMILIN MAHAEMMS AcHuIaan.

3apapiaHras ofam €K XallBOHJAH aTOT€H MUKPOOPTraHU3MIIap COFJIOM OJIaMilapra
yTca, OyHaail xaliBoHJIap €KUM ofamiiap KacaJulMK MaHOau ae0 atanagu. CofoMm ojaMm Ba
Kacaj oflaM ypTacuJaru MyHocabaT UKKUTA 3aHXXKUP acoCua pUBOKIIAHA/IH.

1. Kacan ogam — Ky3raTyBUM — COFJIOM OJaM.

2. Kacamnmuk TamryBuu — Ky3raTyB4H — COFJIOM OJIaM.

Bbakrepusi TamyBYWIMK (BMPYC TAalIyBYMJIMK) - KOpUH TU(U, AUZECHTEpUS,
CKapjaTuHa, AUQTEpHs, MEHUHTUT, MOJUOMENIUT KaOW KacaJUIMKJIapAaH CYHT KIUHUK
Ty3aJMII JaBpUJa XaM OEMOpPJIApHUHT KAaCaIUK TapKaTHILNIa alTUIaIH.

bepuiyBuaniauk — Oy oxamiap, XalBOHJAp Ba YCHUMIIMKJIAPHUHT HMH(EKIHOH
*apa€H pPUBOXIAHWUILM BaKTHIa NATOT€H MHUKPOOPraHU3MIIAPHUHT XA€T (HaosHsTH,
KYTIalWIIY Ba TAHCUPU OCTHAA KEIUO YUKAIUTaH KOMIUIEKC MOCIIAIIYB PEeaKIUsIapUIND.

bepuilyBuaHIMK  Aapa)kacM  OPraHW3MHUHI  WHJUBUAYaJl  PEAKTUBIIUIUTA,
Hocrieun (UK, ceunuK OMUIUIApUTa Ba UMMYHUTET Xycycustiaapura 0ornuk. bepunmin
MEXaHU3MH JIeraH/la 3BOJIIOLHMS JaBOMMJA KEeIUO YMKKaH, MUKPOOHUHI Kacall oJlaMJaH
COFJIOM oJlaMra OepHJIUII MEXaHU3MU TYUIYHUJIa/IH.

Ky3raTyBUYMHUHT OepuiInIll MEXaHW3MHU KyHuaaruiapaan uoopar: Ky3raTyBUMHUHT
3apapiiaHraH OpraHu3MIaH YNKAPUITUIIN, KY3FaTYBUMHUHT OUp HeYa BaKT TAIIKK MYXUTIA
OYJUIIM Ba YHUHT COFJIOM OlaM €KY XailBOH OpraHU3MuUra KUPHIIIH.

Nudexuus 6epuMIIMHUHT 6 Ta aCOCHI MEXaHU3MUHU KYPUO YNKAMM3:

AJITMMEHTap MeXaHM3MM (03UMK-OBKAT OPKaJlM) — Xap KaHJail OBKaT (sAXIIU
IOBIJIMAaraH MeBa-ca03aBOTIIAp, 3CKUPraH T'YIIT €KUM CYyT MaxCyJIOTJIapu) OpKaJId WYaK
uHpekuusiapu: KopuH THDU, Babo, AU3EHTEpHs, Opylemieé3, OOTKMH KacaJllury,
KyiHaupru Ba Oomikanap rokuiid MyMKuH. KoHcepBa, konbaca, nyasiaHraH Oanuk kaOu
MaxCyJIoTJIap Talu€pail TEXHOJOTUsACH Oy3WiTraHaa, alHUKCa, Y MapouTHIa, OOTYIH3M
KY3FaTyBUMCH JKyJla T€3 KyTasIu Ba Y3uaH 3axap, S’bHA TOKCHH HILIa0 YuKapasu.

CyB MexaHu3MM — CYB TabMUHOTHJA KOWJAa Ba HOpMayap Oy3uiraHujaa,
KalHaTWJIMaraH CyB WUYWJTaHIa, XaTTO CaHUTAp JKUXATUJAH HOXYIl OYyiraH CyB
XaB3aJlapuja YyMWITaHJa XaM KacaJUTMK IOKUIIKM MyMKHH. By BakTna Babo, KopuH tudu,
Opynemés, TynsapeMust Ba O0ITKa KacaJTUKIIAP FOKUAIITA MyMKHH.

XaBo-TOMYH MeXaHU3MM — HyTanraHja, akCHpraHjga Ba XaTTo SAKUH MacodanaH
rarialiuiraijia xaM, aHukca, ynuira€iga OeMopJaH TpHII, YIKa CUJIU, MEHUHTHT,
KM3aMUK, OYFMa, yeuak KaOu KacaJuTMKIapH FOKUIIU MYMKHH.

XaBo-4aHr MeXaHU3MHU — OeMop ¥3 Oasramu OwiiaH Kymuia® Ky3raTyBUWJIApHHU
aTpo-MyxHTra 4yMkKapaad. Yjap 3ca KUYMK 3appadajap KYpUHUIIMAA YaHr cudaruia
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Vtupanu. byHnaih uvanraa Hadac onraH CoOfJIOM OJlaM 4YeuyaK, YMKa CUJM, KOKIIOJ,
KyHaupru €ku 0omika n4ak nHpeKIusiapyu Ounan 3apapJaHUuIId MyMKHH.

Maummii KOHTAKT MeXaHU3MH — HOMHUJAH MabIyMKH 3apapiiaHuil O0eMop EKu
YHHUHT aKpaJMajapu OuiaH anokaaa Oyiaranuga XxaTro OEMOPHUHT WIMII TOBOFH, COYMK-
OKJIMKJIapH, KUTOOJapy OMJIaH anokajga OynraHna XaMm IOKHMII MyMKHH. by BakTaa rpumil,
TU3EHTEpHs, KOPUH TH(HU OMIaH KacaJlJIaHUIIT MyMKHH.

TpancMuccHMB MeXaHM3MH - THPUK OpTaHu3Miap — WHGEKIHs TallyBUdJIapu
OpKaJi 0Kaau. bypranap — Tommanu TepiaMa, KaHajap — 3Hca(aluT, KeMUPYyBUMIAD —
(cMuKOHJIap, KaJlamyluiap) — YiaT, YMBHHIAP — OINKO30H — WYaK WHOEKIUsIapH,
nanmanap — 6e3rak, cyBapakiap — KOpHUH TU(U KacaJUIUTUHHU IOKTUPUIITUA MYMKHH.

[IIlyHUHT y4yH MIAXCUW TUTHEHA KOWJANapura puosi KWIWIL, saml >KOWWHHHT
CaHUTap TO3AIUTUHU CaKJall, Kacaa ojamiap OuiaH WIoKH OOpruda KaMpOK aloKa KUJIHIII
Ba KacaJUIMK Y4OKJIapu 0op 1€0 TAXMUH KWIMHIaH >KOMIapAa S3XTUET OYIIHILL

IMynpaii Knjaud, cu3 IKYMJIH KaCaJUIMKJIAP, YIAPHUHI Ky3FaTyBUMJIAPUHUHT
acocuil XyCyCHATJIApH, JNMUACMHUSUIADHUHI TapKaJuuml Wy/uiapy Ba HHQEeKUus
IOKUIIMHUHT 0JITUTA MEXAaHU3MHMHH OMIHO OJIIUHTU3.

Mag3yra oup caBoJuiap:

l.Kacamnuk 4YakupyBYM MHUKPOOPTraHM3MIIAp OJamilapla KaHJal KacaJUIMKiIap
KeJITUpUO yuKapaau?

2. IOkymnm kacajuldkiIap Ky3FaTyBUMWJIApH — MHKPOOPTaHU3MIIAPHUHT acCOCHH
XYCYCUATIAPUHU ATHHT.

3. UH(dexuus IKUIIMHUHT aCOCUN MEXaHU3MJIAPUHU Al TUHT.

Xapdun KacaJIMKJIap cuMnromJiapu (oearunjiapm)

CanomaTiMKHU cakjiam Ba XaBGAM Xamaa KUMWH aHUKIAHAJUTAH JylIMaH —
KacaJUTMK YaKUPyBYM MHUKpoOJap, BUpyCHap yJiap YaKUPYBYH FOKYMJIM KacaJUTHKJIap
MaB3yCHHH JaBOM ATTHUpaMH3. AWPUM KYy3FaTyBUMiIap Wuap yTca XxaMm XaBd TyFIUPHUIIH
MyMKHH: Ba00, KOpUH TH(HU. YIap y30K BaKT TYIpOKJa, CyB/a Ba OOIIKa MyXHTIapaa y3
XYCYCUSATIApUHU cakjad kKoyiagu. ATMmochepa EruHIapu-€Mrup, KOp Ba Oomrkanap
3apapiaHTaH epra TyIIMO MUKPOOPTaHU3MJIAPHU €PHUHT YyKyp KaTJIamJiapura, s’bHU ep
OCTH cyBJlapura o0 Oopaau. Yiap 3ca KeHHHYAIUK Iaxap CyB TaAbMUHOTU THU3UMUTA
TYIIUIIA MyMKUH, €p to3uaard 80 ¢ous KacaIMKIap WUMINTA SPOKCU3 CYBHH HCTEHMOI
KUJTUIII Ba KaHAIM3AIMs TapMOKJIAPUHHUHT Oy3uiauimy okubatuaa kennd uukamu. Ly iy
Ownan Tud, nauzeHTepus Ba BabO OwiaH KacaJUlaHUII MYMKHH. XarTto Oojanap
ViHalAUran KymJaH OOTylHM3M, KOKIIOJ, a3y raHrpeHa €ku tud OuiaH KacaJulaHMIL
MYMKHH.

Vra xaBdim Kacammkiaap OelrHIapHHE Ba yjiap OMiaH 3apapiaHraHia KaHiaid
XapakaT KAJIUII KEPAKIUTUHHA OWITUIIIMHTU3 KEPaK.

bBoryausm — Oy orup WHOEKIMOH KacaluMK OyiuO, OOTWIMHYC OakTepusiapu
OwsiaH 3apapiiaHraH KOHcCepBajiap, KojibacamapjaH kKenuO uukaau. by BakTaa opranusm
YMYMUH 3axapilaHuIIM Ky3aTwiuO, Te3fa cnenuduk 3apao0 OwiaH naBonam Tanad
ATHIIAIHN.

Kokmon - xacammruga a3o010BUM yMyMH TyTKaHoKjJap TtyTtaau. Hadac
MYIIAKJIapyu TOPTUIIMO KHCKApHIIM HATWXKacuaa ojJaM VIMIIA MYMKUH, Oy Bakria
npOo(HIIaKTUK Ba SKCTpEeMaJl HMIIAIIAp YTKA3UIA/IH.
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I'azam ra"urpeHa — o4MK kapoxarjiapra Ky3faTyBuUM TYyIUTaHAAa KEIUO YMKaaH.
OxubaTna OpraHM3MHMHI YMYMUH 3axapjaHMIIN TYKMMajgap Ba alpuM ab30JapHUHT
YIMIIN Ky3aTWIAIN.

I'punm — 3Hr KEHT TapKajraH BUPYCIIM KacaJUIMK. Xap KaHAail oJaM IpHUIlll OWIaH
anbarTa KacayuiaHrad. ['punmnaa xyaau onauii mamoJsuiamn Kaou iyTan, TYMOB 3Mac, OaJIku
XaKUKUP HCUTMa Ba yMyMHUH 3axapiiaHudil Ky3atwiaau. LlyHu s3cnma TyTHMHIKHM, TpHIIN
XaBO-TOMYHM NYJIM OPKAJIA KyJla T€3 FOKAIU.

Hesipsin 0apya MHPEKIHOH KACANIMKIIAP KeJIU0 YMKUIIM BA PUBOKJIAHUIINIA
AABPUIAIHK XOCAHP.

- AIUPUH (MHKY0alMOH) AaBp — MHUKPOO OpraHu3Mra TyIITaHIaH CYHT Kymas
Oonutaiian. OpraHusm 3ca cusra OwigupMaciaH Y3 XUMOs Ky4wlapuHU IIal XoJira
kentupagu. by xomat Oup Heda coartgaH Oup Heua xadraraya XaTTo OMp Heda oM
YY3WINIINA MyMKHH.

- OolLIAHFUY JAaBPHW — SAIUIUPUH JaBpJaH CYHI KacaJUIMK OomuiaHaau Oy Bakrna
KacaJUIMK Oelruiapu Ba CUMITOMIIAPH 03ara YuKaJiu.

- aBK OJIMII IaBpM — Oy BaKTJa Kaca/IuK OyTyHJIal 103ara YuKa/u.

- Ty3aquml JAaBpu — Oy BakTAa KacaJulMK Oeilruwiapu cycailub opraHusm
(GyHKUMSIIapU U3Ura Tyuia OOnuIaiim.

NHpexkunon kacaVIMKJIAPHUHT XaB(] COJLyBUM OMWLJIAPH
NHpexunoH KacaNIMKIApHUHT XaB( coinyBUM omMwiuiapu Kanaail? Kangail nuku €ku
TalllKi OMWIJIJIap XaéTWil MyXUM oOpraniiapra ¢ku OyTyH OpraHu3Mra cajaOuil TabCcHup
KWK MyMKHH? Yiap skyaa kyn. Kacamnmknapra xapmwm Ounu® Ba (aosi Kypariuiil
YUyH XamJia COFJIMTUMU3HH CAKJIAIIUMHU3 YIYH XaMMAaCUHH OWJIUIIT KEPaK.

XaBhpau  ommiuiap—Kyhuparwiap — MHQEKIHMOH  KAaCaJUIMKJIAPHUHT  KEHT
TapKaJuIIUra oJiu0 KeJdaau: ypyluiap, WKTUMOUNW Ba HMKTUCOAUM ETUIIMOBYMIIMK,
HKOJIOTUK MYBO3aHATHUHT Oy3unuiny, Tabuuit odarnap, ¢damokariap, OYapPUUIIHUK,
KaXaTuWJIdK, KamOara/ulMK. byHmall WWXTHMOMI XOJATIApHUHT JOMMHH XaMpOXHU
KyHujgaruiap: OfFup >KUCMOHHMM MeXHar, KaMm, cudarTcu3 Ba TapTUOCH3 OBKATIAHUII,
COBKOTHIII, KU3UO KETHII, EMOH SIIIaIl, MAUIINI Ba TUTUEHUK XAaET Tap3u. byHmail Tamku
OMWUIAp MabHAaBUA Ba pyxXWil TpaBmamap, crTpecciap OuUprajvkaa OpraHu3M
KAPIIWJIUTHHUHT UIMMYH XUMOSI TU3UMH KYYCU3JIAHUIIINUTa OO KeIaau.

Opnnuit xaétaa xaBdiau oMU Oy MaXCHU TUTHEHA KOWJAIApUHUA OY3UILIUDP: )KaMoatT
TPAHCIIOPTUIA KEJITraHJaH CYHT OBKATAAaH OJIIMH, XOXaTXoHara OopraHjiaH CYHT, Ky
udocaanuy 6unaH OOFIUK UIIIap OakapraH/iaH CYHT KYJUIApHU COBYH OWJIaH SXIINIIa0
10BUII Kepak. bynmaca «uduoc xKymiap kacaumukiapu» 1e0 ataayBud Ju3eHTepus, Ba0o,
KOpUH TH(U KaOu KacaJUTMKIAPHU FOKTUPUO OJUIIT MyMKHH.

SHa Oup xaB(aM OMUII IAXCUI TUTHEHA KOWIAJIapyura aMall KWIMalIural ojamiiap
(matimumap, Oompkiap) OwiiaH anmokaga OVnwin. YJIapHUHT KUHUMU OYyrOMIJIApU XaTTo
yTupras, €Trad )oiapu (KymuHYa METpO €KUM €p OCTH YTHUII Hylakiapu) OuinaH amokajaa
OymuII, OMTIIAI, ONTKO30H-WYaK KaCAJTMKIApH, BEHEPUK, KaCATUKIIAD €KU SUUTAFIIAHUII
KacaJuidkiiapura cabad Oyiauim MyMKHH.

V3HHrH3HE HA30PAT KHJIMHT. XaMMOMI'a Ba CapTapoIlra KaM OOpHIN, HUKH KHAIM
Ba €TOK OKIMKJIApPUHU KaMm aJMalTUpHII oOKuOaTuaa HHQPEKUUs YYOFU UHUIIKOH
(bypyHKyIT) KacajuIUry KeIuO YUKUIITH MyMKHH.
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Awaw oicouu 6a uwi  dcouu  2ucUeHaAcuHu Oy3uwl  (Xap KyHeu mo3sanaud
VMKA3UIMACAucU, XOHAHU UWAMOIAMMACIUK) HAMUNCACUOA UHPEKYUOH KACALIUKIAD
JOKMUpu6 onuw MyMKux. EMOH Mauinuii BA MeXHAT IIAPOUTHIA CHUJ, TPUII, KH3AMUK,
CKapyiaTtuHa, KOpuH Tudu Te3 tapkanmaau. FHO3, KOBOK, Koml Ba Jjabiap 4aHTr OwiiaH
TapKaJTyBYM MHUKPOCKOIUK KaHajap OWIaH 3apapiaHHIId MyMKHH.

Hotanwm kummmap OwimaH wiIoXW Oopuya Kyl Oepud KypuIIMaHT Ba OoImKairap
KYyJIKonuaaH GorganaHMaciiK Kepak, YyHKH OyHAa, TepU, THPHOK TPUXOPTHUICH, KYTHP,
UYaK MHPEeKIusIapyu OuiaH 3apapiaHuill MyMKHH. berona o€k kuitnmu, malmok Ba yi
munnakiapuaan  goimamanum  o€K kKadTH, MaHXKamap oOpacu, THUPHOK 3aMOYypyF
KacaJUIMTura ojaud KeJauild MyMKHH. beroHa ycrapaga COKOJ OJMHTaHIA COY MUE3YacU
qyKyp TpuxodTuscu OMIaH KacajJIaHUII MyMKHH.

Ana bup xasghau omun 4yKyp Kecunuul 6a HcapoXxamianuuaapod epavea yMyMaH
éKku eakmuoa mypodxcaam Kuimaciux Eku Oynmmaca TUOOMIM EpaamMHM ¥3 BakTHIa Ba
cudatiu KypcaTMaciuK HaTHKacK1a KOKIIOJ, Ta3Jid TaHTpeHa €K CENIUC KeUO YUKUIIIH
MYMKHH.

FOBuHum, aifHukca wuui yuyH cudarcus, udiocnanral cyBaaH (oigagaHMaHT.
By OILIKO30H-WYaK KacaJUIMKIIapu-Ba0O, KOPUH TU(U, AUZEHTEPHs, BUPYCIU TE€MATUT Ba
Oomkanapra oJM0 KeITuII MyMKHUH.

Ana Oup xaeghau omun Kacainuk Kysamyseuu OulaH 3apapiaHeaH O03UK-08KaAm
maxcynomaapu: cyT (Opyuemi€s, KopuH Tudu), TYiT Ba 0anuk (OBKaTAaH 3aXapJaHUIL
caaMaHuWII€3), YpAak, F03 Ba TOBYK TyxymH (caniMmanwi€3). HoTyrpu Tali€pnaHrad 0O3uK-
OBKAaT MaxcCyJoTJiapu (ailHUKca, yiaa), Ky3MKOpPUH MaxcCyJoTiapH, kojdaca, KOHCepBaiap
O0oTynu3M, KOKMIonra cabad Oynmumm MyMmMkuH. Uydka rymTd, alHuKca, €BBOMM 4yuKa,
TYHFU3 TYIITHHA HWCTEHMOJ KWIMII MYIIAKJIApHU TMapa3uTiap TPUXUHIAp OuiaH
3apapiIOBUM TPUXHUIE3 Kacauturura cabab OyIuIm MyMKHUH.

Pexxanu npoduiakTuk smitaniapiaH Bo3 KUl WHOEKIIMOH KacaJuIuKap OuiaH
OFPUII SXTUMOJIMHHM omupanu (yJapHU TalIKWINK paBuiga Oojanap Oofuaiapu Ba
MakTabnap/aa KAJUHAIAW). DOMIIANuIap MOJMOMENNT, KYKAYTal, KUu3aMuK, OVFMa, KOKIIIOJ
Ka0u KacaJTMKIIapra UMMYHUTETHU OIIUPAJIH.

Wudexknnon kacannukiap, aWHUKCA, BEHEPUK KacaUIMKJIAp OWiaH OFpUIN
AXTUMOJIH Taja-MapTHI )KHHCHNA aJoKa, aJKOTOJIM3M Ba HAPKOMAHUS HATIKACHAA OIINO
KeTau.

V3uHTH3HY Ba y3 COFNMTMHIM3HU acpaHT. By Y3MHIU3 ydyH XaM JaBaT yuyH XaM
9HT KUMMATIIHIND.

FOkyMiiu Kaca/UTHKJIAPHUHT NPOPUIAKTHKACH

[Tpodumnaktuka — Oy KacaJuTMKIap OJAMHHU OJIMINTAa KapaTHJIraH 4opa-Taaoupiap
KOMITJIEKCH OVirO, WHCOH COFJIUTHHM CaKjall Ba YMPHHH Y3aUTHpHUINTa KapaTHIaIH.
Nudexmon kacaymukiap npouiakTUkacu 3 Ta acocui HyHamumnuiap OVitmda om0
oopwranu: 1. Wndeknus manbauau Oaprapad Kuiaumi, WHEOEKIUS FOKUIT HYJIUHU
UYKOTHIII, OJaM Ba XAWBOHJIAPHUHT KaCaJUIMKKA OCpPWIMACIUTUHU TabMUHJIAII
(MMMyHU3aUA YTKA3UIII).

Nudexnus manOaunu Oaprapad KwiIMIn y4YyH KyWujard TtaaOupiap amanira
OIIUPHUIIAIHN.
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Je3undexuus — Oy Talky MyxuTaa OuHonapaa Xyayana, Oyromiiapia, OKJIUKIap Ba
KHHUMIIapAa ojJaM Ba XalWBOH TepH KoIUlamJiapujard UHQEKIUs Ky3FaTyBUMJIapUHU YK
KWIALIAND.

Jlesuncekiuss — Oy 3apapiy XamapoTiap Ba KOH CYpyBYM XaIlapoTIapHHU HYK
KWIHIIIAD.

JepaTusanus — 3apapiav KEMUPYBUWIAPHU WYK KAJTULILIUD.

Je3nHPeKIMATIOBYM BOCUTAJIAP, 3aPAPCU3JIAHTHPHUII 00bEeKTJIAPH Ba YJapHH
3apapCcHU3JIAHTHPHUIN YCYJJIAPUHU KYyPUO YNKaAMM3.

Xnopmu oxak — (02 — 5 % nm cyBmaru THHAMPWITraH 3puTMacu). by sputma Onnan
sSIIall Ba MII )KOMIapy xamaa Meoderiap 3apapcu3IaH TUPHIIAIN.

Xnopmu oxak — (02 — 5 %, 2 — 3 %, 5 — 10 % cysau sputamacu). bymap Ounan
UIUIATUITaH MMl — TOBOK Ba XO0XKaTXOHA (TyBak, YHHMTAa3), IIyHUHTZIEK CYB Ba OeMop
akpaTMasapy 3apapCU3JIaHTUPUIIA]IN.

Xnopau oxak - (10 — 20 % cysnu sputma). By sputmanap OuiaH X0XKaTXoHa,
OMHOHUHT TalllKU KHUCMJIApH Ba XyAyJUlap 3apapCU3iaHTUPHUIIA N,

Xnopamus — (02 — 1 % cyBiu sputMa) Oy spuTManap OWJIaH UII KOMIApH, OLIXOHA
UIUII-TOBOKJIApH, MeOesuIap Ba OKJIUKIIAP 3apapCrU3IaHTUPUIIA/IH.

JImzon — (3 -5 % cyBiM 3puUTMa) SIIIANI Ba WII XOWIapu OwiiaH, moiadsan Ba
OKJIMK UIYHHHIJEK OeMOop axxpaTMaliapy 3apapCu3IaHTUPHUIIAIN.

Bonopon nepukucek — (3 % cyBiu 3puTMa). BeMopHUHT Tepu Koriamiapy Ba OMHO
JIEBOPH Ba MOJUIAPU 3apapCU3IaHTUPUIIAIN.

Camuuenar couptd — (2 % cyBiau sputma). beMopiapHUHT Tepu KoIiamiapH,
aifHuKca, ETUO KoJIraH OEMOPIAPHUHT TEPU KOTUIaMJIapH 3apapCU3IaHTUPHIIA]IN.

3apaprnanran Xyayaaa MHQEKIus YIOFu Maiiio Oynranaa KapaHTUH Ba oOcepBalus
BJIOH KUIUHAIN.

IMynnait kuu6, Cu3z Oy gapcaa MMMYHMTET HHMA, YHHMHI TyFMa Ba
OPTTUPWITAH TYPJIapW, BAKIMHA, YHH OPraHU3Mra KUPUTHII HY/Jiapu Ba Kapuu
KypcaTMajiapu xamaa npopuiiakTuka HUMA, MH(peKusa y4ornuu 0aprapad Kuiuui,
IIYHUHIEK MIAXCHil Ba YMyMHil IUTrHeHAa KOMAAJIAPH HUMA JKAHJIUTUHU OWIUO
OJIIMHIU3.

Mag3yra oup caBoJjuiap:

1. TyrMma Ba OpTTUpPWIITaH UMMYHUTET HUMA?

2. Undexuus ydormHu OapTapad KWIMII YYyH KaHAal 4opa-TaaOupiap amaira

omupuiIagu’?

UNHUKUIIHUHT UHCOH COFJIMTH YYyH aXaMUATH

Cornuk xakuja Tam KeTraHja XapakaT (aojuird Ba YMHUKUIN —MaB3YJapWHH
yeTnad yToamainmus.

Japcumuzau Kagumuid gaitnacydaapHuar “Xaér- 0y xapakar, Xapakarcu3 XaéT
HyK”- neran aoHO dukpiapu OuaaH OonuiaiMms3.

XapakaTr UHCOH Y4YyH >KUCMOHUN MEXHATAHUP. oMUl :KUCMOHUN MEXHAT KEPAKIIN
Ba (olimanuaup. Y OpraHU3MHHM YUJAMJIM MYCTaxKaMm KWJIaaajd, YHUHT KacaJlUTMKKa
KApIIUJIUTUHN OIITUPAJIH.

OpraHu3MHUHT VCHIIIM Ba PUBOXKJIAHUIIKIA MYCKYJUIADHUHT XapakaT (paoJuiuru
acoCui oMUJLIapJiaH OupuIup.
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bonanuHr €mumruaary >KMCMOHMNA Mallukjiap OonaHu Hadakar IopUIlra yprarajiu,
OaJIKM HYTKMHU XaM PUBOXIIAHTUPAAM, CY3JallvIIra ypraTaau, Makradaa Ba OJIMUroxjaa
aKJaui KOOWJMSATMHU OLIMPaJM Ba PyXaH COFJIOMJIAIITHpPAIU. Xapakar — MopQuHTra
yXmam Mojanaizap — OSHAOpGUHIAp @XpaJHWIIMHU KydaWTuUpaad, yjaap 3ca OFpHK
KOJIIMPYBYM Ba THHWIAHTHPYBUM TabCHp KypcaTaau, IIYHUHTACK yJap cTpeccra cababd
OYIyBUM OpPTHKYA aIp€HAINH Ba OOIIKAa TOPMOHJIAPHU AXKPATUIIMHU KaMalTUPaIH.

I'unogunamus cy3u cusra Tanummu? by TepMuH raszeranapaa, wiMuii anaduétna
Kyn yupaiinu. By c¥3 rpekua cy3man onmuHran 0ynub hypo-mactia Ba dinamo-kyd geraH
MabHOHU AHIJIATA/IH, IbHU CyCalraH, KaMm >KMCMOHHMHM XapakaT JaHracaiap Xa€T Tap3u
¢ku  Kyma Oemop Kacamumapaup. by kacaumk OuinaH — KUCMOHHMM MeEXHAT OuiaH
HIyFyJUIAaHMaluraniap KacajulaHagu.

I'mnoguHaMusi HMMaHM KeaTupud yukapaau? Kam xapakar Kuiauin HaTHKacuaa
1opak (aonusaTH cycasnd, OpaKk-KOH TOMHP KacaJUIMKJIApU  KeluO 4YuKaau, MOJJia
anMamuayBu Oy3unagu. Okubaria sca OFUPIMK OINaad, CeMUpHUIl OomuiaHaau. by ¥3
HaBOaTHJa IOpakka 3apba Mapka3uii aca® CHCTEMAaCHUHHUHT Oy3WJIUIIM JIETaHUIUD.
[[lynapHuHr HaTHXacuaa OpPraHU3MHHUHT XUMOSICH, KAaCaJUIMKKA Kaplih Kypaml
UMMYHUTETH MEXHATra OYJAraH HWINTUEKH Cycasau, HMHCOH MYAJATH/IaH aBBajl KapuHIH.
ByHuHr okumOaTHIa aTrepockiepo3, KOH OOCMMH OHIMINHM, WH(APKT, KaHJ KacaJUIUTH
puBoxiaHaad. CU3HUHIYA KACAJUIMKKA SPKAKIIAp KYN YaJIUHAIUMU EKU aémap?

Camonér 6omkapaétran yuyBuu 100% sueprust capdiasntu aed6 xucobnacak, Oy
KypcaTknd wuaunuiapHu rosumga 131%, kuumk HapcanapHu roBumaa 224%, nazmon
Kuaranjga 3ca 237%Hu Talmkuia KUIaau.

Kacanxonamarn caHuTapka Tokap €KW MaWBaHMJIOBYM  capdiaraH >HEPrUsSHU
capdnaiinu. Kanmait amanuii Macinaxatiap 6epuin MyMKAH?

1. Xapakatinap EKMIIU Kepak.

2.  Kucmonuit TapObusi Ba cHnopT OwiaH WIYFyJUIAaHUINTa BaKT  TaHJAIIaa
Kamduérun OYIUHT, Tapc OJINIaH Ba JapcliaH KauTuO dapXoJl IIyFyJUIaHUHT.

3. bBym BakTuHTU3 OViau AeryH4ya AycTiapuHru3 ouinad Oupnamuar. Criopt Ouian
IIYFYJUIAHUHT .

4. DpuHMaHT.

5. V3unrusay nuéna opuIra MaxOypIIaHT.

6. Jludrra skunnama TypuO 3uHa OOPIUTHHHU YHYTMAaHT.

ENUIMKIaHOK Xap KyHH SKMCMOHMI TapOusi GuWjiaH mIyFy/JLIaHUHT. By Te3pok
TETUKJIAIIUII YYyH Kepak. by MakcuMan OfUpJiMK TyIIaJuraH CIOPT MAIKJIapyu 3Mac.
Mamk uy3unumgan OouutaHaau. by MylnaknapHu, cysdkiapHd umra conaau. KeluH
CEeKHMHJIUK OWJIaH KYJI, e7Ka, TaBja, OEKJIapHU UIIra COJIAIMTaH MaIIKjiap Oakapuiiaimn.

Xapakarnap Mypakkabmuru omanud. Keiun mnacasgu. Opatma, spranabku
Mmarkiapra 5-6 gan 8-10 mapraraua Hadac Wymiapu Mamikiapyu KUPUTHIAIH.

XKoitma TypuO rorypuin, IOpUIN KOH aWIaHWUIMHM sxmunaigu. JKucMoHwHA
MaIKjaapJIaH KeluH O0aJaHHU COYMK OWJIaH apTHII €KM COBYK CYB OWJIAH FOBHUII TaBCHS
ATWIIAIN. Xap UKKH XadTaaa KOMIUIEKC MAITKJIAPHU Y3TapTUPHIIL KEPaK.

MaxkTadaaru ;KMCMOHUM TapOus JapcjapuHu Koaaupmanr. HOrypui, ropui,
cakpall KaOM sJieMeHTap Xapakarjapra BaKT KeTkasuill kepak. byHu axup xap 6up onam
UKKU €IIJaH Kuja onaau-ky? ['am myHnaku, xap KaHaaid MallKHU Xap XWil Oaxkapull
MyMkuH. Katop Oynmu6 ropum Oy-ciopT €Ku OIIuid IOpHUIN 3Mac. Y30K Ba SKUH
Macodanapra IOTypull XaM TypJid yCyJUIapHU Tanad Kuiaau. KOHbKY Ba YaHFU YUYUIIIHU
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Vpranuin KepakJIUTMHU 3ca aiiTMaca xaM Oymaau. Xadrtana Oyinaaurad MKKU coaT aapcia
dakaTruHa OeJruIaHraH XapakaTjapHd YypraHuIll MYMKHH, JIEKMH yIIapHU
aBTOMATJIAIITUPUII YYYH SKACMOHUW TapOusi OWJiaH JapclaH TallKapy MIYFYJUIaHMII
KEpax.
CoopT OMy1aH IIyFyJIJIAHUIIT

Acocull )KUCMOHUI OFUPIIMK CIIOPT MAILIFYJOTIIAPUTa TETUUUIMAUD. YJIap MyIIaK-
CYSIKHU, KOH aijlaHuIM, Hadac Ba acab cucTtemMacuHu puBOXIaHTUpanu. CriopT TypuHU
TYFpPU TAHJIAIIHUHT axaMmusaTd Karra. JKyoa Kynm ycMmupiiap ydyH Cy3HI, KOHBKHMIA,
YaHFUJA Y4YWIl OSHI SIXIIM CHOPT TYpU XHUCOOJIaHaaAW, YyHKH Oyjap OpraHu3MHU
puBOXxaHTUpaau. KeWuHrn BakTiapaa TpeHaxEpaIap, TUMHACTUKA MalIKJIApH
Oaxkapuiaaurad  Ty3wiIManap Mamxyp Oynub Oopasntu. bynap BenoTpeHaxepiap
IOTYpUII WYJIakiIapy Ba OomIKajgapaup. Yiaap xap KaHjad IapouTaa XaMm WHJI JTaBOMHA
Xap KaHJall xaBoja IKUCMOHUM MaIlKJIapHU Oaxkapuiira UMKOH Oepamu. CrnopT Oy
COFJIMK YUYYH, JIEKUH COFJIMK CIIOPT YUYH SMAacCJIWUTMHU YHYTMAaHI.

Exuarnsaa TYTHHTI!

Xadrana 3-5 maprta 30-40 makukKaHu >KHUCMOHHUM MallKJIapra axpaTtuHr. by BakTia
ropak ypuiu 70-80 % naH omMaciauru Kepak.

Cnopt TypuHH TaHjganAa mu@okop OnilaH MacaaxaTJIalluHT.

Orup aTieTuka ycuiura XajlakKuUT Oepullln MyMKWH. Benocumen xaiinam raena
TY3WIUIINHA Y3rapTUPUILIA MyMKHH.

Iynaail kunuO, WHCOH  TaHAaCH XapakaT Y4YyH  SipaTWIraH. XapakaTHUHT
COFJIMTUHTU3 YUYH, I'y3a OYIMIIUHIU3, TAHAHTU3HUHT YCUILU YUYH aXaMHUITH OeKuécaup.

Xapakar-uHCOHHUHT  KaudusaTH, XHC-TylFynapura oormukmup. Y  acab
cUCTEMacura sIXIIW TabCUpP KypcaTalH.

['mnoaHaAMUSIHM SCUHTHM3[IaH YUKApMaHT: €HUIMKIAard KaMm Xapakar Kauryiu
okuOaTiapra oJu0 KEeTUIIM MYMKHUH. Y IOpak-KOH CUCTEMacHUHU Oy3uiuiura oyud
KeJIaJu.
®aon xapakaT-0y COFJIOM Xa€T Tap3uau.

Mag3yra ouj caBoJuiap:

1.I'mnoauHaMusi MHCOHTA KaHJal TabCcUp Kuiiaau?

2.Criopt OmItaH IyFYJUIAaHUITHUHAT KaHAa (oiigacu 6op?

YuHuKHI.

Ocku OMp crnopT Xakuaaru QuibMaa MyHAAM KYMMUK Oop, yHAA SXIIK cy3hap
aiitwran: “YuHukKKuH!” arap corsiom Oyiail mecadr, mmdoxopiap €paaMuUcHU3 Xapakar
kui.  Cofnom Oynail gecanr coByK CyB OuiiaH 0BUH. TYFpua; XaéT TOHYCHMHM OLIMPHUIIT
y4yH, IIaMOJUIAITHUHT Y3 TaHacUra KUPUO KENUIM OJIIWHU OJMIN Y4yH, ayi0arTa,
YUHUKHII Kepak. UMHUKKAH o/laM KamIaH-KaMm Kacal Oynmaau. WHCoH TaHacw yuyH Ky€ml
HYpUHUHT TabhCUPH, XaBO Ba CYBJaH MEbEpPJAH OIIMaraH xoina QohgamaHum xKyaa
bornamuaup.

Kymna kamumpman ojgammap TaOWWKA YMHUKUIN — WyutapugaH — GoigaiaHuIn
3apYpPIAUTHMHU TYIIYHUO ETHUIITaH.

Poccusima XIX acpma€k  xammomja OyFJIaHUIN Ba XOBY3/a UYMHWJIHMII OJAT
oynraH.
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UMHUKUIITHUHT 3HT Qoinanu ycyiiapu-Tabuuii cyB, To3a XaBo, Ky€l Hypu. AHa
Vma KymuKaa MypaObOuil alTanuku: «XamMma Kaca/UIMKiIapra Ky€ll, XaBo Ba CYB
doitnanuaup», ssbHM  TaOuui ynHukuil Typiaapu. CyB 0ebaxo kKuitmatra sra, Oekopra
paawona spranabku  OamaHTapOuWs mapcuiaH KeWHMH «AHa JHAM CyB MaIIKWATa
YTWICHH!»- JIeTaH Cy3/1ap sSHrpaMauu.

Cys mawknapu o0asomuoa  UHCOH MaHAcuoa  HUMaiap  cooup oynaou?
bupuHungan KyHOpa Ba T€3-T€3 COBYK CyBJa IOBUHHII Ba apTHHMII YapYOKHU OJIalH,
MHCOHTA SIXIIN KauaT Oarunuiaiiain Ba TeTUkiIamTupaan. COByK CyBHHHI TabCHUPH Iy
Hapcara ojJu0 KeNaJuKh, TEPU TOMUPJIApU TOpasau, TaHagard KOHHUHT 30% uekka
TOMUpJIAapAAH Mapkasra xaigad uukapuiagy, ¢pakatr musgad Tamkapu. LHIyHuHT yuyH
4-5 MapTa KYJI Ba I03HM COBYK CyB[la IOBHUIII HATHXKAacHUJa TOMHpJAp Topaluimra oiaud
KeJlaJi: MITYaHIIMKHU OILIMpaJurad y3apo Ba doiganu OaganTapOus, y3radya Ba doiganu
OamanTapOus TEpUHU MyCTaxKaMJaiau Ba YMHUKTUpaau. Myiiak Tojanapu GpaoausiTHHU
B O3MKJIAHMIIHY OLIMPAIH. Y3 HABOATHIA TaHAJATH MOIA AIMAIIMHYBHHH SIXIIAIAMIH.

CyBna YMHMKUIIHU €3/1a 6onuiaral sXmupok. MyosakaHu IOMIIIOK HAM COYMK
Owian aptunumgad Oomwiam Jio3uMm. CyBHUHT xapopatu 18-20% Oynumm Kepak.
bamannm 2-3 pgakWka apTUIl TaBCcHsA dTWiIaau. by Myostakara Mociamrad, FOBHHMINTA
yTu MyMKuH. bolutanumia yi xapopaTHAEK CyBla yyMuiaaau. ACTa-CEKMHIMK OuiaH
xapopat 15C raua Ba yHJIaH macTpokka kamMaTupub O6opunagu. Myonaxa 30 coHusiian
2-maKuKarada gaBoM dtafau. Xap 3—4 kyHma 5-10 conms xymmb Oopwmmamu. 2-3 oifmaH
CYHI JOMMHUH YYMWIHMII  V3-Y3UJaH KEHWMHIM YMHUKUII OOCKUYM - COBYK AylIra
Tanépnanau.

V3 TapcupuaHiMrura Kypa Iyl TaHara KywIMpPOK TabCHP 3TYBUM BOCHTAIMP.
By Mmyonaxana COBYK CyB TEpUTa T€3 TAbCUP KHIIAIU.

CyB MyonaxxacuHu dpTanad yTkaraH  Axmy. UWHUKWAIITHUHT OSHT  SIXIIA
BOCUTACH-UYMHWJIMIN (AeHTH3Ma, Aapéma, Kymnma). AWHMKCA, ICHTHM31a YYMHJIAIIHUHT
doitnacu xxyaa karra. bynna Tanara neHru3 CyBH, KyE€II Hypd Ba TO3a XaBO TaHara sXIiu
TabCUP KUJIAJIH.

Jdcaad koiamHr! OuyukK CyB Xxap3ajapuja UYyMWIUII Kepak. JIEKMH YMHUKUIIHU
oolamga CyBHMHI Xapopatu 18° C mam mact xaBo XapopaTtu sca 20° C mam macr
Oynmacnuru kepak. CyBHHHI Ba XAaBOHMHI  TaHara CaJKUH TabCUpPU  TaHaJaru
UCCUKJIMKHU OLIMPHILN KEpPaK.

Yunukuin Qoiina Oepuiiy yuyH MyoJa)aHu cajl COBYK KOTHO Tyratusr. Arap
Oupop Kapopra  Kejla OJIMACaHTU3, OWpAAHUIa COBYK CyBJa YMHHUKHUIITA YTHHT.
bounanuiga kyHopa spranad €k KeuKypyH OakapuO KYpUHT.

CoByK CyB COJIMHTaH TOfopara OEFUHTH3HU CONUO YTUPHUHT. ACTa-CEeKMH CYB
XapopaTHHU MacauThupuO, Myosaka BAKTUHU y3aWTUPUO OOpHHT.

bommna oéknapuHru3Hn OWp Heua COHUS CyBra OOTHpacu3 Ba KypUTacus,
KEMMHPOK CyB xapopatura o€kimap mocnamanu. lynna o€knapau 2-3 makuka cyBaa
yuuiad Typuil MyMKUH. Myonaxka maidTuaa EHMHTH3a TOFOpaja HCCHK CyB KYHHO
KYHUHT Ba OEKJIApUHTU3 OWp COBYK cyBra Oup uccuk cyBra TUKuHT. Llyngait kunub
TaHAHUHT WCCUKJUK ajJMAallliHyB MEXaHHU3MH IakiiaHaad. bobonrus €ku OyBHHTU3IaH
cypanr. Ymap cu3ra XaMMoM[a MNapiJaHUIIHUHT ¢doiiganapy OOpJIUTHMHU aWTaguiap.
FOxopu xapopaTiu mapiaHuIl TepuHU To3anauau. TepuHrus enrun  Hadac oJyiaau
MYIIAKJIApUHTU3 OVIIamaay Ba YapuoruHru3 ynkaau. JlekuH OyHnail Myojiaxka Xamma
y4yH sMac, mudokop OWIaH maciaxaTaluil Jo3uM. SlHa Oup TabuaTHUHr Oebaxo
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HEbMATH Ba YMHUKHUILI BOCUTACHU TO3a Ba TMHUK XaBo. KopxoHama yTupranjgaH cyHr,
To3a XaBojaH Hadac omum ¢oiganuaup. Kopxonanu tes3-Te3 mamouiatu®  Typull
JapKop, anbdarra, eIBU3aKIaH 3XTUET OYNTraH XoJja. XaTTOKK KHIIJIA XaM JIepa3aHru3HU
O3rMHa  04M0 YXJIAHT, YyHKM TO3a XaBO  YUKYHTHM3HHM SIXIIWIaWAu. ODpTanabku
OamaHTapOuMsSHU yiiaa 3Mmac, Oanku OMpop-OMp OYMK JKOWJa, MacajaH, aWBOHJA EKU
TallKapuaa KWIMHT. XaBOJa YNHHUKUIIHU 20° C Xxapopataa Oonutanr. Acta - CeKHHIIUK
OwaH XapopaTHH MmacauTupu® Oopacu3. bupuHuM XaBo BaHHacu 2-3 maKWKalaH
ommMacauru kepak. Keitmauanuk sca 0y myonaxanu 10 gakukarada OIIMPHUIIT MyMKHH.

Dcunrusaa 0yiacun! UnHukuma xyzaa sXum JaM ofuil Karra ¢oiina 6epaau:
caiip KWJIUII, caéXaT KWJINILL, ANJIaHWIIL

To3a XaBo Ba CyB/JaH TallKapyd TaHa yuyyH Ky€ll HYypu XaMm Kepakaup. JIekuH
Ky€lUIM BaHHA KWITaHJa HUXOATAA 3XTUET OYynuHr. bupunum mapra ToOiaHumHU 3-5
JMAKUKaJaH OIIMPMAaHT. ACTa-CeKMHJIMK OWJIaH BaKTHU OIIUPUO OopcaHrus Oy TOOIaHMII
Ax1IM Qoiina 6epaau.

Mana my kypcarMaJapHUHT Xeu OynMaca Oab3wiiapura aman KWJICaHTH3.
V3UHTH3HY AXIIE XUC KUIACH3, KailDUATHHIN3 KYTapHIagyd Ba TypJIM XHJI KacaJUIMKIapra
YaJIUHMANCH3.

[yngait kuuO cu3 cyBAa, XaBojAa Ba Ky€ll HypUJa YWHUKUII COFJIMIUHTU3
YYyH KaHJIal 3apyp OSKaHJIUTHUHU Owmb Ba TymyHUO ONAUHTH3. YWHUKHII
MyOJaKaJlapUHU KaHJal YTKa3UIIHA XaM OMJIMO OJIUHTH3.

MabinyMkn, xapakar (haoJUIMTd WHCOHHUHI PYXUW (DaonusTura u:koOHWil Tabcup
Kypcataau. Y canOuil pyxuil Tabcupiap, akjaui yapuyoKHH Oaprapad 3THUII BOCHUTACH Ba
WHTEJUICKTYyall (GaouaT OMUIN cudaTHaa XU3MaT KAJIaIH.

JKvucMoHMM  MaIlIFyJIOTJap HATWXAcuJa MHUSJa KOH aWJaHWIIW SXIIWJIaAHAIH,
ax0oOpOTHU KaOyN KWIHIN, YHU HIIA0 YUKUIIHA TabMHUHJIOBYM PYXUU >Kapa&HJIapHU
daomnamTupanu. JKucMOHMN — MamIKJIap TabCUPUIA XOTHUPAHUHT  SIXIITUJIAHUIIHN,
YBTHOOPHUHT OapKapOPJAIIUIIKM, HJIEMEHTAp WHTEIUICKTyal Macajajiap CUYUITHUHT
TE3NAlIUIIN, KYpHII-XapakaT pPEeakIUusICUHUHT (aoJutamyBd Kym Maporaba ucOOT
KWJIMHTaH.

®dyrOonuunap, acocaH, ypTraua SMOLUMOHAN KYy3FajuIlra sra. YJFaidraH capu
KY3FaluIl nacaiin6 Gopamgd. YKyBUMIAD OpacHIa SMOLMOHAT 3YPHUKMIIU IOKOPH OyIraH
(18 6amn) gyrOomummap Oopauru MawbiayMm Oynau. Ynap y3 daonusriapuau Oomikapa Ba
HazopaT Kuja oJMaiauiap, Y3 UMKOHUATIAPUHY OJIMHIAH HOTYFpU Oaxonainunap, xed
oup cababcu3 Oe3zoBTa Oynamunap, apa3du, TabCUPUYaH, YPTOKJIApU OWIaH Keulia
onmMaiaunap. byHra ounagaru HOTYFpY SMOIIMOHANT MyHOcabaTap ( JkazoJaiiap, 0oJaHu
MYHTa3aM Teprauuiap) cabad Oyauim MyMKUH.

B.I'.3a3ukun (1991) kyunu cTpecc xonaTuaa TaAKUK dTUITYBUMIAD PYXUATUIA HUMA
pyit 6epaéTranuHu dKCIIepuMeHTan Kypcatud Oepau. Taakuk STUIyBUMIIapra BakT Kyaa
cekrH (€xu Te3) yTaéTraniek, ynua y30k Oynmaran macodanap (5-6 metp) vu 1,5-2 mapta
xaTo OwiaH Gaxomamuinap. Yiaap MHCOH XYJK-aTBOPH, XaTTHU-XapaKaTUHU XaM HOTYFpPHU
TYIIYHUIIUTAPA MYMKHUH: WHCOHHUHT OCOWHINTAINTU TAJIKUK ATHIIyBUWIApTra JOKANIJIUK,
Oeronacupaiek, Tabaccym sca 3axapxaHaajek 0ynud KypuHaau.

[lyHnnait Kuauo, IOKOPH PyXUi 3YPUKHIN, Ky4Id 0€30BTAIUK UIILIA0 YUKAPUII- BAKT
XapaKTepUCTUKANApU JTAJOHJAPUHM  y3rapTupaau, KaOyl KWIMIIAA TICUXOJOTHK
TAaKKOC/IAll MeXaHu3MIapuaa Oysuiumuiapra ca6ad 6ynamu. EMOH ICHXONOTHMK XOnaT
WHCOH MYHOca0aT/iapu THU3MMHIa XaM TabCUp KypcaTaau. byHmail XOJAaTHUHT Te3-Te3
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KaUTapuiand TypUIIM WHCOH TaOWMATUHU Y3rapTUpaad, YHUHI MCUXUKAcHUHM Oy3anu. by
sca YHUHT aTpoduaarmiap 6mian MyHocabaTaapuaa, TaKAUpUIa ake STMal KoaManau.

[IcuxomoruK TAAKUKOT MAabIyMOTIapH YJFalraH capud SMOIMOHAN 3YPUKHILIN
nacaiMmuHu Kypcatau. Tanabaqvk JaBpu MHCOH Xa€rtuaa MyxuMm Oockud, Oy naBpaa
WHCOHHUHT IICUXOJIOTUK CUUpATU TyOdaH y3rapaiu.

b.N.Kouy6eii, E.B.HoBukosa (1988) dbukpura xypa «0e30BTa ogam»- Oy y3ura, y3
KapopJiapura MIIOHMaWIuTrad, JOUM KYHTHJICH3IUKIApPHA KyTHO sIaiauraH, BaXuMadH,
0aaryMoH, Xe4 KMMra WIIOHMAaWIuTaH WHCOH. be30BTaMK HEBPO3HUHT PHUBOKIAHUIIIATA
cabal OyIHIIN MyMKHH.

Mabnymku, UHCOH €M HadakaT YHUHT (PU3UOJIOTUK ETYKJIWTH Japakacu, Oaiku
aTpo-MyXuT OujaH MyHocabaTH, WYKH JAYHECH XyCycUATIapH, Yi-bukpiapu
XapaKTepUHU XaM akc 3Ttupaau. Kynruna ncuxonornapHudr ¢uxpura kypa 11 €mnman
CYHr O€30BTAJIMK Japa)kacu KeckuH omranu, 20 émmaa ¥3 uykkucura unkaau, 30 €mnan
CYHT macasi OOIILIalIu.

Tunonoruk  XyCyCHSITIIapHH  aHMKJAIl  y4yH TypJd  CYpOBHOMAajapJiaH
doitnananunaan. Kyiuna AmzeHk-PycalloBaHMHT MIaxCc THUIOJIOTHK XYCYCHSTIApUHU
aHMKJIAIl CYPOBHOMACH KEITHPHUIITaH.

Anaduérnap:
1.«OKucmonuit Tap6ust Ba ciopt Xxakuaantu Konys. Xank cy3u. 2000.
2.A0y Amu u6u Cuno. Tub xonynnapu-T.: @an, 1980.
3. bpexman W.U. “BBenenne B Basieooruio- HayKy o 3mo0poBee”. @ u C., 1990.
4. bpexman U.U. “Baneonorusi- Hayka o 3n0poBbe”. @ u C., 1990.
5. Baitaep 2.H. “Yue6nuxk mis By3oB”. M.: ®naunta: Hayka, 2001.
6. Ap3ukyios P.Y. «Cornom Typmym Tap3u acocmapm». |-1l Tom. V36. PEC. Cornukau
cakytam Bazupauru-T, 2005.

10-11-Mamnpy3a

MAB3Y: CIIUJ (OUTC). COFJIOM OWJIA KYPUIIL. OUTC BUJIAH
3APAPJIAHUII TYJLJIAPU
Pexa:

1. UMmmyHUTET XaKuaa TylIyH4a.

2. CIIN] xacaJuIMTMHUHT IOKUII WYJLIapu.
3. CIIM ]I xacalIMTHHUHT OJIAWHH OJIHUIIL.
4. CofnoM oujia KypHIll acociapH.

NmmynuTter - Oy opraHu3MHM O€roHa areHTIapJaH XuMOsJlalira KapaTujiraH
xkapaérmap uuruHaucuaup. Opranu3M OeroHaNapHU aHUKJIAWIW Ba yjapra Kapiid
XUMOSUIOBUM OKCHJI MOJyIajlap aHTUTENalap WNuiad 4YuKapaad. AHTUTENAHW CyHBHU
yCcyija onauIl MyMKuH. ByHMHr yuyH Oupop OWp xaliBoHTa, MacajiaH, OTra KacaJlIuK
IOKTUpWIaa (MMMYHJIAHAIM) HaTWXalda XaWBOH OPTaHW3MUIA aHTUTENAlap WILIa0
YUKApUJIaId, IyHIaH CYHT XalBOH KOHU TapKUOWIaH Ky MUKIOpAa aHTUTenazap Oyiarad
3apa00 TanépraaHaay.
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AlipuM MH(QEKIMOH KacalulMKiapja, macajaH, OyfMaza KacauIMK MHKpoOJapu
aXpaTraH TOKCHHJIAPHU 3apapCU3JIOBUM MaxcyC OKCWIAp (QHTUTOKCHHIIAp) HILIA0
YUKapaIu.

MMMyHUTETHUHT acocaH 2 Typu 6op: Tabuuii (TyFMa) Ba OpTTUPUIITAH.

Tyrma uMMyHHTeT — Oy OPraHU3MHHUHT OMOJIOTHK XYCYCHUATIapUra acocjlaHraH y
€ku Oy KacaJutMkIiapra OepuiIMaciuK XyCyCUATUAMP.

OpTTHpWIrad MMMYHUTET — OpTaHM3MHHUHT OyTyH XaéTh JaBOMHJIA o3ara
KeJaJIMraH TaIllIKK CalOuii OMUJUIapra HucObaTan OepuIMaciIuK XyCyCHSITH.

HNudexkunon kacammkiapra OepruiIMacivK y4yH BaKIMHALWA KWIMHAIU. Bakiuna

Oy — Vyngupuwiaran €Kd KYUYCH3JIAHTUPWITaH MHUKpOOJiap Ba yiap axpaTraH
MaxCyJoTiapJadH TauépiaHagd. XO3UPrd KyHJAa KHAMEBUW  BakIMHAIAp  XaMm
TanEPIaHMOK/IA.

Tupux eaxkyunanapea wevax, Kyuoupeu, Kymupuid, cul, yiam, punn, mouimanu
mug, nonuomMuenum, KUaMuk, KU3UIYad 6a Napomumed Kapuiu GaKyuHauap Kupaou.
Tupuk BakiuHanap 0kopu 3G (HEeKTUB Ba TYIAKOHIU Mpenapatiap XucooIaHau.

Vnoupunean eaxyunanapea xopuH TudM, Babo, KYKIAYTan, KaHald Ba ANOH
sHIIeanuTIapu KUpaau.

KuméBuii Bakumuanmap — Oy mnpenapariap KUMEBHM ycyiuiap OWIAH OJUHAAM.
Xo3upru KyHjaa KopuH Tudu, napatud Ba KOKIIOJATa KapIIM KUMEBUN MOJMBAKIIMHAIAP
YUKApUIMOK/A.

MukpoOnap xa€t QaonusTH AaBOMHUIA axpaTraH MaxcyJoTiap- Oaxrepuan
TOKCUHJIQpra Maxcyc WIUIOB Oepuill #ynu OWIaH yJIapHUHT aHTUTEH XYCYCHUSTH
WYKOTHIIaIM, HATWKaJa aHAaTOKCUHIIAP XOCUJ Oynamu. YiapHu dca yiia KacauTMKIapHH
JaBOJIAIllla WIUIaTUiIagu. byFMa Ba KOKIIIOJ aHATOKCHHJIApU CTa(PUIOKOKK Ba aHa’dpoO
nHpeKkmsaTa Kapim MyBapakKUSITIN KYJITTaHUIMOK/IA.

KomOuHamusmanran BakKIMHAJIap XaM MaBXyj, MacallaH, Kykiyraa — Oyfrma —
KOKIIIOJT BaKI[MHACH. XaMMa BaKI[MHAJIap aHTHOAKTEpHall, aHTUTOKCUK Ba BUPYCra Kapiiu
UMMYHUTET XOCHJI OVIIMIIN y9yH XU3MaT KUJIaIu.

NMMYHUTET TypFyHJIUTHHY OLIUPUIL YUYH alpUM BaKTJIapJa BAKIIMHA MabJIyM BaKT
YTHO KaiiTa KUpUTHIIAIU, Oy peBaKLIMHALMS AeHHIIaIu.

BakuuHanu opraHu3mra KUPUTHITHUHT OUp Heuda HYJlapu MaBXKya: TEpU YCTHTa,
TE€pU UYUTa, TEPU OCTUTA, OFU3 OPKAIHU, OYpyH €KU TaHTJIal MIUJIIUK MMaplacura.

Bakuunanus snuaeMuk XojaT Ba THOOMM Kapiiu KypcaTMalapuHU XHcoOra ojraH
xonaa ytkazunanu. Kapmum kypcaTManapra VTKUp Keda€TraH KacalUIMKiIap, SKUHIA
YTKa3uiarad HHGEKIMOH KacaJTMKIap, CYPYHKaIU KacaJTukiap (Cui, 0e3rak) oFup ropak
HYKCOHJIApW, MYKU OPTAHJIADHUHT OFHMp 3apapliaHuIlli, aJJIEpTruK xoJyatiap (OpoHxwal
acTMma, Oupop Oup 03WK — OBKAT €ku OOIIKa Hapcara HUCOATaH CE3yBYAHJIUKHHUHT OIIHO
KETHIIN) KaOuaap KUpasu.

BaknuHa kuputmwiragaa Maxajuiiii Ba yMyMUH peakuusuiap Ky3atuiaad. Maxammi
peakuusiyiap: BakKIMHA KUPUTWITAH KOWIA MU, KU3apHIll, KaTTHKIAmmII (MH(EeIbTpar)
Ba OFpPUK Ky3aTWjaau. YMyMHIl peakuusiap: taHa xapopatununr 37,6 — 38,6 C raua
KYTapWINIIY, alpuM XoJuiapaa ca tuMda TYTYHIAPUHUHT SUUTAFTAHUIIN Ky3aTHIa .

NMMYHUTETHUHT KOMIUIEKC XHMOsICHa cHeluduK MeXaHU3MJaH TallKapu
HOCcHeM(pUK OMUIIIAp XaM KacaJUIMKKa OepuiIMaciuKia KarTta po YiHaiau. Yakaaokmap
XaCTUHUHT OWpUHYM oOWnapuaa, adpuMm uHPexkuusnapra (KM3aMUK, CKapJiaTUHA)
OepunaMaiy, YyHKM OHACHJAH IUIATIIEHTa Ba CyT OpKaldM aHTUTENanap yTraH OVyiaiu.
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Bakr yTumm OunaHn Oy MMMYHHTET Ccycainb Oopaau, JEKWH OOJaHUHT OpPraHU3MH 3
UMMYHHUTETHHHU XOCHJI KWJITaHIUTH cabadim 0oJia KacayuTuKIapra YaTnHMai i,

Opranu3m XuMOSICMHM OyHJAaH Tallkapyd KOHHHUHI MaxCyC TaHadallapu
TUMGOTITUTIIAP Ba JIGHKOIUTIIAP XaM aMalira OIMUPAAIIAP yiap MUKPOOJIapHU I0THO Xa3M
K6 r00opau, Oy Xoauca daronuros aed atanaiy.

OPTTUPUJITAH UMMYH TAHKUCJIUK CUHAPOMHU (OUTC)

Optrupuiarad UMMyHTaHKUCIUK  cuHApomu  (OUTC)-uMMyHUTET  TU3UMU
GYHKIUSUTApUHUHT MHCOH HMMYyHTaHKucCIuk Bupycu (MUB) Ounan 3apapnanuiiu
HaTIKacuaa Oy3wiuimyi KypuHunmapuauHr duruHaucuaup. OUTC OGunan kacaiaHra
WHCOH IOKYMJIM KacaJUIMKJIApra YMAAMIIWIIMTHUHU HYKOTaau, UMMYH THU3UMHU MEbEpHUIIA
OYNraH HMHCOHJAp YYyH HWHEBIIOHUS, 3aMOYpYFJIM KacaJUTUKIAp, LIYHUHTZIEK capaToH
KacaJUIUTH Xe4 KaHJah xaBd yirorMaiiau. Kacaminkka gaauHrad xed KaHda BakT yTMai
(Oab3u xoJUapAa aH4ya BaKTJAAH CYHT) ViauMra oJju0 KelyBUYM KIWHUK CHHAPOM
pHUBOXIIaHa OOIILIANTH.

OUTC unk mapra 1981 #hunga, yau UWB kentupub uukapumu sca 1983 #iunna
AQHUKJIAHTaH.

XO03Upru KyHJa MHWXKO3JIAp CaJOMATIIMTHMHU acpall Ba Xa€TUHU Y3aUTHPHII
UMKOHMHHM O€pyBYM [aBojall yCyJUlapu HIIA0 YUKWITaH, aMMO yiap KMMMar Ba
MyKamMMmaa »5Mac. DbyHmaH Tamkapu, pUBOXKJIAHAETTaH Mamilakariapia SAmaéTraH
OeMOpJIapHUHT XaMMacHu XaM OyHJai TaBOJIaHMIITa KOAUP dMac. YHYa KUMMAT OyiamaraH
BaKIlMHA Oyica MyamMmo Xan Oymap »au. AMMo OyHJail BakilMHa WYK Ba Xalu-Oepu
tonwiMaca kepak. llyHunr yuyH OyHpail XaBuiM KaCINTMKHUHT TapKaJIHIIA OJITUHU
OJIUIITHUHT aCOCUHU yCYNU Xa€T Tap3UHU Y3rapTUpHUII OYIr0 KoJIaIu.

OUTC Omian 3apapiaaHuil iyJIapu

Nucon xonmra HMHB tymrangarmsa OWTC Ownman kacajUlaHWINM MYMKHH.
Kacannuk OunaH 3apapiaHUITHUHT KeHr TapkairaH wynu — WMB 3apapmanran wHCOH
OwsiaH >KMHCHI ajokara KUpUIIUIIAND; OyHIa BUPYC >KMHCHM akTiapia KynmuH4ua pyu
OepaiuraH KUYUK sipajlap OpKaiu KoHra Vyraau. [uéxBaHamap Kacajl HWHCOHJAp
dolnananraH MIIpUIl Ba UTHaNIapaaH (oanaHuiiapu okuoaraa ymoy Kacalluk OuiaH
3apapnanuniapy MymkuH. MMB Oonara xacayn oHalaH XOMUJIAIOPJIUK, TYFUIUIINA EKU
OHA CyTH OpKaiu IOKUIM MyMKUH. 25-30 % Oomamap OUTC Ounan kacan oHagaH
3apapiianu0 TyFuiicajap Xxam, Oy OolaJlapHUHT Kaca/UMK OwiaH 3apapiaHuiHuHT 90 %
WHU TaIIKUI 3TN,

OUTC Ownan THOOMN XOMMMIIAPUHUHT IMIMPUIIAP OMIIaH dMIIAETraHIapuIa, OUYnK
spanapra Ky3, OypyH IIWIIMK KaTiamiaapura 6exocaaH 3apapiaHraH KOH cadypad KETHUIIH
HaTHXKacuaa 3apapiaHuimm XonaTinapu Xxam kyszatwirad. AKII ma tum mmdokopu 6 ta
mmxo3an OUTC Ounan 3apapiiaraHu MabJIyM .

OUTC Owran TypMmymijga, MakTabaa, AYKOHJA, WINAA 3apapiiaHdIl XOoJaTiapH
tacauknanMarad. Yynku OUTC Bupycu arpod-myxutna Te3 xaiok Oymaau. LyHuHTr
y4yH Kacaj KWIIWHUHT KypuO KoJITaH KOHHM Ba Oormika axxkpatmanapu xaBdiu smac. [y
cababnu ynumunoiap xam Xed KaHjaal xaB¢ Tyraupmaiiav. byHnan Tamikapu, WHCOH
cynaruga AUMQGaUUTIAPHUHT TAHKUCIWIKM BUPYCH OWJIaH 3apapiiaHMIlMra KapUIuiIuK
KWIyBYM OKCWUJI TOMWIraH. beroHamapHuHTr ycTapanapu, THUII YyTKajJapu OuWiiaH
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doitnananranaa xaM (4yHKH OyHIA TE€pW THUPHAJIMIIM Ba KUYMK sSpajiap XOCWJI OYIHIIN
myMkuH) OUTC 6unan 3apapiaaHuig XxaBpu MaBxyI.

Kon cypyBun xamapornap (OUTC keHr TtapkajiraH >KoWJga Xam) OpKajiu
3apapJIaHuIl XaBOUHUHT UYKIUTH XaM TaAKAKOTIap HATMKACHIa UCOOT KIJIMHTaH.

XamapoT OopraHm3MuJa BHPYC Y30K sSIaMaiaud Ba Kymamaiaw, mry cabadim
XaIrapoT BUPYCHU OOIIIKA OPTaHU3MTIa y3aTOJIMaNIH.

OUTC HUHT TapKAJIUIIIH.

1996 iimnna AKII, ®panuwus, byrok Bbputanus Ba puBOXKIaHTaH AaBiaTiiapAa
OUTC pman ynrannap COHM KaMas OOLUIAHTAHJIWTH Kaila aTwiraH Oyinca — ma, OUTC
AMUIEMUSICH ToOOpa KEHr Kyjod ¢&lMokaa. by puBoxkiaHa€Tran wamiakariapia
KACAJUTMKHUHT YCHUIIM Ba JAaBOJIAHWUILIM BOCUTAJAPUHUHT WYKIUTH OWslaH OOFJIHK.
UNAIDS , BMT maxcyc pactypu mabiaymodiapura kypa 1980 iiun 6ommuaan 6epu 40 MiH
naH optuk kuimu MMB Ownan 3axapianraH, ynapaad aesapiau 12 mud kumm OUTC nan
xasok oynau. 1997 vinnaunr y3una MWMB 6unan 6 MiuH kumm 3apapianau (0y kyHura 16
MuHr kumm gemakanp), OUTC gan 2,3 maH kumm (mynapaad 460 munr Oona) Badot
TAM.

Hactmad OUTC romocekcyanuctiap, reModuiaus Ba JaBojall yYyH KOH
npenapatiapuaad GoiganaHuIaural Kacauiukiap OwiaH orpuran 6emopiiap ypracuaa
Kaiin stunau. KelimHuanuk y (oxuinabo3muMK Ba XKWHCHUM ajJOKaHWHT HOaHbaHABUI
HIaKJIJIapy HATWYKACH/IA )KaMUSITHUHT OOIIIKa KaTjiamiapura Tapkaian. Xo3upru Bakraa S0
% 3apapiaHHIl TOMOCEKCYAJIN3M HaTWKAacuaa, 26 % - BEeHa OpKajau TypJiu IpenapaTiapHu
1000pUIIT HATUKACKIA KAl STHIMOK/IA.

NNB Owunan 3apapmannm xap gouMm xam OUWTC kacammuruHa — KenTupuo
yukapmaiiau. Muacon 10 irminan optuk BakT naBomuaa MUB Gunan 3apapianran Oyavim,
JIEKUH KacaJUIMK CHUMIOTOMJApH Y3WHH KypcaTMAaclurd MyMKuH. 1996 itmnma 22,6 MiH
kum MIMB Ounan 3apapmanran 0ymu0, mynapaan 21,8 mun kumm OUTC Ounan
Kacajuianrad, 830 MUHT KMIIKA 3Ca KaCAUTMK aJlOMATJIapy Ce3UIMaraH.

1981 #iunnan 1996 itmnraya OUTC Ounan orpuran 6emopiapHuHr 46 % eBporoun;y
upkura, 35 % - Herpoun wupkura Mancyo, 18 % - normH amepukanuk, 1% -
ocuénukiapaup. bonanap OyHnaii kacamuiap yMmymud COHUHUHT 1 % HM TallIKWJI STraH.
OUTC 6unan kacajulaHran ypracuja aémnap Ba Oosiayiap coHU ToOOpa omub GopMoKaa.
OUTC Ounan kacamianrannap Ba HWMIMB TtamyBumiap CoOHM KuTbhajdapja HOTEKHUC
TapKaJraH. YJapHUHT KYTUuaurd Adpukana smamaai, ABctpanus Ba Auru 3enanausia
KacaJJIMK KaM KailJ KUJIMHTaH.

NHcoH MMMYH TAHKHCJIHUK BUPYCH

OUTC uu xentupu® YMKAPYBUM BHUPYCIAp KACAUIMK Kaij KWIMHTAHIAAH 3 WWI
keiluH anukjanrad. HWUWB vunr wkku mrammu Maxyn. MAB-1 mrammu  AKI na,
EBpommana Ba Mapkasuit Adpukana tapkanran. MMB-1 ra yxma6 keryBum HNUNB-2
mrammu Fapbmit Adpukama Tonwiaradn. Amepukana MHWB-2 HuHr 64 XonaTu Kain
sTuirad. VIHCOH MMMYH TaHKHUCIHUK BUPYCH PETPOBHpYCIap oujacura kupaaud. Bupyc
nunga ukkuta oup xun PHK 3amxupu G6op, ynapHuHr mkkanacu xam TapkuOuga MNUB
WHOMHU, IIYHUHTACK alpuM CTPYKTypaBUM OKCWutap Ba ¢depMeHTIap (TecKapu
TpPaHCKpHUIITa3a KM peBepTasa, MHTErpasa Ba MpoTeasa) MaBxkya. Bupuon ro3acunaa jp 120
OKCHJIM MOJIEKyJaylapu 60p OViu0, ynap XyxkalpadapHUHT TalllKU pelentopiapu OuiaH
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Oofnanum KoowmmsTura sra. Mcranran xyxaiipa UMB HumoHura aijgaHUIIN MyMKHH,
aMMO MHCOHHUHT T-nmuMdouutiapu Kynpox xaBd octuaa.

NHMB-1 Ba UVIB-2 BUpHOH yCTH OKCUJLIAPH TY3WIHUIIM OmIad dhapkK Kuaaau.

1984 #iunna UNB uncon xyxaipanapura CJ[ 4 peuentopin okcui Ouiad 00FiIaHuo
kupu ucobot KunumHTaH. by okcun T-xemmep (ymap CJl 4 mumdonmtiapu ned xam
aTayany) jap ne0 ataayBud JIMMQOIMTIAPHUHT TaIlKW XyKaiipaBuii mMemOpaHanapuia
Oynmaau. AMMO 3apapiaHuIl y9yH OYHUHT €Tapiid SMACIUTH aHUKJIAHIU. Xed Oyamaranma
outTa (paKaT MHCOH TaHACHJA YUPOBUH, XaJld aHWKJIAHMAaraH OMIJI (KO-pEILenTop) 3apyp.
VYumgan Ttamkapu, MHUB yctku oxcwuiap OunaH OOFJaHMINM Ba  XyXKalpaHUHT
3apapiaHuIura épaaM OepyBUH SIHTH PELETITOP-OKCUILIAP TOMMIMOKAA.

3apapnanuin >kapaéHu Oup Heua OockuujaH ubopar. Xyxkaiipa meMOpaHanapu Ba
BUPUOH OuWpiaiirad, BUPUOH WUYMAArd Mojja Xyxkailpa wuwra yranu. KelinH Bupyciu
pesepraza Bupycau PHK ngan marpuna cudartupa ¢oiinanaHu® mnryHra MOC HUKKH
cnupaun JJHK pparmentunu cuHTe3naiian Ba Xyxaipa HHOMUTA YpHAIIUO MPOBUPYCHU
xocun Kwiagu. UMUB éku Oomka anTurennap OwiaH (aoUlalliTUPUITaH MPOBUPYCIU
mumonuT kynas 6ouutaiiau Ba MMB HuHT ky11a0 HycXamapuHH sipaTajy.

NHMB HuUHT Kynanum TE3JIMTY KyAa KaTTa — 3apapilaHraH MHCOH TaHACHJa KyHHIa
10 Mapa SSHTHM BUPUOHJIAp XOCWII OYnaau. Yiap ssHru JTUMQOIUTIApHU 3apapiaiiuiap Ba
BUPYCHHUHI DEIUIMKALMSA LUKIM TakKpoOpJIaHAAW. BUPYyCHMHTI JKamal Kynauumum
Hatmwxacuaa C/ 4 numponutnap HoOyn Oynanu. MmmyH tuzumu T-muM@pouuTiapHu Ky
unu1ad YMKKaHU OWJiaH, yJIapHUHT KOHJArd KHMMaTH KECKUH KaMailno 0opau.

bynna OyTyH UWMMyH TU3UM UM Oy3Wiaajgu, HaTWkKala WHCOH TYypJu
uH(peKusIapra HucoaTaH Kapiiv KypanlyBYaHJIWTHHU WYKOTaIM Ba y capaTOH Kacajiura
UYJIMKUIIA MYMKHH.

OUTC nnarnocTukacu

1985 #mnnma kon Oankanapuga PoGeptr ['ammo umna® uumkkan Oupunuu OUTC
TecTiaapu YTkaswia Oonuianau. YmlOy tect Konga MWB anturanavanmapuHu TOmUITa
acocinanraH. AMMoO 3apapiaHrasHgad cyHr 4-8 xadra unumpma Oy TecT canOuil kaBoO
Oepaju, YyHKHM aHTUTaHAavYaIap UIUIa0 YMKUII YYyH UMMYH TU3UMUTA BaKT Kepak.

1996 i#unga KoHma BUPYC HUILIA0 YWMKKAH OKCHJUIAP-aHTUTCHJIAPHU TOIMIITA
acocjiaHrad TecTAaH Qoigananwia OonuiaHud, Oy TECT KacaJUIMKHU OOILIaHFUY
cTaausicuga aHukjgam UMKOHMHM Oepau. Xap vunu AKII na 50 muH KoH mpobGanapu
yiOy TeCT/IaH yTaJu.

Atnantagaru (AKII) OUTC wm ypranmwm wmapkazuga OUTC rtamxucu ydyH
Mebépaap wunuiad uyukwiran: 1 mm kKonugma Cl4 numdorutiaapu mapaxkacu 200
Xy>karipagas ommvarad nHcon MUB Owan 3apapiadran XxucoOaaHaau.

1996 iiun Gommman kimHMKaAa 1 M KoH miasmacuaa Bupyciau PHK mycxamapu
COHMHM aHMKJamra acocianradn UNB tectnapu xymnanuna 60nuianim.

Xap 6up BuproH tapkuoOuga PHK HUHT nkku Hycxacu MaBXKymiIuru cababiu KoHaa
Bupycinap tutpu PHK turpnapuman wkkm mapra kam. UMB Ounan 3apapnanran
WHCOHHUHT TakAupu YHUHT KoHuaa Bupycinu PHK tutpnapura 6ormuk. Macaman, PHK na
tutpiap 30 000 mam optuk Oyica, 3apapianraniapHuar 70 % 6 Wwn wamMma Xajaok
Oynanunap, TUTp aHUKJIAHTaHJaH CYHT XaéTHUHT TaBOMUNIUTH YpTada 4,4 WATHUA TallKUI
ATaau.

Tutpnap conn 500 Gyca xa€T TaBOMUIINTY TUTP aHUKIaHTaHaaH cyHT 10 innmnan
ollIMaraH, Aactiadku Wuiiapaa sca 1% 0eMopiap Xa€tnan Ky3 OMraH.
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Xosupru Baktna MMB PHK tutpunu y 200 man ommk Oynranma, 50 maH kam
OynraHjga aHUKIAml yCcyJUulapu uWHuiad 4YukuiaraH. beMop KoHMIa — BUpyciap
KOHIICHTPAIMSICUHYM aHMK YJI4YaIll JIaBoJIalll YCYJIMHU TaHJaIl Ba YHUHT caMapaJIopJIMTHHA
aHUKJIAI/IA )KyJda MyXUM axaMusTra sra.

KacaliMKHUHT PUBOKJIAHUIITU

OUTC xacalTUTMHUHT PUBOXKJIAHUIIY Oup Heda Oockuura sra Ba 'y MMB tutpu Ba
NNB ra anTuHauvanap COHM OWaH aHUKIaHaaAu. WKKUHYM yCcyn alHUKCa, KEUKH
OocKuwIapaa, IMMYHUTET ACSIpiId HYK OYITaHa, yHUaIuK aHUKJIAK KacO dTMaiau.

Kacamnmukauar 6upuaun 6ockuum YTkUp ae0 atanaau Ba Oy OOCKHYAA KacalIUK
yTa rokymiuu Oymanu. 3apapiaHranjaad 3 xadra yTrad, KYMUUIMK MHCOHJIApAAa HOAHUK
cumnTomsiap ( Bapaxa, OOl OFpUFW, TepH TolIMajapu, Jaumdpa Oe3TapUHUHT
KaTTajanryBu, AUCKOMGOPT XUCCH) maino Oyna Oonutaiinu. by naBpna xkoHma Bupyciap
KOHIIEHTpalMsiCH  >KyAa Oamann Oynmb, y OyryH Tanara tapkamamu. CJl4
TUGOIUTIAPUHUHT COHU KeCKUH Kamaitn6 keraau, UMB tutpu sca Tobopa omubd 6opaau.
1-3 xadranan keitun 0y cumnTomiiap Todopa iykosa 6onutaiinu. by BakTra kenub6 uMmMyH
TU3UM KacaJUIMKHU Hazopat octura onaau: CJl 4 xyxaipanapu T-numdonutiapau (CL8
¢ku T-kwinepnap) CTUMyIJALMS KWIaOud Ba yjap 3apapiiaHral XysKallpaaapHu Kupa
Ooouvtaiinunap. bynman tamkapu kyn counu HWHWB  anTuTanavanapum xocun Oyna
oouutaiu.

Vrknp Gockwu cymrmma daom uMMyH peakmus CJ4  TUMOONMTIAPHHHMHT
Kynaiumuaa opranusmra épaam oepanu. by aca undeknus OuaH KeMHHYAIUK Kypaliaa
xKyna myxum. bynman tamkapu, ClI4 Xyxkaipanapu OyTKyn HWYK Oyica, UMMYH TH3UM
ynapau THKIai onmaiau ( xarto MMB tanaman OyTkyn Xaiganaca Xam).

VTknp 60cKHYIaH CYHT GECCHMHTOM EKH CypyHKanH aaBp Gomutanu® y 10 iiun Ba
YVH/IaH OIIMK BaKT JIaBOM JTHINM MYMKHWH. By maBpma 3apapiiaHran MHCOHJAp Y31apuHU
XM XUc Kutaaunap, Kouga CJ14 mumdonmtiapu napaxacu yH4a Oamana Oyiamaca xam
menépra sra. Konna MNB tapkubu mabnym napaxkana crabuiutamany ( KacaUIMKHUHT
KeWMMHIY PUBOXJIAHMINU IIyHTa OOFNIMK). ByHna Bupyc maccuB xoJjatra yTMmaiau, Oaiku
daon kymainb, UMMYH TU3UMHHU emHpa Oouuiaiian. bemMoprapHHUHr «SIXIIW» X0JIaTH
UMMYH TU3UMHUHT C/I4 mumdonuTnapunu kymiad ummad 4MKaETraH, UIYHUHT Y4yH
KOHJIa YJIapHUHI MaBXYyJIJUTH OOIlKAa MaToreHyiap OujaH Kypauuil y4yH €TapjIujIuru
OWIaH TYITYHTUPHUIIAIH.

Bupyc Ounan TUHMUMCH3 KypamaéTraH UMMYH THU3UM TOOOpa XOJJIaH TOSIU Ba
HuXo4T, KoHna CJ14 numdouutiapuHuHr coHu 6oprad capu kamaiinb 6opanu. Kauonku 1
MM KoHna yiaapauHTr conu 200 ra erca MMB tamyBumiap OUTC 6unan orpuran 6emopra
aimananunap. Ym0y 3pra CHUMITOMAaTHK OOCKWY Oup Heda oifgaH Oup Heua Huiraya
JTaBOM JTUINKM MyYMKHUH. By naBppa, ogataa, XxaMpoX KacaJUTHMKJIap PUBOXKIIaHA OOILTANIN
(Oy KacayumMKIIap COFJIOM oJlaMjiap YUYH Xed KaHAai xaBd TyFaupMaiam).

1 mm xorma CJI 4 mumponutnap 100 xyxaiipamgan mact 0yica KEYKH CUMTOMATHUK
O00cKku4 OONUIaHWO, UMMYH TU3UMHUHUHT KaTTa 3apapJflaHTaHJIUTH Ba OFUP XOJaT OujiaH
XapakTepiaHaau. Ymly Oockud Oup Heda oimaH Oup Hewya Wrmrada JaBOM OJTHIIA
MyMKUH. BEMOpHHUHI Ba3HM KECKMH KamMaWuO KeTaau, JOUMHN YapyOKHU XHUC ITaH,
YHUHT UMMYH TU3UMH Jespiv ulUlamMaiian. bup 03 BakTnaH CYHI KacajUIMK CYHITH
o6ockuura yraau, Oyaaa CIH4 numdouutnap conn ImM Konma 50 HM Tamkwi 3Taau. by
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6ockuu 1-2 #tun gaBom 3tanu Ba 6emop OUTC ra xampox I0KyMJIM KacaJuTMKJIapJaH €Ku
capaToH (pak) aaH HOOyj Oynau.

KacanmukHUHT  pUBOXJIAHUIIM ~ OEMOpPJAPHUHT UHAUBUAYall XyCycCHsTJIapura
oormuk. Macanan, xampox kacawumukiap CJ/I4 mumdonutmap gapaxkacu 200 maH OIMIMK
Oynaranga XaM OWIMHHUIIM MYMKHH- OyHAa IOKyMiIH KacamukHuHr keuuimm OUTC
TAIIXMCUHU KYWWII ydyH eTapiu Oynanu. Maxcyc maBojanmaran Oemopiap 10-11 iwn
nunga, Oav3an 1 #mngan  cyHr Bador otunuiapy  MmymkuH. HWHWB - Ounan
3apapianrannapauar 4-7 % xonuma sca Cll4 mumdonutiapu Mebépuil mapaxama 8
nunraya cakianuo, 6emop 20 it xaéT KeUUPUIIA MyMKHH.

OUTC ra xampox KacaJJIMKJIap

OUTC Ounan orpuran Oemopiap aitHan MWB Ounan 3apapiaHraHivkiapu y4yH
sMac, Oalku XaMpoX Kacamukiapaadn BadoT staguiap. UyHku OeMop OpraHu3Mu
KacaJUTMKJIapra Kapuiy Kypaiia oJiMaii ( KacayUIMK KY3FaTyBUMJIap TaHa/a UIyHUHTJIEK,
atpod-myxutna Ouc€p OVmanu). X03upru BakTAa MIyHAAN KacayUIMKJIAPHUHT 25 Tacu
MabIyM. YOy KacaJUTMKIAPHUHT UCTAJIraH OUTTACH CUMITOMIIAPH OMJIMHCA, MNHCOHHUHT
OUTC ra yanuHraHJIUTH XaKu1a 1y0oxa KUInHaIH.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3amMOypyFu Ky3FOTaauraH IMHEBMOHHS, OaKTepHal
MMHEBMOHUS, CUJI KaCAITUKIIAPU XaMpOX, OYJIMIIM MYMKHUH. DpTa CUMITOMATUK OOCKUYAa
3amMOypy#iu Ba Oaktepuan uHpexkuusuiap MeHUHrutT (OMTC ra vanunrannapausr 13 %
KacaJUlaHaJM) Ba OOIKAa KACAIUIMKIAPHU KY3FaTUIIM MYyMKHH. Keuku CHUMITOMAaTHK
Ooockmyma Micobacteriym avium  Oakrepuwsicm  Oe3rak, aHEMHs, WY  KCTHIIH
KaCAJUTMKIIAPUHY KY3Faiau, 0eMop Ba3HUHU KECKHH MYKOTaau, 0ab3aH acad TU3UMU XaM
UIIJAH YUKA]IH.

OUTC ra yvanuuran Oemopiap opacujaa Tepriec TypyxXu BUpYCIapH Ky3ralauras
KacaJUIMKJIap KEHI TapKaJirad. Macajiad, HIUTOJUTAJIOBUPYC KY3HU 3apapiand Ba WHCOH
Kyp O6ynu6 xomummu myMmkuH. [y rypyxra mancy® Oolka BHpYC KOH XysKaipajgapura
3apap etkazaau. Kym Oemopiapia capaToH KacalUTMKIapu puBoXiIaHaau (kKoHma B-
XyKadipanap JuMm@omacw, KOH TOMHUpPJIApU CcapaTOHW). ABBal Tepuja CHEXpaAHT
KYPUHHUILIJIArK TOIIMaJIap Mmaiao Oyiaau Ba uura ypaau-oeMop IyHENAH Ky3 IoMaau.

JaBosam

Xozupya OUTC ra xkapmm 100 % camapann BakuuHa €KU JOPU UYK, YyHKH JTOPH
npenapaTJapuHUHT KYTTYUIUTY CalOuil KYIIuM4a TabCUpra 3Tra Ba caMapacu Kam.

OUTC Hu npaBosamira WKKM XWi EHAANIYB KailJ JTWITaH: T€H TEpamusicu Ba
BAKIIMHAHWHT SPATUJIAILLIHN.

I'en Tepamusicu coxacuna taf Ba rev remmapunu mHaktuBanms KuiayBuu JIHK Hu
KYJUTaIm yMUUTA HaTrokagap kypearau (taf Ba rev rernmapu BHpyCiIu OKCHIIIAPHUHT XOCHIT
OYIUIIM YIYH 3apyp OKCHIIJIAp CHHTE3WHU Ha30paT KUJIaJauiiap).

Omumnap UNMB tyFrpucuaa KaHYanuk KyI MabIyMOTra 3ra OYJIMacHHIap camapaiu
BaKI[MHAHU SPATHIN XaJId XaM DJHI Karra MyamMmo Oymmu0O Koiamoxma. YUyHku Oorika
BUpYycaapaad GapKiIu YIapoK, OpraHUM3MHUHT UMMYH peakuusicu UVB Hu #yK Kuamanu,
IOIYHUHT y4YyH BakKIMHara KaHjgald UMMyH >kaBoO OepwiMilid Mabiym smac. byHnan
tamkapu MHWB xomatupa Oemopiapra >KOHCH3JIAHTUPWITAH €KW XaTTO VIAUPUITaH
BUPYCIIAPHUHT KupuTHiIuiK XaBpcu3 smac. MWB ra xapmwm BakuuMHa BUPYCIH
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aHTUTEHJIapTra Kapllld aHTU TaHayajap TUTPUHU HadakaT KynauTUpHILM, OalKu UMMYH
XUMOSIHUHT  0apya BOCHUTAJlapUHU CTUMYJSALMS KWJIUIIM  Kepak. by Basudanu
OKAPUITHUHT X03UpyYa WMIIO0XKH HYK, YyHKH HHCOH MMMYH THU3UMH KaHAal WIUIalIn
XaKuJa TYJIUK MablIyMOT UYK.

OUTC ra kapum 100% camapanu BakiuHAa €KW JOpU XO3Upua WYK, aMMO
KACAIUTMKHUHT TApKAIWIIKA Ba 3apapJaHUIIMHUHT OJIUHU OJUIN YCYJJIApWHH Taprud
Kudin  katta €paam  Oepamu. [m€xpanmmap opacuaa Owp MapTaquK INOPUIl Ba
WUTHAJApHUHT TapkaTwimiid KoH mnpenapamiapuauar OUTC  ra  Tekmmpuaumm
3apapijaHuIl XaBPUHU aHYa KaMalTUPaIH.

Kyrmunnuk WHCOHNAp 3apapiiaHMILaH Yy3JapuHU OyTKyJl XUMOSJIaHTaH 1€l
XucoOnaiauiap, YyHKAd YHUHT TapKaJIWIl HYJUIapuHUd XU Ownaguiap. AMMo OyHIan
MIIIOHYTA TYJIUK acoC UYK.

Kamut cy3nap: OUTC-opTTupmiaran MMMYHUTET TaHKHCIWTA cuHAapomu, WIB
WHCOHHHUHT UIMMYHUTET TAHKUCJIUTH BUPYCH.

Hazopart caBomnapu:
1. OUNTC xacamury Kanaai iynap Oviad roKaam?
2 NHCOHHMHT UMMYHUTET TAHKUCIUTH BUPYCHU XaKWJa CY3JIaHT.
3. OUTC kaupmait aHuKIaHaIu?
4, OUTC kanmail KacaJITUKJIAPUHU KEITUPUO YnKapagu’?
5 OUTC nu naBonaiauran KaHaail ycuyouap MaBxy?

Anaduérnap:
1.«OKucmonutit TapOus Ba criopt xakuna»tu Konyn. Xank cy3u, 2000.
2.A0y Amu ubn Cuno. Tub xonynnapu-T.: @an, 1980.
3. bpexman .. “BBenenue B Bajgeosoruto- Hayky o 310poBbe”. @ u C., 1990.
4. bpexman U.U. “Baneonorusi- Hayka o 3mopoBbe”. @ u C., 1990.
5. Baitaep 2.H. “Yue6nuk mist By3oB”. M.: ®@nunra: Hayka, 2001.
6. Ap3ukyioB P.V. «CornoM Typmyn Tapsu acocaapuy». |-Il Tom. V36. PEC. Cornukau
cakyamn Bazupauru-T. 2005.

12-Mamnbpy3a.
MAB3Y: MYCKYJ ®AOJUATUHHA OILIUPUILIT HATUXKACUIA UHCOH U1
KOBUWJIMATUHUHI TUKIAHUIIU.MEXHAT KOBUJIUATU.TYJIAKOHJIUK
BA YHKY YUYH TABCHUSLJIAP

Pexa:
1. Myckyn daonusru.
2. Ty¥pu OBKATJIaHUIII PALIUOHHU.
3. MexHatra JaéKaTInINK.
4, OBKaTJIaHUIII Ba OPTUKYA Ba3HHUHT 3apapH.

OpTHuKYa OFUPIIHK- I0PAK-KOH TOMUP KaCaJUTUTH PUBOKIIAHUIIIMHUHAT OIMIHO OOpHUIITH
xaBduga SHI MyXuUM oOMWLIapAaH Oupuaup. bapua omammap Typiu-TymaH Tap3aa
Ty3wiradn. OgaMHUHT OYiHMIaH Keaud YMKKAH XOJJa ONTHUMall OFUPJIUK Japa)kacuHU
aHUKJalm MyMKHH. ByHUHr yuyH skaaBannaH doiinananum 3apyp. TaHa wmaccacu
kypcarknungan ¢ovpananmwiaaun (TMK). byiira moc kenaauradn HyKTajgaH TOPU30HTAJ
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YU3UK YTKaswiaau. byHna kecumraH skonHU TonuHr (10.1.-xanBam). YHAaH KeHUH
OJIMHTaH HaTHXKaHU O0axoJIaHT.
Arappa TaHa Maccacu KypCaTKH4H:
18,5 man mact O6ymca, yaaa Oup Heda KUjIorpamMM TYTIaMu 3apyp Oynaau.
20 nan 25 raya Oyica- OFUPIIMK ONTUMAJ Aoupaaa Oyimaau.
26 nan 30 raya O6yca Oup HeYa KUJIOTpaMM OFUPJIMKHU TalllIaml 3apyp.
31 nan rokopu Oyica, yHIa MyXUMH OFUPIMKHH TalllJIaIl KepaK, YyHKH OFUPIUK 25 naH
30 raya opanukaa 6YIMIIN KEepak.

IOpak xacamuru puBoxuianumuHuHr 0,1 >kaaBany KUIIM KaHYaJuK Tajadiapra
MOC XO0JiJa OBKaTiaHwmmra Oormukaup. Jyn€narm Oapua onmumiap ropakka ¢oiina
KEJIITUPAIUTaH  MaxCyJOTJIapHU  aHUKJAIlra Xxapakar KWIMOKIanap.  YJIApHUHT
xucoOnanugiapura Kypa, MyHTa3aM paBHIIJIa LIOKOJIAJHU Ba Yy4yK CYBHU HCTEBMOI
KWK Je0 TyIIyHWIaau, Ypradya MHUKIOPAA HMCTEHMOJ KWIHII 3Ca-KapAHOJIOTHUK
KacaJUIaHUII XaBPUHU OUp MyHYa KaMaWTUpaau Ba 11y OuiiaH OMpra yMpuHH €KU Xa€TUHU
Oer-oJITy Wuira y3atupuiira Epaam Oepaiu.

Kommieke TagKMKOT MUUIapH IIyHU KYpPCATAWKH, IOPAKHUHI aHUK HIUIAIINA Y49yH
TypJIU-TYMaH O3MK-OBKaT 3apyp Oynmamu. AlHukca, (oiijianu TOMOHU IIyHJIaKd, arapja
yHTa €TTUTa ‘“‘CeXpiaiJiuran’ axpajaMmMac KUCM Khpaau. BHHO Ba MIOKOJAAaH TalIKapu
pyiixaTtra meBanap, cab3aBotiap, OaIMKIap, EHFOKJIAp Ba CapUMCOKJIap KUPTraH.

OnuMnapHUHT aHUKJAIIWra Kypa, Ty3 KOH OOCHMMHUHU OIIUIIWTa OO Keaiu.
KaTrtuk XasokoHJAHHUIN Te3da KOH OOCHMHMHHHT OIIHINWTA OJIMO Kejaaan. Y30K JaBOM
ATaJUraH CypyHKalIu KaTTUK XasDKOHJIAHMIN KYPCATUKUYU apTepusia KOH OOCUMHU OIIUO
KeTUIIMHUHT pPUBOXJIAHUIIMIa €paam Oepamu. Kam xapakaT Kuiuin XaéT Tap3uHU
YTKa3yBuUM IMIaxciapia, SbHU Yy3ura XOoC HOKOPH >KHUCMOHMH (haoJTMKKa »ra Oyiran
KUIIWJIapra HUcOAaTaH apTepusana KOH OOCHMMHHM OIIMO KETUIIUHU PUBOMKIAHHUIII
sxtumosia 20-50 % ra kynaup.

KummHuHr xaétu Ba GpaoausaTiaa 0BKATIAHUIIT

Tyna omam, omaTmaruya, O3FMHJApra HucOaTaH Kym Ba Te3-Te3 €HAMIap, yJIapHH
TYiaupum KuiinH Oynaau. KynuHua (Qu3nonoruk 3apypusiTiaH KenuO YMKKaH XoJija
CeMM3 KHUIIWJIApHU OBKATH Xy3yp-XajoBaTra aiylanu®, SHr SXIIW KypraH ojarra
allaHaau.

bab3an Oy onmar OonanukiaH Oomwiad TapOusiaHagu. Xanaed ceBaBepaJuraH oTa-
OHaJIap KaThUM XOXJAAWIApKU, YYHKH OONaHU ceMUpHUO KETHUILIMHU Ba YHU AYK-Tymnuca
Ba WJITUMOC KWJIUO KT oBKAT Oepud kacan Kuiud Kysau. Tyna 6ona OyHUHT yCTUTa XKy/1a
KaM XapakaT KuJaaW, JaHraca Oymamu, Oy 5ca CEeMHUpHUIN TapakKaCHHH KYTIaWuTHPaIH.
bynnait Gomanap ynraiiummaa Oup KaTop CEMHU3 KUITWIAPHU KymaiTupamu. Mycraxkam
JIOVPAaHU TAITKWJI ATaJM: JAcTia0d HaClJaH-HACATAa YTraH TYJIaIWK parOaTiIaHTHpUIIaIN,
KeWHMH KeparujaH OpTUKYA €TUPMOK Ba TyTHO OBKAT €HUII Ba KUYWK )KUCMOHUN aKTHBIIHK
cemupuiira onub® kemaagu. Cu3 rypuira, cakpamra anmdaTrra ysiacus, OHUPOK
UIITaXaHTU3 3¢ca OopraH capu ommod 6opaay.

bynnaii xXomarma Typau-TyMaH KacaJUIMKJIAPHUHT KETUO YWKHII 3XTUMOJUIAPU
omub Oopaau, MacajlaH KU3WI KOH TOMHPH-aTepeocKiiepo3 (Iopak Ba KOH TOMHpJIApU
CKJIEPO3H) JAUP. YHUHT Y3Ura XOCIWUTH apTEepUsHHU JeBopyacura € MoJIajapuHu KUpUo
KETH 1111, KOH TOMUPJIADUHUHT KacaJUTaHUIIIMHU PUBOXKJIaHUIITUTA EpaaM Oepau.
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Kuszun KoH ToMupuaa Kynpok Kolnamuind, Oy MylIak Uiuia 3apyp Oyiaran KoH
OKUIIIMHUHT KYNaWWIIUHK Ba CEKWH-acTa KEHraWuil KOOWJMATHHH HYKOTHO Oopaju.
TYyxkumanapa KUCIOPO €THIIIMACIUTH OOIUIaHaAW Ba OFpPUKJIAp maiao Oyiaa Oomiaiu.
bynna »sHr aBBano “ropak azobinaHamu”’, YHWHT unuiam (aonusatu Oyswmiamu. bynmait
KSWHMH XKUCMOHUH FOKJIamMa XaB(uu 0yInu0 Komuimu MyMKuH. KelimH9anmmk atepeockiepos
IIYH/IAl KacaJUTMKIIAPHU OFUPJIAIITUPUIIN MYMKHUH, S’/bHU, MacajlaH IOPAKHUHT HIIEMHUK
kacayuurd (FOUK), uadapkT MuokapT, cTeHOKapaAus (F0pak MyCKYJUTAPUHUHT CUKUITHIIIN)
Ba OOIIKA KacaJUTMKIApHU KeJIUO YUKAPUIIIN MYMKHH.

ATepeockiepo3 Ba KHUCMOHUN (paoyummk Ypracuma anoka 6opmu? bynca xanmait?
OnmuMm Kumuaap KOHWAA KaTTa MHUKJIOPAArd XOJECTePUHHU aliIaHuO TYypHUIIH KaMm
XapakaTid TypMmyll Tap3u Tydaiinu rozara kenaaud. [lynmail kummb atepockiepo3Hd
PUBOMIIAHTUPHUII YUYH SIXIITU WKOOUN TabCUP KYpcaTaiu.

Kyn unMui-TagKMKOT HIUIapuja IOPAKHUHT HIIEMHUK KAacaJULUIUTH Ba KOHJAru
XOJIECTEPUH Japa’kacu Yypracujaru OOFIMKIWK KypcaTwirad. lllyHunrnek siHa ucoor
KWIMHTAaHKYA, IOPaKHU MIIEMHUK KacayUIUTH PUBOXJIAHUIN XaB(hU, KOHAA XOJECTEPHUH
CaKJIAHUIIUHUHT OO Oopuilii OWJIaH OpTajy, S’bHU YHUHT MAacalMilM BaKTUAA TeCKapH
XOJIATHU Ky3aTHUIIl MyMKHH.

OpTuKYa OFUPIUKHUHT MaBXyJ OYnumuaa tepu octuaa (KYMpoK KOpUH Ba Oen
atpoduaa) Ba KOpUH OYIUIMFU XyXKaillpaiapujaa €F KaTjamMu TYIUIaHaJu, WYakKJIapHU
Vpaiiau, opak Ba >xurap arpoduaa Ba opak CyMKauyaCMHUHT €HUJIa TYIJIaHAIU. Y WYKU
OpraHJIapHUHT MWIUIAIINIa XajJakuT Oepaau, alHUKCAa IOpaK Ba YNKAHUHT MIILIANIWTA
canbuil Tabcup kypcaraau. Hadac cukuil Ba IOpaKHUHT KEHIJIUTH-IOUMHI paBUIIIA
CEMHUBJIMKKAa XaMpoxX Oynumm 5ca, Ousra Oup Heua HOKYJNAWIMKIAPHU KEITUPHUO
yukapaau. LlyHuHr ydayHn Ou3 Kynga Karra XaKMIard UITHU Oa)kapuIiira Maxoypmus,
YYHKHU Kepak OyJIMaran OFUPJIMKHU KyTapub ropamu3, andaTra OM3HU 4apyaTHO Ky siIu.

XO03Upru BakTAa >KyAa KYI TagKUKOT HWIJIApuaa HIIOHAPIM KUJIMO ucOOT
KWIMHTAaHKA, CEMUPUO KeTUIIUAAH a300 4YeKka€TraHJIapHUHT YMPH Y30KJIUTH XaM KHCKa
Oynaau. Ynap ypracuaa ropak KOH TOMHPH, pak Ba OOIIKa KacaJuMkiap OuiaH BadoT
KWIyBYWIAPHUHT (HOU3 JTapakac IOKOPUAUP. ByTyH aXxOH COFIIMKHU CakKJIall TallKUIOTH
CTaTUCTUK MabllyMOTIapura kypa, 60 €mravya Oyiaran ceMu3 KUIIMIAPHUHT 69 %, HOpMan
orupnuknaru kumiapHuHr 90% y3o0k smraiinun. 50 gan 59 €mrava OynraH KuIIwiiap
ypracuna, yIapHUHT OFUPIUTH HOopMmaaarugan 15-24% ommb ketca arap ypracuaa Yiaum
VpTtada 17% Hu Tamkui 3Taau. Arapja OFUPIUKHUHT omn0 ketuiu 25-34% HU Talikul
3Tca yHJa yinum coHu 41% ra omaau.

AlipuM Myaud@IIapHUHT XHcoOura Kypa, sS’bHU €UIHUHT YCHUIKM OWJIaH OFUPIIMK
optu6 Oopaau, XaTTo OFUPJIMK HOPMATUBIIAPH KAJABAIWTa TETHIUIA Y3rapTHPHUIILIAP
KUpUTHING Gopunamy. YiinaiiMusku, 6y HOTYFpH. ONTHMAan OFMPIMKHM KyHHaaruiapra
MOCJIAaMOK Kepak Oy Cu3HUHT orupiurunru3 18-20 €mma. By finmmapna opraHU3MHHUHT
MIAKJUTAHWIIN TYTaJUIaHAU Ba KUIIUHUHAT Xa&TU Ba (DAOIUATH HOpMAN OYIUIIM yU4yH Kam
KaJIOpHS Tajad KUJIMHAJIH.

bupoxk Te3-te3 myngait 0ynmub Typaauku, sbHH €1 YTHO OOpuIy OulaH TYpMYII
Tap3u Oup MyH4Ya Vy3rapaaw, (aoumk Kamaind Oopamu. Arapga cu3, alTailmk
WIIMHTU3HU €HIWJ MINra aJMallTUPAUHTU3 €KU KUCMOHUM TapOusi Ba cropT OwuiiaH
HIyfyJijlaHMad  KOJJMHIU3, UIYHMHT Y4YyH CH3HM OyHHMHI OapuyacMHd Oakapuiiura
MaxOypiam KuinHiamub Oopaau. Jlekun cu3 yma TYJadUTMHTUA34a KOJUII YYYH
KYHJIaH-KyHTa OpPTHUKYa OFUPIMKHM Tyriai Oonuraiicus. Illynman cYHr V3uHru3HuU-
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VY3UHTU3 TUHYWIAHTUPACH3, CEMU3IIMK CU3ra sipallajid, CU3 YMpoilii Ba canobatiu O0Yiud
Typacu3. by BakTha sca KOHJa *kyJa KYI MHUKAOPAA XOJECTEpUH aillanuO ropajau, KOH
TOMUpJIApU KATTUK OYyn1uO KoJaau, CKIEepo3 “3aHr Kacalu’ YHHHT JI€BOpYAJIAPUHU
KEMUPAJIH.

Xaér KeTaBepay, CH3HUHT TAKPUOAHTHU3 Ba MEXHATIATW TUPHUIIKOKIUTUHTU3 KAl
KWIMHAIN.

Xo3up cu3 pax0apivK JJaBO3UMHIA UIUTACK3. XassKOHJIAHUII FOKJIaMacy OIIajH,
KUCMOHUH XapakaT kamaiin® keragu. flHa OyHuHT yctura TtenedoH XH3MaTHAAH
doiinananuin cuzHu OHp Kowra yTkasud Kysau. KyHman-kyHra 6apuacu KYHTHIIIaruaeKk
BA UYMpOMIMAECK. JIEKMH CHU3HHMHI IOparuHIM3 KyHTWICH3 BOK€a TyFpUCHIA
oroxjtantupaau! Cuz HapBOoH OViIad ymKa€TraHWHTHU3MA, Y KaHAal ypa€TraHuHU KYJIOK
o6epubd smmracu3! Hadac ommm kuitmunamanu! AskaGnaHapiau >KOMM WYK, SHIW CHU3
YUYMHYM KaBaTra YUKUII Y4YyH, TUQTHU KyTMOKIAcu3. SIHa KUCKa BaKT YTraHaaH KEWWH,
CHU3 DHT aBBaJIO 3MHAIOATA OEFUHTU3HU KYWUIIMHTU3ZAH OJITUH, BAJUIO0J TaOJIETKACUHU
orF3uHTM3ra conub cypacuz. CyHrpa xapakatr MebEPUHU NAcalTUpacH3 Ba Y3UHTU3HU Xap
Oup Hadac OMUIIMHTUZHU JUKKAT OuilaH smuTacu3. by raMrun OOKMIll cu3 Y4yH smac!
AHa MIYHUHT Yy4YyH Y3WHTU3ra Mypocacu3 OVJIMIIMHTU3 SHI aBBajo, KUCMOHUM
XAapaKaTCU3IIMKKA KapIIU YPYIL YbJIOH KUJIUIIUHTU3 3apyp.

Keparunan opTukpok OyiaraH oFUpIUK MyaMMOCHHU XO3UPHUHT Y3HU1a TYXTATUITHU
ucrtapauk. YyHku Ou3 OuWpjaHura CEeMU3IMKKA OO KETyBYM OMIJUIAPHU auTUITUMU3
MyMKUH. KyHrungarugek xucoOsiail MyMKUHKU, S’IBHU KeparujaH OpTHKYa eiuin, Oup
MeBbEPIA OBKATIAHMACIIMK Ba KaM >KMCMOHUM (aoJTuK cemupuiira épaam oepaau. bupok
XO3UPrd BaKTIa eTapiu Japaxaja WiIMUN (QakTiaap TYIUIAHTaHKH, CEMUPHII
PUBOXIIAHUINNIA acaOMN-XasOKOHIAHUIIIHUHT KalTallaH OpPTUINM XaKuJa MIOXUIJIUK
Kuiaau. bup xatop wiMuil TaaKUKOTIApAa UIIOHAPIN KWUINO KYpCAaTUITaHKU, CYPYHKAIH
aca0-XasHKOHJIAHUIIIATH 3YPUKHUIIIA OFUPIMKHUHT Ycuid Ky3aTwiaau. by dakei
yraeBos (kapOoH CyBJIapHM) ajdMallMHUINK OujaH OOFNMHMK Oynaau, aifHaH KapOoH
CYBJIApUHUHT (YTJIeBOJ) €Fra aijlaHuII )apaCHUHU OaliuIy Ba yJIapHH >KaMFaprad Cu3
Oapua (dakToprapHu uynkapub Tanuiaiicu3. ByHUHT ydyH, SHT aBBasio, Y3WHTH3HU EHUTHK
HUIIIapUHTU3aTH HOpMaJl OFUPJIMTUHTU3HU TUKIIAIIUHTUA3 3apyP.

OxuioHa TypMyIl Tap3WHU OOILIaIra Kypalumil Xed KauoH keu Oynmaiian. bupok
SHT SXIIMCH KEUUKTUPMACIUK Kepak. Arapja CHU3HU OFUPJIUIU3 HOPMaJaH Oup MyHYa
omubd KeTca, YHJIA Y3WHTru3ra kacayn cudaruga myHocabatna OYIUHT Ba TE3JIUK OujIaH
JABOJIAHMILTA KUPUIIUIIT Kepak. OpTUKYa OFUPJIMKKA KapIld Kypam ojiu0d 6opuil Hadakat
OBKATJIAaHUIIT TapTUOWTa (mapxes3ra) puos KWIMIN #ynu OujilaH Oajku CEKHH-acTa
XapaKkaTJIaHWI MYXUTHHH KeHTauTupub® Oopunaau. byHM KaHgalh KuiuO sSXIIWAJIAII
MyMkuH? By epna ¢akarruna ymymuit kypcarmanap OunaH yerapajgaHuO KoJaMu3, YyHKU
KUCMOHUN TapOusi MAIIFyJOTMHUHI METOAUKacu Oyiuua Oatapcui TaBcusi Ou3
TOMOHUMM3/IaH OJIINH KEITUPUIITAH.

TaaKUKOT WIUIAPUHUHT KYpcaTUIIUTa Kypa, OPTHUKYA OFUPJIMK OWJIaH Kypalruil
YUYH Iopak Kuckapuiu 120 yp aak yactoracujaa, KUIIMHUHT FaIlUTa TETaJIurad ErjlapHu
capdmami, y30K JaBOM JTaJWraH >KUCMOHUW IOKiama camapacuaup. Kummuid, OUpox
KHCKa BakTa OakapuiaJuraH Mmamkiap kam camapanuaup. Cy3cus, Oy neranu Oapua
KUIIWJIAp y4yH OUp XWJ peuent OVIWIIM MyMKHH 3Mac. AXUp XapakaT KyH TapThOu
Xammara MabKyl Oynaguranu Oy CH3HM CaJIOMATJIMIMHIM3Ta Ba  KUCMOHHUU
Taiiéprapaurunrusra O0ornuk Oynamu. Cu3 OupuHuM HaBOaTna caiipjaH, Te3 IOpPHUIIIAH
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OOIILJTAITMHTU3 KepaK, CEKMH-acTa Oup xadra MoOaliHKU1a KaMuJa yu MapTa Oup Mebépa
forypuinra ytum kepak Ba 30 fgakukara Ba YHAAH KYNPOKKA €TKAa3UIl Kepak, KOH
TOMUPHHHUHT ypull yactotacu 120 nakukanaH kam Oynmacinuru 3apyp. LllyHunr yuyn
YaHFUJA IOPUI, CY3WII, YMHUKTHUPUII Myojaxanapu XaMm Qoigamuaup. JKucMoHuin
MalKjiap MINTaXaHW OIIMPad, OMPOK IIYHM 3CAa TYTHUII KEpPaKKW, OBKATHH ypTada
MenEpaa enunn cusra ¢oiaa KenTHpau.

Hlynn xwucoOra oWl Kepakkd, OUPUHYM Oiflapja >XUCMOHUN TapOus OwuiaH
MyHTa3aM paBWIIJA MIYFYJJIAHUIIAA OFUPJIIMKHUHT KaMaluimm Oup MyHYa KYpCaTHIIHIIN
MyMKuH. VI myHaaky, sS’bHA )KUCMOHUEN Malkiap, €riapHu capgmnamra épaam Oepau,
IIYHUHTAEK MYIIAK TYKUMaJapUHUHI YCHUINW SIXIIWJIAHAAW, Y OFUPJIMATU OYyilmda €rjaH
OFUPPOK OYnaau, YyHKH, arapia CU3 Y3MHTM3HU OBKAT CHUIIMHTM3HU Ba WINTAXaHTU3HU
THUS OJIaIMraH OYJICaHTU3, YHJA OFUPJIMTUHTU3 MMaCalUIll YPHUTA OIIUO KETUITU MYMKHH.

Jlekun cu3 Te3 o3umra mommaHr. UyHku Oy CH3HHMHT COFJIMFUHTH3ra 3apap
eTKa3UIIM MYMKHUH, ailHUKCa ¥y3ura XoC MaBxXyJ IOpaK Kacaluiukiapuaa. Arapna Oy
*apa€H cekuH acTta Oyica, y umoHapiu Ba xaBdcus Oymamu. Cu3 TOMMUN paBHIIIa
OBKAaTHM YEKIIAHTAaH MUKJAOpAAa HCTEbMOJ KHWIHINTa KYyHUKMa XOCHJI KWJICAHTH3 Ba
MyHTa3aM paBHIlJIa KUCMOHHMI TapOus OwiaH IIyFyJUlaHMO TypCaHTu3, CHU3, ajldarra,
MyBadpakugTra 3pUIIacu3 XxaMJa YHH MyCTaxKaMJylallra 3puIacus.

Te3-Te3 OYnuO Typaauku, HCTEHMOJ KWIMHAAUTAaH OBKATHU 4Yerapaiamnl €Exu
KHCKapTHpHUII EpAaMHIA Ba CU3 Y3UHIHM3ra OWIMK 3BJIOH KWJIUII MyIu OuiaH XaMm Te3na
OFUPJIMTUHTU3HYU MACaUTUPUIITa SPUIITUHTU3 MyYMKUH. JICKUH Oy y30K J1aBOM 3TaJlUMU?
Cu3z ounku® KoauO TycaTnaH oOBKarra Enuinaculy, >KUCMOHUM TapOusi OuiaH
IIYFYJUIAHUIITHY Tanoiad Ba OFUPIIMK siHA opTa Oomuvtaian. Cu3 Kaepaaaup CEeMHpUIITa
Kaplm Kypamuiira €pjiaM OepaJiurat SHrM Ba camapaliv JOopuiap XaKuaa SIIUTraHMHUCH3.
Cu3z Ounmb onacusku, yiapjaH Oupu OpraHu3Mia ajaMmaluianl >KapaéHUHU OIIUPAIH,
OomIkamapy 3ca WINTaxaHu mnacaTupanu. OQIUHTHHA Kaparaja MyamMoO Xail STUIIH.
Tabnerkanapuu KaOyi KWIMHIW, JEKWH OJJIMHTU KEJHINTaH, XYIIOMYUM KOMAaT, €HTHII
XapakarJyiap KauTuO KeaaauMu, Xed KaHJiail upoIaBui, yerapaiaiil, Xapakar, KyH TapTHOH
XaKuJa Xed KaHJal Kaurypuil Kepak smac. Myammonap Xai 3Tuigu. bupoxk BakT yraau
Ba XaMMa Hapca OWJUHIIAIIAIU, ShHU JOPU-TaPMOHJIAPHUHT TabCUP STUIIN BAKTUHYAIIUK,
KeMMHYaIUK caJiOWid TabCUp ATajy Ba acopariiapu Hamo€H OVnaau. SlHa kalTamaH xed
KaHAall Aopu-TapMOH OuWjaH aaMalTHpUO OYIMaiauran xap JouMm OYnuO KelaraH Ba
OYynamuraH »KUCMOHUM TapOus Ba Y3 BaKTH/Ia OBKATIaHUIITa KAUTUO KETUHAIH.

Vra OPTUKYA OFUPJIMKIATH CEMU3 KMIUHUHT OBKATJIAHUIIH

Cemupuilira Kapiiy Kypaliuiijga MEHIOHUHT KaJopuscu Oyiimda TaBcus Oepur
Kyna KuiinH. ByHMHr ydyH OW3 KaThuil WHAMBUAYyal CEHAAMIAIIAMU3 JIO3UM, OHPOK
Ou3HUHT Oapyamu3 IIyHJAal xaMm xap xuwiMu3! Bupok sHr sxmm ymyMmuil mMaciiaxaTiapHu
Oepuii opTUKYa OYIManIu.

Mynaait Kuanb, CU3HWHT OBKATJIAHWIN PAlIMOHWHTHU3ArH Kajopus gactiad 1800
KKaJ1 KaM Oynmmaciuru mapt. KanopusHu kaMalTUPUIITHY 11aKap, MIaKapid Ba KOHIAUTEP
MaxCyJIOTJIApUHU, XalBOH EFIApWHU, HOHHU OJMO TaluIanl XHUCOOWTa DPUIIUIT MYMKHH.
bupok OBKaTIaHMII palMOHMJIAa OKCHJI MOJJACUHUHT HOpPMaJl MHKIOPUHHU CakJjab
konumra (70-80r) xapakaT KWWl Kepak, ca03aBOT Ba MeEBajlap MHKIOPUHU
KYyNauTUPUIAIN.
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[Tapxe3 Maxcyc yerapanaHraH BaKT[a OBKAT KyHWra 5 mMapTa KUYMK NOPLMSIAH
UCTEbMOJI KWJIMHAAW. KauOHKM IIyHra KYHUKYB XOCWJI KUJIMHTaHIAH KeWWH KaJopHus siHa
KYIIPOK MacalTupmiaau, OyHaa Oup KyHJa UCTEbMOJI KUJIMHAAUTaH HOHHUHT MUKA0pH 50
rp Oynaau.

[lyHn Kaia KWL KEPAKKH, CEMU3 KUIIAJIAP ypTacuaa MabIyM KUCMJIApY IyHAAN
KUIIAJApPHU TalIKWI KWJAOUKWA, YJIAPHU PAalWOHUHU KaJIOPHUSICH HOpMara sIKUHPOK
oynanu. bupok ynapjaa anMamuTUpUIN Kapa€HUHM XOJaTH IIyHAAW Yy3rapaJukd, SbHU
ramia® KyWhuiarad €fnap TYJIUMPHUIN Ba Cakjiall ydyH YHYa Karra OyJMaraH KaJOpUsSHU
OpTHKYA Jlapa’kacura erapiu o0ymaau.

CeMupuiiga Maxcyc uerapajaHraH Tnapxe3faH (QOWJalaHUIIHK Xap JOUM
YKUCMOHMM TapOusi MalFyiaoTH OwiiaH Oupra Kymuo oaub Oopunaau. KadyoHkH JTOKTOP
Oemopra MoOC KelaJuraH Tlapxe3 Ba KyH TapTUOUIaru >KUCMOHUN (HAOIMTUHU
OaxkapuiIHu Oyropaju.

byHnall KOMIUIEKC TabCHp STHUIIHHUHI CamMapacu Ce3WIapid Japaxazaa eTrapiiui
OymuO,kyHAanuK ofupiaukHU Hykotum 300 rp.ra SKMHHM TAlIKWI STHIIA MYMKHUH Ba
yMyMuil Xa€tuil (HaolMATHHU OMIMPAAU, KaU(UATUHU SXIIWIAHUIIN OWIaH Ky3aTHIIaIu.
OfUpAMKHM HOPMAJUIALITUPHUILA JKyAa KAaTbuid OYiIMaraH MHapXe3HH cakjall Kepak,
OFUPJIMKHU 3Ca MYHTa3aM pPaBHILJIa TPEHUPOBKA €KUM MalllK KWIHII OPKaJu yIU1ad TypHIL
MYMKUH.

Kanopusa paumonunu erapiny napakajga KynpoK MAacauTUPUII WYJUIAPUHHU TaBCHS
ki MyMkuH. [yHaail kuian0, OBKATIAHWII WHCTUTYTH OJIMMIIApU Napxe3 KUIMILIA
Xap XWJI Japaxajard KajJOpusHU 4YerapajlallHU KaJlopusicu3 OBKaTAaH (oiaaliaHuilra,
XyJAM UIyHJal MapXe3HUHI TabCUPUHU YpraHummO IIyHAal Xyrnocara KeJluIlIy,
KAJIOpUSIHM Hapxu paruoHgard kamopussuu 1200 kkan rava macaltupu® Oopwuiu
HaTH)KaCUJa dHT SIXIIM caMapaJopiuKKa SpHUIINII MyMKHUH. YJIapHUHT (UKpuya, OyHaai
napxe3 SHT KYNpoK (U3HOIOTHK XMCOOJaHAAW Ba aJIMallyB Kapa€HM XOJIATUHU Ha30paT
KWJIMAacJaH CEMM3JIMKKA KapllM Kypallull Yy4YyH €Tapiid Japaxaaa Y30K Myaaar
Oenrunanaayd. byHna OFMPIMKHUHT MMacaiiuiny 2Kr rada Oopaaw, 11y OujgaH OWp BakTaa
KOHJIa IIaKap JapakacHHU Ba OOIIKa KapOOH CyBJIapu KypcaTKU4YJapu HOpMara KeIHILIn
Ky3aTHJIaJIu.

Kanopusimninukka nacalTUpUIIHU (KUCKApUIIN) MakcuMal UMKOHMATH 600 kkan
TAlIKWAJI ATUIIA MyMKUH. Bupok OyHai napxe3Hu Oup oiraya BakT JlaBpura OeJrmiaHam
Ba WJIOXKHU OOpUYa CTAllMOHAP MIApOUTHAA OYVIIUII Kepak.

Kumpa xuMra yTa OpTHUK OFUpJIMKKa dra Oyica, IIyHJIaligapra OBKATJIAHUII
KAJIOPUSICUHU YerapajalllHi TaBCUsSl KWJIMII OWJIaH Oupra, OoroxJaHTUpUO KYHUIIHU XaM
XOXJIaUMHU3: PallMOHHM XaJJaH TallKapyu KUCKApTHpHUIIra >kaind KuJIMaHr. DClaHr, yTa
OPTUK OFUPJIUK XaM 3apap, OBKAaTJAHUII KOMIIOHEHTJapHHM YpHUHM Xe4 Hapca Ooca
OJIMAMIUTaH KaMYWIMK Ba [Ty OwiaH Oupra 3apapiumaup. Arapaa myHaal kw0 € Ba
nrapbar CyBlapuHM KaOyJ KWIMIIHM 4erapajall MYMKHH, YHJIAa OKCHJ 3cCa TE3pPOK
OopraHu3Mjia OFUp OYy3WIHIILIApTa OJIM0 KeIaau.

ViinaliMmusku, kaTTa Kumm TYFpu oBKaTnanrama 80-100 oxcmm, 300-400 rp
kapooHat cyBnapu, 80-100 érnapHu OMIIN KEpaK.

Mynaan kypuHUO TypuOAMKH, OM3 OBKATHU HAa(aKaT TYFpU KelaJuraH MUKIOPAA
UCTEBMOJI KWIIMII Kepak, JIeKWUH OKCUJUIApHHU, EFJIapHU, KapOOHAT CyBJIApUHU
V3IamTUpUI ydyH onTuMan y3apo Hucoatu 1:1:4 ra Tenr Oymaau. Mupukubd TyiraHaaH
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KeMMH OBKATHM EWUINHU TYXTATHIIHMA TaBcusg KuiuHagu. CrongaH TypaérraH
BaKTUHTM3/a, CU3 sTHA OMPOp HapCaHU €HUIIra EHIMITMHA SXTUEKHU Ce3acH3.

VTa OpTHKYA OFMPIMK KYIUMIMK XOJAaTiapia MacT JKHMCMOHMH (aoJUIMK Ba
Kepary[aH OpTHKYA SHHII HATIKACH XMCOOIAHAMM. YTa OPTHKYA OFMPIIMKKA 3Ta OyIraH
OonanmapHu oKopu Qou3 OYIMIIM aHUKCA TalIBUIIra COIMOKAa. MacanaH, ['epmanus
OepnepatuB Pecnybnukacuaa mryHaail 0onagap yuyH Maxcyc Jarepiap TallkKuil STUIaIu,
yJIapHU JHCIIAHCEp HAa30paTH OCTHTa OJWHUO, XUCMOHUN TapOWs Ba CHOpT OwuiaH
HIYFyJUIAaHUIITa Kajnd KWIMHAAHW, OTa-OHAJIApW yYyH Kypciiap TallKWJ KWIMHAIW, YHIA
TYFpU OBKATJIAHUII AaCOCHA KOHYH-KOMJalapyu Xakujaa ranupud Oepaauiap, Kam
KaJOpUsUIM OBKAaTHU Talépnamra ypraraad, >KUCMOHHM TapOus Ba crnopT Ouiad
IYFYJUIAHUITHA MYXUMJIUTHHHA TYITYHTUPAIH.

Kymunnuk kummiap KapuraH 4oruja yTa OpTUK Maccara sra o0ynaau. Kucmonwuit
TapOusi HOpMaJ OFUPIMKHY ynuiad Typuiira épjaaMm 0epyBur BocuTa cudaruia, yaap yuyyH
Kyna myxumaup. OBKaTJIaHUIN KaJOpHUsCUTa KeJIraHWMu3Aa, EIMIHUHT OpPTHO OOopuIH
owian yuu nacaitupuin kepak. llynnai kunu6 30 émnan 40 €mraya yau taxmuHad 3%,
40 émpman 50 émraga 6% ra, 50 émman-60 émrava 14% ra, 60 émman 70 émraga 20% ra
Ba 70 émman 80 émraua 30% ra kamMalTMpHII MyMKHH. EIIM KaTTagap ydyH OBKAT
panuonn 1200 xkan raya macaMTUpPWITaHaa HOPAK-KOH TOMHUDP CUCTEMANapH, EIIHUHT
aJIMalllyBU Ba KOH CUCTEMACHHH OypannO KOIUII (YHKIMSICUHY SIXIIUATANAN.

AbGxa3usagard y30K yMp KyprahHjJapHU OBKATJIAHWIIMHM TAJAKUKOT KWIMILJAA LIy
Hapca aHUKJAHJIWUKH, YHJArd OKCWJ, €F Ba KapOOH CyBJapu YJapHUH OBKAaTJIaHUII
paumonuaaru y3apo HucOatu 1:0,8:3 HM TalIKWi 3Taaud, YHH OUp KYHJIUK KaJOpHUSICH
etapau 1okopu dmac 2013 kkam TeHr. AOxasusgard y30K yMp KYpyBUWJIAPHUHT
OBKATJIAPUHHU TapKUOMIa mIakap, Ty3 Ba TYIIT xyaa kam Oynran. [y Ownan 6up Bakraa
yllap eTapiii MUKIopAa ca03aBOT, MEBaJlap CyT KUCJIOTacCH XOCHUJI KWJIAJUTraH OBKAaTIap
MUKIOPUHH €TapJid Japa)aja uCTEbMOJ KUJITaHap.

[Mynaait kO, yaapHU OBKAT pallMOHUIA €TapiH Japakajaa BUTaAMUHIIApP, MUKPO-
AJIEMEHTIIap Ba OaJmacuT Moanapu (KUTraTHA, HUKTUH) 3ra OYJraH.

OBKaT/IaHUII Ba KACAJIUK

NnMuii  TagKUKOT MIUIAPUHUAHT  KypCaTUINMYa, OBKATJIAHWIIAA KOHYH €F
TapKUOMHUHT Jlapa)kacura TabCcUp (YYHOHUYHU, XOJECTUPUH) OSTYBUM OOII OMUIIUP.
Keparunan optvkya panuao KaJOpUsICU TaHAHUHT OFUPJUTHUHU OIIUPUINTA Ba KOHAA €F
TapkUOWHU omuO Oopuira oaud Keaaau. XO3UPTrd KyHJIa aHYyaruHa WIMHUN-TAJIKUKOT
uniapu 0ynu0, yHIIa KeparujaH OpTUKYa XalBOH EFJIapuHU Ba ca03aBOTIApHU UCTEBMOI
KWINHUIIN, YHU CaKJIaHUIIM Ba aTE€POCKICPO3HH PHUBOXKIAHHUILKA OpacUAard ajaoKaH!
ucOOT Kwiuira Kypa, YT mnyQaruHu, >XKurap Ba OOIKa OBKAaTHU Xa3M KWJIaJHWraH
opranjiapa KacaJJIMKJIApHU PUBOKIIAHUIIIN/IA €TAKYU POJIM KaTTa YKAHJIUTU KYpCaTUJITaH.

ATepockiepo3 Ba OWp KaH4a OOINKAa KaCaJUTMKIIAPHUHT PHUBOKIIAHUIHUTA EpJam
Oepaau, TIYHUHTACK ca030BaT, MEBaJapHH, Jarajl OBKaTJIapHH (KalTa HWIIUTAHMAaraH)
MCTEHMOJI KWJIMHUIIY KaMasiy 11y OWiIaH Oupra opraHu3Mra YCUMITUKIIAp TOJIACH TYIIaau
XOJISCTUPUHHU CHUHTIMPUII XYCYCUSITUTA 3ra OYJIaau Ba JTaH OPTaHW3M WYUAAH YHKAPHO
taniaiau. bupukrypyBunm TYKuMmara (KJIMTratHu) Ooil OynraH mapxe3 WYFOH HWYakia
MUKpO(hIOopaJapH PUBOXKIAHTUPHUIN YUyH KyJla SXIIM MIApOUT sipaTwiaaud. byHnan
TallKapu, OMPUKTUPYBUM TYKHManapra Ooi OViraH OBKaT, OBKAaTHU Xa3M KWJIAJUTaH
OopranjiapHud Karta uynu Oyinab te3 yramu. LllyHuMHT HaTWKacuIaH 3aXapjoBYH O3MK-
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OBKAT MAaxCyJoTJapy OIIKO30HAA Xa3M KWJIMHAAM Ba WNUIA0 YUKHUII MMKOHUSTUHU
kamaitupanu. lllynun kypcatud yTumn g03uMKH, cab30BaT Ba MeBaiap pallMOHUHU MEbEPU
Oyiinua kamaiimu6 Oopca, yHIa OpraHu3Mra BHUTAMHHIIAD KaM Tylmaau. YJapHU
ETUIIMACIIUTU allHUuKca BUTaMUH C HU y31ra X0C XyCyCHUSTH aTEPOCKIEPO3 PUBOKIAHUIIN
YUYH SIXIIU TabCHP KypcaTtaguran Ba3usaT xucobmanaau. HBC kacamnmurunm te3nuk ounax
omu6 OopuIMra onuod Keaau.

Mynpaii kunuob, omummapumu3 H.B./{aBuaenko Ba B.M.Komuunckuitnap (1983)
TOMOHM/IAaH aHUKJIAHJIUKH, BUTaMuH C KaM MUKJI0pJ1a uctebMoil K Hatmxkacuaa UbC
OuilaH KacaJUIaHTaHJIApHU COHM 2-3 MapTaya OpTras, Iy OwiaH OuWpra HIyHIal KaaTHC
OMHIJIHUHT HaMO€H OYJHINM, apTepuan TenepTOHHsra yxmam xonariap 2,9 MapTtara
oIlla v, KOHJIa EFHUHT TapkuOu, 2,4 MapTara, yTa OpTUK OFUPJIMK 2,8 MapTa KYIPOK Kaii
KuiuHrad. by epaa ap1ubop Oepunn YypuHIuku, sbHu rymT emaiaurannap ypracuna UbC
OwiaH KacaJUlaHyBUMJIap KaM Ba KUMJAa-KAM apajall OBKATJIapHU HUCTEHMOJI
KWIyBUYWIAPHU YpTacuaarura HucoaTv, KOHHU TapKUOUAaru XoJIeCTUPUH Oanana OYiIuiiu
ara 6ynran ¢ousnan kaM Oyiaau. XaajiaH TalKapu XaBOH MaxCyJaoTIapuaaH UCTEHMOJ
KWIKII, an0arra, KaTop >KUAIUN KacaJUTuKiapra oiaubd kenaau. AiHuKca, €mud YTran
KHUILIWJAPHUHT OBKATJIAHUII pallMOHH]A (allHUKCA EFJIMK) yTa OPTHK TYIUTHU UCTEBMOJI
ki éMoH. by Humara taxaun kuiMokun? Tagkukor arepockiepos3, UBC éku akdaput
muokapA. lllyHuHraex runepToHus, noaarpa Ba OOMIKa KacauTMKIIap OYIUIIN MyMKHH.
bupok Oy myHpail smac, ss’bHUM Oy SHI eMaiuraHiap Kuia€TraHjaapHuieK palMoOHHIaH
OyTyHJIall TYIUT MaxCyJIOTMHU OJAuO Tanuiam kepak. YyHkW rymr, OaluK,CyT Ba OomIka
MaxcyJoTJIap, AaMUHOKUCIOTAHM aJIMaITUpUO OYynmaiiiuran TYJIUK  TYIUIAMAHU
CaKJIalJurad TYJIaKOHJIW OKCHUJI OWJIaH TabMHHIAWAWTAH TYJIAKOHIM OKCHJI OulaH
TabMUHJIOBYM, BUTaMUH B 12 Ba opranusmra 3apyp Oynran Oolika oBKaT Oyiaaurax
Mo1anap XucoOimaHaau. 3aMOHaBUN HYKTaW HaszapJaH KEJUIIUITaH XO0J/1a OBKATIAHMIII
XapakTepyd Ba pak KacaUIMTM alpuM MAKIWNHU PUBOXIAHUIIMHU YpTacujga MabiyMm
oormukuk Oop. Illyrmait KuamO der »syurapnaa yTkasuiaaéTraH CTaTUCTUK TaJIKUKOTIIAp
myHd Kypcarmokaaku byrok bputanusga Ba Oomka rapobuii EBpoma Ba ABcTpanus,
AKII, Kanamama cytr 6e3u paku OmiaH KacaJUIaHTaHJIAp IOKOPH Japaxkana SKaHJINTH
aHUKJIaHTaH. by naBiarmapia Kyaa Kyl MHUKIOpAA €F Ba IIAKAPHU KYN HCTEBMOJI
KWIMHHUIIY KYPCaTUITaH.

IIyHUHTIEK MyTaxacCUCIapHU TaXMHMHJIApUra Kypa, SbHM CEeMUpHUII OuiaH
KUiHaJIaéTran aémiapja CeMUpHUII HaTW)Kachaa TapMOHall MYBO3aHATHU OY3WJIMILWHU
KeJIMO YMKUIIN OrIaH OOFJIMK OYJIraH cyT 0€3M pakura aydop Oyiraniap KyIpok.

Oxupru TaIKUKOT WUUIAPUHUHT MabJIyMOTJIapu TyBOX Oepuimura kypa, TYIIT
MaxCyJOTJIIApUHUHT CajlOWii TabCUp JTHIIMA acOCaH OBKaT TapkuOuga BuTamuH C HHU
oynmaciuruga HaMmo€H OYmamu. Pak xacamnmmkinapuam Te3-Te3, Kaepla axoiu HucOaTaH
cab30BaT Ba MEBAJIAPHU MCTEHMOJ KHJIQTUTAH KOWIapaa pyWxarra oiuHaau. SnoHusga
OIIKO30H paKu OWIaH Kaca/UlaHWIN  FOKOPHU Japaxaaa OVIWIIWHM KyWuaaruiapra
OofaMoKaanap: yJgapHH Te3-Te3 Ty3JIaHTaH Ba Ay/UIaHTaH OaJHMKJIApHU HCTEBMOII
kuwamuanp. [lotnanausina sca kympox €ryiap Ba kam cab3aBOT UCTEHMOJ KHIIaauiap,
IIYHUHT YYyH HYFOH M4YaK paku OWJIaH OFpuUraHiap AyHEA SHT IOKOPH Japakacu Kann
KWIMHTaH. AHa IIyHIail OMWUIAPHU TaKKocaa0, YeT 371 odumiIapu Kyhduaaru GuxkpiiapHu
OWJITUPUILIMOK/IA, S’IbHU SIHTM ca03aBOT Ba MEBaJlap OpraHU3MIa XUMOs (pepMEHTIapUHU
unuiad yukumra épaam Oepaau. TYnuk Oup KaTop KacaIUTMKIAPHUHT MPOQPUIAKTUKACH
Y4yH €FJIM KUCJI0Ta Otad O0M TYWHUHTaH XaBOH EFJIapy uerapajaiira xed Kanaai nryoxa
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kentupud uukapMmaiau. [IIyHUHT ydyH XaliBoH €Fu OWJIaH YCHUMIIMK EFMHHM aKjT HAPOK
Owrad anmanuiad WNUIATWIMINK Kepak, TapkuOujaa KYmpok VYra TYWIUpUITaH €&F
KUCIOTaapu Oymaan. MoJOMHUKH VCUMIIMK EFlIapu  TYWaupwiraH €fF KHUCIOTacu
TapkuOuga kam Oymanu, ynap OpraHu3Maa IOKOPH KOHIICHTPAIMSICHHH — TAIIKHI
STUIIMAU. TYIUK TYWOUPWITaH €F KUCIOTacu XyHAa 3apyp, YyHKH YHH KaMYWJIUTH
OpPTaHU3MHH Y3UHH CUHTE3 KWIHIITHU Oa)kapHill MyMKUH sMac. TYIuK Tyiaupuiaran €rnap
Ba E€FJIapHM aJIMalUIalia W oouil pons yiHaiinu. IllyHna, ynap XojleCTEpUHHU SPUTHIL
OunaH Gupra KyUIMIITAa YTKA3MIAMM. YCHMIHK SFMHH CYHCTEBMON KHIMOCTHK Kepak,
MOJOMUKH adpum canbuii okubarimapra onud kenwmm MyMkuH. [llyHmgait TaxmuHmap
Oopku, MebEpAaH OPTHK HUCTEbMON KWIMII YT Mydard TOWM KacaUIMTHHU
PUBOXIIAHUINIATA ONUO KEJIUIIH MYMKHUH, SbHU YCUMIIMK EFJIapy KaHLEPOTEeH XOoccacura
ara O0ynuO, uiuiam KapaCHUHHU >KaJaUIAlIUIINTa OJM0 KEeIWIIA MYyMKUH. AWpUM Yer
MyTaXaCcCUCIAPUHUHT XucoOjapura Kypa, TYIUK TYWIUpPWITraH EflapHUA OIIMPHUIITaH
napaxkajna OWUII Tapxe3 KWIMIIHU (akaTruHa IOpaK HUIIEMUK KacaJUTUTH IOKOpU XaB(-
xaTap OwWJlaH KacaJUlaHTaH KHIIWJIapra TaBCUS KWJIUII MYMKWH. BUpOK KYmuuimk
oJIMMJIapHU (DUKpUTa KYpa YCUMITUK EFflapy 3apapcu3 0Yin0, yHU aTepoCKiIepo3ra Kapiiu
npoHIIaKTUKa MakcaauJa YHU OBKATra COJUII PAllIOH MEBbEPUHU OLUMPHUIIHH TaBCHUS
KWIMIIMOK/A, OyHAa IIyHU KypcaTuO YTMOKIAJapKu, ’bHU EFHU OWIIMII HA30paT KWJIMIL
3apyp. XalBOH, YCUMIUK EFJIApMHUA Ba MaprapvHHU Oupra KymuO WIUIATHUIIHU TaBCHS
KWIMII MyMKUH. By 3ca CH3HMHI pallMOHMHTHU3HU KYIPOK TYJa KOHJIM Oynuiura €pram
Oepanu. Arapaa MaprapuH Xakyja ranvpajaurad oyscak, uiiad yukapuiaaéTrad HaBiIapu
IOKOpY OYnmu0, Oy MaxcyJnoT TYynakoHau Ba Qoimanuaup. Maprapunaa ontumai
MYTaHOCUOJUTH EF KUCIOTACUHU TYWWHTAH Ba YHTa TYWHHTAHJIUTH OWiaH Oupra Kymuo
o0 GopuIaau, NYHUHTJEK BUTAMUHIIAPHU yIIIad Typaiu.

OBKaTIaHUII TUTUECHACU oyitnaa Malxyp MYTaxaccuc podeccop
K.C.IlerpoBckuiiHM  Tacamkjiamm  Oyiimdya, SBbHM  KaHaka Mebepaa  Kojbaca
MaxCyJOTIapuHu €rnapunu, (MIyHAal mapxes3nu koyidacanu €rmwmmru 22%), CyTid Ba
OO0IITKa MaxCyJIOTJIApHU OIMUPUINIINTa cabad Oynaau.

Xo3up Oup Hewa Ccy3 Imakap xakujaa. YHU Tapuxu y30K acpiapra 0opub Takaiau.
[[TakapHUHT BaTaHU XUHIWCTOH XUCOOJIaHAIW, YHU OMPUHYM MapTa MIakap KaMUIIUIaH
OoJNMHTaH. bu3HUHT 3pamu3nad aBBaird [V acpaa Anexkcanap Make1OHCKUITHU acKapiapu
XUHJIMCTOHTA KeNranjaapuaa, yiap OMpUHYM MapTa IIUPUH MYbKU3a-IIaKapHUA Ouiauiap,
YHU KeMMH4YanuK OOIIKa JaBiaTiapra oiu0 ketwiau. Poccusiga OMprUHYM 1Iakap 3aBOJU
XVII Gonutapuna Kypwiran Ba OUpUHYM KyHUJaH Oonuiad XxoM améHu eTkazud Oepuiil
KaTTa KUWWHYWIUK TYFIUPIW, IIYHUHT YYyH YHU 4YeT JJUIapfaH oJIMO KeJulira TYFpu
kenau. XVIII acpHuHr oxupura keaud JaBiIarvaaH makap OJIMII YCYJIHHH Tonauwiap. by
sca Poccusma makap 3aBoAJIapuHU KYPWIHMINNATA TYPTKH OYnu0 xu3mar Kuiau. bupox
mrakap Kam unuiad YuKWIId, YHA HapXu KUMMaT Oyiau. busHuHT acpumusaa yHU unuiad
YUKAPUII KYTI MapTara OpTIAu, TAHHAPXU €Tapiu OajlaH]l SMac Ba YHU UCTEHMOJI KUJIHIII
Oup MyHuara opTau. Yimly Oyiran Bokea THOOMET XOAUMIIAPUHM TAIIBUIIIAPUHU cababu
oy,

[ITakap- Oy mypakka® cyBiap €Ku YIJIEBOMJApAaH (Aucaxapuia) TaIllKWAI TONTaH
O0ynu6, y Tabuatuaa To3a Xojjaa yuypamaiau Ba yHU 99,75-99.9% Ycumnuk makapuaaH
(caxapo3a) onuHAM. YHM IIyHAal nae0 arajnaavraH apaimMalapuiaH To3aJlaHraH
Maxcynorra kupaau. Ulynmail kunu0, apanamManapliaH TO3aJIaHTaH MaxcCyJoTiap/aH
WIUIAaHTaH  Hapcajgap, aManuérna yuulamaaurad  OUpOpTACMHU — aJIMAIITUPHUO
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OYynMalauran oO3UK-OBKAaT MOJJANApUHU (SbHU OpraHu3M OuWjiaH CHUHTE3 KHIUO
OynMaiinuran), ogataa ¢gakaTruHa KUMMaTOaxo Kajgopusra sra OynraH, nry cababiau yHH
“Oym” KaJOpuUsSHM o0Ju0 KeiayBud Jne0 artanagu. bynmapra, makapaaH —Tamikapu
MY3KaMOKHU, KOHPETIapHHU, KOHAUTEP MaXCyJIOTIapH, OK HOHHU KUPUTHUII MYMKHH.

SIxum mabiaym Oynuminua, KapOoH CyBlapW OBKAT OWiaH Oupra oiJuHaaAWTraH, O-
KyBBaTHH acocuil manOanup. lllakapHuHr Oomka kapOOH cyBiapuaaH (apKy IIyHIAKH,
MacajaH KpaxMaJlHd, OpTaHU3MHUMU3 T€3 Y3IaITHPA OJaIH.

Kon tapkmbma makapuu ymam mebepu 80-120 mMr% wyerapacuma teOpaHud
Typaau. Arapjia OpraHu3mra yra opTuK4a MUKJIOp/a [IaKap TYIICa, YHIA Y OIIKO30H OCTH
0e3u rapMoHH €paaMu OuUlaH TIIMHOTEH-TIONIMCAaXapu KalTagaH y3rapaau, y opraHu3Miaa
0-KyBBaT 3aXMpacCUHU TaIIKWJI 3THO, )KUTapja Ba MyIIaKiIap/a 3axupaaa iuFruiand 0opau.
KonHu miakap OwiaH Kymwirasjga rJMHOTEH MapyaiaHaJd Ba KOHTa IUIIOKO3a Tylla
Oonutaiiav, y y3 HaBOaTujga MIUIAHTaH MyIIakjiap Ba oOpraHjapra eTka3u0 Oepaiu.
HlyHuHraex TrIoKo3a 3apyp Ba >KUTapHU TYCHK Ba3M(acHUHM aMalra OUIMPUII Y4yH-
TOKCHH MOJAJAJIAP/IAH 3apapCU3JIaHTUPAIH.

Opranu3maaru HIaKapHUHT POJIM, KUCKaya, IIyHaal Oymamu. dakarruHa yprada
IapOUTAA MCTEbMOJI KWJIMHTaHAA, HUXOATIA MXKOOMH ponb Oynmamu. XaagaH Tallkapu
IIUPUHIINKKA OEPUIINIIM OBKAT PALMOHMHHM KANOPUACHHM OIIMPHUINTa ONnnb Kenamd. YTa
OPTHUK Japaxajard Inakap €rjapra Ba XOJIECTEpUHTa aiiaHaju, IIyHAal KuiuO, KOH
TapkuOuga XoJecTepruH OpTUO Oopaau, Ba aTepOCKIEPO3 KACAUIMTHMHU PUBOKIAHTUPHIL
y4yH KyJlaii 1apouT spaTud Oepanu. byHra siHa KymIMIO MYMKHUH, SbHU YTa OPTHUK
Japakajga IIaKapHu OpraHu3Mja yuuiad TypHIl, OpraHM3MHH FOKYMJIM KacaJUIMKIIapra
KApUIWINK KYPCATUIIMHA TMACAUMIIUHUA KEJITUPUO YUKApaId, AUIEPTUK PEaAKIUSIHU
OLIMpPaaH, THIIHA YMPHUIINHA PUBOXIIAHMIINIA EpaaM Oepagu. YTa OpTHK Japakajgaru
HI1aKap IYHUHIIEK M9aKHU MUKpodopacura caaduil TabCUp KypcaTaau, SbHU YHJIA II0B-
IYBHU KYTIAUUIIN Ky3aTUIAIU.

Arapna cu3 Te3-Te3 Ba KaTTa MUKAOpJA IIakap edauraH OYicaHrus, yHaa KOH
niabeTH KacaJUIMTH KeIuO YMKWIIA MYMKHH, OyHJa OIIKO30H OCTH O€3WHH eTapiu
napaxkana €Kkl MUKAOpAA WHCYJIMHHHM HUIUIad yukuiy TyxTanau. Hatwxkana yrieBogHu
anMaluiy 0y3min0 Ketaau. DHIM akapHu 0-KyBBaTHU MaHOau cudaruia (poigananui
MyMKHH 3Mac. byHaa Kyna kyn muoiakiaap Xocui Oynaau, yHU TYIUIAHTaHU OPTaHU3MHU
V3UHU-Y3U 3axapiaiira o0 Kejlaau. X03Upru BakT/Aa Makap JuadeTy eTapiiu Japaxasa
TapKaJraH KacaJUIMKAUP, YHM Te3-Te3 pyiixarra oguHMokaa. KypuHuO® Typubdaukwy,
xatToku 100-150 ¥un naBoMuaa KUIIM OpraHU3MUA IIaKapJlaH OBKAT cu(aThaa KEHT
doiinananui, yHra MocjIaliiira yjarypa ojiajau.

lyau »scrmatu® KYHWII KEpakkW, ShHA KOHJArW IMakap JapakacuiHU Te3-Te3
y3rapu0 TypuIly, YHU XaJIJaH TallKapy UCTEHMOJ KUK OWIaH OOFIHKINTU, MUSHU
O3UKJAHMILINTA TabCcup O3Taau. Amepukanuk wmyraxaccuc J[xon Pomapuunr ¢ukpu
Oyiuua, Oy, ¥3 HaBOaTHAA, KUIIM TMCUXUKACUHU TYPFYH 3MACIUTMHU UQoJa KWIHIITA
0JIM0 KENUIIM MYMKHH, IIyHJAal KWIHO HU30IM €KUM JKaHXKaJJIM XOJaTHAa OUIMPUITaH
xaBpun kenm® uwukumumHN TyFaupanu. Llynuar yuyn Jxon Pamapuusr Hazapusicu
eTapiu Japaxkaja acocliaHMara, OMpoOK YHU TaXMHUHJIApU JUKKAT-9bTHOOpTra JTOMUKANDP.

[lynnaii 3xaH, yHIaH YUKW Wyau Kaagan Oymaau? [lakapuu OyTyHIIail HCTEbMON
KWIMacJIuK MYMKHH 3Mac, YyHKU y opranusmra 3apyp. lllyHmaid 5kaH, yHHM HUCTE€bMOJ
KWIMII Mebepura puos Kuium mapT. COFJIoM KUIIM y4yH, KUCMOHUN TapOusi OuiiaH
IIyFyJUIaHYBUMJIapra, IIaKapHu Oup keda-kKyHaysnard mMebepu 80-100 rp Tamkuia 3Tuill
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MyMkuH. Kum € 6yiica, yimanap y4uyH, JIEKUH )KUCMOHUM KaMm (aost 6ynrannapra 50-80
rp. Kapu kummnap y4yH, arapa yjiap kaM Xapakar Kuiicajap Y3jJapuHHU XyCycusiTiapura
Kapa0l, makapHu Mebepu 2 mapTa kam Oymaau- 40-50 rp. By xkyna o3, arapaa nrynapHu
xucobra onamurad Oyicak, spHU | OYymak paduHan-makap-7rp, OUp YoW KOIIHUKIArd
mrakap 9 rp, 1-xkonder 10 rp SKUHPOK, nupoxHUiiAa 16 rp gan 34 rp orupaukaa 6yiaau.

Arapna cu3 Oup cTakaH 4doira 3 Ta KOIIMKJA IaKap COJICAHTH3 Ba Oup KyHna 3 Ta
CTAaKaH 4YOM WYCAHTH3, YHJIA CU3HHU OpraHu3muHrusra 81 rp makap tymaau. Arapaa cus
Oup KyH JaBOoMHJIa sSTHa OMpOpTa MIMPUHIMKIAPAAH- TUPOXKHUN, KOHPET, MypabOonap Ba
0.K. €caHru3, yHJa Ce3WIapiu Japaxajla Y3WHIH3 YUYyH TaBCUS KWJIMHIAH MeEbEplaH
OLIMPHUIIMHTU3 MYMKHH. TaOMUNKK, KEMMHTH WWIUTapAa XxaMmMma Te3-Te3 TYJIUK Oup KaTop
03UK-OBKAaT MaxcyJoTjapH Ba HIUIad YUKapullga CapuK IIakapHU, GpyKTo3aHU Ba O.K.
TapKUOUIAry MaKapHU MacalTUPUIN XaKUIard Macaia KyHHIMOK/Ia.

MeBa makapu (¢ppykro3a) HHcOaTaH SKUHIArdHa @apxe3 MaxcyJlOoTJIapuHU
KaTOpUHU TYIaupau. by aca- Tabumii makapiapaan oupuaup. Acaijaa UPUH MeBajlap/a,
MeBa Ba cab3aBoTiapaa ¢ppykrosa Oyiaau.

®pyKTO3a-TY1a KUMMATIIHU IIaKapHU AIMAIITUPYBUKUIUD. AJIMAITyB skapaéHula YHU
opraHu3MJia Y3WHHU TJIIOKO3ara ailanu® OynraHugaH kevnH Qoigananwnanu. YyHku
¢dpykTo3angaH (oiganaHuIl ydyyH OMp MyHYa KaM HMHCYJIMH Tajnad KWIMHAIW ( II1akap
OWJIaH TaKKOCJAIll), YHU JUa0eT KacaJUIMTMHU JaBojalija MpoQHIaKTUKAa KWIHII Y4yH
napxe3 Bocutacu cudaruaa pornananmiany. [lapxe3myHOCTIapHUHT KypcaTUIINYa, SIbHU
MEBAJIM IIaKapAaH OBKATJIAHMILAA THUIIHUHT TYIIMIIA [AacCasid, aTepOCKIECPO3HUHT
puBOXIIaHMII XaBPU nacasau. PpyKro3a XaMm Xy[A4 IIakapaail kamopusara sra 6ynuo, 1,7
MapTa yHra HucOaTaH MIUPHH, IIyHAAN KU, YHA KaM MUKAOpAa GoiaTaHuIll MyMKUH,
Oy auabeTt KacayuTMKIIapaa y3ura Xoc OyJaraH XyCyCUsITH MyXUMIUD.

®pykTo3a yHUa Karra Oyiamaran papaxkajga opraHu3mia &fra aiaHaau, Kapuio
CEMHUpPUIIHM pPHUBOXJIAHUIIUTA €EpAam OepMaiau, QakaTruHa KOHJA XOJECTEpUH
JapakacMHU OMp MyH4Ya OIIMPAIH, JEKUH WYaKJa HOpMal MUKpOhIOopaHd amManuériaa
3apap erku3Maiau. bupok ¢pykTo3aHuHr Oapua ad3ayumMkiapura KapamaclaH yHTa
XaaJaH TallKapy KaTTa UIIOHY OWJAMPMACIIMK Kepak. YHHU y3ura Xoc XyCyCUsTUTra XOC
ailpuMm canOuili TOMOHJApU AaHUKJAHTaH: SHI aBBaJIO MWHU(OKOPIAP TaBCHUS KHIWII
MYMKHUHKHM, aXxOJM OBKATJIAHMILIKJA IIAKapHU MEBaJIM IIakap OWIaH aJIMallTUPHILHU
TaBCHUS KUJIUII MyMKHH.

OBKaTJIaHUIIIAH TYFPU (oHIATaHUII

Kanpait maxcynornapuu sxmmpok ae6 Owmnacu3? Illak-mryOxacus ca03aBoT Ba
MeBazap 1eb aitunanu. YyHKU ynapra xap ToMM- KyK Wy ounk. Ca063aBOT Ba MEBalapHU
Xap KyHJard OBKATJIAHUII MEHIOCHTa KYIIWIN KEepaK, YyHKH YHU Xe4 KAuOH Ba Xeu
Hapcara anMmaitupu® O6ynmaiinu. Cab3aBOT Ba MeBalapAa CAIOMATIMK YUyH KyJa Ky
MyXUM  OpraHMK  KHCJOTajgap,  MHUKPODJIEMEHTIAp,  KAacalIMK  TYFIUPYBUU
MUKpPOOPTaHU3MIIAPDHU WVK KWUJIQJWTaH, ITYHUHTJEK OPTHUKYa MOJIajiap, OIIKO30H-HYaK
WYyIMHA WIIAmUH - OOIIKApyBYM  XucoOnaHaau. Kymumnuk wmeBamap Ba alHHUKCA
MEBaJapHU Y3Ura XOC XyCYCHSITU- KMMMAaTOaxo YIJIEBOJ CyBJIapH MaXMyacHMHH Ba Iy
Owran Oupra TIJOKo3a, (PpykTo3a Ba caxaposajlapHu eTka3uO OepyBuuaup. byHnaii
OupukMasiapau Oupra KymmO om0 OopyBuM caxapo3 ¢akaTruHa acajl TapKuoOuaa
yupaiiu, OUMpOK yiap y epla IOKOPU KOHIIEHTpalusaga HAMOEH OJTHIraH. YTJIEBOJ
CYBJIApMHHU, MEBajJapHU Ba Cca03aBOTJIApHU Yy3Ura XOC XYCYCHSTH IIyHIAaH UOOpaTKH,
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KOHJIa IIaKapHU YTa OPTUK KOHUEHTPAIUSICUHU KeNTUPUO YMKapMaiau, yiap acTa-CeKUH
TapkuOui Kucmiapra axparu0 Ba karra Oynamaran nopuusiiap ounan cypunanu. by sca
OpraHM3MHM YHM &fra aiilanmaciaH TYFpu GoNJaTaHUIIMHA TabMUHJIANWIU, alHUKCA,
KapUJIUK EMTUAATA, CEMU3IIMKHU MOWIIIA OOp KHIIUJIAp YIYH XKy1a KyJIaiaup.

Cab3aBoTiapHu aipuMIIapPHA XOM XO0J1/1a UICTEHMOJI KIJIHII 3apyp, TYHKH UCCUKJIUK
OwJiaH KalTa WAl HAaTWKACHIa YIapHHU TapKUOWIard BUTaMuHIap Ba (hepMeHTaap oup
KUCMUHU 3auduamTtupaan. OBKaTra 03-031aH MUE3, CAPUMCOK, CEIbIEp, MNETPYIIKa,
YKPOI KYIIUIII KEpak-0y CU3HU OBKATIAHUII PAIMOHUHU OUOJIOTUK KUMMATUHU OIIUPATIH.
SAuarm  cab3aBOTIapHU MCTEHMOJ KWJIWIIArd KAMYMIUK alpuM  KacaJTUKIApHH
PUBOKJIAHUIIY cababu OYIUIIN MyMKUH.

['oxuaa oBKaThna, YHM €Tapiu Japakajla BUTAMUH OWJIaH TabMUHJIAHMAaraHJIuTrH
MaxCyJIOTJIapHU KaWTa MIUIAIl TEXHOJIOTHSICH OWjiaH KaTTapokK OYyiMaraH KOHIEHTpAT,
KOHCEpBa KUJIMHTaH MAaxCyJOTJIapHHU KYIPOK HCTEHMOJN KWiuil. SIHru cab3aBOTIapHHU,
allHUKCca, KUII Ba 0axop oiiapuja KaM HCTEbMOJ KWIMHHMINA OWIaH OOFIHMK OViIuiu
mymkuH. Ca03aBoTiap Ba MeBaiap- BuTaMuH C Ou3 yuyyH Kyaa MyxXuMm MaHOa
XUcoOnaHaau, y OpraHu3MJa TYIUIAaHMAaWId, MOJOMHUKH, y Xap KyHH OBKaT OwuiiaH
Tymuin kepak. Buramun C HM KOpa CMOpOAMHA, UCMAJIOK, KYK MHE3, Kapam, JIMMOH,
aneJbCUH Ba MOMMJOpAapAa HT kym Mmukaopaa oOynmamu. Ca63aBor Ba MmeBanapaa C
BUTAMUHUJIaH TalIKapu P BUTaMMHM XaM KyI, IIYHUHTAEK KOPOTHH-TIPOBUTaMUH A, B
TypyXujard aiipum BUTaMHUHIap OViagu.

YHu cakjaiiga, OIIyHHHTZIEK ca03aBOT Ba MEBaJlapHM KOHCEpBa KWJIMIIAA yapjaa
BUTAMUHJIAP YILJAIIM KUCMaH Kamasijau, aiHukca C BUTAMUHHU YHU MUKJIOPHU KHII (haciau
oxupura 6opud KeckuH Tymuo keraau. C BUTAMUHU alfHUKCA JIMMOHJIA Ba SIHTM Kapama
XM cakjaHaau(arap/a y sxjiaMarad Ba a3ujmaras 0yica).

[IyHuHr yuyyH ca03aBOT MeBa KHYKHMHA pe3a MeBajlapyd MOJja aIMalllMHyBUHH
OIIMPUIITA, CEMHUPUIIHU PUBOXIAHUIIKA HOPMaJ OJJIMHM oJuira ¢Epaam Oepaiu.
AWHHKCA aTepOCKENOp03 KAaCATUTHUHYU MPOopUIaKTUKa KUJIHIIIA Ba YHU OJIJIMHU OJIMIIAA
MyXUM POJb ViHaiu. bup KkyHma ca63aBoT Ba MeBaJIpaHU UCTEBMOJ Kuiuil MebEpu 500
rp. YHHU UCTE€BMOJ KWIUIIAA TYPIU-TyMaH Ba alIMAIITUPHUIL KEPAK.

Bu3HUHT OBKAT parimoHMMU3/Ia YCUMITUK €FF YMyMHH ¢F MUKTOpUHUHT 25-30% Hu
TAIIKWI KUAJUIIM Kepak. bu3 ydyH MyXUM TOMOHH, KUTapHU (HaAOJTUSTHHUHT MEbEpHUIA
OYnuIM y4uyH 3apyp OyiraH Ba Mojja ajJIMAalIMHYBUJA MYXUM pOJib VHHaWIWraH, yYHJa
Xe4 Hapca OwiaH anMamTupu® OYJIMalauraH KUCJIOTa MAaBXKYIJIUTHIUD. Efnap
IIYHUHTAEK TUIacTUK €ku  paauyc Basudacunu (OyHM TapkuOura mpoToanazma,
XyKaiipajiap KUpaJii) Ba OBKaT JIETIOCH Ba3u(pacCHHU OaXkapajiu.

Xap KyHH OBKATJIAHWIN MEHIOCHTa, aibaTTa, CyT MAaxCyJOTJIApUHU KYIIVHT.
AWHHKCA, OBKAaTHU Xa3M KWJIUIIHra Kepup, psoKUHKA KyJda SXIIA TabCUP KypcaTaiw.
yHuHTr y4yH cyT, cup (MI0XKu Oopuya EFuk OyIMaciauru kepak)xyna ¢oiganu 6ynuo,
YHUHT TapKuOuaa 1oKopu cudaTin OKCUll Ba Ermap OViIuO, MIYHUHTICK SHTUJ Y3IalTrpa
oJIaJIUTaH KajabIui Ba hochop Ty3napu Oymamm.

banmuk xam V3uWHMHT 03MK OynaawraH xoccacw OViimda rymiTra SKWH TYypaj,
IIYHUHTIEK YHU UCTEBMOJ KUJIUIIHUHT YeTapacuHU OWJIMII KepakK. BUpOK IIyHU 3CIaH
YUKAPMaHTKW, OajJuK Ba TYIIT OM3HUHT OPraHW3MUMU3/la OKCHJIHM CHUHTE3 KWW Y4yH
3apyp Oyaran. Kympok TYIMK aMHHOKHMCIIOTAa TYIUIAaMUHU Yyuiad Typaau. borka
KMMMaTOaxo Mojjianap ypracuaa yiap €rHu caknad Typanu, yHaa €rau sputyBun A, O,E,
K BuTaMuHnapu, MIyHUHTIEK MUHEpaJ Ty3iap, Kanuid, pocdop, Temupnap 0ynanu. Lllynu
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Kaig Kb YTUIN KepaKkKH, €FJIM TYIITHA TapkuOuaa kam okcwl oymaau. Kynuiap rymru
KYTIIpoK Yiia BuTamuHiapra Ooiaup. Cu3 OBKATJIAaHUII MEHIOMHTHM3Aa TYIITHUHT Oapya
Typaapuaan (poiganaHuIMHru3 3apyp. banuk Ba rymT TYIMK OMp-OMpPUHU alMallTUpa
onaau. bupok kekcaiiran €mygaru Kaumiapra OOFIMK UCTEHbMOJ KWJITAHJIapH MabKyl. Y
TapKUOMUJa AMHHOKUCIOTAHU YIUIA0 Typaau, YyHKH JIMIOTPONHMK Ba AHTUKIEPOTHK
XapaKaTHU JTajulail OJIauraH, yHJAH TallKapu, OajduK €HTWJa Xa3Mm OVyiaau Ba SIXIIU
V3IalTUPUIAIN.

Aénnap, ynapHu (QU3MOJIOTUK Y3WUra XOC XyCYCHSTIapUHH XucoOra ojiraH XoJija,
MyHTa3aM paBHILJIA )KUATap, OK Kyl I'YIITH, TBOPOT, CYJIM Ba IpeUrXajaH KWIMHIaH €pMa,
onmMa, ca03u, KkapaM Ba OomiKa TapkuOuaa TEeMUP MOJJACUHU  yIJIaiaurad
MaxCyJIOTJIapHU MYHTa3aM paBHUIIa UCTEbMOJ KWIHII Kepak (TeMHp MOJJIach KOHJa
reMorjabuH TallKWJI ATHUII YUyH 3apyp).

Kynpox aknuii umHM Oakapuin naBpuja Oanuk, Musi, Oydpak, CyT, rpeduxa,
dochar OMpUKMAcCHMHM TYTYBUMJIAPHU HCTEHMOJ KWIMII MapKa3uidl HEpB CHCTEMacura
VOKOOMI TabCup KUJIAIH.

Kamann Xxed KayoH 3CAaH YMKAPMACIUK KEpak, allHUKCa CyJd Ba TI'PEUYHUXaHH,
Oolkanap OuiiaH Oup Karopaa KaJp-KUMMaTh MEHOTPOIUK Xapakartra sra Oynaau (SbHU
xKurapa rjid UHQUIbTPALUSHUA PUBOKIAHTUPUILIHA OTOXJIAHTUPUII KOOMIJIMATHTA 3Ta).

Yoil, KOMIOT, TYpAU-TyMaH WYMMIIMKIAD Ba COKJIAp KYPUHUIIMIATH CYB,
IIYHUHTJEK CYIOK OIIHHU, ca03aBOT Ba MEBAJIAPHUHI TapKUOUTa KUPYBUU, CYB, CU3HHU
OBKATJIAHMII PAllMOHMHIU3Aa OUp Keuya- KyHay3aa 1,5-2,0 AUTpHU TallKui 3T MyMKUH
(kapuitd myHuya CyB OBKAaT OwiaH Oupra Tymaau). AWHHMKCA, Y3UHTH3HU CYB MUMACIHUK
Owan yerapanab Kyiuiira Xapakat KHIMaHr-0y cu3ra 3apap KeITUPHUIIIA MyMKHH.

Mana myHnaH KypuHUO TypuOIMKH, CU3HM OBKAT MEHIOMHIHM3 XyJa XaM TYpJIU-
TyMaH OYJUIIM Kepak, 4yapuoK, XaXMu Oyindya uerapaiaHrad Oysica Xam, cu3ra OBKaT
OunaH eTapiaM MUKAOpJIA OKCWI, EFllap, YIJeBOJ CYyBJIAapH, KJeTyaTka, BUTaMHUHJIAp,
MUHEpaJl Ty3/lap Ba CyBJIapHU OJMII >XyJna XaMm 3apyp. OBkaTiaHumHu Oy cudatiu
TOMOHH Ba YHHM CH3 O3UIIHU XOXJANCU3MU €KW XOXJIaMallCM3MH, yHTa OOFJIUK Oyimaran
X0J1/1a, Xap JOUM PHOS KWJIMIIMHIU3 Kepak. OpraHu3MHUHT OBKATra OYiIraH sXTUEKUHUHT
cudarura MOC KEJIHMIIUHUHT OMPUHYM IIAPTA ONTUMAN OBKATJIAHMIL, WKKUHYHMCH-
cudarura Moc Kenuiid. bynapaaH Tamkapu OBKAaTJIAaHMINTa KyWHJIaJuraH OUp KaTop
Tanabsap OOp: OBKATHUHT IOKOpH cU(]ATIIM TaAbMUHU CE3ULI, KyH Ba xadTa Xxamaa Oolka
BaKT JIaBOMH/JIa YHU UCTEbMOJI KUJIUIIHUA TYFPU TaKCHUMJIALLL.

CHU3HUHT OBKATJIaHWII PAlUMOHUHTU3HM KaHJal KWIuMO caMapaiu MacalTUpHUII
MyMKUH? ByHMHTr y4yH OBKATJQHUII MAaxCyJOTJIAPUHUHT Kajopus Ba KyBBaTd
aXaMUATUHU OWIMII Kepak. Xap OMp aHUK MaxCyJOT Xa3M KWIMILAA Xap JOUM MabiyM
MUKJIOpJa KyBBaT axpaTud unkapaau. by Muknopaaru xanopus, Kuiokajiopusaa udoaa
KWIMHUIIMHY (KKaJI), MaxcyJoTiaapu Homuapu Kapmucunaa (maxcynotHu 100 rp nan
XUCOOJIaHMIIaIN) MaxCyc KaJBaijia KypcaTuiaiu.

Kam xapakatnanuiin Typmynn Tap3uHu 00 OopaéTrad KUIMHY YpTada capdiaHra
KyBBaT Kormam y4yH, kyHura 2200-2500 kkan Tanad KuinuHagu. Arapaa cu3 OFHUp
KUCMOHUM MexHaT Ounan O0ann Oyncanru3, yaaa 4000 kkan Ba KYIpok capd Kujacus.

HcrebMon KUMWMHAIUTAH KAJOPUSIHUHT MUKIOpPU capQuiaHraH KyBBaTra MOC
KeJIMIIM Kepak, aHa IIyHJaruHa Oapkapop ofupiuk yuuiad typwiaau. Kadonku Oapua
UCTEbMOJI KWIMHTAH MaxCyJOTHUHI Oapuacu capd KuiuHMaraH Oyica, yHaa ¢&F
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3axyupajapu Olajiu.

Maxcynor 100 rp ra XxucobOmanran OViau0,
MaXCyJOTIApUHUHT KyHUIary skaiBajiaa KeITHPAMU3

Ne MaxcynOTHUHT HOMHA Kanopus (100 rp
MaxXCyJIOTAaH
YUKAIUTaH KKa)
1. Hon,neuense,Epmanap
2. JKaBnapman KUauHraH HOH 233
3. Bbyrnoit HOH 255
4, [Takap Oynkacu 283
9. [leuenne 437
6. [TpstaHK 356
7. MakapoH MaxcynoTiaapu 358
8. ['peuka épmanapu 347
Q. byrnoit €Epmacu 354
10. | Cymu 374
11. | Cyknan kunuHTaH (mmenHas) | 352
12. | IlepnoBka 345
13. | T'ypyu 346
14, | Makkaxyxopu 60JIporu 369
15. | Hyxar 329
16. | JloBus 328
17. | 'yt Ba rymT Maxcynotiaapu
18. | 1-xaTeropusiiu MOJ IYIITH 139
19. | 2-xaTeropusnu 89
20. | Ermu k¥it rymru 316
21. | Capérnu maprapuf 766
22. | CyT MaxcyJoTJIapu Ba TyXym | 67
23. | Curup cytu 67
24. | Eru omuaMarad makap comu0 | 345
KYIOJITHPWITAH CYT
25 Kedup(maxcyc MBUTUIITaH | 67
KATHK)
26 CmeTtaHa(KyrOK KaiiMOK) 302
27 TBOpoOr mUpuHU 262
28 TBopor érmuru 20% 253
29 TBopor ércus 86
30 26% TBOpOT MUIILJIOK 395
31 [Nostang nunuIorn 343
32 Ermumuru 50% nu OuImox 389
33 ToByK Tyxymu 142
34 Cab3aBotiap:
35 Kapromika 90
36 Cab3u 41
37 [Terpymika 38
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38 Kapam 23
39 JlaBnaru 40
40 SHru Tomat 19
41 Kook 20
42 baxnaxon 21
43 KoByH 25
44 KoBokua 12
45 Kyk mué3 18
46 bomr nmué3 15
47 Suru 60apuHT 16
48 Hcmanox 11
49 Canuit 11
Mesanap
50 | Ypux 44
51 Bexu 30
52 ATmiensCrH 33
53 bpycauk 31
54 V3ym 69
55 Hoxk 42
56 KpmxoBHUK 48
o7 ManuHna 31
58 Mannapus 32
59 [TadTommn 44
60 Onxypu 53
61 Omya 44
62 Onma 44
[Takapiu maxcynotiap
63 Acan 335
64 [ITakap 410
65 IMloxoman 603
66 Kynymnnait mypab6ocu 309
67 OnMazaad KWINHTaH noBumio | 352
68 Mapmenan 229
69 Ok - arupryijgaH KWiuHras | 352
KUEM
70 Kynrabokapaan KWIMHTaH | 546
X0JIBa

Ymby pakamiap OwiaH TaHUIMUO YUKUIIMHTU3AAH KEWWH, CU3 MIINOHY XOCHII
KWJIACH3KH, S'/HHU DHT KaTTa KaJopusra €rap, Iakapi Ba YHIM MaxcyJaoTiaap ara Oyiaam.
VYnap ér xarnmamuHu ommpuiira épaam Oepaau. Mana HUMa y9yH MCTEHMOJ KWJIHMIITHU

KHCKAPTUPHUIIHU TABCHUA KUJIMHA/IU.

Xadrana 6up MapTa eHrui-ellnyd OBKATIAHAJAWIaH KyHJap-cad3aBoTiap, MeBaap,
cyT, kedup Ba TBoporiap. E3 Ba ky3 oilniapuaa cab3aBoT, MeBajap Ba pe3a MeBaJlapu MyJi-
KYJ1 BakTHAa €F,IYIIT, OanuK Ba OOIIKA KaJOpHUsIM MaxcCyJOTJIApHW MUHUMYM Jlapaxara
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NacalTUPUHI Ba acocaH KyKarjapJaH MCTebMOJ KWIMHI. YJap KaMm KaJopusiud
XUCO0IaHNO, OIIKO30HHM MEXaHUK paBUlIAa TYJNIUPUIIra TYWHO KETUIl XWUCCHUHU
KeJITUpUO yuKapuiira épaam Oepaiu.

Kyitnnaru sxanBanga KYypuHHO TypraHujek, IOKOPH Japakagaru Kajuopus, SbHH
kapromka (100 rpma 90 kkan) Ba y3ymzaa (100 rpaa 69 kkan) sra 6ynaau. YHUHT doitnacu
XaKuaa Kyna kyn ranvpuin Mymkud. [lyHpaid xkunu0, MacanaH, KapTolIKa Kpaxmal
XOJaTHa SIXIIU CUHTHUINM XOJIHJA KyAa KYI Japaxajaa yrieBOJA CyBJIapUHHU TapKuOHIa
ynutaiiy (OpraHu3M y4yH MyXUM poJib YitHaiaw). bapuOup SHT SXIIUCH YHU HCTEHMOI
KWJIWIITHU, aCOCaH KaM KaJoOpWsJIM ca03aBOT Ba MEBAJIAPHU OPTHUK Je0 Omimb derapanari
Kepak. OHr aBBasio, Oy epAa KapaMHU TaBCHs KWIMIIHH XOXJapAuK. UyHKH YHU
Kanmopusicu kam, (Qoigacu karra. Kapam Tapkubuaa TapTpoHOBas KUCIOTa, y Y3
HaBOATUIa OpraHu3M/a YIJIEBOJ CYBJIapUHM €F alIaHMIIAaH cakjiaiau (adcycku, ynap
OBKATHU MUIIUPHUII kKapaCHuaa napyananu6 keraau). Kapamuu Oormika 3HT MyXuM Kajap-
kummaTi 0y U BUTaMUHHM Ccakjia0d TypUIITUAUP, YYHKHA OUIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJIU
WYaKHU SUTMFJIAHUIT KaCaJUTMTUHU Ty3aTHIa Epaam Oepaiu.

[IyHUHT y49yH MUBO, BUHO, apOKHM WYMII KAaThUSH MaH 3Tuiagu. YyHku OyHIaH
TaIIKapy COMPTIA WIMMIIUKIAPHU JKy/Aa KaTTa Kanopusra sra 6ynaau (1 promka BuHO-70
KKaJI TeHT') Ba UINTaXaH! O4aju, y 6apya opraH Ba CHUCTEMaJapHU aMaluETIaru XapakaTu
UIIJaH YUKAPUIITA OJIUO KeJIa/Iu.

Kumm opranmzmura tymran 95% coupTiim WYMMIIMK SKATapHU  METa0OJIM3M
kacayumurura (OOLIKa Hapcara ailIaHTHpUIN) KeATUpUO uukapaau. byHnma y xurap
XyKaipaiau MemOpaHara TYFPUIAH-TYFpU 3axapiall TabCUPUHM Kypcaraau, Oy sca
JKUrapra eThiIMaciukka onubd kenmaau. bamanma €F wnwia®  yukumm  kapaéHu
MypakkaOjamaad, >Kurap Xykalpagapuaard CIOUPTIN WYUMIIMKIAPHH MaxCyJIoTiap
OwslaH anmMalryBM Yypracuja XOCWJ KWIWHAIM,- Oy creatosMm nedunaau. CypyHKaiu
CIUPTIIA WYMIIMKJIAPHA UCTEHMOJI KWJIMHTaHAA >Kurapja Oup KaTtop MIMKACTIAHUIILIAP
JaBpU OYJIUIIN MyMKUH. YJIapHU Xap OMPUHUHT JaBOM ATHIIH Xap XHWJI OYJIHUIIA MyMKHH-
Oup Heua oigaH To Oup Heua Wunrada Oymanu. bouanFuy qaBpu y4ayH- rernapToMeraiuk
Oy xurapHu (pakatruHa OMpMyHYa KaTTaJalllUIIN Xycycusitura sra 0ynanu. by Oupruna
KIUHUK Tamku Oenruaup. COupTin HYUMIIMKIAPHA KaOyn KWJIMHTaHIaH KeHUH KUTapHH
Basudacu Oy3unaau, JEKUH KEHWHYAIMK Te3/la THUKJIaHagu. MablyM Xoiarga Kurap
TyKumManapuaa QepMeHTIapHU (GAOJUIMTUHU OPTHUINM Ky3aTWIaAW, XO3Up Yy KarTa
MUKIOpAArd COUPTIN WYUMIIMKIAPHHU 3apapiiaHTUPHUIIN MYMKHH. bupox OyHmail xomnart
BakTHHYAIUK OYnanu. Keliunru naBpu-cuteantos. Cteamos/ia sKurapHu €r 00cu0 KeTUIIU
PHBOXIIAHAN. YHI' TOMOH/JATH KOBYPFAa OCTHa OOCHM Ky3aTHJIaIH Ba TOXO-TOXO OFPHK
naiigo Oymamu. JXurap karramamran Oynamu. YHU ailpuMm Xykaiipanmapu, OupmyHUa
CIIUPTIIN IOKJIAMaCUHU KyTapa oJIMacaaH XajaoK Oyiaam.

XKurapau 3apapiaHuiiiHA HaBOATIAArW AABPU-CIOUPTIN HWUYUMIUK YCKIAHUIIH. Y
oJ1aTaa KyJa KaM Ce3WIapiu XojaTaa, CypyHKalu IaKiaa YTaau, rapud YTKUP CIUPTIH
UUUMIIMK cabaliau KenuO YMKHUIIM MYMKHH. Y acocaH CypyHKacura TYXTOBCH3 HUHWII
HATHKacCUJa PUBOXKIIAHAINA Ba OFMp yTanu: OyHIA YUKYCUZIUKHHU H(OIa dTUI, KOPUHHU
IOKOPH KUCMUJA OFpPUII, KOPMHHU IOKOPH KUCMHJAA Maiao OYnaiu >KUTapHU Basudacu
Oy3unaau.

Kurap ¢ubpo3u- Oy cnupTiv MUUMIMKIAp OWUJiaH 3apapiiaHUIIM YHU HaBOaTIaru
JTABPUAMDP.
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XKurapaa TUCTOJNIOTUK TaJKUKOT HATWXKACHAA YaHAMKIM TYKMMa >KOilapu maino
Oyna OGonwtaiau. by 3ca yHU YnaaMIIMINIY CIMPTIIM UMYUMIIMKKA TabCUP 3TULIM Nacasii,
Oupok >xurap OapuOup sSHA XaM XajoK OYyJraH XyKapajapHu Ba3su(acHHU THKJIAII
xoJylatuaa Oynaau. AHa IIyHU OpKacuaa KacaJUIMK acOCaH CYypyHKalIu, MabIlyM CHCTEMara
pHos KuiMail yTamu, JeKUH YHH XaB(CU3IUTU KaMaimaiiau, OajJKWH YHU aKCH OILIUO
Oopanu, ayHKH xurap GpuOpo3u puBokIaHUO OOpHUO OXUPTHU 3apapliaHuUI IaBpU- YHU PaK
KACAJUINTWTa  aWIaHTUpAaaW. byHJa OKWrapHu yiarad XyKalpallappyHH — ypHHWTa
OMPUKTUPYBYHU TYKUMaA YCHO, Kymaind KeTtaau, yHu (pepMeHTIapuHH (HaoJTUTd KaMasiiu,
VHU WIUIA0 YUKUIK Oy3ujagu Ba OWp Kartop Oy3WIWIUIApHU KEMuO dYuKapamu, y V3
HaBOaTuIa KUrapja eTUHIIMOBUYMIIMKIapra oiu0 Kemaau. HaBOatnaru compTiii HUMMITUK
MUKJIOPUMHU KaOysl KWiraHJaH KeWMH OyHAall Kacajiap >KUrapaard €TUIIMOBYMIMK
cababnu xajnok Oynunuiapy MyMKUH. MUKWIMKOO31IMK KacajuIurd Ba JKUrap paku
Kacajulapy ypTacujard ajoKaHd CTaTHCTUK TaJKUKOTIAp €pAamuia eTapiu Japaxaja
anuknadrad. lynnait kunmb, Kaepaa Xap OMp axoiM COHUTa CIUPTIM WYMMIIMKIAPHU
KYIIPOK MCTEBbMOJ KWIMHCA, aHa LIyHJal AaBiariapia KOHYHUH paBUIA JKUTAp PaKku
OpKanu BadoOT KWIaJUTraH KacaJUIMKIapu COHM Kynaup. EBpoma paBnariapuHu opacuja
@paHuuss Ba HTANUsA HHI IOKOPM KypcaTKU4ura j3ragup, 4YyHKU Oyrnapjia CHupTiIv
WYUMIIMKJIAPHA KYpPYK OILIXOHajlap/ia aHbaHAaBUW BHHOJApPHM KyJa Kyl Japaxkana
UCTEBMOJI KWIUHAIH.

Opatna xurap pakd WYKWIMKOO3NMWMK Kacamurugan 10-20 HungaH KeiluH
PpUBOKJIaHAIU, OMPOK alipuM XoJatiaapaa Oy Kacauiluk Oup MyHYa Te3 OYVIUIIN MyMKHUH-
1-1,5 vimn numnpa. Kynuunuk kvmunapaa, COUpTId WYUMIIUKIAPHU UCTEBbMOJ KHIIMIITHU
TaluIaraljaapuial KenH, 2-12 oljgaH CYHT >KUTapHU Y3UMHM TUWUII Bazudacu THUKIaHA
Oonutaiiiu, OMPOK WITapUI¥ HYKWIMKOO3JIUK OWIAH IIyFyJUIAaHTaHJIApHU Y4aaH Oup
KUCMUJIATH y3rapuil acll XOJUra KanTManIy.

CnupTiv WYUMIIMKKA YTa CE3TUPIUIH SKKama-skka OYiu0, IIyHUHI y4yH YHH
KUTApHU HIMKACTJIIAHUIINHYA KEATUPUO YMKapaIu, UIYHUHT YUYyH HU YIIUOBIU MUKIOPUHU
aiituiny KuiinH. CiupTin HYMMIMKHA OpraHu3Mra Oup Keda-KyHJy3Aa YI4OBIM MUKIOPH
30 rp raua Tymica y >Kurapjia TYJUK OKCHIJIaHAAHW. ArapJa CIUPTIM UYUMIUK YITYOBIH
MUKJIOPUAAH KYOPOK TYyIICa, YHAA MaxCyJoTJap YypTacuaard yHU ajJMalluHYBH EFNId
KHCJIOTaCH TIULEPUITIAPHH, XOJECTEPUHHH BYXKYAra KeaTupaau Ba OyHH Oapyacu Kurap
Xykapacuga TYIUIaHuO ynap €rHu ailHuMO Konumwmra onau® kemanu. Illynu xucoOra
OJIMHAJIMKH, Xap KYHHU y30K BakT AaBomuaa 60 rp CUPTIM WUUMIIMKHUA UCTEHMOJ KHJIUILI
(150 rp Boaka Ba KOHBSK TapkuOuja OYiaau) AAppOB KUTAp XACTAIMTUHU KEATHPUO
yukapaau. Aémnap yuyH OyHaail Ya4oBiuM MUKIOp xuaauid pasumiga- 30 éku 20 rp raya
KaM OYJUIIN Kepax.

TanKuKOT IUTApUHY T'YBOXJIMK KWJIMILIUTA KYpa, CypyHKAIN HYKUIUK HIyBYMIApAa
OBKAaTHU Xa3M KWIMII OpraHjapuHU KacajUlaHUIM 5 maprara oprtaau. Yiapaan 70%
CYpyHKQJId TacCTPUTHU PHUBOXKIAHTUpaau. BuHO MaxcynoT Tabuuii paBuiiga mnacT
COpTJIapuHH ¥3 MaH(paaTH ydyH CYHCTEbMOJ KWIWII, aifHUKCAa OBKAT Xa3M KWJIMII
OpraHJIapyHU KacaJJIAHUII MUKIOPHU Omub Oopaim.

CrnupTiv WYMMIIMK, OIIKO30HTa TYIIMIIM OWJIAaHOK HIWJUIMK Hapjaiapura TabCup
Kuiaaau, Oy 3ca Ty3/iM KUCJIOTaHU XaJJaH TAllKapu KYNOPOK aKpaTHUIUra Oiau0 Kesajau.
ByHnna stHa XaM KYIIpOK OIIKO30HHM IIWJUIMK HapJajlapura TabCup KWIMLIIM opTHO Oopaau
Ba Yy KYII IIWJIMMIIMKHY aXpaTHO YMKapaau, YHU JIEBOPUra Ty3JM KUCIOTaHU Ba COUPTIH
WYMMJIMKHU TabCUP TUIINMJAH CakKjIaiau. BUpOK MMIMMIINK OLIKO30HAA TypraH OBKaTHU
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XxaMm ypab onanu, HaTHXKa/a OIIKO30H CYKMHUHI YHTa TYIIMIIMHA KUMMHJIAIITUPHUIA Ba
OBKAT Xa3M KWIMII >kapaéHura xanakut Oepanu. Coupmivd HYUMIIMK UIYHUHTIEK
OIIKO30HHUHT IIMJUTMK KaBaTH XyKailpacu (aoiusITHHU XaMm Oy3aau, EFHU Xa3M KUJIMII
yudyH 3apyp Oynran mnerncuH ¢GepMeHTUHH axpatud Oepamu. CHOUpTIM HYUMIMKHU
TaKpOpaH MCTEBbMOJ KHJIMII OINKO30H (TFacTpUT) IMIWUIMK MapJAaCHHUHI CYpPYHKaIu
STUFIAHUIIATA ONUO Kenaau, YHAa aTpouK Y3rapuiiHd (KHYpan® KOJUIIMHM)
PUBOXKIIAHTUPAAM, SBHU Y3 HaBOAaTHWIa OBKAT Xa3M KWIMII jKapaéHura cajaOuil TabCUp
Kypcataau. byHu TryBOXJMK Oepuiundra Kypa, MyHTa3aM paBULIIA WYYBUUJIAPHUHT
uImTaxacu mnacaimb Oopaam (MmTaxaHWHT omwuimmK ¢dakKaTTHHA MacTia0Kd BaKTaa
Ky3aTuiaau), yJaapAa XaTTo THIILIA0 OJIMIN 3apypUsiTH XaMm HYKonaau. AJIKOTroJiM3mra
MyOTano OynraH KWIIKW Te3-Te3 KYMNPOK OLIKO30HHUHI OFpUIIMIa Ba OFup OYiud
KOJITAHWTa,KyCUIIl Ba XaTTOKW dSpTaiiad HMIWIMMIIMK Xojja Kaut kuiaau. lllynu scna
cakJiad KOJIUII KEPaKKH, CIUPTIM UYUMIIMK OWJIAH OIIKO30HHUHT MIWJUIMK Mapjaiapu
3andamud 6opaau, KEHMHYAIUK YH]Ia Oe3apap YCMaHUHT YCUIUra Mot 0yiub 6opaau
(MacayaH, MWUIMK Mapaa €Ku Tepujia maijio 6ymnaauran ycumTa), Xy IryHaai xaBdau
mum €K YCUMTAaHUHT XaM pUBOXUIaHumIura oiaubd kemamu. llynnait xumub, cnuptiu
WYUMIIMK TabCUPU OCTHAA HadakaT OBKAaT Xa3M KHWIMII Ba OBKAT CYpHII >KapaéHiapu
Oy3wiiaau, OAJIKK OBKAT Xa3M KWJIUII OPTaHJIapUHUHT KacaJUIAHUIIN PUBOKIIAHAIH.

Kanja xacaJuIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIKAA XaM CIHUPTIM UYMMIIMK aH4ya axaMUSTIH
pOJb YWHAWIW. YHHUHT TabCUPU OCTHAA WHCYJIMHHU CHUHTE3 KWJIAJAUTaH OIIKO30H OCTHU
0e3u KOOWIMSTUHU TabCUP OTUIIMHU MacaTupagu. AmndaTTa, KaHJ KacaJUIUTUHU
PUBOXJIAHTUPUIITA OJMO KeyBYH, cababiap xKyaa Kym, yjaap ypracuja- HaciagaH-HAcCITa
YyTaauran MOMWIINK, CEMUPHII, FOKyMJIM KacaJUTMKIIap, aca0HU 3YPUKUIIK Ba OOIIKaIap.
bupok nuyBunnap ypracuna Oy oFup KacaUIMK OJAMHPOK KeIUO YMKaJu Ba y aH4Ya OFUP
yraau.

VTKHp MOPUBOPIAPHU KYIT HCTEHMOI KMINII MyMKHH 9Mac.

OBkamnanum TaptuOu. KyHura xkamuja 3 MapTa OBKaTJIAHMINTA XapakaT KHUJIMHT.
bynna spranabku HoOHymTanu TaxmuHui kKamopuscu 30 %, Tymku oBkaTHHH-50%,
KEUKypyHru oBKaTHUKU 20% Oup Keua-KyHIy3THM OBKATJIAHUIN PallMOHUIAH OVYIMIIN
kepak. OBKaTiaHUII KyHUTa 4 MapTa OBKATJIAHUIIHU 3HT KYN KaOyJ Kujica OyJaguraHu.
bup kewya kyHay3ga oBKariaHum panuoHu 2100 kkam OYAMIIM MyMKHH. MacallaH,
OBKATHU KaOyJl KWIWIIHU Kajiopusich Oyinuya KyhWujgaruya TaKCUMJIAHAIW: IpTalaOKu
OupuHuyn HOHyTa- 600 KKaJ, 3pTanadku UKKMHYM HOHYIITa-400 KKaj, Tymku oBkaT- 650
KKaJ, KeUKypyHTH HOHYIITa-450 KKkan OYIuIly Kepak.

KyHura vkku MapTa OBKaTJIaHMILIJAH KOYMII Kepak. byHaa OBKaTJIaHMII opacuia
kKarta TaHpdyc OWIaH KyH oxupura OOpuO *Kyna XaM OY KOJTAHJIMTHHTH3HU CE3aCH3.
Mynna cu3 yiira kenu® o4 KOPUHHM TYHFU3MII YYyH Te€3-T€3 OBKAT eiicu3, andarra,
Xa/JIaH TalKapu KYI UCTEbMOJ Kujlacus, Oy, allHMKCa, ETUI OJIMIAH KT edurn EMoH
oynanu. By aca oBKaT Xa3Mm OVIMIIMHU KUWWHIAIITHPAIU, CU3HUHT YHKYHTH3 Oy3miiaau
Ba KeWMH4Yanwk spTanad mycaddo, cormom OYnmubd Typumn YpHura , Ka(UATHHTH3
OynmacaaH xomymn Typacus. Taxkpubara acocnaHu® NIy Hapca aHWKJIAHAWKH, SHHU
KyHUTa MKKM MapTa OBKATJIAHUIIAA OKCHII 75% Y3nalITupuiIaay, yd MapTa OBKaTJIaHUIIIa
85% Hu , TYPT MapTa OBKATJIAHUILZA KapuiO TYIMK Y3namrupuiaav. (MabiyM BakTra
Oenrwim MUKIOpJa OepuiiafiuraH 03UK-OBKAT Oy Xap KaHjaai xonarna ysrapmaiiam). Ly
OwiaH Oupra KyHUra MKKM MapTa OBKATJIaHUIIIa OYMKKAHJIUTY OWJIMHAIW, XYM IIyHIal
naikauu 5-6 maprajga OBKAT MINTaxacu3 eWwnaau. by wimuii manymoTnap IIyHAal
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kummiap goigacura OYnaauku, SbHU KYMYWIMK KUIIWIAP YUYyH TYPT MapTa OBKaTIaHUII
Makcaara myBopuk Oynanu. CeMu3 ojgamiap ydyH 3ca 03-03/1aH KyHHMra 5-6 mapTrajiaH
OBKATJIAHUIIIH KEPaK.

OBKaTHHU MIOIIMACAaH, AXIIHIad yaiHa eitni kepak. byHna cus kam eiicus, JeKuH
Te31a KOPHUHTU3 TYHWO Komamu. OBKAaTHU acTa-CeKWH IWKKAT OWJIaH YaiHaml OJaTH
KYHUKMACHUHU XOCHJI KWJIHII Kepak(Macanad, Outra roTum xapakarura 30 mapTa JaifHarr)
Ba CU3 IIyHra WIIOHY XOCWJ KWJIACU3KH, SbHH OUp O3rMHAa OBKAT MHUKAOPU OWJIaH
TYUMIIUHTA3 MYMKHH. TYIUK Te3la XHMC KWITaHMHTU3[a, Oy KaHaaid camapa Oepasu.
OBKAaTHM HMCTEHMOJI KWJIMII BaKTHAA €TapiH Japaxana WIMK OYIMIIN Kepak. YHH
UCTEBMOJI KWIHAIIHU Xap JOMM OHp BaKTAAa OBKAaTJIAHWIIHMA TaBCHsS KUJIMIIAJIH.
KeukypyHru HOHymTaHu €THII OJAUAAH 2 COaT OJAUH UCTEbMOJ KM Kepak. Keuacura
dakaTruHa Oup cTakaH Keup WUUIT MyMKHH.

Anabuérnap:

1.Baitnep O.H. Baneonorusi. YueOnuk nist By308- M.: @nunrta: Hayka: 2001.

2.JlanteB A.Il. 'uruena-M.: ®uC, 1990.

3.CunsikoB A.®. Penteury mist 3m0poBbsi-M.: ®uC,1986,-64 ¢

4 Yatixosckuii A.M.,llleaumak C.b-M.: ®uC,1987.-96 ¢

S.IMMapunosa JI./I. I'mrueHnyeckoe oOy4yeHHWE M BOCHHUTAHHE IIKOJBHHKOB-T.:

SJ/KI/ITYB‘-II/I, 1991.-196 c.

13-Mamnpy3a
MAB3Y: EIITHU XUCOBI'A OJIT'AH XOJIJIA )KUCMOHHUH IOKJIAMAJIAPHA
FOKJIALI
Pexa:
1.7KucMoHuM# IOKJIaMAJIapPHU 103aJ1a1l.
2. TanabanapHu ;KUCMOHMH TAPOUSA KMJIMIIIA HKJIAMAJIAPHA MebEPJIall.
3. Kypyk McCHUK mapouTaa ;KUCMOHMI MalIKJap OWjiaH MYFY/JJIAHMIIHUHT Y3Ura
X0C XYCYCHSATJIApH.

JLE.Jlrobomupckuii  (1989) »skcnepuMeHTal TaAKUKOTIAPHU — YMYMJIAIITUPHO
Oojlamap Ba YCMHpJAPHUHT XapakaT ¢aoiusiThra ypraTull JapakacMHu Oaxosaml Ba
YKUCMOHMM TapOusl jkapa€HuIa KUCMOHUN IOKJIaMajIapHu MEebEPIAITUPUII OYitndya KaTop
HIapTIapHU aKpaTan:

1.FOxnaManu myHnal >Kajajuidkaa Oepull KepakKh, TOKM MakTad YKyBUHCH
YapuOKHU XUC KUJICUH.

2. Kamanmuru Ownan aca® MapKa3JIapUHUHT KY3FaIMINWA, MYIIAK TYPYXJIApUHUHT
UIITMHYU OOIIKAPUIITHY TAITKHII ATUINTA KOJUP FOKJIaMalapHU KYJUTAll JO3UM.

Kucmonunii rokiiaMajJapHUHT MakTad YKyBUYHCH OpraHU3MHIra TahCUPUHHU OaxoJarl
yuyn HOKY, wuimn BakTW derapacu, KHCIOPOJ HCTEbMOJ KWJIUII KYpCaTKUYJIAPUHU
0axoyoBUn TypJin KiaccuduxanusiapaaH doitrananunaam. I".b.Melikcom,
JLE.JTro6omupckuii (1989) 5 30Hanu ¥3 nuura oyBUYM IOKJIaMasap Kiaccuukanuscuian
¢oiiiaTaHUITHU TaBCHSI STAAUIIAP:

1. Kananmuru mact 3oHa. I[lync muaytura 100-120 3apbman ommaiiau. by
30HaJ1a Ul Y30K BaKT OaXapUiUIIN MyMKHUH.

2. Kanannmuru ypraya 30Ha (MacanaH, ymymuil okinamanuar 50 %). by 3onanaru
Ul I0paK-KOH, Haac oyuill, Xapakar annapaTtd QpyHKIUsIapu ypracuja y3apo TabCUPHU
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VpHatuira €pnam 6epanu. by 3onana 7-8 éuum 6onanap 5-6 munyt, 13-14 €numm Gonanap
10-12 (ku3znap), 20-22 munyT (YFuu1 Oostajiap) Uiiam MyMKHH.

1. XKagannuru okopu 30Ha (ymymuid roxinamaHuHr 70%). Makral® yKyBumiiapu
OpraHu3MHa MyIakiap uniaérranaa (Qpu3noNoruKk (QYHKIUSIAp KaTTa IOKJIAHUIIIA
oynaau. Knuuk €mum Oosanap 10 MuHyT mMnutammra Kapamaii, Oy 30Haza Hadac oMl
dbyHKIHICH Ba OOIIKA KYpcaTKAWIap KaTTa KHiMaTra sra OVIuIy MyMKHH.

2. XKagannuru rokopu cyOMakcuMai KyBBaTiu 30HA. (yMyMui rokgamMaHuHr 80
%) Myiaknap, 1opak Ba OoIlIKa ab3ojap Xamjaa TYKUMajaap WM HEPTUSHUHT aHa’poo
MaHOaapy OWIaH TAbMHHJIOBYM MAIIKJIapHHU Oa)kapuIll pexxumura mMoc keiamu. [ukmmm
IOKJIaMajlapHu Oa)Kapuill TaBOMUNIUTH Oy 30HaJa KUYMK €lIIard MakTad YKyBUWIapu
yuyH 50 cek, KaTTapok Eugaruiap y4yH 3ca | MUHYTHU TallIKWJI 3TaJIH.

3. Kanammurn wmakcuman 30Ha (100 %) >KMCMOHUN MaNIKJIapHU MaKCUMa
TE3JIMK/a Ba TeMIa OakapuillHu Tanad Kuiaaau. [{ukimm rokimaMany 6akapuil BakTH €11l
Oonanapja Ba karrajgapa xam aturu 10 cek HY TalKuI STaau.

A.C.Boiinbaym (1991) maktald YKyBUMJIApUHUHT Oy cudatiapy Ba YUAAMIAIUTHHT
PUBOXIIAHTHPUIITA €pAiaM OepyBUH FOKJIaMaliap MEbEPUHU UITUTA0 YUKIH.
TanadamapHu KUCMOHUN TAPOUA KWINIIAA IOKJIAMAJAPHU MebépJial

Onuiiroxsla YKWII JaBpyd MabHaBUM Ba KUCMOHUM cudaTiapHuHr daon
HIAaKJJIAHUIIKA ~ AaBpura TYFpu kenaau. JKucMoHui TapOusi TabluM-TapOUsSBUN Ba
COFJIOMJIAIITUPUIL JKAPAEHIAPUHUHT axpaiaMac KucMuaup. KUCMOHUN MalIKJIapHU
Mebépaani-Tanadanap CaJOMATIUTUHA PUBOXKJIAHTUPHUIL MacalalapuHU  Xal KUJIUII
mapTiaapuaan Oupuanp.

Tamabanap xapakat GaoJUTMTHHU MEBEpJAIl MyaMMOCH MYXUM axaMUsTra ora,
YYHKH OXUpPry maiitna €nuiapaa ycub OopaéTraH TUNOIMHAMHS Cce3WIMOKaa. by VKyB
MAaIIFyJIoTIap XaKMHUHUHT Hadakar ayguTopusga, OalKu yiaa XaMm KaTTalurd OujiaH
oormukaup. Hatwkana cajgomaTiurd KOHUKApCHU3, OPTHUKYA Ba3Hra 23ra, Typiu
KacaJUTMKJIapra MOWWJI, KOMaTH Oy3wiraH, Ky3u SIXIIM KYpMalJuraH, PyXusiTd TYIIKYH
Tanabanp ¢pousu ommd 6OpMOKIA.

Emmap camoMaTnmuruHM acpam Ba SKMCMOHHH cubaTtiap JapakacHHH KyTapHII
y4yH MHUHUMYM 2,5 MUHT KKajJ 3HEprusiHd capdiaiiuran xapakaTr pexXuMH 3apyp, Oy
Kypcatkuy gespian 600 MOTOPJIM KKAJIHH TAIIKWAJI STaIH.

Xapakar  (aoIUrd  eTUIIMOBYMIIMIM ~ yca€TraH  OpPraHM3MHHUHI  KYITMHA
byHKIUsIapura caaouil TabCup KypcaTaau Ba KaTop KacaJUIMKIAPHUHT a0 OYIuIg Ba
PUBOKJIAHUIIIN/IA TATOTEHETUK OMUJT XUCOOIaHA K.

Vemupnap xapakaT pesKUMUIATH eTHIIMOBYUMIMKHUHT canbuil Tabcupy ymoby &érra
X0Cc OynraH akcenepanus XoJiaTh OwinaH Mypakkkabnamaau. JKucMmouuit TapOus
MEBEPIAPUHUHT HOQJCKBATIIMTA OPraHU3MHUHI VCUIKM Ba PUBOXJIAHMIINIA EKU
IOKJIaMara Kapab opkaja KoJuiura épaam Oepaim.

TamabanapauHr XapakaT (aouurn MebEPIAPUHUHT TUTCHUK TaMOWUILIApU
H.1apunoBa (1991) TomoHuman wnwad wwkwirad. Wxtu€puit xapakat ¢aomimru
HadakaT xapakarra OynraH OWOJOTHMK OHXTHEXK (KuHE30pwIHs) sMac, Oamku YKyB
MaIIFyJI0TIapH, KUCMOHUM TapOusl TU3UMH, UIYHUHTJEK, UKIUM I[ApOUTIApUra OOFIHK
xamaup, neau J.IlapumoBa. Y Tamabanmap XapakaT pPEeKUMHUHH TaIlIKWJI OSTUII Ba
TUNOAUHAMUSIHUHT Ky3TrM-KUIIKH TaBpHUIA OJAUHU OJIUIIHYU TaBCUS 3TA/IH.
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M.A.Bunenckuii  (1978)ranabanap ydyH XapakaT (aoJUIMTHMHUHT KyHUJarua
ONTUMAJl AapakacUHU TakiIud staau: cytkaga 14-19 munyt kagam €ku xkynura 1,3-1,8
coaT UCTAJITaH MallIFyJIOT/Iap/a KaTHAIIUII.

bazaBuit mactypna xadraiauk XapakaT peKMMHU TaBCHUS ITHIAAM: dpKakiap y4yH-
COFJToMJTamTUpyBun forypumi- 15-17 xm, Tycuama toprwmum- 7/0-80- mapra, raBmanu
onaunra sHramTupu 90-120 mapTa; aémiap yudyH — COFIOMJIAIITUPYBYU IOTypuUIl —12-
14 kM, TypraH xoina apkoHja cakpaimi-350 mapta, €TraH >KOWJIaH TaBJaHU KyTapull,
KyJutap Oomr opkacuaa, o€kiap skunciamruprirad- 100-120 mapra, ypTa Te3MmMKaa FpuII
—21-36 kM.

Tanuxmu ¢paniys mexuar ¢usnonornapu Llleppep Ba MoHo XapakaT (paoausTHHH
KyHuJard y4 kateropusira OYiauiHu Takiud staumnap:

-okan umr: yHu Oaxkapumiaa 30 % mymakinap yHYa Kym sHeprusi capdiamaciaH
UIITUPOK dTaUIAP;

-peronain uir: yHu 6axkapuniaa 50 % mymaknap ypraya sHeprus capdiaad UIITHPOK
aTaauIIap;

-rio0an unt: 70 % kam Oyiamaran mymiakiap aHda sHeprusi capd Kuiaud UIITHPOK
aTaaumap.

JlacTnaOKu WKKU KaTeropusl aHWK COFJIOMJIAIITUPYBUYM camapara sra smac. daxat
rio0an xapakaTiu (aoyvAT CaJOMATIMKHU MyCTaxkamiamara épaam Oepaau. YJIapHUHT
OakapuIMIIKA IOpak-KOH, Hadac OJUIN TU3MMHUHHUHT Xadal (aoMATH Ba KYI SHEPrHsl
capdanuiy OusiaH OOFJIUK.

N.B.MypaBoB (1984) uympamMiauiavk pUBOXKIAHUIIN OWJiaH OOFJIUK >KUCMOHHI
IOKJIaMaJiap KOH ailJIaHMIIl OpTaHjiapy KaCAUTMKIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIM XaB)UHM aHYa
kamaiiTupaau. CeMU3NInKaa TaHa Ba3HUHU MEBEPIAIITUPUIL YIYH MyHTa3aM, Y30K J1aBOM
ATYBUHU KUCMOHUH oKkiamanapaad (1-1,5 coatr mnaBoMuia CEKHMH IOTYPUII, CY3HIII, YaHFUIA
IOpHIII, BEJIOCUTIE] Xai1aIn) GoiiiaJaHuIl Kepak.

AMepUKalIUK OJMMJIAp CAJOMATIMKHM acpall y4yH Xap OWp WHCOH Xap KYyHH
mymakiaapuHuHr sBasura 1200-2000 kkan capduamum kepak, n1e6 xucodnaiaunap. AKinii
MexHaT Hamo€Hnanapu aturu 600-7000 kkan sHeprus capduanaunap.

Kagsanga Typnu KHUCMOHUN MalIKjiap OWIaH IIyFyJUTAHTaHAA KaH4ua DHEPTHs

Kucmonuit haomnuk Typriapu VpTaqa
sHEeprus capdant
Ocotiniira xonar 70-75
Opranabku ruMHacTUKA 15 MuH 50-150
Opwu (4 kM-coat) 200-230
Boneitbon yiinam 250-300
1,2 KM-coaT TE€3JUK/Ia Cy3HIII 250-300
10 KM-coaT Te3IMK A BEJIOCHIIE]T Xaiiaanl 280-500
banvmunToH YitHam 350-400
6 KM-COAaT Te3JIMK/Ia 450-500
ViiHaI eHrui 1rypumn 400-450
10-11 xkMm-coat Te3uKaa
COFJIOMJIAIITUPYBYH FOTYPHIIT

capdIaHUIIN KeJITUPUIITaH.
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KypyK HCcCHK MKJIMM IIAPOUTHAA )KUCMOHMH MAIIKJIAP OWIAaH IIYFYJIJIAHUIIHUHT
Y3Ura Xoc¢ XyCyCusitjiapu

Wccruk MKIMMHUHT YHTa MOCHAIllraH Ba MoOCJalliMaraH WHCOHHMUHT ()YHKIIHOHAT
X0JIaTUTa TAbCUPUHUHI KYN >KUXATJIapu MabiyM Japaxana ypranuwiarad (3.1.Ymunosa,
1949; A.10.FOnycos,1961; C.U.Ilamcues, 1966; A.FO.Tamec, II.A.Conomko, 1968;
A.J1.Cnonum, 1969; P. Axmenos, 1977).

AN Apoukwuii (1976) dbuxkpruya, ”HCOH MOTOPHUKACUHH HCCHK HKJIUM IIApOUTHIA
PUBOXKJIAHTUPHUIIIA TU3UM TAIIKWI 3TYBYA OMHJIHUHT CTPYKTYpPaBH KOMIIOHEHTJIAPWHU
KyWugaruiaap TallKuil 3Taau:

1) ontuman >KMCMOHUN IOKJIama; 2) >KUCMOHUW MAaIIKJIApHUHT YUFYHIUTH; 3)
OpraHU3MHHMHI XapakaT, MCCUKIMK Ba HYp MOCIANIMIIUHUHT Oupiuru; 4) maikiap
IOKJIaMacu kapa€Hulla Ba KUCMOHHMI Malkjiap OwWliaH MIyFyJUIaHyBUWJIap TYpMYII
PEXKUMHU THKJIOBYM Ba CTUMYJISIMSIIOBUM BOCUTANAP THU3UMHU; S5) COFJIOMIIAIITHPHUIIT
TagOoupiIapu TU3UMU; 6) OPraHU3MHUHI CAJIOMATIUTH JUHAMUKAcCH Ba (PYHKIIMOHAI
CTaTyCH XakuJa >XOpud TUOOUN-OMOJOTMK Ba JUCHAHCEP MabIyMOTIap acocuja
KUCMOHHI pUBOKIIAHTUPHUILI BOCUTAIIAPUHHU Y3 BAKTHAA KOPPEKIMSIIALLL.

0.C.AnmubaeB (1978) okcnepumeHTan TaAKUKOTIAp HAaTWKacuga eTapinya
HIyfyJulaHMaraH Ba MOCJIAIUTaH OPraHU3MIIAPHUHT (YHKUIHMOHAN TH3UMUJA Yy3rapuuuiap
pyil Oepmaciiurd y4yH >KHUCMOHUW MAIIFyJIOTJIap Ba MyCOOaKajdapHHM KyHHUHI HCCHUK
kucmuaa (30 rpagycaad OpTHK TeMIepaTypa) YTKa3MacIuKHHA TaBCHS 3TA/IH.

TagkukoTIap HaTHXKACKA IIYHU KaW]l 3TUII MYMKHHKH, YKYB Kapa¢HU1a NUITHUHT
UCCUK BaKTUAA AKKOJ OMIMHYBYM (DPU3UOJIOTMK (PYHKUMSJIAPHUHT (aciauil nmepuoguKacu
HaMo€H Oymazu. JKucMoHMIT Mamikiaap OwiaH MyHTa3aMm NIyFyJUIAaHYBYM IIIaxciapja
dacutap  Y3rapMIIMHUHT TabCUPH CHWIUIMK Kedaau. DyHKIHMOHAN — y3rapuiiap
XYCYCHUSATIIApU PUBOKJIAHTUPHIN BOCUTAJAPUHHU HWui daciuiapura Kapad TaHiaml y4yH
acoc 0ynu6 xu3mat kunaau. (A.U.Jlusunkuii, A.C.Xonmaros, 1988).

TomkeHTna WiOJIb, WIOHb Ba aBTYCT OMIapujard OMOTEPMUK IIAPOUTIAP HIOJb
mapouTiapugan kam (apk kuimaau. OpraHusmjia Kyl HCCUKIUK HYKOTHIN alHUKCA,
SHBapb OWMJA KYIPOK Kaij »Twiamu. Manduil KuiimatiapgaH mycOartra YTUI anpeib
OMMHUHT OMpPUHYM SpMHAA, MycOaT KuiiMaTiapaaH MaH(uiira YTUI 3ca OKTSIOpb OXHpHU
Ba HOsAOpH Oouuiapuaa TyrajulaHaau. AMNpenb, OKTAOpPh OMJIapU HUCCUKJIMK Japakacu
KyJlail BAKTIHUP.

WNHCOH MCCUKIIUTU KYPCATKUWIAPUHUHT CYTKAJIMK Y3rapuily xam Hui daciuiapura
OornmuK: €37a Ba Ky3 (aciaMHUHT Oomnjga OMOTEPMHUK KypcaTKhuwilap CyTKaja Kam
y3rapaau, Kuiijaa Ba OaXOpHUHT JACTIa0KU MKKUA OWHJa OMOTEPMHK KYpCAaTKUUJIAPHUHT
CYyTKaIMK y3rapuiu tokopu OVmamu. By aca kumima Ba ytumn Qaciiapuaa ramMosuTani
KacaJUTMKIIApUHUHT Kymanuimura oaub kenanu (b.A.Aizenmranr, JI.IT.Jlykuna, 1982).

Kansanna (8.8) Tomxkent I'mapomermapkazuHuHr 2000 vyl ydyH XaBo XapopaTu
KUMaTIIapyu Keaupuirad. MabiyMKH, [axap IIUMOJUN CyOpOINHKIap 30HAcCUia
JKOMTamrad. XaBOHUHT XapopaTH AeKaOpb, SHBaph OWNapuaa Ky3aTWiaagu. DHT KyJau
oiyiap ampesnb Ba OKTSOP.

CornoMnamiTUpyBUd ~ KUCMOHUH  TapOMSIHM  peXalallTUpHUIAA  KyWuaaru
XOJIATJIApHU YBTUOOPTA OJIMIIL JIO3UM:

1. Kucmonuit TapOusi Ba cHopTia IOKJIamMara >KUCMOHMH MallKJIapHUHT
HIyFyJUIaHYBUMJIAD OpraHuM3Mura Tabcupu cudatuaa Kapaiaau. I[lapamerprnapu
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(MALIKJAPHUHT KaTTaJIWT¥, HYHaJIUIIM, TY3WIMLIM) ra OWMHOAaH J>KMCMOHMH IOKJIama
OpraHu3Mra Typjau4a TabCUp KypcaTaau:

-pPUBOXKJIAHTUPYBYM FOKJIaMa, XapakaT cudariapyu Ba JKUCMOHMM HII KOOWJIMATH
Japa)kaCuHU YCTUPULL,

-Ky/1a0-KyBBaTJIOBYM IOKJIaMa, HII KOOWIUSATHHH MyalsH Japaxana ynuiad
TYPHILL;

-peabuIuTaIMOH I0KJIaMa, YapuoKJaH CYHT Wl KOOMIHSITUHA TUKJIAIL;

-TabJIUM OEpyBUM IOKJIAMa, XapaKaT OMJIMM Ba KYHHUKMaJIapUHH drajliall.

2.Tamabamap >KMUCMOHHMH TapOusicuma, acocaH, TabluM OepyBUM IOKJIaMma
KYJUIAaHWJIAJU Ba Y XapakaT KYHUKMAJIAPUHU HIaKJUIAHTHPUII, XapaKaTIapHU OOIIKapHILI
Ba )KMCMOHUU cudatiapra pyuBOKIJIAaHTUPYBUYH TAbCUP KYpcaTHUILTa HYHAITUPUIITaH.

3.CofloMIalUTUPYBYM  KMUCMOHUM  TapOus MallKJapura rasia TYy3WIHIIH,
KUCMOHUN PHUBOKJIAHMILIHU SAXIIWJIAII, Hadac OJIMII, OPAaK-KOH, acad TU3UMIIApUHU
TaKOMWUIAIITHPUII KaCAJUIMKJIADHUHI OJIIMHHA OJIMII aKJIMM Ba JKUCMOHUM M
KOOWIMATUHU  yCTUpHUIL,  TajnabaHu  Typiaud  3apapjd  Tabcupjapra  Kapuiu
KypallyBUaHIUTMHU TabMUHJIALITa HYHANTUPUITAH MEJAroruk skapaéH cudaTtuaa Kapau
KEpak.

4 MyTtaxaccuciap HWHCOH JKHUCMOHUW XOJIaTUTa SHEPIUSHUHT  capdIaHUIIH
KUXATAaH TabCUpUTa Kapa® CIOPT Typiiapu KIacCU(PUKAUUACHUHM HILIA0 YMKIWUIIAp.
Kusznap ydyH ’kajgamidkaard a’3poOuKa pakciapu, 0aJMUHTOH YWWHH, WHTUTIAP YUyH-
aTJICTUK TUMHACTHKA, COFJIOMJIAIITUPYBYM IOTYpHUII, CHOPT YUHHIIAPH.

5. TomkeHT TUAPOMETMApKa3UHUHT KYII VWJUTUK MabJIyMOTJIapU
COFJIOMJIAIITUPYBYM JKUCMOHHMM TapOus MalIFyJOTIApUHM OYMK XaBOJAa YTKa3WUI
(mexabpp —2,9 , auBapp —0,4 , deBpanp —4,2 gaH TamKapH) KEPaKIUTU XaKuaa XyJioca
KWJUII MUMKOHMHM Oepaau. By OpraHm3MHHMHI TallKd MYXMT 3apapid OMUJUIapHra,
alfHMKCa Ky3TU-KHMILIKA JaBp/la,Kapiliy KypallyBUaHIUTMHU OIMpUIITa EpiaM Oepa.

Ha3zopar caBosiapu.

1CornoMaamTHpHUII MAIIKJIAPUHUHT YHEPTEeTUK KyBBATUHU TabpuQIianr?

2.KucMoHuii Mamkiap Kanjaai gqo3agaHanm?

3.Kypyk, uccuk ukianum mapouTuaa >KUCMOHHUA MAIIKJIApPHUHT XYCYCHTIApH KaHaan?

Anaduériap:

1.AzumoB WN.b., XampakynoB A.H.,Tananuna JI.X.,PacynoBa O.P.T'opauenckas C.B.,
2 SxoBenko B.U. ®usnosnorus yenoseka. T.M mo um. Mou Cuno, 1991.257 c.
3.Baitnoaym S.C. [Jo3upoBanue pusmyeckux Harpy3ok MmkoJbHUKOB-M.: [IpocBenienue,
1990-60c.
4. VIBanona O.JI. ®opmyima kpacotsl.- M.: CoBetckuii criopt, 1980.
5.Kymuxos 10.A., Xynaitoepnues P.U. )Kusnb B npmxenuun-T, Meaununa, 1987. 48c.

14 Masbpy3a
MAB3Y: HOJ TAHKUCJIUTUJIAH KEJIUB YUKAJIUTAH KACAJIJINKJIAP
Pexa:
1. Opranusmaa HOAHUHT YPHHU.
2.0OpranusmMiaru KUMEBU Mo aaIap.
3.KankoHcumoH 0e3 haoausTy.
4 Moy npenapatiap.
5.OHIIM OBKAaTIaHUIII CUCTEMACH.
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6.11cuxomnor y3uHrus.

Tabuat wHBOM 3Tran 0eb6axo OOWIUK Oy COFIMTMHTH3 Xucobimanaau. Hewmwc
¢3yBuncu ['€re “ WMHCOH TylIlyHMaraH HAapCAacUHU »Jrajuiail onmaijau”, JeraH »3]u.
Jynénarn Oapua OunumiapHu srauiad Oyiamaca-ia, WHCOH OpraHM3MHa KedaJauraH
acocuil xapaéunap, Tabuuil ycymuiapjaan ¢poiiganaHud caJoMaTIMKHU TUKIIAI XaKu1a Xap
KuM Omnuin kepak. Canmomatiuk xa€t kabu maxcuit 00IMK XucoOIaHaIu.

OpauiirnHa WOJ TYK KUTappaHr IIHINA WIUIIYAJard YTKUP XU SKaHJIUTHHH
xamMmMaMu3 Omnamu3.byryHru KyHja ep mapu axOJUCUHUHT Kapuiub 90 ¢dousuna iox
CTUIIMOBYMJIUTH Ky3aTHJIMOK/IA.

J.M.MenneneeB naBpril CACTEMACUHUHT 7 TyPyXHUJa KOWJIAIITaH.

Mo KankoHCHMOH 6e3[a MILIA0 YMKAPHIAIUTaH THPOKCHH TOPMOHHHHHI XOCHII
Oynummaa acocuit Ouoaoruk poi yitHaian. Atom maccacu 12.9045t Ba Taptub pakamu 53
oynran iog (lodum notuHya iodes sitbHM, TyHadIIa panr)HUHT 3puil xapopatu 113,5 C
HU TaIIKUI 3TaJIu.

Mon xopamTup ryHadiIna paHriid, METAIUICUMOH SUITHPOK, POMOHMK KPUCTa
namxkapara 3ra Oynran moana. Kuzgupwiranna TYFpugaH-TyFpu OyFiiaHaau. Y cyBia
émoH spuiimu. Momam 1811 iimnna dpanmys omumu Bepuap Kyprya axparu6 onrad Ba
1813 #innu Opanius akagemusicuaa 0y Xakjaa Mabpy3a KUITaH. Yo nHcoH OpraHu3MuIa
Mojjaiap aJIMAIIMHYBUHU CTHUMYJIJIOBYM XUCOOJIAHTAaH THUPOKCHH TOPMOHHU TapKuOura
Kkupaau. MTHCOH TaHOBBYJ 3Ta€TraH O3WK OBKAT MaxCyJIOTJIapu TapKuOujia CUCTEMATHUK
paBUIIIAa MO/ AJIEMEHTH €TUIIIMACIIUTY SHJIEMHUK OYKOK KacaJsTUTUTa 0JIU0 Kelaju.

XO03Upru caHoaT MUKECHIA MOJIaHTaH OIl TY3W UIIA0 YMKApHIN Hynra KyWuiran
xonoc. Monanras o Ty3u TapkuOuaara ifo HCCHKIMK HIIUIOBH OEpUITaHN A, TePMETUK
Oynmaran wuauIaa cakjiaHranuga “‘yuun0’ ketaau. byHmait Ty3map 6 ol MoOaitHHzIa
Honnanrad om Ty3u cudaruia, YHIaH KeHMHH dca Oauil ol Ty3u cudaTuia COTUIAIH.
Omur Ty3u Oup TEKHC HOJIaHMACIUTH Ba KUIIWJIAPHU Ty3ra HUCOATaH TypJiu MyHocabatia
OynUIUIapy KUIIWJIAp OPTraHW3MHHHM HOja OwiiaH OUp TEKUC TabMUHJIAHUIINHHU SHaJIa
MypaKKaOIaTupaIu.

OnuMmiap TOMOHHMJIAH OO OOpWIIraH M3JIAaHUIILUIAP OAIMK, TYXYM, JIOHJIU dKUHIIAP,
HojyiaHrad Ty3 Ba OoIlIKajgap TapKUOMAAru OpraHuk Hoa Mojja ajJIMAIIMHYB TE3JUTHHU
POCTJIOBYM TUPOKCHUJ] TOPMOHUHH IIAKUTAHUIIIHIA UIIITUPOK ITUIIIMHU KYpcaTau.

Mo »ieMEeHTUHHMHT 0JaM TaHACHUIATH (DU3HMOJIOIUMK aXMHATH KAJTKOHCUMOH
6e3 rapMOHM- THPOKCHH CHHTE3M[a MINTHPOK STHIIMAA f03ara 4ukaid. Moj eTHuiMaii
KOJITaHUJa TUPOKCUH KaM HUIJIaHUO YMKaaW Ba HaTWKaga 0e3 TYKMMAcH KaTTajaaniuo
KeTaau.

Tabumit xonaTma opraHu3Mra HWoja KepakMmu EKd WyKMHU? 1e0 Y3WHTH3HU CHHA0
kypunr. Keu 6ynranna yikyaaH OJIUH HoJra maxrta ypajiraH TryrypT 4YynuHU OOTHPHUO
KyKpak Kadacura ydra YM3MK unM3uO yxiyaHr. TypraHMHTU3IaH KEWMWH Yu3UKIapra
»pTHOOP OepuHT. Arap OMPUHYM YM3HK HYKOJITaH OyJica opraHu3Mra moj Kepak sMac.

Arap OMpYHYY Ba MKKWHYY YM3UK KYpUHMAM KOJITaH OyJica eMak opraHu3maa o
€TUIIMACIIUTU Ce3WIapiiv Japaxazia.

Arap yyyalla 4YM3MK XaM KYpUHMail KoJica Opransmja HoJ TaHKUCJIHIU MaBXKY/,
napxoJt mudoxoHara OOPUIIHU TaCHUSI 3TAMU3.
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Opranm3maa WO MUKIOpPH Xakujaa axO0opoT OepyBYM sSHA OHp TECT HEMHC
MyTaxacHCJIapyu TOMOHHJIaH Ty3WJIraH. Xap OUp CaBOJHM JUKKAT OwiaH YKUHT Ba “Xa”
¢xu “UYK” neb xaBoO OCpHHT.

" TOMOFMHTH3ra OMPOH HUMa TUKWJITAHJEK OYmamumMu’?

" aQBJIOJJIAPWHTU3JAH OWPOH KHUIM KAJIKOHCHUMOH 0€3 KacaJUTMKIapu OwuiaH
OFpUTaHMU?

" KeluHru naitiaa cabadcus O3 UHTU3MU?

" KeWWHTHW maiTaa cababCcu3 CeMHUPIUHTU3IMU?

" KEeWWHTHW MaNTAa MINTAaXaHTU3 OYMJITAHUHA CE3TMHTU3MH ?

" KEUWHIU NMAaWTIa UINTAXaHTU3 MACTIMTUHH CE3UHTU3MU?

" KYII TepJasICU3MU?

* (¢actapra 60FIUK OYIMaran xoJija COByK KOTSATICU3MU?

"  KYJUIAPUHTU3 JOUM UCCUKMU?

" KYJI-OEKJIAPUHTHU3 IOUM COBYKMU?

" Oup HABU X0JIaTra Te3-Te3 TYIUO Typacu3mMu?

"  JJOMMO YapyoK Ba CYCTKAIUIUK Mai10 OyIsanTuMu?

" TaHaHTU3 cababcu3 TUTpaIuMu?

" [yJbCUHITHU3 T€3-T€3 Y3rapud Typagumu’?

" TEPUHIU3 KypYKJIAITaHUHU CE3IUHTU3MU?

" WYHHTU3 T€3-Te3 KeIaTuMuU?

"  PYUHTHU3 T€3-TE3 KOTaauMU?

Arap Oepwiran caBosutapra kamujaa 6 tacu “XA” xaBoOuHM OepraH OyicaHTH3,
JIEMaK OpraHu3Ma WO/ €TUIIMaiIu. JICKUH XaBOTUPJIaHMAaHT.

Opranm3maaru WoJ MUKJIOPUHU JabopaTopus IIAPOUTHIIA AHMKJIAII YHYAIHK
Mypakkab smac. Hera neranyma opranusmra KaOyJs KWIMHTaH HOAHUHT Kapuitnbd 95 dbousu
cuiiauk Ownan 4ukuO keragu. by dwusumonoruk sxapaéumup. KaOyn kunmHran ion
KAJIKOHCUMOH Oe3ra kenu0 sxoinamanu. KelinH rapMoH y¥3 QyHkmusicuau Oaxkapaau Ba
napyanmadrad Hox  axpaymb® uyumkamu. LIyHuHTr yuyyH HOJHUHT  CHMJIMKIArH
KOHIICHTpalusicura Kapad OpraHu3Maaru WOJHUHT MUKIOPHU XaKuja Xyjaoca YHKaAPHUII
MYMKUH.

CornioM TypMyll Tap3u NPUHUMIUIAPUHM MILIA0 YMKKAH HaTHXKajiapra kypa ion
MUKIOpU KyHUAaru MUKJIOpAa OVIUIIN Kepak:

* Oup €mrava OyyiraH rymaxkiaapaa -50MKT
= 2-6 éuutm 6oJanap -90MKT
= 7-12 éuum yemupiap -120Mkr
= ]2 émjaH KaTTagap -150Mkr
" XOMUJIA0p Ba & Oosanu aémiap -200MKT
= Kapusuiap -100MKT.

Kaakoncumon 0e3 paosansitu
Aca0 Ba SHAOKPWUH THU3UMHM HWHCOH OPTaHW3MUHHU acCOCHW OOIIKAPYBYH TH3UMH
xucobnanaan. OpraHu3maaru xed Oup skapa€H yJIapHUHT HIITUPOKUCU3 COAMP OYIMaiu.
by ukkaia TM3MMHM 3aMOHaBuUl THOOMET A OUp-Oupuan axxpaTtud ypranub Oyimaiau.
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OHJIOKPUH THU3UMU V3 TapMOHJIAPMHU alilHaH KOH Ba JUM@ara yTKa3raHjiurd y4yH
myHgail HomjaHaau. by Tusumparm acocuid OesnapaaH OupH  KaJKOHCUMOH 0e3
xucoOnanaau. KankoHcumMoH 0e3 KYpHUHMILIKAH KAJKOHTa KaparaHjaa Kymnpok Karajgakka
yxmaiinu Ba ofupiuru Oop-iyru 25-30 rpaMMHHU Tamkui 3Tagu. Y OYWHMH KHcMHIa
)oimamrad 0Ynu0, YyHUHT HOpMall (aoJIUSITH YIyH WO 3JIEMEHTH MabllyM MHUKIOp/a Ba
aCOCHMCH JJOMMO KEpaK.

by 6e3 opranm3mMHM MUKpOO Ba BHUpYyCIApJaH XUMOSJIAHWUIIMHU TabMHWHJIANIH.
YHUHT MIIYaHIUTY HU [OyHJad XaM Owiica OYiIaJuKy, KWLM OPraHu3MHUAA MAaBxKYy.l
oynran xkoH 17 makwka maBomMuaa 1y 0e3 opkaim yTuO Oymamu. Ana my 17 makuka
JIABOMHIA YHHHT TAPKUOUIATH MUKPOOIApHH HOOY/ KIJIHIITA YIrypaad. Mora aumamim
MUKpPOOJIApHUHT 3ca “Kyuwlapu” KUPKUIAIU, ShHU UMHCOH YUYH 3apapcu3 X0JaTra KelaJiu.
by 6e3 ion Owian OmnaH MebEpHUaIa TAbMUHIAHUO TypHIaJural Oyjca, KOHHUHT Yy3BUU
alllaHUINM Hazapja TyTwica, sbHH Oy 0e3 opkajau Oup Heda Mapra YTHIIM XHUcoOTra
OJIMHCA, Xap KaHJlaii MUKpPOOHU OXUP-OKUOATIa HOOY/ KUIaIH.

Mopana  aJMamMHyBA ~ Ba  OpPTaHM3MHU  DHEPreTHK  pecypciap  Ouiad
Ta@bMUHJAHUIIMHN ~ OOMIKapuO  OOpHUII-KaJTKOHCUMOH O€3HUHT HMKKMHYM  aCOCHM
dyHKUMsICH XucobsiaHca, acad TU3UMUra ceAaTUB (TUHWIAHTUPYBYM) TabCUP KYPCATHILN
YHUHT siHa Oup QyHKUUACH XUCOOIaHAIH.

NHCOHHMHT aKkjguii Ba SKUCMOHMI PHUBOXJIAHUIIN KAJIKOHCUMOH OE3HMHT
daomustura 6ornuk. KankoHcMMOH Oe3u HopMal (aonusaT KypcaTMa€TraH KulWaapaa
aKJIMM Ba )KUCMOHHM OPT/A KOJUII Ky3aTHJIAIH.

NHcon Tanacunma xammacu OYnu0, 25mr iox Mamxkyna. KankoHCUMOH 0e3 Kywiu
ropMoHai GaoJTMKKa dra OyJiraH TUPOKCUHHU UIUIA0 ynKapaau. YHUHT Tapkuouna 70%
JaH OpTUK Hoj cakjiaHagud. YmoOy 06e3 myHuHraek 0,2-0,9% ion tyrraH, ropmMoHanl
daommkka sra OYiAraH OKCWJI TaOMATIM MOJJIA-HOATUPYEOTNIyOMH, YYHOATUPOHUH Ba
UKKUHOATUPOHUHIIAPHU KaM MHKIopAa axparamu. KamkoHcumoH 0e3 (aoJMsaTUHUHT
OMMINK Ba cycaumu (Turnep €EKU TUNOPYHKIMSA) OpraHu3MIa acocuid MojJa
AIMAIIMHYBUHUHT Y3rapuiura cababd Oymamu. ['unodynkums €unummknaH OoruiaHca,
KPETHHH3M KacaJUTUTH KeInO 4MKaid. Vo] THPOHMH eTMIIMACIMUIMHHHT SHA OHp TypH
sHJeMUK OYKokaup. ['unepdyHkius 0a3eq0B KaCaUIMTUHA  COJUP KUJIaau Ba OEMOPHUHT
Ba3HM Kamailnb keragu. KalkoHCHMOH 0e€3 TOPMOHJIapU Y4YyH “KYpWJIMII 3JIEMEHTH
XUCcOOJaHTaH HOJ STHIIIMACIIUTH KYNTHHA KaCaJUTMKJIAPHUHT (OYKOK, ajljleprus, aHeMHS,
aTepOCKeNIepo3, YUKYCU3IIUK, JCTIpPECCHs, THIICPTOHUS, THUIOTOHHUS, TaKaHAJIUK,
UMITOTCHITUS, IAOKYpIUK, acaOWWIWK, CEMH3JIMK, WMMYHHTCTHHHT ITaCalMIIN, HOpaK
APUTMMSICH, TaxXUKapAWs, OHKOKACALIMKIIAP, XOTHPAHUHT CYCaWHWIIM, XOJCU3IIUK KaOW)
caGabumcn Gynaumm ucGoTnaHraH. Moy eTHIIMACTHIM — KacauIHKIapura aémiap
spKakiapra HucOatan 5 Mapotaba KYpOK YaluHaIuIap.

Vemupnapna  SKMHCHET  eTWIMIN MaiiThaa, aémmapaa  KPUTHK  KyHIap  Ba
XOMHJIQJIOPIUK MMalTH/Ia OC3HUHT KaTTaTAIINIIN Ky3aTUIIau.

By 6e3 xoMumagopank kapa€HUHUHT MEbEPUIA KEUUITUTa Ba OOJAaHIMHT HYKCOHCH3
TYFUJTUIINTA XKaBOOTap 0e3 XucoOaaHaau. XOMUIAHUHT KAJIKOHCUMOH 0e3u 12 xadramuk
OynryHra Kagap Xam (paonusT KypcaTMaraHauru caba0iid, OHAHWHT KaJKOHCHMOH Oe3u
WKKU KUY Y4yH “nnutamra” max0oyp Oynanu. lllynunr yuyH xomunanop aémnapaa noa
eTUIIMAraHuJlaH XOMWIAHUHT TYIIMO KOJUIIM €KU BaKTHJIAaH OJAUH TYFUJIUIIM KaOu
canOuii xonaTiap Ky3aTuiagu. XOMUJIaAop a€JUIapHUHT KAaJIKOHCUMOH 0e3u Mebépunaa
daonusAT Kypcarca, XOMIWIQJOPJIMK MebEpPUAA Keuaad Ba TeHui, Xeu Oyimaca,
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BYHJACPKUHIHUHT TYFWIMII 3XTUMOJIM Kymasau. Kynuwimkna ion my Jgapaxana
aXaMHSTIIM 9KaH, HUMa y4yH Xed OyiMaca XxoMuiaaop aéiuiapHu oj OuinaH TabMHHIIA0
KyMaiMu3?-1erad caBosl TYFUJIUIIN TaOUUH.

Xomunagop aémiapra Kyuujaa Tal€piiaHUII YCYJH KEITUPWITaH MaxcCyJIOT/IaH
kyHura (9o kamua) 1 4o KOMUKIaH UCTEHMOJT STUIITHU TaBCUS ATraH OYyiap d/IHK.

Typmiak, wmain3 Ba EHFOK Mar3u Oup xwi1 HHcOAaTAa OJMHAAM Ba TYIIT
KUiManaruyiad yTKazuiaaaud. YCTUAaH TaOuuil acan KyWuO sxmiad apanamiTUpiiaju.
[y Tap3ga Tail€pinaHrad ioJ, MoOW, BUTaMUH Ba MHHepaiapra Ood apajiamma
COBYTTHY/Ia CaKJIaHAIM Ba MPOPUIAKTHK MAKCaaa UCTEHMOJ 3THO Oopumtaiy.

Xap KyHH HWHCOH OpTraHM3MuUTa Xed Oyimaranma 2 noHa €HFOK MCTEHMOJ KUJIHIII
TaBCcHs ATWIaAU. XypMO MEBacu xaM Mojra 0oil MeBa XucoOanHaau. XypMO MUILITaHAA
Xxap KyHHM 4ta €Ky Tanad KWica yHJaH KYIPOK MCTEbMOJ KWIMII TaBCHUS ITHIIAaU. Arap
Mypa000 €ku KOMMOTHU O¥Jica yHAaH XaM SXIIIH.

COTJIOM  XAET HOCOFJIOM XAET
Nmpan xonnkumi, | daoi Tynug Tynuk Woxtumonit Xaértui
mHCgOHHH PYXHH |y A &Tpit KANMATIN KHUMAaTCH3 MMaCCUBJIMK Xonatiap-
KOM@POopT o 0
P X0J1aT VUKYy. JlaM OJIUIII na yta
qyapyari
banancnanran o
OBKAT BKATJIaHUIII
TapTUOMHUHT
Oy3MIIHILIN
HOwopu OJAM
v \ ITact THOOUIA
(haok 4 — baomk
Uxtuconnii Ba -
MOLTH Owunasuit
MyCTaKUIUTHK XOJTaTHHHL
y3rapumm
o T AJIKOrons,
niaza Icuxo W3UMIIU
. THITOIHHAMAS YEeKUII,HAPKOTUK
(U3HONOTHK KOHUKUIII JKUCMOHUU Ba MOJUTATTAPHH HCTEHMOTT
Xapakar KUTAL
dbaonnuru
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By cxemagaH MabJyMKH, COFJIOM TYPMYII Tap3ura 8 Ta oMmuJ w:ko0uii Tabcup
yrap 3kaH. Co¥jioM TypMyll Tap3ura cO¥JOM OyJMarad TypMyll Tap3u, cajouii
IMOIUAIAP, HEPB-NICUXUK OY3WINILIAP, HEBPO3 Ba 00MIKAJAP CAJOMH TAHCUP ITATAU.
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