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1. XapakaTind YWWHJIAp WHCOHHUHT Xa€TUW (QaonusaTHaa MyXUM —
kam¢ staau. CrangapT MasMmyHAard Basuda, KycartMa €K MEXHAT Ba CHOPT
MalIKIapuHU Oa)kapulll KUIIMHU T€3 TOJIUKTUpaau. JlekuH, myHnai Ba3uda Ba
MalIKJapHU VHWH jKapa€HWJa MXKPO 3THUII OJAMHUHI PYXUSATUIa HKOOMIA
TabCUp ATHO, Yapyalml MyJJaTWHU opkKara cypanu. lIyHuHr ydyH coopt
MaIIFyJoTIapyuia, alHuKca €1l CHOPTYMIAPHU AACTIA0KU Taiépramaa Typiu
Ma3MyHIra XOC Xapakarid ViunnapaaH ¢(oHganaHuIl —ajloXuja aMalldid

axaMuATTa sragup.

Xapakarnu yiuHaap Oomika (aonusiTra Kaparaiaa IMIaXCHUHT KOOWJIHSATH
Ba y3ura XoC XyCYCHATHHHM KEHI ouu0 Oepaau. Maxcyc TaHJaHTaH CIOpPT
yiluHnap, A310J0Yura Kepak OyiaguraH yMyMHH Ba TE3KOp YUIAAMIIMINKHU
omupamd. YHMHIAp JaBOMHIA IIAKIUIAHTAaH — XapakaT Te3IWId  Ba
KOOpAMHALMACH, MycoOaka BakTHUIa TYCUKIAPHU MYyBOPQHaKUATIN €HIud

YTHUILIA MyXYMIUDP.

Vitumnap V3UHUHT XaMMaOOIITUTU (YHUBEpCAJIUTH), KYTI
(GYHKIMOHAJUIUTH Ba KEHI' TabCUPYAHJIMTK OWJIaH XWJIMa — XWJI Toudanapra
Oymuuaau. JXymmanaH, — KUCMOHUM cH(aTIapHU, HYTKHH, TanapQdy3HH,
MEpPraHjiMKHH, TaAOUPKOPJIMKHH, XHCOOHM Ba  XaKo30  XHUCJATIapHU
PUBOXJIAHTUPYBYH YUUHIIAp IIyJlap >Kymilacura kupaau. JIekuH, Kkanmam yuuH
OynMacuH, yHJA XapakaT SJIMMEHTH €KM Xapakarjap MaXMyacH MaBXy.l

oymasu.

Xapakatnu YWuHIAp Y3 Ma3MyHU Ba MOXMATH JKUXATUIAAH CIOPT
VinHnapuaan Tyoaad Gapk Kuiaaau. Xapakariu YUUHIAp CopT YUHHIapyu KaOu
Maxcyc Tauéprapiuk, MyalsH Myco0aka KOWJIacH, CHOPT KUHUMH, MYJIJaTH,
MalJIOHM, WIITUPOKYMIIAp TapKuOM KaOW aHUK 4YerapajaHraH MebEpUit
oMIJIIapHU Tanab KwiMaiinau. dakar OWTTarvHa XapakaTid YHUUHHU Typiid
KO, BaKT TaBOMHJIa, KHMUMIa TapkuOa (COHM Ba €N JKUXATUIaH) YHHAII
MaMKUH. DHTI MYXHMHU XapakaTiu YWUWMH AaBOMHUAA Ky3aTWJIAJWTaH 3pKHWH Ba
UXTHEPUN  XapakartiaHuml (HOCTaHAApPT XapakaT WyHaIuIlh, KUYKHPUK,

XYIIYaKyaKJIMK Ba XOKO030) MXKOOMM SMIILIMOHAN XOJaTHU (pEeakUusHU) ro3ara



KenTupaau. Yly Xonart 3ca ¥3 HaBOaTuaa CropT MAIIFYIoTHAA (EKU CTaHAAPT
MalIKJap CEpPUSCMHU MKPO OSTraHaa) TEe3pOK BYXKyAra KeJaJAuraH yvapyarl

acopatJIapyuHHM “‘deTsial” yTumra €Ki KeupokK maigo oynummra épaam oepasu.

Xynoca KwmO adTranma, I0KoOpuaa Kaua STHITAaH XapakaTid YHuHiIapra
X0C MyJioXazajap VJIApHUHT S>KMUCMOHUNA  TapOus Ba CHOpT Oopacujaru
caoxusaTHU Oenrunad Oepamu. Jlemak, €m crnopTuwjiap HU Taképariia
XapakaTiyu YWWHIAPHU, JKYMJIQJaH XalK MWUIMK YUWHIIAPUHUHT aXaMUATH

oexuécaup.

Mabnymkn, xapakarid YHUUHIAP TYpPJAM XajK Ba DJJIATIAPHUHI pacM —
PYCYMHM, yAYMH, aHbaHajJapu XamMJa JOTHOTEHETHUK  XYCYCUATIIAPUHHU
udonanaiinu. llynunr yuyn xam Oy xapakaTiu YHUMHIApHU KYNHHYA XaJK

ViiuHnapu 1ed IpUTHIAIH.

Kamumru wmyraddakkup onmmiap Ba TeAaroriiap HWHCOHIA CaxUILINK,
POCTTVIINK, BaTaHIMApPBapIMK XHUCCUETH, pakuOra HucOaTaH XypMaT Ba
TaOWaTHU 5303Jall KaOu XHCJIATIapHU alHaH MWUIMK VHUHIAp Tabcupuaa
TapOMsUTalll MMKOHHM IOKOPW SKaHJIUTWHU 3IbTUpod »sTrannap. by Oopana,
aliHuKCa, Y30€K XaJK Xapakarjiapu YHUHIApU TypJid XaETUil MyXyUM OJaTJIapHU,
MaJIaKa Ba KYHUKMAaJIAapHU LIAKIUIAHTUPHIN KyApaTura srajup. XaukK YUUHIapU
my XankHuHT Kamduéruaup. lyHunr yuyH ymOy YiuHIap YHUHT OHTHA,
py3Frop wulUIapuja, OwJia Ba Maxamia Tapousicuna ¢daon YpuH srauiaiau.
Xapakarnu YWuHIap, 11y KymjagaH Xaldk MWUIMA YUUHIapu HOEO KaapusiT
cudpatuga QakarruHa MamIIaKaTUMHU3 V3 MYCTAKWUIMTUTa JSpUIITaHIaH
KeMMHTMHA KalTa TUKJIAHUO, XO3UPTry KyHIa axoJyiv, alHMKca VKyBUM Enuiap

ypTacuia KeHr Ba xajai oMmMaiamubd 6opMoka.

Xank xapakaTiu ViuHiIapu WIMUK 00BeKT cudaruga Oopran capu

TaIKUKOTYW OJIUMJIIAP YbTUOOPUIAaH MyCTaxXKaM YPUH ArajlaMOK/Ia.

CyHrru Wwuiapa cnopTYWIapHU Ta€piall, XapakaT Majakajiapu Ba
KUCMOHMM cu(aTiapHu MIAKUTAHTUPUIIIA XapakaTid YHUUHIap yTa camapaiu

BOCHUTA SKAHJIUTUHU MUCOOTIIOBUM TaJlalTHHA UIMUN a1a0uéTiap HaIIp STUJITaH.



Jlexun, mry Ounan Oup Katopaa €mr BoieHOOTYMIapHA Tal€pramniia, yIapHUHT
KUCMOHUN  cu(aTiapyuHd  PUBOXKIAHTUPHUIAA  XapakaTid  YHUHIApIaH
doiifaiaHuIll MUMKOHMSTIAPUHU 04YuO OepyBUM WIMHH TaJKUKOTIAp YTa
yerapajiaHraH. 3aMOHaBHM CHOPT YHWHIApUAa >KUCMOHHM cudatiap, TEXHUK
Ba TAKTUK MAaXOPATHU MIAKIJIAHTUPHUIL YUYH VHUH yciyOiapuaaH KaHYaIuK Ky
Ba MOXHMpoOHa (oifanaHuica, UIIYHYATUK MYBOQUK CIOPTUYUIAPHUHT
KOOWIMATIApKM Ba MaxopaTH IOKOpW CaBUs[a YCHUIIM MYMKHH. Ty¥pu Oup
KaparaHja cropt Vyiuniaapu Yy3u ViuHmapaaH uOopar OViaub, sHa Typiu
Vimanapaan doimananum  “‘OopTUKYa IOKmai® KypuHamu. JlekwH, OyHmai
TyllyH4a 0aTaMOH HOTY¥pU. UyHKH, Meaaroruka, (Gpu3Hajorus Ba MCUXOJOTHS
dannapura ouj WIMUN MabIyMOTIapra acocaH KUCMOHUN cudatiiap, TEXHUK —
TaKTHK Majlakajap Ba OOIIKa KOOWIMSTIADHU PUBOKJIAHTUPHILJIA aHbaHABUM
UXTUCOCTAIITUPUIITAH Ba CTaHAApT MAIIKJIApHU KYJUlall, ailHUKCa JacTIa0KH
yprarum xapa€éHuja €ml IyFyUIaHyBUWIAPHU TE€3 4Yapyaliura, KU3UKHUIIAHU
cycaitmmura oiu0 Kenaau. Xapakariu YHWHWHIAp 3cCa, aKCHMHYa, OOJIAaHWHT
HMOIIMOHAJT XOJaTUra MXKOOMI TabCHp KypcaTaau, yapyail ajoMaTIapuHUHT
BYXKyJAra KeJWIIM ‘“‘opkara” Cypuwiaad, BSHI acoCUWcHU OOJIAHUMHT HPCU
(reHeTHK) KOOWIMSTIApU Xamja SHIM XapakaT Majakajgapu maigo Oyiuim
MyMKHH. Arap, BoJIeii0os YHHATAa MOC XapakaTiii YHUHIap capanad ojMHCa Ba
Oy VilmHmap BoJieiOONn TYmu OWJIaH WXKpPO ITWICA caMapa sHaJa HOKCaKpOK
oynanu.bynnaii yitunnapra macanad, “Tyn y3at — ytup”, “Tyn y3atubd scradera
forupuir”’, “Tynra Tycuk Ky~ Ba OOIIKa IIyHra yXmam YWWHIApHU KAPUTHUII

MYMKHH.

CriopTynyiapHUHT AKUCMOHUHN Ba TEXHUK TaluéprapJuruHu
MIAKJUTAHTUPUIIIA XapaKaTid YHUHIAPHUHT aXaMUATH Ba YIAPHUHT a(3auiuru
KaTop WIMHM — ycimyOuil agaOuérnapaa kaiia sTwiraH. Xapakatiud YHuHiIap
HadakaT >KUCMOHMIA cudaTiapau MyBOGDAKUATIN NIAKIUIAHTUPHUINTA KOIUD,
Oankyi aHWUK MYIDKanra OJUIN, aHWUK Xapakar, JUKKAT KaOW XUCIAaTIapHU Xam

caMapaJi pUBOXKJIAHTUPUIIN MYMKHH.



Mlynnaii uxTtHCOCHaraH ViuHIap OOpKH, YJIapHM MyHTa3aM KYIJUlall
HaTIKacuaa €1l CIOPTYMWIAPHUHT MaxcyC >KMCMOHMN cudaTiIapyd Ba TEXHHUK

TaﬁéprapHHFHHHHF TapaKKI/Iﬁ OTHII CC3WJIAPIIN Aapakadd aH4a OCOH KCUa/IH.

Xapakarim yituHnap 6yiimda Y36eKuCTOHIa eTaKIl MyTaXacHc — OIHMIIAp
TYpJAd WYHAUIMIIJArA XapakaTid YWUWMHIAPHUA TAallKWJI KWIMII Ba YTKA3WII
Macajanapura ouj Katop TaBcustiap Oepu® yrumran. KymmnagaH, yJlIapHUHT
dbukpuua xapakaTid VHAWHIApHU TAIIKWI KWIMII Ba YTKa3HWIIga OWp KaTop

Macajajapra dbTHOOp OepHIll MaKcaara MyBO(dUK.

1. VYKyBUMWJIapHUHT  JKHCMOHHNA  OapKaMOJUIUTH,  CAJOMATIUTHHH
SAXIIWJIAHUIINTA, YUHUKUIINTA, TaHa ab30JIapy Ba YMYMUHN UIIl KOOWJIUATUHUHT

Ycummra épaam Oepuil,

2. DpKHH XapakaT Kuja OJMII MMKOHMHM Oepa onajuraH Ouimmiap Ba

Xa€Tul 3apyp XapakaT MajaKaJapuHU IIAKUIAHTUPUIL;
3. Pyxuii, aknumii, kacouii Ba upoaaBuii cudatiapHu pUBOKIAHTUPUILI,
4.  Ymymuil Ba Maxcyc >KUCMOHMI cudaTiiapHu TapOusian;

3. XKacypiuk, TONMKUPIUK, 3YKKOJHK, TAJOUPKOPIUK XUCIATIAPUHU

PUBOKJIAHTUPHUII ITyJIap KyMIACUAAHIUD.

Onumnap TEXHHUK TaW€prapivuKHH YCTUPHIIA XAPAKATIU YHWHIAPHUHT
ab3ayUruHn aiTuO yTumran Oyicana, Oy Oopajna MyalsH TaAKUKOT HIILJIApH
YTKa3WIMaraujauru €Ku yTkazuiaran Oysiaca xam ailpuMm Cropt Typiapu Oyiimya
aMaJira OIUMPWJITAHJIMTY Ky3ra TalllaHaad. XapakaTiu YHWHIAPHU MyHTa3aM
Ba KOUJAJIU TAIIKWJI STUII KUCMOHUN TapOUSIHU PUBOKIJIAHTUPUIIIHUHT MYXUM
omMwid Oynumm Tabumil. byHpaih  yiiuHnmap OoJlaJapHUHT  SKMCMOHMIA
PUBOXJIAHUILIMHU HydAra KyWuiga, yCMHpP Ba EHUIAPHUHT ajloXHuaa CIOPT

TypJlIapyura oujl TypJiau XapakaTJapuHU TAKOMWUIAIITAPUIITa XU3MAT KUJIAIH.



2. MabnyMKH y30K JaBOM 3TaJWraH xapakar (aoiuiTd CeKUH — acTa
UMl KOOMJIMSATUHU CycaluIura om0 KejaJu Ba Yapdyall acopaTiapy BYKyIra
KenTupaau. bruosHepreTHk pecypciap KaMasau, Iopak — KOH — TOMHUp, Hadac
omumi, Mymakiaap, MHC daomustinapn maccuBmamanu. JlekuH, Mamkmiap
opanuFuIa €KUM MaIIFyJOTIapJaH CYHT J1aM OJIMII HaTH)KacuJa OpTraHM3MHUHT
dbyukimonan GaoausaTu, 1y OuiaH OWpra Wil KOOMIMSATH XaM acTa — CEKHUH
TUKIaHa Oomuutaiiau. @OyHKIMOHAT HMKOHUAT Jaupacujga €k HaBOaTMa —
HaBOaT OMpOo3 KYI Ba OMPO3 KaM (XaXM Ba IIUJJIAT KMXaTHIaH) Oepuiaauran
Harpy3Kka, OpraHU3MHHHI IIy Harpy3kara Mociamia Oopuiiira oimd Kemaiu,
U KOOWJIMATH NacTiia0Ku napaxkacujian opta 6opanu. Iy Owian 6up KaTtopna
KaTTa XaKMJIM Ba KaTTa MUIIATIA MAIIFYJIOTIApHU MEbEPUAAH OPTUK KYJLIAI

3YPUKHUII, UyKYyp Yapuaill Kabu canOuii okubaTiapra oinbd Keiaaau.

N koOuausaTH KYMYWINK TaIKUKOTYMIAP TOMOHUIAH Typiuda TaJIKUH
KiwivHa . YyHOHYM, TaHUKIHU pyC (DU3UOJOTUHHUHT (DUKpUYA, WII KOOWIHUSTH
Oy MyalisiH xapakaT ¢gaonusatu € kyn € KkaMm MyJJaT Ba cudar goupacusia uxpo
sTHMIIMra antunagu. «Mm Kooty - Oy opraHu3M Ba YHUHT OpTaHjapu
GyHKIIMOHAT XOJIaTH XamJa HWMKOHUATIAPUHU FOKCAaK Japakaja amanra
omupuIl KoOumusatTuaup. Wi KoOWIUATHHU yhap «OJaMHH MyailsiH ¢Ghaoyust
kapa€HUJa MabliyM BaKT JJaBOMHJA Ba CaMapaJopiiuK Japakacuja Wl

OaxkapuIll KOOWIHATUAUDP» €0 TaTKUH KUJIaguiap.

Kyn #wmnuk cnopr xapa€Huaa Maljlakajiyd CIOPTUYWIAPHU Tau€pJialil
camapaJiopJIury JacTiiadKu Ypratuil OOCKUYMHM KaHJal TallKWI KAJIUHUIIUTA
Ba Iy OOCKMYHU KaHYAJIMK pEeXKajad amaira omupuianmura oormukaup. Crnopt
3UXMpAJIApUHUA  Tal€piam amMaauéTu]a WIyHAal Ba3usATIAp YCTYHJIHUTH
Ky3aTWJIaauKu, €Il CcropTYWiap OWIaH MalIFyJloTiap oiaud OopyBud ailpum
TpeHepJiap MacTiaabKy ypraTuil OOCKAYUTA KUIIUN bTUOOpP KapaTUIIManIu.
VYiap KuCKa MyIIaT MWuuJa Majlakaiv CIIOPTYM TaW€piiall HUATHAA, YpraryBuu
Ba TAaKOMWJUIAIITUPYBYM (TPEHUPOBKA) MAIUKJIAPHU KYJJIall YacTOTacH Ba
MIWIIATAHA ~ OIIMpaguiap, OOJaJapHUHT KUCMOHHMM Ba  (QyHKIHOHAMT

UMKOHUSTIIApU KYNMHYA YbTHOOpra onmaiaunap. Hatuxkana xaxm Ba muaaat



KUXaTugaH MYBOQUK MEbEpUAAH OPTTUPWITAH MAIIFYJIOT  (Malukjiap)
IOKJIaMajlapyu WIyFyJUIaHyBuUM OoJlajap OpraHu3mpaa cainOuil (yHKIUOHAT
y3rapunuiap oin0 Kenaau, WYKW opraHiap (Myuiakiap, HOPak-KOH TOMHpP
TU3UMHU, YTIKa, Oyiipak, sKkurap Ba X0Kk030) (haonuaTuaa 3ypUKHII Ba YTa yapyall
aJloMaTiapu BYXKyAra Kejnaav. bo3 yctura Ha TpeHepiap amManuéTuaa, Ha
BYCMnapna MymmkaiiaHrag gacTypiapia MalIFy/I0Tiap FKIaMaTapiaaH CyHT
Oonanap OpraHM3MHHUHT ()YHKIIMOHAN XOJATUHU TUKJIOBYU, U KOOUTUSTHHH
Ky4alTHpUBYM MalIKiap €ku OollKa TaaOupiap (cayHa, Maccax, ayTOTPEHUHT,

BUTAMHWHOTCPAIINA Ba XOKOBO) ST)TI/I60pFa OJIMHMarat.

Harpy3ka (rokinama), OpPraHM3MHUHI Iy Harpy3kaHH KyTapa OJHII
UMKOHHUSITH, Yapyalll, 3YpUKHUII, Ul KOOWIUATU Ba YHU TUKIAHUII XyCYCHUSTH
KaOu TylryHuajnap Oup — Oupura y3Buil 00OfJIMK OViraH atamaliap, yapyanl Ba
3YPUKUII aTaMaJIapUHU BY>KY/Ira KEIUII MyAJaTUHU Y3aUTUPUII €KU TUKIAHUII
MyAJaTUHA KUCKAPTUPHUILI WYJUIADUHM H3Jall Ba aMalira »KOpPUMl 3TUII HII
KOOWIMATUHY IIAKUIAHUIOWIa oJaub kenaau. Ausbataa, OyHMHT Y4yH
KYJUIAaHUJIAOUTraH >KUCMOHHUM Ba TEXHUK — TAaKTUK MAalIKJIap XaXXMU XamJa
MIUAAATH CIOPTYM OPTraHW3MU 11y IOKJIAMaHM KyTapa OJIMII JapakaCuIaH XHUEIN
IOKOPUPOK OYMO, KN WWUIMK TPUHUPOBKA Kapa€HHIla IOKJIAMaHH OIINpa
OOpHII TYIKMHCUMOH TIPUHIUNTA acociiaHuiy kepak. Kanmait 6ynmacun ymoy
*apa€HHU OOIIKApHIll MYHTa3aM Ha30paT KWIMIIHMA Ba HATHXKaJapHU WIMHUI

TaxJIMJI OCTHUI'Aa OJIMIITa TAKO30 3TaaH.

Harpy3ka (€xku rokiiama) Aeranja MyailsisH Xapakar (DaoJUsSTHHUHT (EKU
TPEHUPOKA MAUIFYyJIOTH) XaXMH, WIUAJNATH, JTaBOM OSTHUIIM Ba KalTapuiIuil
YaCTOTACUHUHT OpraHuszMra Oynran Ttabcupu TymuHWwiIagu. [y Tabscup
HaTWXKacuJa opraHm3mia (o3 OepaauraH (yHKUMOHAN Y3rapuiuiap sca Iry
Harpy3KaHUHT TabCHUp OTHII JapakacuHu Oenrunad Oepamm. Jlemak
Harpy3KaHur “‘Tamku’ KypcaTKH4jiapu (XaxMu, MIHAJaTH Ba XOKO030) Ba
“nukn” kycarkuuwinapu (MHC, ropak, KoH — TomMHp, Hadac oaunl Ba XOK030)

MaBXyJ Oynanu.



Cratuk Harpy3ka Y3MHUHI XQKMH Ba IIHJIATH )KUXATUAAH OPraHU3MHUHT
dbyHkIoHan QaonusTura Typiauda Tabcup Kypcataad. Kudymk Xaxmud, KaTTa
muIaTra Oepuiaanrad CTaTUK Harpyska, MacajaH, Iopak (aoausTUra KeCKUH
Tabcup Kunagu. FOpakHUHT pUTMUK QaoausTHHA Oy3aJH, YHUHT MYyIIaKIapuHU

3YPUKTUPAAN, IyJIbC Ba Hadac OJIUII Te3Jalla/Iu.

YpTaqa €KM KaTTa XAKMIIM Ba KWWK MIWIAATAd HXKPO 3TUJIAAUTAH CTATHK

HarpysKa 3ca 1pak (paoausITHHH acTa — CEKUH MOCIIAIIHIIUTA 3aMHUH SpaTa/Iu.

Crnopt amanuéruga «uil KOOWIMATH» CHOPTYMHHUHI FOKCAaK XKUCMOHHWM Ba
TEXHUK — TaKTUK TaH€prapJuTHHUHT YHFYHJIAIITAHJIUTHHU aHriataad. Jlemax,
cropT Mycobakanapraa FOKOpH HATHKara dPHIIAII )KUCMOHUH cudatiap xamaa
TEXHUK Ba TAaKTHK MaJlaKaJApPHUHT MIAKJUTAHTAHIIUK Japa)kacura OOFIHUK. Xap-
XU CIOPT Typjapu Oyindua YTKaswiIaguran MycoOakamap MyIIaTH XalKapo
Mycobakanap Koupaidapu Ounan Oenrwiananu. Ly mycobakamap mymmartuaa
Kalicu CropTud ¥3 Wil KOOMIMSATHHU cudaTh Ba caMapaJopiiurd >KUXaTHIaH
KaHYaJIUK Y30K BaKT cakjai ojica €KW YHU OIIMpa OJIUII «Kydm» Ta sra Oyica,
yHTra MyBOQ(akusT IIyHUYAUK «KyJIu0» OOKuIU MyKappap. bomikaya xkuimu6
alTrana ui KOOWIMATHHY cudar Ba camapaIopiivK JapakaCHHH KYT KU KaM
BaKT JIAaBOMHJIa CAKJIAHUIIN YMYMHI Ba MaxcCycC YHMJaMKOPJIHMK CU(DATIAPUHUHT
Typaapu (TE3KOPJIMK, Ky4, TE3KOp — Kydra OYyJIraH 4MJIaMKOPJIMK, CaKpalira
OyNTaH YMIAMKOPJIHMK, «TEXHHWK — TAaKTHK  YHJIAMKOPJUK» Ba XOK030Jap)

KaHYJIMK PUBOKJIAHTAHJIMTY OWJIaH OeITHIaHa N,

MabiyMKH HIII KOOWJIMATH XaKuJa ran KeTraHaa, alHuKca cy3 YHUHT
cudati Ba caMapaJopiurura TeruuuiM Oyica, MacajJaHUHI MOXUSTH Ba
NUPOBapA «Maru3m» OOIIKa MXUCMOHUN CHUGATIApHUHT UIAKUIAHTaH EKU
HIaKJUTaHMaranaurura 6opu6 Takanaau. SIbHU camapaiy HaTHUXKara MoC yMyMUN
Ba MaxCyC UHMJAMKOPJMK Kyd4, TE3KOPJIMK, YaKKOHJMWK, 3TUIyBYAHIIUK
cudaTiapuHu y3uaa MykaccaMm KwiraH Oynaau. Ymly cudaTiapHUHT Y3apo
y3BUI OOFIMKJIMIM Ba YJIApPHUHI IOKCAaK Japa)kaJlaJiIiTd WHTErpaj HaTHXKacH

CIIOPT MaXOpPaTUHUHT MyalsiH TaKIUpUHU Oenrunad Oepaam.



Maxkcaara MyBoOQUK pekaJaliTUPUITaH KUCMOHHUM Tal€prapiuk Cropt
MaxOpaTHH IIAK/UVIAHTUPUII Ba Myco0aka JaBOoMHIa IOKCAaK HaTwKara
SPUILMINUAA HHUXOATAA MYXUM OMWUIapjaaH Oupugup. Jlekun, crnopt
aManuéTuaa Xap JAOUM XaM PeKalalllTUPUITAaH KUCMOHHMIA Mallkjiap MyBO(MUK
xapakaT cudarIapyuHi PUBOXKJIAHTUPHILIA KYTWITaH HATH)KaHU OepMaciuk
XoJIaTilapu Te3 — Te3 yupald Typaau. ByHuHr acocuii cabGabnapumaH Oupu
MalFyJlo0Taapaa KyJUIaHWIraH y €ku Oy JKUCMOHUN MalUKJIApHUHI XaXMHU Ba
MUAIaTH Xamaa yimly KYpcaTKUWIapHU IIYyFYJUIaHYBUMJIAPHU OpraHU3MUTa
TabCUP OTUIN Japakacu (OpraHW3MHHM Harpy3kara OVyiaraH akc XaBooOw
puakiuscu) oO0OBEKTUB paBuia Oaxonanmaciaurugaaup. IyHUHT ydyH Xam
VKyB TpPEHUPOBKa Kapa€HUJa KyJUIaHWIAETTaH JKUCMOHMM  Harpyska
(’KUCMOHHU MaIlIKJIap)HUHT IIYFYJUIAHYBUMJIAD OPTraHU3MHHHMHI (PYHKIMOHAI
UMKOHUSTJIapUra MyBOQHUKIUTY YbTHOOpra OJUHUILHN [Ty Harpy3KaHU Makcajara
MYBO(DUK pexanaliTUpUII UMKOHUATHHY SIpATaIy.

MamiakatimMu3 ~ MHKUECHIA, €I J3I0JOYMWIIAPHUHT KYI WHIUIAK
Tal€prapJUrMHi OKWJIOHA TAIIKWJI KWIMIIHU WIMHK acocsiaHu6 Oepuil OyHai
Tal€prapiauk KOHYHHUSTJIapU Ba TaMOMWILIApH, TaBcH(uapu Xamjaa MycoOaka
daonuaTH MebEpHapuHU HILIA0 YMKUII Xamjaa amMajira OIIMPHILHU TaKo30
sTanu. By TpeHHMpoBKa Harpyskagapu MeEbEpIApUHM YYyKyp HILIa0 YMKHII
onad OOFJIHK.

Manakanu crnopTuniapHu Tad€pramga XapakaT (QYHKIMSICUHUHT

UKKH, OUp — Oupura y3BUil OOFJIMK TOMOHHIA aJOXUJa YbTHOOP KapaTUiaau:

- CIOPTYMHU TEXHUK — TAKTUK MaJlaKajlapra ypratuil Ba yJlapHU
TaKOMUJUTAIITUPHILL,

- CIIOPTYM KUCMOHUHN cudaTiapuHu TaHJaHTaH CHOPT TypH XYCYCHUSATHUTa
MyBOGUK paBHIIIA TapOHUsIIAIIL.

YMymMuii KUCMOHUN TaW€prapiuK TyIIyHYacu Oy CIIOPTUYMHUHT Xapakat
cudatiiapyHi  Xap TOMOHJaMa (TapMOHUK pAaBHUILJA) PUBOXKJIAHTAHINK
JapaXacMHHM aHriaraad. Macanara iy Tap3ga €HIOIIMIN OAJUA  MHCOH

COFJIMFUHM (CIIOPTYMHU XaM) IIAKWUIAHTUPHUIN HYKTaW Ha3apuJaH MakKcaara



myBopukaup. Amnbarra, “Karra” cnoptma Oy xam 3apyp. Jlekun, OynHmaii
amManuéT Ba IIyHra AacocjaHraH TPEHUPOBKA  YCIyOMSITH  Majakaju
CHOpPTUMJIApPHU Tal€piaml Xxamjaa IOKcak Mycobaka HaTHKacura >SpHUILNNI
caMapacMHU CyCaMTHpHUII SXTUMOJIIAH XOiau sMmac. YyHKu, xap Oup cropt
TYPUHUHT y3Ura XOC Ba y3uUra MOC XyCyCUSATIApU MAaBXKYAJIUTH Tydaiinu Oup
CHOPT TypHza KYNPOK Kyd — TE3KOpPJIHUK CU(paATH YCTYyH Typca, UKKMHYM Oup
CHOPT TypHJa YUIAMKOPJIUK CH(ATH €TaKuu POJIHH YHHAWAM €KUM y4YuHYH Oup
CHOPT TypHJa STWIyBYAHIMK cudaTh acocwil axamustra sra Oynaau. AMMo,
Kaig STwirad (puKpaaH MyailsiH COpPT TypuJa MabJIyM XUCMOHUN cudar xyaa
3apyp, OOILIKACH 3ca MyXUM dMac JIeTaH XyJioca Keaubd YyuKkMaiu. AKCUHYA, Xap
Oup cudpaTHUT MyailsiH CTIOPT Ba3UATHIA 03MHU — KYTIMH, JIEKUH MYXUM “yIymu”

MaB:KyJl Oynaau.

Oxopuna kaitnq »Twiaran ¢uUKp Ba MyjoxXasajap CIOPTHUHT A3F00

Typaapuaa, alHuKca, SKKOJ Ky3ra TaliaHaau.

MakTtab éEmmmary OoJlaJapHUHT SKUCMOHUW Tal€prapiauru Xxamjaa
KUCMOHHMM TapOusi Ba cCHopTra OyiraH SXTHEKWHM OIIMPHUIN YUYyH MaKTad
JKUCMOHMM TapOusi IIaKJIM, BOCHUTAa Ba YCIYOMSITHHU TaKOMUJUIAIITHPUIIL

3apYpPUSITUHU TYFAUPAIN

Maakanu A310004WIapHU Tau€pialla yMyMHAN Ba MaxcycC *KUCMOHUU
Tal€prapiank JapakaCUHUHT OCKUEC aXaMHUSTUHU TabKu1a0, ymly xapaéHHU
TEXHUK MaxOpaTHH HIAKUIAHUIIMIA acOCUil oMM OYiIMO XW3MAaT KWUJIMILWHU

KypcaTub yTrannap.

Te3kop — Kyd Ba MaxCyc YMJIAMKOPJIUK CU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPHUIITA
WYyHaNTUpWITaH MamkiIap OwiaH y30K MyagaT MoOailHMJa MyHTa3am
IIYFYJUTAHUII HATHXKACKUIA A3I0I0UMIIAPHUHT TEXHUK — TAKTUK MaxopaTu Xama
Oolmka KOOWIMSTIApW KaHYAIMK Ce3WIapiid  Japaxana [aKJIaHUIIHA

MYMKHHJIUTUHU TAAKUKOT acocHia ucOOT Kb Oepraniap.

Kyd Ba Te3kopauK — Ky4 YHUJIAMKOPJIUTU cUaTIapuHu €11 CHOopTYHIIapAa

KyJla IXTUETKOPIUK OWJIaH PUBOXJIAHTHPUIIN 3apYypJIMTH, KaTTa FOKjJamara sra



Mamikyiap Ounan Oy cudariapHu 3ypMa — 3ypaKu YCTUPUIITa UHTHIUII CanOuit

oKuOaTra 00 KeJIUIITN YXTUMOJIJIaH XO0JIM YMACITUTUHA TaKUI1a0 YTUITaH.

X03Upru *axoH CHOPTUAArH KYpCaTKUUYIAPHU KaJajl paBUILa STHIHIIAHUO
OopaéTranymry, €m CHOPTYWIAPDHU  TaW€piallHA SHTH, SHaJa camapalid

BOCHUTAJIAPUHHU, YCJIY6HapI/IHI/I Bad MIAKJUIAPpWUHA HU3JIAIMIHU TAKO30 3TaaH.

IOkopuna kaia STWiraH MablIymMOTIap IIyHM KypcaTaauKu, €Il
JB3I0JIOYWIADHA  MAXCyC >KUCMOHUW TauW€prapJMriHA OLIMPHUII, YJIApPHUHT
TEXHUK MajlaKaJapuHU IIAKJUIAHUIINAA MYXUM axaMusT kamd stanu. Jlemak,
IOKOpY MajlakaiM JA3I0J0uMiap Talépiamiga Maxcyc XUCMOHMH cudartiap
YJIApPHUHT aCOCHW YMUH MaJaKaIApUHA TAaKOMWUIALIHAIINAIA MYyXHM YPUHHH

orajijyiap 3KaH.

ABBalijJaH MCOOT KWIMHTaHKHU, Ky4 Ba TE3KOPJUK cudaTiapuHu ¥3apo
MyBOGUK Tap3/ia MIAKIIaHTUpa OOpHIN CIOPTYMHU Tal€prapiaurara HKOOUit

TabCHUP 9bTAOAHU.

Cy3 KUCMOHMU TaW€prapiavk Ba XyCyCaH CIIOPTYWJIAPHM Tau€pramnaa
xapakar cudarigapuHu  (TE3KOPJIMK, Ky4, UYMJAMKODPJIUK, YaKKOHJIHK,
ATWJIYBYAHJIMK) Oup — Oupura Oofnad MIAKIIAHTUPHUIIL MYXUMIMIH XaKuia
Oopap aKaH, Oy Oopaja Te3kop — Kyu cudaTura ajnoxujaa ypry Oepuin Makcaara
MyBOGUKIUDP.

Xap Oup crnopT Typuaa WXKpO ITUIATUTaH XapakaT MaJlakacl HEeru3uja
Kucmonuii cudaty Xanm KWIyBYM MyXHM MaHbBOa OYnnbd xucobiaHaau.
Macanan, Bosieiibosiia Typ yCTHAAH XyKyM 3apOacuHU WKPO STUIT YUYH TE€3KOP
— Kyu cudatu ymlOy Manaka MyBOP(aKUITUHU TabMUHJIOBYM OMUIIIUD;
310710712 3ca Ma3Kyp cudar XyxyM €KM Kaplid XyXyM YCYJJIJapUHHU KHCKa
BaKT/Ia KaTTa Kyd OwWilaH Kyjulamjga ackotamu. JlapxakukaT, Ky3aTyB
HaTIKajapura kypa m3tono Oyimua XKaxon, Onumnus, Ospyma, Ocué, Ba
Oomrka xankapo MycoOakaiapja rajgadara SpUIIUIITAH aKCapUsT I3I0J04YnIap

IOKCaK Jlapa)kaJla pUBOKJIAHTaH Te3KOp — Ky4 KOOMJIMSITUra Ara Oyirannap.



JI310/10 Typiapuaa 4uJaMKOpIuK cudatu XaM ranadara eTakJIoOBYM acOCHUM
MaHOanapaaHaup. AWHHKCA A3I0JI0Ta OUJ MaxCcyC YUAAMKOPJIUKHUHI YPHH
oexuéc. CIOPTHUHT SIKKa J3I0/I0 Typiapujia TEXHUK MaxOpaTHUHT HHcOaTaH
dapk KWIyBYM XycCycHsITIapuaaH Oupu Oy y3rapyB4aH MycoOaka Ba3HsTHIA
TE3KOp — KyY acoCHJia MXKpO ATHIYBUYM Mypakka® xapakaT MajakajapHIup.
AliHan ymi0y cudar xan KWIyBYM BasusTiapAa V3 €TaKUYMIUTMHU HAMOWUII
sraqu. llly Owman Oup kKatopaa y30K MyJdaT JaBOM JTaguraH MycoOaka
xKapaCHUIa TEXHUK MajakalapHU IOKOpH caMmapaja MKpO STUIl OUPUHYH
HaBOATJa MaxCyC YHJIAMKOPIWK cudarura OeBOCUTa OOFIUKIUTH HCOOTHH
tanad KwiMaiiau. HO.B.BepXxomaHCKUWHUHT Ky3aTyBiapura Kaparaijaa, 3pKHH
31010 Oyitnya KaxoH 4eMIuOHATH HUINTHUPOKYMIAPUHUHT Myco0Oaka JaBoOMUIa
WOKPO 3TraH TEXHUK Malakalapy OJMIIYBHHHT 3 — JaBpuja Y3 camapacuHU
KECKMH cycaituprad. YmoOy Ba3usAT aHa 10y JA3I0JOYMIAPHUHT Maxcyc
YUJIAMKOPJIUTH IOKOPH Japakaja IIak/UIaHMaraHjiurura bTHOOp KapaTaju.
Hemak, OyHmaH KYypuHHO TypuOJMKH, TEXHUK MaxopaT caMapacuHH
Mycobakanap JaBOMHUAA Y30K BakT cakjiad Typullla MaxcyCc YHAaMKOPJIHK

cudatu aoxuaa YpuH srajiaiam.

MabiiyMKH, MaxcyCc YUJAMKOPJIMK YMYMHH UYMJAMKOPJIMK  SIXIIA

PHUBOKJIaHT'aH X0JIdd CaMapaid ITaKJIIJIaHWUIITH ncooT KHWJIMHT aH.

Maxcyc YynJaMKOPJIMKHU PUBOKIAHTUPHUII YUYH J3F0J0UYH MAXCyC TEXHUK
MaIIKJIapHU Y30K BaKT JaBOMHJIA, XaTTO Yapyalll acopaTiiapy MaBxKyJ] Oyiarania
XaM, WKpOo ITHUILU Kepak Oynaau. Y MyMuid YuJaMKOPJIMK ypTaya MuagaTaa Kyn
XXMM MamkiaapHu (y30K Macodara 4YOMNUIL, OSIIKAK OSIIWII, CY3Hl,
BEJOCUIIEAla IOpUII Ba  Xaka3o) CypyHKacura Oaxapuil —acocuja

ITaKJIAaHTHUPpHJIadH.

JI3ronounapHu Tai€pramia Ba TEXHUK MaXOpaTHU IMAKJUIAHTUPHILIA
STUIYBUAHJIMK cuU(aTh XaMm 3apyp omwuiapian Oupuaup. HOxopu napaxana
PUBOKJIAHTAH ATUIYBYAHJIMK KOOWJIMATHTAa d3ra OyiraH [31004d  “MOCT”
XOJaTHJIaH KECKHH Xajoc Oynumi, »ruiaul® KyTtapuO Tamuiam KaOu TEXHHK

MaJlaKaJlapHU MOXMPOHA WXKPO ATHUILTa Mysiccap Oyinaau.



OruilyBYaHIMK acTa — CEKUH, Y30K MYIIaT/Id MAIIFyJoTjiap 3Ba3ura
MIaK/UTaHaId. Arap STHIYBYAHJIMKHUA PHBOKJIAHTUPHINTA OWJI MAIIFYJIOTIap
Oupo3 TYyXTaTubd Kyhuica Oy cudaT KECKHMH FOKOIMO KETHIIM €KUM CycanuIlu
MyMKUH. [[3tomoma KymaHWiIaguran ycyiiap (TeXHHK) MajakajapHU Y3u
ATWTYBUAHJIMKHU IIAKUIAHTUPUO Oopanu. JlekuH, OyHu y3u ymoOy cudartHHa
TYJIaKOHJIM PUBOXKJIAHTUPUIL UMKOHUSATUHU Oepmaiaun. by cudatHu camapanu
TaKOMWUIAIITHPUII y4YyH MYIIAK, Maid, OYFUMIJIApHU 4Yy3UWIl, 3TUl, EHumI,
CUKHII, Oypall kKabu Maxcyc MalIKJapHU CEKMH — acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak
Oynmanu. OTUyBYAHIMKHM CENUIMKAAH Ooluiad IIaKJUIaHTUPUII Makcajira
myBopukaup. Illy Ounan Oup karopma Oy cudaTHH PUBOKIAHTUPHILI
IXTUETKOPIUKHU Taslad Kuiaau. 3ypMa — 3ypaku €K KECKUH Tap3/1a KYJJIaHTaH
MalIKIap MyllaK, Maid, OYFUMIApHH [IMKACTJIAHUIINTA, XaTTo OFHUP

Kapoxatiiapra OJIN0 KEIUIIH MYMKHH .

Manakanu a3roqouniapHu Ta€prnamiga, OyHJIaH TalllKapyd YaKKOHJIMK Ba
Ky4 cH(aTIapuHA PUBOXKIAHTUPUII XaM ajloXuia axamusTra sra. Tabkuanad
YTHII 5KOU3KH, YKYB — TPEHUPOBKAB *apa€Huaa Oapua KUCMOHHM cudaTiapHu
FapMOHUK pAaBHIJA PUBOXIAHTHPUII MaxopaTiid A3I0JI0YMIIApHU Tal€piarl

rapoBUIHUDP.

3amoHaBU# BOJIEHOOIAa caMapi YUHH KYpcaTHIl Ba FOKOPH HaTHXKaiapra
spuIIMIIM (aKaT yTa MIAKIJIAHTaH >KUCMOHUW Tal€prapiiMk 3Ba3ura amaira
OLIMPWINIIKA MyMKHH. Bomnenbomumnap ydyH 3ca )KUCMOHMN cudatiap nduaa
OHT >BTUOOPJUCU CAKPABYAHIIMK Ba CaKpall YMJAMKOPIUTUAWD. AWHAH M1y
cudariap akcapusaT YUUH MajlakKaJJApUHUHT caMapalld >KpO ATHIHILUTA TabCUP

KypcaTaau.

Jlekun, OyHmal XyrocamaH BoJieHOoMUMiIap Y4yH OOIIKAa KUCMOHUM
cudarIapHu axamHsITH KaMpOK JeraH (UKp KenuOd YMKUIIM MYMKHH 3Mac.
AKCUHYa, TE3KOp XapaKaTjaHWI, Kyd OujaH 3apba Oepuill, Uil KOOWIUATHHU
TyIIMpMaciaH y30K BaKT MaJaKaJapHH camapaiu Oa)kapa OJUIll KOOWIUSATIapU
XaM erakud ypuH Typaau. LIyHuHr ydyH cnopt Tau€prapiauru xapa€Huaa

TE3KOPJIHUK, KyY, YaKKOHJIHK, YHWJAMKOPJHUK Ba OIOIrHJIyBUYAHJIHMK cmbaTnapHra



aloxyaa IBTHOOpP KapaTuim  Makcaara MyBobukmaup. UYUyHku, ymly
cudaTIapHUHAT €TapiH Aapakaja PUBOXKIAHTAH OYJIUIIN CIIOPT MaXOpaTHHUHT
camapaiy IMaK/UTAHWIIUTa oyiM0 Kemamu. bomkaua kuiamb aitranma, Oy
cudarmap CHopT MaxoOpaTHHH Te3 Ba MyKaMMall YCHINKA YYyH JHT 3apyp

TIOWIEBOPIHP.

Te3kop — Kyd Ba Maxcyc 4MIaMKOPJIMK cU(aTIapyuHA PUBOKIAHTUPUIITa
WyHanTUpWiIraH Mamkiaap OwuiaH y30K MyagaT MoOalHuZa MyHTa3am
LIYFyJUIAaHUII HATWKACHIA A3I0JOYWIAPHUHI TEXHUK - TaKTHUK MaxopaTH
xamzaa Oomka KOOWIMATIAPH KAHYAIMK CE3WIApiuK Japaxkala IIaKJIaHWIIN

MYMKUHJIUTUHU TAJKUKOT acocuaa ucooT Kuiaub Oepranmnap.

Kyd Ba Te3kopauK — Ky4 YUJIaMKOPJIUTHU cudaTiiapuHu €1l CopTYHiapaa
KyJla SXTUETKOPIUK OWJIaH PUBOKJIAHTUPHIL 3apypJUrd KaTTa IOKJIamara sra
Mamkjaap OunaH Oy cudartiapHUHT 3ypMa — 3Ypakud YCTUPHUINTA HUHTUIUII
canOuii okOariapra oJMO KENIWIIA SXTUMOJJAH XOJW SMACIUTH aloXujaa

TabKU1J1a0 YTUIITaH.

Kucmonuii cudariapHu TEXHUK Maxoparra Ba Mycobaka jkapaéHura
yamOapyac OOFJIMK SKAHJIWTUHU TabKuamangu. OnumimapHuHr — (uKpHua,
KUCMOHUHN cudaTiap KaHYalIMK IOKOPH Jlapaxkaja MIak/UlaHTaH OyJica CropT

MaxopaTy HIYHYaIUK MyKaMMall ycub 0opau.

XapakaTiu  YUMHIAp acocuaa YTKA3WJIAIWTaH SMOLMOHAT MYXHUTIIH
napciap — xapakar (aoJUTUTHHHM OIIMpaju, Oojiajap KaMmpoK dapyaiauiap,
yJIapHUHT OpPraHuW3MHU 5ca MabiayM (GYHKIIMOHAN IoKjIamajapra Tauépiianuo

oopasu.

Beprtukan cakpar Muconuia Maixakaid BOJCHOOTUHIIAPHUHT TE3KOPIUK
— KywIWIMK cudatuau «3ap0aop» yciyOaa pUBOJAHTUPHUIN UMKOHUATH ad3an
DKAHJIUTHUHU KypcaTuO VyTran. VYHUHT (QUKpUYA «IIOPTIOBUMY  KyIHH
PUBOKIIAHTUPHUIIIA YIIOY ycryOnan (poraanaHui SsXum HaTka Oepaau, JEKHH
OyHmail mamFrynotTiapau mycobakagan 10 — 12 xadra aBBan 3 mapranan

YTKa3U0 TYpHIL JTO3UM.



Bomneiibon snuMenTiaapu OwiaH KymuoO YTUIATUTaH >KUCMOHHMM TapOus
JTApCUHU KUYMK CUH( YKYBUMJIApU KUCMOHMN Tal€prapiaurura TabCUpP ATHII
JapakaCMHM YpraHuin HaTwxkacuaa 3yosza Aypenutoc — Kazuc Kazesuu (1989)
HIyHJal XyJlocara KeJNAWK{, aHWK Makcaara WYHaITHPUITaH BOJIEHOO0I
napciapu HadakaT € YKyBUMJIApHU TapOusiaiiaa camapalv BocuTa OViIuo
Xucobyianaau, OanaKkyd BOJEHOOJ Tyraparura JacTia0Ku TaHJIOB acocuja KaOyi
KUJTUII Ba yJIAPHUHT YIAUH UXTUCOCIUTHHM OamopaT épaaMua Oenruiad onuil

NMKOHHNHHA 6epam/1.



3. Manakanu crnopTywiapHud Tauépiam Ba JacTIa0KU  YpraTuml
O0ockuupman  Oomutad  TOKM — CHOPT  MaxoOpaTHHH  TaKOMUJUIAIITHPHUII
O0ockuumraya ngaBoM dtanud. lly kynm HWUMK MyJaaT dWyuga CIopTyYujap
TYIKMHCUMOH HyHanmumijga optud OopaguraH Maimkiap XaXMH Ba MyAJaTHTa
MOC Harpy3kaiapra KYHUKHO Oopanunap. KucMoHuii cudatiap Ba TEXHUK —
TaKTHK MajaKaJapHUHT MAKWJUTAaHUIIA WU JaBOMUAA TYpJid TecTiap €paamMuaa
MyHTa3aM HaszopaT KwimHHO Oopaau. byHmailt tapTtuOmap pacmmuii paBumiga
Oapua YKyB TPEHHPOBKA JlacTypJiiapuaaH kol oyirad. JIekuH, ymoy nactypiapaa
XaMm, CIOpT amMalnuéTuja XaM MIy TeCTIapHH Oaxapuiira capQuaHagurad
¢u3nonoruk (OMO’HEPreTUK ) MOTEHIMAN JEApiad >bTUOOpra oJMHMaau. M:
MabJiyM €num cnoptur 30 M rorypuil €ku a3ogona ‘“mMaHekeH HH 30 ¢ nda
“koku0” Tanutaml, Hadac ONMII EKM IOpaK TU3MMHUIA KaHYara TYIIWIIW €KH Iy
TecTyiapHu Oaxapranna kandya O, Ba CO, anMamMHUIIN XaMJa IOpaK Heda
MapTa KUCKApUIIM MYMKHHJIMIM XakKuJa Xed KaHdal pacMuil XykKaTiap
MaBxKyJ sMac. BaxonaHku, Xapakar TECTIApMHU KYyJUlallAa IIy TECTIIAPHUHT
(GU3MONOTUK KUWMAaTUHU OWIIMII MyXHUM aMallui axamusITra sragup. MabiayMKu
CHOPT MaIIFyJIOTIapHIa TEXHUK — TAKTUK Majlakajlapra ypratuil Typid Xaxm
Ba MMAJATAAa  KYJUIAaHWJIQJWraH MallKjiap HOKJIaMacHMHM Ha3opaT KWJIMIL,
yMyMaH CHOPTYMJIAPHU  TaW€piamaa HIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT (U3HOJIOTHK
pEeakUMsSICUHU 3BTUOOpra OJMII XKyJa 3apyp kapaéuaup. UyHku, ypraruuiga
XaMm, TpEHHUpPOBKa Jkapa€HMJa XaM  CIOPTUYMWIAPHUHT  (YHKIUOHAT
MMKOHHUSTIIApU JAOUMHM Hazoparga OyiMaca, KaTTa Harpyskajiap OpraHU3MHH
3YpUKHMILITa, KUYMK XaKMIM Ba IIMAJATIM  Harpy3kajgap 3ca yHH
HIAKWUTAHUIIIMHA cycaiummura cabad Oymanu. bunobapus, YKyB — TpeHHUpPOBKa
xKapaéHuJa )KUCMOHMN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTHPUII XamIa TEXHUK — TaKTUK
TaW€prapIukHu  MAKWUIAHTHpa  Oopuiaa  (PU3HMONOTHK  peaknusiap
KypcaTruujiapura OHSbTHOOpP KapaTUIl Xap OWp MAMKHUHT (PU3HOIOTHK
KUUMaTUHU OWJraH XoJijia yHAaH (PoijalaHuIl FKOPH Majlakajid CHOpTUYUiIap
TaUEpIalIHUHT MYXUM IIapTiaapuaad Oupuaup.

CnopT TpeHHpOBKAacH, XyCycaH Te3JIMK — Ky4 cu(aTiapuHUHT (HU3UOJIOTUK

acocjapu KynruHa WiIMHM Ba YKyB anaOuériapuaa ab3aijgaH y3 HPOJaCHHU



tou0O kenrad. Onummnap Y3MapuHUHT WHPUK WIMHKA Ba YKyB acapiapuia
KUCMOHUN cU(aTIapuHU, JKyMJIaJaH Te3JIUK — Kyd cudaTIapuHu
PUBOXIIAHTHPHUIIAA OpraHu3Maa pyd OepaguraH  XonariapHu, Oapya
(GU3MONOTHK Y3rapunuiapHu aTpodurya Taxjauin Kuiaubd Oepraniap. YJIapHUHT
dbukpura  kypa XxapakaT MaJlaKaJIapHUHT [IAKWUIAHWIIA Ba SKUCMOHMM
cudaTIapHUHT PUBOXIIAHMINKA OuWjaH Oup Karopjaa MIyFyJUIaHyBUYMJIap
OPraHU3MHUHHUHT (YHKIIMOHAT UIMKOHHUATIAPU XaM IIaKJUIaHa O0pajiu.

Kyu cudarn mymakiapHUHT TapaHTJIAHMII Japakacura OOFIHMK OViuo,
Oy acocaH MYCKyJ ToJlaJapu TY3WJIUIIU, WYFOHIIUTH, PUBOXKIAHTAHJIMTUA XaM/ia
yIapHUHT KUCKAPUIIM JaBOMHJA KeyaauraH OWOKMMEBUU Ba (DU3HOIOTHK
oMwiapura OOFnuK Oynaau. MyImakiapHUHT KUCKApUII , OYIIaniuiI
daomuaTHAa MO AIMAITMHYBH HUXOSTAA KaTTa axaMmusartra ara. JKymianaH,
MYCKYJI TOJIAJJAPUHHUHT KY4YJM Ba T€3 KUCKApPHUII Jlapakacu KOH TOMHUpJaparu
KHUCIIOPOJl,  OKCWJ,  YIJIeBOJ, &F, MUHepal Ty3/lap, BHUTaMUHIAp,
MUKpPO3JIEMEHTIap Ba OOIIKAa O3WKJIApHU OWPHKKAH XoJiAa OWOdHEeprus
axparumu Ounan Oenrwiananau. by xapaéuma aspo6 (O, ¥3 BakTuaa
TabMHUHJIAHUIIM) Ba aHa’poO (O, — cu3 xapa€H) oMUIUIap Xamja YIrJIeBOJAHU
IJIMKOTEHTa TapYyallaHuIld aJeHO3UHYy4Y ¢ocdar Ba kpeatuHdocdar kabdbu
MOJITAJIAPHUHT PEAKLMATa KUPUILIU XaJl KWIYBYHU POJIb YUHANIN.

Jlexun, yrun Oomanmapaa 8 €mrgadH 9 €mraya YHr Kyl Kydd YCTYHJIUTH
Ky3arwiran Oyica, 10 €mman Gonuiad yrun Oonanapna, Ku3 Oonanapaa sca 7
émpan 19 €mraya YHr Ba 4anm KyJ KyduJia CUMETPHUK XOAUCA Ky3aTWUJIMaWIu.
Acnuga  MHCOH — OpraHu3MM  (aonusATHOa, OSKyMJIaJaH YHU  WOKPOUH
OpraHJIapUHUHT (QYHKIHMOHAT (AONHMITHAA ACCUMETPUK YCTYHJIUTH OVIuIm
Kepak. SbHU, MUCOJ YUyH, YHT KYJ €TaKkyd OYJIraHua yHUHT Ky4dd yamn Kyjira

HUCOATaH yCTyH OYJIMIIN JIO3UM.

bamorar émmmarm Oonamap JKMHCHUH JKMXATJaH KaHYaJdK  Te3
pUBOXJIaHUO Oopca, MIYHUANWK Kyd cu(aTd YCTYHJUK KWUIUO Oopap dKaH.

bunoGapuH, ky4 cudaTuHM aKC STTUPYBYH KYpPCATKUUWIAPHUHT T€3 €KH CYCT



PUBOKJIAHMIIM TAcTpoK Emmura kKapad smac, Oanku Ouosoruk €&mra Kapad
OENTUIAHUIIUHUA YBTUPO ITUI JIO3UM.

Kyd — Te3nmuk Ba Kyd — TE3NMK YMIAMIWIUTH cudaTiapuHu
CHOPTYWIApAA JKyAa OSXTUETKOPIMK OWJIAaH PpPHUBOXKJAHUII 3apypJIMITHUHU
TapkuUianrad. KaTta XaxxM Ba muazataa WKpPO OSTUJIAAUTaH MallkKjap
Epnamuga Oy cudariapHu 3ypMa — 3Ypakd PUBOXKIAHTUPHUIN VTa calOuii
oKuOaTiIapra oau0 KEeIMIIH, XaTTO YyKyp MATOJOTUK Y3rapuiulapHU KEeJITUPHO

YUKAPUIIIN MYMKYH .



XVYJOCA

Xynoca Kuu0, Kyd Ba Ky4d YHJIAMIIAIIUTH , TE3KOP — Ky4, MaxCyC T€3KOp —
Kyd Xamja Maxcyc T€3KOp — Ky4 YMAAMIIMJIUTHHU W()OJATOBUN KypcaTKUdIJIap
Kaa >Tuiau. SIbHM A310109MiIapAa MyBO3aHAT cakjanl (GyHKIMICH MyHTa3am
KYJUIAHWITaH aiJlaHMa TE3JIaHUIUIAp TabCUPUAA aH4da IOKOpH Japakana
HIaKJIJTAH/IH. bunob6apun I3I00YnIIapra HucOaTaH KYJUIaHUJITaH
HVHANTUpPWITAaH KUCMOHUM Ba  BEeCTHOYJI0(YHKIIMOHAT Tanéprapiivk

MAaIIKJIApUHU YTa caMapaly SKaHIUTHIAH JanojaT oepaiu.

Kucmonmii cudarmap Ba BecTHOYISIp aHanM3aTOpu (QYHKIUSCHHU
MAK/UTAHTHPHUINTAa WYHANTHPUITAH MaIIKjiap MakKMyacd J3I0JI0YMIap TEXHUK
MaxopaTUHU omwuiura cadad Oynau. benGornu 131010 onuiTyBIapUaa
CypyHKaJdu KYJUIaHUO Typajgurad “KOKHO’ Talulall yCyJdu TEXHUK KUXATIaH

IOKOpH Japakaja MIaKJJIaHTaH.

[IupoBapauaa wWIyHW TabKUIJIALI 3apypKH, I3IOJO0YMIIAD KUCMOHHUM,
TEXHUK Ba  BECTHOY/UIOQYHKIIMOHAN  TalWEprapiiMruHd  MIaKJUTAHTHPUII
Makcaauja TaHiaad OJIMHTAaH YMYMH Ba MXTHCOCHAIITUPWITAH MallKjap
MaXKMyacCHl MAJIAKAIIA A3I0I0YMIIAPHU Tau€piialiia yTa MyXyM WIMHUN — aMaaun

axaMusTra 3ra dJKaHJINTu S'ITKa3I/IJ'IFaH.



Baxpunaunos Xa6ubysio 3yXpuaMHoBHYHMHT: “Emn a3ronounnapau
KUCMOHUN cH(aTIapuHu TapOusIaliga Xapakartiun VIAUHIApHH axaMHUsITH

MaBp3ycujaru pedeparura
TAKPHU?3

IOptumusna sxucMoHuit TapOusl Ba CropTra JaBiaT CUECATH MHUKECHAA
YbTHOOP KapaTWIMILIU, alHUKCA V36exucron Pecniy6nukacu Ipesunentu U.A.
KapuMOBHHHT  “Y30eKHCTOH  6onagap  CIOPTHHH  PUBOKIAHTHPHII
YKaMFapMacHHM TAIIKWII ATUII TYFpucuja’tu dapMoHu OyryHru KyH copTuia
aJoXy1a aXaMuAT Kaiid 3TMOK/Ia.

Iy O6unan Oup KaTopja WIMHUN aCOCIAHTaH TEXHOJIOTHSIAp acocuia
UCTEBAOUTM CHOPT 3aXUpajapuHU Tal€prani, MIWLIAT TeHO(QOHIMHU acpar,
ownaaa, >KaMHUATAA COFJIOM TYpMYyIIl Tap3WHU IIAK/UIAHTHUPUIL, MabHAH Ba
KUCMOHAH OapkaMoJ aBJOJHU TapOusiaml OyryHTM KyH CIOPTHHHU J0J13ap0
Macananapuial Oupuaup. EIn aBIogHu Xap TOMOHJAMa, akiuii, axJOKUi Ba
JKUCMOHUM KUXATIAH PUBOXJIAHTHPHILJIA A€IJIap CIOPTH ACOCUM YpHUHIapaAaH
OMPHUHU AralyIaiIu.

Kyn #wwmmumk coopt kapaéHupa €l A3I0JIOYMIIAPHHA  Tal€pJiail
caMapaJiopJIury JacTiaa0Ku YpraTuil OOCKUYMHU KaHJal TallKWil KWJIMHUIINTA
Ba Iy OOCKMYHU KAaHKAJIWK PeXadu amaira ommpuiauimmra oormukaup. Cropt
3aXMpajlapuHy  TaW€nam  amManuéTuaa IIyHAAM  BasuATIAp  YCTYHJIMIH
Ky3aTWJIaauku, €11 A310I0YMIAPHU JKUCMOHUNM cudaTiapunu  TapOusiamiga
XapakaTiu YUWMHIApHU axaMUATH alipuM MypaOOuiiiap AacTiiaOKu YpraTuii
OOCKWYHUTa KUIAUN IBTHOOP KapaTUIIMaiau. Yiaap KucKa Myaaar vuuuaa €l
JIB3I0JIOYMIIADHA  Talépiamiga XapakaTii YWuHIapaaH ¢GoigagaHdIl — KaMm
KYJUTAIIaIu.

Men KyHugaru MaB3yHH KYpuO 4YHMKKaH Xojjaa axOopoT-pecypc

AJEKTPOH TAPMOFUTa )KOMIAIITUPUIIUIIIATA TABCHUS dTAMaH.

ITenaroruka dannapu HOM304u: 3.A.bakuen



Baxpunaunos Xa6ubysio 3yXpuaMHOBHUHUHT: “Em a3ronounnapuu
KUCMOHUN cH(aTIapuHu TapOusIaliga Xapakartiun VIAUHIapHU axamMHusITH

MaB3ycujiaru pedeparura

TAKPU3

Kyn #wimk conopt oskapaéHuaa €1 A3I0J0YMJIApHUA  Tak€pJialll
camMapaJopJIuTH JACTIa0KH YPraTuill OOCKUYMHYN KaHJal TAIKWI KAJTUHUIINTA
Ba 11y OOCKMYHM KAaHKAJIUK PEKaJId amaira omupuiaumura ooraukaup. Crnopt
3aXMpajlapuHy  Tal€nam  amManuéTuia WIyHAAl  Ba3uATiIap  YCTYHJIHMTH
Ky3aTUIaAuKu, €1l N3I0JI0YWIapHU KUCMOHUN cudaTiapyuHu  TapOousiania
XapakaTid YWWHIApHU axaMUsATH alipuM MypaOOuiuiap mactiaOKku ypraTuil
OocKMUMra KUIUA IBTHOOP KapaTUIIMaiau. Yiaap KUCKa MyAaar uuuja €l
JIBI0JIOYMIIApHUA  Talépiamia Xapakamid YiuHiapjaadn ¢oiganaHunn Kam
KYJUTalajiu.

Hatmwxkana xaxm Ba muUAgaT >KuxaTuaaH MYyBOQUK MebEpUAaH
OPTUPWITaH MAIIFYJIOT IOKJIaMalapu A370 Oojanap opraHu3mMuaa canOui
dbyHKIMOHAN Y3rapunuiapra oio keixaau. Nuku oprannap ¢aonusTuia 3ypuKHIL
Ba yTa yapyaill aJiIoMaTiIapy BYKyIra Kejaaiau.

Men KkyWugard MaB3yHM KypuO UYHMKKaH XO0Jaa axO0opoT-pecypc

9JICKTPOH TapMOrura )KOIZJ'IElLHTPIpHJ'IPIH.IPIF& TaBCHUsA 3TaMaH.

[Tenaroruka dannapu HOM3011: HO.Apunos



