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Masbpy3ajap YKULIIA MOJe/UIAIITAH 00LIKAPYB

MexXaHu3MHIaH (hoiaJaHuI yCYy/UIAPH.

Annomayus

B Oannou cmamve paccmampusaromcs  memoowl
ucnoavzosanusi "mexamuzma ynpasieHus'" 68 npoyecce
JIEKYUOHHBIX — 3aHAMUL KAk  noselwaiowgull  gaxmop
akmuseuzayuu  0esamelbHOCmU — CMYOeHmo8 a  maxdce

opeaHuzayusl camocmOﬂmeﬂbelxpa60m cmy()eﬂmoe 6 6)3€.

Annotation

This article deals with the methods of using of the
mechanism of management in lectures as an effective factor of
activisation of students work the organization of the learners

independent, self - study and modeling in educational process.

AO6mueB A.H- nenaroruka dannapu gokropu TBJIIIM, Aarpen
A6aueB P.H-katTa ykutyBuH, TBJIIA Anrpes.



Masbpy3a Tamabamapra OwiauMm OepHIga acoCHi BOCHTA
xucoOmananu. UlyHuHr yuyyH XaM Mabpy3a Ma3MyHH Ba ME30HUTA
ajoxuaa YbTUOOP Oepuill 103uM OYau.

AHbaHaBUN Mabpy3anap Tajmabanapaa 0axc, MyHO3apa, KUJIHII
UMKOHUSITUHU OepMail KYWraH, 4YyHKA Mabpy3aud TabJIUM Ma3MyHH
Ownan Oo\muK axOopOoTIapHH SUIMTYyBYUMWIApra OMp XWI HYCHHIA
eTKa3u0 KYyWWIIHU acoc Kuiaubd onumradH. bynaa Tamabamap maccus
SIIMTYBYMAAH OOIIKA Xe4 KUM 3Mac, (pakaT 3UTULI Ba SIUUTTaHUHU
€316 Oopuin Omman marn\ya Oynamu. byHmail monaT Xo3Upru 3aMoH

n_n

tanabu Oynaran "CyObekr"-"cyObekT" YKUTHII YyCcayOuaaH MYTIOK
MUPOK SKAHJIUTH KYy3ra TallUIaHUO KOJau.

[lynnaii 5kaH 3aMOHABUM Mabpy3auniiap SUINTYBUYWIAPHU J1apC
XKapa€HUHUHT (aosl MINTUPOKYUCHUTAa Ba TAbJIUM Ma3MyHUHUHT
CUMMHHM KUAMPHUIINA TYNAKOHIU "CyOBeKT"' ra aillaHTupa OJHILN
J03UM.

Mana myHzmai jkapaéHHM OWTTa MaB3y MHCOJIHIA KYpHO
yuKaiuk. Macanan: "KUCMOHUN TapOusi Ha3apuscHu Ba yciIyOueéTu"
daHugaH TasHY TyIIyH4Yanapra Tabpud Oepuinga Mabpy3a MaTHU
OynumIIapu Kyiuaarnya OYIUIId MyMKUH:

o JKucMmoHU# MagaHnusT
e JKucmonuit Tapous
e Croopt
e JKucmonuit Taiiéprapiauk
e JKucmoHuli puBOKIIaHTaHIIUK
e JKucmonuit kamosoT, Kabwap.
Kucmonuilt MagaHuAT-TassHY TylyHYacura tabpug oepaérranaa

KyWUJaruiapHd 3ciatud yTtum  QoimgamaH Xoidd dMac, SbHH



"Kucmonuit" cy3u apabua 6ynu0, TaH, TaHa, BY>Ky] TyLIyHYAJIapUHU
aHTNaTaj, JEeMaK >KHCMOHHUU MaJaHUAT OYynaauMu, KUCMOHUN
Tapoust Oymanumu Oy ubOopa yuparaHjga OW3 HMHCOH BYXKYIUJArd
KeJaJIUTaH >KUCMOHHMI kapa¢Hiap Ty\pucuaa cy3 pUTHIAETTaHHHA
aHrmad oMuImUMU3 KUHWH Oynmaian. Duau, 6eBocuta "Kucmonwmii
MaJaHuAT" TylmryHYacuHW Tabpudiaad kypainuk. "Kucmonuit"
Cy3uHu OWnnO ONIUK, SHAU MAJaHUAT CY3WHUHT acil MabHOCHHH
o6 onuImuMu3 mapt, OyiMmaca OU3 IOPUTMOKYM OYJraH KyWuaaru
bukprapuMu3 ¥3 My1a0CUHU TONMMal KOJIa Iu.

"Maganusat" cy3u amabuérnapna OepHIMIINYa YMYMUHCOHHIMA
KaJIpUATIAPHUHT  WKTUMOUM MabHaBUW  OoiMKIapUHM  Y3uja
My’KaccaMJIaIITUPraH 0/100-axJIOKJIM, 3UENM HMHCOH TYUIYHUJIAIH,
JECUNIITaH.

OHIM MaHa Iy KEHr KaMpoBIM 'MagaHuWAT' Ccy3uaaH,
KUCMOHMM MaJaHMITIa XOC JKUIIATIAPUHM aXpaTuO OJIMIIMMU3
Kepak, SbHU BYXYJ MAJAaHUSITHHHU IIAKIJIAHTUPAIWTaH Kapa&HHU
TaIKUH KWiIMO OepuIlMMU3 JI03UM Oynaau. +adyoH IKUCMUMU3
MagaHUATIN Oymamu? +adoHKM Yy JKUCMOHAH TapOuWsJaHTaH,
KUCMOHAH  PHUBOXJIAHTAH CIOPT TypiaapugaH Oupu  Owian
ry\yJUTaHraH, )KUCMOHUI Tal€prapiukka sra OyJaraH Ba y3 TaHacura
TY\pu MyHOCcabaT Owiaupa ojajaurad OyicarvHa.

Mlynpait skan my epaa Oup Hapcara aHUKIMK KUPUTHO
ONIUII JKyJa XaM MyXHM. MacaiaH: yMyMTablIuM MakTabiaapuia
xamMma cuHpmap yuyH aapc xaaBamunaa "@uskynaptypa"' ned €3ub
Kyiunrad, Oy CY3HUHr pyc TWiuAaH Tapxkumacu 'Kucmonwuii
MamgaHusaT" OYynub uwmkamu. Xym, OyHmaii arama (QaHHUHT
aIaMUATHHH ITUcO0Ta ofiraH mosaa (aHHUHT y3ura OepuasmnTuMu?

Exu mrynpail atanumm 6unan gapeaapia iy \yaIaHyBuMIapaa ByKy



MaJ@HUATHHY [IAKUIAHTHUpUII MapT Oynud komanumu? bBynpai
caBoutap Ty\ynuinm TaOHMi, YyHKH '"KHCMOHHH MagaHHUST"
TylIyHYacura rokKopuaa Oepwiran Tabpud acocuma mapciapHH
bu3kynpTypa Ae0 aramumm  caHa®0 YTWITaH O KUXATJIapHUHT
XaMMacuHHU Kampal OJIMIIM MyMKHH 3Mac. (MacanaH: 1-4 cunduapaa
XaJay XamMMma cropt OwiaH mry\yJutaHMaiau, Y3 TaHachura MyHocadat
KUCMOHHMM MaJIaHUAT TanaOu acocua MaK/UIaHMaraH Ba X.K) IIyHUHT
ydyH XaM MakTaOjgapHuHr Oonutan\wd cuHIapuaa JapciapHu
YKUCMOHUH TapOust 1e0 HOMJIAIl MAaHTHUKKA SIKUH OYap 3I.

KUCMOHUM TAPBUS- UHCOH HKUCMOHHUI

yi\yHnanryBUHUHT Tieaaroruk Tu3umu (b.A.Ammvapua-Mocksa 1990)

[yngait 2xkaH HSHAM >KUCMOHUK TapOWs TyIlIyHYacura
tabpud Oepcak, >XUCMOHUU CY3UHU Owmnamu3, TapOus cy3u sca
ApBApUII, BOSTA €TKA3WMII KaOMIapHH Kampab oMM Kepak. Y3-
Y3umaH MabIyMKH, OyHIai kapaH WKKA TOMOHJIaMa TY\PH TalIKuI
KAJUHTaH BakKT OWJaH dYerapajaHraH >XHUCMOHHM TaléprapiukHu
TapOusiam Oounan 0o\uk OynraH gapcna pyu oepanu. UyHku napcaa
XapakaT MaJlaKaJapuHM [IAKUIAHTHpUIL OuiaH Oup BakTaa
KUCMOHMM cudatinap (Kyd, SMUUIUIMK, TE3KOPJIHK, YUAAMIAIUK Ba
ATWITYBYAHJIUK Kabuap) napBapuIUIaHaIu Ba MakTab
nacTypjapuiaru OelIrujiaHraH CHUHOB  MEbEpIAapUHU  Oakapuiin
UMKOHUATH sApatuiagu. UYyHKM >KMUCMOHMK MAIIKJIAPHUHI aCOCHUU
UCTEebMONTUUCH Oy KUCMOHUM TapOus, IIyHJail dKaH I0KOpHUaa caHad
YTHITaH XUCMOHMWA cHdaTiIap yMyMHH Ba Maxcyc KHUCMOHHU
MaIlKJIap OPKaIH IIAKUIAHTUPUIIAIU Ba )KUCMOHUM TapOus Y3-Y3uaaH
WHCOH >KUCMOHMN MaJaHUATUHUHI OUp KUCMHra annaHu® Oopaiu.
Cana0 yTuiaran KUIIATIAPHUA KUCMOHUU TapOusi YKUTYBUMJIAPH LIy

coia HaMOéHIlaJIapI/I AXTIN 6I/IJ'II/IHI8.I[I/I, MaKCaauMu3 6y



TylIyHYajapra SHTWIAK  KUPUTUII ~ 5Mac, OajJKhd  MaBXy[
TyIIyHYaJApHUHT acocuid OenrwinapuHu  cana® yTuO, ynapHH
ypranuiiga "OOmKapyB MeXaHU3MH'" JaH (QomaNaHUIl YCYJIHHH
Tap\uO KWINII MI0JI0C.

CIIOPT- xynm HWUIMK MaxcyC MallKjaap HaTmkKacuaa
ajnouMia Kypcatkuuiaapra, SsbHU CIOPT paspsiaura Ba Mycobakanapiaa
\osnOJIMKKa SpUIIHIITra auTuiamgd. by ImIonga m@aM IKUCMOHHMN
cudarnap, xapakar mMajakajapy MAKJUIaHUIIUTa YBTHOOp Oepuiaaw,
OMpOK >KUCMOHHUHN cudaTiap aHYa IOKOPH, XapakaT Majlakajiapu 3ca
XyCyCUMNalran, SbHU MyalssH CHOPT TypUHUHT Tajnad Ba
SIITUEKITAPUHN KOHIUPA OJIauraH Oyiaau.

KUCMOHUN TAWEPTAPJIMK-  OM3 >XKHUCMOHHUI TapOus

ubopacura TyuyH4a OepraHuMu3a TabKuad YTAuK, Oy BYKyAHU
napBapuUIIUIall, BOSTa €TKA3MII, SHAM 11y TyHIyHYaJaH KeauOd 4yuKuo
KUCMOHMM  TaW€prapivk  JeraHjia HUMaHUHT  TaUEpIUTHHH,
NapBapUIUIAHTAaHWHU aHTJAMMHU3 Kepak? Anbarra, >KHUCMOHHIMA
cudarinapuunr. Jlemak, KauoHKH mny\yJUlaHyBUWaa 5 Ta, SBHU Ky,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJWK, OTHIYBYAHJIHNK, YHIAMIWINK KaOWIapHH
nmapBapuil KuWiaraH OYiacak YHH J>KHCMOHAaH Tal€p JICHUIITUMU3
MYMKUH.

KUCMOHUI PUBOXJIAHTAHJIVK- Oy ubopa Yy3u aci

MoIuATAra XaBoO  Oepu® TypubAHM, SBHM  OPTaHU3MHUHT
PUBOXITAHUIIM TY\pricua QUKP IOPUTHIAAA. AHTPOTIOMETPHUS-aHTPO
ollaM, MeTpus-ymyamuiail, SbHA WMHCOH TY3WIUIIMHHU  YII4aml
JIeMaKaup.

Xo3upru KyHAa VKUTHIIIA YpHAIMO KoJiraH "cyObekt'-

"0ObekT" yciyOnapuaaH TYIMK BO3 KYHUII KUWUH KYasNTH, YHUHT



cababnapunan outracu Tanabamap (AOUIMTHHUA  YH\OTHII
BOCUTAJIAPHU KaM KYJUIaHUJIA/IH.
bu3z y3 wMakomamusna 1Iy [MIOJATAAH YUKW WyJUIapuiaH
OupuHU, SHHU OOMIKApYyB MeXaHM3MAaH QoinagaHuIl yCyJIapuHA
CU3HUHT 3bTUOOPUHIH3TA XaBOJIa KWIMOKUYUMUS.
bomkapys MEXaHU3MHU Hadakat KaTTa-KaTTa
KOpXOHAJIapHU OOMIKApHI €KW UKTHCOJ CUECATUHU OOLIKAPHUII YUYH
KYJUTaHWIaau, OaJIKM Mabpy3a YKUIIIA IaM yHymun (onganaHuica
oymau.
BomikapyB MeXaHU3MHUHHUHT aqTOpUTMH Kyiumaruya: 1.
Makcan;
2 Taxanm;
3.  bamomnam yopa-randbupnapu;
4.  MOHHUTOPHHT;
5.  Ha3zopar;

napaan uoopat OYIu0, Kyiumaaru makiaa OyJIUIg MyMKIH:

Y

Ha3zopam

é\.
™

1. Baxonaw.
2. Yopa-maooupnap
3. Pexcanawmumupu




OHIUW Wly M[akigaH IOKOpuAa Mabpy3a Ma3MyHHTa
KyHWIraH  TyHOIyHYaJdapHd  ypranum  Oyinya  Kymiad
doigananu WYUTApUHA TaxXJIIT KUIHO KYypaMus.

TasgH4 TylIyHYanapHu ypraHuuigaH MaKcas:

1.  VYwly tyuryHyanapHu >KHCMOHHUNA TapOus Ha3apuscH Ba

MeToMKacH (paHuIaru TyTrad YpHH.

2.  Ulap 6up TasHu TymryHdara arpodauda tabpud OGepurr Ba
aMaJijia KyJUIalll.
3. VYriapHUHT VXIIANDIUK KUMIATIAPHHU Ba QapKIapuHU

Oenruar.

4.  +ymiaHuIl KeTMa-KEeTJIUTUHU YpraHUIll.

5. DwmmryBunnap (Tanadanap) UCTArWHU IIMCOOTA OJIUIIL.

OHau ymdy Makcajara 3pylInil yayH OupuH4H B3uda, axoopoT
uznaii, ManOaanapaan dongananuml, Kyryoxona gonau, anaduérnap,
WHTEPHET Ba OomIKazap OYIWITN MyMKHH. AXOOpOT Tail€p OynrangaH
KeWWH MaB3yHUHI Makcaja OaHjuiapu OwiaH Ku€ciald KYpHIl Kepak,
arap Oupop-Oup OaHAM TyjIa €UYMMHUHU TOMMaca sHa axOopoTiap
KUJIUPHIIT JIO3UM OYI1au.

bomkapyB MexanmsmugaH (oganaHuin Tanadamap MyCTaKuI
WIIMHA TAlIKWI KWK alHaH acKkoTaau. UyHKH MaB3y MakCaaWuHH
Oenrmnamaa Tanabanap (aon KaTHAIIMIIM Kepak, IIyHAa axO0opoT
KATUPHII Ba YHU CUYUMHHU YKUTYBYM OWJIAaH XaMKOPJIHMKAA TOTIMIII
MYXUTHU sIpaTuiaau, SbHU Tanaba daosamany, map Oup MaB3yHU
€YMMUHU TONUII YYyH YKUTYBYM TOMOHHUIAH Mabpy3a cudaTtuna
Oepuiran ax0opoT eTapiu dMac, YyHKH Oy siHa OUp TOMOHJIAMaJIUKKa
onmub kemaau. AXOOpOT MakcaiHM Xamma OaHIUIapuHU EPUTHO

Oepaosiaguras, Kyprasmajid, MyaMMOJIM XamJa My30Kapajlyd OYiauiiu



MabKyn 0ymanu. Tanaba My3okapaa KaTHAIIUIIHN YYYH TYIUK MYIIAT
SpAaTHIWIN Makcaara MyBohuK Oymamu, Oy o3ca "Oomkapys
MEXaHU3MHU"HUHT TaXJIHJ KHUCMUJA Y3 aKCHMHU TOMHIIHN Kepak. Ty\pu
TAIIKWJI KWIMHTaH Mabpy3a Mam\yJoTiapujia Tanada dHT aCOCHMCH,
CHUHYKOB TaxXJIMJIUWra alJIaHUIIN KepakK, YyHKU Jlapc OolInaa Mabpys3a
MaKcaJWHU aHUKJIaIAa Tanaba y3u ¢Gaosl KaTHAIIYU Ba OaHIJIApUHU
OenrmioByn OYnuO WIITUPOK ATraH, UIYHMHT Y4YyH Xam Yy (Tanaba)
oJlaéTraH axOOpOTH OpKaIM Makcal y3 €UYMMHHH TONASNTUMU EKH
HYyKMH 1e0 TaXJIAIT KWJIAIIA MyKappap.
Taxmun opkanmu Tamaba Oepunaérran axOopotiapra

YOKOOUI €kM calOuil Kapop YMKApUII MMKOHUSTUIA 3ra Oyiaau Ba
YHUHT HATWKACHMHM CEMUHAp Japciapuaa, MaBly Oyinda &3raH
pedepart ullUTaHMaNapuaa MyHTa3aM paBUIllia akc STTUpUO Oopaau.

Ymly monens (O6omkapyB MexaHU3MU) OYVnumiapu Oup-Oupu
OunaH uambOapuyac OO\IMK Ba OMpHM HUKKMHYUCHHUHI MaHTHUKHMA
naBoMurcuaup. YUyHKM KWIMHTAH Taxjwi, OalloJaHUIIM Kepak
aMja yjaap o3acuiaH yopa-tagoupiap Oenrmianud, Makcaara oiaud
Ooopumn WYIUTApUHU peKaJAIITUPHUIT JIO3UM OYymanu. TyrmiaHraH
ax0opoTiap TaxJIWId UKKH TOMOHJIaMa, ’bHU YKUTYBYM TOMOHHUIAH
Mabpy3aHH YKUII NaliTHAa Tajnadanapra axoopoT eTKa3ulll kapaéHuaa
pyit Oepca, SIIMTYBYMWIApD TOMOHMIAH Mabpy3a Ma3MyHUHU KaOym
KWIaETraH maiTuaa Keyaad, UKKaida XoJjiaTaa XaM Mami\yJIoT OJIIura
KYHUWIraH mMakcaj, axOopoTiap TaXJWIM Y9yH acocuid mappa Oymuo
KOJIaBEepaJIu.

FOxopuna scrnatu® yTkazraHMMM3ACK TaxJuiuiap OalojiaHau,
arap Ky3JaHraH Makcajara SPHUIIUIIHUHT Oupopra OaHIM KOIUO
KeTryJek Oyinca, yopa-taaOupiap Kyijgam Kepak Ba Oy xkapa€H

KaHJall KeuuIiura 3’bTI/I60pI/IHPI/ISHI/I KapaTMOKUYMMHU3, MacCaJlaH:



KUCMOHMIA TapOWsl Ba CHIOPTHUHT VYXINANUIAK JKUIIATIApU Ba
dbapkuan TymyHTHpaéTragaa ynaap aesapiu 90 % oup-Oupuman dhapk
KuiMaau. YyHKH >KHUCMOHMM TapOHWsi BOCHTaJapyd HWKKajla IIoJjija
IIaM MaBXy[l, XKUCMOHUU cudarmap TapOusicu y3 aKCHHH TOIMTaH,
Mam\yJomiap MypaOOuii Eku VKUTYBYM paniOapiuruia TalIKKl
stwinanu. Mkkana monaTtaa maM caHa® YTUATAH SKHIATIAP YCHIIH
KyTHJIaJIU Ba X.K.

DOHIU yJAapHUHT (apKd HUMAJaJWTUHU aHUKIA0 OJIMII 4opa-
TaAOUPIAPUHU KYpHUII YYyH OSIIUTYBUMJIApra YMYMHH KUCMOHHM
TaUE€prapavkK Ba MaxCyC XMCMOHMM Tau€prapiiMk IIaKua ajioxXuaa
TyXTanud YTuO, yHAaH KEWHWH CHOpT- TasHY TYLUIyHYACUHUHT
KUCMOHUN TapOusaaH ¢apku EpuTuiand Oepuiica Makcaara MyBOGHK
oynasu.

Mana my Ttap3nga MOJCITHUHT TaxXJIWINM KUCMUJAH KEHUHTH
JApPCHUHT TEXHAJIOTUSICUHU PeKalalliTUPUIL OYIuMuUra YTUIaIu.

Maskyp MexaHu3MJa peXalallTUPUIIl KUCMH  JapCHUHT
CTPYKTypacu €KH yCIyOMETMHM EpPUTHUILIHUTMHA Ky3Aa TyTHO
KoaMacaaH Oankw Y3uJaH ONauH Kejaagurad "axOopot", "taxmmm"
OYIUMIIApMHUHT  IaM  KaMYWJIUKIApUHM Ba  pyid  Oeprad
XaTOJIApUHUHT cababiiapuHy aHUKIa0 yJIapHUHT KaWTapUIMACIIHUK
peXalapuHU  TYy3WII Ty3WII WMKOHMHH Oepamu. bomkapys
MexaHu3MuAaH (QolganmaHuiga MyHOIMM  OSKUIIATiIapAaH  Oupu

mucoOnanran  MoHuTopuHr  Ba Hasopar Oynumnapu anoumaa

anlaMusTra 9ra, YyHKH IOKOpHJa TabKuiad YTWiIraH xamma
KUIIATIAP CUHYMKIA0 Ky3aTwinO® Oopwianu Ba yJIapHUHT HATHXKAcH
PEUTHHT TU3UMH aCOCUA Ha30paT KUJIHMHA/IH.

Mana my acHoOcHJa MOHMTOPUHTHUHT MYIIMMIIUTHHU OWTTa

MHUCON OWIaH MycTaxkamjad Kyuum ¢oiigaaan xonu Oyiamainau.



MacanaH: HEMa y4yH aBBaJTH "5" Oayuk Oarmmoniamn TU3UMHUIAH BO3
keuwiad Ba HuMa yuyH 100 Oayummk pedTHHr HasopaTura YTuiaau?
Capouira %aBo0 KUIUPpUO KYpailivK.

ByHuHr KaBOOWHM TOMMII Y4YyH MacajaHd CaBOJHHUHT
UKKMHYKUCHAH Oonutam MabKyn 0ynaau. Yynku 100 6annuk pedTHHT
OanuHM  TYymuamga, m@p Oup MaB3y alolIMAa COH  OwWiIaH
ndonananran 6amap OwinaH oaAWMHAAH OCNTIIIAHAAHN Ba SIXJIUT OUTTA
pakaMm TYIUIaHTyH4Ya Tajaba yJapHUHT WH\MHIUCH HUMAaJaplaH
ubopaT SKaHIWTHHH Omnnbd Oopamgu, Oup cy3 Owran aWTranma
peUTHHT Oaiapuja OUIKOPATUK Ba AaHUKIMK MaBXKyJ XamJa
Taja0aHUHT UIITUPOKHU TYJIMK TabMHUHIaHaAH, "5" OGayuk Oarosarn
TU3UMUA 3Ca CYOBEKTUBU3UMIA MY KyHumap 31u, Oanioiap Me30H!
aHUK Oynamaras, Tayjadanap MIITHPOKH TabMUHJIaHMaranjiuru OuiaH
MaMIILyp S74.

SlHa MOHUWTOpPUHT OWiaH OOVIMK OWTTa >KUINAT, SHHH Mabpy3a
MaB3yCHUra OpHUH Ba OpaJIUK Oaylapu yuyH akpaTwiran 85 Oannman
neinuk 7 6amiHu 6epuirad OYIicHH, MIyHAaH Taidaba 7 Gamn Tymiam
YUyH MaB3yHUHT HWYUAATH TanabmapHu KucMiapra Oyiu0
OamonaHaéTTaHUHUHT  TYBOIMM OYIWIIM  KEepak., MHCOI YYYyH
VTUNAETTaH MaB3YHHUHI KMCMOHMI MaJaHUAT TyUIyHYacura TYIIUK
tabpud Oepca-2 Oann, xucMoHuit Tapous-0,7, cnopt-0,9, KucMoHMIA
Ta€prpiauk-0,8, KUCMOHUN  pHUBOXJIAHTAHIUK-0,6, KUCMOHUI
KaMoJoT-2 Oamn  XaxMujga OeNrwiaHu® SIIMTYBUYMra MAaB3yHHU
YTUIIIAH OJIIUH BJIOH KUIUO KYyHuI Tanadanap OMIMMUHNA PEHTHHT
TU3UMU OpKayu Oalosani Tajgadiapura TYIHK kaBoO Oepasu.

[lynmait  kuaubO ~ OOIIKApyB  MEXaHU3MHU  yCIyOuJaH
doiinananumga Mabpys3a OJIIUra KyWraH Makcajara SpUIIUII YHUHT

map Oup OynumuaaH yHyMiIu (ONAAJaHUIIHM Taka3o 3Taau. Arap



Makcaara Tyia OpUIIUII KUWUH Kedca ymly MeXaHW3MHHHT
OYyIuUMIIapy XUCCACMHHM CHUHYHMKIA0 TaxJiawi KWJIUO KYpHUII Kepak,
YyHKA OWTTa OYJIMMHUHI XaTOCHM HWKKHHYUCUTA ajbaTTa TabCup
KUAJIaIH.

Xynoca kunub aiTranga ymly TexHalorusaaH (oiigamaHul
TajabagapHu daomnamtupaau Ba WKOIUHN baonuaTHU

PHUBOXIIAaHTHUPAIU.

Cnopm memoouxacuoa mypadoutiiap kacouu

mauépeapaucutHute MazmyHu 6a UYHaIUuu

TB/IIIH A.H. A6oues., Y.H A60ues

AHHOTaLUs

B ngaHHOM crarbe AarOTCS  OCHOBHYE  HAIlPABJICHUSA
poheCCHOHAIBHOM MOJTOTOBKH TPEHEPOB MO WHIUBUIYAITHHOM
BHUJIAM CIIOPTA.

Tak ke MOAYEPKUBACTCS HEOOXOJAMMOCTH MOJSIUPOBAHUS
CHEIMAIHYX  YMEHUM TpeHepa C  I[EJbI0  IOBYIICHUE
3¢ PEeKTUBHOCTH BEJACHUS 3aHATHA CO CIHOPTCMEHaMH B
WHIUBUAYAJIHOM ypoke. Packputy nytu dopMupoBaHus
CIIELMANIBHYX YMEHHUH, CHCTEMAaTU3UPOBAHY METOIY BEICHUS
3aHATHM CO CIOPTCMEHAMU PAZJIMYHON MOATOTOBICHHOCTH.

Resume
The main concepts of coaches' professional training on

individual kinds of sport are given in this artikles.



The necesity of modeling spekial habits and skills of coach
in mproving of effektive training course in individual work with
sportsmen is underlined.

Ways of forming spekial skills and habits are demonstrated,
methods and forts of conducting lesson are specialized.

Practical value of this article is in demonstration of ways of
forming sportsmen's special skills and habits and systematization
of metods and forms conducting lesson in training sportsmen at

different levels.

YMyMuil NeJaroruk KYHUKMajlapHU  YpraHUIIHWHT  Ha3apui Ba
METOOJIOTMK aCOCIapUHU MIUIA0 YMKHUIIHUHI JacTia0K{ IIapT-IIapouTiapu
MHCOH (DaonqusATH MyaMMOJAPUHM TaxJIWl KWK InucoOsaHaau. Paonusar
OOpJIMKHM aHIJIall Ba Vy3rapuil >kapaéHu cudaTuaa ajolluaa Xapakariap
TH3MMUTAa MyaisiH OOBEKTHM dSrajiam aktiapura O0ynuHagu. OHIIM Xapakat
Oamopar KWIMHAETraH Makcaj Ba JacTypHU amMaira OIIMPHII >KapaéHU
cuparuaa TtaBcudaHaay, (GaosUAT TU3UMHHHUHI TY3WIMaBUH  OUPIUTHHU
TaIIKWJI 3TaJlH.

WHCcoH (aonusTHHU IIAaK/UIaHTHpa TypuO YHUHI JacTypuHH Oamiopar
K OvnnaH 6o\vink OynraH Basudanu xan stagu. Jlactyp Moxusitu oOpa3 Ba
xapakaT OOpa3MHH, SbHM WHCOH XapaKaTMHUHI MYJDKaIN J1€0 HOMIJIaHYBYU
XapakaT KOMIUIEKCHHM Oakapuil MaiTuAa TasHaJuraH [apT-IIapouTiIap
TU3UMHHH Y3HJ1a MyXKaccaM KHJIaIH.

XapakaTHUHI OakapuiyBUM KUCMHM MYKOOMJ Tap3fa XapakaTHU
OaxkapuIll yuyyH OOBEKTHB 3apyp OYiraH HiapouTyiap TU3UMHHM U3Jall OuiiaH
TYKHamaayu. byHpall mapoutnapra xapakaT Makcaad, MPEAMETH Ba YCYIH
kupagu. BasudanuHr xam STHUAMIIM OOBEKTHUB IIapouTiapra Moc Oyiarax
XapaKaTHUHI MYJDKaj OJIMII ACOCHHHU TY3UILJAH, XapakaTHU Oakapull y4dyH

3apyp IAPOUTIIAPHU SPATHUIIAAH HOOPAT.



KacOuii (aonusar TaAKUKOTYMIApU TOMOHHUAAH OyHIall (aoIuATHUHT
YMYMJIAIITUPUIITAH MaKcaJyiapura Oyiicynaupuiarad kacouit Bazuganap TH3UMU
cudaTuna Kypud YMKWIAIN Ba MOACIUIAIITUpUIaan. MyaiisiH XapakaTHUHT Y3H,
Oomika sHajga MypakkKaOpOK XapakaT TapKuOra KymuinO, Y3MHHUHT Makcaara
WVHANTUPUITAHUHA ~ WYKOTUINM, aBTOMATJAllWIIM, Majakara aljaHuIlId
MYMKHH.

KyHukManap mxXTUMOUK-pyXHid Xouca cudaruia MyassH BazudaiapHu
XaJl 3TyBUM aloxXuja (PaoNMATHUHT CyOBEKT TOMOHMIAH STaJUTAHTAHJIUTHUHHU
udonanaiinm Ba y3 HaBbaruaa, 0y cyObeKT TOMOHUAATH OHTOTEHE3 kKapaéHuaa
SrajyIaHaIUraH XapakaTaup.

KyHukMa  Ba ~ MajJakaJapHMHI  TaBCH(HM  YJIApHUHT  Xapakar
STAJUTAHUIIUHUHT TYPIIM JKAXATIApH XamJa JapakajapuHU aKC STTHUPHUIIN
HyKTal Ha3zapuJaH Io3upra Kaaap OamomamyB (aHu 1ucoOnaHaay.
Tymynuanap Ba Kapauuiapaarn TadoOBYTJIAPHUHT cabalbM  «KYHUKMa»
TYIIYHUYACUHUHT Ky MabHONM SKaHIUTHAWMP. Maskyp TylIyHYa OpKajiu
(GaoNMATHUHT TYpiW Japa)kajla STAIUIAHWIIMHU aKC STTHPHILNTAa WHTHUIIAAWUIIAp.
[y Ounan Oupra TabKUUIAaHAAWKH, OWIMMIIAPAAH CYHT KeNaJuraH Xamjaa
MaJlakara aijgaHaJurad 3JeMeHTap KYHUKManap (dieMeHTap (haoiausiT) MaBKy/.
ABBaj OHIVIM paBula OakapuiaaJuraH XapakaT YpUH sramiailnu, cyHrpa Oy
Xapakar sHajga MypakkaOpoK XapakarT TapkuOura kKupuTwiagu. by epna y
oxupurada "WIHUIOB oiagu" Ba JeApHU aBTOMATJAlllaH Tap3/ia Oa’kapUIHIIHH
OoLUIai .

Anoxuna GaonuATIApHUHT MabiyM Oup TypJlapuHuH Kym Mapra
TaKpoOpJIalll yJAPHUHT OaXKapUIUII YCIyOMHM aBTOMATIAIITUPHUINU, aupUM
(haomuATIApHU MaJlaKara aliJIaHTUPUIIIA MyMKHH.

"K¥Hnukma" kaTeropusiciHU XapakaTJapHUHT OHIVIMIIUTH, PEXKAJIMINTH Ba
IBPUCTUK MyoJlaxajgapAa (aonusaT MaxcaJiapura SpHUILUII YCYUIAPUHUHT
BApUAHTIWINTY IIaMJla CcaMapaJOpJUTMHUHI OMPUKUIIMHM Ha3apjaa TyTraH
I0Ji7a TabpUQIIaL 3apyp.

Kynukmana undonananran xapakariap Ba olepanusiaap Ty3WIMaBUi

(GbyHKIMOHAN Tap3/a KOMIUIEKCTaHaau. Tallkd Ba HMYKM XapaKaTJIapHUHT



Oupnuru (yJgap CTEpPeOTHN XamJa amajil KWIAII >KapaéHuIa MyHTa3am
SIHTMJIaHUO Typaau) KYHUKMaja cudat KUILATAaH sIHTH Kuppajapra sra 0ymaiau.
lap Oup kyHUKMA WoKonui Qukpnamra 6o\ink Oynanu. KyHukma map goum
OOBEKTHU Vy3rapTUpHINTa KapaTWiIraH OHIVIM Makcaara WYHAITUPUITaH
MHUKpOXKapa€H, XapakaTiapHu  OaxapullJard IOKOpUM Majlaka KypcaTKU4H
0ynmub xapakar cyObekTHIa (AOIMATHUHI TYpJiIU BasusATiIapuaard Qoinanana
OJIUII KOOMJIMATHHUHT SIXIIY MAKTAHTAHIUTHHU aKC STTHPA/IH.

MakTtabnap, onuii YKyB IOpTJIapy LIamJa KOJUIEKIAp YYyH >KUCMOHUI
TapOusi YKUTYBUHCH, CIIOPT Typiapu Oyiinua mypabOuii oMMaBHIl >KUCMOHMIA
TapOust Oyilnua YKUTYBUM-TAIIKWIOTYWIAD XYCYCHM KoWJalapJaH TalIKapu,
yMyMHUi Kuppasapra mam dra. LIyHuHTr yayH 1map Oup Typaaru kaco GpaoausTu
y4yH YMyMUH [OiamMJa Maxcyc Kuppajlap Ma3sMyHH YprartwiaéTraHjiapHu
WYHANTUPUITAH Tap3Jla TaWépilall Ba y3-Y3MHH TaWEpIIallHU TabMUHIIANIM.
Hlap xannmaii cnopT MXTUCOCIWUTHIArU TMEAAror y4yyH KyHHIaru KyHUKManap
3apyp: MAIIKHM KUCKada TYHIIYHTUPHIL; Ky3aTHII Y4yH O>KOM TaHJall,
Mamn\yJIOTJIapHH YTKa3uIIaa NI KYHUITaH MaxCHil XaTOJMapHU TaxJIMT KHJTHIII
Ba YJApHUHT cababmapuHu o4ubO Oepwil, VKyBYWIAD TOMOHHJAH WY
KYyWMIIa€Tral XaToJIapHU CE3WIll, YJapHA Ty3aTUIl WHJIWBUAYyal Ba €Il
XYCYCUSTIIapUHUHT HOMOEH OynummHu anukiaml. Iy 6unan 6upra oup xarop
KacOuii mearoruk KYHUKMasaap MabiyM OUp CHOPT TypJjapu yYyHT'HHA XOCAHP,
MacallaH, OSIITHETIANI YCYJUIApUHUHT TypiapuaaH Qoigananum, &Epaam
KYpcaTHIl YYyH KO TaHJIall IIyJjap >KyMjaacHuaaHaup. AWHaH VKyBUMJIAPHUHT
amMaJ Ml XapakaTiiapd caMapajopiurd IyHra Oo\mmk Oymagm. Ouiruériarr
ycynjgapu YKUTYBYM TOMOHUAAH YHUHT aManuidi (QaonusThaa Maxcyc
Vprauwauimy — Imamja TaKOMIUTAIITUPWININM — JIO3UM, UYYyHKH  yJapAaH
MOLIMPIUMK OuiaH Ba Y3 BakTuaa ¢oijganaHuin Mypakkad Ba XaB(uu
Xapakarjapra ypraTil MyJIIaTiapuHd KUCKapTHpaau, y\yjiaHyB4Yuiapra
pymui TYCUKHM eHru0 yruimwra épnam Oepaau. MypaOOMHHUHT YKYBYMCH Ba
YHUHT pakuOjapu Ky4ydHH ILIOJMCOHa Oalojiail oMl KYHMKMAcu CIOPTYMra
cadapOapnanuimra, pymuid TYCUKHM €Hru0 yTumra mamjaa KyWuiras

BasuaHu AXIMM yajanamra épuam Oepaau. MypaOOuit mam\yJoTIapuHHHT



XaMMa acocHi OMHIJUIapH IaMAa KYpcaTKUWiIaph XaKMUHHUHT INIHAJNATH Ba
3YPUKUIIM, TEXHUWKA, TAKTHUKACHHM TAaKOMIUIAIITUPUILAA MAIIKJIQpPHUHT
TaHJAQHWIIM, MYIIAK WIIMHUAHT, OIYHUHTIEK JaM OJIMII I[[amJia OBKATJIAaHHII
TapTUOU, OPraHU3MHHHT IOKJIAMaJaH CYHT THUKJIAHWII TU3UMHU, PYLIUN LI0JaT
Ba OOIIKaIapHU IKCOOTa OJHII MIaMa ONTHMAI Yerapajiapia cakiad TypHUIIHH
OWJIUIIIH JIO3HM.

XKanr wmaiigonnapuna coaup OYynaérraH BasHUATIApHM Ky3aTa OWJIMIL,
WKOAMK (uUKpiam mamjaa TaxJauwil Kuia OJMII-CIOPT Typiapuia MypadOuit
Maxcyc TaW€prapJWruHUHT €Takud CUGATUAUP, YYHKH HIITHPOK ATHUIIArd
myBaddakuaT HadakaT KaMOAHUHT Kywiap HUcOariapura, OaJKu MOUIUPIUK
OwiaH OOIIKApHINTa, Kydlapyd TEHT OyiraH »xamoanap €KM OMpMyHYa Ky4Id
xkamoanap Owran Oymaguran Kypamjga MypaOOMMHUHT —OOIIKapwil Ba
Ta”Haddycnapran MoumpoHa (oiianaHuml caHbaTd KN Liouiapaa YHMHHUHT
OopuImra man KWIyB4d TabCUP KYPCaTHIIN MyMKHH.

Huknuk cnopt Typiapuaa Ta€prapiavkHu OOLIKApUII >KapaéHUHHHT
camapaJopiurd KynuH4Ya MypaOOMIHUHT, CHOPTUYMIAPHUHT (YHKIHMOHAI
I0JIaTH TY\PUCHIATH OJIMHTAH IIOJIUC TE3KOP ax00pOTIapHH TY\PH TaX I KUjia
oiuil Manakacura OoVink. By sca ymapHuHT Taii€prapnurura ¢aosn TabCHp
KYpcaTHIl, Te€3 Ba aHUK KapOpJIapHH KaOyJl KWIHIIL, SHaJla caMapaIlpoK Xapakar
KWINIITa UIMKOH sIpaTa/iu.

Ot cnoptuna MypabOuil yuyH CHOPTYM XapakaTJapUHUTHHA OOLIKapuIIl
erapau sMac. byTyH wmami\ysloT JaBOMuAa y IaM YaBaH03, L[aM OTHHHT
XapakaTiaHull cupaTHHU, TYpiAM XWJJaru TYCcUKIapAaH Kal Tap3ga oummob
YTaéTraHIuruHy Ky3aTHO TYpUIIM 3apyp. UIYHHHT YY4yH OT CHOpPTHIA OTJaH
Mycobakanapyia sHaja TY\pUpOK (oiganaHuimHn Oenruiald OJMIl MajaKach
MypaOOuii CaHbaTUHUHT TAPKUOW KUCMU IITUCOOIaHAIH.

CrnopT TeXHUKacCHHU Ypraruija YKyBuura Tajgad KWINHAETIaH I0JIaTHU
rajyiall IMaMa 3apyp XapakaTiapHu Oakapuiira EpAaaMyamidil Mallakacu
KarTa amamusrra sra. bynna cnoprunaa MycTakwi Oakapuil MaiTuaa naino
Oymaguran xuccuérnapra SKUH OYiraH KHMHETHK CE3THJIap acochia >KaHT

TEXHUKACH TY\pHCHIa TacaBByp IMIOCWI KWiagu. Spmut OyTyH MallKHA



OakapwIll TMMadTHAAa IMaM YKyBUWTa IOyHIad €paaM KypcaTWIl MYMKHH.
Macanas, akpoOaTHUK cakpalfa KyTapuiauIl HNalTuAa CaKpOBUMHM HOKOpHra
utapu0 robopum MyMkuH. byHnail apananryB Qoiinanu, nekuH YKUTYBUYHMIIAH
€paamM OEpUIIHMHT TETHIUIM yciayOnapu Oopacugaru KYHUKMallapHH Tajial
3Ta/u.

Yan\u criopTd Ba KHUIIKH [IaMIa MYpPakkad TEXHUKAHW Tanad ITyBUH
OollIKa CIOpPT TypJjiapuaa Mami\yJoTiap YKUTYBUM YUyH CE3HJIApIIU Japakaia
KUWHMH BasusATIapAa yTaad. byHMHI ycTWra rypyil Ba YKUTYBUMHHHL JEApIIH
JOUMO Xapakarjaa OYJIWIINM, TYIIYHTHpHIIIA my\yJUlaHYyBYMIAp TYPYIIHHUHT
9Y3WIMO KETraHjiuru KYyIMiauO Ba3usATHU Mypakkabnmamrupamau. By oca
VKUTYBUMJAH y3Wra XoC KYHUMKMallap, TEJarordk Ba TalIKWJIOTYUIUK
MaNaKaJapuHH  Tanad  dTajgu.  YKWTYBUM  IIYHHHIJEK — Mami\yJoTiaap
YTKa3WIaauraH »>KOWHM TaHJamM Ba Mamn\yJloTjap BOCHUTAJIapH IaMjaa
ycryOnapu Owian OWp KaTopaa YJIapHUHT HIONATHHU 1AM y3rapTupub Typa
OJIMIIM, CHOpTUMJIapra HUCOATaH »HHr SXIIM YPUHHU TOMMIIM Ba CIOPT
TEXHUKACHHU SIXILIH drajularal OYIUIIN JO03UM.

Skkakypamr cHnopT TypJapd Ba CIOPT VHWHIapHIa MypaOOWHHHHT
YKyBUM OWJIaH WHIMBUAYyall HIUIAPU OPKAIM CIOPT TEXHUKACUHH YPraTHII
amia TeXHUK-TAKTUK JKUINATAaH TAKOMUUIAIITHPHUIN KeHT KYyJlaHuinaau. by
xumariaap 6okcaa "sccu Kynkomn" na kM KYJIKoIapAa CTOJd TEHHUCH[A, CTOJ
OJIN1a, KWIMUOO03JIMK/Ia 3ca KypoJl OUJIaH UIUIAlIa KYpUHAIH.

Mypa60uii, YKyBun OwiaH OyiaraH OeBocHMTa alloKaga MNaWjao OyiaraH
XyJocajgapura acocJaHu0 MyalsH KYHHKMaHM OSrajulaliiard KaMYWIAKIIap
Ty\pucuna SHr TY\pu TaHOENyIapHU OCpHIIKM, ONTUMAll Ba3HATHH SPATHIIH
MyMKHH. DByHMHr ydyH MypaOOuii YyKyBuum OwmiaH OymaguraH xapakar
MyHOcCa0aTIapuHU acTa-CeKWH MYpaKKaOJaIITUPUIIHN, MycoOakagapaa JI0MMO
f03ara KeJaguraH BasusATIapra yxmam OYiaraH TakTHK XoJjaTjapHH spara
OJIUIIIN JIO3HUM.

[Myanait kunub, mMypabOuit MHIMBUAYyan napcaa Oup BaKTHHUHT Y3uaa

OerutamryBHM OJIMO OOpHUIN TEXHUMKACHHMHT CIOPTYM TOMOHHUIAH ATajulallinra



XapakaT KWiaéTraH YKUTYBYM Ba IIYHUHTOEK, Y3 Xapakamiapu OuiaH
MakcaJyIapra SpUIIUII YIyH IapoUuTIap SApaTyBUH maxc cudaTuaa KaTHAIIaI1.

Kynruna cmopr Typiapura YpraHuliHMHT acocu Oy MamlikjIapHU
MypabOUNHHUHT Y31 K¥pcaTud Oepuiuamp.

Bbaxapumra TtakauMm JSTUNa€IraH Xapakarjapra HaMyHaBUM 11072
HAMOWMHIII KWIMIN KOOWIMSTH TEXHHMKara OOlUIaH\W4 ypratumn OOCKHYHIA,
aifHMKca YKYBUMHHMHI Ky3aTHIUIApW JesSpiad sAroHa axO0opoT MaHOau
ucoOianaguran naBpAa amamuarra sra. Crnoptym Kys3ara TypuO, CrHopT
TEXHUKACUHUHT SIXJIUT CypaTHHU THUKJALIIArk Xapakar JeTajuiapu (Kucmiapm),
yaapHu OakKapuIlUAard KAWMHYWIMKIAp Ba Oommkamap TY\pucuma TYIIHK
TacaBBYp LIOCWJ KWJIUIIH MYMKHH.

Crnoprumnap TaW€prapJaUrdHUHI Typiau OocKuuiapuaa MypabOuiinap
UIIKA MAalIKJIapHU KypcaTHO OepHIll Ba TYLIYHTUPHIL Aapaykacu Oup XHJI 3Mac.
Kymnagan, ciopT TEXHHKACHHUHT TAaKOMHJUTAITYBH Kapa€HHIa XapaKaTilapHU
TYIIYHTUPHUII Majakacu (y SUUIMT €KW KUCMIIapra axpaTwiraH OYiauiiugaH
KaTbuil Hazap kypcaru® Oepumiman) yctyH Typaau. Ly Ounman y €ku Oy
MAaIIKHUHT HUMa y4YyH Ba Kail Tap3aa OaxapuIuuHu KypcaTHO Oepulll opKamu
MOUIMPOHA TYUIYHTHpHUIN Oupraigukaa onud Oopwiranga €m cropTyuiapra
TEeXHUKaHM dTaJulall >kapaéHu ONTHUMaJIIamaim.

XaromapHM aHUWKJAIl Ba YJIapHU Y3 BakTHAA Ty3aTHIl MypaOOwuiinap
MaxopaTva ajolluaa YpPWH osrauiaiian. AlHukca OomniaH\nd —gaBpaa
XaTOJapHU KYpCaTHIl, YJAPHHHT TMaiao Oyiuin cababliapyiHM aHWKJAIl Ba
ynapHu Oaprapad STHIIHUHT DHI caMapald YCyJUIApUHU KYpCcaTHII >Kyaa
MYXUMIMP. ByHUHT ycTHWra, XaTOHUHI 3HI 3aMOHABHM ypraTuil BOCHUTajapu
xam/ia yciyOsapy IIaM MXTHCOCIHAIITaH XapaKaTjiapHy 3rajuialijia XaTolapaaH
TYIUK Xoiu OYynuin uMKoHMHU OepMaiiau. LIlyHuHr yuyyH Xeu KaHAail TeXHHUKa
BOCHUTACH XaTOJIAPHU aHUKJIAHUII Ba OapTapad 3TuIll YpHUHU Xed Ooconmaiinu.

bupok yKyBuM TOMOHWAAH WY KYWWIAAUTaH XaTOHU KYpaOWIUII KYTI
Xojapia Hadakar nenaror Taxpubacura OajaKu KYNMUHYA Ky3aTHII Y49yH

YKONHUHT TaHJIaHHUIIHMra XaM 00\THK OYau.



VY kynuH4ya mMynmMm nrycycwstra sra Oymamu. Illyau mmco6ra omwmo,
MyTaxaccuciaap TauéprapJuruHy Oalojall ME3OHJApUHU HIIad YMKUIIIa
IIYHU 5BTHOOpra OJMII >KOW3KH, OWp Typlarun KYHMKMaHUHT HQOAaTaHUII
Japaxacy OOIKACHHUHT U(OJATaHUII TapaskacuHU Oaloaml yayH acoc 6ynuo
XU3MAaT KWINIINA MyMKHH.

IOxopunarunapaan myHaai xynoca KWINII MYMKHHKH, MypaOOUNHHUHT
KacOuil (paonusaTH PIEMEHTIApUHM drajjaml XapaéHUHU TaKOMHJUIAIITHPHILL,
MeJIATOTMK MAIlOpaTHU LIAK/UIAHTUPUII y4yH, OMpHHYM HaBOaTja, TaHJaHTaH
MYTaxacCUCIUK Y4YyH 3apyp Xoc Oynran OuiauM, KYHMKMa Ba Malakajap
pYHXaTuHU aHUKJA0 OJNMII, IIYHUHTJEK TaHEprapJuKHUHI YMYMHH MeIaroruk

napaxkacura OyJraH Tana0JIapHH STHaa aHUKJTAIITHPUII Tajlad dTUIIa N,



Mypabobutinune maiépeapaux 0apaxcacuHu aKxc 3mmupyeuu

Gaorusmunune acocuti mapkuou.

TBIIIU A.H A60ues ., P.H A60ues

AHHOTaIUS

B paHHOM cTathe pacKpyTh OCHOBHOM COCTaB M CTEIICHBb
IIOATOTOBJIEHHOCTU TPEHEpa Il BEIECHUE 3aHSATUM B CIIOPTUBHYX
cexknmsx. Tak ke ykazaHO Ha Jomyckaemye OIHMOKH B TpeHEpaMH
pPa3IMYHON KAaTeTOPUHU W MPUYMHHU ATUX OIIMOaK. 3aMedaHo, 4yTo B
3aBUCUMOCTH OT TOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSA CIOCO0
IIPUMEHEHUS ITPUEMOB TPEHEPAMU OTINYAIOTCS

Resume

This artikle investigates the trainer's tactics and strategy in
structuring training course, degree and professional qualification
level in conducting occupations (classes) in sport sections. Varionts
types of mistakes faked during the work, different reasons made are
recearched in the article.

It's pointed out thet all the problems concerting them can be
avoided of in the process of Training and it dependsou sportsmen

level of habits and scills.
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SIkkakypam crmopTt Typiapuaa TEXHHK-TAKTHK TaKOMWLIAIITHPHUIIHU
WHAVBUAYAIAIITUPHUIL 3apypUATH TaW€prapiuKHUHT VY3Ura XOC XYCYCHSTH
nmcoOnanaan. byHma yprarum skapaéHuga YKyBumiap OWJIaH MYHOCHO ¥3apo
MyHOca0aTiapHu TabMUHJIAWIUTaH MypaOOuiira, XycycaH YHUHT KYHUKMajlapy Ba
MaJlakaJiapura Karbuil Tanabdnap Kynuiaau.

SIkkakypall cnopT Typiapuaa HHIUBHIYal JAPCHUHT KYJUTAHWIUIIN YOy
CHOPT TypJiapura Xoc OyiraH KyIn COHJIM Mypakka® KOOpJMHALUSUIN yCyJjap Ba
XapaKaTJIapHUHT TE3KOPJIUTH LIaM/1a aHUKJIUTU XYCYCUSITIApHU, IIYHUHTIEK TYpJIH
XU pakuOiap OwiiaH sKKama-sKKa OJUIIWII IIApOUTIApUAa yjapra SpHILUII
KUAMHYWIMKIApU OWilaH TaBcudIaHau.

Em cnoprummapru Taitépnamma, aiHukca | paspsara spHIIMII JaBpHAA
MYypakkaOIaIITUPWITaH MaTepHaaHu Ky(QTIMK MAaIIKIapy  IIapouTIapuia
srajiaiml erapiauya camapa Oepmaiiau. IllyHuHr ydyH, cnopTuuiap Majakacu
KaH4ya IoOKopu Oyica, yjgap HMHAMBHMIYyaJd TEXHUK-TAKTUK TaKOMWJUIAIITHPHUINTA
LUIyHYIMK MYXTOX Oynamunap. bynma yKyBumnap OunaH OeBocuTa anokaja
MypabOuiiap TOMOHUAAH MOJIEIUIAIITUPUIIAUTAH Ba3UTIAp KYJUTaHUIaIH.

SIkkakyparr yciyOuii mapTiiapra acocjaHraH I0JAa Ty3WITaH, HHINBHYall
napcnapia MypabOuii criopTun OWiaH PHr onTHMail MacodaBuil Ba OmepanuoH
¥3apo MyHocabaTHW spaTHIl WMKOHHATHTa dra Oymamm. [lyrmait kwimmo,
MypaOOuii MHAMBHyad Aapcia Oup BaKTHUHI Y3uaa IaM YKUTYBYM Ba LIaM Y3
Xapakamiapu OwiaH Iny\y/UlaHyBYMIAPHA TEXHHUK-TAKTUK TaKOMHJUIAIITHPHII
YUYH TYPJIU Ba3UsTIAPHU sIpaTyBUYH HIEPUK cudaThia KaTHAIIAIH.

MypaObuii Oynnait napciaa Hadakar YKYBYMHUHT XapaKaTIapUHU, YIapHUHT
Typiu ¢azanapaard mamaa SKyHHH LIOJaTIapuHA MYHTa3aM Ha30paT KHJIHIL,
Oasky 3apyp IIoJUIapa MAIIKHAHAT OO €KW OXUPUHHA MYpPaKKaOIAIITUPHUII EKU
COJIaTalITUpHIL, Macoda, XapakaT aMIUIMTYJAacH Ba TE3JIUTMHHM Y3rapTHUPUII

HUMKOHHMATHUI'A OTra.
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WnauBuayan napcinap mabiym OUp MabHOAA MXKOAMK MEIIHATHUHT aHUK
ndomanaHran makiau mcobmaHagu. by epma  wmypaOOuii-ykyBum Ounan
Oupranukna, Japc TalmlKWJI KWIMHUIIMHUHT OOIKava ycyJulapura HucOaraH,
ypranunaérran Marepual JapakaCUHA TaKOMWUIAIITHUPWIAETTAH MIYKYM Ba
IMMOST XapaKaTJIapUHUHT Oakapuiuimmra OYiaraH TanaOHU acTa-CeKHH OIIMPHO
O0opub, OWp BakTHUHT Vy3ujaa Iy\yJUIJaHYBYMJIAPHHUHT KCHI  KaMpPOBJIH
UXTHUCOCTIAIITaH XapakaTiapy TEXHUKACHHUHT CAKJIAaHWIINHA TabMHUHJIATaH X0J/a
TE3 Y3rapTUPUIITra SPHUIIA]IH.

NuauBuayan gapciaa MabliyM BakT MUK, MypaOOWid Ba YKYBUMHUHT Cabii-
XapakaTiiapy XyCyCHATUTa Kypa KYIPOK CIOPTUMIIAPHU YPraTHIL, XapaKaTIapuHH
TAaKOMWUIAIITHPUII Ba TAPOWSUTALIHMHT TYPJH TENAaroruk Basv(aJapuHH Ina
STHIITA SPUIIUATIAIH.

WupuBuayan napcaa TaW€prapiMKHM TEXHHMK-TAKTHK TaKOMMJUIAIITHPUIIL
Basu(damapuHM amaira OIUPHIIA  KYJUIAaHWIAAWUraH BOCHTaNap  Iamja
yCIyOJapHUHT HaTWKalapu OUp KaH4ya yciayOuil tapkuOnapra Oo\muk Oyimamm.
VYnap opacuna MypaOOMHHUHT XapaKaTIaHUII TEXHUKACH, YHUHT ’KaBoO KalTapuI
AQHMKJIMTH, ONTUMall Macoda Ba KyJjap HiaMja raBia MOJaTUra puos KHJIUII Ba
YMyMaH CIOPTYHJIAPHUHT TaUEprapivk aapaxacMHu udonanoBuu aespiu Oapua
3JIEMEHTIIAp drajuiaiian.

SIkkakypaimr — TypjaapuHM  ypratumiard  MyBog¢akusAT — KYIMHYA
MypaOOMHHUHT MeIaroruk Japaxacura 6o\muk 0ynuo, y sca Oumumiap, KYHUKMa
Ba MaylakajapAaH TalIKWi Tomaau. Yiap €paamuiaa MypaOOwii YKyBUHTra TabCUp
KypcaTa TypuO TEXHHKa Ba TAKTHKAHMHT OCPHIIMINIM, MyCTaXKaMJIAHWIIH IIaMzia
TAaKOMWUIAIIMIIATA d3pHUIIaad, OyHIa YKYBUYMHHMHT (aosl XapakaT KWJIMIIHTA
SPUINAINA, YHT MYIUMHU cudariapuHy TapOMsUTaiaN Mamaa YHUHT (YHKIIHOHAT
TaléprapJuruHy TabMHUHIIANIN.

MypabOuitHUHT KUITAY003IIUK oyiinga WHIMBU]Tya Japcaaru

HXTHUCOCIallITraH Xapakartiapu TCXHUKACH, ogaraa, CIIOPTYUHUHT CIIOPT
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TEXHUKAaCHJIaH axpanud Typaau. byHna MypaOOuiHMHT  Kyposn  OuiaH
XapakartiaaHum cudatd KWIMYOO3JapHUHT TEXHUK JKULIATIAH Te3 YCHUIIMHU
TabMHHJIANI YYyH MYIIUM allaMHsTra 3ra Ba OyHJaH TallKapu, YHUHT TH\ OWiIaH
OaxapwilaguraH xapakaTiiapu Kyposl Typura Kapad MmapTid Imamaa y3ura Xoc
taBcu(ra sra Oyiaay.

+unna003muK Oyiinda MypaOOMIHHHMHT IMaXCHi KYpOJIWMHH WIIUIaTa OJIHIIH,
Jlapcnia Mefaroruk JKUINATAAH OKWIOHA, JKaHI IApOMTIapura sSIKUHIAIITHPUITaH
I0J1/1a XapakaT Kujia OJUII KYHHKMalapu YKYBUMHMHI XaB(CHU3JIUTH, YHUHT
TEXHHK acocliapyl IIamja XapakaTlapHH KyJUlall TaKTHKACH TYPIApUHUHT TY\pu
STAJUTAHUIINHH, ITYHUHTIEK MYIIHUM CU(ATIApHUHT T€3 Ba UXTUCOCTAIITAH II0JIAa
HOMOEH KWJjla OJIMIINHU TabMUHIIAWIN.

MypaObOUHHUHT KWINYO03TapHA WHAMBUAYAI YpraTuliga KyJUlaiauraHd
UXTUCOCJIAIITaH Majlakajlapura KyHujaaruiaap KHpaau: ycyjap Ba XapakaTJIapHU
TypAH XWI pakuOiap ydyH KypcaTtud Oepwuin; Kypos, o€Kjap Ba raBia OWiIaH
LIy)Kymra Tai€éprapiauk xapakariapu, IIy>)KyM Iamja HOIMMOs Xapakarjapu Ba
yJIApHUHT OMpUKMaTapuHu OaKapHIll; YKyBUYM TOMOHHJIAH alipuM Xapakatiap €Ku
yIapHUHT KOMOMHALMSUIADHHA MabiyM Oup €KM TaxXMHHUN KeTMa-KeTJIMKIa
Kymnam Oyiuda TakTUK Basu(aTapHUHT Al STWIMIIM YYyH TYPIU XWJJIard
Ba3USATIAPHU SPATHIL.

MypabOuitHuHr YKyBUM OwiaH ¥3apo MyHocabarjapura acociaHraH
KYTII'MHA MIodaTiap, y IOl TEXHUKAHU TaKOMWUIAIITUPULI Ba3udatapuHu 1al
STHUILJA, IIONI XapakaTJapHU KYyJJall y4yH LIApOUTIIApHM spaTuiijia OYIcuH,
Ky(QTIMK MalIKiIapuaa yjaap MypakkaOnamaau, YyHKH Mailk Oakapuiiga pakuo
KYTIpOK "Kapmink Kypcatumra" yprarwirad 0ynaau. [IlyHuHTIeK, YHTa MabiiyMm
Oup nmapaxana OwiMMIap mamzaa ¥3 XapakaTiapu OuiaH OeuramryBaard sikKkama-
SKKa OJMIIMII TaBcU(IapuHM ONTHUMAUIAIITUPUII Y4yH "Xu3Mmar Kypcarui"
Oyitnua Maxcyc Taxpuba mam 3apyp. MypabOuii ¥y3uHHUHT 1y>)Kymra Taiéprapiuk

Ba LIMMOS XapakaTyiapu OuiaH, ypTa mam/a y30K opalik MacodaiapHu y3raptapa
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60pub, nactnabku Ba SIKYHUH IIOJATJIAPHU alMamTUpUO, derra ypubd Oopwui
OpKallk [Iy)KymJIapHu (KaBOONapHH) KaWTapuO, Ty\pumaH, spum ailiaHaau
IIMMOSUTAPHU KYJUT1ad TypiM XWJIIard Ba3usATIAPHU SpaTa/iu.

bemmamysnap  ngaBommma — MypaOOuWii  mrykymiapHu  (OkaBOOJapHM)
KaiTapanu, ’kaBoOiap (Kapmu j>kaBoOyiap) Ba OOIIKa XapakaTiapHH Oaxxapasu,
yJIapHU XaKUKWHN JKaHTary 3YpUKHUII Japaskacurada eTkas3au.

Bokcumnapuu tanépnam amanuéruaa mypabouit Ouman "siccu Kynkon'napaa
€KM KYIKomiapAa WOUIAll OkapaéHMIa YJIapHH WHAMBUAyal YpraTuil Ba
TAaKOMWUIAIITUPUIT KOHYHHSTIApU LIONHAA YMYMHH KWinO KaOyn KHIJIMHTaH.
I'ypyuuiapna yprarum O6up Karop ad3amiukinapra (Oup TypAard TEXHUKaHH
JraJUlall y4yH Kyllail mapouTiap, IamMma Iry\yJUIaHyBYHJIApHHHT MypaOOwuit
TOMOHMJIaH OMp TEKUC Ky3aTWIMIIHM Ba I.K.) ra Kapamai, 0ab3u KaMUWINKIapra
ora.

OHr acocwiicm IIyHIakW, MypaOOwii rypymnyiapHu Oynaub ypratumma
ycyinap OaXapuIuill TEXHUKACHMHUHI 3rajlJIaHULI XKapaéHUHU eTapiuya OolKapa
oJIMaiIn.

Avitnan MypabOuii Ookcum OwmimaH OeBocuTa wWHDIAM  KapaéHUmA
YCYIJIApHUHT Oakapwiuil CcU(AaTUHU Te3Kop Oalnoiamra acocjaHraH IIoJjaa
MyailsiH MajakajJapHH STajUlalllard KaMYIINKIap TY\pUCHAA aHWUK TaHOempiap
OepHILIN MyMKHH.

Arap MypabOuii OOKCUMHM TexXHUKara OeBOCHTa KYJKOIUIapjaa yprarca,
YHUHT HaTIKacH sHaja camapanupok Oymamu. Jlekun Oy Mycobakamapaa
WIITUPOKUHH SIKMHJAa TOMOMIIaraH Ba HHcOaraH €m MypaOOuil y4yH pyxcar
Oepunaauran ycnyoaup. Kynruna monnapaa 0okcna nHAMBHAYaN YpraTuil "sccu
KyaKoruiap" nan Qoigamanunr 6up KaTop mapTiapra aMain KWIAITHA TaKa30 dTa/Iu:
wy\yJulaHyBYMIap  XapakaTJapuHUHT  [IMAAaTHHH — OOIIKapud  Typaaura
MypaOOMMHUHT €M XamJla YHMHT XapakaTyaHJIWTWHHU L[EcoOra ONUII Ba ILK.

Bokcun TexHMKacM Ba TAaKTMKACUHH MYBO((AKUATIM TaKOMMJUIAIITUPULI
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OyTyHJIall YHUHT pyIIuid cudaTiapy mamMa KXTUCOCTAITaH ce3ruiapru-macopanu
XUC KWINII pPUHTAA MYJDKajd OJUIN, BAaKTHU XHUC KWIHII, (QHUKpJal, XKaBoo
KalUTapHIll TE3TUTHHUHT PUBOKIIAHHII Japakacura OO\ITHK.

By cudarnap yKyB mam\ynoriapu TaBoMHIA CIIOPTIUTA MAXCYC MEIaroruK
TabCHP KWIHII OPKAJIM MaK/UTaHTUpwiIaan. Mypa0owuii, "sccu Kynkomn" jap Onnan
OaxapwiaauraH MalIKJIapHU Ky/utaétnO, OokcumHM 3apOanmap €KM  Cepusuid
3apbamap y4yH curHag OYynu0 Xu3Mmar KWIaguraH MabiyM Oup Irojatra
Tymupaau, "sccu Kyakon" ynap OuiaH pakuO 3apOanapura uiopa Kujiaau Ba Oy
3apOanapra  CHOPTYMHHMHT  ImUMosmaHunuiap  (€ku  Kapmu  3apbanu
oMMoOsIaHUIuIap) OwiaH  kaBoO KadTapumura wMaxOyp Kwiaan. bokcun
TOMOHHUIAH aBBaJI "SICCH KYJKON'" Jlapra CepusiIv 3apOanap OepuiiaauraH, CyHrpa
YKuTYBUMHUHT Oyiipy\ura kypa macodaHu KECKUH Y3rapTHUpHO, IIHMOsTa
VTunaauraH Ba KeWHMH sHa 3apOanap OepujajuraH Mamlkjiap SHI caMapaiu
nmmcobnanaan. Mypabbuii, crnopTumiapAa JkaBoO —KaWTapuil — TE3JUTHHU
PHBOXIIAHTUPAETHO, ynapaa OyHWpykiIapHU (KypcaTHIuIap, 3apoaiap, OYHIHILIAP
Ba OomIK.) (apkiamra OyiaraH KyHUKMaHU MIOCH KUJIaId; MAIKJIapHU OaKapuI
MauTUaa TycaTtnaH Yy3rapaJuraH MapTid XYCyCHATra 3ra, pakuOjgap TOMOHHUIAH
KYJJIaHWIaOUH XapakaT yiauamiapuiad axpaiu0d Typaad, YyHKH MypaOOwuii
’)KHCMOHAH YKyBYMIa TYJWK XaXMJIA KAPIIWIIUK KypcaTUlra Koaup 3Mac. byHnan
Tamkapu, Mypadbouii, pakud xapakaTjIapruHU UIIopa OpKaiau OaxkapaéTuo, skapoxaT
OJIMIIJIAaH CaKJaHUIIM JIo3uM. [lemak, MypaOOuii (aoJUSATUHUHT, UIYHUHTIEK
YHUHT Tal€prapiimk AapakaCMHU aKC STTUPYBUM (AOTMATUHHHT aCOCHU TapKUOH
O00BEKTHB XyCYCHATIa 3Ta Iam/a SKKaKypall CopT Typjapuaa MyTaxacCUCIapHU
Tai€pram Ba MaJaKaCHMHU OUIMPHUII YCYJIHSATHHU TaKOMHJUIAIITHPHUII YYyH

TUSUMJTAIITUPUIIHA TAKO30 3Ta1u.

25



Mypabobuiinap xamo cooup KUrumuoa HUCOUITUKHUHES

nenacocuk acociapu

TBHIIU A.H.A6oues., 0.CKymanos.,
A.X A60ynnaes.T.®D.hapcykosa.

AHHOTaAIUS

B  ngamHoM  cratbe  HA€rcs  CpaBHMUTENbHAs  OIICHKA
JNESATEIbHOCTH TPEHEpPa Pa3JIMYHON KATErOpHH, AEIAcTCs aHalln3
CHUCTEMAaTUYECKH TOBTOPSIOMIUXCA OIIMOOK, CaMOCTaBIISIETCS H
CpaBHMBAETCS CTENEHb BIMSHUSI WX Ha  A(PGEeKTUBHOCTH

IIPOBOAUMYX TPEHUPOBOYHYX 3aHATHUM.
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Resume

This article gives the comparative analysis and examining of
habits and skills of tryners of different categories and
systematisation of typical mistakes and its inflence on the basis of

exemining and analysis trouble promlems.

WupuBuayan napcrnapaa MypaOOMHHMHT KacOWH-TIEJaroruK  MallopaTH
CIOPTYMHUHT TEXHUK-TAKTUK TAKOMWUIAIITHPHUII Baszudanapura MOC KeITyBYH
MAaIllK BOCHTAJIAPHHUHI TAHJAHWIIM OWIaH aHUKIaHagu. Arap amanga OyHJaii
KOHYHHST/IApra amain KujiMaca Ba Maiu\yJIoT BOCHTAJIapu MeJaroruk tanabiapra
*aBoO Oepmaca onmid Manakanu mypadouinapauar 95%,65%-6upraan Tondanm
Ba 65% wukkuHYM ToM(anu MypaOOuitnap mcoOmammya, Oy xaronap KyIos Ba
KUIIMA Xaronap ImucoOnaHanu. Oxopu Mamakanun Ba OupuHYM Touamm
MypaOOmiiTapHUHT OepwiraH xartojlapra HacOaTaH MyHoca0aTiapuaa Iam
xupauit - papiap (P<0,05) mamxyn. Kysma TyTwiaran kacOuidi Ielaroruk
XaTOJMKHUHT CHOpPTYMIap Tai€pramr >kapaéHura caJOMil TabCUPH JapaKaCHHH
oKopu Oamonam Oyimua onuit Tomdanu MypaOOuimapHuHr spmu OyHJaii
XaToJapHu Y3 QaonusaTuaa pyn 6epmaiian ned mucobnacanap, 5% Ba 15%wu kam
Ba KyJa KaM mojuiapaa coaup Oynanu ned mucoOnaiinunap. 20% mypabowuiinap
¢ukpu mam TeHr ukkura oynmunaau: 10% mypaOOuitnap ¢pukprua Gepuiran xaro
ynapjaa Te3-Te3 amac, 6an3as, konran 10% sca 6ab3an sMac, Te3-Te3 yupaiinu. Sdxa

10% onwmii Toudanun MypaOOuitiap 3ca, Mam\yJoT BOCHTAJIApH CHOPTUYHIAPHU
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TEXHUK-TAKTUK  TAKOMWUIAIITHPUIIHUHT  TMEAAroruK  Basudamapura Moc
KeJIMacCJIUTH Te3-Te3 €KU JKyAa Te3-Te3 103 Oepaau ned mucodnaiinunap. by 6opana
onuii Tonanu MypaOOUMIApHUHT V3 MIIUTAPUTA FOKOPU Japakaja TaHKHIUH K3
OWJIaH KaparaHJIATHHY KA1 3THO YTHII JTI03UM.

bomka Toudanarn mMypaObOuiimapHUHT (KypcaTWiraH xaTojiap Te3-Te3 103
Oepca, 15% Oaw3zan smac, Oankum Te3-Te3 comup OVmamu. bupnHum Tomdbanm
MypaOouiinapausar 5%muaa Oy xaronapra Te3-te3 Wyn kyihmica, 10%muna Oab3an
amac, Te3-te3 coaup Oynmaau. 45% Oupunum Touamu mypadbOuil ¢aonusTuaa
XaTojap ydpaca, Oy WIoJaT HMKKWHYM Toudanmu Mypadowitmapauar 5%wm Ba
OupuHun Toudanu mypadOuitnapauar 20%wm Haizama Kunnd0o3nuk Oyiinda
WHAVBUAyAJI napciapiaa  yiap Gaonmsatuga Oepwiran OyHIAl —XaToJWKIIAp
yapamaiinu ae6 nmcobmaiauap.

Mypab0uii uHAMBUAYaAN JAapciapia XWwiMa-Xwil (Gaoiausar KypCaTHIIH,
KaHr1a pakuO OWiiaH COAMp OYIMIIM MYMKHH OYJraH BasusTra SIKMH XOJATHH
sparuiu kepak. Ly Hykran Hazapaan 95% rokopu Manakanu Ba 75% OupuHUU
toudanu MypaOOuiiap YKyBUM IIMMOS COXaCHHHMHT OUp Ba SrOHA CEKTOpHTa
XYXKYM KWTUTTHA KUIIANR Ba KYTOJI XaTo 1e0 npcoomanamnap.

Nkkuaun Ttomdasm MypaOOwiimap OepwiraH XaTOJMKHHHT CHOPTYHIIAp
Taii€pnam >kapa€HWTa TAabCUPUHH OJUH Tombamm MypabOuittapra HucOaTaH
kampok (P<0,01) 6amomnaiiauiaap. Cyposiapaa karHamrad 10% ukkuHIH TOU(ATH
MypabOuiimapHuHr Oup KUCMHM OyHHM KYIOJ XaTo mipcobiiaca, KOJTraHjgapu 3ca
XaTo 3Mac n1ed npcoomanauap, 55% mypaOOuitiap yHH yHUAIHMK alaMHsITra dra
smac neb Oamonacanap, Koiaran 35% mypaOOwuiinap ¢ukpuya Oy XaTo ymyMaH
alamusITra 3ra sMac.

Tankuk KuaMHaETraH MyTaxacCHCIAPHUHT (pUKpuyYa 103 OepraH XaTOJHK
IOKOpU ~ Majlakanu  MypaOOwuitmapuunr  45%mpna,  OupuHun  Toudanu
MypaOOmitnapuunr 25%wuna Ba Kyilm Manakanu MypaOouiinapaunar 10%mwu

¢daonuaTHAa ydypamaraH XoJAa OJIMH Ba OMPUHUYM Majlakald MypaOOuilmapHUHT
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20%mna, mysuHraek 10% wukkuHuM Toudanu Mypabbuiinapna Tes-Te3 Coxup
O6ynanu. bynnail xonaT KWIMYO03JIMKIa MaXCyC XapakaTIaHTUPYBYU MallaKaJlapHU
IIAKJUTAHTUPUII caMapacHHM macaitupamy, Oy dca, YKyBUM OWIIaH IIyKyM
COIIACHHUHT TYpPJH CEKTOPHUra 3au Xoj1a KaplIIUK KypcaTUImra oimb Keaaau.

NuguBuayan nmapcimapna MypaOOWii XapakaTIaHTUPYBUW (DAOTHATHHUHT
OTIEPALMOH TApKUOW CIIOPT TEXHUKACHIAH KYT >KUIaTaaH (apk xumaau. Jlexun
HIyHTa KapamaclaH, MHIWBUYyas Japciapia YKyBud OWjlaH MYJIOKOTHH TaIIKHII
STHIN MEAarorra Mycodaka >kapa¢HIapUHHUHT TYPJIM SMO30JIAPUHU caMapalid Ba
AQHMK MO/ICUIAIITHPHUINTa UMKOH Oepa/IuraH TeXHUKara 3ra OyJIUIIHH Tanad dTau.

[y 6unan Oupra Hai3ana KWIM4O03MMK OYyiiMua MHAMBHIYyall Japciapia
MypabOmii XapakaTJIaHTUPYBUYH (DAOTUSATHHHHT OMNEPANNOH TapKUOHWIAa MYIIHM
KaMYHJTUKIJIAp [[aM MaBXyJl, MacallaH, CIOPTYNHHHT CAHYMIITHA OaXKapuIll BaKTHIA
raBaa OwiaH Kapama-Kaplid XapakaTJIaHWIIM aHa IIyHAal KaMYWiIuKIapiaH
oupuup.

Omuii manakanu mypabouiinapuunr 100% (40% Ba 60%)u Ba OHpuUHYM
toupamu mypadouiinapauar 80% (30% Ba 50%)u Oy XaToHM MOC paBHILAA
MYIIMM allaMusATra 3ra Ba KYHOJI XaTo JeraH mryiocara sraaupnap. Llynunraexk,
Oy xaToHM UWKKMHYM Touanum wmypaOOmitmapuuar 20%mu Kymon xaro [1ed
Gamonacanap, 55%mu ynu amamustian ne6 mmcoOnanaunap. Mkkuaun Tomdanu
KoJiraH Mypa0Owuitnap ¢pukpuua sca €ku OyHH xaTo cudaThaa TaH oaMaiaunap Eku
amiaMusTra sra OynmMaran xato cudatuaa kypanwiap. llynnait kunu6, ynapHuHT
¢bukpu onmii Manmakanu Mypadowitnap ¢ukpuman ceswnapiau maapaxana (P<0,05)
(hapk Kumaau.

bepunran  kacOWii-menaroruk  XaTojdMK  XaKuIa  MyTaxaccuciap
(UKpIApPUHUHT TaXJIWIM IIYHU KYpCaTaJuKy, CIIOPTYMHUHT CAHUUIIHU OaKapuIl
BaKTHJa TaBJa OWIaH KapaMma-Kaplld XapakaTJaHWIl Ba3usTUAa MypaOOuii Ba

YKyBuM ypracugaru macodasuii MyHocabatiaapaa y3rapuil cogup Oynaau, 4yHKH
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KWIM4003 BaKT KHUIATHIAH )KaHTOBap OYJIMaraH Ba3usITIa CAaHYHII YYYH KYpPOJLIH
KYJUIApUHU 1y3a14.

BapMoKIapHHUHT BaKT/AaH OJJIMH KyWIaHUII OJJATH FAp4y CHOPTYH IIYKyMra
Taléprapauk Ba OOIIKa >XAHIOBAap XapakaTIapHU abJIoO Japaxaga Oakapra
Oyicama, KaHT TIApOWTHIA KUCMaH IajakuT Oepumra oymO kenamu. LlyHucH-
9pTHOOPra JIOMMKKH onui Toudamun Mypadouinapuuar 15%muna, OupuH4IH
toudanunapauar 20% Ba UKkuHYU Touamu mypabOuitnapuuar 30%mumga ymoy
XaToNIMK Te3 Ba Jkyaa te3 yupaiinu. Ily Owman Oupra omumii Toudanu
MypaOOuitnapuuar 45% Ba Oomka Toudamsaru MypaOOuitmapHunr 25%mu
daomuaTuaa Kypcatu® YTwiaraH raBaa OwiaH Kapama-Kapild XapaKaTIaHWII
Ky3atwimaiinu. MxkkuHum Tombanm MypaOOwiimap daonmaTtuga OepuiraH
XaTOHMHT 103 OepuIl yactoTacu OOIIKa XamKacOjapura Kaparahja aH4da IOKOpH
Oynumura kapamacaan 0y 6opaaa noHwIn dapkiIap Kaia STHIMaiIu.

Hlyxy™M ¢a3acMHUHT HHULIOACHAA MYpPaOOMIHUHT SKYHMH Te3JIaHHUIIAAH
¢doliganaHMaciaurd  Kymon xarto ImucoOnaHanu. PDakar, HMKKUHYM Toudamm
MypabOuiinapuuar  15%mu Oy  XaTOJNMKHM  am@musTra sra 3mac  Jed
Oamonacaiapia, my BaKTa CYpoBIapAa KaTHAIITaH KYITYHIUK MypaOOuiinap yHu
KYIOJ XaTo Ba MYIIUM amamusTra sra aed mucoOnainumnap. [apum ymly
YCYJTHHHT XaTOJUTHHU MypaOOuitmapHuHr Oapuacu HWHKOp dTMaraH Oyicana,
amanuérna Oy KacOMi-Tielaroruk XarojuK Ky3aTWJIaau Ba OMpHHUYM Toudanu
MypabOuiinapra kaparanaa MKKuH4YH ToMdanu mypabouitnapaa kympox (P<0,01)
103 O6epanu. Onuit Toudanu MmypadOuiinap xaM UHAMBHIAYaAI Aapciaapaa 6ab3aH Oy
xarora Wynm kyhcanap/a CTaTUCTHK KHUINATAaH aHWuK (Qapkiap Kaia KUITWHMAIH,
OyHH oJIMil Manakamy MypaOOuiIapHUHT €M YIT\alTaHIuTd OMIaH TYIIYHTHPHII
MYMKHH. XYKYMHH SIKyHJalll CHOPTYMHHMHT Myco0aka (aoiMATHUHT KaHJai
Oopummra Kapad kuiimHimammO Oopaau Ba OyHUHT OKMOaTHAa oMl Toudanu
MypaOOwmiinapaa OupuHuu Tomdanu MypabOuitnapra Hucbatan Oepwira

XaTOJIMKHUHT 103 OEpHII YacTOTacu I0KOPU OYIINIIN MYMKUH.
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[y Owman Oupra, XyXyMm (a3acUHUHT OXHpHIA SIKyHHHA TE3JTaHUIITHU
OyTyHnuruya onud Kapajica, ofui Toudanu mypadOuitnapaa Oy QaonausT wiap
nouM maMm MyBo(ddakuATIM SKyHIaHaBepMaiau, Oab3aH XYKYMHHHT Oab3H
neTajutapuaa (3BeHONIapuIa) yiap y3apo YpHUHH OocyBuM (aifHMKCca Kypoiaa
XapakaTJIaHWII OWIaH) Xapakariap OWiIaH IOKOpHIa KYpcaTWiraH KaMYWIHMKHAHT
VPHUHH TYJIAUPHULIT MyMKHH.

Haif3a0o03nukaa Kyposn yuum OwiiaH JIespiu y3jiIyKCU3 Ba TypiM ycylapaa
Kypam Keraau. by 3ca cnopTuumaH OJIUHIAH NaiKam (CE3UII)HUHT FOKOPH
AQHUKJIMTUHY, PAKUOHUHT peXajJapuHH CEe3WIIHM Ba TOMOIIAOWHJIAD XaJaKUT
Oepummura OapAonuIM OYNMUIIMHU Tanad 3Tagu. OyJapHUHT XaMMacH MypaOowuii
XapakaTIapUHUHT TYPIU-TyMaHJIWTHra, KypoJijJa XapaKaTJIaHWII Ba CTATUCTUK
BazuATIapra, yMyMaH oOJTaHIa MypaOOuii TexHuKacura, OyiraH 3apypaTHH
udonanaiau.

Iy mykram-HazapaaH oiaub KaparaHaa Maxcyc XapakaTiap TapKHOMHUHT
Oup xwiga OYIMIIMHM MyXUM Xaro ne0 Oamjonam MyMmMkuH. byHu ommii Ba
OupuHuYM  Manakaau MypaOOuimapHunr 50%mu  Ba  UKKMHYM  Toudanu
MypaOOuitnmapuuar 45%mu 1maM TacauKiIaiad. MyTtaxaccuciapHUHT (UKpHYa,
xaronap OWPUHYM Ba WKKHUHYM Toudanu MmypadOuitnapuunr 20%wupa, ommii
touanmu MypabOuitnapuunr 15%muma Te3-Te3 Ba Kyaa Te3-Te3 HaMOEH Oymamu.
Omuit  Toudanu  MypabOumitnapuunr 45%wmga  Ba  OupuHUM  ToMdaiu
Mypabouitnapuunr 15%muna xaronap coaup 6yamaiinu.

V3apo xapakaTaapHUHT y3IyKCH3IMTM Ba TYpIM TYMAaHIMIH Haif3aza,
KHJIMYOO03JIMK/Ia Hal3a yduaa alloXuaa YKTAIWNUIApW OOLUUIAHWIIUHH KEJITUPUO
YUKapaJd Ba Hai3a XaHTMHUHT OopummHu aHukiaigu. UlyHuHr ydyH, arap
Mypabowmii daonusaTHAA CAaHUMII OakapwiraHIaH CYHT TyXTanumuiap Oyica Ba y
VKYBUMHHMHI >KaHTHU JIaBOM OSTTHUPHUIIHU KUHWHIAIITHPCA, Oy TYXTaJIUIIHUHT
copruwiap Taiépmam kapaéHura —canoui TabCUPU  alAMMATIa 3ra

mucobnanaau. by MabiaymornapHu onuit Tomdanu MmypaOouinapHunr 45%wu,

31



OupnHun  Touanu  MypaOOuimapHuHr 65%mK  Ba  MKKMHYM  Tomdaiu
Mypabouiinapuuar 60%mu mam Ttacaukiaaiau. CypoBaa KaTHAIITaH HMKKAHYH
tonda MypaOOUWiiapunan OWpOHTacH IMaM Oy XaTONHMK Y3Japuaa CoIup
OymummHn Kaig stummMann. Onwii Toudamu mypadouiinapauar 40%muna ymoy
XaTOJIMK YMyMaH yupamaiau, Moc paBuiga 55% Ba 20% una 3ca y KkaM Ba xKyJna
KaM xoiiapaa pyi Oepaau. bepunran XaTOJNIMKHUHT 103 OEpHIl 4YacToTacu
UKKUHYY Toudanu MypaOOuiinapia IOKOpH Mallakald XamKacOjgapura Kaparasjaa
6upo3 wkopu (P>0,05) 6ynanu. By sca naaMBHYaN qapciap TEXHUKACUHUHAT OV
Y3MamTUpUITaHINTHHN OMIIMpaay Ba oiuid YKyB topTiapuna "MxTtucocnamran"
Kypciapuna VKUII JaBOMHIA MaxCyc TaW€prapiMKHUHT eTapiii Japaxasa
SMACIUTHHYA KypCcaTaIu.

WunuBuayan papcinapiaa MypaOOMMHUHT Kyposl OWjaH XapakaTjJaHWII Ba
XapakaTJapHU aIMAITHPUIIHUHT MUKIOPUHA TapKUOUHU Y3rapTUpHO TypHUIlU yTa
MYXHMIHP, YyHKH KypcaTWJITaH XapakaTilapAard OWp THIUIWINK YKyBYWTa
yCyJUIapHH Oa)kapHill y4yH 3apyp Oynran BakTHM "caHani'ra onub kenanu, 0y sca
ycyiap  ¥3apo  MyHocabaTtuaa TYpiAu peakUMsJapHU TaHJIalga BH3Yal

OpHUEHTALM UMKOHUATIAPUHY [TacCalTUPAIH.

'KUCMOHUM TAPBUSA JAPCJIAPUJIA TAJIABAJIAP
BUJINUM BA KYHUKMAJIAPUHU BAXOJIAIIHUHT
TAKOMWJIJIALIT'AH
PEUTUHI TU3UMU ACOCHIA KYJUIAII YCYJLJIAPH.

V36ekucron PecryOnmkacu onmii Ba ypTa Maxcyc BasupiuruHUHT "Onwmid

TapJUM Myaccacaiapyaa Ttanabanap OMJIMMUHN OaxOJIATHUHT PEUTHHT TH3UMUHH
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takomuutamrupum xakuaa" ru 30.09.05. Ne 217 Oyilpyru sxoinapaa mxpo ydyH
Kalyn KWIMHUO, Xap- Oup MPEIMETHHHT XYCYCHSITHHHA XHUCOOTa OJITAaH XOJIJa YKYB
Kapa€Hura TaJI0MK KWIMHA OOLUTaH/IH.

Kucmonmii Tapbus Ba cropT Kadempaiapuaa acocaH amMamid mapceiap Oymmo,
YKYB WHJIM Y9yH HAMyHaBHH YKyB pekana 68 coar axkparwiras, Oy 3ca 34 xyTiuk
MAIITYJIOTHH TaIlIKWJI 3Ta Iu.

Maskyp Oyiipyrna xap-Oup MaB3y OaxonaHu0 OOpPWIMIIM Ky3[a TYTHJITaH
Oynub, ymap acocaH ceMuHap, J1adopaTropusi Ba aMalWii MaIIryJoTiapAa aMaira
OLIMPWIINIIN KypcaTHO yTHIITaH.

KucMmoHmii TapOUsl JapCUHUHT y3UTa XOC XYCYCHSITH IapCIapHUHT aMaluid
Tap3na yTuaumud, Oy 3ca peHTHHT Ha3opaTH acocaH OWPUHYM JapciaH KEeWWHTU
Japceiapaa Tanadanap puIlrad peUTUHT OayulapiHu KyWnO OOPHIIHU TaKa30 KHJIaH.
Jlemak, MKKMHYM JapciaH Oomuiad, OJAMHIM JapcHU Oaxosaml Ky3Aa TYTHIUIIN
Kepak, 0y 3ca yKUTYBUMJAH JJapcra axpaTwirad BaKTIaH Tyrpy (oiiaaHUIIHT Tanad
kunaan. Yynku, gapc yuyH axparuiarad 80-90 nakukanunr 20-25 nakukacu OJITUHTU
Japc  Basu(pacHHM Y3NAIUTHPHUIN JapaKaCMHU aHUWKiIamra capdiaHca, aiHaH Iy
mapcaaru BasudanapHH y3IAMTHPUIT camapacu Oupo3 Oyiicana cycasiam.

buz 20-25 nakuka capduaHanu aeraHga KyWHAardwjiapHA acoc KWIHO OJINUK,
macaias: 100 meTp Macodara rrypumia, my TYPHHHT TEXHHKACH Ba MYyJDKaJIJIaHTaH
BaKT KypCaTKM4H JaBOMHUJA IOTYpUO YTHUIIM y4yH, OMp akaJeMuK rypyxjaa 25 Ta
Tanaba Oynca,3 kumugaH "crapt' Oepranma 7-8mapra "crapt" KaiiTapuiaagu.
By aca xap- Oup craprtra 1,5-2 nakuka BakT cap(iaHUIIMHY Taka3o Taau. byHnax
XaM KyIl BakT Tajuad KWIaJAWraH CIopT TypJjapu OOp, MacaiaH: TMMHACTHKA AapCH]Ia
xap-Oup Tamaba anmoxuaa-aJoxujaa, y3JallTUPraH XapakaT MalakaJapuHH HaMONHII
KWJIUIIN Kepak, Oyana 25-30 makuka sHru Japc XUCOOMIaH PEUTHHT Ha3opaTura capg
kuiauHaau. Jlemak, OyHaail xonatiapjaH BO3 KEUMII Kepak, OyHUHI y4yH YKUTYBUYH
yTWiIaéTra Japc Ma3MyHHWra Ba yHra @XpaTWIraH BaKTra IyTyp €TMaraH XoJjja

peﬁTI/IHF Ha30paTUHU TAlIKWJI KWJIWIIA, AbHU SHIU, KYITYWIMKHU KaMpa6 oJlaauraH
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yciyonap KHIUPHIIU Xama axO00poT Ba 3aMOHABUH MeIaroruka TeXHOJOTHsUIapUIaH

OoKWIOHa (oianaHuIIHN OUIUILIK 3aMOH Taylabura ailnanu® Oopa€TraHMHHM aHTJIAll

KUHAHH dMac.

Tomkent Bumostu Hasmar Ilemarormka MHCTUTYTH KHMCMOHUI TapOus Ba
cnopT Kadeapacuaa yKyB WHIMHHUHT OOmIH/Ia Tajadanap THOMHA KypUKIaH yTHO
Oynrad 3 Ta Oynumra OyJauHAIH, yaap aCOCHiA, TAaEPIIOB Xam1a Maxcyc THOOMIA
rypyxjapra axparuiaau. bupuHun Ukku OyauMIaH )KUCMOHUN Tal€prapIuruHu

AHUKJIAII y49yH CUHOB MebEprapu onuHaau. (1-2 uiosa )

Wnosa 1:  Acocwuii Ba Taii€piioB Oynumu TanadaaapuHUHT
KUCMOHUH Tal€éprapIMruHu 0axoJaml y9yH TAXMHUHAN TECT TEKITUPYBU

Me30HH. (Yrui GoJanap y4yH)

Ne TECTJIAP BAJUJI BUJIAH BAXOJIAI
"5" "4" "3" "2" "1
1 100 metpra rorypumi(cex) 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
2 3000 metpra rorypwui (cex)(MHH) 12,00 12,35 13,10 13,50 14,30
3 5000 metpra rorypwuii (cex)(MHH) 21,30 22,30 23,30 24,50 25,40
4 50 meTpra cy3u (cek)(MHH) 40,0 44,0 48,0 57,0 b/Bp
5 JKolinman y3yHIHKKa cakpanr (cM) 250 24,0 230 223 215
6 IOrypu6 kenub y3yHnaukka cakpaii (cMm) 480 460 436 410 390
7 Orypn6 xenun6 OanaHmIMKKa cakpari(cm) 145 140 135 130 215
8 TypHUKIA TOPTHIHII 15 12 9 7 5
9 "Bpyc"na TasHraH X012 KyJapHu OyKno 15 12 9 7 5
TUPCAKHU €3NI
10 | TypHukka ocwiirad xoJjiia Ky4 Ouian 8 5 3 2 1
KyTapHITHII
11 | Ocuran xona 08K YIMHU TyPHUKKA TEKKA3HII 10 7 5 3 2
12 | backer0Oon TynuHM caBaTra TYIIHPHII (kKapuMa 5 4 3 2 1
Maigonuaan 10 TanaH )
13 | [Ipodeccronan-KymumMyia Taiéprapiuk
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Wnoga 2: Acocwuii Ba Taii€pnoB OynmuMH TanabalapyiHUHT JKUCMOHHMA

TaéprapiuruHu 06axoyam y9yH TaXxMHUHHNA

TECT TEKIIMPYBU Me30HIapH. (Ku3 Oonanap ydyH)

Ne TECTJIAP BAJIJI BUJIAH BAXOJIAIL
"5 "4 "3 "2 "1
1 100 metpra rorypui(cek) 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
2 2000 metpra rorypu (cex)(MHH) 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
3 3000 meTpra rorypui (cek)(MuH) 15,15 17,10 18,00 19,30 20,30
4 50 metpra cy3uul (cex)(MHH) 54,0 1,30 1,14 1,24 b/Bp
100 MeTpra cy3umn\ MyH, CEK. 2,15 2,40 3,50 3,35 4,10
5 XKoitngan y3yHIUKKa cakpal (CM) 190 180 168 160 150
6 IOrypu6 kenu0 y3yHIMKKa cakpari (CM) 365 350 325 300 280
7 FOrypu6 xenub OanaHIIHKKa cakpami(cM) 115 113 110 108 100
8 Erran xonatuaa Kyanap 6011 opkackaa, 08KIIap 50 40 30 25 20
YKAMJIAHTaH XOJIJ1a TaBaHU KyTapHIIl
9 50 cM rava OyyraH OanaHTUKKa KyJl OMJIaH TasHTaH 15 10 8 6 4
XOJIIa KyJUIapHU OYKHO E3UII
10 | Ypunaukna Oup o€kna Typud, Kyi OuiaH 1eBopra 12 10 8 6 4
TasTHAO YTHPHO TypHII
11 | YMymunamrad THUMHACTUK MalIkiapHy 32 caHOBIA ABJIOT'A BAXOJIAIII
Oaxapu
12 | BackeT0Oox TYIHHY caBaTra TyIIHpUII(>KaprMa 5 4 3 2 1
margonuaan 10 Tagan)
13 | IIpodeccronan-Kymumda Tanéprapank
14 | IIpodeccronan-Kymmmda Taiéprapiank

Taxxpuba mHIyHM KypcaTaguKH, AacTIAOKHM CHHOB MebEpIapH WIOBaJaru

KypcaTrnyJaH aH4a IacT. ByHMHr oObekTHB Ba CyOBeKTHB cababiapu o0

O6opuIaéTrad WIMHUIN U3aHUIIUIAP OPKaIM ypraHWIMOKAA.

V3namrupunaran OwiMM  Ba KyHHKMallapHu 0axosad OopuIl  yKUTYBUMIAH

MYHTa3aMJIMK, OLIKOpPAJIMK Ba aAoiaTHU Tanald kwiagu. by Oopaga KuCMOHMIA

TapOust kadeapacu TymjaraH Taxpuba KyHuaarwiapaan wuOopar.

danra

@KpaTwiral coaTiap MHUKIOPH, MaB3YJApPHUHT Y3JAIITUPUII MYpPaKKaOIUTHHH

XHcoOra oJIraH XOJIJIa JKOPUH Ba OpaIMK HAa30paTH TAIlIKKJI 3THIraH 0ymmo, Oysap

y3 akcuHu 3- wioBajga Tomrad. byHma 17 XyTauk MamrynoT Ma3MyHUHU

Oaxomam yuyH 85 6aymutau 17 ra Oynamms, nryHzaa xap Oup gapcera 5 Gamiian Tyrpu

Kenaau. (3-unoBa)
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PEVMTHUHT 1.KYPC 3-unoBa
1-cemectp
Ne | TOIIINPUK TYPJIAPU | Kypcar 6amn | KYpcarr | Bamn | Kypcar | 6amn | Kypcar 6amn
ruy u4 ruy ruy

1 | Kucka macodana macTKu "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- " 2,0-
"crapt" Ba '"crapr'man 4,2 3,3 2,1 1,2
YUKHUILI TE3IUTH
TEXHHMKACH.

2 | Macoda Oyitra0 rorypumt "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-
Ba Mappara KeJuIil 42 3,3 2,1 1,2

3 | 100 metpra Tynuk "5 5,0- 4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
FOTYpHII TEXHUKACH 472 3,3 2,1 1,2

4 | Cakpamiga Jencu-HUII "5 5,0- 4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
TEXHUKACH 42 3,3 2,1 12

5 | Vuumn Ba KyHHII "5 5,0- 4" 4,1- "3 3,2- "2 2,0-
TEXHUKACHU 4,2 3,3 2,1 1,2

6 | Tynuk cakpain TeXHUKACH "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-

4,72 3,3 2,1 1,2

7 | YngaMIMIuKHU "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- " 2,0-
TapOusUIaIl 42 3,3 2,1 1,2

8 | FOkopu "crapt" "5 5,0- 4" 4,1- "3" 3,2- "o 2,0-
TEXHUKACH Ba Maco-¢a 42 3,3 2,1 1,2
Oyiinal rorypumt

9 | Bypunuiaa rorypu "5 5,0- 4" 4,1- "3 3,2- "2 2,0-
TEXHUKACH Ba Mappara 42 3,3 2,1 1,2
KEJINIILI

1 | TypHUKIA TOPTHHHIIL. "5" 5,0- "4" 4.1- "3" 3,2- " 2,0-

0 | Erran xonaraaH roBIaHH 4,2 3,3 2,1 1,2
KyTapHIIl.

1 | backerbomana TymHU 01O "5" 5,0- "4" 4.1- "3" 3,2- " 2,0-

1 | ropumiBa y3aTumr 4,2 3,3 2,1 1,2
TEXHUKACH.

1 | Tynuu ]caBaTra )’ramnam Ba "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0- [npumeqauue [11]:

2 | anpamum Xapakatiap. 4,2 3,3 2,1 1,2 | npumeuanne [12]:

1 | XXapuma TynWHHU Tanuian "5" 5,0- 4" 4,1- "3" 3,2- 2" 2,0-

3 | 10 TagaH 5 Ta Tymmpu. 42 3,3 2,1 1,2

1 | VYKUTYBYM TONIIUPUTH "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-

4 | OujaaH UKKY TOMOHJIaMa 472 3,3 2,1 1,2
yiluH.

1 | I'mmHacTHKa, akpabaTHKa, "5 5,0- 4" 4,1- "3" 3,2- "o 2,0-

5 | yHr Ba wam o€knapna 4,2 3,3 2,1 1,2
yTUPUO TypHIIL.
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1 | Erouna Ba TypHHKIA "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-
6 | mamkaap 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | TypHukzaa oéknapHu "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
7 KyTapHHJ900, TastHUO 42 3,3 2,1 1,2
cakpari.
1- xkypc
2. CEMECTP
TOIIIIWUPUK TYPJIAPU | Kypcar | bamnm | Kypcar | 6amn | Kypcar | 6amn | Kypcar | OGamr
No MY Y g g
1 | Baneiibonna OKOpUIAH TYII "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "t 2,0-
y3aTHIIl 42 3,3 2,1 1,2
2 | TynHU yHWHTa KAPUTHIIT "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
TEXHUKACU-HUHT 4,2 3,3 2,1 1,2
OaXKapUITHIIIN.
3 | Xyxymkop 3apba "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
4,2 3,3 2,1 1,2
4 | Mkku TOMOHIIaMa YHUH "5 5,0- 4" 4,1- "3 3,2- "t 2,0-
4,2 3,3 2,1 1,2
5 | Cysum Ba cyBra ypraHuiil "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
4,2 3,3 2,1 1,2
6 | DpKHUH Cy3HII yCyauaa "5 5,0- "4" 4.1- "3" 3,2- "2 2,0-
KYJUIApHUHT HILIAIl 4,2 3,3 2,1 1,2
TEXHUKACH
7 | DpKUH Cy3HIll yCyauaa "5 5,0- "4" 41- "3" 3,2- "2 2,0-
OCKJIApHUHT HIILIAIT 4,2 3,3 2,1 1,2
TEXHUKACH
8 | DpkuH cy3ui ycynuaa "5 5,0- "4" 41- "3" 3,2- "2 2,0-
TYJIUK CY3UIII Ba SIXIIN 42 3,3 2,1 12
CY3yBYHMHH aHHUKJIAII
9 | Vur Ba uyan oékiapna "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- " 2,0-
yTUPUO TypHIIT 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | FOkopu cTapT TeXHUKACH Ba "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
0 | macoga Oyitnab rorypum 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | Bypynuuuiap/a orypurr "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
1 | TexHHMKacH Ba Mappara 4,2 3,3 2,1 1,2
KEJIHIILI
1 | YnpaMITWIIMKHY TapOvsIIant "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
2 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | Mapm 6pocok "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "t 2,0-
3 4,72 3,3 2,1 1,2
1 | V3yniukka cakpariiia "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-
4 | orypuIn Ba JESTICHHHIIT 4,2 3,3 2,1 1,2
TEXHUKACH
1 | Yuum Ba KyHHIIT TEXHUKACH "5 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2 2,0-
5 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | Tynuk cakpalll TEXHHKACH. "5" 5,0- "4" 4,1- "3" 3,2- "2" 2,0-
6 4,2 3,3 2,1 1,2
1 | ®yrOoxa Ba KyI Tynu "5 5,0- 4" 41- "3" 3,2- "2 2,0-
7 4,2 3,3 2,1 1,2
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OHau, Tanmabara TyImIyHapiau OyJIWIM yYyH aiiHaH my 85 OaUTHHHT y3WHU
XaM YMYMHUH JKOpHI Ha30paTd XHCOOWJaH Me30HIa0 YHMKHO, KyHumarmda

TakcuMIIad YUKWy Ba Tanadanapra YbJI0H KWIMHUO Kyiunanu. (4-unoBa)

85 Gasu xopuii Ba opaiuk Oan
15 Gayn sxyHUMit Ha3opaT Oanu

YMymuii xKopHil Ha3opar yuyH YMyMuii opaiuk HazopaT y4yH
"3"6ax0-46,8-59,5 Oamn "3"6ax0-8,2-10,5 6amn
"4"6ax0-60,4-72,2 Gamn "4"6ax0-10,6-12,8 Gamn
"5"6axo0-73,1-85 Oaiut "5"6ax0-12,9-15,0 6aimn

bup xydT sxopuit HazopaT yayH CemecTp SIKyHUI HA30paT y4YyH
"5"6ax0-5,0-4,2 6amr 86-100 6ayut-"apiao"
"4"6axo0-4,1-3,3 Oain 71-850amu1 "saxmm"
"3"6axo0-3,2-2,1 Gamn 55-70 6ann"konukapau"

"2"6axo0-2,0-1,2 Gamr

ynna ynap iukkan Oanmap COHMHM YKUTYBYM TOMOHHUIAH KaHIAi
OaxonmaHumuHNA OmnmuO Oopamu Ba SKyHHH Ha30parT OaJIapUHUHT YMYMUI
OaxoJjamra TabCUPUHN XUCO0Ia0 YHKHII KHIKUH OyIMai Komasu.

MyxuMm skuxartinapaaH Oupu Oy BakTHH TEXall, OYHHHT YYyH MaBXKYJ
ycnyOiapHM — TaKOMWDIAIITapuO, [IApOWUT, Ba3WAT Ba MOJIUH  TEXHUKA
TAabMUHOTHAAH KenmuO 4YMKMO y3 BakTuAa Ba MebEpuaa Ky/ulaih Owiuin
YKUTYBUHJIAaH KaTTa Maxopar Tama0 Kwiaad. Macanan @ Kucka Macodara
IOTypUIJIa Kepakiu >KuxamiapuHu Oaxonamjga "¢aoiiMk Ba OHIVIMIHK'
npuHOMNHIaH (oiganaHum KyHuaard KypuHUIIAA OyJIMIIM MyMKHH. MalikHU
Oaxxapaérran Tanmabanmap mMappa YM3WTHHHA KecuO yTraHjga yiapra Qakar BakT

KypPCaTKMUMHU OajlaHJ OBO3 OWJIAaH 9BJOH KWJIWO KyWWII y3H KH(OS, NIy Tapuka
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xamma "crapt'map Oepu® OynuHrad, 11y KyHH Y3piau cababra Kypa, napcra
KaTHamMaéTran Tanada €3ub GopraH MabJIyMOTIap KypHAITa KyHHO YHKHUIIaIH.
I'mMHacTHka gapciapuja HOCTaHAAPT CIOPT KUXO3J7apHiaH (oiaamaHuIT
KyJla XaMm Kyl Kenagau. Macanan: TypT Oypyak IIakiujaa scairaH TypHukaa 4-8
Taradya Tasaba OupmaHura Mamk OakapHuill IMKOHUSTHTA 3Ta Oymamau. Y3yHIHKKa
cakpai "dyKkyp'dacugaH yHymIu GolaaHuIl YuyH, "dyKyp'"YaHUHT KyHJaJlaHT
kucmunad 3-4 xunm Oynu6, 4-5 MeTpaan rorypud KenuO ACTICHHUII HyKTaCHHHU
TOTUII TEXHUKACHHH TAaKOMWJUIAIITHPHUII MAIITKIAPUHH Y3IAIITHPHII MYMKHH.
Cropt yiuHnapuaa WKKUTa Tanabara Outra €kM xap OMpUHU OWTTamaH
KONTOK OWJIaH TabMHHJIAII XHCOOWTa XapakaT MajlaKaJapHHU MIAKJUTAHTUPHUII Ba
y3JalITUPral KYHUKMaJIApUHU Y3 BaKTHIa 0axos1ad OOpHUII IAPOUTH SPATHIIA TN,
[lynmait xkunub, >KUCMOHMI TapOWs Ba cHOPT Kadempanapuaa peHTHHT
HA30paTUHU TAUIKWI KWIMII Hadakar OanmapHU MaB3yjapra TYrpd TaKCHMIIAI,
0anKy y3JalITUPHUILHKM TAIIKWUIAIITHPUII XaM YKUTYBUMJAH, KOJIaBepca KaMu
kadenpa abp3onapujaH OWIMMJOHIWK, KacOWM MaxopaT Ba YCIyOMH KeHT

MYJIOXa3aJIMKHU Tayiabd KWjIaau.
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