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1.MAB3Y: KHUCMOHWM TAPBUS HA3ZAPUSICH BA
YCYJIUATH IPEIMETH

PEXKA:

1. Kucmonuii TapOousi HA3apUSICHHUHUHT MaHOaJapu
2. KucMmonuii Tapousi HA3apUsSICH Ba YCYJIUATHHU
PHUBOXKJIAHUIIMHUHT aBpJIapu
3. Kucmouuii TapOusi Ha3apusCH Ba YCYJIUSATHHUHIOomKka gannap  Ouian
OOFJIMKJIUTH
4. ZKvucMoHUiT TApOUA HA3APUACUHUHT €TAKYH TYLIyHYAJIapu Ba
JKMCMOHMH TAPOMSIHUHT MKTUMOUNA MOXUATH

Kucmonuii TapOHsi Ha3zapusCH Ba METOAMKACH (PaHM MYTaxacCCHCIHMKKA
HyHanTUpWIraH VYKyB MOpeaMeTH cudaruaa XKUCMOHUN TapOusi MyTraxaccuciapu
yuyH (yHIaMEHTal OWIMMIIap TH3MMH, HHCOH YKUCMOHHMH OapKaMOJUIMTH Ba YHTa
SPUILIUIIT Xama OOIIKAPUIIIHUHT YMYMHU KOHYHUSTIAPUHU YpraTaiu.

Kucmonwnii TapOust Hazapusich HaMHIA (aH Tap3uaa KUCMOHHMA TapOHsITa OU
MaBxyq (akTnapHu m3zoxjaad Oepanu Ba ymymnmamtupanud. Amanuii ¢an cudartuaa
WHCOHHH XKUCMOHHI KaMOJIOTUHUHT BOCUTAJIAPH, )KUCMOHUH TapOUsICH IIaKIIapy Ba
VHUHT YCYJIUATIApU XaKUJark amalvdi, Hazapuil OwnumiapHu Oepanu, Xa&ruii-
3apypHil Xapakar Majlakajlapu Ba KYHUKMalapy 3aXUpacuHU OOMUTAIN.

Kucmonwmii TapOus Hazapusicu Ba YHUHT aMaJUETH XaMHILa PUBOXKIIAHUIIIIA
Ba TakoMuu1amuo Oopaau. AManuér HaTWXKanapu, WIMHA TaIKUKOT MabIyMOTIapH
JKUCMOHUN TapOus Ha3apUsSCHHU Ba YCIyOUATHHHU SHIMYA TaMOWJUIAp Ba KOHYHJIAp
Ownan Ooiiura Oopamu. IllyHWHr ydyyH XaMm >KMCMOHHMI TapOusi Ha3apusicu Ba
YCYJIUATH TIpeIMeTH KOTHO KOJraH, y3rapmac MabiyMoTiapAaH uOopaT OYmuiu
MYMKHUH 3Mac.

Kucmonuit TapOus HazapuACH Ba YCYJIUATH  UMCMUMOUL, mMaduull,
nedazocuxa (haHmapy SpUILITaH IOTyKJIapra TasHaau. JKucMoHui TapOus Hazapusicu
Ba YCYJMATH Xap KaHJal Xolarja WIMHMHA MeJarorMKaHuHT HETU3U TaIlKWI 3TyBUH
SHI YMYMMH KOHYHJIapJaH, TaMOWUIapJaH yCynusTIapAaH QoljganaHaay, Iy
KyMmilagaH, 6apya criopt (aHiapH y4yH XaM Oy KOHYHJIap, Koujanap Moe Kelaau Ba
y3ura xoc MabHO KacO 3Taju.

VkyB danu cuparmia MAKIVIAHKIIN BAa YHHHT PHBOXIIAHMIIMTA HKAMHST
ab30JIADUHUHT KMCMOHUN TalE€prapiuruHy OLIMPHUII MYMKHHIIMTH XaKHWJaru
Hazapuil GUKPHUHI BY)XKYJAra KEJIWIIM 3a YHra MHTWIMII cabald O0ynau. by Owmnan
MHCOHHHHT KUCMOHUM PUBOXJIAHUIIMHN OOLIKApUII MyMKHHIIUTH XaKUJara Koujaa
Ba KOHYHJIap WKTUMOMM MeXHAT Ba XapOuii amanuéria I0KOpH camapa OepHUILTUTH
ucOoTnaHaIu.

JKucmonmii TapOust Ha3apusICH Ba METOAMKACUHUHT Ma3MyHUTa KyHugaruiap
KHpaIu:

- JKUCMOHUU TapOus 3a YHU W)KTHUMOHUH XO0JAMca Tap3uja >KaMHUST MaxcCyiH
TapOUSTHUHT OOIIKA IMAKIUIapH OWIaH OOFIMKIUTUTA O]l OMIIUMIIap;

- JKUCMOHMM MaJ@aHUSITHUHT MaKcaJd, YHUHI yMYMUH Bazudaiapu Ba
Ha3apuil TAMOMJIIAPH;

- OKUCMOHMHM TapOMSHUHI BOCHUTaJapd Ba YHU  YCYIHUSTIAPUHHUHT
TaMOWJLIapu;



- Xapakarra Ypratuiil, YyKATUITHUHT YCITyOusTiapu;

- )KUCMOHMI cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUILI,

- JKUCMOHHH MaIIKJIap Ba YHU YKUTHIL KapaEHUHUHT Ty3WJI U 1LIU;

- OKACMOHMH  Mamkiap OWigaH  IIyFy/UIaHUII — MAalIFyJOTIapUHH
TALIKWUIAIIHUHT IAKJIJIapy;

- )KUCMOHMI TapOus xapaCHU Ba YHHU PEKaTAIITHPHIILL

- )KUCMOHMH TapOUsl yCITyOUSITUHUHT XYCYCUATIAPHU;

- MakTabraua €éuaru Ba MakTad Emuaaru 0oanap KUCMOHHUNA TapOUscH;

- CHOpPT TPEHUPOBKACH XKapaéHu xapakrepucruka. llemaroruk xapaén
Tap3u/a )KUCMOHUI TapOUSTHUHT YMYMUI

KOHYHUSATIApU XUCMOHMM TapOusi Ha3apUACHHUHI YpraHuil Ipea METH
XucoOmanaau. YMyMUil KOHYHUSTIIAP JeTaH/Ia, aXOJIMHUHT Xap KaHaail TabakacHHHU:
Oomanap, ycmupnap, €uuiap, ypra Emjarwiap, Kartajap Ba Kapusuiap Xamja
KUCMOHMI Mamikiap OwiaH HIyFyJUIAHWIIHM SHAWTHHA OONUTaraHjapHU, MajaKailu
CHOPTYMWJIAPHUHT KUCMOHUN TapOUSCHHUHT XyCYCHI TOMOHJIApU TYIIYHUJIAIH.

bynnan Tamikapu >KHUCMOHMM TapOus ycynusTiapu >KUCMOHHMI TapOusHU
aXpaTuO OJMHraH allpuM XyCyCH KOHYHHUSATIAPUHM XaM YpraHuil IpeaMeTa KUiauo
Oenrwiaiiin Ba TMEJArOruK >KapaHHUHI YMyMHUH KOHYHUSITJIapUHM amMajra
ommpuinyia  «YMymuil, Maxcyc kacO okMcMOHMH —Tailéprapmurm», «Coopt
Taiéprapaurn» ycyausaTH 10 aHuK HYHaIWIIarn MeToauKanapaaH ¢GoiganaHamm.
bynnait ycynuatnapau xap OUpHUHM HYMJA V3JapUHUH XYCYCHM yCylusTIapu
MaBXKyZ. YCYIUATIAPUUHI TYpIU-TYMAaHJIUIH UIYFyJUIAaHYBYWJIAPDHUHI  KalicH
IICUXOJIOTUK THUIUIapra MaHCYOJIWIura, yJaapHUHr €M, KUHCH, Kalicu KacO sracu
OKAHJIMTH Ba TAHJAHTaH CIOPT MyTaxaccucnurd (Makta® é&mmmarun Oomnamap
XKUCMOHMH TapOUsICH METOJUKACH, a&iiap KUCMOHHUM TapOUsCH METOJIMKACH Ba XK.)
ra X0¢ Ba MO€ KEJIUIIN Kepak.

CriopT negarorukacMHUHT aiipuM ¢aniapu (crnopt YHUHIApU, THMHACTUKA Ba
X.K. JJAapHU YKUTHIL) YCYIHUST YCYJIUATH alOXUAAa MYCTaKWI aXpaTWJraH WJIMHN Ba
VYKyB (aHnmapu Tap3ujaa Hakia jgaHrad. JKUCMOHUHM TapOHs Ha3apusCH Ba YCYIUSATH
daHu Sca ymapHM SrOHAa Has3apuil Ba yCylnui acociap OWiaH KypoJUIaHTUPAIH,
Ypranuul npeaMeTiapu XapakTepura Kypa nejaroruka gpaniaapu

Tu3uMugary gan cudaruga ¥3 KouJalapuHU MKTUMOMH, NCHXOJOTHK Ba
O6uosoruK (hakTopiap Xucooura TYIIUPAIH.

1.KucmoHuii Tapous Ha3apUsICHHUHUHT MaHOAJIapu

Kucmonuii Tapbusi HazapusicH Ba YCYIMSITH (aHUHUHI PUBOXKJIAHUIIM Ba
TaKOMWJIIAIIM YU9yH KyWJaruiap acocuii Man6a xucoOnaHaau:

- MaMJIaKaTUMHU3Ja JKAUCMOHMM MaJaHUAT Ba CIOPTHU IOKCAJI THPUIIHMHT
WyIutapy Ba XO3UPIry NAaWUTIArd axBOJIW XaKUJAaru XyKy Mat KapopJiapy, KOHYHJIapu;

- KAMMSITHMHT PHUBOKJIAHMIIM JaBOMHJA MHCOHHU Xap TOMOHJIaMa KamoJ
TONTUPUII XAKUJATU MPOrPECCUB TAaBIUMOTIAp. By TabIMMOTIap MHCOHHUHI Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIM XYKYKMHHTHHAa OBO3a KWIMII OuilaH KudosIaHMai,
VHUHT Ma3MyHMHHM OYMIITa YPUHUII Xamja Iy FOSJIapHU amaira OLIMPHII
HyulapuHu Ha3apuil, amanui )KuXaTAaH acoclalliad uoopaTaup;

- )KUCMOHMI TapOusl Ha3apusCH Ba YCYIUATH coxXacu Oyiinua onub Gopuiran
Ba onu0 OopmiaéTraH WMIAMHA UW3JTaHMOUIAp Ba Oomika apanam (haHIapHUHT
YKUCMOHUH TapOusira ouj TYIJlaraH Ha3apuil, aMaianil OuianumiIapu TU3UMH;

- WKTUMOMH TypMyll J"ap3u YHUHT Xa€Tuil amaru€tu Taxpudacw,



KAMUSATHUHT FOKOPH JKUCMOHUW Taléprapivkka sra OyiraHn Kuamuiapra Oyiran
TaJIa0MHU KOHIUPUII OYHnYa TYTIITaHTaH aMalluil Taxpuoanap;

-)KaMHST ab30JapUHH KUCMOHUN TapOWsi KOHYHUSTIAPWHUA OWJIMIIM Ba Iy
acoc/ia MHCOH JKMCMOHHUI KaMOJIOTHM THU3UMHHH TY3HII Ba YHH OOIIKApHINTa OUJ
ounmmIIap;

-MaBXyJ] JKaMUSAT MabHABUATUHUHT OWp Oyiaru XucoOJaHraH >KMCMOHHIMA
aapOusi TH3UMUTA )KUCMOHUH MaJJaHHUST KOHIICTIIHSIIAPH;

- OKUCMOHMH TapOust mpakTukacu — MaHOa cudartuga Hazapui
KOMJATAPHUHT XACTUHIMTHHA ~TEKIIMPATd, aMaTUETIarun TYFUITaH OpHUTHHAT
rosuapaH ¢oiiananaay Ba yjaap 3ca TapOust Ha3apusCH Ba YCYJIUSATH HU OOMHTAIH;

- apXuMB MaTepuaJUlapH, I[MAXCUH Ky3aTHUII HaTWXKajdapu (KyHIaJIUKIap,
CHIOPTYMIIAD Ba YIAPHUHT MYypaOOHIIapHHUHT pekanapu, mycobaka 6aéHHOMaNapH,
KOHCIIEKTJIap, Mabpy3a MaTHJIApH Ba X.K.JIap) JKUCMOHUH TapOWs Ha3apUsSCUHH
OoituTaay Ba yHra Man6a 6ynub xu3MaT KUJIaau;

- COFJIOM TYPMYIII Tap3H Ha3apHsICU Ba aMATUETH TAXKPUOATAPHHUHT Ha3apHi
OMIMMITapH, 0J1aM SKOJIOTHSCH.

2.7/ KucMoHuii TapOus Ha3apusACH Ba YCYJIUATHHH PHBOKJIAHUIIMHUHT
AaBpJIapu

Kucmonuii TapOusi Ha3apusiCH Ba yCYJUATUHUHI PUBOKJIAHUIIM OMp Heya
JIaBpJIApHHU Y3 UUUTA OJIaJIH.

bupuHun naBp - Oamapuar TapakKUETMHHUHI WIK JaBpUJard Xapakar-
(GaonuATUHU OpraHM3MIa TabCUPHU XaKHUJa SHI JacTiaOKu (SMIIEpPHUK) Ouimmiap
(ITonamapes H.M. 1975), ynapHUHT TYNJIaHUIIHA, «MAIIKJIAHTAHIAK»HUHT
¢olinacuau ce3ud, MABHOCHTA €THIN Ba TYIJIAHTAaH TaKpHOAHHW aBJIONAH-aBIIOATA
y3aTHUII YCYJUIAPUHU aHIJIAIIra UMKOHMST SIPaTHIINaH «GKUCMOHHUM MallKJap» HU Ba
(«OCKUCMOHMM TapOUs»HM Maigo OYIuIIM y4YyyH MIApT-IIAPOUT SPATUIIUIINTA
OMMJIIAPHU 103ara KeJlraH JAaBpHu.

WkkuH4YM AaBp — >KMCMOHUM TapOus >kapaéHuja KyJulaHuiaa OollaHraH
OMpPUHYM YCYNUSATJIIAPHUHT SPATWIMIIM — KaauMru HOHOHUCTOHAA KyJJOPJIMK
JaBIATH JaBpH 3a Ypra acpuu y3 numra omamu (I'.J].XapaGyra, 1974). XKucmonwuii
tapOusimarn Oy ycynuATiaap, TaxpuOanap OpKajau o3ara KeiaraH OymwuoO,
¢dunocodnap, memaroriap, Bpawiap OJaM OpraHu3MH (aoJHATH KOHYHUSITIApU
OuJIaH YHYAJIMK TAHUIL SMACIUTH, Yprauub yarypMaraniaukiapy OpKalu >KUCMOHHUM
MAaIIKJIap TAbCUPUHUHI MEXAaHU3MUHU alTapiu TymyHTupa oiamac squnap’lllynra
Kypa Oy JaBp KMCMOHUN MalIkjaap OwiaH IIYFYJUIAHUIIHUHT (OWJACHHM TalllKH
KypuHUIIIapra kapab 6axonanran aaBp ne0 xapanrad. by naBpna FKOHOHUCTOHHMHT
KUCMOHUN TapOusl yCynuaTy alTapiu Japaxkaja KeHI TapKajiraH Oyiu0, y MaBxky.a
30CUTajap Ba YCYIMSTIApHU Kyd, YMJAMJIMJIMK Ba OOIIKa Xapakar cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTHPUII YUyH YJIapHU SITOHA TU3UMUTa OMpJaIlITUPrad AaBp 1e0 Kapairas.

Vpra acpHUHT ypramapuna KUCMOHHE TapOus yCYTHMATIAPHHMHT XMIUIAPH
optau. 'mMHacTuka, cy3uil, YViMHIAp, KaMOH OTHIL, OT/Aa YONHII, KUJIMYOO3JIMK
Oyiinua gacTiabku KyaHManap mnaiino Oymau. Axnommapumu3 Aoy Hacp
®apobuii, A0y Anu nbn Cuno, A6y Paitxon bepyHuiinapHuHr Tan Tapouscura ouj
WIMUi nyHEKapanuiapu Byxxyara kenau (Ycemonxyskaes T.H. 1995).

YuuHuM [aBp — JKUCMOHMM TapOMsi XakuJard Hazapuil OwiIMMIIapHU
UHTEHCU3 TYIUIAaHUIIH, YHFOHUII AaBpuaaH XIX acpHUHT oxupuraya OynraH JaBpHU
¥3 uuura onaau. MHCoH TapOuscu, yHM YKUTHIL, JaBOJIAll XaKuaard (haHHUHT
PHUBOKIIAHUILN



dbunocodmap, megaror Ba BpadwJapHUHT KUCMOHUM TapOWs MyaMMOJapura
bTUOOP KHWJIa OONUIANUIAPH JABPH, KUCMOHHHA TapOUSHUHI MOXUSTH XaKUJard
dancadpuii, megaroruk Ba THOOWMH MabIIyMOTIAPHUHT, OWIMMIIADUHUHT BYXKYATa
Kena OouwutaraH AaBpu. by mabiymoTnap Xanu Typiidya, YyHKH, KYNHHYa Yiia
JaBpla MYCTaKWIpPOK caHairaH ¢uiaocodusi, INelaroruka, MeAUIMHA (aHIapu
Tapkubuma Bosira etap »uu. Myn-itynakaii, ammo 3apyp Gyirax napaxkana OyHmaii
WIMHKA (DaHTApHUHT BaKWJUIApHU KYMUHYA Y3 MyaMMOJIApUHH >KUCMOHHUM TapOUHUHT
pPOJMHU XUCOOTa oJMail Xajl KHJIUII MYMKHH SMAciIWTHUHH TYIIyHa Ooluiaauiap.
Surunanui AaBpuaack negaror-ryMaHucTiap Ba Xaénuidl couuaiucTiap KUCMOHUMN
tapOusina Oup OyTyH TapOMSHMHT MaxOypuil kucwmuapnan Oupu 1ed kapait
Oomiaauiap.

Kymianan, mBenapusiuk aeMokpar negaror W.I'.Ilecramouun ToMOHMAAaH
(1746-1827) Oomamap Xapakar KOOWJIMSATHHH PHUBOKIAHTUPUII YYyH TY3HITaH
JKUCMOHUH MallKJIap TU3uMuAa OYFuHiap (cycTaBHas) TMMHACTUKAa YMYMHM
nejaroruka Hazapusicu nuuaa anoxuna ypunau sramnaiian. XVIII acpna anaromiap
TOMOHHUJAH >KMCMOHHUM MAaIIKJIap «OHOMEXaHWKancu Oyinda H3JIaHuILIIap OJu0
6opmiau, 19 acpia sca )KMCMOHUH TapOusl XaKuaa UIMUN- Ha3apHil UIIJIap BYXKy/Ira
KEJU.

Kamusar xaétupa >KUCMOHHM TapOUSHUHT pPOJNM TapOUSHUHT CHH)HIA
XapakTepra sra SKaHJINTH UIMHHA acociaanau. TapOUsTHUHT Ma3MyHH OYMJIIA Ba yHIA
JKUCMOHUN TapOMSHUHT YPHH XamJa I[IAXCHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTHPUII
NYIUIapy aHUKJIAHIU.

A¥iHaH 1y AaBpla >KHUCMOHUN TapOus HazapusicUra acoc COJMMHIU 1e0
xyucobra onuHMO, mIy coxa Oyimua minmuii Qapasmap Ba OwiMMIap TYIUIAHUIIN
opKanu MycTakui ¢aH cudaruia axxpanud YUKIu.

Typrunum naBp — 19 acpHUHT OXHWpHAaH WIMHK Ba YKyB (aHU cudaruga
JKUCMOHUN TapOUSHUHT HA3apUsCU Ba YCYIMUSTH IIak/laHa Oopaau. by maBpHUHT
XapakTepiM TOMOHM WIyHAakd, ¢aH cudaruga >KUCMOHUN TapOHsl >KaMUST
Xa€TUHUHT OoIIKa >kabxanapura XaM TabcHp Kypcarta oouutaau. XKucMoHuit tapOus
coxacu' Hazapusicu onumiapuman Oupu Ilerp DpanceBuu Jlecraprt (18371909)
V3UHUHT TapuX, aHATOMMs, IME€AAarorukKa, AaHTPONOJOTHs, JKUCMOHHMHA TapOus
METOAMKACUTa OWJ] acapiiapu OWJIaH XO3MPTH 3aMOH >KHCMOHHUH TapOWsi Ha3apUsCH
Ba METOJIMKACH MYCTAaKHJI MJIMHI-aMalinii ©cOOTIaIH.

bemmH4m aBp — pUBOKIIAHTaH MaMilakaTiap Ba COOMK IIypoJiap JaBJIaTH
OJIMMJIAPUHUHT U3JIaHUILIapHU 1aBpu 0Yuo0,

(aHHUHT  MHTEHCHB  PUBOXJIAHWIIM  MaT€pUAJIMCTUK  JUAJEKTHKara
acocjaHraH XoJjja yIia JaBpAa NMPOrpeccuB XUCOOJaHTaH yCylMsTiapra TasHUO
amaJra OlMpUIIH.

Kucmonuit TapOus MyaMMOJApUHU KOMIUIEKCIM XaJl ATHIIAA OyTyH Oup
OJIUMIJIap JKaMoalapH, MYyTaxacCHUCIAITUPWITaH WIMMHA Ba YKyB Myaccacalapu
camMapaliM MexHaT Kwiguwiap. AMaluii MaTEepUaJUIADHUHT  MYJUIMTH, STHTH
KOHYHUSTIAQPHUHT OYMJIUINM, JacTiaOKU SITOHA >KUCMOHUHM TapOus Hazapuscu Ba
YCYIUSATUHUHT U depeHunsiianumura oaud kenau. SHru maxcyc Qannap
«KucMoHul MagaHUATHM TaIIKWJUIAII Ba Oomkapuiny, <« KucMoHuM Mamkiap
O6uomMexanukacuy, «Cropt mncuxonorusicu», «Cnopt Merpojorusicu», «Cropt
¢uzuonorusicny, «laBonam Gu3KyabTypacu», «KUCMOHUN MalIKIap TUTHEHACHY,
«Baneonorusi» Ba Oomkanap axpanu® uuxau. FOkopumaru QaHmapHUHT alpum
coxalapu SKMUCMOHMH TapOus skapa€Huga Oup Heuya apanam (haHIapHUHT
OwinMiapuaaH KeHr ¢oijaiaHuil JIO3UMIMIMHU HWIMHRH-aMalIuid  ucOoTiagu.
Macanas, OoslaJapHUHT CIOPT MYTaXacCUCIUTH MyaMMOCH — Oy (pakaTruHa cropt



HieJJaroruKacu MyaMMOCHTHHA OYIINO KOJIMail, ToKTUMOUA, TICUXOJIOTUK, COLIHOJIOTHK
Ba OMOJNIOTUK MyamMmousapaup. KucMoHuil TapOusi Hazapuscu Ba yCYIUSTH KypcH
HeJIarOTUK Kapa€H MyaMMOJIAPUHH YMYMHI IICHUXOJIOTHS, Iearoruka, Guanonorus
Ba OOIIKa (haHJIAPHUHT JaTWIIaApCH3 TYa U30X1a0, NcOOTIad OJNMIIHU UCOOTIa IH.

3.7KucMoHuii TapOus Ha3apusICH Ba YCYJMATHHUHT 00IIKA (paniap
OMJIaH OOFJIMKJIUTU

Kucmonuil TapObus HazapusCH Ba YCYJNUATH KATOp MIAMMHA (animap OwiiaH
yambapuac OofnuK. Xap KaHmail ¢aH (akarruHa Y3WMHUHT WIMHN HM3JIaHUIUIAPH
OwtaH yerapajgaHuO KoJica TYJAKOHJW HaTvka Oepa onmaiiam. XKucMmoHui TapOus
Ha3apusCH Ba yCYNUSATH OMp Heya (aHmap KYIMIMIMIIN OPKaJH Maxcyc Nelaroruk
MyaMMOJIapHU XaJl KWJIaJuraH IpeaAMeTra ailjlaHraH.

Kucmonmii TapOusi HazapuscH Ba YCYIUATH YMyMull nedazocuxd,
ACUXON02UA, UHCOH YMpuHuHe €N 0aepirapuuuHe @QU3UONI0SUACU BA HCUCMOHUL
mapousi NCUXONO2UACUHUUS WIMHUA W3JIAaHUIUIAPH HaTWDKanapuaaH ¢onganaHau.
AliHukca, cnopm nedacocuxacu 6apya (annap Ounan y3Buil 6ofmanrad. OJaUHTH
AroHa, Oymakjmapra OynuHMaraH >KUCMOHUN TapOWsl Ha3apusCH Ba YyCYJIUSATHIAH
aJIoXUJa MeAaroruk GaHgapu axpaaud 4YuKau, Oyiap KaTopuaa CopT MeAarorukacu
(dannapu xaM, JIEKUH YJIapHUHT

CYHITH PUBOXHUJA Oup-Oupu OuiiaH y3apo y3BUN OOFIMKIMK HAMOEH OYiau,
KUCMOHHI TapOWs Ha3apusiCH Ba yCYIUSTH TOMOHHJAH MIUIA0 YMKHITAaH YMYMHUH
KoMujanapra TasHuIra Tyrpu keiaaud. OJIMHIraH Jaauuiap sSHIM yMyMIIAIITHPUIILIAP
y4yH aHMK MaTepuas BasudacuHu yTamu. by xucMoHmii TapOus xapaéHuaek Oup
OyTyH NeJaroruk MyXUTUHHM ¥3 MYUra OJraH KEeHI WIMUH H3JaHMII Ba YKUTHII
NpeIMETUIAaH acTa-CeKMHIUK OMIaH Maxcyc CIOpT coxacu (aHIapu axpaind dmka
OolUIaraHJIMIUIMpP: TMMHACTHKA, €HI'MJI aTjeTukKa, CIopT YiuHiapu (annapu Ba
Oomkamap. AMMO J>KHCMOHHHM MAaIIKJIAPHUHT QJOXUAa TYypJiapu yYyH Kepakiiu
Oynran, HHUcOaTaH yYMyMHUN KOHYHHUATIAp, KaHCHKH, XaMMa Typyiap Y4yH TabCUP
KypcaTa oJIauraHjapuruHa ajoxujaa ¢gax O0ynul akpaiMmaau Ba aXpain® YUKHUIIHA
XaM MYMKUH OYiamacau. AHa IIYHUHT y4yH O6apua cropT ¢aHiapu y4yH yMyMHH Ba
XyCyCMi KOHYHHSATIAPHH WNUIA0 YHWKHIN XO3MPTH 3aMOH JKUCMOHHUH TapOus
Ha3apusCH Ba yCYJIUATH (PAaHUHUHT aCOCHM Ma3MyHHMHU TALIKWII KUJIAIH.

buonocus ¢anu Ounan OGOFNIUKJIUTH — YKUCMOHUU TapOUsi BOCHUTATApUHU
HIYFYJUTAHYBUMJIAp OPTraHU3MHUIAa TabCUPHU PEAKUMACUHU YPraHWI, >KUCMOHHUM
TapOus >Kapa€HUHM caMapaiu OOIIKapHILa aHATOMUS, (U3UOJOTHs, OMOXMMHUS,
cropT THOOMETH (paHIIApUHUHT KOHYHMSITIIAPUHU XHCOOTa OJIMIN OWJIaHTUHA aMajra
OLIMPUIMIIN MyMKHH.

[ynu scaa caxiam JIO3UMKH, )KUCMOHMM TapOus HazapusCH Ba YCYJIUATH
(danuHn Oomka Qanmap OwnaH OOFIMKIMTM OUp TOMOHJamMa OYiIMal, MKKH
ToMoHsIamManup. JKUCMOHMIA TapOWs Xakunard (GaHHUHT PHBOXIIAHHUIIN apaTil
(annapra Tabcup 3TMal KOJMHUIIM MYMKHH 3Mac. MacajaH, CHOPT Ha3apuscH Ba
aMaTuEéTH TICHXOJoriap Ba (U3MOJOTIIADHUHT Ooiajap Ba KaTTa Emgaruiap
OPraHM3MUHHUHI  TIOTEHLIMAl HMKOHMSATIApU JIeraH TacaBBypHra alTapiu
Ty3aTHIUIAP KHPUTHIHIIATA OJTHO KEIIIH.

4. Kucmonuii Tapous HA3APUSICHHUHT €TAKYM TYIIYHYAJIapu Ba
JKMCMOHUI TAPOUSTHUHT MoKTUMOMA MOXHATH

VY €ku Oy kach sranapu y3apo MyJIOKOT JaBOMHUA ¥3 KacOU Ba XyHapHUra ouf



MabIyM TyllyHuajap Ba wuOopanapaaH Qoipananagwiap. @OaHHUHT MabIyM
COXaCHMHM VypraHulll Ba YHHM Y3JIAIITUPULI aHa Iy €TaK4Yd TYyUIyHYaJapHUHT
Ma3MyHUTa OOFJIMK. YJIapHUHT Ma3MyHH Ba Xa)XKMUHU aHUKJIaMail TypuO, KUCMOHUN
TapOus Ha3zapusCH Ba aMAJIMETMHUHI KYIAAH-KYI XOAMCajJapd Ba MacajlalapuHU
TYFpU TYWIYHMO ONMIN KUMMHJIAIIAAW, >KUCMOHHUM TapOus Hazapusacu (paHUHU
myBaddakusTan sramad 6yamaiiu.

Kucmonuii TapOus Hazapuscu Ba YCYIMATHIA KYJUIAHWIAJUTaH €rakyd
TyllyHUajapra KyHujaruiaap KUpaau: MCUCMOHUL PUBONCIAHUUL, — IHCUCMOHAH
Manuépeapauk, JAHCUCMOHULL MapoOus, UHCOH JICUCMUHUHS MAOAHUAMY, CHOPMU,
KUCMOHHMI KamonoT. Huma y4yyH 1okopuaa caHa® yTuiaraH TymryH4anap acocuil
TylIyHYajgap Jeiunaau-1o, OOLIKalapy, MacaylaH, HCUCMOHUL MAWK, IHCUCMOHUL
cugpamaap,  rcucmonull  Ounumaap — TyIIyHYaTapu acocWii  TylryHYa  11e0
xucobmanmanu? Terunum (aoausATHU TYFPU aKkC STTUpAAUraH Oapya TyulyHYaigap
¥3 axaMHATH JKMXATUJaH OWpACK MyXuMaup, Oynap TYFpHcHIa JapCIMKHUHT
Teruuuy 6061apuaa TyxTanamus. bus sca MHCOH XKHUCMU TapOMSICUHUHT aCOCUH, 3HT
MyXUM cHu(}aTiapu yMyMIAIMITHPHINO KypcaTWiraH TYIIYHUAIApUra TYXTaJIUK
XO0JI0C.

//2Kucman  pusosicnanuws  uHCon OpeAHUSMUHUHZ ~ACMA-CEKUHAUK OUNaH
mabuuil WaKIIaHUWy — MAwKu KYPUHUWUHY 84 VHUHS XUSMAMUHUHS Y32apuiuu
aHcapaénuoup. <,

PuBoxinanum naBpu yu Qaszara axpaTwiaaud: YHMHI IOKOpU Japaxacu,
HucOaTaH cTabmuamran (0apKapopiIvK) Ba MHCOH KUCMU UMKOHMSITIIADUHUHT acTa-
CeKMHJIMK OmslaH nacaiumu. ¥ TaOuaTHUHT OObEKTHUB KOHYHJIApUra — OpraHu3M Ba
YHHMHT SIIANl LIApOUTJIAPUHU OUPIUTM KOHYHUIA, XW3MaTU Ba TY3WJIUIIWHUHT
y3rapunuiapHu OMp-OMpPHUHU TAKO30 ITHUII KOHYHUIA, OpraHu3Mja acTa-CeKHHJIUK
OunaH MUKII0p Ba cuar y3rapuiuiapu KOHyHUTa Ba OOIIKa KOHyHJIapra OyiicyHau.
bomkaya aliTranfa >KMCMaH PHUBOXKJIAHMII OOBEKTUB Ba OMOJIOTUK KOHYHUSTIIAp
MakmyacugaH uOopar. bymapmaH SHr  MyXUMH, MYXMT Ba  OpraHusM
PUBOXJIAHUIIMHUHT OUp OYTYHJIUTH KOHYHUIMP.

IOxopunarunapan ykyBumiapra KyJjularaHMMH3/a, VKHII [IApOUTH, MEXHAT
Ba MYCTAaKMJ MIUIAII, JaM OJIMIIHM XUcoOra ojiMIIra TYFpu Kenaau. bymapHuUHT
OGapuacu OoJaTapHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHUIINTA TAbCUP KYpCcaTau.

Hacnpan-nacnra VyTamuran TaOuuii-xa€THil Kywiap, HWHCOH >KUCMUHUHT
KOOWJIMATUIApY XaM J>KUCMOHUU PHUBOKJIAHMIIHUHT MYXUM 3aMHHHM DSKaHIIUTH,
LOIYHUHT Y4yH XaM IOKOpPM HaTWKajlapra SpUIIUII Xap Kalcu UIyFyJUIaHyBYd
(MHOMBHMI) Yy4YyyH HacuO OynaBepMaciIMIMHHM, aMMO Xap KaHAai maxc V3
OpraHU3MUHUHI JKUCMOHAH PUBOXJIAHUILIWIA CHAKUAWIAAH THU3UMIM Makcajra
MYBOOGUK paBUIIJAa MyHTa3aM >XMUCMOHMH MallIKjgap OWIaH HIYFYJUIAHUII OpPKAJIU
MKOOUI TabCUP 3TA OJUILUIATHHU YBTUPO( ITHUII JTOZUM.

Kucmonuti  pusoscianuwnuHe MWUAAATIN  (KECKUH) JaBpH, MakTalOrada
émiar Ba KMYMK MakTad €muiard JaBpra TYFpU Kejlagu Ba OyTyH MakTal &mm
JIaBpH JaBOMH/IA JaBOM dTaaH.

AManuérna >KMCMOHUHN pUBOXIIAHTaHIIMK KYpcaTKU4iIapH Jierad udopara J1y4
Kenamu3. by WHCOH OaJaHMHUHT ab30JIApUHUM OWYMMUHHM Yidamu  OYiuo,
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHU €KW WHIUBUIAHUHT JKUCMOHUN PUBOXJIAHUIIM XaKHUJIard
AHTPONIOMETPHUK MabJIyMOTJIAp Tap3HUJia pyixarra OJMHAIH.

JKucmaH pUBOXIIAHWIIHUHT WYHAIMINN, XapaKTepH, JapakacH, IMIYHUHTIEK,
MHCOH ¥3uJa Kamoll TONTHpaAWraH QaswiaTiapd Ba KOOWIMATIApU TYpMYII
HIApOMTH Ba TapOusra Kym >kuxaraaH Oormukaup. JKucMaH pUBOXKIAHUII
KOHYHJIApMHU dTajiall, yilapAaH ¥3 *KHCMU TapOuscu Makcaaiapuaa Qoiinananum



— JKUCMOHMUI TapOusi Ha3apusICH Ba aMaTMETUHUHT MyXUM Ba3upacuaup.

JKamusTaaru vKTUMOMM IIAPOUT KUCMOHMM PUBOXIIAHUIIMHYA XaJI KWIIyBUU
omunuaup. OMuiiap opacuja MexHaT OuiiaH TapOus >kapaéHUHHUHT POJIH, alHUKCA
KUCMOHHM TapOUSHUHT POJIH MyXUMJIHUD.

KvicMaH pUBOXKIIIHUINTA SPUILUIT YUYH GKUCMOHUUN TapOus» 1ed aTaaMHIL
Maxcyc HyHaNTHpHUITaH Ba TAIIKWI KWIMHTaH GaonausTaad (oiinanana Oonuianiy.
Kucmonuti mapous — nedazocux Hcapaén 6yaub, UHCOH OPaHUSMUHU MOPGHOTIOSUK
6a (QYHKYuoHan orcuxamoan MaxKoOMUIIAWMupued, YVHUHE XaAému YYyH MYXUM
Oynean acocuii xapakam MAaiaKkacuHu, Maxopamuuu, yiap Ounarn 0O02nuK Oyieau
OUNUMAGPHU WAKIIAHMUpUWL 8a axuwiunauwiea xapamuneanA;Mama ury taspudaa
JKUCMOHUN TapOUSHUHT WHCOHHU TapOUSIAIIHUHT MYCTaKuWil TypH cudaTHIaru
¥3ura XOCIUTH TabKHU1a0 YTHITAH.

JKucmonmii TapOusira ouy Oyiran Oy y3ura XOCIMKHUHT TapKUOWa UKKUTA
aloXuJa MabHOTa 3ra OYIraH <OKUCMOHHMH OMIMM» Ba «KUCMOHMU cudaTiapHH
PUBOKJIAHTHPUIID 1€0 aTalraH TyluryHua ETau.

«Kucmonuyi 6unum» TEPMHHU SHTU JaBpAArd KUCMOHUH TapOMSHHUHT HT
aBBAITU TU3UMIApuia yupaau. Macaman, @UT «¥3 BYXKYIUHU TapOUs» KUIUII
MaKcaauaa KUCMOHHIA MaIKJIap 3apypiury Xakuaa ralupras /4.

KucMonwmii 6UmMM KUCMOHUN MalIKJIapHU Oa)kapullra Ol Maxcyc Hazapui
TylmIyHYajap Ba YJIapHH JO3UM Oyiranga TypMmylijia KyJUlaml MaxopaTtd Ba
KyHUKMaJapuHU ¥3 UUUTA OJIaJIH.

[Tectamonuu OoJlaapHUHT «BYKYAWHU TapOuUsIall»HU acTouann €xnad
yukkaH I[1.d. Jlecradt sxucMoHuit OMIIMM OEPHIITHH,

KUCMOHHI TapOMSHUHT KEHTAaUTUPHIITaH MabHOCH 71e0 TyIryHTHpTaH. JIekuH
JlecrapTHUHT KUCMOHUK TapOWsi XaKUAAard TabIMMOTHUHT acOCHH FOSICH TOM
MabHOJIaTH KUCMOHHIA TabJIUM FOSICH D1IH.

I[1.&d.  Jlecrapt xucMoHuid TapOusi skapa€Humga Oojamap  «aipum
XapakaTJIapHA aXpaTHO ONMILIApW Ba YIAPHU y3apo TaKKOCIAIIHHU, YITapHU OHIIH
paBuIIa OOLIKAPUIIHM Ba TYCHKJIApra MOCIAIUITHPHUIIHHU, Oy TYCHUKIAPHH HIIOXKHU
Ooprya 4YaKKOHJIMK Ba KaThUAT OWJaH YTUIIHM (CHTUINHHU), OOIIKaua KUIHO
aiftTranna, wioxu Ooprya KaMpOK BakT MoOaiHHAAa 03 MeXHaT capduiaHraH XoJjja,
OHIJIM PaBHIIAA SHT KYTI KHUCMOHHMU WII KWIWIIHHU, €XyIl KypKaMm Ba raiipar OwiaH
XapakaT KWIMIIHM YpraHunuiapu Kepak, ne6 xucobmapau. by epma ram, Oup
TOMOHJIaH, TYFpPHU XapakaT KYyHUKMaJapuHU XOCHJI KWIHAII XaKuaa, WKKHHIA
TOMOHJIaH, XapakaTiapHu Oaxapumra OHMIM MyHocabaTna OYiMIn Herusuja
KYHUKMaJapJaH TypJid Xa&TH Ba3MATHUHI TYpJM TacaBBYp Xamja MaXOpaTHH
Kapop TONTUPHUII XaKUAarn OOPMOK/Ia.

Kucmonuii  cupamnapnu  mapodbusnaw KUCMOHMM TapObus xapa€Hu naed
Kapanaau. by TymryHua Kyd4, Te3KOPJIMK YUAaMIIHIINK, STHITYBBYAHIMK Ba YaKKOHJIHK
cudatIapuHi pUBOXJIAHTUPHUIIHYU Y3 UUUTA OJIAJIH.

bup OyTyH >apa€HHUHI Iy TOMOHJApU Oup-Oupu OuUaH MycTaxkaM
Oornmanrad. Macanas, arapja YKyBUMJIap IOTYpHII MalIKJIapuHU Ky MapoTabanal,
YHUHT Oa)KapUJIUII TEXHUKACUHU Y3IalITHUPUII MaKcaauia TakpopiaiiBepcanap, my
BaKTHUHI ¥3WJa XaM KydY, XaM YWJaMJIMIMK Ba ailpuM Xoiapa TE3KOPIUK XaM
TapOusutaHay. bomka TOMOHAaH, YIIa IOTYpUIN MallKJIapHA KaTTa TE3JHMK OWiIaH
TakpopjiaHca (Te3KOpJIMKHM TapOusutalml Y4yH), y XOJJa MallK TEXHUKACH
MyCTaxKaMJIaHaIl Ba TaKOMIJUIAIIAAW, NIy BaKTHHHT Y3Waa 3Ca TablIUM, OHIUM
Oepui Bazudanapyu xaMm Xaja KUJINHAIH.

Kucmonnii MAallKJIapHU OaxkapHuIi KapaéHuaa, XaTTOKHU
HIYFYJUTAaHYBUMJIAPHUHT PYXUHM X0JaTura, YJIapHUHT 3MOLMACUTa (XUC TyWFyCHUFa),



WpoJlacura, axJOKHHUHT HaMOEH Oyiummra xam Tabcup KS'pcaramu. AHa Tmryjap
xyucobura TapOousBHN BasH(aTapHUHT XaJl KWIMHHUIIK YY4yH Kepak OYIraH ImapouT
103ara KeJau.

Kucmonwmii TapOus kapa€Huaa XaMuIlla XaM TapOUsBHM, XaM TabJIUMUN
JJIEMEHTJIAPHUHT MaBXyAJUTd yHU Oup OyTyH IeAaroruk sxapaéH ned kaparura
omu6 kemaau. Kaiig KunmuHraH sneMeHTiap Kyiuiaran Basudara xapad, xap Oupu
aJoXuJa KYPUHHMIIIA HaMOEH OViaam.

Kucmonuii TapOusiaa KUCMOHUN PUBOXKIIAHHUII KOHYHJIAPU XaM, )KUCMOHUH
TapOMSHUHT MKTUMOUN KOHYHJIApH XaM akc 3Taau. JKucMoHuil TapOUsSHUHT coluran
KOHYHJIapuJaH (oWJaJlaHUINK, XapakTepd Ba YCYIM aciuaa >KaMUSTHHHT
UKTHCOIUKA Ba CHECHMU Ty3ymMuAaH KenuO uyukamd. by »xucMoHuii TapOusra
WOKTUMOUH XapakTep Oepaau, CHHHIA KaMuATIa 3ca TapOust XyKMPOH CHH(IaAPHUHT
MaH(paatnapura OVHACYHIUPUIIIH.

Kucmonuit Tapousi — abaguil KaTeropusaup, 1y MabHOJIAKUA TApOUSHUHT
Oy WyHaIMIM >kaMuAT maigo Oynranaan Oepu Mapxya OYynul, OyHmail Ty3ym Xam
WOKTUMOWHN MIITA0 YMKAPUITHUHT Ba MHCOH Xa8TUHHUHT 3apypuil MapTiiapuaad Oupu
cudaruna nasom 3taBepaau (A.Jl. HoBukos, 1959).

KucMonuit TapOUSIHUHT MKTUMOUN Xpauca cudaTuaa y3ura Xoc Xycycustu
HmIyHZaH ubopatku, Oy acocaH J>XaMHATIAa WHCOH JKUCMOHUN KOOWJIMATIApUHU
PUBOXKJIQHTUPYBYM BOocHTa cudaTuAa XU3MaT KWjia OJMILIMIM Ba alHU maitiaa
YHHMHI MabHaBUM KaMOJIOTUIA XaM KyWIN TabCUP KypcaTa OJIMIIIUruaaaup. Maskyp
XYCYCHST KUCMOHHH TapOMSTHUHT Oapdyara 6apobap yMyMuil KyJulaiiiuran Xycycuid
o6enrucuaup. JIeKMH KaMUATHUHT peasl XaéTh]a KOHKpPET TapuxXWui IapouTiaplaH
TalKapuaa OYIran )KUCMOHHUN TapOust yMyMaH HYK. Xap Oup MKTUMOUHN -UKTHCOINI
dopmanusaga )KUCMOHUN TapOUsSHM amalra OIIMPUIIHUHI KOHKpPET TapUXUH THUIIH
PHUBOX TOMNA/IH.

"DKucmonuti mavépeapaux. YXucMoHuil TapOusga ydta acocwil MyHanMil
MaBXyJ OYnuO, MHCOH >KMUCMOHHMI TapOMsCH aHa yIIa paMKajap acocujaa aMaira
olIMpWIaTU. Yiap YMYMUH orcucMOHull Manuépeapiux, KacO-XyHap HCUCMOHUL
matiépeapaueu, Cnopm manépeapiucuoup.yy

" Vmymuii  orcucmonuti maviépeapiuk  COFIIMKHM MYCTaxXKamJylallira, KEHT
JIoMpasia Xapakar Majakajgapd Ba KYHUKMallapura sra Oynuimra, Y3uaaH KeHWHTH
Maxcyc Tailéprapiukka 3aMMH OYJIMINM y4yH XHM3MaT KWJIQJWTaH acoCUi Xapakat
cudaTIapuHu pUBOKIAHTUPHUILITA HYHANTUpUITaH. "

YMyMuit KUCMOHHMM Tal€prapiauk Makcaauia >KUCMOHUM TapOUsHUHT Gapya
TypAaru BOCUTAJApUJaH, XWIMa-XWI SKACMOHUH MallKJIapJaH, TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYU Kywapy Ba FMTMEHUK OMUJUIapAaH QoijanaHuiand. Y MyMHH
XKUCMOHMM Tal€prapiauk »XKMCMOHHM TapOMSHKIT O6apua sTarmiapuia KYyIpoK MakTad
JKUCMOHUU TapOus THU3MMMJA, OMMaBMH (U3KyITypa HIUIapuia Ba >KMCMOHUI
Mallkjap OuiaaH WHAXBUIYAN HIYFYJJIAaHUII MIAKJIJIapy OpKaJId amajra OUIMpUIIaIH.

Kaco-xynap orcucmonuii mavépeapaueu — 0Oy KUCMOHUN TapOUSHUHT
MyTaxXacCUCIAIITUPUIITaH, aHUK MEXHAT TypH Ba Mynodaa daonusrura Taiépuara
HyHAJITHpUITAH kapaéHaup. byHna acocaH, )KUCMOHMH MAIIKJIAPHUHT XYHap EKU
KacOra sKuH Oynran TypnapunaH ¢oigananunaad. Kacbra #yHanTupuiran
KUCMOHUN  TaW€prapjiuk BOCUTAJIAPMHUHI  KYJUIAHWIIM  MEXHAT  Xapakar
MaJlaKaJJApUHUHT [IAK/UIAHUIIMHU dSrajulall JKapaHUHM TE3JIAallTUPaad, MeXHar
YHYMJOPJIUTUHU OIIMPAAH, OPTraHU3MHHUHT, TAlIKU MYXHUT TabCUPHUBIUBIT 3apapiu
(akTopiapura KalwivK KYpCaTUIINHU SXITHIANRIHN.

YMymuii Ba kacO KUCMOHMI Ta€prapyiuri Ae0 axxpaTull MabJIiyM Aapaxaa
mapTiau 0ynub, MKKana HyHaIuImM xaMm OUpOUpPUHU TYIAUPAIH.
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Cnopm mauépeapaucu »XUCMOHUN TapOuWsama maxcyc HyHaiumHua udoaa
sTanu. byHWHr Ba3udacu MHCOHHU TaHJIA0 OJMHTAH OUPOpP CIOPT Typuaa IOKOPH
HaTWXKaJlapra SpUIIUIIHY TabMUHIAILIUP."

Kucmonuit tapOusiga crnopT Tal€prapiury, OpPraHU3MHHUHT (DYHKIIMOHAT
UMKOHUATIAPUHU TAKOMWUIAIUTUPUIL OuilaH OOFIUMK OYiraH, IOKOPH CIOPT
HATIKacH KUIIWJIAPHUHT JKHUCMOHMH TaWéprapiuruHu Oaxpriam KpUTEepHsICcUTa
aljaHaaM Ba JKUCMOHUW TapOusra MyDkan cudaruga Kyaa KeHr Kyinamaa
KYJUJTAHWJIA]IH.

")Kucmonuti madanmuam — OSKaMUSAT ab30Jlapd KUCMOHUH KaMOJIOTTa
SPUIIMIIMHA MakKcaara MyBO(MK paBUIa aMaira OLIMPHUII YYyH MAaxcyc
BOCHTAJIap, METOJUIap Ba IIAPOUTIAPHU SPATHUII Ba yJapJaH panuoHan (oiaanaHum
Oyiinya SpUIINITaH I0TYKIAPHUHT MaXMYyacUuIup.

KucMoHuil ManaHUAT — yMyMHM MaJaHUSATHUHI OUp KUCMH, YHHUHT
IOKCAJIMIIM JKaMUSAT PHUBOXJIAHUIIMHUHI COLMAJ, MKTUCOAUM YCUIIM Japakacura
y3BU OOFNIHK OYnaau.

KucMoHMIA MamaHUSAT — MyaisilH TapuxXuid IIAPOUT Maxcyliu. Xap Oup
VOKTUMOW-UKTUCOAUN  (opMalusl JKaMUSAT ab30Japu SKUCMUHHUHI  MaJIaHUSATH
xapakrepiau 0ymu6 Oy KaMHT TapaKKUETUHUHT MyailsiH JaBpuaaru OyTyH Oup Xaik
OoMmuru, MyJaKu 0Yau0 maxcHUHT Xap TapadaMma 6apKaMOJTUTMHUHT MYIITapak Ba
MaxOypuii maptu 6ynu0 KonaBepaau.

Kucmonuii TapObust Ha3apUACUHUHT aCOCUM TyLIyHYalapyu MYUAA )KUCMOHUI
MagaHuIT (PU3KYIBTYpa) KEHT, JKaMJIOBYM TYIIyHYa OYINO, KUCMOHUU TapOus
«(U3KYyIBTYpa» TYUIYHYACHHUHI TapKUOUI KUCMU cUdaTuia yu xun uyHaiuuea s2a
oynean nedazo2uk scapaénnuys nuura onaau (b.A. Aummapun).

Maxmab ¢uskynemypacu - GonanapHu KUCMOHAH Tal€pall yuyH KUIIUIUK
KAMHUATH  sipaTraH  Ba  (¢oiiganaHaéTraH MOJAMNA, MabHaBUA  OOMIMKIapU
Ma)KMYHJTUD.

Mopauit GoHIMKIap — XWIMa-XUJ CIOPT WHIIOATIAPH, MaxCyc aHXomiap,
ycKyHanap, maOnafnap, >KaMUSAT ab30JapUHHUHT KUCMOHHMM KaMOJOTH Aapaskacu
(criopT I0TYKJIapu) IeMaKIup.

MasbHaBuii 60K — 3ca TapOusl TU3UMHU SIpaTraH, MIaKJUIAHTUPraH FOSIBUH,
WIMMH, TAlIKWIUM, amMaluii Ba Maxcyc WIMHH oTykinap xucoOnaHanu. XKucmonwuit
TapOus OpKalu Xap KaHJail MHCOH ¥3ura MyHOCHO KHCMOHUHN MaJaHUIT Ma3MyHUHU
Y3namrupaiy, 1y coxa I0TyFU YHUHT IIaXCU MYJKura (Ooiaurura) aiianaay.

KucMoHM MaaHUAT )KaMUSTHUHT PUBOKIAHUIINIA MAabJIyM XU3MaTIapHU
Oaxkapanu:

- HHCOH Xapakat (paonMsITHHU pallMoHaN MebEPU (HOpMallapy )HU OeNruial;

- QusKynabTypara ouj MaJaHUM axO00poTHM Tymiam (aXOOPUHIMK) XU3MaTH
Ba YHH aBJIOJIaH aBJIOJira y3aTUII Ba TAPKATHUIIra BOCUTAYMIINK KUJIaJIH;

- nraxcriapapo MYJIOKOT, y3apo aloKka  (KOMMYHUKATHBIIUK)
MyHOca0aTIapyHH MIAKUIAHTUPHUIIIN;

- IMIAXCHUHT XapakaT JCTETUKACH TajlaOWHM KOHIUPUIN OuiaH OOFIMK
(acTeTHKara oua) Xu3MartH;

- MHCOHHUHI JIOMMHMH XapakaT Kwiuimra OynraHn TaOuuii TanaOuHu
KOHJIUpHUIN OuiaH OOFMMK OYnraH Ba YHHHT KYHJQJIUK TYpMYII Y4YyH JIO3UM
JapakaJard >KUCMaH-spOKJIMIIMK XO0JIaTHHU TabMUHIAI (OMOJIOTHUK) XU3MaTH.

Kucmonuit mananuatHu Oaza cudarugaru Xu3mMaTu — CIOPT, aMalHi
COFJIOMJIAIUTUPUIT J1e0 aTaJIMHUII >KUCMOHUM MaJaHMAT KiacCU()UKAMACUHUHT
acocuza €raau.

KamusT ab30CHHUHI JKUCMOHUN OWIMMH, >XHUCMaH pPUBOXKJIAHTaHIIUTH,
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KUCMOHUHN Tal€prapiuru sBa3ura akTUB Xaétuil (Gaonuar ydyH 3apyp Oyiran
JKUCMOHUI KaMoOJIOTra DSPUILUIIHU 3aMUHUHU €KUM JKUCMOHMM MAaJaHUSTHUHT
noineBopuHn  Aparagu.  UlyrymnanyBumnapHudr — €mura  kKapa®d — JKUCMaH
PUBOKJIAaHTAHJIMK, Tal€prapiuk, y3rapyBuaH Ba y3Mra XoC XYyCYCHSTJIApHM KacOd
JTaju.

KucmoHuii MagaHUATHUHT OOLUUIAHFUY 3aMHHM I[IAPTIIM  PaBHIIIA
«makxmabeaua 6a MAKMAOHUHZ JHCUCMOHUL MadaHusmuy OpPKalIM spaTuianu. by
Owian Maktabraua €mimaru Ooamap Myaccacajiapuia yMyMTablIdM MakTa0iapu Ba
Oomka VYKyB TapOMs Myaccacajlapuja >KUCMOHUM MaJaHUAT YKyB MpeIMeTH
cudaruga MaxOypuil MaIIFyJIOT SKaHJIUTUHY TylnyHamMu3. by ¥3 HaBOatuga ymymuit
KUCMOHMM MabJIyMOT YYyH acoC spaTajy, XUCMOHUH KOOMIUATIAPUHUHI Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIM, MYCTaXKaM COFJIMKMHHT O0a3aCHMHUHI  BYXXyAra
Kenumura cababum Oynmamu. by OwiiaH xap TOMOHJaMma IIaxc y4yH 3apyp Oyiran
KUCMOHHH CAJIOXUSAT apaKaCHHUHT aCOCHHH sSpaTUIra kagosar By>Kyara Kejaau.

Maxmab srcucmonull maoanuamuy 3ca TapOUSUIaHYBUMIA JKUCMU TapOUscH
YUyH 3aMUHHH IIAKJUTAHUIIUTAa aCOCU MOi1eBOp OYIMO Xu3MaT Kujiaau.

Cnopm - >XUCMOHUI MaJIaHUSATUHUHT TapKkuoui kuemuaup. Croprt, XycycaH,
axaMusATIM Japakaga >KHUCMOHMK Ba YyHra OOFIMK OynraH KOOWIMATIApHUHT
PUBOXJIAHUILMHY Ba YCUIIMHU TabMUHIAWIN. KaMHUAT KUCMOHMM MaJaHUATUHUHT
TapKUOMI KUCMH XHCOOJAHTaH CIOPT, OONUIAHFUY MabHOJA «Kyd CHHAIIAMaHy,
«mycoOakanamniamany aeran MabHoHU Oepanu. XIX aepHuHT oxupu Ba XX aepHUHT
Oouulapuraya yHra JiaM OJIMIL, KYHTWJI OYMII, CYHT, )KMCMOHAH IOKOpU KypcaTruura
SPULIMII BOCHUTacH, MycobOakarpia fanaba KO30HMII Tap3uaaru Qaonuar aed
Kapayajy.

CropTHUHI PHUBOXJIAHMIIM acocaH Y4 KYpUHUILAA — VKY8 npeomemu,
OMMABUL-KVHEULIU CNOPM, «KAMMA cnopmy Tap3uaa HaMoEH OYynaau.

VKkyB npenmern cudaTHma CHOPT YpTa Ba ONMi MakTabna, apMusAna
KUCMOHUN TapOUSHUHT BOCUTAacH OYIMO Xu3MaT KUJIaIu.

Ommaguii-kyHeunnu CIopT Aapc/iaH TalllKapy Ba WII BaKTHJAH CYHI JaBiat
Ba ’KamMoaT TAIIKWJIOTIIAPH OPKaJIu Ba Xap OMp IIaXCHUHT Tamad0ycu OWiIaH amanira
OLLIUPUITA[TH.

«Cnoptun» cy3u tanapdy3 sTuiAraHga, Ky3 YHrumusaa HadakaT Kydiid,
YuJamMiId Ba YaKKOH XaMJa KaJJu-KOMaTH KeIMINTraH HUTUT EKU Ku3 o0pasu
raBAajlaHUOTrMHA KOJIMai, MPOAaiu, TYFPU CY3JU, XaéTra JOUMO SIXIIU YMUJ OujaH
Kapalurad, ONTUMUCTH, Xap KaHJal KMMMHYMIMKIAPHU OCOH €HI'YBYM, KaMTapuH
Ba ¥3 I0TYKJIapUra XOTUP>KaM UHCOHHU TYIIYHAMU3.

Hlynnaii 5kaH, CIOPT XaMHUAT MaH(aaTH ydyH XU3MaT KHJIaJuTaH (HaoiusT
6ynu0, TapOusBUil Ba KOMMYHMKATUBIMK (DYHKIMACUHM Oaxkapalu, JIEKUH JOUMHMA
KacO aMac. cropT unuiad yrnkapuiiens GaoausT, SbHU Yy MOJIIUN HebMaT (OOMIHK)
gpatunl  OwinaH OoffaHMaraH Ba YKyB TapOus >kapaéHM KOHYHHSATIapHUra
OYMCYHIUPHIIA TN,

Bomanap cnoptupa 1okopuga Kaila KWIMHTAH HMKKana Oenru IIyHjai
uoaanaHraHky, YKYBUMJIAPHUHT CIIOPT (QaoiusaTH JapclaH TalulKapu XHCcOoOIaHUO,
VKyB ¢aHu cudaruga yMyMTablIMM MakTaOlapu yKyB pekajapu Ba JacTypiiapura
KACMaH KHUPUTHITaH Ba CHH(IAH Tamkapyd WODIap, MaKTadJaH —TallKkapH
MyaccacajapyJard MalIFyjIoTIap MIaKIuia aloXuia axaMusT, YbTUOOp OuiaH
KYHTWJUIA Tap3aa Hynra Kyvwiagn. CHOOPTHHHT XapakTepiM aJlOMATIAPUHUHT
Oapuacu O6up OyryH OYynuO, Gonmamap crmopTuaa Y3 aKCMHHU TONTraH. YHU OOJaHWHT
JapciaH Tamkapu (paoNMATHHUHT TYpJIH KYPHHUIIMHU Ae0 Oenruiam xam, Maxcyc
Taiiéprapiuk, mycobakajgapaa KaTHAIIMII €KUM Y3UJard MaBXKyJd UMKOHUSTIAPUHHU

12



XycoOra oiraH Xoija, OJJUHAaH OelIrnaaHraH ONTHMail XapakaT KOOWIMATIApUHU
PUBOXIIAHTHPHILIAH MOopaT Oynran xapa¢H ne0 Kapam xam MyMKHH. bonamap
CHOPTU yJapHUHT €M OWJIaH yerapajaHral, Maxcyc Taléprapjiukka KUpHILUIIra
pyxcar Oepwirad MynJaTtjaH TO yMyMTabJIUM MaKTaOMHHM OUTHUpryHrada OyiraH
JaBPHU Y3 NYMTa OJIaJIH.

FEwnap cnopmu. By TynryH4ana aiTapiam KMCKa MasMyH >KOMIAIIraH. YHUHT
yerapacu &l rpynnacu OunaH Genrwianagu: Emmap, Yemupiap crnopru. Emmap
CHOPTH TPYMNIANIApH acocaH KaTTa MakTad €mmparu YKyBUWIAp, CTyICHTIapAaH
Talkua Ttonaav. by umbopa maprim xuco6iaHuO, CHOPTAA KU3JIAPHUHI XaMm
UIITUPOKH Ha3apJa TYTHIIAIH.

Maxmab cnopmu MyryaHyBUMJIAPHUHT €M Ba OoIKa Oenruiapura kapad
Oomanmap cnoptura Yyxmam. @®apku mIyHaakw, Oojajap CIOPTH MakTabiap Ba
MakTaOJjaH Tallkapu Myaccacajap OpKald, MakTa® cHopTH 3ca (axkar Makrad
YKyBuUMIIapu OusiaH MakTabna ifynra Kyinmamu.

Cnopr XaMHATUMHU3 KUCMOHUN MaJaHUATH Y4yH KypcaTa€TraH XU3MaTHIaH
TalIKapyu XUCMOHUN TapOMsl KWIMII XU3MaTUHU XaM y3HJa My)KaccamilallTHpraH.
Criopta >XUCMOHUI TapOMSIHUHI XYCYCHM TOMOHM IIyHJaH MOOPATKH, KUCMOHMN
KaMoJIOTIa OpUIIMIIHUHT [EJaroruk THU3UMH MYTaxacCUCIAIUTUPUIAAM  Ba
CHOPTYMHMHT Taléprapauru 1ed HoMIaHaIH.

Xynoca Kuiau® IIyHW aWTUII MYMKHHKH, CHOPT >KMCMOHUN MaJaHUAT
TapkUOUra KUpaaud Ba MaBKyJ XaMUAT MaJaHUSTHHUHI YMYMHUH MYJKH, CIOPT
Taléprapauru 5ca JKUCMOHMM TapOMSHUHI MyTaXacCUCIAIITHPUIraH Oynaru
cudarua TapOusi TU3SUMUHUHT MaH(aaTura Xu3mMaT KUiazm.

OmMaBHii CHIOPT XaM JKUCMOHHH MaJaHUST TapkuOura xupamm. Kamma
cnopm 3¢a UHCOH KMCMH MaJaHUSITUHHUHT 3HT I0KOPH JapaKacUIup.

Amanuii  orcucmonutt  madanusm ~— —  KacOra — TaauIyKJId — amaijaa
KYJUTaHUJIaIUTaH 3a XapOui-amanuii GpusKyiabTypara OyauHaIu.

VYnap OeBocuta kacO-xyHap (aonusaTh coxacuaa xamja MabliyM KacOaaH
Kenu0 4yuKaauraH Tajnabjap Ba MEXHAT IIapoUTHra OOFJIMK Maxcyc Taléprapiiuk
TU3UMHMHU KUPUTHINIIN OWilaH OeNruinanaiy.

KrucMoHMIM  MalaHUATUHUHT  aMalud  Typjapd, YJIapHUHT  OpPraHHUK
OOFNMKJINTH, KacOra ouJ amMauuid Taiéprapiuk Ba XapOui amManuil >KUCMOHMM
Tal€prapJMKHUHT YMYMHUH OSKHUCMOHUHM Tal€prapiauk ©Oa3acu acocuia Wynra
KYHUWINIIY, [IAKJUTAHUIIH, BY)KY/ra KeJIuIy Ounan udoaaaaHaiy.

bynnaH tamkapu, >KHCMOHUN MaJaHMSATHMHI aMaJMid Typjapd Ma3MyHHUIa
KUCMOHMH TapOMsl Ba CIIOPT 3aMUHMJIATH TYPJIU )KUCMOHUI MalIkiiap KUPUTUIITaH.

KucMoHMI MaTaHUAT coenomaauimupuwiea UYHAIMUpUIUMY MYMKHH Ba
Oasonaw Makcanuaa ¢oiinananunaan. Ly Typ kucMoOHUN MagaHUATH Y3 OIIUTa
OpraHU3MHUHI BaKTUHYAJIWK WYKOJIraH (YHKIMOHAI UMKOHHUSTIAPUHU THUKIIAII
MaKCaJuHH Ky sIIH.

Kucmonuti maoanusam 2ucuenacu W KyHU paMKacH, KyHIAJIUK TYpMyII Ba
JlaM OJIMII PEeXUMHUTa KapaTwiral OYnu0O, OpraHU3MHHUHI KYHJHMK (YHKIIMOHA
XOJIATUHM SIXUIMJIAlIra Xu3MaT Kuiaaud Ba ¥3 HaBOaTuaa acocuil xaétuil Qaonust
GyHKUIMACH "MYXUTH""HU MIAKIIJIAHUIITA UMKOHUST SIpaTajy.

Tanabanap y4yH caBoJuiap.

1.2)Kuicmonwmii TapOust Ha3apusCH Ba METOJUKACMHIHT Ma3MyHHUTa HUMaJap KAPaIH.
2. KucMonmii MaJaHUSITHUHT MaKCaIu

13



3.)Kucmonwuii TapOus Hazapus panuHur O6omka  ¢daHmap OwinaH OOFIUKINTH
4.KvcMoHM TapOUst HA3apUSICH Ba YCYJIUSTUHU PUBOXIIAHUIITMHUHT JTaBpiIapu
5.KucmoHnwii TapOoust yeayOUSTHHUHT XyCYCUSATIApH

DOMTAJTAHUITAH ATABUETJIAP

V36ekucToRa KUCMOHHMET TapOusi Ba CHOPTHM SHAJA PHBOXIAHTHPHUII dOpa
TamoupiIapu TyFpucuaa, Basupnap maxkamacuHuHr 1999 #iun 27 maiimaru 271-
COHJIM KapopH.

V36exucron PecnyGnukacuia KHCMOHMI TapOusi Ba CIOPTHH — PHBOXJIAHTHPHII
nasnat gactypu Koncenmusicu. Basupnap maxxamacunuar 1999 iun 27 maiigaru
Kapopura ujiosa.

Kapumos N.A. «Y36EKHCTOH KeaKar Oyrok naBnat» T., V36ekucron, 1992.
KapumoB U.A. «buznan 0301 Ba 0601 Baran koncun» T., 5736eKI/ICT0H, 1994.
Kapumos U.A. «bapkamo:n aBnon op3ycn», «lllapk» Hampuérmardaa KOHIEpHH OO
taxpupusaru, T., 1999.

YMmymuil ypra TabJIMMHUHT JlaBinaT TabJIuM CTaHAAPTH Ba YKYB nactypu, «Lllapk»
Hampuér—maroaa KOHIEPHH 001 TaxpupusTH, TormkeHT, 1999.

A6aymamukos P., FOnycss T.T. Ba Gomkamap. «Y36eKHCTOHIA KHCMOHHIT Tapous
TabJIMMUHUHT PUBOXKJIAHUILINY, METOAUK TaBcUsiHOMA. T., 5"31[}KTI/I, 1992.
PuxcueBa O.A. «AOy Amm ubH CuHO O poiu (QHUIMYECKUX YIPAKHEHUH B
COXpaHEHHUHU 37I0pOBbs YeoBekay, T., «S"KI/ITquI/I», 1982.

Kom6axtues 1. A. «OcHOBBI 0310pOBUTENHHOM (PU3KYIBTYPHI MOJIOACKN», T., 1994,
TypcynoB V., «Kucmonuit Tapbus Hazapuscu Ba METOJUKACH», YKYB KYKyJlJlaHMa,
K¥ykon, 1992.

Camumos. I'M. »Kucmonuit Tapbus Hazapuscugan» Mabpydra matHinapu.byxopo
2005.

JKucMonwmii TapOus HA3apHSCH Ba METOMKACH, TAPCIHUK, TapxkuMa, T., «YKknTyBuny,
1967.

®. XyxaeB, T. YcmanxyxaeB. bouutanfuy cuHduapaa KUCMOHUN TapOus, YKyB
kynmanma. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6aymnaes. JKucMmonwuit Tapbus BocuTanapu. YKys kyananmac. daproma, 1999.

2.MAB3Y: )KHCMOHUWI TAPBUA TU3UMHA
Pe:xa:
1. dKucMmonnii Tapous xapaéHnaa akjauii Tapous

2. ’KucmoHuii TapOus kapaéHuAa axXJI0KMH TapOus
3. KucMmonuii TapOus xapaéHuIa ICTETHK Tapoust

Kucmonuit tapOus aHMK OMp THU3MMra TasHCArMHa, OJNJMHAAH KY3JIaHTaH
HaTHXKara dpULINIA N,
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Kucmonuti mapbus muzumu 1eranaa, )KUCMOHUNA TapOUSHUHT IPUHIUILIAPH,
BOCHTAJIapH, METO/JIapy Ba YHM TAalIKWUIALI HIAKUIAPUHUHT HIYHAAW YMYyMHUUIUTH
TYLIIYHWIAJUKH, Y >KaMUAT ab30CMHM MaHaH OO Ba Xap TOMOHJIaMa TapMOHMK
PUBOXIIAHTHPHUIIHUHT MaKcaj Ba Ba3udanapura moe 6yicun (A.Jl. HoBukos 1967).

Baranumus mynodaacu macamacu XaMm OJKaMHUSATHMHU3[Aa Wyiara KYHWJITaH
JKUCMOHUU TapOus skapa€HuUra Karop Tajadmap Kysauku, Oy TaiadamapHu amanra
OLUMPUII HAaTHWXAacula >KUCMOHUN TapOusi TU3UMHUHMHI OOBEKTHB XYCYCHUSTIapu
HaMOEH Oymagu. MamakaTUMU3 XaJdKJIapUHUHT Xap TOMOHJAMa >KMCMOHUM
Talléprapiury, KUCMOHMM cupaTIapuHu SAXIIM  PUBOXKJIAHraHauru  Baran
mynodaacura Tai€prapIUruHIHT KYpcaTKUuu Oy Xu3mar Kuiau.

Ilysmaii  xkummub, VY36eKHCTOHZA JKUCMOHMH  TAapOMAHMHI  MAaKCau
V36eKHCTOH XAIKHHH KUCMOHAH KaMOJIOTTa SPHINTaH, XyKYKHil 1aBIaTHUHI aKTUB
KypyBUWJIAapH, WXOAMH MexHarra Ba Baran Mynodaacura Ttaii€p Kuwinbd
apousutamup. by makcan mamakaria >KUCMOHMM TapOUsIHM amalira OlvpaéTran
0apua TalIKWIOT Ba Myaccacajap y4yH yMyMUNHIUP.

KucMonuii-mananuu, MabHaBUU Ba OMMAaBHUH-TeaTpJAATUPUIITaH
TOMOLIANIapHU  Oup-Oupu OwinaH MyBOQHUKIAIITUPUINAAH HAMOWUILIAD Ba
HAaMOMMIIKOPOHA YMKUIIJIAp BYXKYIAra Kejlaau. YJApHUHI TapOusSBUN axaMHsITH
oenoéHaump.

Kucmonuii MafaHuATHH KiaccuUKanMsulall Karra axamusra sragup. Y
KaMUATIA JKUCMOHUN MaJaHMATIaH Makcaara MyBOo(MK (GolJalaHUIIHU, YHHHT
Kalich  WynmaH  KeTaCTraHjurd, WYHATUIIUHH,  (QU3KYIbTypa  aMayuéTH,
Bazu(atapuHu Xald KWIMII YYyH TaBCHUA STWITAH YHUHI XMJIMa-XWwi TypJapu
UMKOHUATIAPUHM aHTIamra épaaMm Oepamau. Arapja MakTaOaa >KUCMOHUH OHIMM
(MabBIYyMOT), YMyMHI >KHCMOHUH Taii€prapnuk Oepuin Basudanmapu xan KUJIHMHCA,
YHUHT XaéTH JaBoMuaa QoipanaHagural >KUCMOHHMHA MaJaHUSATHUHT 0azacu
sapatuiaagud. ManaHusaTHUHT Oomika Oapua Typjapu Kaill KWIMHraH BasudaaapHu
€UUIIM MYMKHUH O¥Jca-7la, MHCOH >KUCMHU MAJAHUATH Y4YyH YpHUHHU alMallTHpa
OJIMaMIH.

Kamuarna KUCMOHHMI MaIaHUSITHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK Jdapakacu KyrMugaru
KypcaTkuuiap Ouinan 6axoiaHaau:

- JKaMUAT ab30JIADUHUHT KYHAAJIUK TYpMYIIra >XUCMOHUNH MaJaHUSTHUHT
CHUHIIMPWITAHIINTY lapaXkacu OUiaH;

- JKaMUAT ab30JapUHUHT CaJIOMATJIMIY Ba )KUCMOHUI Tali€prapiuru OuiaH;

- KMCMH  MAJAHUATUHUHT  MAIIFYJOTJApUHUHT  MOJJAUN-TEXHHUK
T@bMUHJIAHTAHJIMTY Ba yJIapHU cudaTu OniaH;

- JKUCMOHHUH MaJaHusATra paxOapiuK KWIAETraH XOJUMIIAPHUHT JOUMUI
TapkuOu (1ITaTH), KBaTU(UKaKAM Ba (AoJIIUIK Ba UKTUAOPU OUIIaH;

-)KaMUSAT ab30JJApPUHUHT CIIOPTAru HaTHXKajlapyu OniiaH GaxpriaHaju.

MamnakaTUMU3 MYCTaKWIIMTH, >KaMUSTUMM3JArd KedaéTraH WXKTUMOUH,
UKTHUCOIUN HCIOXOTNap IOPTUMH3 (pap3aHUIapUHUHT )KMCMaH KaMOJIOTTa SPHILIraH
OynMMIIM Kepakiaurd TajgaOuHM KyhMokaa. Xap Oup MMIUIaT, 3JaT Y3UHHHT
Max/IaBOHJIAPH, JKACMOHAH OapKkaMol VETOHIApH OmnaH (axpiaHHIITaH. Y3
(bap3aHyIapuHu XalK OF3aKku wxoaunaru Anmomwuil, Pycram, I'§pyrnu, bapunnoit
KaOu )KMCMaH Ba MaHaH MIAKJJIAaHTaH OYIUIUIApUHU Op3y KHJITaHIap.

Kucman 6apramonnux — TapuxaH y3rapu0 Typaaura Xap KaHial Tapuxuii
JaBp Y4yH Y3MHMHI Hjaean TacHu¢ura sra OynraH TyllyHYa Tap3ujaa Typiidya
TAJIKUH KWJIMHTaH, YyHKH Oy uaean/ia axOJUHUHI UKTHCOIUHN IApOUTH, HKTUMOUI
xaétu nyH€ kapamu udoxaananrad. Jlekun acpiap AaBoMuja )KMCMOHUN Oapkamon
aBJIO/ TapOMsICH MaBXKyJ >XKaMHUATIa OOBEKTUB MMKOHHUATIAP Ba IIAPOMTHU k03ara
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KeJIMarawjauru cababiu, abCTpakT FosuMrh4Ya KOJMO peaj XaKuKarra aijaHMain
KOJITaH.

Kucmonan OapkaMOJUIMK CAJIOMATIMKHUHI MEbEPU Ba Xap TOMOHJIaMa
JKUCMOHUI TaWEprapivuKHU Aapa)kacu XaKWJaru TapuXaH IIAKUIAHTaH TacaBBYD,
yJlap MeXHaT, )KaMOaT4YMIMK, XapOUil Ba 0JJaMJIapHUHT MKOAKOPIIUK (aoIuATIIapUHU
Y30K JIaBOM JTHIIU Tajladiapura HucbaTtan onTuMal kaBod Oepasu.

KucMoHMI KaMOJIOT IaXCHU FapMOHUK PUBOXKJIAHTUPHILAA aHUK MAabHO Ba
WKTUMOUNH MOXMAT KacO osrtaau. dakar jkKuCMaH KaMmoJIOTra SPHUINUII  YYyH
Oaxkapuwirad (GaonuAT HeJaroruk apaéH JaBoMuja OUp TOMOHJAMallUKra oiu0
Kenumy amanuérna ucoorianran. dakaT KUCMOHMNA MallK OWJIaH LIYFyJJIaHMIN,
KUCMOHAH KaMOJIOT capu Hyn oncaga, OMp TOMOHJAMalUKra eTakjIalau, YHH
TrapMOHUK TapOus 3IeMEHTIapu — MabHABUH, Mabpu(pHil axXJIOKUH, pyXuil, 3CTETHK
MeXHaT TapOUsICUHU OJIUIIAAH Y30KIALTHPAIH.

Maxkcaonune  ymymutinueu  HCUCMOHUL  mMapoOusi MUUMUHUHE — ACOCUU
KOHYHUAMAAPUOAH OUpuoup.

Kypcarunran Makcajg Ba mIapouT/Iapra jkaBoO0aH yHU amMaira OIIMpHIIJA
HIYFyJUIaHYBUAIApPHUHT émmy, COFJIUTH, AKUCMOHHM Taiiéprapiury,
HIYFYyJUIaHWIaIUral Kacou xucoOura OJMHAAU Ba XKUCMOHUN TapOusa KOHKPET
Basu(anap xaj KWIMHAAU:

a) oJlaM OpPraHU3MHUHHMHI (popMa (PYHKUMACHHU FAPMOHHUK PUBOKIAHTHUPHILL,
KUCMOHMM KOOMJIMSATMHHM Xap TOMOHJAaMa KaMmoira eTKasulll, COFJIMIMHU
MycCTaxKamJjall Ba KaMUAT ab30CUHU y30K yMP KYPUIIMHU TabMUHIIALITA HYHAIUII
Oepuiir;

0) xaéruil 3apypuil XapakaT MaJlakaJapUHU Ba KYHUKMaJapuHU, KyHJAIHK
TypMylLJla Kepak OynajuraH *XKUCMOHMHM MaJaHUATIa MOJHMK Maxcyc OWIMMIIapHU
HIaKJUTAHTUPULL;

B) Xap TOMOHJIaMa KUCMaH PUBOXJIAHTHPUII YUyH >KUCMOHHUH cUdaTiapHU
TapOusani;

WNHCOH >XncMOHUHM TapOuscu MakcaJ Ba Ba3udacu yHUHI OOIIKa TapOus
apaéHiapu OwiaH OOFIMKIWIHM IIyHJAarMHa MyBOQUK Ae0 TyIIyHUJIAAWKu, Oy
MYBOQUKIMK OOBEKTHB XapakTepAa Oynaau Ba >KUCMOHUN TapOus kapa€Hura
KOHYHUH HyHanmum Oepamu. KucmonHuii Tapbus sxapa€Huzna TapOUSIHMHT OOIIKa
coxajlapuJaryiek Makcajara HyHaaTUpWIrad (GpaosusiT, pexanaliTUpUIrad HaTuxKara
Xap JOUM XaM TYFpHU Kella oaMaciuru ucootianra. XKucMonuit tTapousiza tapous
HATWXKaCUHU €I CHOPTUYU €KUM (PU3KYIbTYpauyd TPEHHPOBKACHUTa pEeXalalITHPUITaH
XKUCMOHMI MaIlIKJIap YHUHT OPraHW3MuUra Kanjai TabCup KMIa€TraHIMTUHU Xucoora
OJIMIIHM TaKa3o KWIagu, KMUCKa Ba TOp MYHaIUIIJAru CHOPT TPEHUPOBKATAPUHUHT
HaTWXacura »bTHOOp Oepcak, LIYHH KYpPaMU3KM, FOKOPH HaTwXajapra 3SpHUIINMI
MabJIyM J1aBp MuMja OYnauO, OJIUHTUIAPU YHYTWIICA, TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapH
KEWMHYAIMK Y3UHM OKJIaMaiau. by sca Xap TOMOHJIaMa TapMOHMK PHBOKJIAHMILTA
xanay 0epaau Ba CIIOPT IOTYKIAPUHH MYKKa YUKApaIH.

HlyHuHT ydyH negaror Ba TpeHep OJaua Y30KHU Kypa Ownuii, OamiopaT
KWJIa OJIMUI Taylabu KyHAanaHr Oynanu. by Bazudanu xan KUIUII 3ca YKUMUIIUIH, V3
UIIMHU OWJIQJMraH, CeBaJuraH MyTaxaccuciap Taléprnam TH3UMHIA amalra
omumpuinmy jgo3uM. llyHra kypa makcan Ba BazudaiapHu MKOOMH Xai KWJIMIITA
Koaup, OONalMK YOFUAAH >KHUCMOHAH COFJIOM, MAabHAaBUSATHHU YHFYH KHIUO
TapOUsIaIIHY yaap Y3JIapUHUHT acocuil Oypuiiapu 1e6 Ouuiiapy Kepax.

HaBkupoH, Y3MTUrUMU3HU 3HIUTHHA YBTHPO(] 3TaETraH MaMIakaTUMU3 TypJId
Tou(aaaru 1aBiaT Ba HOAABIAT CIIOPT

KaMUATIapH, (QU3KYIbTYpa XaBacMaHIJApu YIOIMIMAaTpU OpKaJIH srOHA
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’KMCMOHMH TapOMsl TU3UMUHU TY3MIITa YbTUOOPHU KYyJaWTUPUO, TUZUMIA MABHABUL
OOUUK, HCUCMOHUL OAPKAMONIUK, XATKYUTUK 64 VHUHS UL MU UTU K XYCYCUAMIAPUHU
MyXaccaMJIalITUPMOKJIA.

lapk myrtadakkupiapu MabHaBUN OOH, )KMCMaH OapKaMoOJd, KOMUL UHCOH
Macajacura a3aja-a3ajaH aloxuaa ypTudop 6eprannap. KoMk gasuiatiapuia
9HT yJIyFH TAHHUHT MHCOH XUCMHUHUHT, OapKaMOJUIMTHAaaup neiinnaan. MTHCOHHUHT
MaTOHaTH, AUEHATH, pU€3aTH, KaHOATH, WJIMH, cabpu, UHTU30MHU, HadcH, BIKIOHH,
XaKKOHUWIHNTH, Hazapu, uOpatu, uddaru, xa€cw, MAPOKH, 3aKOBATH, HKTHUCOIH,
UTOATH, XaKUIYHOCIMIH, aB( 3Ta OJMILM, BaTaHHU CEBUIIM KaOu MKOOMI
xucnatnapu (A. Apnouuit "Typku rymucton éxyn axiaok" Tomkent "YxuryBun"
1992. 13-6Get)ra dakar COFJIOM >KHCM, TaHU-CUXATIMJIMK OPKAJIM SPpUIIAIAAA /10
KapaJira.

MamnakaTUMU3 JCUCMOHUL MapOUs MUUMUHU XATKYUIIUSU JIeraHaa, ous
MWUIMA YUWHIAp Tap3uJa XallK OMMAacd OpacHJa KEHI TapKalIraH >KUCMOHUH
MallKjiap, MAUIMH CHOPT TypJiapy, OMMaBUil CHOPT, OJUMIMAAaIap JacTypuIaH
VpuH onraH "kKarra coopT' OWJIaH Kyl MWUIATJIM PECIyOJMKaMU3 XaJIKJIapUHU
HIYFYJUTAHUII KMKOHUSITH OOpPJIUIY TYLYHUJIAIH.

Hnmuiinuey 1IyHIaKy, )KUCMOHUM TapOusi coxacu OyiM4a WIMUN TaJKUKOT
WIUIAPDUHUHT KEHT TapKaJlTaHjiurd Ba YyHH amaru€r OwunaH Oornad onub
OopuIaTraHInry, >KUCMOHUHN TapOus Ha3apHsICH Ba aMaTUETUHUHT WIMHN (haHIapu
XycobnmaHran nenaroruka, ncuxbonorus, anaromusi, Qu3uoiorus, OHOMEXaHUKA,
CIOPT METPOJIOTUSCH, CHOpT TUOOMETH, maBomam (U3KYJIBTypaCHHHHT Ba
Oomikanapra TasHTAHJIWIH, YJIAPHUHT WIMUH IOTYKJIapu? XaJKuMHU3 XaéTuil
OXTUEKUHU KOHIMpUINTa WyHanTHpwirad. JKucMOHMU TapOWs THU3UMH Oup-OMpu
Owian y3BUil OOFIMK OyiraH 3BeHoyiapra OYIMHHO, XO3UPrd KyHAa XaMm TapOus
XKApaGHUHUHT TYpJIM JACTYpJIApUHUHI Oa)xkapuiuIlyd Iy 3BEHOJIapAa amalra
OLUIMPUIIMOKIA:

a) MakTalrada TabJuM (Z1aBjaT. Ba HOJAABJIAT MakTabrada tapOus Oonanap
MyaccacajapH) 3BeHOCH;

0) MakTal émmuaruiap >KUCMOHMM TapOusicu (ymymuit ypra Tabiaum !-1X
cuH(Iap) 3BEHOCH;

B) ypTa Mmaxcyc, KacO-XyHap TabIuMH (aKaJeMUK JHLEenap, KacOo-XyHap
KOJIJIEJKJIapH ) 3BEHOCH;

T') OJIUH TabJIUM 3BEHOCH;

1) apMUsl 3BEHOCH;

€) ONUil TabIMM Ba apMHs/IaH CYHTM XaBaCMaHJIMK acOCHJAru >KHUCMOHUH
TapOus 3B€HOCH;

Kucmonuii TapOuss TH3UMM ¥3uAa Kyiaarm acocuil  3IeMEeHTIapHU
OuprnamTupanu:

a) JKUCMOHHUH TapOMSHUHI Makcaau, Bazudanapy Ba NPUHIMILIAPUHUHT
Makcaara MyBO(QHUKJIHUTH;

0) *KMCMOHUI TapOUs TU3UMU/IA KYIUTAHWIAJUTraH BOCUTalap — I'MMHACTHKA,
Vitunnap, cropt, Typu3M Ba OOIIKaJIap TUIHIATH KUCMOHUN MaIIKIap;

B) TYpiAW IIAKJIAard TNeNaroruk skapaéH MoOailHMIa KYIUTaHWIaIural
yCyIMUAT (TabJuM >Kapa€Hu, YCYJIUSTIApH, CIOPT TPEHHPOBKACH Ba MYCTaKWI
MalFynoTiapuaa (oitnananunaguras)iap;

T') )KUCMOHUH TapOus MaKcaau/a KUIIWIAPHHU YIOIITHPULI AKIUIapH;

1) )KUICMOHHMM TapOusi Ma3MyHH Ba HaTHKajapuaa MoJalaHraH *KaMusiT Ba
JaBJaT Tanabdiaapu (HopMaiap Ba JacTypJap).

Kucmonuii TapObus THU3MMHUHUHI TaxXJWIM Macajajapura OWJ Ha3zapui
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Marepuan pyc onumiapu A.J[. Hosukos, JI.II. Matsees, I'.J]]. XapaObyru Ba Karop
Oormika MyaunIapHUHT JapCIUKIApHAA TYIa EpUTHIITaH.

JKucmonmii  TapOus >kapaéHUHMHT Ha3apui, ycIyOwidl aMaau€éTHHUHT
YMYMUIIUTH ~ KUCMOHUM TapOus TU3MMUHUHI HETU3WHU TAllIKWI  KWIAJIH.
MunnaTUMU3HUHT Oy coXagarn MEpOCHHHM Ypranuil (paHUMHU3HHHT aCOCHM
Baszu(acuaup. XKaxoHrHpIapHH F03ara YMKaprad IOPTHUMU3HUHT 3JIaT Ba XaJKJIapH
YKUCMOHUN MaJIaHUATU Tapuxuil MaHOaanapaa ¥3 YpHUHU OJNTaHJIUTUTa UIIOHYUMU3
KOMUJI.

[y ypunna I1.®. Jlecradt Ba yaunr morupau B. B. ['opuHeBckuiinap coOuk
HIyposiap XUCMOHHMM TapOHsi THU3UMHUHHHI acocuwiapu Je0 TaH OJWHTaHJIUTH
JKUCMOHUN TapOusl HA3apHACHHUHT PUBOXKJIAHHUIIKMIA MYHOCHO XHcca KYIIraH
onmumiiap cudaTuia KaxoH KUCMOHUN MagaHuUATH (aHU HAMOSHAAJIApU KaTOpHIaH
VpUH OJITAaHJIMKIIAPUHUA YBTUPOQ ITULI JIO3UM.

[1.®. Jlecradrt (1837-1909) Guomor, aHaTOM, MEAaror Ba KaTrTta >KaMoaTdu
cudaTua MHCOH IMIAXCHUHT HWHTENEKTyal PUBOXIIAHUIIM YYYH YHUHT SIIaraH
WOKTUMOUN MYXHTH Ba TapOWsACH pOJI YWHAIIMHU WIMHH KUXATAaH acocyiad Oepu.
JlecrapTt TomMoHMmaH wnuiaHraH "Makta® émmmarm Oojanapjaa  KUCMOHUH
OmnMiap" TU3UMH XO3UPrH KyHJa XaM Y3 WIMUN aXaMUATUHU HYKOTraHu UK.

Yop PoccusicMHMHT XUCMOHUN TapOusra MyHOca0aTH SIXIIM S5Mac SIH.
"Maxkrabsap O6usa Oonanapra OyTyHiai )KHCMOHUE Ounmumitap 6epmasintu. by umira
pax0apiuKHU OM3HUHT HIITa allOKacu UyKinapra O0epu® KyWuiras, yaap >KHCMOHHMA
MaJaHUSATHHU COXTA TYIIyHYAJIap OPKaJId TaCaBBYp KuJaau, €Ky Oyiamaca, Kaucuaup
4eT 371 MakTaOuHu OUTUpHO KenraHAaH >uTrannapuruHa ownagu. LyHUHT yayH
yrnap 0Oojia >KUCMOHHI TapOusicura ybTubopcusmupiap", - ne6 éran sau [1.O.
Jlecradr.

B.B. Topunesckuii (1857-1937) y3ununr tulbOmii-nenaroruk ¢aoausaruaa
Jlecradt dukpraapuHu pUBOKIAHTUPUO COOMK UIYpOIAp TY3YMHU KUCMOHUHN Tapous
TU3MMHMHU DPHUBOKJIAHMIINIA KaTTa Xucca KYIIOU. Y KUCMOHUM Mallkjiap OuiaH
HIYFYJUIAHYBUMIIAP yCTUIA YTKA3UIIHU TaJAKUKOT HA30paTUHU KUIUIIHUHT WIMHMA
yenyouid  kommiiekcuHu spatad. 11.®. Jlecragr Ba yHuHr wmorupau  B.B.
['OpyHEBCKUIIADHUHT HWIMUNA MEPOCHUHUHUHT KHMMATH UIYHJAKd, YJIapHUHT
JKUCMOHUN OMJIMMIIap Ba >KMCMOHHI TapOus XaKuIard WiMuid (UKpiiapy aManui Ba
YKAMOATYHIIMK TXXPUOACH acOCUTA TasHTAHIUTHAATHP.

1.Kucmonuii Tapous kapaéHuaa akJamii Tapous

XKucman erapnu  gapakajard  pUBOXIIAHTAHIMK  HOpMal  aKyJIui
PUBOYKIJIAHUINTA ITAPOUT sIpATaIH.

"Xap kKaHgail MexHar - Oy akJIui, )KUCMOHUUIUD. Arap akiauil Ba >KUCMOHHMA
MeXHaT opacHuiard GpapkHu axpaTcak, OUTTacuaa acCOCHi POJIHU MUs, MKKHHYHCHIA
MyCKyJIap yHWHaWau. MusSHUHT (GaoiausITH MYCKYJUIAPHUHT ¥3apo (aoiusTura,
MYCKyIIap (GaonuaTH dca MUSHUHT OOIIKAPWIIHM OpPKAIM amajra OMWpHiIaan”,
Jlerad 311 YepHUIIEBCKUN.

Kucmonmii 6msmmmiap acocuucu I1.d. Jlecradt kypcarranmaex, akjidid Ba
KUCMOHHMI DPUBOXJIAHMII OMp-OMpH OuslaH y3BUH OOFNIMK. AKJIHUHT YCHUIIM Ba
PUBOXIIAHUIIY ¥3 HAaBOATHIA KHCMOHHI PUBOKIIAHUTITHA TaKa30 KHUJIAIH.

Kucmonuii TapOussHUHT Basudacu nryHaa MmyBaddakusaTian xan KWINHAAUKHY,
HIYFYJUTaHYBUMJIAp KUCMOHUN MAIIKJIapHU OHIJIM paBHIa TYIIYHHO Oaxkapcanap
€KM ymap CHOPT MAILIFyJIOTIapura KH3MKUO, Tamabl0yc KypcaTHO MKOIUiA
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éypamicanap, OpraHu3MJa XapakaT MajlakaJlapuHu  TYFpU  [IAKJUIAaHUIIH,
(GyHKIMOHAT KOOWJIMATIAPUHU PUBOXJIAHWIIM YYyH YMYMHH Maxcyc Ouimmiapra
TasHUIUIApH JI03UM OYnaau.

Kucmonunii TapOusima €kd CHOpTAAa TAJTaHTHH OYHMII IIYFYJUIAHYBUKJA
YMyMHUH SKUCMOHHUH DPHBOXJIAHTAHJIMK Ba TaW€piaHTaHIMK XamJla coxa Oyinua
qyKyp MajlakaBuii Omnmmutapra sra Oymumi, Oom Musi, MycKyiiap (aodusTHIAH
doligaaHuIl KYp-KypOHAIMKKA WY KYyHMaclIWKHUA Tanad Kuiagud. MairyinoTra
OHIJIM MyHOcabata OYIMaciuK TaJaHTHH CYHUIIUTa cabad Oynmaau. DHT XaBQiaucH
HIYFyJUIaHyBUMJla OUp TOMOHJAMAIUIHUK, (akaT CropT OWiIaH IIyFyJJIaHUIITaruHa
0JIaT MIAKJJIAHAIN — XKAMHUAT YIyH 3ca OOKUMaHanap Kynasiu.

Cnopt TpeHHpOBKAacH CUpJapura IIYHFULI, YHU TYUIYHUII, IIyFYJJIaHYBYU
MaxOpaTHHM oluummra onud kenagud. bynra ¢akar xap TOMOHJIaMaMIMK
OpKAJIUTMHA HPUIIUII MYMKUH. JKaxpH peKOp/UIapuHU YpHATUIL, YEMIUOHIIUK
JaBO3UMJIAPH YYyH KYpallull, CHOPTYMAAH IOKOPH CaBHsi, 4YyKyp OuWianmM Ba
JKUCMOHUN KOOWNMATHH Tanald Kwiaau. byHra spummim y4dyyH 3ca MallakKaTiu
MEXHAT, YTKHP UHTEJUICKT COXUOM OYIMIUINK Tanad KUIMHAIH.

AKIMHA Ba KUCMOHUN TapOMSHUT ¥3apo OOFIMKIWTH Macajiacu TaOuuii-
WIMHKA (haHTapHUHT TAAKUKOTIApH acocuaa yayF pyc ¢usuonorn .M. CeueHoB Ba
W.II. IlaBnoB TomoHupgaH ucbominanrad. "MeH OyTyH Xaétum OYiu akiuii Ba
JKUCMOHUNA MEXHATHM CEBJAMM, KYNPOK HKKUHUYMCUHU. ANHHMKCA, MUSAA Maizo
Oynran (UKpHU Xal KWIMII YYyH aKJIMMHH KYJIuM OuiaH OOFfaraHuMaa y3UMHH
KyJa XU XUC Kuap saum", - 1e0 &3ran sau ynyr pyc onmumu .11, Tlasmnos.

Jlemak, *KUCMOHUN TapOHsl WHTENEKTHHHUHT aKJIWi TapOusicu OuiiaH y3apo
y3BUI OOFJIMK X0J1/1a aMajira OUIHPHIINIIN JIO3UM.

2. ZKnucMoHUi TapOus skapaéHnIa aXJI0KHii Tapous

Xap KaHzaai KaMmMT a3al-a3ajlaH Y3UHUHT axJIOK HOpMaJlapu Ba YJIApHUHT
Tanabiapu OwiaH Oupu-OMpuIaH axpaiuld TypraH, apuM XoJija KECKUH
¢dapknanrad. by Tamabmap Ba HOpManapAaH OKAMUSATHUHT MaBKeH, YpHH,
JnapaxacuHu Oenrwiam, Oaxonamia (oiganaHuwirad. AXJIOKUH TapOus ynapra
KAMUAT ab30J1apy pUOS KWINIIMAEK 3apyp MyaMMOJIApHHU XaJl KWW )KUCMOHUN
MalIkiIap OuiiaH UIYFYJUIaHWUII MAIIFyJoTiIapy, CIOPT TPEHUPOBKANIAPH, TYPJIU XU
MycoOakanap Ba KYHTWJI OYMII TagOUpJIapyd axJIOK HOpPMaJapuHH IIAKJIaHWIIH,
TapOMANAHUIINAA BOCHTA POJMHH XO3MPTH KyHIAa XaM YiHA6 KenMoKa. Y3apo
MyHOCa0aT, MyJIOKOT, YMyMHUHCOHUHN KaJpUsTIap, MUJUIATH, XaJIKH, 1aBJIaTH, [IOHH-
HIyXpaTu Y4yH KalFypuIl XUCCUETH KUCMOHUN TapOus xapaéHuaa TYFpUAAH-TYFpU
TapOusJIaHTaH.

MammakaT CHOPTYUCHHUHT aXJOKU — Oy, MUJUIAT BaKUJIM, MaBXYy/l )KaMUST
KUIIUCUHUHT axJIOKUJIUP. Y30€K CIOPTYMCHMHHUHI axJIOK HOpMajlapy Maxcyc,
ajoxuna sMac. Yiap XaM MasKyp JKaMUSATHUHI OJJWUH ab30CHHUHI aXJIOKH
HopMaTpujaH ¢apk KuiMaiau. «CIOpTYMHUHT axJIOKW» JIeTaH axXJIOKHU Ty3ylIra
YPUHMUII IIAPK XaJIKJIapy axJI0K HopMaJlapuIaH y30KJAIIUIIra OJIu0 Kelaau.

bus kucka ¢ukpnu, Top yinaiiauran dakatr copt OuiiaH HIyFyJUlaHAAUTaH
0aKyBaT, fAXIIM Xa3M. KWIMII OpraHjiapura sra OYyiraHigapHud smac, (ukpiap
JIOMpacy KEHT, MabHaBUN OOW, KUPHUIIYBYAH, TAIIKWIOTYWIMK KOOWIMSATU SXIIH
OynraH WHAMBUIHM TapOMsJIAIIHU Ha3apAa TYTMOFMMHU3 Jo3uM. By cudarmap
KYIPOK HaBKUPOH MaMJIaKaTUMU3 ELUIAPH YUYH TaaTyKJIUIUp.

Croprtur  Ba  (QU3KYJAbTYpauwjap axJIOKUH  TapOMSACHHUHI  acocuit
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XYCYCUATIIAPH, YHU KUCMOHUHN TapOus kapaHUHU Hynra

KYHUIUIIM ~ KyWuaard WyHanuIga Ba IHAKijga Oynummra  3bTHOOD
KapaTUIMOKIA:

1. XKamoarunnuk Oypuura WXKTUMOUN MyHOca0aTaa OYIuII, KaMHT UIIUHH
¥3 maxcWil Wiy OWIaH TEHr KYHUIN, >XaMUAT Ba JaBjaT HIIHHH JapakaCHHHU
nacaiiTUPMAciIUK. Y3MHMHT 5KHCMHU TapOUsACHTa OHITIM MyHOocaGaTna Gymmm, Batan
mynodaacura A0MMO Tal€piuk Xap Oup *KaMHUAT ab30CHUHUHI YMyMHUH Oypuura
aiinaHran OYIUIUIUTY CIOPT Xa&THAAarn MakcaJHUu OUPIUTY Ba yMyMUHIUTH Oapya
yU4yH srobla KOHYHUH axaMmusATra sra OYIMIUIMIHM, YHM >KaMoa (aoiausaTHaa
raBAaJlaHUIIN, )KaAMUATH KUCMOHUN MaJlaHUATH TapUXH, aHbaHAJIApHU, MUJUIATUHUHT
IIOHH YYyH KaMOAHMHI KYYMHHU yMyMJIAIITUPa OUIUIUIUK XYCYCUSATH.

MawmsakaT CHOPTYUCH XalKapo MaIoHJaru ranabajapHUHT Xall KHJTyBUH
OMUJIM DHKaHJIUIH, ¥3 Xalku, BaTanu onaumpard »xaBoOrapiuk OypuMHM XHC
KAJTaOMIAITUK XYCYCHSITH.

2. XKamoar mynkura (CopT HMHILOATH, YHIAru >KMXp3 Ba aH)Xomiapra)
VOKTUMOUM MyHOCa0aTHU CHOPT MalIOHJIapUHHU >KMXO3Jalll Ba KalTa KUXO03Jalll
UIINJA HIITUPOK ATULL.

3. XamusAT ab30JAPUHUHT axXJOK HOpPMAaJapuHU OSHI acOoCHi MexHarra
WOKTUMOUN MyHOcabataa Oynuuuinkaup. KucMoHui Mankiap OuiiaH IIyFyJUIaHULI
LIYFYJUIAaHYBYM MEXHAaTAa, MIIad YMKapuil >kapa€Huia Xap TOMOHJIaMa rapMOHUK
PUBOKJIAHMILIMHU amalra OIIMPUII MMKOHUATHMHU o3ara keiarupaad. CrnopTyvHH
CHOpPT HATWXKacura HJpUIIMIIK MalllakKaTid Oynu0, umgamiid MeXHAaTHU Tajnad
Kujgaau. Y pPeKOp/UIapHUTMHA SHrWiIanl OujlaH MeXHaT >kapaéHu Y4YyH HpoJa,
MHTU30M, MEXHAT KWIMIITa OJAaTHU UIAKIUIAHTUPAAU, MEXHATHM KaJpJialra
Yypranaau.

4. KucMoHWMIA MaTaHWIT XaMHUAT KOHYHUWIMTHATA OYWCYHUINTa YpraTaid.
I'mMHacTuka, YiuHIap, CIOPT, Typu3M Ba OOLIKAa >KUCMOHUN Malkjiap OuiiaH
HIYFYJUIaHUII TapOusiaHyBUMIapAaH OeNruiIaHraH Koujara, TapTuOra KaTbHilsH
puos KWIMII TanaObuHu Kysau. Ynapra OYHCyHMaciuK CIOPTYMHU  EKU
TapOUsAIaHYBYMHU YMYMHUH MakcajJiaH y3okjaamtupaau. CrnopT Gpaonustu cnopTdyu
xa€TUHU XaB( OCTHAA KOJNIAMPHUIIM — MacalaH, TYN Y4yH Kypamaérrasia
yiiuHuniap Oup-Oupu Ounan TykHammO kxerau. Kumaup aii6pop. Kymommukka
XKaBOO KWJITMHTU3 Kenaau. JIeKuH cropTun axJjioK HOpMaslapy, Y3UHM Kyra OJIMII Ba
HU30JIM XOJIaTHU TUHY Mya1 OuMilaH Xajl KWIMII Y4YyH JIO3UM OYiraH axjoKui
HOpMaJjiap, Tajga0lapHHu YCTYH KEJUIIN XYCYCHSITH.

5. I'yMaHu3M, MHCOHHM XypMaT KWIHWII, KelaXakK Y4yH, THHWIMK Y4yH
KypallIuIira 3aMuH, Oup-OupuHM KyJutai, épaam

Oepui, aliHuUKca, MycoOakajgap JaBOMHIa ¥y3apo YPTOKIMK &Epramu Y3
pakubiapura HucOaTaH XKpMar pyxuaa TYpPKUW Xalkjaapaa yTa IKOpH OYITaHJIUTH,
MyCTaxKaM CaJIOMaTJIMK Ba JXUCMaH TaW€prapiiuK >KaMUAT ab30CHHUHI axJIOK
HOpMajiapu, HUpojacu Ba OoIlKa XYCYyCHSTIApHM TapOusUlall XyCyCHSITIapUHU
HIAKJUIAHTUPAIH.

3. ZKucmonuii Tapous kapaéHuaa 3cTeTUK Tapous

XKucmonuit TapOusi xkapa€HuMIa OSCTETHK TApOUSHUHTI XaM aJloxXujaa
Bazu(amapu xaja KUIWHAIU Ba Hynra KyHuiaam:

1. Myomuna screTMKacuMHU TapOusiam. ['MMHacTuka, cropt, YHMHIap,
Typu3M, IOKopuaa OaéH ATHITaHHWJIEK, WHCOHHMHI 0apya XyCyCHil TOMOHJIapHUHH
HaMO€H Kunaau. CopTYMJIapHUHT FOPUIITYPUILN CIOPT Xa€TUH KapaéHu Ba yHIAH
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TalIKapuja XaBac KWITyAeKaup. UyHKM YHHHI acocujaa IapK XajKjlapu axjoK
HopManapu éraau. EMon Myomana acretuxara 3un 1e6 6axp Gepuiaam.

2. VIHCOH TaBAACHMHUHI KYpPUHUIIM, MIAKJIA-IIAMONUINHU TAbMHWHIIAHAIN.
’KurcMoHaH rapMOHMK PUBOKJIAHTAH OJlaM T'aBIACUHUHT YUPOMIMIUTY, COFTUMKHUHT
Xa€Thii KOOWIMATIAPUHUHT SXIIWIUTH Oedarucuaup. UYepHUIIEBCKUN: «UHCOH
IY3aJUIMTH XaKuJa ranupap SKaHMU3, YHUHT TapKUOUN KHCMU LIYHH OeNTUiIai Ky,
Ouzma y axouwbd TaacCypoT KoJaupaaud. YHIa Xaér HaMo&H Oynaaw, Ou3 yHH
TYLIYHaMU3», - J€TaH 3/U.

B.B. I'opuneBckuii 3ca: «ry3auiMk OaxTTa Kapiid COFJIMK OWjlaH Kapama-
KapIIWIAKIA 3Mac, HOCOFJMK 3Ca, aKCHHYa, HOPMaJaH 4eTra YMKUOOK, I'y3auIMK
TYLIYHYACUHU Oy3a7u», - IeraH 1.

3. I'y3ammukam KaOyn Kwia OWIMIN KOOWIMATHHH, CIOPT TEXHUKACH,
xapakarnap Haduciaura udojacuna SMMPUH TY3AUIMKHA XHUC KWjla OJIMIIHU
TapOusuam  €raad. XapakaT TEeXHUKACH TY3aUIMK, XapakaT HadocaTH, YHHUHT
Ma3MyHUHH U(POJANAMTHUHT Y31 XaM Ty3all.

Kucmonwmii TapOust sxapaénuna doinananmnaérrad xapakar GaonusTa Oup-
Oupura yxmam smac. JIeKMH yJmapHUHT Xap OWpH IOTYPUIIHUHT YHPOWIWIINIH,
OaJlaH/IJTMKKA CaKpalll, PEKOPJ OFUPJIUKHU KYTApUIIM TEXHUKACH, TUMHACTHUKA
CHapsIapua «UILIall MaxopaTH»-XaMMacH Ty3ai.

@®yT60oa MaloHUaru yiluHra kapad 0axp Oepull: «4upoiian YiuH 0yaau»,
«YHUH JKyla KU3UKApIU YHKAW», «©Kamoa XYXKyM HailTuaa Tym OuiaH Myomaia
CaHBATHHHHT IOKOPHJIUTUHYU YHUPOMIM HAMOWHII KHIIN» J1e0 Ba XO0Ka30Jap.

Cooptmarn  XapakaT  TY3aJUIMTUHHA — TYIIYHHII  TOMOWIAOMH KU
HIyFJUIaHyBuYMra Xy3yp 0axun stagu. CnopT Kypamuaa Ty3auTiKHA, YUPOMITUITUKHA
Kypa oyicak, 0y OM3HUHT SCTETHK AUIUMU3HU, CABUSIMU3HU JapakacCUHU KypcaTau.

Bokcra scretuk cnopt Typu smac, ned Oaxo Oepammnmap. By mynoxasa
Tyrpu.mMu? FOKOpH TeXHUK Tai€prapiukka sra Oyiran Ookcuuiap XapakaTH ojiam-
oam 3aBK Oepamu. KomaBepca pyxwii, axJjoKud, KUCMOHHUH cudaTIapHHA
PUBOKJIAHTHPAAH, HAMOEH KHUIagu. SAximm Ookcuu Mapi, mpojanu, 00Tup OYmuim
amanuéraad aHuk. Jun OwnaH TymyHHO, TOMOIIA KHUJla OJUIIHM Y3H 3CTETUK 3aBK
Oepanu, yHH TapOusmaiau. TakoMWIIAIraH XapakaT TEeXHUKAcH, aBTOMAaTHU3M
JapaXkacuJard xapakaT KYHMKMacura sra OyiraH cnopTdd €ku (pU3KyJIbTypaduuiiap
xapakar (GaoNUATUHU SPKUH, PAaBOH, Kepakcu3 Kyd capdranuiapcus3, Kepakcus
Xapakariapcus Oaxapaauiap.

Tanabanap y4yH caBoJuiap.

1.2)Kucmonwmii TapOust TUBMMHU JIETaH]a HUMAHU TYIIYHACHU3.

2.AKnmii Ba )KMCMOHHUHN TapOUSHUT ¥3ap0 OOFIMKINTY

3.2KucMoHMit TapOUSTHUHT MaKCaIu

4.Kucmonuit TapOus sxapaéHuia 3CTETHK Tapous
5. Kucmonuii TapOusi TH3UMUA KYJUTAaHUIIAAUTaH BOCHUTAIAp
6.B.B.I'opuHEBCKUITHUHT )KUCMOHHM TapOMs HIMHIATU Kapauuiapyu upoIac.
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®OVTAJTAHWUITAH AJABUETJIAP

V36eKicTOH1a JKUCMOHMI TapOusl Ba CIIOPTHH SIHAJa PHBOXJIAHTHPHII 4Opa
Taabupnapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuauHr 1999 fiun 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36exucrton PecriyGimKacuia sKuCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHHU
pUBOAUIIAHTHpUII AaBiat nactypu Koncennuscu. Bazupnap MmaxkamMaCUHUHT
1999 iiun 27 maiiiaru Kapopura HioBa.

Kapumos M. A. «Y36ekicToH Kenaxaru 0yrok naBiat» T., Y36eKUCToH,
1992.

Kapumos N.A. «buznan o301 Ba 0601 Baran koncun» T., §’36eKI/ICTOH, 1994.
Kapumos N.A. «bapkamo:n aBion op3ycu», «lllapk» Hampuérmarbaa
KOHIIEpHHU 0ot Taxpupusity, T., 1999.

YMyMuii ypra TabIMMHUHT J[aBiiaT TabJIMM CTAHAAPTHU Ba YKYB JACTYpH,
«Ilapky» Hampuér—mardaa KOHIIEPHH OO TaxXpupuaTH, TomkeHT, 1999.
A6ymannkos P., FOuycss T.T. Ba Gomkaap. «Y306eKHCTOHIA SKUCMOHMI
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOKIIAHHIIINY, METOJIUK TaBcUsiHOMA. T., §’3I[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupaszunu U.H. «Tancuxatinuk — tyman 0oitnuk», T.,
«Meaumunaay, 1966.

PuxcueBa O.A. «AOy Anu n6H CHHO 0 pojiH PU3NYECKHUX yIPAKHEHUN B
COXpPAaHEHHUH 30POBbs YenoBeKkay, T., «S}KI/ITYB‘{I/I», 1982.

Kombaxtres N.A. «OCHOBBI 03J0POBUTENBHON (PU3KYIBTYPHI MOTOIEKH,
T., 1994.

TypcynoB V., «KucMmonuit Tapousi Ha3apusaCH Ba METOINKACH», YKYB
KyKkyinanma, Kykon, 1992.

Kucmonwmii TapOus Ha3apusICH Ba METOAMKACH, JapCIHK, Tapxkuma, 1.,
«Vxurysuny», 1967.

@. Xyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bomnanrud curdapaa >KUCMOHHUM TapOus,
yKyB Kymranma. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6aymnaes. JKucMonuit Tap6us BocuTanapy. YKyB kyinaumac. daproHa,
19909.

3.MAB3Y: )KHCMOHMI TAPEUS HABAPUACUHUHT
YMYMUH TPUHITATLIIAPHA

PEXKA:
1. )KucMonnii TapOMSIHMHI MeXHAT Ba XapOui aMmaauér Onnan
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OOFJIMKJIMIU NPUHIUIHU

2. lllaxcHM Xap TOMOHJIAMA PUBKJIAHTUPUIIT TPUHIIAITH

3. KucMoHMH TApOMSIHU COFJIOMJIAIUTHPHUIITA HYHAJITHPHUIIT
NPUHITATTN

XKucmonuii Tapbus HazapuscH Ba aMalMETH yYMyMHH NPUHIMILIAPU Ba
JKUCMOHUU JT-apOusi Ha3apusCH YCYJIUSATUHUHI TNPUHIUIUIApH Ae0 aranaaura
OpUHIUIUIApra TasHaau: bynaphaaH Tamkap, >KHUCMOHMUA TapOUSHUHT aipum
KYPUHUIIUTApU Ba XYCyCHSTIApUHM H(oAaloBY (MacaiaH, CHOPT, TPEHUPOBKACH,
KOCMOHABTIAp, YT YUMpyBUMIAp TPEHUPOBKACH Ba XPKa30) MPHUHLUIUIAPH XaM
MaBxyz. Yiap Oup-Owpu OwusaH y3BUH OOFIWK OYIMO, NMPUHIUIUIAPHUHT STOHA
TU3UMUHHM TalIKWI 3TaJd. DHI aBBAJIO, OWU3 >KUCMOHUN TapOHs Ha3apUsSCHHHHT
YMYMUH OPUHIMIUIAPU OWIaH TaHUIIMO YMKAWIKMK. Y7ap: a) )KUCMOHUN TapOUSHUHT
MeXHAaT Ba xapOuii aManuér OwiaH OOFMUKIMIH; O) MIAXCHU Xap TOMOHJIama
PUBOKJIQHTHPUII, B) XUCMOHUN TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPHINTA HYHATTHUPHUIIT
MPUHIUIN 10 rypyXJaHau.

Kucmonwii Tap6ust sxapaéHuia Ha3apuil IPUHLIKIUIAP, OUP TOMOHIAH, HU30M
Baszu(pacuHM yTaca, MKKWHYA TOMOH/IaH, )KUCMOHUI TapOus xapaCHuIa YKUTYBUMHH
Ha3zapuil Ba METOJMK JKUXATIaH MabJIyM paMka (KOJIUI)ra, WYHaIuIIra cCOJaiH.
[lenaroruk sxapaéH Ba amanuid (haonmusATAa MPUHIUN MaKOYpHAT, KOHYH Tap3uja
axaMusIT KacO ATHIN MyMKHH.

AlipuM  XollaTiiapjia: NPUHIMITA OKUCMOHHMHA — TapOWsIaru  MabiyM
OmMMIapHUHT Oup kucMmu, €ku ¢daonusarra Hypukum (kypcatma OepyBuM), EKH
TYpJIM XU alloXyjia Bazudanu Oakapuill yuyH yMyMHI acoc €0 Kapaimus.

1. KucmoHuii TApOUSIHUHT MeXHAT Ba XapOuii aMmaaunér onaan
OOFIMKJINTY NPHHIUIIN

By nmpuHuMn xummiaapHu xapakaTr ¢aoiusTura €ku MexHaTra Taiépnariga
KUCMOHUU TapOusl Kapa€HUHI acoCUil collMall KOHYHMSITUHM Ba YHUHI XH3Mar
¢bynkuusacuan udonanaiau. bapua Tuzumiapaa Oy KOHYHHMAT Y3MHUHI Maxcyc
udoaacuHu Tomaau. AUpUM oiauMIIap TypyX.u (PU3KYJIbTypa Ba CIIOPTHUHI XHU3Mar
(GyHKUUsACUTa XO3MPIU JaBp TYpPMYIIWJAard, Xa&TUAaru 3W4IUKHHU, TapaHTJIMKHU
IOMIIATUIIAH uoopar ne0 Kapaiaunap. Yiap XO3UpPIH 3aMOH MIIa0 YHKapUIIH
MEXAHHUKACH, aBJIIOMATUKACH, WHIYCTPUACH BYXKYyIAra KEITHPraH IICUXUK Ba
KUCMOHMI MYBO3aHaTHHU CaKJIall y4yH CHOPTHH aCOCHI BOCHTA KUIUO OJIMOKYMIIAP.

Ou3KynbTypa Ba CIOPT JKUCMOHMM TapOus skapa€HuJa Xa€T ydyH Kepak
Oynran xapakaT MaJlakaJapuHU TapOusiall Ba PUBOXKIAHTUPHILAATMHA XaETUH
axamusAT KacO AT OWjaH YeKJaHMal MKTUMOWN Xaérna xam (onmamaHaaumap.
Acnupa sca y €ku Oy JKHCMOHMM MamKiap OWJIaH IIYFYJUIAHUII OpKaJd XOCHI
KUJIMHTaH Majaka TYFPUAaH-TYFpU MexXHarT (aosiusaTd skapaéHUra KydcarusHa, y
XaETUMND.

Ty¥pu, Bemocumeaa OPUIT MajlakacH, TpaHaTa YJIOKTHUPHII Ba OomIKaiap
aliHaH amanuii Xxaétuil axamustra sra. Jlekun Oy OuiaH >KUCMOHMI TapOUSHUHT
Xa€TUil 3apypusITH Xajdu alTapiau 4ekiIaHMaiau. Arap yekianca, O0u3 ¢yrbon Ba
Oomika cropT YWWHIApH, TMMHACTHKa, IITaHra OuiaH OaxkapuiiauraH >KUCMOHHUMN
TapOus jkapa€HHUIark YHI MyXUM MalllKJIap aCOCUI OMUJUIap, Xa€TUi axamMHsITra sra
IMac, JIeraH Xynocara KeJIMIIMMHU3 MyMKUH. Acinja 3ca OU3HUHT KUCMOHUNA TapOus
TU3UMHUMU3 Oy MamkjgapHu "Xaér yuyH 3apyp" Ae0 Y3MHUHI MeNaroruk kapa¢Hu
TapkuOuaan yukapMaiau. TymyHapiauku, ¢yréoiaum MexHatAaa €ku Myzaodaa
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IApOUTH/IA KYIUHH Texad capdiad, TYITHU aHUK HUIIOHTA YPUIITUTA dXTUEKH HYK.
Mexnarna €xu wmynodaaga yHaaH ¢oiina WYK. bupoxk ¢yrbon  yitmHH
MAaIIFyJIOTJIApUla STaJUIAHIaH YaKKOHJIMK, YMJAMIIMIIMK, TE3KOPJIMK, KUCKA BakT
UMYX XaJ KWIYBYM Kapop KaOys Kuia OJMIL, Al aHUK OaKapuiaguraH xapakaT
cudar-1apruHy PUBOXKIAHTUPUILTA SPUILNIIT XAETUI 3apypHSTIUD.

KucmoHuii TapOUSHUHT Makcaau MeXHaTra Ba Mmynpodaara TYFpUIaH-TYFpU
HyHarrupuicaruia, yHjaa TapOus OpKalM SrajUlaHraH Majlaka Ba KYHUKMaap
3axypacu Kym Oyica, KWIIM HOTAHWII IAPOUTra — HWIUIA0 YWUKAPUIIIAMH,
apMUsAaMU KUCKA BaKT MYMJA T€3 MOCIALIagy Ba JO3UM OYIraH MexHaT (HaoausiTi
XapakaT TEeXHUKaCUHM Te€3 rajulaiu.

MabilyMKH, YaKKOH, Ky4WwIM, YMJAMIIM, TE3KOP Ba STWIyBYaH KUIIM SIHTU
XapakaT MaJlaKaCWHU dSrajulaiiia KUHMHYMWIMKKAa HUCOAaTaH KaM ydpaiau. Amaniga
corsioM Oyiicazna, XapakaT 3axupacu Kam Oy'Jca, y KUIIM JIO3UM OYyiraH xapakaT
TEXHUKACUHU CEKUH Y3JIallTUPAIH.

['mmuacTuka wmamkiaapu Xaérmiimu?  AmOarra!  Omaumidi  MUCON:  WII
OOLUIaHUIINAAH OJIMHTY Oa)kapuilaJuraH TMMHACTUKA TOJIMKUIIHUHT, YapyalllHUHT
OJIZIMHU OJIaJI1, OPTaHU3MHUHT FOKOPU U1l KOOMIMATHHYU TabMUHIANIH.

Cy3uui, MyBO3aHaT cakJjall annaparu (Mus4ya) QyHKUMSICUHU SIXIIWJIARUral
9HT XU BocUTa Ae0 ucbotinanrad. [ mMHacTuka

*kuxo3u - "KoH" pmarm XuiMa-xwi Malikjiap Ba3HCU3IUK IIAPOUTHUIA,
naparoT OMIaH cakpall, CyBOCTH UIUIAPUra OCOH MOCIIAIITUPAIH.

Tamwky kypuHummaad Oy MamkiIap XaéTui-amMaluid 3MacleKk TYIOJICaaa,
aciuja... $lHa MHUCOJ, MAabIyMKH, CaMOJIET Ba KOCMHMK KEMaHUHI y4YuUI TE3JIUTH
KyZIa IOKOpUIUp. YIapHUHT OOLIKApyBUMIAPH OPraHM3MHIA KyTHIMAaraHaa XuiMa-
XU Y3rapuuuiap pyi Oepaau - MabiIyM BakT WU4HMa Musra OupjaaHura KoH 6opmait
Koy €ku 03 Oopaau. Cababu, OOCUMHHMHT FOKOPH €KH KaMJIUTH, Te3JTHUKHUHT yTa
IOKOpWIIMTHANp. by TabcupaaH Te3 KyTWIMIIHM 3Ca SXIIM PUBOXJIAHTAH TaHa
MYCKYyJUIapUTMHa yaaanaiau. TaHa MycKysulapu 3ca KUCMOHMM Mamkjiap OuiaH
HIYFYJUTAHUII OpPKaJIM PUBOXJIAHTHPMIAAH. Jlemak, >kucCMOHUM TapOust XaéTuil Ba
3apypuil. IlyHMHr y4yH >XMCMOHUI TapOMsi MyTaxacCUCH >KUCMOHMH TapOus
KapaéHuUJa MeXHAT Ba XapOuil aManu€THUHT XaéTHil-aManuii MalnkIapuIaH
MyKammaT QoiJanaHuIIHU Y3 (AONUATUHUHT NPUHLUIUTA aWJaHTUPUII IHapT.
Basucuznuk raBgaHm  OomkapuinHu - Tana®  kuiagu.  baryra, JlomuHr Ba
OowIkanapjaru Mailkjiap KOCMOHaBTJIap TPEHUPOBKA MAIFyJOTIAPUHUHT aCOCHHU
TaIIKWI KWIAIH.

VYnyr Baran ypymm Ba XO03UpPrd 3aMOH XapOuil VKyB MalIFylnoTiapu
TaxXprbacu, MaKCUMaJl aBTOMATJalliral XapOuil TeXHUKA, T€3 MaHEBP KWIHII YYyH
cojjar Ba odwuiepaa IOKOPH JKUCMOHHMM Tali€prapiukka sra Oyiaum TamaOuHH
uiarapu cypMmokaa. byHra sca xapOuii xaétaa >KMCMOHMI MalIKjiap OuiaH CUCTEMaH
LIYFYJUIAHUII, MallK KWJIWII OpPKAJWIMHA OPUIIMII MYMKUHJIMIUIA —aManjia
TYBOXMMU3.

IOkopu pmapakaja yYOIITHPWITaH HIUIA0 4YHKapuIl MexHaTH ¢adpuka
UIIYMCUAaH OUp TOMOHJIAMa PUBOXJIAHUIIHM dMac, YHIAH YHHBEPCAIUTMKHU Tajad
Kkuianu. Y 3 HaBOaxuaa IOKOpH Japa)kajaru >KUCMOHUHM Taiéprapnuk cudatiapu
€KH KypcaTKUwiapura sra OVIUIIINKHE TaKa30 Ta/Id.

[ysuHr y4yH XaM MeEXHaTHM YIOLITHUPUIIHMHT IOKOPH Japakacu
TaKOMWJUJIAIITaH MEXHaT MIUIad YUKApHUIIK «Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTAH IAXC
TapOMsICH» MyaMMOCHHH Taiiio OYauimmra oauo Keauiy TaOuuiamp.

2. lllaxcHU Xap TOMOHJIaMA PUBAKJIAHTHPHII NPUHIUIH
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MabiiyMKH, MaBKy[ XKaMHUATAA SIaiaIurad xap Oup maxc Xap TOMOHJIama
PUBOXJIIAHTAH OVIIMINM JIO3MM, YYHKH, KUIIWIAp PyXWH, MabHaBUH Ba KMCMOHHM
cudariapHu y3uaa My>KaccaMIallITHPTraH XoJiaa TyFUIMaiianmiap.

By cudarnapuun kamos TOnMIIM, ymia WXKTHUMOMH IIAPOMTra Ba MaBXKYyJ
TapOust TM3umura Oornuk. JKucMoHui TapOust 5ca TapOMSIHUHT OOIIKa TOMOHJIApH
U4ua MyXumiiapuaad Oupuamp.

MXTUMOUH MYXUT Xap TOMOHJIaMa FapMOHUK PUBOKJIAHMILHY, Xap AOUM Ba
Xap epAa WHCOH OpraHjiapy Ba CHCTEMaJapUHUHI OMOJIOTMK PHUBOXJIAHWIIUHUHT
WYKH Talabu Tap3uaa Kysau.

HIyHuHr y4yyH XaM HHCOH TapOuscuAa KYJUIAHWIaJUraH TapOUSHUHI Xap
KaHJal I[IaKulapd >KUCMOHHMHM TapOus >xkapaéHu OWJIaH WIIOKCU3 OOFJIaHTaHIMP.
Bycu3 xap TomoHnaMa rapMoHuK TapOus amanra ommaiu. JKucMonuii TapOUsiHUHT
Oomka TapOus Typiapu OwinaH OOFTUKIMIHMHU AUAJICKTHK MaTEpUANUCTHK Qacada
Ba TaOMUN-UIMUIA (aHIApHUHT OYMK MyHO3apacH, (paHjaru yma 3cku 0axc Xo3up
XaM JIaBOM OJTTHpUUIra ypUHYBUMJIAD MaBXYyH, yJap OJaM TAaHACUHUHI TAallKW
KYpPUHUIIM Ba YHUHT (YHKLUUSACUra TAIIKK TabCUp OWJIaH Y3rapTUpULI KUPHUTHUII
MYMKHH 3Mac 1e0 TapOusSHUHT POJIMHU XO3HUP XaM MHKOD dTauiiap.

XKucmonuit Tapbust kapa€HuM KOHYHUSATJIApUJAarMHa Xap TOMOHJIaMa
JKUCMOHAH TapMOHUK PHBOXJIAHUIIMHM Wyira Kys OJMIIHM MYMKYHJIUTH WJIMHI
acoCJIaHIaH.

KummHuHr pyxuii, MabHaBU KOOWJIMSTHHM YCHIIra 5HI aBBajl yiua
VOKTUMOUM ILIAPOUT, CYHIPa 3Ca MHCOHHM Y3HUHI MYXWUTHHU Yy3rapTHpull €Ku yiua
Y3raptupuin yayH o0 OopunraH ¢aonusTHU poib yiHanumrauau .M. CeueHoB
Ba MW.II. IlaBnoBmapuur TaOuuii Qannapgaru WIMHH TaJKUKOTIAp OpPKAIH
ajUlaKayoHJap WIMHM Ba aMmaiuii ucOoTianrad. MHCOH OpraHM3MHHHHT TallIKH
MYXHT OMJIaH ajloKacuza WapTind pedaeKcIapHUHI MOXHUATH KaTTa SKaHJIUTUHHU, XaM
JKUCMOHUM, XaM TICUXHK (aonusaT, 601 MU MYCTIOK KUCMHA COAMp OYynamuraH
«BAKIJIM AJI0Ka» OPKAIM COUP OYIMIUIMTMHUHT aMaluil UCOOTH IOXUIUMU3.

VYnap TabauM Ba TapOus ‘KapaHUHM KUIIMIapaa KaTtop "y3yH ILapTid
peduexcnapau xocun kuaum'" 1e6 TymyHTHpaauiap. Kamusr tamabura MyBodHK
paBulla, WAPTIM pedUieKcaapAard BaKTId aJIOKaJapuHU fo3ara KeJITHUPUII
HIaXCHUHT (paKaT MabHaBUH IIAKJUIAHUIIUTArMHA SMac, OaJIKM )KUCMOHUI JKUXaTIaH
KaMOJIOTIa  JSpUIIMIINra  (U3MOJIOTUK  TMONAEBOp OYVIMIIM  MYMKHHJIUTHHH
ucboTnaguap.

[ITaxcHM Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTUPUII TNPUHLIUINUHUHT JKUCMOHUMN
TapOusi MKTaxacCUCUTa KysiIUurad acocuid Tajabiapu:

|. TapOMSHMHT Typjiu TOMOHJAPUHMHI OUp OyTYHJUIHra SPUILIHIL.
Kucmonuii TapOusi OpKaau SPULIMITAH IOKOPH HATH)KAHUHT Y3 IIAXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHATHIMTMHU Oenruiam,

ne6 Oynmaiiau. JKucmonuil cudarnapra Kymud axiauil, axjaoKuid, pyxuii,
ACTETHK, Ba MabHaBUH cudatiap xam KymuO TapOusiaHca, IIaxc LIyHAaruHa
mwKoauii MexHaT Ba Baran mynodaacura tait€p Oymamm. by Tanmad y3 HaBOaTtmma
KAMHUATUMHU3  ab30JIADUHMHI  Xall KWJIYBUM BakKTJa, MEXHAT BaxTacHJaMy,
MynodpasamMu, KOHYHUH JEMOKpAaTHK JaBlaTHU Oapro JTumiiek mapadiu
UIIJTApHUHT Oapuacuia oJuHAa Oynaaunap.

2. Kenr Ba ymymuil xucMOHUM Tali€prapiaukka sra Oymum. Kamusr
ab30JapuHUHr Oapua (QaonusTiapy MablyM MabHOJAru KacOra, XyHapra
HyHanTupuiarad 0ynumu, OyHra aifHHMKca MEXHaT Ba XxapOuil ¢paonusiT JaBoMuaa Ay
KenaMu3. Xap KaHaail ¢aonausigard OTYK JKUCMOHHMM Taléprapivkka OOFIHK.
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Apmus cabpugamMu €kd MeXHAT (POHTHIAMH YMYM)KHCMOHUW Tal€prapiiurua cyeT
Oynrannap KWUMMHYWIMKIApra Ayd kemamunap. JKUCMOHUH cudaTiap HWHCOHIA
KaHYaJIMK SIXIITY PUBOXKIIAHTAH, Xa€T yUyH KEpakiIu 3apyp OYiran xapakar Ba MexXHat
Mayiakaiapu erapiu Oyica, Oomka (QaodMSATHH OCOH Ba Te3 V3IAIITHPHIAIMN.
JKucmoHmid Ta€prapiuKHU Hynara KYHUII ydyH oiau0 OopwuiraH pexand (HaoausT
Xap TOMOHJIaMa rapMOHUK PUBOMIIAHTUPUITHUHT OMUJIATUDP.

3. ZKucMoHuii TapOMSIHU COFJIOMJIAIUTHPHUINTA HYHAITHPUII NPHHIHITN

Kucmonuit  TapOUSHUHT  COFJIOMJIALITHPHINTA  WYHANTHPWITAHIUTH
OPUHLUIN IIYFYJIJIaHYBUMJIAPHUHT )KMCMOHUN MalllKjap OujlaH MaliFys Oynummaa
yJIapHU COFJIMTHTra >kaBo0 OepuIlll MabCyNUATHHH yprara Tamuiaigu. KucmoHuit
MaJaHUAT TaUIKWIOTYHIIAPH, TpeHepIap, JaBJar, XaJIK o auaa
HIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT ~ COFJIMTUIa  jkaBoO  OepuOruHa  KoiAMal,  yHH
MyCTaxKamJjallra Ba TAKOMIWIJIAIITHPUIITa XaM *kaBoO Oepauiap.

Kucmonuit mamknap OuigaH Bpad Ba I[eAaror Ha3opaThd OCTHAA
HIyFyJUlaHWiIcaruHa, y wxkoouii s@dext Oepaau. Hotyrpu ¢oitmananum sca
HIYFYJUTAHYBYM COFJINTHTA CAJIONA TabCUp 3TUIIM MyMKHH. LIlyHUHT ydyH OHOIOTHK
XycycusiTiapu - €IM, XXHHCH, COFJIMTMHM XHcoOra OJIMII, CHUCTeMalld Bpad Ba
He1aror Ha30paTH TapOus kapaéHuIa eTakYd OMUIITHUD.

Amainja pexxacus MIUIal yta candbuil okubariaapra onubd xenaau. TaHiaHran
ycnyOusTiap, MAIIKJIAPHUHT MebEPU, Oakapuil WHTEHCHBIWTH, HOKJIAMaHHHT
YMYMUH MHMKIOPMHM TaHJIALINArd IMEJAarorHUHI ap3uMac XaToCH UIYFyJUIAHYBYH
YUyH yTa KUMMAaTra Ty MyMKHUH.

[ynnmait  xoyutapra Jayd KeJIWIl MYMKHHKH, CIHOPT HaTH)KaJapUHU
BAKTUHYAJIMK YCHUIIW, >KUCMOHMH TaM€prapiMK KypCAaTKUWIAPUHUHT OpTHUIIH,
OpraHM3MJa BaKTMHYAJIMK CIIOPTYM YYyH CE€3WJIMaNAWraH MMAaTOJIOTHK y3rapuuuliapra
onn6 kenuimy MymMKuH. Kennb unkanuran éMoH okubatiap )KHCMOHHUM MaJlaHUSAT Ba
CHOPTHUHT 00pYycura candouii TabCcup 3TaIu.

[y cababmu Bpau Ha30paTH JAIWUIAPUHU 3BTUPOQ HTHUII OWUJIaHTHHA
YyeKJIaHMal, acoCUi YbTUOODP YIAPHUHT TaXJIMJIUra KapaTHIuIy j1o3uM. HazopaTau
TU3UMIIM MACIIUTH caIOnid oKuOaTiIapra om0 KeTuIIu MyKappapamp.

Kucmonuii TapOusHM coFoMiIamITUpUIl OuinaH Oofnad onud OGopuin
NPUHLIMIIKA Bpay, MeJaror Ba MIYFYJ JIAHYBYMHUHI KYHJIUK MYHTa3aM MYJOKOTHHU
Tanad KUJIaau.

Kucmonuii TapOust NpUHIUILIAPU OUp-6upu bunan y3apo y36uii 60NUKIUKUY
takas3o sTanu. lllyHnaruna ynap axaMusiTHHH CakJj1ad KoJaau.

KucMoHmii TapOMSHUHT MeXHAT Ba XapOui amanuér OwinaH OOFIMKIUTH
YHUHT eTakyu npuHiunuaup. Ly npuHounruHa MamiakaTUMH3Aa >KUCMOHMN
TapOMSHUHI acOCUN KOHYHHUATUHHM HpoNanalv, YHUHT axXaMHUATH >KaMUSTHMM3
ab30JIApUHM WXKOIMI MexHatra Ba Baran mynodacura taii€pnamiaaup.

[ITaxcHM Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHILI NPUHLMIN WXKTUMOUN Xaérra -
unuiad YMKapuil Ba XapOWil MIIMHM aMaira OUIMpajuradH Xap TOMOHJIaMa
PHBOXIIAHTAH MIaxcra TaJla0HM ONIMpaad, Xap TOMOHJAMma >KHCMOHUM, MabHaBUH
PUBOKJIQHTAHJIApHU  TapOusjaml MamjakaT HUKTHCOAMETH Ba MyJnoQaacuHU
TaXMHUHJIAILIA MYXUM POJIb YUHANIN.

bob6okanonnmuz A6y Anu n6H Cuno «KucMoHUI Mamkiap XaKujaa KucKada
CYy3»H/la CaJOMATIMKHM CaKjiall pPeKUMHUHMHI acoCHil OMWIIapuaaH Oupu
YKUCMOHUN MallKJiap OWjiaH IIyFyJUTaHUII SKaHJIUTHHU Tabkuanaiau. OBKaTIaHHUIL,
yHKY, JaM OJIUII PEeXUMHHUHT KyH TapTHOWIAard CUCTEMaIM >KMCMOHMN MalIKiap
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OWlaH IIyFYJUIAaHWII MAIIFyJoTIapAaH KEWWHTH YpuHra Kysaau. Mapomiu,
MEbEPHUIIATH SPKHUH XapakaTiiap — SbHU )KUCMOHUHN MalIKiap OWjaH LIyFyJJIaHWUIT
KACAUIMKHM WYKOTHMII Y4YyH Xe€4 KaHJal JaBOJAHMINIA 3apypPUATHUHI BY)KYZATra
KEeJITUPMACIUTUHN aUTHO yTanau. DpKUH, MEbEPUIATH MApOMIIM XapakaT Y3JyKCU3
yyKyp Hadac OJUIIHK Hynra kysau. by OwnaH, opraHu3M MYCKYJUIQPUHUHT
TYKUMaJlapu KHCIOPOA OWUJIaH eTapiii JapakaJaru KHCIOpo OWjaH TabMHUHIJIAHAIH.
Maiuk Kuiras, MalK Kypral OpraHu3M y3uJara

"kepakcu3'"'HU BYXKy/ra KEeIHUIIUTa, YHUHT YUKapHO TallUTaHUIINTa KeparuaaH
OpTHKYa 3Heprus capgiaMaiiu.

TabiuMm kapa€Huza MalIK KWIMIIHUHT MEBEPUHM TONMUII Ba YHUHD
CAJIOMATJIMK y4YyH TabCUPUHU aHUKJIAW OJMI, TapOus XKapaéHUHUHI MYXUM
KypcaTMmacura, Kepak Oyica, HU30MHra amaHumy J1o3uM. JKUCMOHUN TapOUsTHUHT
IOKOpUJa KailJl KWIMHraH [pUHLUUIUIAPY  KATOPU  SKUCMOHUH  TapOusHU
COFJIOMJIALLTUPHUIITA HYHAITUPUIIHUHT aMaJIMii camapacu KaTTaJup.

HIyHUHT y4yH >XKMCMOHMH TapOusi TU3UMHHHUHI YMYMUH HpUHLUIUIApUra
pHOS KWJIUII KUCMOHHMM TapOWSHU amaira OIMpa&TraH MyTaxacCUCAaH TOPTHO
HIyFyJUIAHyBUMJIapraya YJIapHU COFJIMTUIa 3bTHOOpP OCpUIIHH MYXUMIUTUHU
TabKWUJIANIN.

bynnan kenu0 4MKaauMK{, NEJaroruk oSkapa€H JaBOMUAA  YMYMUH
OpUHIUIUIApra ¥3 BakTUAAa pHOS KWIMHCA, KyHWiIran Tanmabimap MyKaMmal
Oaxkapuiica, )KUCMOHUI TapOus jkapa8HUHUHT caMapafiopiIury I0Kopu Oyiaau.

Tamadanap y4yH caBoJuiap.

1.)KucmoHuii TapOUSTHUHT MEXHAT Ba XapOuii aMmanuér Ounan
OOFIUKJINTH
2. Kucmonuit TapOus xapaéHuia Ha3apuil IPUHLUILIAP
3. Kucmonuii TapOust npUHLIKILIaApU OUp-Oupu OUaH y3apo y3Buit
OOFIHKJIMKUHU
4.1llaxcHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUII TTPUHITUITH
5. Tabnum xapa€Hua MalllK KWIMITHUHT MEBEPUHU

OOVJAINAHUITAH ATABUETJIAP

V36eKNCTOH 1A )KUCMOHHMIT TapOUs Ba CIIOPTHH SIHAIA PHBOXIIAHTHPHII Yopa
TanoupIapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuHuHT 1999 #inn 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36ekucTon PecriyGnmkacnia skUCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
PUBOKJIAHTHPUIN faBiat nqactypu Koncenmnusicu. Bazupnap MaxkaMacHHUHT
1999 #iun 27 maiigaru Kapopura wioBa.

Kapumos U.A. «V36ekucTon kenaxaru 6yrok naBiat» T., Y36eKucTos,
1992.

Kapumos N.A. «buzgan o301 Ba 0601 Baran koncuna» T., V36exucron, 1994.
Kapumos N.A. «bapkamon aBnon op3ycu», «lllapk» Hampuérmarbaa
KOHIIEpHH 0ot Taxpupusaty, T., 1999.
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YMmymuii ypra TabJIMMHUHT [{aBiiat TabjiuM CTaHIAPTH Ba YKYB AaCTypH,
«apx» Hampuér—maTdaa KOHLIEPHU 0011 TaxpupusaTy, Tomkent, 1999.
Ao6aymanukoB P., FOnycaB T.T. Ba 6omkanap. «Y36EKHCTOH 1A KUCMOHMI
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOKIIAHUILINY, METOJIMK TaBcUsiHOMa. T., SV’3I[)KTI/I,
1992.

PuxcueBa O.A. «A0y Anu n6H CHHO 0 posin PU3NUECKUX YIIPAKHEHHUH B
COXPAHEHHH 3J0POBbs YenoBekay, T., «YKuTyBum», 1982.

Kom6axties N.A. «OCHOBBI 0310pOBUTENBHOIN (PU3KYIBTYPHI MOJIOACKH,
T., 1994.

TypcynoB V., «0Kucmonuii TapOust Ha3apusicu Ba METOIUKACH», YKYB
KyKkyiauma, Kykon, 1992.

KvicMonwmit TapOust Ha3apusACH Ba METOJMKACH, TApCIIHK, Tapxkuma, T.,
«S"KI/ITYB‘II/I», 1967 .M., ®uC, 1984.

@. Xyxkaes, T. Ycmanxyxkaes. boumanruy cuaduapaa KUCMOHHUHA TapOus,
yKyB Kymraama. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6aymnaes. JKucMonwuit Tapous BocuTanapy. YKys kymnaumac. daproma,
1999.

4. MAB3Y: JKUCMOHUN TAPBUSI BOCUTAJIAPH
(4 -coart)

PEXKA:

1. 7KucMoHMii MalIKJIap ;KUCMOHUI TAPOMAHUHT acocuii Bocutacu cudarnaa

2. KucmoHuii Mamkjaap kjaaccupuKanusicu

3. 7KucMOHMIT MaIIKJIAPHM TapHXUH KJacCH(UKaALMACH 4./ Kucmonuit
MALIKJIAPHU XapakaT cuaTJIapuHH

PHMBOKJIAHTHPHIINATA Kapa0d KIacCHPUKAIUSAIALI

S5.TaOMATHUHT COFIOMJIAIITHPYBYH Ky4WIapH Ba TNTHEHUK OMHUJLJIAp
6.7KrcMoHMii MALIKJIAPHUHT TAbCUPHUHM 0eJTMI0BYH OMUILIAP

KucMmoHuil .Mamkiap >KUCMOHUM TapOMSHUHI acocuil BocuTacu OYiuo, y
TapuxaH TMMHACTHKa, YHHHIIap, CIOPT Ba TypU3M Tap3uja rypyxjapra axpaTwiuo,
TapOus >kapaéHUHUHT BocUTacu cudaruaa doiiananud KeauHIH.

Kucmonuti mawx ne0, >XUCMOHUN TapOUsi KOHYHHUSTJIapU Tajabiapura
*aBoO OepyBuM, OHIVIM paBUIAa OaxapuiaauraH UXTHUEPUM  XapakaT
GbaonuATIApUHUHT TYpAU TYpKyMH TymyHuiaad. bynmail xapakaT daonustiapu
IMMHACTHKa, YHWWHIAp, CHOOpPT, TypU3M Mamkiapu cudaruaa  TapuxaH
TU3UMJIAIITUPWIIN, YCYTUSATH TYTUTAHIU Ba TYIAUPUIIH.

JKucmonuii mawknu 8ysrcyoea xenuwu Tapuxan karop aapciuknapaa (A.J.
HoBukoB, b.A. AmmMapun Ba Oomkanap, 1966, 1979) UOtumounit xamoa Ty3ymu
JnaBpura TYFpu Kenmaam ne0 kypcatunaad. JKMCMOHME MAIIKHMHT BYXXYyAra
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Kenmumuaa oOBeKTHB cabad Kwimb WOTHAOWA OJAMHUHT KOPHH TYWUIUPHII
MaKcaauia 08 KHWIWIIN, CyObeKTUB cabad cuaThia OHMHMHT MIAKWIUIAHUIIHN J1e0
KapaJlu.

WNO6tuaonit KypoJlapHU MIUIATHINHU OwiMaraH wuOTHIOMHA ojgaMm Y3
yikacuHu (OBUHM) XOJJaH TOJJUPryHYa KyBiaraH. by OuiaH oBUM OpraHu3zMu
KaTTa >XUCMOHMHN Tal€prapiukka MYXTOXKIUK ce3radH. KMCMOHMI Tauéprapiuru
eTapyid OyJMaraHJIapuHHUHT Y3i1apu oBura em Oysrad. Illynra xypa Bakr yTuim
Owian nOTHUIOMIA OTaMyIap OBTa rajia-Tana Oyinub unkaaurad Oyiaumap.

NoTuonii Kyposuiap: TOII, KHppaliy TOIl OOHJIaHTaH Hail3a, Xxac-uya OujaH
HOMHTarmHa OEpKUTHINHO KyWWITaH dYOoXJIapAaH Ba OomIKalapIaH OBYMIIAP
¢oliganana Oouulamrad, WXTUMOMHM OHI Iak/ulaHa Oonwutanrad. OBaa HIITHPOK
3TONIMAil KoJNraH KaOWjaHW Kapusylapu &nuiapra TONIHM HUIIMHTA OTHUIN, YHH
3apOMHN KYYaWTHPUIIHA Mallk Kwigupa OomnuiaraH Ba Oy OwyaH TapOwusira acoc
COJIMHTaH mapous HcapaéHunune 1emenmaapy makuiada oonuraran. Kelimnaanuk
YJIOKTHPHIL, KYyBUO €THII EKM KOYMII Y4yH FOTYPHIL, CaKpalulap Mallk KHJIMHA
Oouutanras. by aca xxucMoHuit

MAallKJapHU XaMJa JKUCMOHHMHM TapOUSHUHI »3JIEMEHTIApUHM BYXKYyAra
KeIUIIM Ba IIAKWUIAHWII AaBpu ne0 Kapanrad. llly kynra kxemmb® Oy mamkiap
XO3Uprd 3aMOHHHMHI C€HIWJI aTJeTHKa, TI'MMHACTHKA, CHOPT YWHHIApH, SKKa
Kypaluiapy, Typu3M Ba CIOPTHUHT OOIIKa TypJiapy Tap3uaa XUCMOHHK TapOus
*apa€HM ydyH acocuil Bocuta cudaruaa doinananuiamoka. Kucmonuil Mamkmap
XWIUIAPUHUHT KyNaluiiura MHCOHHUHI MEXHAT (QaoiusITH XaM TabCUp KYpcaTiu.
MabiyMKH, MeXHAT >KHUCMOHMHM Kyd, YMIAMIIMJIMK, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMKIEK
WHCOHHHHT XHCMH (Xapakar) cudaTIapuHUHT MabJIyM Japakajard Tauéprapiury,
YHUHT PUBOXJIAHTAHIMTUHY TaJlad KUJIaIu.

Tapbus amanmuéruaa, acocaH, MHCOH MeXHAT (aonusATHIA KYIIaiauraH
XapakaTilapuHA KYNpoK MamK Kwiaau. JKuCMOHMM MAalIKHMHT PHUBOKIAHMILUIA
TUHUANA Mapocumiap, Oadipamuapiaru YWuHiap, pakciap, xapowit daonustaaru,
CaHbBaT/Jaru OHIJIM paBHIIa OakapuiaJuraH MXTHEPUI XapakaTiap BocUTa OYiub
XU3MaT KWilaau.

Kucmonnit mamkmnap Tabuatuau Tabunii Konyninap .M. Ceuenos Ba M.II.
[TaBnoBHMHr wuiIMuM nyHEKapaunuiapuaa ouunb Oepuirad. HMxtuépuil xapakar
Ce4yeHOBHHMHT (pMKpUYa, OHT Ba aKji OwiaH OolIKapuiIagu xamjaa Oupop Mmakcaara
nynantupunran Oynanu. IlaBnoB sca xapakartiapHu (PU3HOJIOTUK MEXaHU3MHHH
oun0, Xapakarigap OOl MHUS NYCTJIOK KUCMMHUHI TYIJalml XyCyCHSTH OujiaH
OOrNMUKIMTMHY OWPHUHYM, MKKUHYM CUTHAJI CHCTEMAacH, MIapTId XaMmJa IIapTCu3
pedraeKCIapHUHT aKTUB UIITHPOKKA BYXKY/Ara KEIMIUIUTUHU UIIMUN UCOOTIIAIH.

Kucmonuti  mawxnapuune masmynu e6a waxkiu. bapdya Xxoguca Ba
JKapa€Hiiapra yXmam >KHCMOHMM Mallkjaap Y3WHMHI Ma3MyHM Ba INAKJIATa Ora.
Kucmonuit MamkHu Oaxapumia coaup OynaauraH MeXaHUK, OWOJIOTHK,
MICUXOJIOTHK >Kapa€HJApHUHT TYIUIAaMH SKUCMOHHMI MAalIKIapHUHT Ma3MyHHHH
BY)KyJra KeITHpaa, YJApHUHT TabCUPUIAH- XapakaT (aojausITH YIyH KOOMIUST
puBokiaHanu. lllyHuWHIIeK MamK Ma3MyHHra YHUHT OVIIaklapuHH TYIUIaMu,
MacajaH, Y3YHJUKKa Cakpalllja TaHara Te3JIMK OepHuIl, JENCHHMII XaBOAa YUHMII,
epra TYUIMII 3BEHOJapU Xamja MaIlKHU Oa)kapuilja Xaid KWIMHaJUuraH Basudainap,
IIYHUHT/IEK MAalIKHU Oa)kapuIlaH OpraHu3MAa coaup OymamuraH (yHKIHMOHAT
y3rapunuiap xakujard Hazapuid OWIMM Ba aMaliuil XxapakaT Majakajapu Kupaau. by
AJIEMEHTIApHUHT OapyacH XUCMOHMHA MAIIKHUHT YMYMHUH Ma3MyHUHH BYXYIra
KeNTupagu. KuUCMOHUL  MAWKHUHZ — WAK.NU  YIAPHUHZ — UYKU 684  MAWKU
cmpykmypacurny MyBOQUKINTHIA KYpUHAIU. MaIIKHUHT MYKA CTPYKTypacura Iry
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GaonuaTHH OakapuIAa MINTUPOK HSTAAUraH CKelNeT MYCKYJUIapH, YJIapHUHT
KUCKAPUIIH, 9y3WIHIIN, OypaTUIIK Ba X.K., OMOMEXaHHUK, OMOXMMHK OOFJIaHUIILIAPH
— sHeprus capdiIaHUIIM, PAK-TOMHUP, Hadac OJUIl, HepB OONIKAPYBU Ba OOIIKa
opraHanapjard skapa¢Hiap, YJIapHUHT y3apo OOFIMKIMTUHUHT, Y3 WYHra OJAIH.
buonoruk, mMexaHHK, NCHXOJOIMK Ba OOLIKa »apa€HJIApHUHI MallK Oa)kapuiuja
OupuHu Oupu OwWIaH ajoKacu, ¥y3apo KEIMIIMITAHIWTH IOTYPUII MallKJIapuia
Oomkaua Oyica, mTaHra KyTtapuiuijga OollKaya, S’bHU WuKu CcmMpyKmypa Typiauda
oynaau.

MaIKHUHT mawKyu wakiu, mawky cmpyKkmypacy 3¢a yia MallKHUHT TallK{d
KYPUHUILHU, XapaKaTHU Oa)xapuIll MaiiThra KeTraH BakT KU Ky4 capduiam MebEpPH Ba
XapakaT MHTEHCUBIUTUHY KYPUHUILIM OMJIaH XapaKTepaaHay.

JKucMmoHM Mamkiap MIakiv Ba Ma3MyHH y3apo 00K 0ynu0, Oup-oupuau
TaKa3zo 3Taju. Ma3MyHHUHT Y3rapuiiy HIAKJIHYU y3rapuiura oiaul kenaau. MasMmyH
HIakjara HucOaTaH acocuil pojHM YiHaWau. MacanaH, Xap-Xuwi1 macodana Te3IHK
cU(paTUHUHT HaMOEH OYIUINM IOTYpUIl TEXHUKACUHMHI XaM Typjiuya Oynummra
cababum OYyiamu (KaJaMHHHT KaTTAJIWTH, YaCTOTACH, TAHAHWHT XOJIATH Ba X.K.).
[lakn ma3myHra Tabcup Kypcaraau. AHUK MabiyM OMp XapakaT y4yH HaMOEH
Oynaérran >kUCMOHMI cudariap nry >KMCMOHUM MAalIKHM Oa)kapullJaru Majakara
tabcup Kuiiaau. HIyHuHT yuyH cy3yBuM Ky4u OMJIaH THMHACTUKAYHM KY4H, IITAaHIaYH
Kyun Oupu-Ompuman Qapkianagu. JXUCMOHMI MAalIKHU IIAKIA Ba Ma3MyHHHHUHT
pauMoHan  MYBO(GMKJIMIMIa SpHUIIUII KMUCMOHMH  TapOus  Hazapusacu Ba
aMaTUETUHUHT aCOCH MyaMMOJIapHIaHaup. by MyaMMo KucMaH Xapakar MajlakacH
Ba KYHUKMAaCHUTa, IIYHUHTJIEK )KUCMOHUH cu(daTiapura XxaM TabJIyKJInaup.

Kucmonuti  mawx mexnukacu Xxap Kawoau xapakam akmu Xapaxkam
Gaonusmu mapxubudar UKKU HAPCaHu:

a) Oaxapuia€Trad xapakar, yHU OakapulliaH KeJaud YMKaIurad Makcas;

0) xapakat Ba3u(pacHHH XaJl KUJIUIIHUHT YCYTUHU (apKiiail kepak Oyiamu.

Kynuaua Oup xui XapakaT Typiau ycyausTiapia Oakapuiagau, MacajaH,
OanaHJUIMKKa cakpalia IjaHKara TYFpHUJiaH, darl, YHT TOMOHJIap/iaH Iorypu0 kenuo
Ba ITAaHKAra sSIKMH €KW YHJAH y30KIard o€k OWjaH JETICHHHII MyMKHH. ACJH]A dca
Iy MalIKHU FOKOpUa KailJ KUJIMHIaHU1aH OOIIKayapoK, OCOH, 03 3Heprus capduiad,
OenrwiaHrad xJApakaTHU (BasudaHu) camapanu Xaa OSTUII YCYJIUSATH MaBXyZ.
Xapakam eazughacunu ocon camapanu xan KUiuul y4yH

MAanIaH2an xapakam axkmu (@Paonusm)uu — JACUCMOHUL MAWK MEXHUKACU
ned atamr KaOys KMITMHTaH.

Texnuka - Tpekda cy3 O0ynmub «Oaxapa OJMII CaHbAaTH» JeraH MabHOHU
owngupagu. JKucMOHMIT  MalIK — TEXHUKAacu JOUM  y3rapud Typaau Ba
TakoMMWJUTanagy. TakoMWIIalrad xapakaT TEeXHUKAacH HOKOpM HaTHKa KYpcaTHII
rapoBu OynmMO yHra CIOPTYMIAPHUHT THHUMCH3 TEp TYKHIIN OpPKaJIH SPUIIHIIAJIH.
CHopTYMHUHT KUCMOHHMN TaHEprapiuruHi OpTUINN €KM YHMHI TaBJacH TY3WJIHLIH
(aHaromusicu), OolIKada aWTraHga >XUCMOHUN PHBOXJIAHTAHIMKHH KYpcaTyBUYU
KYpCATKUYJIAPHUHT TYPIAU-TYMAHJIMTH (COH CYATHMHM KaiTajdu €KH Y3YHJIMTH, eJKa
CyATH YITYaMHHUHT TYpJIM XWJUIATH Ba X.K.) CIOPT TypH — >KUCMOHHUH MamIkiap
OakapuIll TEXHUKACUHU aCOCHMHM YHMHT 3BEHOJIApW €KW JeTajNlapuHU Y3rapuIiura,
anMamumura cabad Oy MyMKHH.

TexHuka ynune acocu, 36enonapu Ba demannapu 1ed KucMiapra 6yIuHTraH.

Texnuxanuue acocu JeraHaa XapakaT OpKalIM KyHwiran BasugacuHU
Oaxkapuil y4yyH Kepak OyianuraH xapakar (GaoiuaTd TU3UMUHUHT V34K KUCMU
TymyHwiaan.. Kymianran ycymurap TaHaHWHT KUCMJIApUHE ¥3apo KEeNWIITaH X0j/a,
XapakaT aKTHHHUHT KeTMa-KeTJIMTM TU3UMHUHM Oy3Maii, ®KUCMOHMH cudatiapu (Kyd,
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TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, MYCKYJUIap STrajlyBUaHJINIU Ba OYFUHIAp XapaKaTyaHJIMIH)
HUHT Kepakjinya HaMOSH KWIMHHINMHU Taka3o J3Taau. YCyn camapainu Oyica,
amManuéria YHYMIIM KYJUIQHMIIM MYMKUH Ba Y30K BaKT Y3WMHMHI XaéTuil —
aMaNuiIMTUHN cakiaad Konmaau. MacamaH, OanaHAnuKKa cakpamHuHr «Docbepu-
dnom» ycynu camapanu Oyica xaMm, Xo3Mprada KYMYWIMK —CHOPTYMJIap
«TMIePEeKUIHOWY» yeynuaaH ¢oigananaaniap. SIHrH ypranyBumiIap yuyH 3ca X03UprH
KyHraya «kajaamiabd cakpal yTuin» ycynuaad ¢oiiadaHuInII caKpal TeXHUKACHHU
Y3MamTUpHInAa Kepakiii caMmapa oepaiu.

Texnuxanu 36enocu Jneiniranna, OaxapuiiaéeTraH XapaKaTHUHT acoCHUil
MEXaHU3MH — CaKpanuiapja JACTCUHHIL, YIOKTHpUILIapaa Gunan kyd capdiamHu
Oaxapum ydyH €pmam Oepaguran xapakar (aoiauaTu TapkuOugarua Oyiakiap
tymynuiaaau. JIlegaroruk sxapa€Hzia MaIlIKHUHT aCOCHHM 3BEHOCH MEXAHW3MHUHU
V3IalTUPHUIL YKUTUIIHUHT HEeru3u Ae0 Kapanaau. TeXHUKaHUHT V3IallTHPHIUIIN
MaIIK TEXHUKACUHUHI aCOCUHM YPraHUIll JeMaKIup.

Texnuxanune oemanu Oy, XapakaT TapkuOUTa KUpraH, J€KUH YHUHT aCOCHra,
3BEHOJIApUTra 3MEH eTKa3MaWauraH KylMM4a Xxapakariaap €M 11y Xapakar
MEXaHU3MH TapKUOUAard SHT Maiiia

Oynakmapaup. YHM Xxapakar TapkuOula Oaxkapca xam Oaxapmaca Xam
Oynanu. Macanan, y3yHJIMKKa cakpaiija KUMIUP TaHara Te3JIMK OCpUIIHH KEeCKHH
TE3JaHWII OWIaH, KUMAWD TE3JAHWIIHM ACTACeKHHJIMK OWijaH OomIIaian; KUCKa
Maco@ara TypyBYM — XaM TYCHKJIAp OIlla, XaM TYCHUKJIap CU3 IOTYPHII HyIKacuaa
Te3 XapkariaaHa osiagu. CtapT ydyH cTapT KOJIOJKAaCMHU YpPHATHII 3cCa HKKajia
Macoana Typnuua, ynap Kalicumup aeTtanu OunaH Oupubupuman (apk Kuiaaw,
JIeKUH Oy JIeTaj MallK TEXHUKAaCUHU acoC €K 3BEHOCHUTA 3UEH eTKa3ManIu.

Payuonan cnopm mexuukacu. PanvoHan cHopT TEXHUKACHHUHT aCOCUHU
KOMJacH WIyHZaH uOopatku GaonusaTHU Oakapuiija akTHB Ba  IACCHB
XapakaTNaHTUPYBUYM KydjapJaH TYJaKOHJIM Ba Makcaara MYBOGUK paBHIIAA
¢doiinananuO, 1y BaKTHUHI y3MJa YHH  TOPMO3JIOBUM  (CycalTHpyBUH,
caMapaJlopiMKHH  TMacaTUpyBYM)  KywlapHM  KaMaWTUpUII  TYIIYHWJIaJIH.
HbIOTOHHUHT yuTa KOHYHHM MEXaHHMK XapakaTiapra OarunuiaHrad. JIeKMH WHCOH
XapakaTJiapd XaKujaa ran KeTraHaa KHUCMOHMH MAallKJIapHUHT PallMOHal TEXHUKACH
XaKuJa Xysnocara KeiaMIll Y4yH MEXaHUKaHUHI Oy KouJanapuTa TasHUO Oyimaiau.
Humara? Macanan, ¢u3nka KOHyHUTa K¥pa, IMKOHU 60pHya GalaHara cakpail yuyyH
Ha3zapHil )KHUXaT/aH, CaKpallHu O€Kra poca 4yKyp YTUpHILI OusiaH Oa’kapuIll JO3HM.
AMMO Taxpuba KypcaTMOKIAaKH, MHCOHHUHT CaKkpall MMKOHUSTH Yerapacu airapiu
IOKOpH, arap y Wioxu Oopuya kKarra OynaMaraH sipuMm YTUpHUII OMJIaH JIETICHMHHUII
(memcuHUII ~ OEFMHUHI  THU33a  OYFMHWAAH  KUCKaruHa  OyKHII)  cakpail
camapaJlopJIMrura XaM mwkoOu, xam canouii ¢oiina 6epuim MyMKHUH.

Xynoca KuWiCak paluoHaJ TEXHUKAaHW oJdrauiamjga (akat MexaHuKa
KOHYHJIapUra TasHUII OWJIaH YeKJIaHMal, XapakaTHU MAaTE€pUSHUHI SHI IOKOPH
HIaKJJIapura, ynapAaH Oupu OYIMHII OHOJOTMK KOHYHHUSTIApUIra XaMm TasHUIITa
TYFpHU KEJIaIu.

Kucmonuit  mamknap  OwiaH — WIyFYJUIAaHMII — JaBOMUJA  Xapakam
KoopOuHayusAcy JIeTaH TyllyH4Yara Ay4 Keinamu3. by cudaTHUHT MIakiiaHuIn
MEBEPUHUHT OY3WINILIYU XapaKaTyiap TaBCU(PUHHU OMIMACINK OKMOATHIaHINP.

Xapaxkamnapnune — maecugpu.  JKUCMOHMH  MagaHUAT  YKUTYBUMIIApH,
MyTaxaccuc TpeHepiap, GU3KyIbTypa (GaosmapuruHa dMac, OaJKU MaBXKy/1 KaMUSIT
ab30JapuHr OapuacH ¥3 XapakaTH Ba XapakaT (haoNUSATIAPUHU TaxXJWI KWIMOTHHA
KOJIMa#, KacOaomm, TeHrAomu, (hap3anan Ba OOIIKaJapHUHT XapaKaTJapuHU XaM
TaXJIMJI 3Ta OJIMILIHM MajaKacura sra OYIuIm 3apyp.
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Xapaxamnap mananune gasooaecu (bywnuxoazu) xonamuea Kapad, xapaxam
mpaexmopusicu (Uyauea); Xapakamuuhe UYHAIUWU2a, Xapakam amniumyoacu
(o2uwu)ea Kapab; Oadxcapuwt YuyH capramearn 6aKmu; XapakamHu mesnucu;
xapakamuu — oagomuuiueu  (Y3yHAUAUSY),  MeMnu, pummu, Kyyuea Kapad
mascughranaou.

IOkopuga Kail[ KWIMHTaH XapakaT XOoJaTJapuHH TaxXJIMji Kuja OJCAaKruHa
XapakatiapHu TaBcu(ail OMUIIUMU3 MyMKHUH.

Amanuérna maumanune ¢hazooacu XoaamuHu, XapaKamHuHe mpoeKmopusicu
(ymu)ra kapad TaBcudIraiimMus.

Tananune xonamu (mo3acu) — OYFUHIAP, TAHAHUHT KUcMIIapu (Oymakmapu)
HUHT XapakaTu (a3ola XapakaTHHUHI MabIyM 3JIEMEHTJIADUHH F03ara KeITHPAIH.
['aBna xucmiapunu (azona dSHKaiiraH, OykpaiiraH, TaHaHW alpuM ab30JApUHH
HUFUILTUPUITAHIINTY, XapaKkaTiiap J1aBoMya Oy mo3anap Ba TYPUIUIAPHU Y3ITYKCHU3
y3rapu0 TypuiM Ba X.K.Jiap ¥3 HaBOaTHIa KUCMOHHMNA IOKHUHT X2)KMHUHHU OPTHUIINATA
0JIN0 KeaJiu.

Tananune eepmukan xoaamu — OCWIMII Ba TasHHUIUIAD, TOPU3O0HTANT
X0JaTJIap, TOPU30HTAT MYyBO3aHAT CakJaluiap, apaiail OCHIUILIAP, TassHUIILUIAD Ba
X.KJap. Tananu sHeawmupunean, Oykiaweaw Xxoiamaapu. TasHUO eTUILIAp,
SHKalraH xoJija o€kiap OuiiaH OJNNHTra, OpKara, €H TOMOHJIApra «KarTa Kajamiaapy.

Tananune atpum OyuHiapu Xapakamiapu — WHCOH YKUCMHHHUHT a)KPaTuoO
OJIMHTaH KUCMUJArd WKKU OHOJOTHK 3BEHOHU (Da3ojia TypHUIl >KOMUHU Y3rapuiiu
OynuO, OykuIn Ba TYFpHIANIIIEK COJJAa Xapakar Basu(alapuHH Xajl KWINIITa
Wynanum Oepumu MyMKkuH. WHAauBua Xapakar (aonuaTtua YHUHT IKHUCMH
OyFUHIapuAarn XapkaTiap OWp BaKTHUHT Y3WJard, KeTMa-KeT, Karop, OXHCTa
Oaxkapuiaguran HaBOaTMa-HaBOAT, €KUM JaBOMUWIMIM KHUCKA, Y3yH OYnras
xapakamiapra Oupnamumu MyMmMkuH. Llyam xmcobura XapakaTiapHH OHT
COITacHIaH SHI KUIMHMraya OyiraH xapakaT BasudalapHU Xal KWJIUII UMKOHH
spaTuIaIu.

Xapakam xoopounamnapu — TYFPU UU3UMK Ba Oypyak YiadoBnapuia
aHWKJIaHAJIUTaH TaHAHUHT OOIKa KucMura HucOaraH (a3oBHil yerapacu, Xucooanr
OolUTaHTyHTaua TaBJaHUHT €KUM YHUHT OYNakiIapuHU HUCOaTaH Kaepaaiuru (crapt
YU3UFH, TMIMHACTHUKA KUX03H, YHU VKU Ba OOMIKanap)ra HucOaTaH aHUKJIaHa/IH.

Tananune xonamaapu WYUAAa MAIIKHU Oa)kapUITHU OOLUTAIIAAH OJJMHTH
Xomar - «oJacmaabku xonamuy €0 aralaguraH KACMH, MAaIllK TEXHUKACHHU
V3namtupui Eku Oa)xkapuiga MyXUM axaMusaT kacO stagu. OnguHura y aHaToMo-
¢u3nonoruk BazupaHU Xad STUIIM IbTHOOpPra oOJiMHCa, OOLIKA TOMOHJAH, Iy
XapakaTHU Oa)kapHIINIINTa

wxoouit Epnam Oepanu. JlactnaOku xonaT xapakaTHH Oa)KapHIIHU OoIIall
YUyH 3HT ONTHUMaJ XojaT Oynaubd XapakaT OolUIaHraHAAH KeWWH Oakapuiaaurat
XapakaTIapHUHT KeTMa-KeTIWINTUTa Kynailnuk spataau. CHOpuUHTEp Y4yH «IacT
CTapT», AapB03a0OH YYyH «TYIHH KYTHII XOJlaTH» Ba X.K.Jap. By Xomarmapam
aKaJeMUK YXTOMCKUH onmuman xonam ne6 aragu. Kypunummnan gactiabku XoiaT
ocoiuITa Oyaca XaM aciiuaa OpraHu3M dSHeprus capdiarn OuaaH KaTop MYCKYJiap
TYPYXHU MYCKYJ HIIK Oa)KapHIlra myxTa Tai€prapiuk kypaérrad, Hadac onuii, HepB,
IOPaK-TOMHP THU3UMH, MOJJA JIMAIlIMHYBHIIEK KEHT (DU3HMOJIOTHK JKapaeH aBXuia
Oynamu. JlacTnaOku XONaTHU KHUCMOHUN Mallk OakapuIIJariHa aXaMHUsATH KaTTa
Oynmail Mamk naBoMuJa TaHAHU KaHAald Xonjga (XoJjaTjaano3aja) TYpPUIIH XaM
MyxuM axamustra sraaup. Cropuntep, craiiep, mMapadoHYH, YaHFUAA, KOHBKUAA
IOTYPYBUHJIAPHUHT TaBIaJlapUHU BEPTHKAJUIMTHHUA MabJIyM Tpajycra OINraH XoJyaa
VIIJIAIld MAlIKHA CaMapaJopiurura MabiyM Jdapaxana (y3yHJIMKKa, OalaHJINKKa,
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CaKpOBYMHUHT JIETICUHUILIAH KEHUHIU X0JIaTH) M>KOOUH €kM canOuil TabCup 3Taau.

AlipuMm crnopT Typiapuja Ba XUCMOHMHM MalIKiapAa TAaHAHUHT YMYMUN
XpJiaTu OWjlaH YHUHT aipuM Kucwmiiapu (OYJIakiiapu)HUHT XOJaTH OMOMEXaHHK
MakcaJra WyHanTHpWwiIraH OYynuOrmHa Koimai (KOHBKUAA (GUTypadd ydyBYHIIAD,
rMMHAcCTJIap, akpoOariap, CyBra CakpoBuwiIap Ba Oaauuil TIMMHACTHKayap)
XapakaTjapHU Ky3aTaéTrannapja €Kk yHU OaxkapyBUmap/a 3CTETUK XUC TyMFyHH
IIaKJUTAaHTUPaZAX Ba ynapra 3aBK Oepaau. XapakaTJapHUHI PaBOHJIMIH, KeTMa-
KETJIUTH, SPKUHINTY, KUWMHYWIMKCHU3 Oakapulll MHCOH JKUCMMBIMHI KaHAal
XOJaTJalurura OOFIUKIMIM JKUCMOHMM MallKjIap TEXHUKAaCHMHM 3rajulaunija,
XapakaTHU YpraTulll )kapa€Hua, XaToJIapHU aHMKJIAll Ba yJIApHU TY3aTHULIAA MYXUM
poJib YilHAWIU.

Xapakamuune tiyau  (TPAGKTOPUSICH) KUCMOHMM MalllK TEXHUKACUHU
y3IaluTUpHILAA, YHM HAaMOWMIN KWIMINAA MyXUM axaMmusarra odra. Maikau
Oakapuillja TaHa XapakaTH WYIMHUHI KaHJal IaKJIJaJIWrd, HYHaIUIIM Ba
XapakaTHUHI aMIUIMTYAAacH KaHJAAWIWMTMHM AaHUKJIAd  OJICaK, aXkpaTcakruHa
raBAaHUHT (€KUM YHUHI KMCMJIApH) XapaKaTUHU aHUKIaiMu3. NHCOH opraH3MHUHUHT
AHATOMMSICUHHU TYpJIM4a KaHW OMp XWJI XapakaTHH Oaxapuiuja Xap OUp WHAMBU[
YUyH TypJiM4ya XapakaT WyJIMHU TaHJIAIIHA TaKa30 KUJIaIau.

XapKaTHUHT [IAKJIUra Kapad YJIapHUHT TYFpU 4YH3UK OVilnad Oynumu
MYMKUHJIUTY aHuKIaHau. Ky3atunuiap myHu KypcaTaauk, UHIMBUJHUHT XapaKaTu
Xe4 KauoH TYFPH UM3HK OYiinad smac, 6aiku

Ol Xapakariaap XaM KaTrop MYCKyJUIap TYpyXMHHM Typjuda ailjlaHma
XapakamiapiaH uOopaT. VYiapHM OpraHU3MHHUHI SHEprus capguialld y4yH
camapajlli TOMOHHM KarTta Oynu0, TaHAaHUHT MabiIyM OYiakiapIaru xapakatiap
OpKalIM KaTTa Kyd capduianl Jio3uM OyiraH XapakarigapHu Oaxkapa OJIMLI
WMKOHMHHUHT  gpaTuinummanp. Macaman, Ookcuum  3apbacu  ydyyH  eJika
MYCKYJJIJADUHUHI MabJIyM KHCMHUTHMHA TypiM4ya XapakaT KuicaruHa 6ac, JIO3UM
OynraH MakcaJ amajra OIIa/Iq.

Xapakamuune uynanuwiy ~ MAMIKHUHT 3(GQEKTHBIUTUA IIyHJA OpTaJUKH,
OakapiJIMIIM JIO3UM OYnraH XapakaT y4yH Kepak OyiaraH MyCKyJulap MAallKHHUHT
TEXHUKAaCUHM AaHUK, DPaBOH Oaxapaau KYJIJIapHH THPCAaKAaH KYKpak oOJauja
KadTnapHu mactra KWwinO OyKraH XOJJa «PUBOK»IAPHUHT Oa)kapuiHUIINM KYKpak
MYCKYJIJITApUHM TapaHrjaTaau Ba Oymatagu. Arap Iy XapakaTHH TUPCAaKHU OHMp 03
nmacTra TYIIMpraH Xosjga Oaxkapcak, MalllK Y3 axaMusTuHu WykoTtanu. backerOon
TYIIUHU CaBaIra TYIIMPUIN Y4yH TYNHUHT WYHAIUIIWHU OJTU TIPagyClaH TypT
rpajgycrada y3rapTUpHILI TYIIHU caBaTra TYLIIMIIM MMKOHUSATHHHU MYKra YMKapUIIH
MYMKUH.

Amanuérna XapakaTHUHT HYHaJIMIIM TaHAHUHT caTxura €Exku Oupop
Mymkanura Kapad oenrunanaau. KymHu onguHra kyrapumiga 6u3 raBaara HucOaTan
YHH XoJatura Kapa® XapakaT WYHaIMIIUHM OenruiaiiMus. SIpoHH Mabiiym
OanaHJIMKra YpHaTWITaH «IUIaHKa» YCTHAAH OMIMPUO HPFUTHILAA Ou3ra Myikai
OYnu0 MuaHKa Xu3Matr KUIain.

WHCOH TaHacu nacmea-iokopuza, oaduHea-opkaza, YHea-uaned, TOMOH
WYHaIMIIIA XapakaT KAJaau.

Xapaxamnu annumyoaci — XapakaTHUHT oFummaup. Ousnkaga amIinTyaa
ne0 MasTHUKHUHT THHY XoJlaTMra HucOaTaH VHr Ba yanra OfumM (Tpagyciapy)
TyIIyHWJIaAW. bu3zna »ca TaHaHUHT alipuM KHUCMJIAPUHUHT OFHMII  XapakaTw
TymwlyHuwiaaau. Tyrpu HyHanuIugarn XapakaTHUHT —aMIUIMTYJacd  KaJaMHUHT
y3yHauru (75cm) €ku maptin Genrucura Kapad, spum, Tyia YTUpUII Ba OoIIKaiap
opkanu aHukiaHagu. OpgaM TaHACMHMHI aipuM KUCMJIAPHMHI aMIUIUTYJacHu Yia
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TaHAHWHT OYFUHJIAPH JIACTUKIUTUTA OOFIIUK OViaan.

Xapaxkamnap axmueé 6a naccué MycKkyn Kuckapuwuda pyi Oepagu. Cropt
TPEHUPOBKACUAA, TYpMyll INAapouTHAa OyiaguraH MOUIAp  XapaKaTHUHT
ammuTyfacura Oornuk. Karra Ky3fauuin ydyH MOCHAIITHPUIMAraH MYCKYJITHU
KaTTa aMIUIMTyAaZa XapakaT KWIMIIra MaxOyp KWIMII IIMKAcTJIaHUIIra OJuo
Kenaau. ArapJa XapakaTHUHT aMIUIMTYyJacu KyHwiran Ba3uda tanadnapura >kaBoo
Oepmaca, y

Xapakariiap aHWK Xapakariap cudaruga HaMo€H OYyna onmManu. Xapakariap
)XpaJIuIll BaKTJIapura Kypa xam TaBcU(IIaHa/Iu.

Xapaxamuune mesiueu 1ed W HEOH KUCMHMHU €KMW YHU allpuM OynaruHu
MabJIyM BaKT Oupiuru nupjaa (Gasona YpuH aaMalluiiy TylyHuiaaau. bomkayacura
— TE3JIMK WYN Yy3YHJIUTWHU TaHAHUHT €KUM YHH MabJIyM KUCMHHHU Iy WyiHU O0cu0
yTum ydyH capduaHrad BakTra HucOatu OuiaH yidaHaiau. Te3MKHU aHMKIAIIga
METp CeKyHJaH (oiinananunany. MyIHUHAr XaMMa HyKTanapua XapakaT Te3JIHIH
Oup xun Oynca, Oy xapakaT MapoMild meKkuc xapakam €EKU WYIHUHT alpum
HYyKTaJapuaa Te3NMK Xap-Xui Oyica, Oy XapakaT MapOMCH3 HOmeKuc xapaxam aed
TymwyHunagu. Kucka eaxm 0agomuoa me3NUKHU OWUPUIUMY Me3NaHu 0eb
amanaou.

Xapakat uorcobuti 6a canrdbutl XxaM OYITUIIM MYMKHUH. XapKaT I0OKOPH TE3JIUKAa
Oonuiann0, MapoMH Te3namud Ba CEKMHIAmMUO Typca, Oy KaOM XapakaT KecKuH
xapakam 1e6 HomuaHaad. OpaMaa JOMMMHA  Te3JIMK Ba Te3JMaHUII OuiaH
Oakapwilaural xapakarjap OHJa-COHJA yupainu. byHnaH Tamkapu, TeXHHUKacH
TYFpu Oa’kapuwiraH >KUCMOHHMM Malikiapjia OuplraHura te3 €ku cakpauuiap OuiaH
Oakapwiiagurad Mamkiaap Oynmaiau. Hotyrpu OGakapuiiran Mamikjiap TE3JIUTH TeE3
cakpauuiap opkaiu Gaxxkapuiaau.

AlipuM XoJIapia XapaxkamHuhe mesaueu 0e2aHod, MAaHauuHe Xapakam
mesnuey MYWYHUIMAU, YHUHZ aupum Oynakiapu (Kucmiapu) me3nusu Xam
mywyHnunaou. YOxopugarunap, OYFUHIAPHUHT y3yH — KalTaJIUTH, TAlIKd MYXUT
TabCUPH, KAPUIMIUIH, XapakaT KOOWIMATIAPUHUHT TYpIU-TYMaHJIUTUIEK OOIIKa
dakTopiapra xaM OOFIWK OYIMO TE3NMMKHUM HaMOEH KWIHINJIA €TaK4Yd YpPUHHU
srajaiiiu. Cnoprumjia xapakaT Te3JIMru acocui cudarnapaan Oupuaup. Te3nukH
FOKOpU OYJTUIIH FOKOPU KYPCATKUY OMUIHAUDP. Te3IMK HaMOEH KUJIMIIIAH Kypa YHH
yuutaii onum (Myco0aka, MallK OaXapulll JaBOMMJA) MYXUM pOJib YitHainu.
Te3nuKHU OJNUHAAH peXalallTUPWITaH KajaBajl Oyiuua ylnuiail OJuIl MyHTazam
MAILFyJI0TJIap OPKAIHU IPULLIHIIAIH.

Xapaxkamuu oaeomutinueu. XapakaTHU y30K JaBOM ATHUIIMJA aCOCHI POJIHU
TaHAaHUHT KHUCMJIApW Srajuiaiiau. MamkHu OaKapwinil MYyAJaTHHU Y3rapTupuo,
SbHU OaKapWMII BAaKTUHU O03aUTHpUO €KUM KynmaTupuO, HapCHUHT YMYMUH
Harpy3Kacura TabCup 3THII MyMKHUH. JKHCMOHUI MalIKjIap TEXHUKACH/Ia XapaKaTHU
alipuM 3BEHOJIAPMHU Y3YHJIUTH (YJIOKTHPHILI YYyH IOTYPHIL, Cy3HUIIJA KyJIOY OTHIILI,
YaHFHU/JIa CHPFAHUII Ba X.K.) KaTTa axamusTra sra Oynm0, OaxapwiaérraH WII €KU
YHH MYJIaTH XaKuaa axoopotnap 6epud Typuiaau.

Xapaxamnune memnu JleTaH/ia XxapakaT HUKJIWMHUHT KaWTapuIUIl 4YacTOTacu
€KUM MabJIyM BaKT OMPJIMIH MUuia Oaskapuirad Xxapakar TymyHuwiaa. KOpum remmnu
munyTtura 120-140 xamammaH, smkakHu cyBra ootupumn te3nuru 30-40 maporaba
6ynamu. Temn Ounan Te3NMUKHU (apKIaMMu3 J103uM. MacanaH, KYJTHU OUp TemIiaa
Typau OanaHAsMKKa KYTapHIll Ba TYIIYpHUII XapaKaTUHU TaKpopJiall MyMKHUH, JIEKHH
OyHza Kyl XapakaTu Te3MUru Typiaudaaup. FOrypumn KkagaMIapuHUHT y3YHIUTH Oup
XU OynMacana, KajaMm 4acToTtacu Oup mapomMa Oyiica I0TypHUIl Te3JIUTH XaM TYPJIH
xuija 6ymanu.
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Xapaxam pummu neraHja, aTUB MYCKYJ 3YPUKHIIN Ba TapaHIJIAIIAIIMHWHT
MabJIyM BaKT WYHJa TACCUB Ba KyduCH3 Xapakar Qasamapu OwiaH OOFIMK X0ja
HaMOEH OYynasurad xapakTepiu TOMOHJIAPUHU TyIlyHaMu3. by XycycusT Xap Kanaai
TYIUK Xapakar aktuaa MmaBxkyn Oymamu. [lymnmaih kunmb, Xapakar pPUTMHHHHT
¢dazona MabiayM BakT JaBOMHJA 3YPUKHUIIHMHI XapakaT TH3UMM TapKuOuaa
HUCcOaTaH TYFPH Ba ¥3 YpHHUIA YIOIITHPWINIIM OWIaH OeNrmiamMnu3 MyMKAH. Xap
KaHJali, XaTTo HOTYFpu OakapuiraH XapakaT akTH TapkuOuza Xam (XapakaT
OyMakIapUHUHT Y3yH KUCKaJIUTWra OOFIIMK) MablIyM XapakaT putMu Oop. [Jlemax
PUMM  payuoHan, myzpu, OKOPU HAmMuxicaza oaub Kemyeuu €Ku HOPAYUoOHAl,
HOMY2pU, HaAmMudica Camapacuxu nacaumupyeuu Oyauwu mymkun. PUTMHU
MaXOypui IIapTH MaBXy/] XapakaT TapKuOWaa Kywid, YHU Oomka Oyimakiapura
HucOaTan ypry Oepaauran, >bTHOOpra JIOWHMK XapakaT TapKuOMJgaru Xxonuca
(XapakaT)HUHI OOpJIMIH YJIApHUHT YPHUH aJIMAIIMHYBUHH MabJIyM BakT MHTEpBaIUIa
TaKpOPIaHUILIUAIUP.

Panmonanm  cnopT — TEXHMKacMHM  OSTAJUIAIIHUHT  JHI  axaMUsATIN
KypcaTkuuiapuaH OMpU >KUCMOHMM MaIIKHM Oa)kapuIljja MYCKYJ 3YpUKUIIUHUHT
TYFpHU Ba ¥3 BaKTH/a HaBOATIALIYBUTa SPUIIUILIAND. XapaKaTHUHT aKLEHT (3TUO0D)
Oepanuran KHCMUTa SHT KyWIH 3YPHUKHIN TYIUTaHAW. by 3ypUKHIIIaH KenuO YuKKaH
XapakaT MabJyM BakT I[IaCCMB JaBOM JTaau. AKUEHT OepwiraH JaBpHUHT
UBITCHCUBIIUTY KaHYAIMK" Kywiu Oyica, WII camapacd OIyHYa FOKOpH Oyianw,
XapakaTHUHT NaccuB (a3acujaH TYIaKOHIM (oifasaHul MyMKUH. TpeHupoBKanap
TabCUPUJAH 3YPUKUIIHUHI KECKMH Ky4YalMIIM Ba HacalMiyd Xamaa XapaKaTHUHT
aKTUB Ba MaccUB (pa3aJJApUHUHI JaBOMHUIUIMIU 4y3uiavimud MyMKuH. HOxopu
MaJlakaJld CHOpTYMJIAp/a XapakaT PUTMU CTaHAAPT LIAPOUTAA TYPFYH Xapakrepnaa
Oynanu.

Xap KaHgall aHWK XapakaT (aoiauiATH MabiIyM IIaXC TOMOHHUJAH TEXHHUK
KHUXaT/aH IOKOPU MAaKOM Jlapaxkacuja Oaxapuica

Iy MAIIKHU Oa)kapuIlJard paldoHall puTM 3bTHOOpUMHU3Ta TymIaau. Jlekun
YHU Xap KaHJaid pUTMra xam aOCTpakT XOoJAa KyJlall MyMKUH OYiaauraH «puTM»
ned kapail HOTYFpuaup. Xap Oup CHOPTYMHM MHIMBMJYAT XYCYCHUSATIapU 3Ba3ura
XapakaTHH Oaxxapuinja ¥3 putMu O6ynanu. JIekuH puTMaaru Bapuanus OesrujiaHraH
yerapajza ymoOy (QaoJUATHUHI acOCUM palUoOHal CTPYKTYpacuJaH UYHUKMACIuTd
kepak. lllyHra kypa, putM Xapakar (aoiausITH TapKUOMJArd aloXuaaanoxujaa
NIEeMEHTJIapHU Oup OyTyH KuiauO OoFmaiau, XapakaTHU TE3JAIITUPHIN EKU
CEeKMHJIAIITUPULI OWJaH YHUHI YMyMHMH PUTMMK IIAKiau y3rapMmaiiau. XKucmonwuii
MAlIKJIAPHUHT  pUTMJIAPM  MHCOH TOMOHHJAH OHIVIM paBUIa  palloHal
TEXHUKAaHUHT 00BEKTUB KOHYHJIApU acOCH/Ia IaKWIaHTUPUIIa U Ba OOIIKapuiIaiu.

Tapnum >kapa€Huza WIYFYJIIIaHYBYM €KUM YKYBUUIa XapaKaTHUHI aKIEHT
Oepwiral KucMmiapura BaKTHHUHI KHCKa MyAJaTiapyaa KarTta 3YpUKHUIIHU TY1Iao,
YHH UIIJIATaojica, acocaH MIUIAETraH MYCKYJUIApHM OMpiamTHpuO yiapra gam
Oepumn uMKOHM sipatwianu. Hatmka sca sxmum O6ynmaau. FOkopu Manakanu
CHOpPTUYWJIAp, LHMPK AapTUCTIapu MalK Oaxapullgard y3mapd Y4yH Mociad
HIAKJJTAHTUPraH pUTMIIAp acocua XapaKaTHUHT akIEeHT OepaauraH KUCMHUTaruHa
KaTTa 3ypUKHIILIa OaXkapaauiap.

Xapakamnapnune Kyuu WHCOH SKUCMU €KW YHUHT alpuM KUCMIIapU
XapakaTUra TabCUp KWIAJUTaH uuKy 6a mawiky Kydjaapra 0yiaamus.

Huku kyuea: a) xapakar TasHY allllapaTUHUHT NACCU8 Ky4u — MYCKYJIHUHT
UIACTUKIUIU Kydd, MYCKYJUIADHU TapaHMVIAIIUIl Ky4dd, Yy3WIAOJLUIUTH Ba
Oomikanap; 0) xapakaT anmapaTUHUHT aKkmué Kyyu — MYCKYJIHU TOPTUIIA OJIUII
Ky4H; B) peakmug Ky41ap — TaHa MYCKYJIJIapy 3BEHOJApUHHHT ¥3apo MyHocabaTuaa
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BY)KY/Ara KelaguraH IOKOPH TE3JaHMII XOCHJI KWIaJUTIaH TE3JIaHUII Xapakariapu
OunaH HaMOEH OYIauran Kyd.

Tawxu Kyu: - UHCOH >KMCMUTA TallIKapuJIaH TabCUp KWJIAJUTaH Kydsaap: a)
TAHAHUHT ¥3 OFMPJUTH (Ba3HMU)IaH BY)XyJAra KeJaJuraH Kyd; 0) TasHUII peaklusch
KyWwIiapy; B) TAalKU TabCUP KapIIWIUTU (CyB, XaBO)HU EHTHII Ba >KUCMaH TAlllKH
TabCcUpra Kapi (SKKa Kypaliap) Kyd HAMOEH KWIHII, HHEPIUS Ky4dH Ba OOIIKamap.

XapakaT Kyun Ae0 amanuéraa XapakaTAard TaHAaHUHT KUCMHUHH OHpOp
TaIIKK OOBEKTra XKUCMOHHMM TabCHpH KaOynl KuiuHraH. by atamanman OanaHuiMKka
cakpaija JerCHHHIIIA Ky4H, caM00 Ba KWIMYOO3JIMK/Ia pAaKUOHUHT Kapiiu 00CUMHU
(CKUCMOHMI MaIlIK JUHAMHUKACH ) TyITyHUIAAH. AManuéTa XapkaTHUHT Oup Heda

napaMeTpuHU KOMIUIEKCIH H(OAATOBUM yMYyMIAIITUPYBUYH cudaTugaru
Xapakarnapjan xam (QoWgaNaHuIaNu: a) myspu xapakamiap, KaiCukd HyHaIWIIY,
aMIUIMTYIacy TE3JIUTH Ba OoIlIKalapu OwWiiaH KyWWiIraH xapakatr Baszudacura moe
Kenagu; 0) Homyepu Xxapaxkamnap, S’bHU KHCMaH Oyicanma, KyWuiaraH xapakaT
Bazudacura MyBopuK OYIMaraH xapaxkatiiap; B) mejcamiu Xapakamiap, Ky3naHrad
MakKcaara MHHUMANl Japakaga Kepak OYIranHiapw;, T) mexcamcu3 Xapakamiap,
OpTHKYa, Kepak OYyiaMaraH MyCKyJ 3YpUKHUIIN OpKallu OakapuiiaJuraH xapakarjiap;
) oicadaniuk OwinaH OakapwuiaauraH Xapakariap;, €) KVuHU SKKOJL HAMOEH
OynumuHu Tana® STaguraH XapakaTiiap; k) cycm Xapakatiap cudar XuxaTuiaH
alipuM XapakariapHu cy3 Owinan udomanad Oynmmaiiam, ymapHH OHUpOp KOHIH 30T
xapkatura Kuécnal TYIIYHTUPUIAIH.

1.Kucmonnii MamkJ/jaap kiaaccupuKanusicu

Kucmonuii Mamkmapau KiaccuuKanus KWIMII — YHH TypKyMIIall,
Xwutam geMakaup. JKucMoHuil TapOus TU3MMIIAPUHMHI TapuUXUN TaXJIMIU LIyHH
KypcaTaguKky, XaMHUSATHUHT PHUBOXJIAHUII OOCKMWIApUAA >KUCMOHHMM .Malikjiap
TaHJIAIl Ba TypKymialia yia >KaMHusT y4yH IporpeccuB Ba TapOus BazudacuHU
OakapuIlra MOe KellaJuraHiapuraruia bTu0op OepuiiraH.

Tapuxuil pUBOMXJIAHUIIHUHT Typau OOCKMWIApHIa TapOUSHUHI Makcaja Ba
Bazudacu y3rapud Typra, 1emMak, )KUCMOHMI TapOUs TU3UMHU XaM y3rapral, Oy 3ca
YHUHT OMWJUTAPUHUHT XaM y3rapumura cabad 6ymnau.

I'peyusaoa mapuxuui Oew Kypaw ~ TeHTaTaoH, ['yrc-MyTCHHHT TaOumii
xapakatiapy, [lectamouuun Ba IInucaunr XVIII acp yuyH TaHnaHran «aieMeHTap
xapakaTiapu» Ba Oomkanap. Jlemak, AaBp y3rapumi OWiIaH XUCMOHMHA TapOus
TU3UMHU, YHUHT Ba3u(aaapy Ba BOCUTAJIapU Y3rapiu.

Lllgeonapnu nedazocux cumHacmuxkacuoa >KUCMOHUN MaIlKJIap aHATOMHUK
xycycusitra Kapa® kiaccuukanus KWIMHIAM, YYHKH YJlap TU3UMUHUHT acOCHi
MaKcaJu TaHa TY3WIMIIMHUHT KYPUHUIIM sXIIuian 314. by aca xucMonuii Tapous
TU3UMHUHUHT HYHAIUIIUHU TOPPOK OYIMIIUTa OJIUO KEeNIu.

Yexnapuune «Coxon eumHacmukacu» >KACMOHMM MAIIKIAPHUHT TallKH
dbopmacura Kapabd CHOOpPT IKUXO3HWAa OaXapuiaJWraH, CIOPT JKUXP3UCH3
Oakapanagural MauKiap rypyxjapu ned TypkymiaaHaau. ByHUHT mxoOuil TOMOHH
IIyHJIaK¥, a0 OYIraH sHrY )KUCMOHUW MaIkjaap Oy TYpKyMJIApHHUHT Oupuaa ¥3
YPHUHH TOIIAp

smu. @Dpanyyznaprune Dbep CUCTEMacHsia >KUCMOHHH Malllkiap KHCKa
YTUIMTAp Ma3MyHUTa Kapal: I0pHUIL, IOTYpUILl, caKpalll, THPMAIINO YUKHIL, OFUPIUK
KYTapuil MallKjiapy, YIOKTUPHIL, CY3UII, XYKYM Ba XUMOS KHJIMII MaIIK J1apu J1e0
TypKyMJIaH]IH.

36



Aecmpus nedazoznapu knaccuuKasaM XaM KeHTI' KaMpPOBIIH SMac 3/1U.

JKvicMOHMIT MaIIKJIApHUHT OPUTHUHAN KIacCU(DHUKAIMACHHH PyC aHATOMH,
Bpaun, negaroru I1.d.Jlecradpt umuiad yukud, makTad Emmaaruiapaa >KHCMOHHMA
TapOMsSHM aMajra OUIMPHUII YYyH MyJDKaJlIaJyd Ba KyHUAaruda acocuil rypyxjapra
oynmu: 1. Cogma mamkap. 2. Mypakkab mamkiap €Ky IKJIaMaHUHT OPTUIIN OWIaH
Oaxkapwiagurad Mamkiap. 3. ®azogaru  xonarura €Kd  MYCKYJd MIIMHUHT
OakapuIIMII BakTura kypa Oaxapuiaaurad mamkiap. 4. TexHuK KuxaTaaH KUiuH,
TU3UMJIM paBUINJA OakapuiaJWraH Malkiap. MamKJIapHUHT TYPKyMJIAaHUIIH
kypcatub Typubmuku, I1.d. Jlecradpt kmaccupukanusacu AUAAKTUK MPUHIUILIAPTa
uynantupunrad. Jlekum Oy XaMm JKUCMOHHM TapOusi Tapuxuil OMWIIIApUHH
TYTAKOHJIM Y3 TapKUOWTra CHFIMpa OJMaraH. Xo3uprada TYJIUK WIMHUN acoCiIaHTaH
JKUCMOHUN Mamikiap KiacCupUKaiusicu MaBxysd 3mac. COOMK COBET KHCMOHUI
TapOus TU3UMH XaM Oy BazudaHu yaaaaaMau.

2. KucMoHUI MAIKJIAPHU TapUXHii KiaccupuKauusacH

TapuxaH >XMCMOHUN MalIKJIAp — Vuuuiap Tap3ujard, 2uUMHACMUKA
KYPUHUILUAATH, CNOPM 64 MYypu3m MaLIKJIapura TYpKyMJIaHTaH d/H1.

VituHnap, TMMHACTHKA, CIOPT, TYPU3M JKMCMOHMH TapOMsl TH3HMHHHHT
acocuil omwiapu cudaruia TaH OJMMHUO KeJTMHIaH Ba XO3UPI'U KyH/1a XaM Mallkjap
KJacCH(UKAIMsICH TapkuOuWaa V3 axaMusTHHH HYKoTranm #yk. Kymummmk
OJIUMJIADHUHT (PUKpHUIa Kapama-Kaplid YJIapok, xap JouM y3rapuumina. Tapuxwuii
Ka0y/l KWJIMHTaH >KHCMOHWH MalIKiIap TYpPKyMH JaBp YTHUIIM OwiaH 3 YpHUHH
V3umaH mporpeccuB Oynraniapra Oymatu® OepMokia €ku VyiIa Marikiap
PUBOXKJIAHMOK/IA, TaKOMWLIAIITHPWIMOKAA. KucMoHMII TapOust xapa€Huia
yJIAQpPHUHT acOCHMl OMMJUIMIM TapOMs THU3MMIIapMJa WMIMHMHA acociaHrad. Jlemak,
VilMH, TMMHACTHKA, CTIOPT, TYPU3M TapKUOHUTra KUpraH KHUCMOHUN MaIIKJIap TYPKYMH
neium Ouzna alipuM xoJutapia HOTYFpU (DUKp TYFIUPUIIM MyMKHH. YyHKH, CIIOPT
TypKyMUTa KUpraH IOTYpUI, OpHUII, CakKpaluiap MXUCMOHUNH MamkK cudaruga
ViluHIapaa, TMMHAcTMKa TapKuOWJa, TypuU3M MaIlKIapu Tap3ujaa XaMm ydparu
MyMKUH. Mamikiap 6up-6upu 6unan y3apo y3Buil 60FIHK Xoa Gpoii1anaHuaaan.

Vitun atamacu xumMa-xun ¢aomusatan nponanaimu. Tabuar yitmmm, Kyd
ViiuHu Ba Oomkanmap. MamaHuar coxacu Oyinua 3ca, akTép YWHHH, OJIUMITHAIA
YMHIApY EKH CTIOPT YiMHY, GyIapHUHT XaMMAacH XHJIMa-XHJl MabHO Gepann. Vit
TApUXUA TYIUITAHTaH WXKTUMOUN Xonauca cudaTtuga (QaoNUATHUHT alpuUM TypH
XUCOOIAHAMN. Y3UHUHT XaéTHH aXaMUATH OPKAIMIUHA KAMHATIAA Y3Ura KH3HKUII
YUFOTaau Ba aipuM OJaMJIapHU y3ura TOPTaiH.

Vitun daonuatuaa oxaM y3uHM Ypa® oIraH MyXHT OHMIIAH y3raua agoKasa,
Oup Makcaiara WyHantupwirad daonusTaa Oynaay Ba XaMm >KUCMOHMHA XaM aKJIHid
KOOMIMATUHU MallK TpeHupoBka) kuinaupaau. MexHatnaH ¢apkid ynapok, ViluH
maiiTuia MOAIMI HEbMAT ApATHIMANIM. Y3 XaéTH yuyH TabHMaT MHBOMJIAPHIAH
O6eBocuTa (orimamaHManIu. Vitun IApOUTHIA XWIMA-XWUJ XapKaTHU TaHJIAII
UMKOHUATH O0p. By 3ca YIHHOBUMHMHT ¥3 XMC-XasHKOHUHM, WKOAMNA KOOMITUSTHHU,
daomuruHu Xamaa Tamadb0yCHHU UIITa COJIUIITa MaKOyp Kuilaau.

X03Upru KyHJa YHWWHUMIIAp COHMIra Kapad sKkaMma-skka jxamoa OYymuo,
Kymuuiauk (oMMa OwiaH) YiHaiauran yiiuHinap MmaBxkynd. by sca memarorumka Ba
xaéTaa XxapakaTiy YHuHIap Ba criopT YiuHiapu cudaTtuaa TapousBuii Bocuta 6yimuo
XU3MaT KWINO KEJIMOK/IA.

Xapxkamau yiuuuniap >KACMOHHMHM TapOusi BocuTacH cudaTHAa KaMOAIH,
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’Kamoara yrolMad, Y3MHUHT MabJiyM CIOpPT MaWJOHUTa, CTAaHAApT KOWJAcura sra
OynmaraH, KUMHMH )KMCMOHUI MaIIKJIApHUHT alipuM 3JI€MEHTIApUHU Y3 UUUra ojiraH
XapakaTiap Tap3ujayiap acTa-CeKMHJIMK OwlaH KMMMHIAIITUPWIMG Oup IIakira
KAPTru3Wind, crnopT Vyimmnapura ainangu. Jlemak, cnopT YHMHM XaM XapakaTid
VAUHAUD.

Cnopm yiMHIApU XKUCMOHHMM TapOus BocUTacu cudaTHia Y3UHUHT KaTbUN
YIHH KOMaanapy Ba Tanaduapura, CliopT MailIOHH KMXP3JIapura 5ra. YiuH naiTHaa
Baszu(anapHu Oup MHIAMBHI Xall KWJIMal. )kaMmoa Xain Kuiaaud. by yiimnnap Oyiinua
MyHTa3aM Myco0akanap yIOIITHPHIAAM. YHUHUMIapra papaxa (paspam) Ba
yHBoHyap Oepwiaau. Crnoprt YHWHIApM MyHTa3aM YCHUIIJA Ba PHBOXIJIAHHUILIA
(TexHMKacu  Ba  TaKTMKaCMHU  PUBOXJIAHMIIM ~ YHMHI  CaMapaJOpJIMTHMHU
Kyudaiitupaan). XKamoa Oynub yiHauran xapakaTiu YHuHIap yd Typra OyiauHam:
a) YUMHYWIApHHU jKaMoajapra axpaTMai YiHalaurad yiunnap; 0) skamoainy YiUHTa
ailnann® KeranuraH yiuHiap; B) kamoanapra 0ynu6 yiHanaguran yituanap (Oapua
CHOPT YHMHIApU KUPAaN):

KelinHuanuk sca VilMH YUMHUMIApHUHT Y3apo (QaoiusaTH LIaKiIura kKypa
(koMaHzanM yiHanagurad yiuHuap) Kyiuaaruiapra OyauHa u:

a) YiinH maiTuaa paku0d KoMaHaa YHWHYMIApH TaHACH, YHHHT KHCMJIapu
O6up-Oupura Termail yitHanaguran yiuHiap - Bosiei601, Topoiku, 0aAMUHTOH, CTOJ
TEHHUCH, 1IaXMaT-I11alIKa Ba X.K.

0) paku6 YiinHumnapu Oup-Oupura Teruiu OwiaH YiHanmaauraH YWuHiap:
¢dyTt6oi1, 6ackeTOOI, perou, XOKKeH, Manca yCTUIard pyc Jiartack Ba Oormkaap.

Tapuxan MaBxyJ >KUCMOHUN TapOUsl TU3UMIIAPU YHUHHUHT 111y TOMOHJIApHU
xucobra onu0, KaMUAT ab30Japd Xap TOMOHJAMa J>KHCMOHAH TapMOHHK
TapOMSUIAIIHUHT acoCUi oMWuIapuiaH Oupu ne0 TaH odraHnap Ba TapOus
xapa€Hua yHaaH GonganaHrafiap.

l'umnacmuxa — YHAUHIApP, CHOPT, TYPU3M KAaTOPHU Y XaM KMUCMOHMUH TapOus
BocUTacuaup. Acocuil Bazudacu Typau Xa€Tuil GaoausT yuyH YMyMUH >KUCMOHMH
Tal€prapauKHyu Wyiara KyWHIl BOCUTaCUAUp. byHIaH Tamkapu, Y3UHUHT raBIacUHU
TyTa OunuiiM €KW TaHAHWHI ab30JIapu XapakaTWHU OOIIKapa OJMILIM, TaHaJlaru
KUCMOHMM KaMUMJIMKJIApHU TYFpWIALLIEK Maxcyc BasudalapHU XaM Xal Kuja
onaau. XO3UPru KyHJa >KaXOH XaJIKJIapy TUMHACTHKacH TU3UMHUHU TaHKUAUN
YypranuiauO, KepakCU3IapuHU YIOKTUpHO, ¢olganu TOMOHMHH Y3uIa WIMHH
My’KacCaMJIAIUTUPUIITaH  XOJJa  JKUCMOHMM  TapOus  IIapoUTHIA  MXKOOW
dboiinaraHUIMOKIA.

['mMHacTHKaga )KUCMOHUIM MalIKIapHUHT OapyacH KYJUIAaHWJIUIIM MYMKUH.
Acnuaa sca Kyluaard Maikjiap KypUHHIINIA KYJUTaHUIIa H.

a) cagranuw 6a kavea caduaHuil Mamkiaapu. by mamknap cadaaHUITHUHT
panuoHan Hynngapu, raBAaHM TYFpU TYTHILI, KOMaHJanapra OVICyHuUI, Kajjau-
KOMAaTHU pocTiall Ba OomIKa BazudalapHu Xal KUIaau;

0) acocuil scucmonuti mawkiap. by mamknap TaHaHUHT Oapya ab3oyiapura
yMymMuii €ku  aiipum  axpaTHO OJMHraH ab30JapUHU  PHUBOMNIJIAHTHPHUILIIA
doiinananunagy, xapakaT MajlaKaJapUHUHT Te3 MIaKWJUIAHUIIM YYyH KyJlailiuk
sapaTaau;'

B) 9pkun mawkiap. By HOM opkamum MycuKa ocTuaa OaskapuiiaguraH
XapakaTiap KOMOMHAIMSCH Tap3ujaa TYy3WIraH Mallkjiap TYIIYHWIAQAH. DpKUH
Mamikjiap OWilaH HIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT XapaKaTWHU Ky3aTcak, OM3 XapakaTilapHU
MYCHKa PUTMH, TEMIHra TYHMIa€TTaHIUTUHU €KUM YHUHT HagocaTiv, T'Y3alIUruHU
KypuO, MHCOH XapakaTiapy 3aXMpPAaCHHHUHT XKyda OeTakpop SKaHJIWTHMHHU IMIOXUAU
O6ynamus;
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T) 3apyputi xaémuti-amaiuil Mawikiap: IOpHI, IOTYpHUI, CaKparl,
YIOKTHPHIL, TUPMAIIMO YMKHII, IOK KyTapuil Ba OOIIKa KaTop mamkiap. bymap
YKUCMOHUM cu(aTIapHU PUBOXKIIAHTUPHUIIATH aCOCUI BOCUTAaJap caHallalu;

) Maxcyc eUMHACMUKA CHApAaonapuoa  0ax)capuiaduean  Mawkiap,
nepekiaguHaaa, Opycbsiga, KOHb, XaTKaja, sKKadynga Ba  Oolikanapiaa
Oaxapuiiaqural Mamkiap. Yiaap Kyd, YaKKOHJIHMK, OVFUHIAp XapaKaT4aHIIUTH,
MYCKYJUIap 3JIaCTUKACH, pyXuil Ba Oomika cudariapHu TapOusiaiam;

€) akpobamuxa mawkiapu. Kyinaa Typwuil, EHOOII TOMOHTa TaHaHW OyKMai
alaHuI, «paHmar», «@iaar» Ba OOmKa KaTtop sKka XypT, Trypyx Oymaub
OaykapuilaJurad Mallkjiap Kupaiu.

VYnap acocuit 3apypuii XaéTmii XapakaT Ba KyHUKMalapHU TapOWsUIaiiIu.
Cnopr MaxopaTMHM OIIMPHUINJA Ba YMYM)KHCMOHHUHN TaW€prapiiuK Y4yH eTaKdd
BOCHUTAJIUD;

K) Oaouull cuMHACMUKA: PAKC Tap3ujard, >KUCMCHU3, >KHCMIIAp OujiaH
Oakapuiiaguran Mamkiaap O0ynu0, Y3 vuura [OpuIl, cakpall, STralyBYaHIMK Tanad
KAJIaUTraH KaTop MalIKJIapHHU OJIaJAM Ba yJapHU MYyCHKa OWJIaH KymuoO Oakapuir
TYIIYHWIAJHW Ba Y CIIOPTHUHT aJIOXU/A TYPU CaHaATa/Iu.

['MMHacTHKa MamIKIapy TH3MMH JIOMMO PHUBOXKIAHMO Ba TapkuOm 00ind
Ooopmoxaa. WMnmuii TaAKUKOT HIUIApU Ba Ky3aTHILIAp alpuM MalIKIapHUHT
KalTagaH TY3WIAETraHIIUTH, SIHTUJIaHAETT AHIIUTH, alipumiapu
MyCTaxKaMJIaHAETTaHJIUTU Ba TAKOMUJUTAIAETTAaHIUTUHU KYPCAaTMOKAA.

1948  iimmm  OymmO  ytran  coomk  MTTHGOK  TMMHACTHKAYMIApH
KOH(epeHIMUsICHIa TMMHACTUKAHUHT Xa€T/a aMaluil KyJslaHUIIMra Kapab Kyhuaaru
Typiapra axxparauiap:

Acocuii eumnacmuxka — Bazudacu yMyM>KMCOMHUUN TaW€prapiukHH iyira
KyHumaup. Acocuil TMMHACTUKAa MAIIFYJIOTJIapd Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHMM
KOOWIIMATIAPHU PUBOXKIAHTUPUO, CHOPT MAaXOpPaTUHU OUIMPHUINTa HMKOHHST
gapatanud. Acocuil rUMHacTHKara caduiaHMIl Ba Kaita caduiaHMIl, YMyM>KHCMOHHM
MaIIKiap, XaéTui Mamkiap, akpobaTnka, 6aguuil THMHACTHKA Ba OOIKa MallIkiap
Xam/ia aipuM rMMHACTHK JKUXp3J1ap/a OakapuiiaJurad Malikiap Kupajiu.

Tueuenux cumnacmuxa OWNaH IIYFYJUTAHUII OPTAaHU3MHUHT CaJOMATIUTUHU
MycTaxkamiaau. Y kumumjga OapaamiidK, HII KOOWIMATHHU IOKOpU Japaxkanaa
OYNMUIIMHY TabMUHIANWIU. [ UTMEeHUK TMMHACTHKA SpTanad, KyHIy3 KyHH, OKIIOM
8ku yiKyIaH cyHr YTkasunmanu. By yTradmapaa spranabky MMMHACTHKA SKKaMa-
AKKa

€xku TypyX OynulO VYTKa3WIUIIM aXxaMHITIU. YJap OpPraHU3MHHUHT XapakaT
anmaparty, lopak TOMHUpJiapu, Hadac oNMIl cUcTeMacH Ba OOIIKa OpraHIapHUHT
WIIMHA HOPMaJUIAIITHPAIH.

Cnopm uynanuwuoaeu cumnacmuxa. CrnoptT TUMHACTUKACHHUHT Basudacu
IOKOpH KMCMOHUI Tai€éprapivkka Ba CIOPT MaxOpaTHHHU OILIUPUII MaKCaauaa
KMWMH Xapakariap KWIMII caHbaTUHU srajutauyinp. CnopT rMMHAcTUKAacHUra 3pKUH
MaIIKiap, MepeKIaJuHafard Maiikiap, Opychsjard, Xaikailapja, JacTald KOH
(3pxakmap yuyH) OpeBHO Ba Xap XHJI OajaHUIMKIard Opychsaard (Ku3jgap ydyH) Ba
cakpaill MallKJIapu Kupau.

baouii ecumnacmuxa — axpoOaTHKa Ba CHOPT TMMHACTUKACHJIEK CIOPT
xapakrepura sra. Basudacu sca Y3uHUHT Maxcyc Wymnmapu OuiaH Xajd STHIAAH.
Acocuil MamkiIapu MycuKa OuiaH OOFIMKAUP. Y XapakaT KOOPAMHALMSACHHH,
Xapakar IUTACTUKACHHU PUBOXKIAHTHUpaTu. Mamkmap pakc XapakTepuIarud
Xapakatiap tap3uaa Oaxapuiaau. Mamk Ma3MyHura 6apua Maiikjiap Kupaiu.

l'umnacmukanune Kywiumya mypaapuea CHOPT THUMHACTHKAacH, HIUIA0
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YUKAPUII THMHACTUKACH, JaBOJIAII THMHACTUKACH KUPUTHIITAH.

Cnopm eumnacmuxacy 1IyFyJUIaHAETTaH CHOPTYMra Y3M TaHJIaraH CIOPT
Typuaa ¥3 MaxopaTuHu srajuiamra épaam Oepaau. CoopT rUMHACTUKACH MAIlIKJIapH
YMYMUH Ba Maxcyc Tauéprapiuk xapaéHuaa KymwiaHunaad. WMmmad uuxapuin
TUMHACTUKAaCHHHUHT acOCHI Ba3adacy WIIUMHUHT MILIA0 4YMKapull KOOWIMSATHHH,
MEXHAT YHYMJOPJIUTMHU OMIMPUIIIUDP. By r'MMHAcTMKa WMITYMHUHT WO PEXUMHUIA
KUPUTWIATU. Y XalK XYXKaJIWTH KOpXOHalapuaa, Myaccacajnapuja (QU3KyJIbTypa
taHa(@ycH Ba UIIJaH aBBaJ TMMHACTUKA May3acH TapuKacuia oiud Gopuiaau.

Hasonaw eumnacmuxacu CcanoMaTIMK Ba MEXHAT KOOWJIMSTUHU THUKJIAII
Basu(acMHM Xajdl KWiaad. AcocaH, TaHa TY3WIMIIM KaMYMIUKIApH, Xapakat
anmapatyd UMUOUIApUHU SIXIIA ynra Kyidumga xu3mar Kuiaad. Jlam onum yinapw,
CaHaTOpUsUIIAp, KaCAIXOHAIAP/Iary AaBoJiall KaOuHeTIapua aMmalra OmupuiIaIu.

Cnopm cy3u aBBajura YivMH MabHOCHJIa TYIIMHUJIAP 3]1M, KEHHUHYAIUK 3ca
KYHTWJI OYMII BOCHTacH 1e0 kapana OonuranraH. UyHKH HIyFyisiaHyBuYmMiap Qaxat
¥3apo Kyu cuHamub® mycoOakanamiap sawnap. Xarto XIX acpuunr oxupu XX
aCpHUHT Oolulapurada mapTaja IOKOPH HaTWKalapra spummm Eku MycoOakana
FONMUO YMKHIN, KYHTHJI OYMIL, JaM OJHII BOCHUTacu 1e0 Kapanud KeauHId. Y30K
BaKTraua TabJIuM TapOus UIUIApUIa axamMusaTra 3ra OyiMmaran XaéT y4yH KEpakcu3
Hapca j1e0 6axo oepunau. (Jlecradr,

1909; B66ep, 1925; I'aynrohdep Ba Hrpeiixep, 1930). CriopT xym

KUppalii MabHOTa 3ra O0YIuo, MKTUMOUN XaETHUHT Maxcynuaup. XKamustaa
CHopT OWJIaH NIYFYJUTAHUII aXaMHSTH YHUHT )KUCMOHUH TapOus >kapaéHu 1e6 Kadyi
kunuHaau. Crnopt XKamMusT MaJaHUSTHHUHT acoCHU 3JeMeHTH cudatuia cropt
MaxOpaTMHHM OUIMPHUII, XapakaT CaHbaTHMHU Srajjail, >XUCMOHMHM cudaTIapuHU
PUBOKJIQHTHPUII OPKAJIM KUCMOHUK TapOus skapaCHHIa BOCHTa Tap3uja
KYJUIAHWIMOK/A. Kucmonnii TapOusina Xapakar KOOWJINATUHU
PUBOXJIAHTUPUIIHUHT WMMKOHMATH YEKCU3 JKaHJIUIM XO3UPrd KyHJa CHp 5Mac.
bynra nanun ypHaTunaérran pekopiiap, cnopT HaTwxkaizapuaup. CropT HaTuxKacu
AXIIWIA y9yH onu0 OopuiaéTraH W3NaHMILUIAP, SHIHM YCYJIUSATIAp, BOCHTAlap,
CIIOPT TaW€prapiurd Ma3MyHUHH OoiuTMOKma. by »sca kymimad cmnoptuun Ba
TpEHEepJIapHUHT KUCMOHUN TapOUs Ha3apHsICU Ba YCIIYOUETUHU SIHTU WIMH-aMalnit
KOHYHUSTIap OujiaH O0MUTaETraHIMIUIaH JajionaT OepMoK/Ia.

X03Upry KyH/1a CopTra KyIHU Kap/ol MaMiakatiap OuiaH ¥3apo AYCTINK
Ba XaM)XKHMXaTIMK VpHaTUIEK, MycoOakajgap NalThia 4YdUH HHCOHMWMIIUK
XHUCIATIapUHU YyKYPPOK HaAMOEH 3TUIIHHU 03ara YMKapuIl Ba3udacu 0KIaTUIraH.

Typau MWXTUMOMH IIApOMTIA CIOPTHUHI alipuM XycycusTiIapu Oup-Oupu
Owran OyTyHnaW 3uja Kenmaau, ne0 Kapanaau. byHra coOMK COBET CIOPTHHUHT
MakcaJau Ba Bazudacu xamjaa Oyp:Kya CHOpTUIAru npohecCHOHATU3MHUHT Ma3MyHHU
Mucos 0yna onaau. PuBokinaHTaH MaMiakaTiapia CopT OuiiaH KYIpoK YKyBUHIIap,
tanabanap, apMus Ba (UIOT XU3MaTUMIIapu HIyFyJutaHaauiap. Acocuil cabad cropt
xapOuii Ba Xa€Twil TaW€prapiaukaard MyxuM oMminup. byHman tamkapu ynapaa
CIIOPTHHMHI UKTUCOJIUMN POJIU aCOCUM YPUHHU dTallaliiu.

Cnoptnan ynap AaMm OJIMII, 0JlaM OPraHU3MUHUHT (hopmac, (PyHKIHUSICUHU
Yy3rapTUpHIL y4yH 5Mac, sIaml, MOAJUN HEbMAT SpaTUIL YUyH IIYFyJUIaHauIap.

CHOpPTHUHT TapUXU{ PUBOXKIAHUIIM IIYHTa OJUO KENAUKH, YHUHT aiipum
TypJlapu Xakapo o0py KO30HAW, Xa€TUH-3apypuil aXxaMHsAT KacO 3TAM, >KUCMOHUH
TapOus y4yH acocuii Bocuta cudartuia TaH oduHAU. bynapra: eHrun arneTuka, oFup
aTJIeTUKa, KIACCHK Kypall, OOKc, cy3ull, OackerOon, ¢yrOon, raHados, TEHHHC,
BEJIOCTIOPT, BOJICHOOJ, CyBIa TYNm YHWHU, CIOPT TUMHTacTiikacu Ba Oomika Ocwué,
Ospyna, XaxpH yemnuonamiapu OnmMinuana YHWUHIapU JacTypura KHUpraH Ba
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0oIIKa CTIOPT TypJIapyd MaHCYOIup.

Bynapnan tamkapu Oomrka Typiap CIOPTHHHT MUJUIMHE Typiapu 1e0 atanud
(xaéruii-amanuii, XxapOuii-amanuii Ba X.K.) TapOus >kapaCHUHUHT aCOCHM BOCHUTACH
Tap3uza GoiaaTaHuIMOKIA.

Typusm — pexa acocuza OJIAVHAAH MYyJDKaJJIaHTaH ca€éxaT, JKCKypCus,
MOXOJ], TOFTa YMKHUII Ba caiipiapaan uboparku, OyHaa OMpop HEbMAT spaTHIIMAii,
KUCMOHMM KOOMJIMAT Ba JKUCMOHUI cU]ATIapHU PUBOKIAHTUPUII Ba aKTUB JlaM
ONUINTa HyHanTUpWiATraH oMmi ae0 Kapamaau. [eornormap, ruaporeorpadiapHHHT
caéxariapulal MabIyMKH, ylap ¥y3 ca€xXamIapuHd MOJAJMN KUMMAarT SpaTHUIIra
Makcaauaa pexasamtapaauiap. XKucMonuid TapOust xapa€HuIa 3ca YHUHT XyCYCHM
TOMOHJIapUJaH (oM lanaHuIagy.

Typuctuk caéxarnapaa TaOMAaTHUHI MablyM TYCHUKJIApUIaH  YTHII
KALIWIapJa akiud, *XKUCMOHMH, axJIOKMH - 3CTETHK XMCIaTiapHU TapOusiaiau.
VYnapra »amoara MyHoca0aT, KYpKMAaciWK, Kyd, UYHJAMIIMAINK CU(aTIapUHH
puBoxxnanTupaay. Caéxarna TOF, NAJIaHUHI TypMyII Tap3H, YHAA SUIall, MEXHaT
KWJIMII [IapOUTra MOCJAIUII MajJlakacu Ba KYHUKMajapu pUBOXJIaHaau. Typusm
Oomika JKMCMOHMI TapOusi ommiuiapura HucOaraH XaéTui-amanuil mapouTiaa
KYJUlaHQAUraH >KUCMOHMM Mamiknapra Ooi. Illynra kypa, ynmap xa€ruitnmuru Ba
aMaJuiIMru Ouinad gapkiIaHaIf.

Kucmonmit Tapbusi Bocuracum cudaruaa TypuU3M KyWHOard —acocui
XYyCyCHUTsIapra ara:

l. Xaértni-aMaauiInuru XYCYCHUSATH. Mycrakuin daonmsr,
Tanab0ycKOpIMKHN TapOusnaiiau. PaxOapnuk, OOmKapuil, MYbKam OJIHIL, HYITHH
TaHJall Ba YHU TYFPU TONMII, XAPUTAaHW YKHW OJUUINAEK KATOp MasjakajJapHU
LIAKJUIAHTUPAIU Ba PUBOKIAHTUPAIH.

2. TypusMm XUCMOHUU cudaTiIap Ba Xapakarjiap MajakacuHU OapaBapwra
TapOMsUIaliiv, YyHKH YHJA aXpaTUO OJIMHIAH MYTaxacCUCIMKKa Kepak OyiaraH
XHUCJIaTiap PUBOXKIAHMANIN.

3. Cacdapra Ttait€pnanuim Ba cadap naBomujaa Oapua Qaonuar, XaéTuii
axamusiTra sra OViraH IOpUIN, OTYPHI, TYCHKJIApJaH OIIMII Ba OOIIKa Xa&Tuii-
amanuii MamkiIapaad GpongananuIaam.

4. TypusMm LIyFyJIJIaHyBUMTra MabiIyM Japa)kajaru KUCMOHUHN Talléprapiankka
sra Oynum tanabunu Kymaiau. llynucu 6unan y croptra yxiainau.

5. Typusm mnaiTuaa >XUCMOHMM MAalIKJIap OPraHMU3MIA HMKJIUM IIAPOUTH
(COBYK, HCCHMK, mamoa KkaOu) Ba MapLIPYyTHMHUHI penbedura Kapad Tabcup
KypcaTaJay Ba YHUHT TabCUPH Typiuya OYIUIIN MyMKHUH.

6. Typusma Ky4 CHHAIIUII, MycOOaKalalluil aCOCUM YPUHHU dTajuiaiiIu.

7. Typuctuk caéxamiap KaTHALUIUYWIAPH Y3JTaApUHUHT WYJapuAaH paxOapHH
caitnab onanunap. Pax0ap 16 €mgan rokopu, Taxkpubara sra OYiaran KUy OYIuIIH
mapt. Typusmaa paxOapHMHT ¥3M XaM KaTHAIIYWIapu OWJIaH MIITHPOK 3Taau. Y
MabJiyM Kylmumua BaszudamapHu Oaxkapaau: TYpPUCTUK caéXxaT MapUIpyTHHH,
KaTHaIlYujIap TapkKUOWHH, ylap MIaXCUHM YpraHaau, *KUXO03JIapHU KYpHO YyuKaau Ba
aMaJIuii MacarapHu Xaj Kujiaju.

Caéxar karHamuwiapu €m caiéxjap Oynca, ymapra 19 &€mgaH KUYHK
OynmaraH MyTaxacuc WYpuUK4M 3THO TallMHIIaHAIH.

8. TypusMm MaIIFyJIOTJIApUHUHT acocuil ¢opmacu noxoooup. Iloxonma
Typu3M maiTuaa Owmm kepak Oynaran Oapua Qopma Ba ycymusTiIapaaH
dolinananunaau, Oy  Ouman  xa€tuil  3apypuil  XapakaT — Majakajapu
HIaKJUTAHTUPUIIAIN.

MairynoTna Cy3uil, THUPMAmIMO YHKUII Ba XOKa3ojap, MIYHUHTJEK,
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tonorpadus OMIaH UILUIANL, TYCUKIApAaH OMNIUIAPHUHT XaMMacH Y3IalTHPUIIaIH.

Typusmra >KMCMOHUH TapOUs BOCHTACH Tap3uAa Kapajlaau Tabuumi
TYCUKJIApAaH YTHUIN, 0K KYTapWIIHA >XUCMOHUK Mamikjaap OuiiaH KYmumO oaud
OopHuII TaBCUS STUJIA/HN.

1960-90 i#imnnapraya xatop myawtudaap (A.Jd. Hosukos, JI.II. Martsees,
B.A. Ammapur Ba Oomkanap) TapOus jxapaéHuaa KYJUIAHWITAH MAIIKJIapHH
TapuxaH [IAK/UVIAHTaH >KUCMOHMM TapOus TH3UMIIApUAArd Oenrwiapura Kypa
Typkymnaaunap. JIeKWH TU3UMIAPHUHT  SHTWIAHUIM, TapOus kapaéHuma
KYJUTaHWJIaIUTaH MAalllKJIAPHUHT TaKOMUJUIAIITaHIApPUHUHT BY)KYAra KENUIIH, SHIH
MalIKJapHUHT TapuxaH KaOyn KWJIMHraH Mallkjiap TapKuOura curMaii Kosa
Oouutagunap. UyHku Xycycustiapura Kapad yjaap rUMHACTHKA, YHHUHIIAp, CIOPT EKU
TYpHU3M MalIKIapUIaH Aespiu GpapK Kujaap /9.

3.7KucMoHumii MamIKIapHu XapakaTt cugaTtiapuHu
PHMBOKJIAHTHPHIINTA Kapa0d KiIacCHPUKALUASAIALI

XO03Upru KyHJAa >KHUCMOHMH MallKJIap Xapakar (aonusTaaru Xycycui
Oenruiapra KapaO, SIbHM OJKHUCMOHUH cH(ATIapHH —  KVUYHU, ME3NUKHU,
YUOAMIUNUKHY, — YAKKOHAUKHU, —OYRUHAAD  XapaKAM4aHAUSUHU 6d  MYCKYLLap
deunysuaunueuHy HaMO€H KWIIUIINTA Kapal sHeu ncoazoeux mypKyMuHu aMamueria
HIaKJUTAHTUPUO rypyxJjapra axpara 6omnuiaaumiap.

By Typkymumaru mamkiap KHCMOHHN cudaTiapHu anoxuaa axparud onud
TapOusuIam KU )KUCMOHUHN Talléprapiukaaru HyKCOHIApHHU aJIoXUAa aXXpaTuo oinmud
PUBOMIJIAHTHPHUII YIyH

Kynaiinup. borka ToMoHAaH 3ca, y €ku Oy >KUCMOHHMM MAaIIKHU OaskapHIil
yu4yH KaHaal cudariap JO3UMIMTMHU OJJUHAAH Owium (Kyd, TE3JIMK Tasiad
KHJIaJIuraH Ba Oomika cudatiiapHy TaHIalil) UMKOHUHH Oepaji.

KucMoHMi pUBOKIAHUII, KUCMOHUN Ta€prapiuk, )KUCMOHUN cudaTiapHu
TapOusulammra Kypa ounum (maviymom) Oepuwis BazupamapuHU Xal STHII YIyH
OaykapuIIaIUraH HCUCMOHUL MAWKNAP MYPKYMU THAKIUTaHTU:

- acocuti (€ku MycoOaka), SbHU YKyB JacTypjlapd acoCHAa YpraHWIMIIHN
703uM O¥nraH daonusTiap.

- uyaiauma bepyeuu Mawikiap — S’bHU HEPB MYCKYJ 3YPUKHUIIM, TalIKH
TOMOHJIaH YXIIANUTUTH, XapakaT TapKUOWJard ailpuM SIIEMEHTIApHUHT SKHHIATH
OunaH  Y3MAIUTUPWIMIIM  JIO3UM  OYJIraH XapakaTilapHu  Y3JIallTHPUIUILITHU
OCOHJIAIITUPYBYHU )KUCMOHUN MallIKJIapaup.

By Typkymzmarun MamkJIapHUHT XapaKTepid TOMOHM IIIYHJAKH, XapakaT
MaJlakaCUHM PHUBOXJIAHTUPHII Ba KUCMOHMH cH]ATIapHH TaKOMUIUIAIITHPULI
CYHBHH paBUIIIAa axpaTwiaau. Aciuga Oy kapa€H Oup-OMpUHU Taka3o 3TaJud Ba
y3apo y3Buil 60FMUK. Bynap TabIMMHUHT Xap Kaiicu 3Tanu y4yyH eTakuu Ba3zu(aHH
XaJ aTumra épram Oepaaural ManlKIapHH TaHJIAIT y9yH UMKOHUST Oepasiu.

KucMmoHUI MalIKIapHu anoxujaa MyCKyl TYpyXJapuHH PUBOXIAHTHPHILTA
Kapalb KiaccuuKaIysanml.

Anoxuoa mMyckyn 2ypyXaapunu pusodcianmupuwiueda Kapad xaMm >KHCMOHUHN
Mawknap mypkymiana oownanon OYViWH, emka kamap, Oen-&€HoOol, Xxapakar TasHd
ammapaTd MYCKyJUIapd Ba OOUIKQJIapHM PHUBOXKIAHTUPYBYM Mamikiap. by
TypKyMIard SKUCMOHUH  Mamkiap WYWaa OKUCMJap  OWilaH,  KHCMCH3
OakapwiaguraH, WHIMBUAYyal, XKypT OYnub, yTupran, €rraH Xxojja amaira
OIIMPWIIAIUTaH, OSTHIYBUAHIMK Ba KYYHH PHBOXIAHTHPHUIN MAIIKIApH OYIIHIIN
MYMKHH.
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Cnopm mypnapu Oyiimda KMCMOHHIl MawikiapHu mypKymiaw. Y3
HaBOarmma, Xap Oup cmopT Typu Y3  MAMIKIAPUHUHT  WHIUBUAYAT
KJ1accu(uKanusicura sra: ciopT yiuaiapu — pyr6oi1, 6ackeT00J1 Ba X0KazoJjap.

IOxopuaa kaiijy KWIMHIaH )KMCMOHUI MalIKJIapHU KUCMOHHMM MallIKJIapHUHT
neoaeocux Kuaccugpuxayuscu ned xam atai Oomnuraauiap.

Buomexanukaoa ~ CTaTUK, TUHAMUIK, IUKITUK, AIMKITHK,
KOMOMHAIMSUTAIITUPWIITAH, XapakaTHUHT TY3WIMIIM €k Oa)xkapuil Xosiarura Kapad
TYpKYMJIAHTaH >KHCMOHHUH Mamkiap 1ed rypyxJjiana Oonuianu.

Qu3zuonozusioa — MakcuMal, cyoMakcumall, MebEpaaru Ba MChEpaH KaTTa
KyBBaTHU Tanad KWIMO OakapwiaguraH Mamkiap 1e0 HOMIIAHTaH TypKyMUIaH
YKUCMOHUU TapOus amanuéruaa poiganaHuiMoKa.

4. TaOUATHUHT COFJIOMJIAIUTUPYBYH Ky4IapH Ba THTHEHUK OMUJLIAP

XaBo, Ky€m HYypU, CyB J>KUCMOHMI TapOusi >kapa€Huna TaOMATHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KyWIapy Tap3uja >KUCMOHUN TapOMSHUHT BOCUTAcU cudaruia
doitnananunaan. Xa€Tuil MIAPOUT, MYXUT WHCOHHHM TYpIIM IIAPOUTIAA MOAJIUMN
HebMAT SpaTUll, smamra MaxOyp Kuiaaau. byHra KyHukuil, yHra Tai€p Oynuin
Myxu.M axamusarra sra. LIyHuHT ydyH TaOMaTHUHT MHBOMH — XaBO, CYB, KYEII
HYpH HWHCOH WII KOOWIMSATHHHM OIIMPHUII, CAaJOMATIUTHHHA MYCTaXKaMJIAITHUHT
acocHuil BOCUTaCUAMD.

Kucmonmii Tapbusi sxkapa€HuU OUYMK XaBoja, Ky&lml HYpH OCTHIA, CYB Ba
Oomkamapaan ¢oigaranu® OHKHUCMOMK Mamkiaap Oaxkapuin camapa Oepaiw.
Yymummmn, ogpTod1a TOOJaHHII, XaBOHUHT HCCUKCOBYFH KHCMOHHIA MaIIKJIap OuiiaH
WHCOH OpraHuM3MHra Typjiuuya TabCHUp KypcaTaau. Mamirynotnap aaBoMuga Oy
BOCHUTAJIapJlaH TU3UMIM (pONJaTTaHUIIIHUHT MYXUM axaMHsT KacO 3Taau.

Nman  mryHaaid  Tamkwoliam  JIO3UMKH, SKOHaKOH —PecrnyOnukaMu3muHT
reorpauk, MKJIMMHUNA Ba 3KOJOTMK XOJIATUHM XucoOra onuO Oapya BHIIOST Ba
Xyayniapaa TaOWATHUHT  COFJIOMIIAIITUPYBUM  KywiapujaaH (oilamaHUIIHUHT
WIMHMHA acocllaHTaH THU3WMUHU MILIa0 YMKUII MyaMMOCH Xal KWJIMHUIIHA JIO3HMM.
Macaran, ky€m Hypunan Qoigananummaa coar 10.00 man 12.00 raua amoxwuna,
16.00[7.30 raua €'m-u, >KMHCH Ba OOINKAa WHIMWBHAyaJl XyCYCHUATIAPUHU XHCOOTA
OJIMHMAc/iaH ToOJIaHCa YHUHT TabCUpH Typiuya Oynanu. JKucMOHUN MalIKIapHUHT
MebEPH, IOKJIIAMAaHUHT YMYMUH MUKJIOPH, MAlIKHUHT MHTEHCUBJIMIUHU YbTHOOpAAH
YeTHa KOJNAMPUIN TaOWaTHU COFJIOMIAIITUPYBYM KywiapuAaH ¢oiiiamaHuiiga
canOmii HaTHKaapra oJu0 KEJUIIHA YHYTMACIUTUMHU3 JIO3HUM.

[yrynnanyBuniapra Ky€ll BaHHACH, CYyBJAa UWHUKUIIHUHT Ha3apui
OnIMMIIapy Ba ynapAaH TH3UMIIHM (OWATaHUII, XaBOHUHT Y3rapyIlyd OpFaHU3MHUHT
HCCUK-COBYKKA, KECKUH y3rapuiuiapra Te€3 MOCJIAIIIINIIY HHAUBUIHUHT ENUTMTUIaH
Hynra KYHMIIHKM caMapacl Karra. Xap TOMOHJAaMa YHHMKTUpHUII TaOuaT
OMWUTAPUHU TYPJU JKUCMOHHMI MamkiaapHu Oaxapuin OwuiaH Kymuo® onud
OOpWIHIIM TalTKWU MYXUTHUHT CalOWUi TabCcHUplIapura OPraHU3MHUHT KAPIIHIUK
Kypcara oJuIl KOOMIMSTUHHU SHaZa OMIMPAIH.

Kucmonwmii TapOusi ’kapacHHMJA OSPUIIMITAH YUHUKHUIIHUHT —camapacu
"kyuyBuaH" Oynaau, SbHU Y MHCOHHUHT Oomka GaoiusT (acocaH, MEXHaT, XxapOuit
XU3MaT)1a HaMo€H OYynaau Ba KUCMOHUN TapOUSHUHT Xa&TUil-aMaluiIuTuHU
ommpaaun. Konasepca, pyxuliupogaBuil XuciaaTJapuHa XaM KydauTupaan. AWHHUKCA,
yaiKanaui, TeOpaHuIl, MEebEPCU3 Harpy3kara uujail, Ba3HCH3JIMK XOJaTHUra Te3
MOCJTAIIUIIACK Ba3zudamap 0COH Xajl Oymaau.
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S5.'mrueHnk oMuJIap ;KUCMOHUIT TapOus BocuTacu cudaruaa

l'ueuenux omunnap Maxcui Ba KaMoaT T'MTHMEHAcH TajaOlapuHM ¥3 Uuura
onu0, MEXHAT TUTHEHACH, OBKATJIAHUII, JaM OJIUII Ba TAIIKW MYXUTHHHT 3apapiu
(akTopyiapu Ba OoLIKaNap >KUCMOHUHN MallIKJIapHU Oa)kapulll (Aape, MyCTaKUJI Mallk
KAJIMILI, TPEHUPOBKA) MAINFYJIOTJIApHJa THTHEHHK Tajad Ba HOpMaiapra puos
KWIMIOHK ~ TakKa3o d3Taaud. YJIap OKUCMOHMH MaIIKJIap TabCUPYaHJIUTHMHU,
CamapagopaurvHu OMIMPHUILIUHYE WIMHAN, aMalui )KUXaTIaH ucOOTIIaraH.

['MrueHuK HIapouTHH €eTapiM Japaxaja TabMMHJAI, >KUCMOHUI TapOus
yuyH (oiinananunaguran MOJAMNA-TEXHUK 0a3a, CHOPT aHKOMJIApH, JKUXO0371ap Ba
MaB)Xy/l KHHUM-OOIIHUHT X0JIaTUra OOFIIHK.

Kucmonuii Mamknap, TaOMAaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM Kywlapd Ba
TMTMEHUK OMMJUIAPHU PalMOHAJ KYJUIlall MHCOH CAJIOMATIMIMHU MyCTaxKamiauau
Ba )KUCMOHUH KOOWJINSATIAPHUA PUBOKIAHTHPAIH.

Kucmonunit Mamkyiap OwilaH HIYFYJUIAHUII MalIFyJIOTIapd MHCOH XaéTui
(GaoNMATUHUHT OpPraHUK KUCMHIa ailaHcaruHa >XHUCMOHHUHA TapOHWs TU3UMHHHHT
COFJIOMJIAIITUPUIMIIUTA HYHAITUPUITaH NPUHLIUITHA aMaJira OLIMPUIIHUHT UMKOHH
O0ymamu. bomika ToMOHaH, Kepak OyiraH THTHEHUK HOpMajlapra puos KWIMHCarnHa
KUCMOHMM MaIIkjiap kKepak Oyiran camapacuHu Oepaau. JKucMoOHMH TapOUSTHUHT
MaxCyc BOCHTacH XHCOOJIaHMaca XaM TUT€HHK OMMJUIAD YXUCMOHHHA TapOMSHUHT
Ba3u(acUHM TYJAKOHJIM XaJl KWINLI y4yH aXxaMusT kacO staau. Ilenaroruk »xapaéu
KaHYaJMK [yXTa TalIKWIIAaHMAaCHH, OBKATJIAHUI, YHKYy KyH TapTHOWUTa pHOS
KUJIMHMAaca, IIyHUHT/IEK, MAIIFyJI0Tiaap THOOUET Tanabnapura xaBoO OepMaiiuran
JKOW Ba JKUXO3lap OWiaH yTkaswica, ynap amxbarra camapacu3 Oyiamau. Mana
HIYHUHT y4YyH MakTabjapjard >XHUCMOHMH TapOusi JacTypiiapura I'MITMeHara Ouj
OwinMIap Ma3MyHUHHU M(OJATIOBYM Ha3apuil MabiIyMOTJap Y4yH MaB3yjap TaBCUs
KWJIMHTaH. YJap )KUCMOHUN TapOus xapa€HUaH TalllKapu1ard HHCOHHUHT Xa&TUi

(GaonuATUHU TAIIKWIJIOBYM Ba XKUCMOHUN TapOus jxapa€HM TapKuOuaaru
BOCHUTAJIAPIUP.

6.2KucMoHuMIl MAIIKJIAPHUHT TAbCUPHHU 0€JTHJI0BYH OMUJLIIAP

Xap XWI )KUCMOHUI MalIKJIapHUHT caMapacy TYpJH XWUJl €KH Typiu XWIgaru
JKUCMOHMH MalIkaap Oup Xuil TapOWsSBUM TabCUp KypcaTULIM aMalnuéria
ucbornanrad. Jlemak, Oy J>KUCMOHUI MamKiaap MAOUMHA Oup XHJI TabCcup
XYCYCHUSITUTa 3ra SMaCIUTMHUHT UCOOTHIUD.

TapOus >xapaHUNA JICUCMOHUL MAWKIAPHUHZS —CAMAPATU  MAbCUPUHU
beneunaii onaouean oMunnapHU OWIMIN TEJAroruk KapaéHHU OOIIKApUIIHU
OCOHJIaIITUpaAu. by omuiap Kyiaarnda rypyxJjaHaiu:

I. Ykumysuu 6a yxysuunapnune waxcuii magcugpu omuny. Tabaum skapadHu
WKKA TOMOHJIaMa — YKYBUMJIAD YKUUAM, YKUTYBUM YKHATaau. IIIyHUHTr y4yH
JKUCMOHHUH MAIKJIAPHUHT TabCUPHU KEHI Japa)kala KUM YKUTAETraHJIUIWra Ba
KUMJIapHU YKUETTAHJIMTHUra, aXJIOKUH cudaTiapura Ba UKTUIAOPH (MHTEJUIEKTH)ra,
JKUCMOHMH pPHUBOXJIAHTAHJIMTUIa Ba TaW€prapiurd Japakacura, LIyHMHTICK,
OupiamMun Oakapa OJWII MaJlaKacu, KH3WKHINM, XapakaT (aoumra xamjia
Oormrkanapra OOFIHK.

2. Unmuii omuniap — KUCMOHHN TapOUSIHUHT KOHYHHSITIAPUHU TOMOHHIAH
AHIJIAaHUIIM MEBEPUHU Xapakrepiaanau. JKucCMOHMHM MAalIKIapHUHT MEAaroruk,
MICUXOJIOTHK, (PU3NOJIOTUK XYCYCHSTIIApH KaHYAJIUK YyKyp MIUIa0 YMKuiIraH Oyica,
Nefaroruk BasugamapHu Xal KWIMII Y4yH yiaapAaH [IyHYaJUK camapainu
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doitganaHuI MyMKHH.

3. Memooux omunnap — >KUCMOHMN MamIKjiapaaH (oijanaHumga aman
KWJIMHAUIaH Ky/JJa KeHI KaMpOB/Iaru Tajadjaap rypyXuHu yMyMIalITHPaIH.

JKucMoHMI MalIKHY YKUTHII TaBOMUJA EKU OOIIKA MMEAArorHK BazuaHu Xai
KAJIMII ~ y4yyH  KY/UlaHa€TraH  YCylausAT  (PKUCMOHMM  KaOMJIMATHH  OUCHH,
VY3MalITUPUIIHU ~ OCOHJAIITHPCHH)  MacajaH, I KHUCMOHHMHA  KOOWJIMSATIApHHU
PUBOXJIAHTHPHILZA KyWuJarwiap xucoOra oJMHagu, OUPHUHYMIAH >KUCMOHUHI
MalIKJAaH KyTWIAéTraH camapa, sbHU Oy MamK OwiaH KaHiai Basudamap (0w
Oepui, TapOusiaml, €KW COFJIOMJIAIITUPMIN)HU Xajl KWJIMIL;, WKKMHYMJIAH,
KUCMOHUN MAIIKHU TY3WIUIIM, CTaTUK €KUM AMHAMUK MALIKMHU, LUKIUK, allUKIUK
XapakaTMH €Ky OOLIKAaCMMM; YYMHUYHMIaH, MyMKHH OYJIraH TakpopJjall yCyJlusTIapy
(6ymaknmapra axxpaTud Eku MaIIKHA

Tyna Oaxapuil OuiaH Yypratumr Makcaira MyBOQHUKMH, Takpopialiap
OpalMfuja aKkTUB JaM OJMIIHM KyJulall KepakMu €EKM [acCUB JaM OJIMLIHU
TabMUHJIAW ONaguMM Ba Xokaszonap). JKHCMOHUH MamIKJIapHUHTI  OyHIai
XapaKTepUCTUKaM KYHWIraH NeAaroruk BazuganaapHu Xall KWINII yYyH >KUCMOHMM
TapOMs BOCUTAJIApU Ba METOUIAPUHHU TaHJalll MMKOHUHH Oepaju.

KrcMoHMI MalIKJIapHUHT caMapacu ONTHMaj IOKJIaMaHU Oenruiail oyl
OpKaJIMIuHA OYIuIy MyMKHUH. DaosusATAa IOKJIaMaHUHT TaBOMUMINIY XaM/1a YHUHT
WHTCHCHUBIIUTH, TaKpopjall 4YacToTacd (MHTEpBaJl Ba JaM), TaKpopJaiuiap
OoparuFMJard JaM OJMUIHMHI Xapakrtepura Oofiuk. HOxiamanu Oomkapuiga
IOKOpHUIa KYpcaTWIAéTraH XOJUIAQPHUHT ¥3apo MyHOca0aTH XHCOOWTa OJWHUIIH
mapt. MacajaH, MAalIKHUHT OaKapuiMil JaBOMUMJIMIHMHUHI OPTHUIUM YHUHT
MHTEHCUBJIUTUHUHT TacalMIIura onb KeIuilyu KOHYHUSATH OuiiaH OelruaaHraH.

JKucMOHMI MaIIKHUHT HAaTHXKAaCH YHHUHI KMXKpO ycyiura OoriuK. MacainaH,
apKOHTa Y4 yCyJ OWJIaH TUPMAITUO YUKHUII SPKUH yCYJI OMJIaH TUPMAITUO YMKUIIIAH
caMapaJlupoKIUp, YYHKH Y4 YyCyl KYJulaHraHja OajlaHIpOKKa YMKHMII HMKOHH
Oynmaau.

Kucmonunii Mamk OaxapraHjaH CYHI OpraHu3MJa Maxcyc (YHKIIHOHAJ
y3rapuiml BYXKyAra Keiaaau Ba Yy MablIyM BakKITaya opraHu3sMia M3 KOJIIUpaju,
cakyanu6 Typaau. Byxyara xenran y3rapum (GoHHIa KeHWHHTU .MAIIKHUHT TabCUP
camapacu sHaja Oomikadapok Oynumm MyMKHH. JlacTinaOku Ba CYHIM MalllKja
MAIIFyJIOT CaMapaJopJIuTy OPTUIIN €KM MAacaluIIM MyMKHH. MacanaH, TUKKaT y4yH
MalIKjIap HaBOaTWgarn KUHMH KOOpAMHALUs Tanad KWIYyBUM XapakaTJapHH
Oa)KapuIIHK OCOHJAIITUPCA, TyMOAJOK OIIMII MALIKIApUAAH CYHT MyBO3aHAT
caKJall MAaIIKJIApUHU Y3MAIITUPUII KUHMHYWIMKIApra cababd OYauind MyMKHUH.
TabcUpHUHT 03 €KM KYyWIWJIMK Japa)kac Y3WHUHI YYKYpJIUTH Ba JaBOMHIUINTH,
VYKyBUM XOJIaTH YHUHT JKUCMOHHH, akiuil Tall€prapiauru Ba Xokaszonapra OOFJIHK.
Mamiknap TabCUPUHUHI KOMIUIEKCMHM HIUIA0 YMKUII Xapakar (aonusSTUHUHT
acocuil TabCHUpHM caMapacHHU XHUcoOra oJIMIIra MMKOHMAT sipaTanu. JKucMoHui
TapOus >kapa€HU MallKiIap TabCUPU TU3UMHUHU Xap Oup €Ul TypyXd ydyH HUILIao
YUKUIIIHYA TaKa30 ATaIu.

Tanabanap y4yH caBoJuiap.

1. XKricMoHMi MalIkiap >KHCMOHUHN TapOUSTHUHT BOCUTACH
2.KvcMOHMI MalIKJIApHUHT TAbCUPUHU OENTHIIOBYMA OMHIII

3. TaOuaTHUHT COFIIOMIIAIITUPYBYM KyWIapH Ba TUTUEHUK OMHILIAP
4. YKuTyBYH Ba YKYBUMIAPHHHT IIAXCHI TaBCH(H

5. XapakaTHUHT Te3JIUTHU 1e0 U HEOH
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6.2KrcMOHMIA MaIIKJTApHU TapUXUHA KITaCCU(PUKAIUSICH

®OVITAJTAHUITAH ATABUETJIAP

V36eKiCcTOHIa JKUCMOHMI TapOusl Ba CIIOPTHH SHAJIa PUBOXJIAHTHPHII 4OPa
Taabupnapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuauHr 1999 fiun 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36exucTon PecryGnmuKacuia »XUCMOHHI TApOUs Ba CLIOPTHH
pUBOAIIAHTHpUII AaBiat gactypu Koncennusicu. Bazupnap MaxkaMacCUHUHT
1999 iiun 27 maiiiaru Kapopura HioBa.

Kapumos U.A. «V36ekucTon Kenaxaru 6yrok naBimat T., Y36eKncTos,
1992.

KapumoB N.A. «buznan o301 Ba 0601 Baran koscun» T., 5"36eKI/ICTOH, 1994.
Kapumos N.A. «bapkamo:n aBnon op3ycu», «lllapk» HampuérmarOaa
KOHIIEpHHU 0ot Taxpupusity, T., 1999.

YMyMuii ypra TabIMMHUHT J{aBiiaT TabJIMM CTAHIAPTH Ba YKYB AACTYpPH,
«Ilapky» Hampuér—mardaa KOHIIEPHH OO TaxXpupuaTH, TomkeHT, 1999.
A6ymannkos P., FOuycss T.T. Ba Gorukaap. «Y36eKHCTOH/IA JKUCMOHHMH
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOKIIAHHIIINY, METOJIUK TaBcUsiHOMA. T., §’3I[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupaszunu U.H. «Tancuxatinuk — tyman Ooitnuk», T.,
«Meaumuaay, 1966.

Pamxabos CP., «llegarornueckue ucieaoBaHus U Iponarania
MeIarornaecKkux 3HaHui», T., <<§’KHTquH>>, 1977.

Puxcuesa O.A. «A0y Anu u6H CHHO 0 posin PU3NUECKUX YIIPaKHEHHUH B
COXpPAaHEHHUH 370POBbs YenoBekay, T., «S"KHTquH», 1982.

Komb6axtuer 1. A. «OCHOBBI 03A0POBUTEIHHON PUKYIBTYPHI MOJIOACKH,
T., 1994.

TypcynoB V., «Kucmonuii TapOust Ha3apusicCH Ba METOAUKACH», YKYB
KyKkynnanma, Kykon, 1992.

Kucmonuii TapOust HazapHsicH Ba METOJIMKACH, TAPCIIUK, Tapkuma, T.,
«Vxurysuny», 1967.

Cosetckas cucreMa (pU3UYECKOro BOCIUTaHUs., I11. pexn., [.1. Kykymikus,
M., ®uC. 1975

OCHOBBI METOAMKH (PU3HMUECKOTO BOCTIUTAHUS IIKOJIBHUKOB., b.H. MuHaes,
b.M. usH., M., «IIpocBemenue» 1989.

Teopus u meronuka ¢puznveckoro socnuranus. | Tom, nox. pea. A.JL.
Hosuxosa, JI.I1. MatseeBa, ®uC, M., 1967.

Teopus u meronuka puU3nUecKoro Bocnuranus. M3. 2-e, ucnpanieHHOe U
nononHenHoe. [lox. o0, pe. 1okTopa nej. Hayk,

npodeccopa JLII. Matsees u npodeccopa A./l. HoBukosa. M., ®uC, 1976.
Teopus u meToauka pusnyeckoro Bocrutanus. Yuebd moc-e. [Tox pea. B.A.
Ammapuna. M., "[Ipocsemenne"”, 1979.
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Ouepku 1o Teopuu Guzndeckoi KyabTypsl. [lox o6m. pen. JI.IT. MaTseesa,
M., ®uC, 1984.

Teopus u Mmetoauka puznyeckoro Bocrnuranus. Yued moc-e. noxa pea. b.M.
[usna, M., [Ipocsenienue, 1988.

Matsees JL.I1. Teopus u MeToauka pu3nyecKor KyIbTyphl. Y UeOHUK IS
UHCTUTYTOB, (u3. KynbTypsl. M. ®uC, 1991. »

@. Xiyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bommanrua cuaguiapa >)KUCMOHHIA TapOus,
yKyB Kymianma. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6xymnaes. XKucMoHuii Tap6ust BocuTanapy. YKyB KyutanMac. daproxa,
1990.

5.MAB3Y: JKHCMOHMI1 (XAPAKAT) CU®ATJIAPH BA
YJIAPHU PUBOKJAHTUPHUIL

PEXA:

1.YaKKOHJIMK Ba YHM TapOuMs/Iam yCyJIUATH
2.YuaaMJIMIMKHHA PUBOKJIAHTHPHII METOAHKACH
3.Te3kopuank cuaTH Ba YHH PUBOKJIAHTHPHII YCYJTUSATH
4.9ruyBYAHIMK Ba YHH PUBOKJIAHTHPHII YCYJIUATH
5.Ky4 Ba yHM PHBOKIAHTHPHII YCYJIUATH

Tapuxan wmaBxyn OViraH >XUCMOHUM TapOusi THU3UMIIApUTa WHCOHHUHT
KUCMOHMH (Xapakar) cudariapuHu TapOusiiail onuiura kapad 6axo Oepuiras.
WHCOHHMHT OpraHM3Mua TYpiau Japaxalga NIAKJUIAHTaH Kyd4, Te3KOPJIHK,
YUJAMIIMIIMK, YaKKOHJIMK, TaHa OVYFUHJIApM XapakaT4aHJIUTd Ba MYCKYJUiap
STWIYBYAHJIMTUHM KUCMOHMHM cudarimap ne6 atam KaOyn KuwiuHrad. VHCOH
OpPTraHW3MUHUHT 1Ty cUdaTIapuHU KaHIail HAMOEH KHJIa OJUINNTA Kapad MHINBUATA
Ky4IM, YaKKOH, TE€3KOop Ba X.K. 1e0 0axo Oepranmap. by cudarnap ymdosra sra,
YHUHI KYpCaTKU4YJIapy >KUCMOHMN Tal€prapiuk KypcaTkuwiapu 1ed arajagu Ba
KYypcaTKu4jaap OpKajduM HHIUBUIHUHI WXOJUM MeXHaTra Ba BaTaH Mynaodaacura
Ta€pauru aHukinanaau. Macanan, uaauBu 100 KT OFMpIMKIArd MITAaHTAHU €JIKara
onu6 ¢akar 3 maporaba yTupuO Typa oJica, OOLIKACH 1Ty Ba3H OuiaH 5 MapoTtabanaH
OPTHK YTUPUO Typa onumu MyMKuH. 1]y MalikHr WKKH MapTa OpTHK Oa)kapTraHIUTH
y4yH UKKMHYM YPTOKHMHT Kyd4 cHU(aTh pHUBOXJIaHraH ned Oaxonanamu. by cudat
OpPTaHU3MHUHT CYSIK, MYCKYJI Ba OOIIKAa ab30JIADHHUHT TYKAMAJIapH, XyXaipanapu
Ba XOKAa30JApHUHI PHUBOXJIAHTAHJIMTUTarMHa OOFNMK OYiMail, MabHaBUH-PyXUH
dazunatnapura xam Oofnuk. LlyHuHr yuyH xapakaT cudarimapuHu TapOusianl
MabHaBUH-pyXUi (azunariapHu TapOusuiam Wiy OwiaH yam Oapyac OOFJIMK Ba
TapOUSHUHT 11y WYHAIUIINTa BOCUTA OYIHM0 XU3MaT KUjlau.

Xapakar cudargapuHu TapOUsUIalra HMHTWIMII HWHCOHMUATHUHT a3aJiui
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op3ycu. MexHat KypoJsuiapu, Xapouii aH>koM Ba acjaxa OuiaH Myomalia KWIHIITHUHT
camapalopiaurd TaOuaT HMHCOHTa WHBOM OJTraH Ba YHU TapOus kapaCHuIa
PUBOKJIQHTHPUIII MYMKHUH OYNraH >KUCMOHHMM (a3zunatiapra OOFJIMK TapOusIIall
JIO3UMIIMTY MaCaJIACHHU KYHAAJIAHT KYSIU.

Kucmonan 6apkaMol1, axJIOKaH MOK, 3CTETUK AU, YbTUKOIIIN, CaA0KATIIH,
TEXHWKAa WIMHMHUHT 3aMOHAaBHMH acOCIapuHHM IyXTa JrajjiaraH, xap Tapadama
MabHaBUIl €TYyK, )KUCMOHAH TFApMOHHUK PUBOXKJIAHTAH KUIIMHUA TapOMsUIall XO3UPIu
KyHrada JaBpUMH3HHHI acocwii Basudarpugan Oupu ae0 XucoOIaHMO KETHHIU.
Xo3up xaM Oy JacTyp ¥3 axaMUSATHHUA WYKOTraHW MYK. Y MamilakaTUMH3/1a aMajira
omypanaérrad "CorJIoM aBJIO/l YUyH" JaCTYpUHMHT Y3aruHU TaIlIKWJI 3TAH.

Xynoca KuiIranaa >KUCMOHHMN TapOWsHHU, XyCycaH, >KUCMOHHMH cudariapHu
PUBOXJIAHTHPHUIIHI MOXUSTUHHHT IOKOPHIIUTH Ba

CIMOKJIMJIMTH Ky3ra SKKOJ TanuiaHuo typudau. lllyHnu kaiin sTuin Kkepakku,
KUCMOHHH cH(aTIapHU PUBOKIAHTUPHIIIA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIHK,
YUIaMJIMJIMK Ba XOKA30JIAPHUHT) OapyacuHU y3apo y3BUH O0fiabd onub OopuiIHH
TapOus *apa€Hu Taka3o KWiIaau. JIEKMH CHOPTUUHI MabiiyM OMp Typuaa MyailsH
da3zunaT KywIMpOK IIAKJUTAHATW, PHUBOXKJIAHAOUW Ba y €TaKkyM Xapakar cudartu
Tap3una HOMOEH OYynamu. bomika cudatiap xam HucOaTaH PUBOXKJIAHAIU, JICKHMH
ynap €paaMuM, KyMakyu xapakar cudaTH Tap3uaa HamMoEH OVIMIIM MYyMKHH.
Macanan, cnopt yimHimapugaH OackeTOojija acocaH YaKKOHJIUK —cudaTuHU
pUBOXJIAHTHpaAu [e0 xucoOnaHca, Te3nuK Epaamun  cudaTH TapuKacuaa
puBOoxiaHaau. Jlekun OackeTOoN YMAAMIIMIMKHU XaM TapOusiamiga acocui
Bocutanup. Ofup arneTuKaduiapaa Kyd >KHUCMOHUM cudatu eTakyu Qasuiar
cananagu. "Cunra® kxyTapuml (PKBOKY'HH KYI MaIlK KWUJIUII 3Ca TE3KOPJIUKHHU
PUBOXJIAHTHpaAH. AManuérna Oy Malikiap OpKajlu YHAaMJIMIMK Ba STHUITYBYAHIIUK
XaM KYMakyd JKUCMOHHUW cu(aT Tap3uja pUBOXKIAHUIIMHU T'YBOXUMHU3. YMYMaH,
YaKKOH-JIMKHU PUBOXKIIAHTUPUII YUyH KYIPOK YiHUHIapaaH: Boieidoin, 6ackerdon,
¢yTO0N, TEHHHC, CTOJI TEHHHUCH, TaHA0O0J, XOKKeHW, perObu Ba OoIIKamapaaHn
¢doligananum Makcaara MyBopukaup. Acnuga Oy YHUHIAD y4YyH TE3JMKHUHT
aXaMMITH XaM MKKMHYM Japaxaiau sMmac. YaKKOHJIMKHHM PUBOXKJIAHTHPHUII 3Ca Te3
y3rapyBuaH VHMH IIApOMTUIa MoOCalla OWJIMIIHM, Ky3aTyBUaHJIMKHH, MYJDKaira
TYFpPU OJUIIHU, KHCKA (QypcaT MUMIA TYpJId MYpakkad BazusiTIa aHUK, TyXTamra
KEJIMILI, YHUM XHUC KWJMII Ba ¥3 XapakaTjJapuHHU Iy BasusATra Mocjiai ONHIIIeK
Xa€THil-3apypuil aMalMii XapakaT MaJlakajJapHu WIaK/UIaHTUpaaud. Benocurnen,
Xapakatiu YHUHIap XaM YaKKOHJIUKHH PUBOKIAHTHPAIH.

Xap KaHgall xapakar Oupop-OMp KOHKpEKT XapakaT Basudacu 1e0
aTalagurad BasugaHU Xajd KWIMIIra Kapatwiaad. MacanaH, wioxu Oopuya
OanmaHIpOK cakpaul, TYIHU UIUO OJUIL, pakuOHU anfald YTUIll, IITaHraHU KYTapuil
Ba XOKa30. XapakarT Ba3u(aCHHUHI MYypakkaOiuWru, OUp BakTIa Ba KeTMa-KeT
Oakapulaural XxapakaTIapHUHT YHFyHIUTHra OYynraH Tanabnap, Xapakatiap
KOOpJMHAIMSICUHU TapOusiiaiau.

1. YakKOHJIMK Ba YHH TapOusuiaml yCyJIUsTH

Xapakamaapuune KoopOUHayus8uli Mypakkaoauey 49akKKOHIUKHUHT OUPUHYIN
VmuoBuaup. Arap XapakaTHUHT (a3o, BaKT, Kyd XapaKTEpHUCTUKalaph XapakaT
Basu(acura moe Oyica, xapakar

eTapiau JapakaJa aHuUK OVynamu, XapakaT Basudalapu XapaKamuuue
anukaueu — TYNIYHYACMHU  KENTUPUO  YMKapaad. XapaKaTHUHT  aHUKJIUTH
YaKKOHJIMKHUHT UKKHHYU YITIOBUIHP.
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Xaétaa Ba crioptia ayd KeJNHUIIM MyMKUH OyiraH Oapya XapakaTiapHU MKKU
TypyXxra axxparaMus.

1. Hucbaran ctepeoTur xapakariap.

2. Hocrepuotun xapakariap.

Enrun arnmeruka MHynkacuaa, TEKUC XKOWJAa IOTYypUIUIAp, YJIOKTHPUII Ba
cakpauuiap, TMMHAacTHMKa MallKJIapy, OMpHUHYM TypyX XapakaTjiapura, CIOpT
VilnHnapu, sKkKaMa-sikka OJIMIIYB, CJIaJIOM, KPOCC Ba Iy KaOuiap UKKUHYM Typyxra
kuputiiagd. CTepeoTHn XapakarjapAard aHMKIWK, Kamm Oy XapakaTIapHH
OaXKapUIIHUHT KaHYalUK Y30K MallK KWITaHJIUTWra, Ba YHU TEXHUKACHHU
y3mamrupraniurura O0FauK. Arap WHCOH TYFPUAAH-TYFpHU, TaWEprapiuKkcHu3 SHIU
XapakariapHu Oupjanura Oaxkapa Oollljiaca, XapakaTHU Y3JIAITUPUO OJIMIIM YYYH
BaKTHU Typiuua capgiaHummra Kapad yakkoHJInkka 6axo Oepunanu. llyHunr yuyn
SHTU XapaKaTHU Y31alTHUpUO ONMINra KEeTraH BaKT UIYFYJUIaHYBYMJIA YaKKOHIIUK
CU(pATUHUHT KypcaTKUIIapuiaH Oupuup.

IOxopuna aiiTrannpHu xucobra oau0, OWMPUHYUIAH UYAKKOHJIUKHU SIHSU
XapakaTjaapHU Te3/a Y3JIaTUPUO OoJuIll KOOWIUATH (Te3 YpraHuml KOOWJIHUSTH),
WKKUHYMJAH, XapakaT (paonusITMHM TycaTAaH y3rapa€TraH IIapOWT Taladiapura
MyBO(HK Te3ma KalTta mMociam Jae0 TYImyHuIn TYFpu Oynamu. by tawpudumusnan
KYpUHUO TYPUOIUKU, YAKKOHAUK — Oy baxonawl y4yH si20Ha yi4oeea (Kpumeputiea)
vea Oyamasan Mypakkab Komniekciu @azuramoup. Xap Oup MyailsH Xouna,
nrapoutra Kapab y €ku Oy KpUTepuUiHU TaHiad onagwiap. YaKKOHIMK aHYaruHa
xycycuit ¢azmnataup. CopT yiuHIapuIa 4akKoH OViMO, TMMHACTHKANA YHYAITUK
YaKKOHJIMK KypcaTa OJIMAclIMK MYMKHH. YaKKOHJIMKHHMHI Xa€TUH MYyXUM Xapakar
cudaru Tap3uga HaAMOEH OYIUINM TaBIAHWHT HUCOATaH KaM Xapakaria OyiraHu
XO0Jfa, Ky/uiap OWjiaH MOXMpPOHA XapakaT KWIUIIIA Ky YaKKOHJIWTHHH HAMOEH
Oynmuin (axxpary3uH, CJIecapiuK, YHUMakopiHK., JypaaropiuvK, CTaHOKAA HWIIUIAIl,
xocHOMMK Ba OolIKanap/a) Ky3ra tanuiaslanau. Xap KaHaail Xapakar KaH4ajgap SHTH
0yr0 TyrOJIMAcHH, IOUMO KOOPIUHAIIMABHI OOFIaHUIILIAp acocuaa Oakapuiaam.

Cxema Tap3uza vap KaHJall WHIOUBUJ SIHTUJAH-SIHTU XapaKaTJITPHUHT
OapyacHHM OJAMHJIAH Y3JaIITUPra.H TaXpudaiapu 3axupacu acocuaa y3ialTHupaau
Ba MyCTaxKaMJIaHTaH, FOSAT KYI 3JIEMEHTap KOOpAMHAIMSIBMHA OYJIak yaJapHUHT
WUFUHUHY Ty3aau. Kummaa

Xapakarjiap KOOpPAVHALMSJIADMHHUHI 3axXUpacH, XapakaT KyHHUKMallapy
3aMHMHM KaHYaJIMK KyN Oyiica, y SHIM XapakaTjapHU IIyHYa Te3 Y3JIalTHpUO OJaiH.
VYHaa 4aKKOHJIMK Japakacu altapnu rokopu Oynaau. YaKKOHIMKHUHT HaMOEHIIUK
Jlapakacu aHanu3a-Topsap (aoJusATHUra, )KyMIIaJaH, XapakaT aHaIU3aTOPIapUHUHT
daonusaTura OormuKAMp. WHAMBUAHMHT XapakaTylapHU aHUK TaXJIWI OSTHUII
KOOMJMATH KaHYAJIMK PUBOXJIAHTaH Oyica, SHIM XapakaT-TapHU Te3 srajuiao,
yJIapHU KailTa y3IalTHpUI, SHIHIAIl UMKO-HUSATIApU IIYHUYAIMK FOKOpU Oyianu.
Cropt OwnaH H»HIUTMHA IOyFyUlaHa OoLUIaraH KUIIWJIApAU XapakaT TyHFycH
(kuHecTe3us1) KypcaTKUWIapu 3axupacura TasHuO VpraTuim (VKUTHUII) KapaéHu
nynra xyiunanu. bomkaya kunub aitcak, myrysuiaHaéTraniaap/a ¥3 XxapakariapuHu
QHUK CE3MII Ba HAPOK KWIMII KOOWIUATIApH KaHYAIMK SXIIK OYica, SHIU
XapakaTjlapHU yJlap LIYHYaJIuK Te3 y3iamrTupaaunap. YakKOHJINK MapKa3ui HEpB
CUCTEMACHHUHI IUIACTUKIMYUra XaM OOFJIMK Ba YHHUHI Japakacu Iy OuiaH
aHUKJIaHaau. YaKKOHJIMK, ICHXOJOTMs HYKTaW Ha3zapuAaH, y3 XapakaTJapUHHU Ba
TeBapak-aTpoQuAard XapakaTHU HMXKPO STHUI, IAPOUTHU UAPOK STUII KOOWIHUSATH
KaHYaJMK SKAaHJIWTHUra, IIYHUHIZEK, I[IyFY/UIaHyBUYMHHUHT —TalabO0ycKopiaurura
oornmuk. By xapakar cudartu Mypakkad XapakaT pPEaKIUsJIApUHUHT TE3JIUTH Ba
AQHUKJINTUHY HAMOEH KWIIMIIZA )KyAa MYXUM POJIb YIUHAUIY.

49



YakKOHAUKHU ~ PUBOICIAHMUPUWIY  YCYIUAMU  OULAH MAHUWMUO  YUYCAK.
BupuHuMaH- YaKKOHIHKHU PUBOHCIAHMUPULL KOOPOUHAYUS HCUXAMOAH MYPAKKAO
xapakamiapru 0axdcapuuiHu, UKKUHYUOAH Xapakam @QaoiusmuHu mycamoaH
yseapean wapoum maodabrapuea My60QuUK pasuwioa Kauma mysa  Onuud
KoOunusmuru mapousiauwoan ubopamoup. byHaa 4aKKOHIUK Y9yH 3apyp Oyirax y3
XapakaTJiapuHu (a3o Ba BaKTAa aHUK HJIPOK ITHIL, JO3UM OyIica, cTabui xapakariap
KWjga OWJIMIN, MyBO3aHAT cakjail onuul, rajama-raia 3yp Oepull Ba MYCKYJUIApHH
OymarTupuIl €K, aKCUHYA, MYCKYJUIAPHHU TapaHTJAIITUPULT KOOMIUATH Ba IIyHTa
yxmam OomiKka XycyCHSTIapHU TaHjaa0 TaKOMWUIAIITHPHII MYXUM axaMHsTra sra.
Hemak  "uaxkouaux"” Oeecanda, Xxapaxamiap — KOOPOUHAYUSANAPUUHE — VMYMULL
MYNAAMUTULUHOUCU MYULYHULAOU.

YaKkKOHJIMKHH PHUBOXJIAHTUPHII Ba TApOMSJIAIIHUHT acOCHM HYIM SHTU
XWJIMa-XWI XapakaT MajakaJapiHU Ba KKHUKMaJapUHU IIAKIUIAHTUPUIL JEeMaKIup.
By sca xapakar ManakaJapuHUHT 3axupacu opTuO Oopummra caba® Oymagu Ba
XapakaT aHaJU3aTOPJAPUHUHT (YHKIMOHAI HMMKOHMSTIApUIa caMapald TabCUP
Kypcaraau. SIHru xapakaTiapHu Y3IalTHPUIIT Y3IyKCU3 OYIraHu sSXIIu.

Arap y30K BaKT OpaJMFUAA SHI'M XapaKaTIapHU YpraHuIl pexxalalliTUPUIraH
Oynca xam, YKyBUWIapra BaKTH-BakTH OujaH y3jgapura MabiyMm OyiMarat
MallKJIapHu Oaxapu®d TypuIl TaBcus THIaAUd. UyHKH SHIU Xapakatiap (Makmiap)
y3mamTupu® Typuimaca IMIyFYJUITAHYBYMHHM XapakaTra Ypratuil KHHWHIIAIaIu.
bynpaii wmamknmapau  Tyna  y3mamTupuO  ONMII  [IApT  AMAac, YYHKH Y
HIYFYJUTAHYBUWIAPHUHT KaHAAWAUP SIHTH XapakaTIapHU XUC KWIMO TYypHILIapH
yuyH 3apyp. by xabu maiina-uyiina xapakaTyiapHu, 0/aT/Aa, aKTUB JaM OJIMII Y4yH
@KpaTwiraH KyHJapJard TpPEHUPOBKA JKapaCHW  TapKuOWUra  KUPHUTHIIAIH.
YakKOHIMKHM  PHUBOMJIAHTHPHUINJA SIHTM  XapakaTiapHU  Y3JIalITUPUO  OJIMII
KoOummsaTu cudaruaa xap KaHmal UXTUEpUN XapakaTaaH (oWJaTaHWIl MYMKHH,
JeKUH ynap (akaT MalmK TapKuOMJaru SIHTM SJIeMEHTIap OYiaraHu ydyHruHa
Vypranwiagu. Manaka apTMariamn® OopraH capu Iy S>KMUCMOHHN MalIKHUHT
YaKKOHJIMKHUHT PUBOXJIAHTHPHII BOCUTACH Tap3uard axaMUsATH Kamainb Gopanu.
XapaxaT (aoJMATHHU T€3 Ba MakcaJara MyBo(UK KaiTa Ty3uIlll KOOUIUATH TYcaTAaH
y3rapraH HIapoOUTAArd TabCUpJapra Iapxoj *XKaBOOHMHI OCpHIIMIIN YaKKOHJIMKHU
pUBOXIaHAETTAHIUTUAAH JanojaT Oepaau. byHJa IOKIaMHUHT Y3rapuIld COJUP
Oynaay, YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHINTA HYHAITUPUINO IOKJIAMaHHM OIIHMPHII
HIYFYJUTAHYBYMJIApTa KOOPIUHAIMABAN KUAMHYMINKIAPHA OIIUPATNA. YIap eHTHIIH
J03UM OYNIraH KOOpAMHALMABUM KUHMHUYMIMKIIAP Y4 TypyXra OyIuHaau:

1. XapakaTIapHUHT aHUKIUTUTa 3pUILUIIIArd KHHMHYMITHKIAP;

2. YnapHuUHT ¥3apo Mocalla OJIMIINAard KUHHHYUITUKIIap:

3. buppmanura, Kucka, y3rapraH I[apouTaa Ay4  KeJIMHAJWraH
KUAMHYAIIUKIIAp.

Amanuérna Kaij KWIMHFaH KUHMMHYMIMKIApHU OCOH Xal KWJIUII YYYH,
acocan, JLII. MaTBeeBHUHI YaKKOHJIMKHU TapOusiam ycayOusTUAaH KYIpoK
doiinananunaam:

|. Fatippumabuuil, 2atipu 000uti dacmuabku xoramoarn oudaranuut (3apyp
OynraH TOMOHTa opKa OuiiaH TypuO Y3yHIIMKKA caKkpaluiap Ba X.K).

2. Mawxnu ounaea kapab daxcapuwi (TUCKaHU Yam KyJl OWJIaH YJIOKTUPHUII
€Kku OOKCUMHU yal TOMOHJIaMa Typu6 3ap6a 6epuiin).

3. Xapaxkamnap me3znueu 6a cypvamuune yseapmupuuwi (Macama,
TE3JTAIITHPWITAH yCyaa KU CeKUHIAIITUPUO MaIIKIap Gaskapui).

4. ®azoda mawkoap baxcapunaémean wesapanapuu yeapmupuw (Macaja,
YIOKTHpHILJA CHApSAAJIApHU KUYMKJIAIITHPWITAH aijlaHa/laH yYJIOKTHPHUII EKU
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MalJ0HU CaTXy KHYUKJIAIITUPUITaH

cropT YiinHnapuaaH ¢GoiaTaHIIaHUII, YYHKH KEHT MalOH TOp Mal0HTa
HUCOAaTaH YaKKOHJIMKHM HAaMOEH KWIMII Y4yH KYJIalJIuK  TyFOIUpMaiu;
OanmaHJIMKKA TYpJU YCyJl OWJIaH: OopKaMmadacura, OJau, ¢Hiama, ailiianu® 1orypud
cakpaill Ba X0Ka3oJjap).

5. Kywumua Xxapakamaap Kupumu® MawkiapHu MypaKkaoiaumupuil
(Macanan, epra TyIIUII OJIAUAAH KylIMMYa OypriMnuiap Kymuo, Tasau0 cakpaiil Ba
Oorkaiap).

6. Tanuw MawWKIaGpHU OJIOUHOAH PENCANAUIMUPMAL, MABbIYM OYIMAcaH
map3soa Kywiub oadxcapuw (MacaiaH, TUMHACTUK KOMOWHAIMAJIApUHH KypraH Ba
VKUTraH 3aX0TH Oakapuill Myco0aKacu Ba IIyHTa yXIIaluiap).

7. XKygpm ea  epynna  6yaub  badcapuraduean — MawKiapod
WYRYNNAHYS8UULAPHUHE OUp-Oupuea Kypcamaouean KapuuluKiapuHu »y32apmupuiu
(Macanan, YHWHIApIa TYpAd TaKTHK KOMOMHALMSIApHH KYJUIall, MAaIIKJIApHU
OakapuIlga Te3-Te3 MEPUKIAPHU Y3TapTUPUIL).

YakkoHIMKHE HUCOATaH Xycycuil 0ynran cudatnapunan OUpu MycKyIapHuU
payuox an oywawmupa OunuwHy ypeaHuul Ba YHH TaKOMILIAIITHPHUILIUD. Xap
KaHgal  XapakaT  MabBIyM  MabHOAA  MYCKY/UIApHH  KY3FallMId  Ba
Oy A THPHIIMITMHUAT HaTHxkacuaup. Kysranumaek, 6ymamtupui (J103uM 0ynran
MYCKYJIHH, JIO3UM OYyiraH maiurtia) HU OWJIMII Xap KaHJall XapakaTHU camapaiu
OaxkapuIlga MyxuM poi YiHaiau. XapakaTHU KOWHUIMAaKoM KuinO Oaxkapuil y4yH
BaKTMHYA OYIIammO TypUIIM Kepak OyiraH MyCKyiulap TYPYXWHUHT TapaHTJIATH
XapakaTHU OaKapuill Y4yH JI0O3UM OYynran OemanoiiuK (OYFUKIWK) HHU, XapakaTHU
APKUH OaXKapUIlTHU WYKKa YUKapaId.

XapakaTHU OYfuK, SMHH-IPKHH Oaxkapa oOJMacak pyxuil Ba MYCKYI
TapaHTIUTA OpPKaIKM coaup Oymamu ne® yHM WKKH TypyXra axpaTwiaan. Pyxuii
TapaHIIMK acocaH XUC XashkoHra cabab Oymaauran Qakropiap (Kywid pakuOHH
KYpuIl, Mycobakaianajaurad MyXyuT, TOMOIIAOUHIIAp Ba X.K.) OpKadu COaup Oymaau
Ba YaKKOHJIMKKAarmHa sMac, OpraHM3MHUHT OOmIKa (DYHKIIMOHAN XaMJa >KHCMOHHIA
cudarmapura xam canbuil Ttavcup' kypcataau. by NUKKaTHH TYTiail' OJIMaciuK,
daonuAT TapKMOMAArd Y3rapTUPHIN KWINANIAA KEYHKHUII, XapakaTiap KeTMma-
KETJIMTUHU OY3WIMIIK Ba OoIlIKayiiap Tap3uja HamMo€H Oynamu. by HOKymalmukiap
OunaH Kypamum Wymtapu xakuaa "Crnopt ncuxonoruscu” daHuga Jo3uM Oyira
MabJIyMOTJIApHU OJIMII MYMKUH. Pyxuti mapanenuk andoarra Myckyl mapaneiueutu
conup Oynumy OunaH Ky3aTuiaiu.

MycKyn TapaHTTIUTH TypJu cababiap OpKaiu BYXKyAra Kenud KyWnaaru Kais
KWJIMHTaH Y4 IHakjijga HamMo€H Oynmaaum: a) MYCKYln TOHYCHHH — OPTHIIH
(TMIIEpMOMOTOHMST) OPKAJIM MYCKYJI TapaHIJauIy; 0) yta Te3 6axapuil okubatuaa
MYCKYJIHM TapaHTJIUKIaH TYIIWINTa, OYIIalWIra yIrypMaciuTHAaH —COAUD
OynmaauraH TapaHTIWK;, B) KOOPAWHAIMSBUHN, (TaKOMWJUIAIIMaraH KOOPAHHAIIMS
cababnmu Myckyn Oymammmu ¢azacuga Oup 03 KY3FalyBUaHJIMKHH MaBKYHJIUTH
OpKaJIi coaup OYnaaurad) TapaHTJIHK.

Kaiin kunumHTaH YaKKOHJIMKHM HaMO€H Oynummra canOuii  TabCup
KypcaTtaéTraH MYCKYJ TapaHTJIUTHHH €HTUII YyCyIJIapu CIopT (U3HONIOTHUSACH Ba
KUCMOHUY TapOus Hazapusicu aHIapu OPKAIN YPTraHHUIIa IH.

YakKOHJIIMKHM PHUBOXJIAHTUPYBYM MAaIKIap Te3 dapuaTaaw. byHmai
MaIIKJIapHu OakapHIlia MyCKyJUIap HUXOST/Aa aHWK Ba FOKOPH Japakagard Ce3rH
Tajiabura MyxTox OYnu0, yapyam coaup OynraHaa, MalIKHU OakapHIl KaM camapa
Oepamu. Illynra kypa opranu3m capdraaHrad d>HEPTrUSHU HUCOATaH TYIUK
TUKJIAHUIIM y4YyH eTapyiud Oyiranjga Jam OJIMLI Opanukiapuoan (Unmepeanoaw)
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doiganmannnanu. FOkopu mapakanma »sHeprus capdiam  OujlaH  OakapuiraH
MallKJIapJaH CYHT YaKKOHJIMKHM TapOusUtaiuraH MallkjIapHu Oaxkapuin Owu3
KyTMaraH HaTHXaHHu Oepajiu.

2. YuaaMJIMJIHMKHU PUBOKIAHTHPHUII METOIUKACH

Myckyn uwu  @aorusmuoa HCUCMOHUL MAWKIAD OULAH  WYEYITIAHUUL
0a8oMUOA HAPYOKKA KAPWUIUK KYpPCamuul 0apaxcacu 4udamiuiux cugamu oed
amanaou.

Kucmonwmii mexHar (criopT (aonusiti) HU OakapaéTraH KUIIN CEKUH acTa V3
GbaonuATHU [aBOM JTTUPHUINM KUMWHJIAMIAETIaHIUTUHU ce3aau. Tep Kyrouiaud oka
Oonuaiiny, 103uaa KU3WUIHK Kydasid, paHTH y3rapaiy, MyCKyJUlapuaa XOPFUHUINK
ce3agy,  XapakaT  KOOpJIMHAIMSCH,  XapakaT  TeXHMKacH  TapKuOuIaru
AIIEMEHTIApHUHT OakKapHIll KeTMa-KeTuru Oy3wiaau, Hadac onumm putMu
qyKypaura Vyi3rapaau. baxapaérran xapakatd TapkuOuga KyIIuM4a Kepakcus
Xapaxariap maigo 6ynamu, Kyummob kojaau. byHra acocaH, opranu3ma Keya€Tran
dbuznonoruk, OMOXUMHUABHIA Ba OMOMEXaHUK y3rapuiuiap cabad 6ynanu. @aoausTHu
JTABOM STTUPHUII 3Ca PyXHi, HpoJaBHii Ba Oomka cudarinap sBazura Oakapuiaiu.
bynnaii xonaTHu Kornexcayusaiu vapyox gazacu neinnagu.

Arapia Wpoja HaMOCH KWIMIN JapakaCMHH OPTTaHIUTWTra Kapamai, Wi
WHTCHCUBIIUTH Tacasi Oopca, Kounmencayuscu3 yapuox ¢azacu OOUUTAHTAHIUTHHU
Ky3aTaMus3.

Yapuok y3u HuMa? Mexnam (Mawk Kuiuui) 0agomuoa uui KOOUTUAMUHUHR
sakmunyanux cycauuwu YAPYOK oetiunaou. bup xun um (aoiuaru JaBOMHUAA
YapyoK TYpJid KUIIUIapAa Typauya Oynumm amanuérna ucOornanran. UyHkH, xap
OMp MHIUBUIHUHT YHIAMIVIINTHHN PUBOXKIIAHTAHIIUTH TYPIUYAINP.

bo6kanonumuz A0y Anu uOH CHHOHMHT WJIMHH MEPOCHAAH Yapyarl
MaB3ycura karra 3bTHO0p Oepunrad. bup mMuHruHumM unm €3umnun Oomnad, oup
MUHT HUrupMa TYpTUHYM WM MyKaMMall Tapuxuid WiiMui acapra aiinanrad «Knto0
yi1 KoOHyH ¢ut Tub"na cypyHkanu >KHCMOHHMI MallK Oa)kapHIll YapuOKHHU BYXKYZITra
KENTUPHUIINTa TYXTAIUO YHU TYPT XWiIra axxpaTud uzox Oepras:

1. Apanu uapuaw — yHpna TepuHW I03Ma €KW Taruaa sipa KabW Hapca
Ce3UIIaIH.

2. Komub6 yapyaw — yHaa Kamm Ty€ raBIacuHM d3WIraH €KU Ma)karJlaHTaH
T'YMOH KMJIMO TaHAaCH/1a UCCUKJIUK Ba OYIIAIINIIHU Ce3a/Iu.

3. Hluwnu yapuaw — OyHIAa TaHa oJaTAArujgaH Ku3apraHpok Oymuo,
FOBJIaraHTa YXIIIaIl XUCCHSAT Ce3aIH.
4. Osu6 wuapuaw — YyHTa YydparaH KUIIM TaBJaCMHM KypUTaH Ba

KOBXKHpParaHpoK ce3aju.

X acpraua Vpra Ocme XaiKTapu >KHCMOHHEl TapOWsACH TapuXHaa TaH
TapOUACHHUHT UIMUN-amanuil ¢ukpiapu OupuHuYM OYnuO FOKOpHUIA KalIMIMHTaH
acapza n¢olaNaHraHIury YbTHO0p Gepcak Oy acap YapUOKHMHT MUKU MEXaHU3MUHH
MyKaMMasl 0aéH 9TUO yHU OpraHuW3Ma THKJIAHUIIN XaKujaa THOOWM maciaxatiap
OepuraHs.

Kucmonmii TapOus amMaluéTuna axiull, HCUCMOHUL, IMOYUOHANL, CEHCOP
YapyuoKJIapHU (hapKIalIMMu3ra TYFpH KeIMOK/IA.

UupamiIMIMK BOCUTAJIAp Ba BOCUTAIAPCU3 yio4aHaaW. YWIaMIIMIIMKHU
BOCUTAJIM YIYall y4yH MabJIyM TE3JUK OWJIaH IOTYPHII TaBCUS KWIMHAIM, XaMmza
VIlla MHTEHCHUBIMKHM OYIIalITUpMaid yuuiaid OJUIl BakTU (TE3JIMKHU CYyCaWUIIH
Oonuanrysra kagap) xucotnaanaau. lIyHuHr yayH TYFpuIaH-TYFpU YUIaMIMIMKHA
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Vmuam skyma Hokynai. Kympok Bocurtacus ymyanian doigananunaaun. Cropt
amanmuéruna, y3ok macodara (10.000 w4 20.000 m) rorypum yuyH capdiaanran
BaKTHUTa Kapad yuaaMIIMIIMKTa 0axo Oepriiaiu.

KummuuHr xapakat ¢GaonausTd Typaudagup. YapyoKHMHT XapaKTepH Ba
MeXaHU3MHUra kapabd Maxcyc Ba yMyMuH upiaMmiawiuk dap ki1 a Hag U. Tawnab
ONIUH2AH (UXMUCOCTUK) CHOPI MYPU EKU MEXHAM

Gaonusmu yuyn manab KuiuHaouean YUOAMIUIUKHU MAXCYC YUOAMIUTUK,
bowxa xaémuil wapoumoazu ¢aorusm yuyH 103um OYITaH YUOAMAUTUKHU VMYMULL
yudamaunuxk Aernnagn. BOKCUMHUHT Maxcyc YMAAMIMINTH, (yTOOTUMHUHT YMYyMUN
YUJAMITWIIATH JIeTaH uooparap naH aMmanuéTaa GoiialaHmIMOKAA.

IOrypum, cysui, yanfuaa fopulll, KaluK xaijgam kaOu cropT Typiapuzaa
nespau O0apya MycKyiiap xapakar (aonmstuna wimtapok dtaau. LyHWHT yuyH
YapyoK alpuM MYCKyJUIap T'ypyXuJa XamJa OpraHM3MHMHI 0apua MycKyiulapuia
oYUM YMIAMIIMIMKHA MaxCyC Ba YMYMHUIJIMTMHU KENTUPUO YMKApaad Ba IIAKI
KUXaTAaH OMp Xui OYiIraH MallKJIapHU TYpJIM UHTEHCUBIUKAA OakapHuIll UMKOHUHU
apatand. byHna uupammuiuk xam Typauya HaMmo€H Oynaau. IllyHuHr yuyn
KUCMOHMM MallIKJIapHU Oakapullja OpraHM3MHMHI 4apyoKKa HucOaTaH TanaOu
Typiau4a oynanu.

Yupammwink Tana® KWIMHAAWTAH MalIKJIapHU Oakapuiija HWHCOHHUHT
(GyHKIIMOHAI UMKOHUSATIIApHU, OUp TOMOH/AH, JO3UM OYJIraH Xxapakar Majakaiapu Ba
TEXHUKAHU OSrajUlaHraHJIMIM Japaxacura OofnukK Oyica, OolIKa TOMOHJaH,
OpPraHU3MHUHT a3po0 Ba aHadpoO (KHCIOPOMJIH, KHUCIOPOJCU3) HMMKOHHUSATIApUTA
6ormuk. Hadac HMMOHHATIAPUHMHI XyCYCHHIMIH HUcCOAaTaH IOKOPH 3Mac, yiap
XapakaTHH Tamkd Qopmacura xam aWrtapiau Oornuk Oymmaiau. IlyHuHr yayH
IOTYPUII MAIIKK €pAaMuia Y3MHU a3po0 UMKOHUSATIAPUHUHT JJapaXXaCUHU OILUpPraH
LIYFYJUIaHYBYM OOIIKa XapakaTjlapHU, MacajaH, SIIKaK 3IIHII, IOPUIL, BEJIOCUIIE 1A
IOpHII MalIKJIapHU Oa)capullja XaM Y3MHUHT YMJIaMIIMIMTUAaH KoOUl Had onaau.
Mucon, opull Ba IOTYpHUIJArd XapakaTJIapHUHT KOOPAWHALUSBUNA TY3YJIHIIN Ba
TE3JIMK, Ky4 XapaKTepUCTUKAcCH KyI XoJulapaa Typauda. TpeHupoBKa OpKaiu
IOTYPHIIJIA SPUIINITAH TE3JIUKHU SXIIWJIAHTaHIMIY IOPYIIHU MakCUMaJl Te3JIMIura
Koo €ku canbuil Tabcup kypcara onmaiinu. SAbHu "kyunmm" Hyk. FOrypum
TE3JINTH FOPUII TE3JIUIMHU y3rapuliliura TabCHp KypcaTmarad. JIeKuH y3yH
Maco¢anary IyFyJUIaHTAHJIMK OMp BakrHM Yy3uja ropuil OuiaH [orypuinia Oupu-
Oupura «Ky4uim» MyMKHUHJIUTH WiIMHI-amanuil ucoornanran (B.M.3amuopckuii Ba
6omkanap). Jlemak, KoopAMHaUUSABUI OMpH-Oupura sIKMH OYiraH XapakaTiapHU
Oaxkapuiia CHOPTYM OPraHM3MUHHUHI BEreTaTUB CUCTEMAacCHHM (PYHKLIMOHAI
MMKOHUSITUHM 3BTHOOpra oJjcaKk yMyMJIAIUTHPWUITAH XOJaT, apTiId aWTuirasia,
"BereraTuB" HIYFyJAaraHIMK YAJAMIMIIMKHUAHT "Kyuumun" (Yrum)ra Kynaid HMKOHUST
ounnanu. JlekuH xap Oup xojaTAa Kyuuml pyil OepMmaciauru OpraHU3MHUHT
HHEPIUsACH UMKOHUATIIAPUTa, XapaKaTJIapHUHT Oapya cudaT Xycycusriapura tanad
KyiMall, XapakaT MaJlakKaJJapUHUHT Y3apo MYyBO(HKJIAIIYBH XapaKTepura Xam
OornuK Oymaau.

YMymuii Ba Maxcyc YMJaMIIMIUKHUHT aHUK Bazu(anapuHy Xajl KWINII OFUD,
KYHTWIra TeraguraH jaapaxaJard OMp XWil Ba 3HT KaTTa XaXMJAard OFUp WIIHH
OakapWIIHM Taka3o Kwiagu. Yapuaml monukuwiea ainaHa OONUTaHTaHIA Xam
MAaIlIKHUA TYXTaTMacluK Tajnad KuiuHaau. by aca pyxuil Tai€prapJuKHHUHT HAaMOEH
OYIUIIM yuyH FOKOPH Japakaja KaTTa TamaOHU Ky siIH.

YuaMIMIIMKHA PUBOKIIAHTHPUII MEXHATCEBApIMKHU, KaTTa Harpyskaiapra,
IIYHUHTJIEK, HHUXOST/IAa XOPFUHJMK XuccHra Oapjom Oepuilra Ta€p TypUIIHH
tapOusutamr  6wiaH  oau6  Oopuianu. CroopTyuiap MAIIFYJIOTAa  O03MHU-KYTIMHU
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Yap4yOKHU XUC KWICAJIApruHa, yiaapAa 4MJaMIMIMK opTuO Oopamu. By sca tamku
TOMOHJIAH YWAAMJIMJIMKHUHT OpTUO Oopuimmaa Hamo€H Oynanu. Mocnamrys
Y3rapylUIapHUHT MHMKAIOpPUM Ba Kail Makcaara KapaTWITaHJIUIH, TPEHUPOBKA
Harpy3kajapu HaTH)KacHJa OpraHM3MJIard >kaBo0 peakUusCH XapakTepu Aapakacu
Owal OenrwiiagHaau.

Yuoamnunukuu mapousaiauwoa 0KIGMUHY KPUMEpUacu 6a KOMNOHEHMAaApu
MYXHUM axaMHT KacO 3Taau. UnJaMIIMIMK MalFyjIoTiaap JaBOMUA CIOPTYMHM OUp
03 Oyncana yapyamrHU XUC KWIMIIM OpPKaJM PHBOXJIAHUIIUTA >BTHOOp Oepcak
IOKJIaMaJlaH CYHI THKJIAHUII XXyAa 03 BakT MYuja coaup Oyica 4UuAaMIIMIMKHU
PUBOXIJIAHMACTUTY MabiyMm Oymamu. M xakmu karra OYau0 4apuoK XHUC KHJIHII
Ounman Oaxapwica OpraHu3M IOKJamMara Mocjama Oouuiaiiim  Ba  KaTtop
MAIIFYJIOTIapJaH CYHI YHMJAMIIWIMKHA OpPTHO OOpaéTraHiuru Kysra TalljIaHau.
MocnantyB opraHusmaaru y3rapuuuiap JAapakacH, FOKJIamara >kaBo0 peakLusiCH
XapakTepy, YHHM KYyJIaMH HYHAJIMIIN OpKajdu comup Oymamu. Xap XWiI THUIIArd
Harpyskaja yap4yok Oup xuin Oynmaiinu.

[Muknuk MamkigapHu Oaxapuliga 4YMJAMIIMIUK Y4YH FOKJIAMaHUHT TyJa
TaBCU(PHUHU Kylugaru O0emr KOMIOHEHTIa KYPUIIUMHU3 MyMKUH;

1) mamkHU a0COJIIOT MHTEHCUBIIUTH (XapaKaTIaHUIL TE3IUIN);

2) MalIKHU 1aBOMUNIHTH (Y3YHJIUTH);

3) naM oM MMTEPBAIMHUHT KaTTa KUUUKIIUTH;

4) naM OJIMIIIHUHT XapaKTepH (aKTHB KU MaCCUB);

5) MamKkHM Takpopanuiap (Kaitapuiuiap) COHH;

by xommoneHTnapuu Oup-Oupu Ounan y3apo y3Buil onuO Oopuil opkaiu
Oepwiran IOKJIaMa OPraHM3MHUHT (akaT >XKaBOO peakIusICH KyJlaMHUTarnHa 3Mac,
XaTT0 YHHUHI cu(daTH XyCyCHATMHM XaM Typiauya OYauIuura ojaud KeJuIIu
amanuéraa nCOOTIaHIH.

IOkopuaa Kaiii KWIMHTaH KOMIIOHEHTJIapHU TabCUPHUHU LUKIMK MalIKiIap
MUcoNuAa KYpud YuKaMus:

1. Mawxnu abconrom unmencugrueu GaonuATHU SHEPrUsl OMIIaH TabMUHIIALI
XapakTepura TYFPUAAH-TYFPU TabCHp KWIaAW. XapaKaTJaHUIIHUHT TE3JIUTUHU
NacTIUIuAa Karra sHeprus capduianmaiinu. CriopTYMHU OPraHU3MUHHU KUCIOPOJATra
TaTaOMHUHT KYJlaMd YHH a’>po0 UMKOHHMSTIApUAaH 03. byHma kucnopojara 6ynran
xKopuil Tanal, arapja, MIIHM OolITaHMIIMIA Hadac >kapaéHU eTapiiu Japaxasa
hynra KyHnauo ynrypmaras naiuTAaard KAciaopoara MyXTOXKIMKHU KYI SMacIUrMHA
xycobra onmacak, capdaHaéTraHMHU YPHUHU KOIUTaMaiiM Ba WII XaKUKUHA TYpFyH
XONlaTAard Imapoutna Oaxapuianud. byHmall Te3nmuk cyokpumux mesiux 1e0
HomsaHaau. CyOKpUTHK TE3JIMK 30HACHJA KHCIOpOJAra MYXTOXJIMK TaXxMHHaH
XapakaTJIaHUII Te3JIUrura TYFpU mpomopuusga Oynaanu. ArapAa CHOPTYM TE3pPOK
XapakarinaHa€TraH Oyica Kpumuk me3nukka HSpuliaav, Oy epaa KHCIopoara
MYXTOXKIUK YHU a3po0 HMMKOHMSTIapura TeHr. by Xonja WIIHUHT OakapuIIUIIM
Omta" KuCIopo ] caphIaHUIITMHUHT KYIaMi MaKCHUMa jJapaxaza ae0 XucoOmaHaam.
Kputuk Te3nuru KaHyanap OKopu Oyica CHOPTYMHHM Hadac MMKOHHUATH IIyHYA
1oKkopu Oymamu. Te3nuru KpUTHUK TE3NUKIAH IOKOPWIMTH YUYH IOKOpU KPUMUK
me3auKk 1e0 HOMJIaHAIH.

KOxopu KpUTHK Te3/IMK 30HACHAa YHEPreTHKa MEXaHU3MHU caMapaloOpIUTUHU
O3JIMTHJAH KHCIOPOJAra MYXTOXJIMK Te3Jallagd, XapakaT Te3JUrura HucoOataH
opraau. TaxMuHaH KUCJIOpPOAra MYXTOXJIMK TE3JMKHUM KyOura HucOaTtaH
nponopuronan omaan (Xwin A..b.). Macanan, orypum Te3nuruHa 6 gaH 9 wm.
cek.ra ommpwica (SpHU 1.5 MapTa) KHCIOpoAra MyXTOXJIMK 3ca TaxMuHaH 3,3-3,4
Maprara optaau. by neranu, Te3nuk Oup O3rMHA OMIMPHIICA KUCIOPOJTra MyXTOXKIUK
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axaMusATIN Japaxkana kymasau. by y3 HaBOaTuma aHa’poOd MexaHW3MIIAp POJIMHH
MYyBO(UK paBUIIA KyTapau.

2. Mawxknu oasomutinueu macoanu OYIakIapuHUHT Y3YHJIMTH Ba macoda
Oyinab xapakaTJaHWII TE3IUTH OWJIaH aHWKJIaHATU. J|aBOMUHIMTUHH Y3rapTHPULI
MKKH XWJI axaMusT KacO 3tanu. bupununnan, daonuarau Oaxapuil ydyyH SHEpPrus
Kaiicu MaHOa xpucobuaan OymuIuIMrura Kapad WIIHUHT JaBOMHMIUTH OeNTHiIaHaIu.
Arapma WIHUHT AaBomuiuru 3-5 mux ra erMaca Hadac xapaéHu Kepak OyiraH
Japaxkaja Kydaiub ynrypmaiiam, sHeprust OuiiaH TabMUHJIAIIHU aHa3poO peakius ¥3
Oyiinura onanu. by mynna 103 6epaauku Uil HUCOATaH OPraHU3MHM XOJIATH TUHY,
KY3FaJIMIlI Jkapa€HU XaM KydaliMaras xojjaa 0yica €k uiraya

Oomka daomuar Oaxapwiran O0Yynu0, Hadac kapa€HH €Tapiau jJdapaxkana
IOKOpU XoOJaTra KyTapuica, KHCIOPOAra MYXTOXKJIMK COAMP OYIMIIM Y4yH BakT
YY3WINIIM MYMKHH. MallKH{A JaBOM STTUPHIMIIM MEbEPH KaH4ya KUCKApTHpUica
Hadac XapaéHUHUHT POJIM IIyHYA NAcasay Ba aBBAINTA 2IUKOJAUMUK YHAAH KEUHUH
aca kpeomur hocpokunes peaxkyuiiapunu axamuatu optud 6opanu. lllynunr yuyn
2NIUKONUMUK MEXAHUZMIapUuHY TAaKOMIWLIAIITUPUIL Makcaauaa acocad 20 cex naH 2
mun Ttada, GocPoKpeoTHH Mexa-Hu3MIapurada 3 naH 8 cex Oynran rokiaManapiaH
dorinananmnaan. VKKMHYMIAH, WITHUHT JaBOMUIUIMTH FOKOPH KPHUTHUK TE3HKIA
KHCTIOPOJIra MYXTOXKIMKHMHT KylaMu aHHUKJIaHCa, CYOKPUTHK TE3JIHK 3ca
KHACJIOPOJHU eTKa3ub® OepyBuH, yHH cap(hiaoBYu (HaoiusT TU3UMIAPUHHA Y30KPOK
3VpUKUIIJIA UIUTAINHA Tanad Kuiaau. OpranusM ydyH Oy TH3UMIIAPHHU y30K BakKT
JTABOMUIa MyKaMMaJl HIUIAIIMHU TAbMHUHJIAI aHYa OFUP KEUa/IH.

3. Jlam onuil ummepsanuHune Kamma-Kuuukiuey OPTraHU3MHU Harpyskara
*KaBoO peakuusuiapu KyJlaMH Ba YHH XapakTepiu XYCYCHUATIapUHU aHUKJIAIIa
MyXUM poJib VitHaiinu. Takpoprnanuiapaa opranu3mra Oynajaurad TabCUp peakiusicu
xap OWp Harpy3kajaH CYHT OMp TOMOHIAH OJITUH Oa)kapuiraH WIIra Ba OOIIKa
TOMOHJaH YpPHUHHIIJIAp Opacuiard JaM OJHUIIHUHT JaBOMUWIMIIMTHra - KarTa
KAYUKJIAIIATATA OOF K-

KarTa nam onuin uHTEpBaiu CyOKpUTHK Ba KPUTHK TE3IHKJIAp/ia MalIKIapHU
Oaxkapuiiga (QU3MOIOTUK (QYHKUMSHM HUCOATaH HOpPMAUIAIIMIIN YYYH €Tapiu
6ynmu6 xap Oup ypuHMII €KM HaBOATHarucu OUPHUHYM YPUHMILAATH XpjaTra sSKUH
oynran (¢onma OouutaHaau. by OonutaHummaa 5SHEPrusi aIMalIUHYBUHUHT
bochokpeoTHH MEXaHU3MH KaTOpUAA Typca, CYHT OMP-MKKM MHUHYT YTHUO IIIMKOJIN3
MakcuMaira KyTapuiaad Ba yd-TYpT MHUHYTAAH KeWMH Hadac kapa€Hiiapy KEeHT
daonusaTuHu Oonwaiinun. Y30K JaBOM 3TMaiiiuran um Oakapuica yiap JO3UM
Oynran mapakajaru XoJsiaTra Kejluilra yiarypmail Uil acocaH aHa a’po0 IIapoutTia
Oaxxapuiiagy. Arapja JlaM OJMII HMHTEpBalll O3alTHpmica Hadac >kapa€HU KHUCKA
BaKT MuKaa Oup o3ra nacasia XoJjoc, UIIHU TaBOMU OMpJaHUra KMCIOPOJ| €TKa3UII
AKTHUBTU3UMH (KOH aiiJIaHUII, TamKy Hadac Ba Oolikaiap) xucooura 6axxapuiaam.

bynnan xynoca myku: CyOKpPUTHK, KPUTHK TE€3JIMKAAa HMHTEPBAIM MaIlK
OakapuIla J1aM OJUIIHUHT MHTEPBAIMHU O3aNTHPUII Harpy3KaHU HucOataH a’po0
KWa3au. TeckapucH, IOKOPH KPHUTHK TE3JUKJIap/Aa XapakaTJaHUII Ba JiaM OJHII
WHTEPBAJIN KHUCIOPOATra MYXTOXKJIWUKHH HYKOTHINTa eTapiu Oyiamaca KHCIOPOJ
eTHIIMOBYMIIMTH TaKpOpJIallaH - TakpopJamra Kymmuia oounuiaiiau. [IyHuHar yayn
Oy mapouTna JAaM OJIMII HWHTEPBAJIMHU KUCKApTUPHUII aHa’pold kapaéHiap
XMCCAaCUHM OPTHPAAU-HArpy3KaHu HUCOATaH aHadPOOPOK KUIIAIH.

4. Jlam onuw xapaxmepwl (aKTHB Ba TACCUB) XyCycCaH Tay3aJapHH OOIIKa,
KymumMya HaoausT TypiapH (EHIHI-TPYCLON IOTYPHII - acocuil Macoda OpaTuFuIup
Ba X.K.) OMJIaH TYJIAMPHII OPTaHU3MIa aCOCHH WII TYpH Ba KYIIMMYa KWIMHTaHUHH
UHTEH-OUBJIMIUIa Kapad opraHu3Mra Typiuya Tabcup Kypcatanu. KpuTHkka sKUH
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Te3IMKJIap OWaH MIUIANla [AacT MHTEHCUBJIMKIArM KymuMmuya Uil Hadac
Kapa€HIapuHU HUCOATaH IOKOPH Japa)kasia yIulalra UMKOHHMAT OepaJu Ba IIyHTa
Kypa THHY XOJIaTJaH MII XO0JIaTUra, Uil XOIaTHJaH TUHY X0J1aTra YTUIIJArd KEeCKUH
Y3rapUIUIAPHUHT OJIM OJIMHAIM. Y3rapyBuaH METOJHMHI ACOCHH XapaKTepiH
TOMOHJIapUJaH OMPU XaM acocaH IIyHJaH HoopaTaup.

5. Mawknu maxpopaawinap (KaWTapuluiap) COHM OpraHU3Mra Harpy3KaHd
TabCUPU KYJIAMUHUHT WHFUHIACUHUA Oenrmiaiiaum. Aspo0d wWII  ImapouTuaa
TaKpopJaliap COHMHU OMIMPHII IOPAaK-TOMUDP Ba Haac TH3UMHU OpraHJapuHHU Y30K
BaKT /IaBOMMJIAa IOKOpH Japaxaja (Gaonuar KycaTuiura MaxOyp Kuwiaau. AHa3poo
HIApOMTIA 53Ca KaWTapululap COHMHU OLUMPUII 3pTaMHU-KEUMHM KHCIOPOJCHU3
MEXaHU3MIIAPHM TYyraTWIMIIUIa oau0d Kenaau. YHAa M Oaxapuil OyTyHian
TYXTalI1 €KUM YHU UHTCHCHUBIIUIY KECKUH I1aCasi .

Yugammwink HaMOEH KMIMILZA Hadac MyXMM aXaMusATra 3rajlur'd MabiyM
O6ynmu. llynra kypa TuHY, OMp XWJ MapoMJarud WIUiapja acocaH OypyH OpKaiu
qyKyp Hadac oyuil OMiIaH MallK, I Oa)Xapulll TYFPUIMTH aMaluETAa UCOOTIIaHTaH.
Manwnymkn Hadac, KyKpak, KOpuH, (OpIOIIHON Ipecc) Ba apajaml MyCKysap —
nradparMa apanairyBu opkaiau oiauHagu. Kyuwiu 3ypukuimn 6unan Oaxkapuiagural
daonusiia MakCUMall Japaxaja yrka BEeHTWIILUACUHM Hynra kyhum yuyH (H.I.
Ozonun, B.B. MuxaiiioB) ofu3 opkaiau 4yKyp Hadac TaBcHs KUIMHAIUA. ACOCHIA
bTHO0pP Hadac YMKAPHINTA KAPATWIHIIHN, YYHKH YTKaJaru KUCIOPOAH KaM OyiraH
XaBO SHTU XaBO OWJIaH apajalind KeTMaclUrM KECKMH Ba YyKyp Hadac YMKapHII
TaBCUsl KWJIMHAIU.

IOkopu Mamakanu crnoprymiapia YUAAMIMIMKHM TapOusiiamia XO03Upru
3aMOH  MeToJMKacu Oupop MAIIFyJOTHH  y3UJaruHa 5Mac, TPEHHUPOBKA
MAaILIFYJIOTJIIAPUHUHT HWUIMK IUKJIMJA XaM JKyJa KaTTa XakMAa Ml Oa)kapUIIHU
TaBCUs KMJIMOKJA.

Macanan, mamxyp ¢paniy3 craii€pu AsuieH MumMyH Y3UHU COPT Kapbepacu
Hunapuaa »kaMu 85 MUHT kM IOpraH. YHH OaxoJanl

Makcaguaa ep Lapu aislaHacu-3kBaTopu 40 MUHI KMJIMTMHU JKAHIUTHHU
»bTHOOpra ojcak, MaremianHu OMpUYM MapTa YHM aillaHu® YTUmM y4dyH 3 Hun
cap(araHJMIMHU KY3 OJJMMU3ra KeITUPUIIMMHU3 J03uM. "Cropt ropymun" Oumnan
HIyFyJUlaHyBUMiap OuTra TpeHupoBka MamFyinoruaa 100 km.raya macodanu
yraguiap.

UugammnukHu TapOusiamaa (akar mMacoda y3yHIMTHHH XHUCOOTa OJIMII
HOTYFpH HaTHXkara Oolu0 KEIMIIM HU YHYTMACIMTUMH3 JIO3UM.. UyHKH KUCMOHHHA
Taiiéprapnuru roxkopu O6ynran crnoptun yuyH 800 wm ra rorypumra 1.45.0 nan Tte3
BakT capduaca Oy rorypyBuura KaiJ KuiuHraH macoga cnpuHT macodacu 0yiaud
XU3Mar Kwiaau. SIHru ypranyBudm ydyH 3ca 3-3,5 mum oM MyanaTt y3ok macoda
POJIMHM YHHAIIN MYMKHH.

3.Te3kopuauk cudaTn Ba YHH PUBOKIAHTHPHUIN YCYTHATH

Teskopnux deeanoa, UHOUBUO XapaxamiapuHuHe me3nuK
Xapakmepucmukacu, dacocan Xapaxkam peakyusCuHuHe GaKxmuHu 0encunosuu
@yHKYuOHAN  XYCYCUAMAAPHUHZ KOMNUIEeKCU myuwlyHunaou. Te3NMKHU HaMOEH
OYIMIIMHUHT yuTa acOCUH IaKIN Oop:

1. SIxkka xapakaT Te31Mru (KM4MK TallKy KapIIWJINKHU €HTUl OuilaH);

2. XapakaTtyiap 4acToTacu;

3. XapakaTiiap peakiusc Te3IUru (SIMIMUPUH JaTeHT JaBpH). Te3KOPIUKHUHT
9HT COZJIA MAKUITAPUHUHT HAMOEH OYIHIIN
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Oup-Oupura ajgokazgop 3mac. AWHHMKca Oy peakius BaKTHUTa OOFIuK OYiuo,
Kyl XoJiIap/ia XapakaT Te3JIUTH KypcaTKuuwiapu OuilaH Kopenayuss KUJTUHMAN]IU.
TesnukHuHe HAMOEH  KUMUHUWUMU  KAUA omun ea H yuma  WAKIUHUHS
VMYMAQUMACUOAH (KYUWUIMACUOAH) AHUKAAW MYMKUH.

Macanan, 100 v ra rorypuin HaT>Kacu CTapTAaH YUKW PEAKIUACH BaKTUra,
aJloOXUJa XapaKaTJIAPHUHT OakKapUJIMIIM TE3JUTH (JCTICUHMIN, COHHU Te3 THUKJIA0
ONIMII KajJamjap cypbaTh) Ba Oolkaiapra OOFIMK. Amanja sSXJUT Xapakatiap
(rorypu1l, Cy3uIll) HUHT TE3JIUIH TYJa XapakaT akTUHUHT. T€3JIMrura 0orauk. bupok
Mypakka® KOOpIMHAIIMOH XapakarjiapJard Te3lHK (akaT TE3KOPJIMK Japa)kacura
amac, Oanku Oomika cababrmapra, MacanaH, IOTYpHIAA KaJaM y3yHJIWIHTUTA, y V3
HaBOaTH1a, OEKHUHT Y3yHJIWIMIUTa Ba JIENICUHUII Kydura xaMm Oornukaup. LIlyHuHT
VUYH AXIUM Xapaxkam mesaucy WHANBUIHUHT TE3KOPJIWTHHU KUCMaH udomamaiam
x0J10c. Acnujia Te3KOPJIUKHUHT 3HT COJ/Ia MIAKUITAPUHUHT HAaMOEH OY1aéTraHIuruHU
TaxJINJI KWJIa 0JlaMU3 X0JIOC.

Kynunua makcuman Te3nuk OminaH OakapuinaéTraH xapakaTjiapAa UKKU XU
dazacu papkIaHMOKIA:

a) Te3JIMKHU OIMpuO OopuIn (Te31aHuI, oui) dha3acu;

0) Te3MUKHUHT HUCOATaH cTabMIIamryBu Ga3acu (CTapTaard Te3JIaHHUII).

TesnukaM ommpub Oopuin KOOWIMATH OuiaaH MacodaHW KaTTa TE3JIMKAA
VYTHII KOOWIHSTH — TE3KOPJIMK HAMOEH KWJIHIIIA OMpPY MKKUHYMCHTA OOFJIMK dMac.
Kyna rokopu napaxana cTapTAaH YHKHUII Te3iaurura sra Oynum® macodama Ttes
IOTYpaoIMaciIurd €KW YHUHT akcuda Xam Oynuiu MyMkuH. CUTHajiapra peakyus
sAxwy OYITaHu X0NJa, Xapakam yacmomacu 03 OYJIUIIN XaM Ky3aTHIIau.

[Mcuxonodu3nkaBuii MeEXaHH3MIIAP TE3JIMK PEAKIMSICHHUHT XapaKTEepPHHU
Typanda HaMOo€H Oynuiura cababuu Oynaau. Te3nuk HaMOEH OYIUIIMHUHT OyHIA
XapaKTepUHU KHCKa Macodara IOTypHINga aHWK KypHIIUMU3 MyMKHH. CTapTHH
(BaKT XapaKTepUCTHKACHTa Kypa) Te3 OJIMII MYMKHH, JIKHH Te3JIMKHH Macodana
Y30K yIUIa0 Typa OJIMACcIIUTUTa T'yBOX OYJIMIIMMU3 MyMKHH.

Orypum Tte3nmuru XapakaTHH KYpcaTWITaH XapaKTepUCTUKAcH OwiaH
HUCOMIA OOFMUK xoJioc. Te3NMKHMHT HaMOEH OVIHIUAA IOTYPYBYM KaJaMUHUHT
Y3YHIIUTH, YHUHT OEFU y3yHJIUTHUTa, Y3 HaBOaTHIa, IOTYPYBUM OEK MYCKYJUTAPUHUHT
epra THpaHUIl Kydura OOrmukaup. LIIyHWHT y4yH XapakaT peakIUSICHHUHT BaKT
JaBOMHJIa HAMOEH OynuIiura Kapa® YKyBUMHHHI CIIPUHTAA Y3UHU KaHIald HaMOEH
KWJIUIIIHHA 0aIopaT KWIAIIAMU3 FOSTIA MYIITKYIT.

Te3kopnuk cudatuHu OMp MalIKIaH UKKMHYM Malikka "kKyuupuw xougaaa
Ky3aTWJIMaraH. YHUHT KYYMIIM MaIIKJIapHU Oup-Oupura KOOpAMHALMS HYKTau
Ha3apHJIaH SIKUH yXINalaiura Oyicarnaa HaMo€H OYINTaH, KoJlaBepca WHINBHIHUHT
MAaIIKJIaHTaHJIUTH (IIYFYJUTAHTAaHJIUTH) KaH4ya FOKopu Oyinca, Oy KYYMII IIyHYaTHK
nact gapaxana oynaau (H.I'. Ozonun, 1949; B.M. 3aunopckuii, 1961). lllynra xypa,
Te3KOpIHK cu(aTu XaKuaa ranupraiaa, 0y cudartau, TapOusiamn xakujaa ranupMan,
WHCOH XapaKaTHJard aHWK TE3KOPJIHMK XYCYCHSATIIAPUHH PHBOKIAHTHPHII XaKHJIa
TarupUII JIO3UM.

AHxxka xapaxam meskopiueuny XapakaT aKTHHH OWOMEXaHWK Oymakiapra
(kucmutapra) akpaTHO yerapaliaHTaH XoJija TaBCH(IANIUMU3 MYMKHUH. (MacaiaH,
JIETICHHUII TE€3JIMTUHUA aHUKJIAIT Kepak 0yimub KoJica, ForypuIla COHHU Te3 KyTapuo
YUKAOJUII OpPKATW aHWKIAaHAAW). AWPUM CIOPT MalIKJIapu Typiapujaa (MacajaH:
VJIOKTHPHIILTIAp/Ia) XapakaT Te3JIUTH MYCKYJUIap KyYHWHUHT HaAMOEH OYiuIm OuiaH
ymymuitnamum6 (Kymunmub) keraau Ba Oy OuiaH

TE3KOPJIUKHU KOMIUIEKCIIA XYCYCHUSTHHH - KeCKuH Xapaxam (Pe3KoCTb)HU
Byxkyara kentupaau. UIyHUHT ydyH TE3KOpIMK - Ky4 Tanald KWIaguTraH CHOPT

57



Typiapuia XapakaT TE3JIMTMHU PHUBOXKJIAHTHPUI, alHHMKCA, TAallK{ KApIIMIUTH
IOKOpH OYJIraH Malkjiap MYCKYJI KyYMHH PHUBOXJIAHTHPYBUM BOCUTa cu(aTHIA PO
VHAHa M.

Cogp, me3  Oadxcapunaduean  MAwKiap — 26a3ued  Me3KOPIUKHU
PpusodCIaHmMuUpuIL JHcyoa Kutiun 6yauo6, Kyd Tanad KuiaauraH Malkjiap OpKaJIUTrhHa
MYCKYJT ~KY3FaJlUIIM TE3JIMTMHUHT OWMIIM aManuérna wucOomianrad. Kyu
UMKOHUSITJIIADUHU OLIMPUII Ba3udacu 3ca Xyaa coina xan KuinuHaad. Kydnu
PUBOXIJIQHTHPHIN Te3 Xapakar-lap MIAPOUTHAA YTUIIM JIO3UM. ByHHHr yuyH
ouHamux 3ypukuwt ycayouyw: doimganaHaguiaap: MakKCUMal Kyd OWJIaH 3YPHUKHII
XapakaTHH TyJla aMIUIMTYJaJa, SHT OKOPH TE3NMKIa, IIYFY/UIAHYBUM YUYyH
MebEPUIAH 03 Ba3MUHIIMK/IA IOK OMJIaH (03ara KeITHPUIIa/Iu.

[Muknuk xapakaminap xapakam uwacmomacunu udonanaian. Kymmapuau
MaKCcHMaJ XapakaTu 4acTOTacH OEKJIApHUKUIAH IOKOPH, OEK Ky OYFUHIApUHUHT
XapakaTH 4acTOTacH TaHAHWHI OOIIKa ab30Jiaph Ba OomIKa OynmakiapuiaH FOKOPH
Jnapaxkaaa OyIuII MyMKHH.

Xapaxam wacmomacunu yruaw Kouna cudatuia BAKTHUHT KUCKA UHTEPBAIU
opkanu oiub 6opunaau. CipuHT orypyBunHUHT 100 MeTpra orypuiiiara xapakar
yacToTacu Oup cekyHaga OaxkapaauraH KaJamjapyd COHMHM CaHall OpKalu
AHUKJIAaHAI!.

Xapakar 4YacToTacH Ba Iy OwiiaH Oupra, IUKIUIM Xapakarjap TEe3JIUTHHU
PUBOKJIAHTHPUII MaKCUMal Te3NMHKAa OakapuiaJuraH MallKJIapHd Oakapull
OpKaJlu amaJira oIHpuiIaIu.

B.II. ®umuaauar (1970) wucboTnammya, CHOPT TPECHUPOBKACHHUHT
Oomuapuaa TOp UyHAIMIIIArW Malikjiap OWiiaH TE3JIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIN ca.Ouid
okubOarnmapra onu® kemap o5kaH. by Merox Ownan Hatmxa cnpuHTaa 1-1,5
CeKyHJTMHA SIXUIMJIAHAIU XO0JIoc. BolutaHumiiasl yMyMKUCMOHUHN Tal€prapiauKHH
omupud Top HyHaNHUIIIAru Te3NUK cudaTIapruHi PUBOKIAHTUPUII HKOOUIN HATIKA
Oepanu. HOkopumarm kougara puos KWIMII OWIaH YEKIaHUO KOJIMHCA, TOP
HYyHaMUIIIard TE3NUK y4yH OEpUiTraH Mallkjiap Te3NMUK TYCUFUHUHT (CKOPOCTHOM
Oapbep) maigo OYynumura onud Kenagud. AHa 11y TE3JMKKa opraHu3mua pediekc
BYXKYyJIra KejaJu, Oy 3ca me3nukHune cmabuiiaulygu 1eMakIup.

Xapakar dYacToTacd Ba XapakaT TE3JIUTMHU PHUBOXKJIAHTHPHII  yIYH
Takpopiaml, Takpopud - omupu®d Oopuin Ba Y3rapyB4aH MaIIK KHJIHII
MeTtoapuaan doigananunaau. byHnait MeToiapau Kyamna rypuil Macodacu
IIyHAal TaHTaHAIUKHU, YHUHT OXUPUJA Ba

IOTYPYBUMUUHT TaKpOpUW ypPUHUIIIAPHIA XaM TE3KOPJIHMK MacaiMaciauru
Kepax.

MaxkcruMan WHTEHCHBIMKAA Oa)kapuilaJuraH Wil aHa’spoO MapouTaa YTaaw,
OIYHWHT y49yH JaM OJIMOI HMHTEPBAardM YPHWHUILIAp OpacHia KHCIOpoAara
MYXTOKJIMKHU KOHAWpA OJNIaJUTaH Japaxkana OenruiaHuiy (YpHATHIUIIN) JO3HM.
VYnapHUHT OpajJuFUHH EHTHJI IOTYPHI, OCOWHWINTA IOpUII Ba OomKaiap OwuinaH
TYJIIUPUII TABCHSI STUIIA]IH.

OMOIMOHAJUIMK ~ Ba  KY3FJIMIIHUHT  IOKOPH  Jlapakach  TE3KOPJIHK
UMKOHHUSATIAPUHYA HAaMOEH OYIUINN yUyH IApouT spataau. bynna yiiun Ba mycobaka
MeTouiapu  (0y MeTo[uiapAaH  KUCMOHUK  TapOusi MeToJjlapu  MaB3ycHJa
TaHUIIAMH3) MaKcaJra MyBOQUKIUD.

Arappa umHM Te3 OakapHIll dapyaml Kys3ra TamnulaHa OoluiaraHaa
Oakapuiica, MaKCUMaJl TE3KOPJIUK dMAC, TE3KOPIUK YHIAMIIHIIUTH PUBOKIAHAIH.

[yrynmnanyBUMHUHT €M Ba YJIAPHUHT WHIWBHIyal XYCYCHATIApH
TE3NMUKHU PUBOXJIAHTUPHII WUMKOHHUATIApUHH derapanaiian. Kuzmapma kymaii €m
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11-12, yrun Gomanapaa 3ca 12-13 &m xucobnanaau. MammkaapHu CTaHAApT paBHIIIA
TakpopJiaiBepuill ENUTUKIAHOK "me3nuknune mycueunu" BYXYyAra KeITHPAJIU.
Kuuuk maktab €mmparmiapaa xapakariu ViuHIap, ypra Ba Karta Maktad émmnaa
CHOPT YHUHIIApH, TE3KOPIAMK OwiaH OaxapaauraH CTaHAApT IOTYpULLIApIaH
doitgananum GorIaTHPOKINP.

Xapaxam peakyusacunune mesnueu. VIHAUBUIHUHT KaHJAWIUp TaHJIAHTaH
CUTHaira, OyhHpyKKa, 0Bo3ra >kaBoOaH TE3KOPJIUTUHY TYIIYHHIIA M.

Xapakam peakyusacu uxku mypea axcpamunaou. coana (OIIuii) peakuus - 0y
KyTWJITaH CHUTHAIra OJJUHAAaH OCNTWIaHraH XapakaTiap OpKajiu Oepuiaaura
’KaBooO.

Mypakkabpeaxyus - Tannail onum peakuuscuaup. OnauHnan OelruiaHraHl
XapakaTHH OaxapHIll yuyH OuMp He4Ya CUTHaJl MYMJaH IApTIaHTaHd TaHIad OJMHAIN
€k Oup CcUTHaNTa OJAWHAAH OeidrWwjiaHraH Oup Heva XapakargaH KeauImo
OJIMHTAHWHU Oa’KapuIll TYITyHUIIAIH.

Xapaxamnanaémean obvekm.ca HucOamaw peakyus KyNuHYA YHWUHIApHa,
acocaH CHOPT YHUHIAapuAa, CHOPT SIKKAa Kypalluja MacaiaH, YUMHUMHUHT paKuOu
TOMOHUJAH €KU IIEPUTd TOMOHUIAH Yy3aTUITaH TYNHU KaOyl KHJIMO OJIMII y4YyH
quKUIKA. Mypakka0d Xapakar pPeakUsSCHHUHT JTaBOM JTHII BAKTH COALACUIAH —
OJlUH peakuusaIaH OupMyHYa Y3YHPOK Oymaau.

Cooya peaxyusa 'kKyyuw" (YTHI) XyCyCUATHTa 3ra: arapja UHAUBUJ (I1axe)
OMpOH-OMp XOJIaTAa CUTHAJNTa Te3 peakius Kujca, OOLIKazapura xaM XyAJIu HIyHTa
yXIIaraH mIapouTAa Te3 peakuus Kuaumu MyMKuH. KulinH peakuusuiap
XYCYCHUMIUTH OWIIaH axxpanud Typaau. Arapja ogaMm HaBOaTu OUNIaH MKKU CUTHAJTa
SIXIITA PEAKIHs KHJICA, yuTa Ba YHJIAH OPTHK CUTHAJUIApTa XaM IIYHAAd Te3 peakius
KUJIaJH, JeHUIIMMU3 HOTYFpU OYIaau.

Xapakar TE3JUIH pPEaKUWSCHHH CEeKyHIJIap Ba MHJUIMCEKYHUIap OuiiaH
Vmuanaau. Te3NMMKHM PUBOXIAHTUPHIL Y4yH BOCHUTa KWIMO, OJaTAa, Maxcyc
Marikiap TamtaaMaian. Oanauii Xxapakar peakiuscy Te3JHK Tajnad KUilaauran Typiu
XapakatiapHu Oa)kapHIll JaBOMUJA pUBOXKIIaHABEpaau. byH/ia Xxapakar peakusCHHH
"kyunm"u (TE3TMKHUHT KY4YUIIM) Ky3aTWIMalau, SIbHU TE3JUK pealusCUHU
PUBOKJIAHTHPUIN OHWJIaH XapakaT TE3NUTHHH PHUBOXK-JIAHTUPHUII KUWWH. XapakaT
PEaKIUSACHHY PUBOXJIAHTUPHINAA TYpPJIH-TYMaH Xapakarid, CIOPT YWHHIApWHU
BocHTa cudaTuga KAMMaTH FOKOpH, aMMO 0acKeTOO0J yITapHUHT HYU/a €TaKUYUCUIHP.

YHU TapOusnmamHUHT  acocuii memoou - Taugo Oynrad, Oymaaurax
CUTHAJUIapra UMKOHU O0pHYa Te3 peakiusi KUjia OJUII.

Ananumux énoowiuws Memoou, SHHU EHTWUIAIITHPWITAH [IapOUTIA Ba
TE3JIMKAA XapaKaTJIapHU alloXUaa aXpaTuO Oiu0d TE3MUKHH PHUBOKIAHTUPHUII XaMm
XM HAaTHXKanap Oepau.

Cencamomop memooudan xam ¢oupananunanu (CII. Temnepmreitn 1958).
VYHaa uHTepBall BaKTUHU (hapKiail onui KOOWIMATUHU OUIMPUII YUYH CUTHAIIapra
peaKIus KAIUIIT Te3TUTHHN OIIUPHII MAIllK KUTHHATH.

Makrabaaru KUCMOHUN MaJaHUAT Japciapuia Peakiusl KWIHII BaKTHHU
ONIIMH/IAH TIapTIAWIrad TYypJIM-TyMaH CHUTHAJIapra peakius KWIAITHU Tajad
KWIyBUM (MacaliaH, TYXTalIuIuiap OwiaH OakapuiaaJuraH 3pKHH OTYpUIUIAp EKH
VKUTYBUM CUTHaNM, Oylpyru OwiaH IOTYpUIl HYHATIUIIMHU  Y3rapTUPHIL)
MaIIKJIapHu €paamuaa puBoxiantupuinaan. CnopT YHUHIApU peakius Kuia OJUII
Ba YHH TapOWsIaiIUTaH SHT SIXITH BOCHTAITHP.
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4. 3ruayBYAHIMK Ba YHU PUBOKIAHTHPHII YCYIUATH

Deunyguaniuxk ~ —  KACMOHMK  (asumar  Oynub, xapakaT  TasHY
anmnapariapuHUHT MOp(OQYHKIMOHAN XyCycUsTIapu aemakaup. by xycycustiap
01y anmnapaT 3BEHOJIADUHUHI XapaKaTYaHJUIH, YHMHI MaKCUMall aMIUIMTYAAacH
(ofumm, SruiMmyM, OYKIAHWIIM, YY3WIMINM, KaHMIIKOKIUTH, Oypaiuiu Ba
XO0Ka3o0Jiap) OuiaH ydaHau.

OruiyBUaHIIMK aKmue, naccug OYIUIIM MYMKUH. Myckyn Kyuu 36asuca
Oynaouean 32UNYEYAHIUK AKMUE, MAWKU KAPWUIUKHU 'UHepyus €Ku Oeupiucu
96a3uca MawiKu mavcup Kyudu 6a XO0KA301ap Xucobuea HAMOEH KUNUHAOUSAH
92UNYBUAHAUK NACCUB I2UNYEUAHIUK Oe TTunamu.

Omoyuonaniux KYTApUHKU KaHpuaAT Ba OOLIKaiap ArUTyBYAHIMKHUHL
HAMOCH Oynumura wWxoOMd €Eku canOuili TabCUp KYpCaTHIIM aMamueTnaa
ucOOTNaHrad. OTWIYBYAHJIMK YerapajaHagy YHJA Yy3WIaAuraH MYCKYJUIApHUHT
KY3FallyBYaHJIUTHM MYXMM axamustra sra. UyHKM YHUHI TabuaTujaa 4y3wiaéTraH
MYCKYJJIApHM ~ XMMOsUIalll,  cakjalml  XyCycUsiTM  MaBxkyd.  Uy3unaérran
MYCKYJUIAPHUHT STWJIYBUAHIUTYA OPTUIIM OWJIaH YJApHUHT KY3FallyBUaHJIUK XOJaTH
IOKOpU Japaxkara Kytapuiaaud. byHna dy3minyBYaH MYCKYJUIApHUHT (aoiuaTH
MabJIyM Jlapakaja racasju.

OrujyBUaHJIMKHU HAMOEH OYIMIIM TallKM MYXHUT TeMIlepaTypacura Xam
O0ornmuk. TemmeparypaHUHT OPTUIIM OWJIAaH STHWIIYBYAHJIMK opTHO Oopamu. Dpta
TOHIJIaH TyHrada OynraH BakT, Oollka >xucMoHuil cudatnapra Kaparanna,
ATUIYBUAHJIMKKA KyI Tabcup Kwiaau. MacanaH, 3pTasad SrulyBUaHIMK aH4a
Kamaiiran 6ynaau. MaifynoT BaKTH/1a STWITYBYAHIIMK TYPJIH ILIApOUTIap . (Xapopar,
KYHHUHT BaKTH) TabCUPUAA Y3rapULIIMHU YbTUOOPra OJIHIL JO3HUM.

OrusryBYaHJIMKHU EMOHJIALTYBUTa 0IM0 OOopajurad HOKyJai XolaTiapHHy, -4-
uran €3um (pasMHHKA) Maumkiapu €EpaamMuaa MYCKYyJUIapHU KU3UTULI OuilaH
OapTapad >TUII MYMKHH. OTHJIyBUaHJIMK yapyall TabCUpHUJA CE3WJIApiu Yy3rapajiu,
aKmue 22UNy8YaHIUK Kypcamkuuiapu 3ca optud Oopaau. bonamap karramapra
Kaparanna anua srunyBuan Oynaau, aeran (Gukp yHuanap TYrpu smac. by ¢puxpuu
OomkayapoKk — OoJanap/a STHIYBUAHIWKHH TapOuWsiall KaTrTtajapra HucOataH
OCOHPOK Ky4aau, 1e0 TyIIyHCaK TYFpUPOK OYnaau. AKTUB 3THITYBUAHJIMK OEBOCHTA
MYCKYJ Ky4uHl OuiiaH anokazop. JIeKHH KydHM PUBOXIJIAHTHPAJAWraH Mallkiap OuiaH
HIYFYJUTAHUII OYFUHIIApa XapaKaTYaHIMKHY CyCalTUPHILY, yerapaiam MyMKUH.-"

Jlexun OyHpaai canOuii TAabCUPHM €HTMII MyMKHH. DTHIIYBUAHJIMK Ba Ky4YHHU
PUBOXJIAHTUPAIUTAH MAIIKJIApHU Makcajara MyBOOHMK Kymubd onubd Oopuin iynu
OMJlaH STUIYBYAHJIMK JKUCMOHHUI cupaTMHM HOpMaa TapOMsUIAaHUIIUTA SPHUIINMI
MYMKHH.

Kucmonuii TapOus xapaéHuia STHIIyBYaHIMKHA MYMKHH KaJlap MebEpHIaH
OPTUK PHUBOXKJIAHTHPUII calOuil okubatra onaud KeNIWIIM MYMKHH. 3apypuii
XapakaTJIapHU MMKOHUSAT Japakacula SpPKHH OaXapWIMIIMHU TabMHUHJIAWIUTraH
XpJlaT/Aa pUBOKIAHTUPHUIIL,

YHUHT MeBEPU 3ca XapakarT OakapuiaJuraH MaKCHUMall aMIUIMTYJAaJaH
OpTMACJIUTUTa JPULINIL, STHIYBYAHIUK 3aXUpacuHU OoMuTHUIIra ONuO KenaaH.
OrunyBUaHIMKIaH Kenud dYHMKaauraH TUneptpodusi, OYFUHIAPHUHT AaHOTOMHK
TY3WINILIY JTOMpacua pUBOKIAHUII Y3UHU OKJIaMalIi, YyHKH Yy PUBOKIAHUIIHUHT
rapMOHUSICUHM Oy3aaM, NMEJaroruk Makcajapra 3uja KeJlauraH Xojira KeJIHIId
MyMKUH. YMypTKa MOFOHACMHMHI TOC COH Ba €JIKa OYFUHJIApUHUHT
XapakaTYaHJIUTHHU TapOus xKapa€HUIaru axaMusITu Oekuécamp.
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Deuny8yaHIuKHu PUBOHCIAHMUPULL YUyH MaKCHUMa Xapakar
aMIUTUTYAACUJard 4Yy3WIl, SIIWII, OyKiIaHa OJHUINHU OLIMPAJWTaH >KUCMOHUHN
Mamikyiapaan GoiganaHuwiaau. Yiap UKKU Irypyxra (aKTUB Ba [1acCUBra) OYJIuHaIN.

AKTUB XapakaTiapjaa OYFUHIapJard XapakaTyaHJIuK 1y OYFUHAaH YTagural
MYCKYJUIADHUHT KUCKapHILK XucoOura pyil Oepaau, maccuB Xapakarjiapa TallKu
KywiapJaH Goii1aTaHuiIaIn.

AKTHUB MamKiap OakapyInil XapakTepura Kypa Oup-oupunan Gapk KuIaIu.
Ynap 6up pazanu ea npyscunacumon (KeTMa-KeT, UKKH-y4 MapoTadanad dHTaIuI)
Mawknap. Ynapra TaHAaHUHT MabJIyM ab30JIapUHU €KU YHUHT OUp KHCMHHU
TeOparum, cuiatam (Maxjap)iap, OXHPrH XOoJaTUHH  ynuiam — (puKcus),
KapIIMJIUKIAPHU €HTUI, OFUPIUKAAH (poiaanaHuIl MalIKIapy.

Bynapnan Ttamkapu Makcuman amnaumyoada 0adxcapunaouead, xapaxam
dasomuoa  maMaHu — Kumupaammau — ywiaaw — Ounam  (cmamux — X01amoa)
basicapunaouean Mawikaiap Xam 1y rypyxra Kupaau.

Ilaccue cmamux mawixnapya TaBIaHUHT XOJAaTH TAIKU Ky4dilap XucoOura
cakyaHaau. by akTHB ATMITYBYaHIMKHHU PUBOKIAHTUPUII YIyH AMHAMHUK MaIIKJjapra
Kaparanna camapacuspok, JIGKHH [MAacCHUB STHIIYBUAHIUKHU TapOusiamiga OKOpH
KypcaTKuwiapra onu0 KeNMWIIM MYMKHH. MYCKYJUITApHUHT — YY3WITyBUAHIIUTH
HucObaran kam Oynmaau. Arap Oup XapakaTAa yJapHUHT Y3YHJIMTHHU OIIPHILITA
XapakaT KWIMHCA, YHUHI HaTI)KacH >kKyna mact Oymagm. bupok wmamkimapHu
TaKpopJalBepuIl MallK KWIHII OpKadu yiap KOJAUPraH HaTiXalap WUFUIHO,
aAMIUTUTYAAHUHT OPTHILIH XKyAa cesupapiu Oynanu. LLlyHUHT ydyH STHITyBUaHIUKHA
OLIMPHINI MalIKiapu cepusiiap OunaH, xap OupuHH OuUp HeuTa Mapra Kaltapubd
Oakapul OMsIaH PUBOMKIIAHTHPUIIAIN Ba IIYHIAH KHIIUII XaM 3apyp.

Cepusiman cepusra yTraH capd XapakaT aMIUIUTYAAacH KaTTalallTHPUIHO
Oopwragu. Xap OWp MaIIFyaoT[a YY3WIyBUYAHIMK MAIIKIAPUHU OFPUK Ce3TyHYa
Oakapuml TaBcus dTwiagu. OFpUK Maigo OYnmumM OWiIaH Mallk aMIUIUTYyAacu
yerapangaHaan. Arap MaliK:JJAQpHU Xap KyHH CUCTeMain Oup €Ku OUp Heua MapTa

cakapuica, ynapHUHT Qoigacu KYympok Oynaau. Arap STHITYBYaHIUKHUHT
DPUIIMITAH JapakaCMHH Cakjiad TypuIl Makca] KWJIMHCA, KaMPOK MallK KHJIHIII,
SHbHU MAIIFyJI0TIap COHMHHU 03alTHpHO OOpUN. MyMKHH. By MalkiapHu MyCTaKuiI
Tonmupuk cudartuaa yira Basuda kwmbd Oepurn camapa Oepanu. Jlapcnapna Oy
MalllKJIap acocaH JapCsiIMHI aCOCUM KHCMH OXUPUTa, YUral €3MII BaKTUAA Ba aCOCUN
Oyn maram MamiKJap opacuIard HWHTepBajUIapaa OakapHil TaBCUS KWJIMHAIM.
OTruyBYaHIMK MalIKJIapUHU OaKapHIJaH OJJWH MYCKYJAapAa €HTHJI Tep Maiio
OynryHya uwuran €3uil MalIKJapuHu Oakapuin 3apyp. by mamknmap xucobura
SPUIIMITAH XapaKaTYaHJIWK= .M..I BPTHUIIM HUCOATaH Y30K JTaBOM J3TMaiaH - XOHA
temneparypakuaa !0 MuHyT4a caksaHaau. MecHKIMK TapKaTWIIMHA KaMauTHPHUII
(ueerk KuiMM Kuiini) 6unad, Oy BAKTHH MabJIyM Japaxkaia OLIUPUILI MyMKHH.

bomanuk Ba YcMupnuk €mmaa 3TUTYBYAHIMKHH PUBOXKIAHTHPHUII OCOH
O6ynranu ca®abmu 10-15 émparmnapaan 6onuiad Oy cudaTHU PUBOXKIAHT-UPULIHU
peKaalITHPUII camapa depau.

5.Ky4 Ba yHU PUBOKIAHTHPHII YCYJIUATH

Xap Kaiich MHIUBUJ TallKU TabCUp €KUM KapLIIWIMKHU €Hrum yuay;! ¥3
KUCMUJATH MablIyM CHU(QATHU HAMOEH KWIagu. Tawku mavcupm Kapuiu MYCKYI
3YPUKUWLY OP.KAYMU XapaKam Gaorusmu WaxcHuHe Ky4u, YHUHe Kyy Koounusamu 0eo
amaw kadyn kununean. UlyrynnanyBun MalIFynoT naiTuja y3 TaHacu TUHY TypraH
XOJJIaH CHOPT CHapsiaura (yJIOKTHpHINJA), Y3 TaHACHHU XapaKaTJaHTHPHII
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Makeaauaa (TMMHACTHKA MAaIIKJIapd Ba OoIKamap), aWjJaHTUPHIN, CHIDKUATHII,
KyTapullira MHTUIICA, alpUM XOJUIapAa YHHUHI TE€CKAPUCH, TAHAHHUHI Yy3U, €KU YHK
Owyarura TamKyd Kyd TabCUp ATUINM OWIaH YBI:HT CTaTUTUK XOJIATUHU Oy3ul V3
raBJaCMHM OJIMHTH (IacTaabKu) XOJAaTHHU yIIaad TypUIIrs ypuHaau. bokcunmHUHT
pakuOM MYIITUKUHT 3apOH, KypallddHU paKuOHW JI'OMOHWJAH Kyd HWIUIATHO YHHU
raHacMHM  apuM  OYJmaKimapuHM STrUmra Jom OepuInd TaHa  XOJATUHHU
y3rapTupmaci..k opkanu pyd Oepaau. byHaa miyryiiaHyBYM Ba YHHHT PaKuOH
MabJIyM Japaxasa KapUIWIMKIAPHU, OFUPJIMKIAPHU €HIUII Ba KyTapuIlJa MabiyM
Japaxaaa Kyd cupaTuHu HaMOEH KHUJIaIH.

WnmMuii TynryH4a Tap3uia Kyd IMKOHUSATH O0pyYa Y3MHUHT aHUK Tabpu(Kra
ara Oyiumm Ba papKIaHUIIH JIO3UM:

1) XapakaTHUHT MEXaHUK XapakTepucTukacu cudaruaaru kyd O'taHara «T»
Maccacuiaru «b» KyduHUHT TabCHpH...");

2) MHCOH >KUCMHJIaTH XUCMOHMIA cudat Tap3unaru Kyd (mMacanas, "€IIHHHT
yIaFaumM OWiaH Ky4YHMHT PUBOXIAHUIIM, €MOPTYM KYYHHU CHOPT OuiaH
HIyFyJUlaHMaiAuraniapra HucoaTad Kyn oyiaumu..." Ba XK.y

by cudarHuar ncuxoduzMK <~ MEeXaHU3MH < MYCKYN — 3YPUKUIIMHUHT
Oomkapwmmm  (peryasiiuscH) Ba yJApHUHT HII TapTuOm (pexumu) Owuian
anokagop. MyCKYIHUHT TapaHIJIAIUIIM WHCOHHUHT KY4YMHHU HaMmMo&H OYyiuiimra
0JIn0 Kenaay.

Pyxuii o3yka onuiM Ba XapakaTHH MabyM TH3UMIa Oa)kapuil Mapkaszui
xamaa nepedepruk HEpB CHUCTEMAacH, XyCycaH, HEpB MapKazjapuaaH MyCKyiuiapra
KenaéTraH CUrHaJIjIapra Ba MyCKYJUIApHUHT Y3 XU3MaTH XoJlaTUra OOFIuK. YMyMaH,
MYCKYJI TapaHIJIUTH — 3YPUKUIIM (Kyd HAMOEH KHJa OJIMIIN) Kylujaaruiaapra Kapao
AHUKJIaHA/IU;

1) mapkazgaH Myckyiuiapra Kena€TraH Ky3faJMIUIApHUHT YacToTacura
(uacToTa KaH4a Kama Oyinca. MYCKYyl NIYHYQJIMK 3Yp Japaxaaa Y3WHUHT
TapaHTIUTHHYU OMIUPAIIHN) KYPa;

2) 3ypuKuUIITa KYIIUITaH XapakaT OMPJIMTMHUHT COHU OWJIaH;

3) MYCKYJHUHT Ky3FaJyBUaHJIUTH Ba YHIAard KyBBAaTHUHT MaHOAW MUKIOPHTA
Kapao.

Myckyn Kyd HaMOEH KWINLIN Y4 XWJI PEKUMIA 3YpUKaIu:

a) Y3MHUHT Y3YHJIWTHHH Y3rapTHpMail (CTaTHK, H30METPUK DPEXKUMIA).
TananuHT Typirya xoJjatiap/a (rmo3anap)aa ynuiami Ba X.K.Jjap Ousan;

0) MycKyn Y3yHJUTHHM Kamaiummra xucoOura, Oappom Oepuin Ouial
(Muometpuk). 3ypukuil Oupaail — y3rapMail Typaau, OyHAal peXuM LUKIMK Ba
OaacTUK XapakaTiiapJaru MycKyJ KucKapuiinu (pazanapu sBa3ura coaup o0ymanm,

B) MYCKYJIHU 4Yy3UII BAaKTHJa YHUHI y3alumm xucobura (€H Oepuiu, 6y
Kenuu-niuomempux) Kyd 103ara Keqaad. YTHpUO TYpHIL, YIOKTUPHIL, JCNCHHHIIA
MYCKYJI KUCKapHILIHN OpKaJ Iy Kyd HaMOEH OYnaau.

bapoow 6epuw oOunam, én Oepuw, Oywawmupuws OulaH Kyy HAMOEH
KUTUWHY OUHAMUK pedcumoazu Ky 0e6 amaws kaoyn xurunean. lynnmait kumu6
OyHaail mapouTiapia MakCUMal Ky4YHM KYyJIaMu Typjiuya KalJ KWJIMHTaH Kyd
HAaMOEH KWJIMIIHUHT aCOCHM XWUIapH Kyd KOOMJIMSATHHUHI KJIacCU(PHUKAIMIM
cudaTuaa kaOys KUITUHTaH.

Kyu KOOMIMATIApUHUHT Typjapu MYCKYJd 3YpUKUIIA TapTHOWHUHT
KOMOWHAIMSITAIITAPA OJIUIN XapakTepura Kapad dapkianamu. CTaTHK pexuMa Ba
CEeKMHJIAIITHPUJIITAH XapaKaTiap/ia HaMOEH

Oynanuran waxcuti-Ky4 KoOunusmiapu 6a me3nuKk-Kyyu XUCOOHra Comup
Oymamuran Ky4 (IMHAMUK Kyd), Te3 OakapuiaJuraH xapakamiaplaa KyJIJIaHWIaau.
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bomkauacura 6ynu wuooam (nmoptiamn) xyuu Aed XaMm aranaau. byHra Kucka BakT
WYMJa SHT KYI Japaxana Kyd HaMOEH Kujia ONUII KOOWIMATH 1e0 Kapamasu.
[TopTnam kyuyu cakpanuiapja ACTICHHHUII OPKAJIM CaKpOBYAHIMK Tap3uja HaMOEH
oynaau.

Myckynnune yma 3ypukuwiunu  onmuman uyHaruwiy. MyCKyl Kydd
Oenruianran  (AONUATHUHT HYHAIMIIMra WIOKH Oopuya SIKUHJIAIITHPUIIHIIH,
MOCAIITUPWINIIN JI03UM. Macanas, Haii3a ynokrtupuuiia 3yp 6epud taHara Te3JInK
OepUIIMMHU3 MYMKHUH, JIGKMH Oy TE3JIMK Hai3aHM yJIOKTHpHILAAaru 3aplra
MocJlaHMaca, capduaHraH Kyd camapacu3 O¥yiagu, Hail3a MyJDKaljgaHra
TpaeKkTopHsiga yumaciauru MyMkuH. [lact crapt onumiga TaHaHuHT ofuid 54 Ba 72
rpagyciu Oypyak XOCHJI KWITaHJaH CYHI CTapTIaH YMKUIIHUHI caMapacHu Typiuya
Oynamu. XucoOmamutap KypcaTMOKAAaku, HKKama o€kman 180 ke kyu Owunan
JENCUHUII 72 TpagycAaH CTapT OJraH[a, KyYHUHI TOPU3OHTAN HYHAIMIIN
camapagopauru 55,62 naH ommac skaH. Arap crapt 54 rpaaycna Oaxkapuiica,
nencunuim kyun Camapagopiau 105,80 xe OYnumm MyMKHH. XapakaT Te3JIUTMHHU
OLLIMPHUIL, TaBjara TE3JaHMII OEpHUIl y4yyH yHra aHuaruHa Ky4 TabCUp STHIHMLIM
J03UM. Y KaHYaJIMK Ky4Ju Oyiica, TaHaHU (pa3oa Te3IaHUIIM IIYHYAIUK KUCKA BaKT
n4Ksia Te3 By)KyAra kenaau. JIekun te3nuk Oupaanura omman . byHUHT yuyH Ky4
aHYarvHa BakKT MYMJa TabCUp 3TUO TypulIM 3apyp. Makcumain TEe3JIMK OJMII y4yH
3ca Y30KpOK Macoda JO3MM Ba KaTTa Ky4 OWJIAaH TabCHp OSTUII (HOHTAIUIHP.
OEKHUHT Tynra TEraguraH YCTKA KUCMHHHM KaHYallMK oOpKara 4y3ul Tym
opanmFugary Macoda y3alTHpmiMO OEK KAaQTHHUHT TYNra TETUII TE3JIUTH
OlmMpHICA, TYIHUHT 3apOM Kydasmu. WYOHMHT —derapajaHdIIN — Te3IHKHH
Ky4YaluIIMHU CyCaUTHPAIN.

KyuHUHr Tabcup 3TUII BaKTH KaHYaJIMK 03 OYica, XxapakaT TE3JIUIH IIyHYa
okopu Oynanu. 'aBma kust ym3uK Oyinald Te3nuK onaguraH Oyiica IIyH4Ya KyIi
TabCUpP Ky4H Kepak Oynaau.

Tyrpu um3uk OYinad XapakaT TE3JUIM y4yH KMsl 4M3UK Oyiina® Xapakar
TE3JIMrura HucOaTaH TabCUp Ky4H 03 Tayad KUJIUHAIH.

Kyu owupunuwunune yziykcuziueu 6a Oupun kemuniaueu. By Koupaa
HpIOTOHHUHT UKKHMTA (MHEPLMS Ba TE3JIaHUII) KOHYHUJAH KeJInO YuKaau. DHT KaTTa
Ky4 XapakaTHH Oouulaml ydyH, TUHY (TypFyH) WHEpLMSHM EHIHII Y4YyH Kepak
Oynmaau.

MacainaH, mTaHraHu KYKpakka OJIMIIra XapakaT Oomuiam y4yyH OEKHUHT Ba
€JIKaHUHT OpKa MYCKYJUIapuJaH, yJIapHUHT KydnJaH

¢dolinananunaad. YyHKH yHM TYXTatum €KM TUHY TypraH JKHUCM
SHEPUHUSACHHU O3TMHA OYIica-ia, Y3rapTUpHIL YUyH sHa KyIIMMYa 3YpUKHII TaTad
KWIMHAIU. Acnuja Oy 3YpUKUIIIAH MallK TE3JUTMHU SHa/a OLIMPUIIIA camMapaiu
doitgananca 6ynap sKaH.

Mabosmo sapo TYPTUIIHMHI KalcUIAMp JKOMMIAa XapakaTHUHI O3THMHA
CeKMHJIAIUTUPWININNA €KW YIUIAaHWIIUIa Myn KYWWIICA, OJIIMHTH XAapaKaTHUHT
doiinanu 3¢ dexrnaan Mmaxpy.mM 6YIHO KOJIUIT MyMKHH.

XapakaTJIIapHUHT Y3JIYKCU3JIMTH Ba JaBOMUMIUIM TEXHUK Tal€prapiuru
IOKOpU OyiraH crnopTumiapna, alHUKCa YJIOKTHPHIL, Cakpall, CY3WIIHHHI Oapya
Typiapuja sSKKOJ Ky3ra TalllJlaHa/ly Ba XapakaT camMapacura TabCup KUJaIu.

WHCOHHMHT Ky4 HaMOEH KHWJa OJMIIarM acocuil (akTop — MYCKYJI
3YPUKUIIN, JIEKUH YHUHT TAHACUHUHT MaccacH (Ba3HM) XaM MabJIyM Japaxkaja poJib
Vitnaiiqu. Illynra xypa, abconiom 6a nucoOuu Kkyu ne6 xam (apkiaHaau.
bupuHuMcHIa MHCOHHUHI TaHAacH Ba3HWHU XucoOWra oamail, Kanpaigup Oup
Xapakarja Kyd HaMO€H KWJa OJMIIM TYHIYHWICA, WKKUHYMCUIA, YHMHI TaHa
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Ba3HUHUHI Xap OMp KWJIOrpaMMHra TYFpH KelaJuraH KuiuO HaMOEH KWIMHAIWraH
KYYHUHT MEbEPH TYITYHUIIAIH.

Kyunu ynuaw. A6comom kyw WHCOH TUHAMOMETPHSACH KYPCATKUWIApU Ba
Oomkamapra acociaHuO, KyTapa OJaJuraH IOK Ky4MHH HaMOEH KHJIa OJIaJHMraH
yerapa TyUIYHWIaau. *HucOuticu 3ca abCONIOT Ky4YHUHI IIaXCUil BasHWra (TaHa
OFUPJINIUra) HucOaTu Ousan ymyanaau. BasHu Typiu Xui, JIeKMH OUp XWIT Aapakaaa
HIYFyJUIAHTaHJIMKKA 3ra Oyarannapaa abcostoT Kyd TaHa Ba3HUHUHT OIIUIIN OPKAJIH
opTanu, HUCOMM Ky4 Kamasau. ByHW ImyHmail TymyHWII JIO3UMKH, TaHa Ba3HUHU
KYIIMIMIIKY OWJIaH YHUHT OFUPJIMTH MYCKYJ Ky4ura HucoaraH opTub KeTaau.

Karop cmopr Typnmapuma (MacanaH, YJIOKTHPHUINIA) FOTYK aOCONIOT Kyd
xycoburaruHa kynra kuputwiaav. Kalicuku TaHa Ba3HM uerapajaHaJurad, Ba3H
XycoOura OJNMHAAWTaH Typiapjaa ¢€Kd TaHAHUHT Kynm  MapoTanad  ypHU
QIMAIITUPUINO TypwiIauraH cHopT Typiapuja (MacanaH, I'MMHACTHKazla) OTYK
HUCOMI Ky4 OmyaH kyiara xuputwiaan. KydyHHHT HaMOEH OYnIMIIM XapaKaTHUHT
OMOMEXaHUK ILIAPOMTUTA TYFPUAAH-TYFpU OOFJIaHTaH: €JIKa CYSTMHUHI Ba OOIIKa
raBia pHUYArMHUHT  Y3YHJIUTH, MYCKYJUIAQDHUHT  (U3UOJOTHK-UYFOH  EKU
UHTUYTAJIATH, YY3WIyBUAHIIUTH, 4Yaiiup €KW MYPTIIMIH Ba X.K. Jlapuaa 3bTuOOpra
OJIMHAMHU.

Kyunu  pusoocnammupuws  memoouxacu  6a  eocumanapu.  Kyunu
PUBOXKJIQAHTUPUII YYyH IOKOPM KapIIMIUK OwuiaH OakapwiaguraH MallkjiapaaH
dolinananunaay. Yiap UKKU TypyxjaaH noopar:

1. Tawxu xapwunux 6unan 6axxkapwiaguran Mamkiap. Kapmmnik cudaruga
JKUCMJIap Ba3HW  (TWpiap, ToOUULIap, INTaHra Ba OomKamap), pakKUuOWHUHT
KapIIWIATHIIAH, Y3Wra Y3WHUHT KapUIMJIUTH, OOIIKa >KUCMIIAp KapIIWIMTHra
(mpyXMHaJIM SCHaHJepiap, pe3HHaIM OMHT, MaxcyC Mocjama CTaHOKJap) TaIlKH
MYXUT Kapuiwinrd (Kymid #Hynkajga, KajduH KOpJa IOTypull Ba Oolika-jap)iaH
doinananuIaam.

2. Unoueuonune y3 mauacu oeupiucuHu eHeuws OwnaH OaxapuiaJuraH
Matukiap (TasHub €rubd KymiapHu TUpcakaaH Oykumn). Kyd Ounan Oaxapuiaaura
Xap KaHJal Malnkjiap Y3WHUHT WKoOWii Ba canOuii ToMoHiapura 3ra. OFUpIIHK
OunaH OakapuiiaAUraH MalIKJIapHUHT KyJail TOMOHU HIYHJIAKH, yiaap €paamMuia Xxam
HUpUK, XaM MaiJla MyCKYJUIap T'ypyXWra TabCUpP JTHII OCOH Ba YJIApHU J03ajall
kynail. CanOuil TOMOHM IIYHAAKH, T€3MUK — Kyd Tajad KWIaguraH xapakTepaard
Xapakarjgap TapTuOu Te3 Oy3wianu (allHUKCa OFUPJIAIITHPUO, Ba3MUHIUTHHHU
OpTHPHUO, MaJOJ KEIUIIM Te3JallaJural Mallkjiapia), JacTiadKu XojaTaa MYyCKYI
TapaHIJIUrn Oup Xwi (CTaTHMK XpjiaT) YHIUIAaHAJAWTaH MallKjiapJa, MAaIlKHUHT
TAIIKWUTAHUIIN KUAWHIATH (Maxcyc JKUXO3HUHI KEepPaKJIWId, METall >KUXO3HUHT
IIOBKMHM Ba GOIMIKANap) Ky3ra TauUIaHamH. Y3-Y3ura KaplIMINK KypcaTHIN OHIaH
OakapwiraguraH MAaIIKJIapHUHT KyNAlIMTH ITyHJaKd, KHUCKa BAakKT HWYWAA KarTa
7103a]1a Harpy3Ka OepHIll MyMKHH Ba Maxcyc *HX03 Ba HHBEHTapHH Tanad Kuimaiiny,
JIEKUH MYCKYJUIap AJIacTUKJIMTMHUHT Te3fa Wykonumura onub kemamu. bynaan
TallKapy, Oy MallKiap IOKOPHM HEpB TapaHIJUId (3YpUKHIIM)Ia Oaskapuiaiy,
IIYHUHT YYyH YJapHU COFJIOM, )KMCMOHUH Tali€prapiauru tanad gapaxacuja Oyiaran
oJlamiiapra, ¥3-y3uHU Ha30paT KWK TU3UMIIA OJTMO OOPUIIUILY TaBCUS STUIIAIIH.

Kyunu pusosicnanmupuws memoonapu. MycKyll Ky4dUHUHT OpPTHIIHM, acOCaH
YHU PUBOXKJIAHTHUPHII METOJTApUra OOFIUKAND.

Makcuman 3ypukuwi memoou, sSbHU MebEpHArn €KUM MebEpra SKUH
OFUpPIIMKIApHU KyTapuml (¥3 BasHUHUHT 90-95%), HEpB MYCKyJ anmapaTUHUHT
MakcuMmaln cadapOapiurd Ba MYCKYJN KyYHHHHT Kyn OyiMacaja OpTHUIIMHU
TabMUHIAWIM. AMMO Oy IOKOpPHM Japaxkajard HEpB-TICUXUK 3YPUKHUIIM OuiaH
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OOFNIUK, aifHMKCa, YKYBUWIAp KYYMHH PUBOXJIAHTUPHUILIA HOKYJIAMIUK TYFAUPAIHM.
O3 wMuKAopmard KaWTapuuuiap Mojada ajdMalldHyBH Ba OOMIKa TUIACTHK
JKapa€HJIapHU MyJra KyE€nMaiiam, HaTuxKajaa MycKyJl Maccacu optMaiau. by meton

MallK TEXHUKACH yCTUJA MIUIAl YYyH KUMMHUWIMK TYFIUpaad, YyHKU
MEBEPUAAH OPTUK HEPB-MYCKYJ TApaHTMJIMIM HEPB MapKa3uJIard KYy3FaluIlIHU
reHepaNu3alisUIAlIMIINTa Ba HINTa OPTUKYA MYCKYJI TYPYXJapUHHHT KYIIWIHO
KeTummura oiaub kemaau. Ba HUXO0ST, mIyHH XHcOoOra OJIMII KepaKKH, XaTTO €Tapiu
Japakajard Taéprapiivkka sra OYJiraH CHOPTYWIAPHUHT HEPB CHUCTEMACH SIXIIU
pUBOXJIaHMaraH Oyiica, Mebépura sIKMUH OYiraHn HarpyskajgapiaH QoiganaHuil
METOAM MYCKYJI KyYUHHHT OpTUIIMAJA MEbEp OYamaraH Harpyskaiap OuiiaH MaIlik
KWJINII MeToau OepraH (olganu xam OepMaiiiu.

Mevépea siun 6yimacan (03 3ypukuut maniabd KUIUHAOUSAH) HAZPY3Ka OULAH
Mawk Kuiuwl Memoouoa KaTTa XaxmJa Wil Oaxapull MyMKHH. by Mopna
QIMAIMHYBHUJIa MablyM Yy3rapunuiapra caba0® Oymamum Ba y3 HaBOAaTHIa, MYCKYI
MAaCCaCHHHMHI opTUlura onaud kemaau. Kyunm 3ypukumicus iokiama OuiiaH
Oakapuilaurad Mallkjiap XapakaT TEXHUKAaCMHM aHUK HA30paT KUJIMII UMKOHHHU
Gepanu, aiiHuKca, Oy SHTHM YpraHyBuM LIYFy/IaHYBUMJIAp Y4yH Kynaid. Ypraua
Harpy3ka TPEHHUPOBKA >KapaéHHMHMHT OOIUTAHFWY JTalulapuaa Karra OymmaraH
IOKOpY THKJIAHUIIHU Ba KyBBaT MaHOaJapuHU KY3roTaau, KalCHKH, ylap XucoOura
cu(aTHUHT OUp 03 YCraHIWIU Ky3ra raiuiaHagu. AMHHUKCa, SSHTU YpraHyBUMIIapPHUHT
HIMKACTIaHUUUIapU oiau ojuHagu. LlyHuHr ydyyH Meb€pra SKMH Ba yprada
Harpy3ka OwraH Kyd4 Tanma® KWwiaguraH MamkJIapHH  Oaxapuil  Ky4dHH
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT aCOCUN METOAM XUCOOIaHaH.

Kucmonuit Ta€prapiMKHUHT OPTUIIM OWJIaH KYIpPOK, MebEpaard Ba
MebEpra SKUH OFUpIUKIapAad Goigananuiaim.

Menépra ermaran 3YpUKUIIHU KYJJIall Y3 KaMYHJIMKIapra sra. JHEprus
capdramna MebEpaaH OPTUK - MYyCKynd OyTyHnail Oaxapa oyMail KoJjaaura
Japaxkaaa unuiam camapa Oepmaiinu. KyduHu pHUBOMXIAHTHPHILI HYKTaW HazapuaaH
aifTapnu axamusarra sra Oyi1aJuraHu acocaH OXUPrH YpHHUIUIAP OYINO, TOJMKUII
Xpucooura yTa 3ypUKHUII CycasiJiv, UITa KYMPOK XapakaT OUpJIUry KyIiuiaa 6opaau Ba
KYyTapwiaéTraH OFUpJIMK MebEpura sSKuH Oyna Oomnuiaiinu. Jlekun Oy YpuHunUIap
ApUM LIapiap MNYCTIOFM (QYHKUMSICUHUHT CycalWraHiura ¢oHuzaa (XosiaTuia)
Oaxkapuwinagu. byHnaH Tamkapu, Takpopiall COHMHM KYI  MapoTalaluIurH
HIyFy/ulaHyBuniapaa OedapknunukHu  yitFotaau €xku  ¢aonusarra MyHocabaTu
canbuiinamany, anbarra, yiap Malllk caMapaCUHHUHT Macaiuimra oau0 Kenaiam.

VKyBUMIApHUHT &MMra Xoc XYCYCHSTNAp Y3TapuIlM OMNaH OOFIMK Kyd
MalIKJIapuaaH MalIFyloTIapAa, alHUKca, Aapceiapia (oWJanaHuIl HUMKOHHUSATH
yerapwianrad. Knumk Ba ypra Maktabd

émmaa IIaxCUuil Ky4MHM PUBOXKJIAHTHPUIIHM YTa OMIMPUO F0OOpMaCIMK
7a03uM. Mamknap Te3JMK Ky4MHHM DPHBOKJIAHTHUPHINra WYHAJITHPHUIICA MAIIKIArd
CTaTMK KOMIIOHEHTJAap 4YerapajJlaHWIIMHU aXxaMusATH MyxXumaup. JlekuH yHH
OyTynmaif uyumkapuO Tanuiad OYnaMaiiau, YyHKH CTAaTHK XOJIATJIApHM KYIUlal,
aifHUKCa, KOMAaTHUHT TapOWSIANIHMHI €TaK4M BOCHTATapH XHCOOJaHalIM Ba yHH
kymiam Camapanuaup. Em yrumu 6uman 6y Maimkaap KEHIPOK KYJIaHUIAIM.
Jlexun anbaTTa Haac OMUIIHUHT HA30paTH Ky4yaUTUPUIUIIN Kepak. YyHKU HapacHH
3YpUKMII MaWTHAa Y30KpOK YILIaml, alHUKCa, KU3JlapAa caibuili tabcupra oiaud
KEJUIIN, XaTTO yJApHUHT XYIIJaH KeTUO KOJMIUIAPUACK XOJaTiap COAUP KUIIUIIN
MYMKHH.

Makrtabna ky4 Tai€prapJuruayd om0 Oopuiaaru acocuii Basuda TaHAHUHT
OpKa Ba KOPMHHMHI TOMOHHMHU WHMPUK MYCKYJIaJapHu T'YPYXUHU PUBOXKJIAHTHUPHUILITA
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UYHaNTUPUININY, YYHKM KOMATHUHI INAK/UIAHWIIM Iy MYCKyJUIapra OOFJIMK.
PuBoxitaHMaliiurad MycKyJl rypyXJlapd — TaHaHUHI KHUIIUK MYCKYJUIapH, Xapakar
TasHY anmnapaTv MyCKYJUIapy, COHHHUHI OpKa TOMOHH MYCKYJUIApH Ba XOKa30JapHHU
PUBOKJIAHTUPUIL. «AnnoMmui» Ba «bapunHoi» TecTu Tanad HopMaiapu TapkuoOura
KUPUTWITAHJIUTH OEKU3 3Mac.

Ky4HM pUBOXIIaHTUPUILIHUHT TUIMK BOCUTaIapu: 7-9 €ma xucmiiap Ouiiax
YMyMHH  PHUBOXJIAHTUPYBYM  MalIKJap, KUHIIMK YpHATWIraH T'MMHAcTHKa
CKaMeWKamapura TUPMAmMO YUKWIL, TUMHACTUKA JIEBOpUIArd  Mamikiap,
cakpaunuiap, yiaoktupuuuiapaup; 1011 E€mpmarunmap ydyyH — KaTTta MYCKYJ
TapaHTIUTd  Tanad KUIMHATUTaH OKUCMJIApHU  KyTapuil OwiaH — yMyMUi
PUBOXJIAHTUPYBUYM MalIKiIap (TYiaupMa TyIuiap, TMHMHAcTUKa TaéKlapH Ba X.K.)Ia,
y4 ycyn OmiaH BEepTHKaJl KaHATra THUPMAIINO, CHIHJ KUCMJIApHHU YIOKTHPUII Ba
Ooomkamap; 14-15 émpa - Tynaupma TYIiap, KarTa OFUPIIMKKA 3ra Oyiamarad
raHTeuiap, KaHaT (apramMyd) TOPTHUILJAEK Ky4 Tajnad KuiaguraH Malikiap,
TOPTHJIMILIIAP, KYJIa TUK Typull Ba 6omkanap. TYFpu ycMupiaapaa oFupialTHpHIL
MakcuMan BaszHra Huco6araH 6070%HHM TalIKWLIAIK JO3UM, OyHIaH TallKapw,
MalllKJIapHU MYCKYJ Tyja Oaxkapa oimail KojiryHrada Oaxkapuil Oy €mjaruiapia
KAThUSH TabKUKJIaHAIH.

Kuznappan 13-14 €mman OGonwnta® Tanad KWIMHAAWTaH Harpyska Oonanap
yuyH Tajnad KWIMHAIUIaH Harpy3kara HUcOaTaH Y3 TaHACHHUI MAaKCHUMall Ba3HU
atpodura OYyiIuIIM, KYIPOK JIOKAJI XOJJa MYCKYN TypyxJapura Kyd Mallkjiap,
TAIIK{ OFMPJIAIITHPYBYM cU(aTHAa TUMHACTHKA MpEAMETIapu €Ku orup OynmmaraH
KUXp3JapaH GoigagaHuil TaBCUS STUIIAIH.

Kyunu puBOXUIIaHTHUpHIIAA MYCKYJ 3YPUKUIIM KyJIaMd (TUPUK OpraHU3M
COJUP KWUJIAJUTraH) UKKU (pakTopra OOFJIMK: a) OpKa MUSHUHI OJIMHIH IIOXYajapu
MOTOHEHpPOHIApUAaH MyCKyira Oopajural MMILyJbciap; 0) IapTiu paBullia —
MYCKYJIHU Y3UHHHI PEAKTUBIMIHU, SBHU MabJIyM KY3FOJMILIapa >kaBo0 Oepui
Kyud. MyCKyJIHM pEakTUBIUIU YHU (U3HMOJOTMK KYHJAJaHTH, TOJACH HYFOHIIUTH,
YHM KY3Fala OJIMIIM Japaxkacu Ba OollKa Ty3uiaMmmaaru Oup KaHua
XyCycHUsITIIapura, Mapka3uil HepB CcHCTeMacura, Tpo(UK aJpeHaIMH-CUMIATHK
TU3UMHU OpPKAJIM amalira OLIMPWIAJUraH TabCUpPUra Ba Iy JaKUKAZard MYCKYI
Y3yHJIUTH Ba OoIlKa Xonariap, ¢akrtopiapra xam OOFIHK. MYyCKyNn 3YpHUKHIIN
JapaXxacuHU 3yJIMK OMJIaH Y3rapTUpHILA YHra Kelaaurad 3QpQGeKTIn UMITYJIbCIap
XapaKTepu eTaKYd MeXaHU3MIIap/iaH OMpU XMCOOIaHAAH.

Ok (o2upnux) xyTapui OuiaH MalIKJIaHUII Y3UHUHT YHUBEPCAJUIUTH OUJaH
Kynait 6ynub, ynap €paammaa ¢akaT 3HI KHYMK MYCKYJUIap T'ypyXuUIrarmHa smac,
XaTTO SHT WHPHUK MYCKYJUIAp TYPYXHra XaMm TabCUp 3TUII MYMKHH. YJIapHU A03ajall
ocoH. JlekuH Oup Katop cayOuili XycycusTiapu XaM Mapxkyd. Ofupiuk Ouian
UIUIall MaliKjiapuia JacTiadKu XoJlaT MyXMM poib VilHaiinu. Y anbaTra 1OKHH
CTaTUK XOJJa YIUIAIIHK Tana0d Kuiaaad. Arapja IOKHM Maccacu ofup O¥iica
nacTnabky XoJjarna Typull KuilmHnamanud. by ¥3 HaBOaTuga XapakaTHH Xail
KWIyBUM  (asacujga AUKKATHM KOHIEHTpalMsalaa KUMMHYMIMKHU — f03ara
KeNnTUpaau. byHaan Tamkapu axaMusTIM Maccara ara OyiraH cHapsiara OupJaaHura
KaTTa TE3JMK Oepuil KUHHMH, XOXJIAaHCH3MHM MYKMHU XapakaTHUHI OMPUHYU KHCMHU
(OGornuraHuI) CeKWH Oaxapuiaau. XapakaT PUTMH MaKOypuil acTaluK OWIaH
optu0® OopyBum O¥ynanu. by ¥3 HaBOatuaa no3uMm OYnaraH MycKymjap Typyxura
3YPUKHIN OEpHIIa KHHMHYMITUKIIApTra cabad Oymaam.

Orunub sHa aciau XoJlaTra KaWTaJuraH >KUX03JapAard KapIIWIAKIApHU
eHrnim OuiaH MAIIKJIaHWII Y4yH XapkKaTHM oxupura Oopul 3YpUKUIIHU
OPTUPWIIUIIH XapaKTEPIUIUD.
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V3 manacu oeupnueunu emeuw bunan badxcapunaduzarn MAwkiap ONATAA
raBlaHUHT TasHY anmnapamiapu épaamuaa Oaxapwiaau. ByHaa TaHaHHMHT MYCKYI
anmapatd Kyd HaMO€H KWIMIIAA I0TKa3aau, SbHU OMp 03 TasHULI (MpOKCHUMA)IaH
I0KOpH Oynmaran Ky4 capduiaiiau xonoc. Okubaraa KaHAalaup XapakaT/aa TaHaHUHT
HIaxXCUi Ba3HU €KU YHUHT OFUPJIUTHUra TEHT KapIIWINKHU €HTUII Kepak Oyiica Oy Kyd
HaMOEH KWJIMII HYKTaW Ha3apuJaH aHua €Hrwi1 Keyaaud. MacanaH, JeBopra CysHuO
KadTra TasHUO KyIaa TypuIaa

KyIiap Tupcakaa OykuO TYFpuiaaHraHia y3 Ba3HU y4yH capQuiaHraH Kyd Iy
Ba3HJIar IITaHTaHU KYTapuIliaH SHTUIPOK TYIOJIaIH.

Kucmonwmii cudartiap WHCOHHM MabiIyM EmiiaH  HaBOartmaru €
KaTeropusicura YTUId OujaH TaOuMui paBumiga y3rapanud. byHpmai y3rapumn €m
OunaH GOFINK OYIraH pueociranuwnap éku yzzapuwinap ned TymyHunamm. K
Ousian OOFJIMK KUCMOHUN cU(ATIApHU PUBOXKIIAHUIIN HUCOATaH CEKUH Ba HOTEKHC
Oopasu.

Kucmonwii cudatiapHu pUBOKIAHTHPUIIHUHT aCOCHIa OPTaHU3MHHHT HIII
KOOWIHMATHHU OOLUIAaHFUY JapakKacHHU OIIMPHIN MaKcaauaa omupud OepuiaraH
IOKJIaMajapra >kaBo0 Oepa ONMIIM XYCYCHUATH YyHra >kaBoOaH peakuuscu 1ed
tymyHwiagn. OpraHu3M >KUCMOHUH OKTra Y3uJard MaBXKyZ 3axXUpalaprHU JKai0
KWJIUII OpKalu >kaBoO Oepamau. Mamik Oaxkapuill JaBOMHJA dHEPrusi pecypciapu
capdaHaam, acTa-CeKMHJIMK OWJIaH 4apyoK XUC Kuia OonuiaHamu. Yapdyok XOCui
Oynran MamFyJIoTIaH CYHT MII KOOWJIMATH TMacairaH XoJyijga KoJiaau, CYHT y acra
CeKMHJIMK OwnaH Tukinana Oomwraiau. Mm KOOWNMMSATHHU THKIAHWIIA — HII
OonutanryHradya OyniraH xojaTra eTu0 YyHH OpTUIIM JaBoM dTaBepanu (Oy
(U3HONOTHK KOHYH), IIyHAal KWIHO OPTaHU3M DHEPTUsl PECYpCHHH COH JKUXATHAaH
capdranranuHu THKIA0 ynrypaau. byHnal roKopu THKIAHUIIAA UII KOOWIUSTHHU
omraH ¢a3acu Byxyara kenanu. By ¢asa Oup 03 BakT Muuaa yIuUlaHUO Typaaud Ba
cyur nactnabku xonarra nacasau. Llynmail xuian® >xucMoHMii Mamkiaap Ouiian
HIYFYJUTAHUTI MaIIFyJIOTIapUIaH CYHT OpraHU3MHH X0JIaThIa yuTa Gpa3aHu Ky3aTHII
MYMKUH: Yapuaui, 0acmiadKu Xouiam 0apaxcacueaya mukiaHuul, Wil KoOunusmunu
dacmnabKu 0apaxcadar 1KopupoxK Opmutiu.

Arappa KeMMHIM MalFyJoT yapyam (azacura TYFpu Keaub Kojca yapyoKHU
yCTMa-yCT TYIUIAHUIIH coAup OYnu0 y Tonumira aianaiy.

HlyFyniaHuIl OpraHU3MHUHT HEPrUsl pecypcllapyuHU TUKJIAHUII (a3acura
TYFpU Kejca Wl KOOWJIMSTH aWTapiau Japakajga OIIMAC/IMIY, Wl KOOWJIUSTHHU
IOKOPHU Japakalajiurura TYFpu Kejica OpraHu3M *KMCMOHMH IOKra Tauépiuru, Karra
XaKMa MalK OaxxapuIIHU yajanail omunuIury aMmanuéraa Ba ¢anna ucOOTIaHTaH.
[lynra kypa TpeHHpPOBKajIap OPraHU3MHU IOKOpU UWIYAHAUKKA Bra Oynran
dazanapra yTKazwica WIYFY/UIAHTAHIMK Japakacd JOMM YCHUIIM Ky3aTUIMOK[A.
Macanan, ky4 Tanald Kuiaaurad Mauikjiap OuiaH MIyFyJUIaHUII MAIIFyJ0TIapUHUHT
4acTOTacH KaTop ¢axTopiapra, XycycaH HIyFyJUTaHYBUYMIAPHUHT
taii€pnanrannurura Oornuk. Taxpubaga ucOOTIaHUIIMYA — HIYFYJUIAHUIIHU
SHJIUTHHA OOIIIaraHyiap/a MalFyloTiapHu xadraga yu maporaba yrkasum, 1, 2
éku 5

MapoTabaqu MalIFyJoTiap XaM IOKOpH camapa OepraH, IOKOpU Majakalu
CHOpTYMIIAP]IA Ca MAIIFYJIOTIIAp YaCTOTACH KYMIPOK.

Hlyrymnanraninuk ¢akaT THU3UMIM MAIFyJIoTJapJlariHa OpTajd Ba YHHU
TYXTaTUIl OWIaH IIYFYJUIAaHTAHJIMKHU KEeCKMH Macailmimu Ky3atuiaau. KucMoHwMi
Tap6us xkapaéHuaa tanaddycnapra uyn kyinmimMaiian. YyHKH MaIIFylIo0THH HoKOOUI
abdextn #ykomamu. Hocodbuti s¢ppexm gonu (cosicu) MyXUMIUpP. 3apapiau
y3rapunuiap TaHap@ycHUHT 5-7 KyHIapuga€k KeCKMH HaMoEH Oymanu. Myckyn
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KY4YH 033511, XapaKaT TEe3JIUTH CyCas Iy, YUAaMITHINK EMOHJIAIIATH.

Kucmuonuii  Tapbust  KapalHMHUHT —  JKUCMOHUH  cudaTiapHu
PUBOXIIAHTHPHUIIHUHT Y3JIYKCH3JIUTH )KUCMOHUI KaMOJIOTTa DPUIINAIT YIyH ONTHMAI
mIapouT sAparagu. Harpy3kaHu HMHTEHCHBIMIM Ba XaXMH, JaM OJMII OWJaH
HIYFYJUTAHUIIHA (HArpy3kaHu) TYFPH HABOATIANIYBUHU TH3UMIIWIATH OY3HIIHINY,
KyZa XaM I0KOpY €KH MacT IOKJIaMa TaHJall, MaIlIFyJI0T/IapiaH KyTHIITaH HaTuxKara
00 KelIMaciaurura cabad Oy IuIy MyMKHH Ba y amalijia uCOOTIIaHTaH.

Tanabasap y4yH caBoJuiap.

1.YakKOHJIMK Ba YHU TapOusIall yCyausTh
2.UnaMIWIIMKHY PUBOKIAHTUPUII METOIUKACH
3.Te3kopauk cuaTH Ba yHU PUBOXKIAHTUPHIL YCYIHUITH
4.9TUnyBUaHIIMK Ba YHU PUBOXJIAHTUPUIL YCYJIUATH
5.Ky4 Ba yHM pUBOKJAHTUPHUII YCYJIUATH
6.Ky4unu puBOXXKIaHTUPUILIHUHT TUIIMK BOCUTAIApU

®ONIATAHUITAH AJIABUETJIAP

V36eKNCTOH 1A )KUCMOHM# TapOUs Ba CIIOPTHH SHAJA PHBOXJIAHTHPHII Y0pa
Taadupiapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuauHr 1999 finn 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36exucron PecryGnmkacuia sKuCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHHU
pUBOAIIAHTHpUII AaBiat gactypu Koncennusicu. Bazupnap MaxkaMacCUHUHT
1999 iinn 27 maiiiaru Kapopura HioBa.

Kapumos U.A. «V36ekucTon kenaxaru 6yrok naBimat T., Y36eKncToH,
1992.

Kapumos N.A. «buzgan o301 Ba 0601 Batan koncun» T., V36exucron, 1994.
Kapumos N.A. «bapkamon aBion op3ycu», «lllapk» Hampuérmarbaa
KOHIIEpHH 0ol Taxpupusaty, T., 1999.

YMyMuii ypra TabIMMHUHT J[aBiIaT TabIuM CTaHAAPTH BA YKYB JaCTypH,
«apk» HampuéT—maTdaa KOHLEPHU 0ol TaXpupHsaTH, TomkeHT, 1999.
Ab6aymanukos P., FOnycas T.T. Ba Oomkanap. «Y36eKMCTOH 1A KICMOHHIT
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOKIIAHUIIINY, METOJIUK TaBcUsiHOMA. T., V?.I[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupazunu U.H. «Tancuxatiauk — Tyman 00imuk», T.,
bpb«MenunuHay, 1966.

Pamxa6os CP., «Ilemarornueckue ucie10BaHus U MpoOTarania
MeJaroru4eckux 3HaHui, T., <<§’I<I/ITquH», 1977.

PuxcueBa O.A. «AOy Anu n6H CHHO 0 PO PU3NUECKHUX YIPAKHEHUN B
COXPaHEHHH 3J0POBbs YeloBekay, T., «YKuTyBum», 1982.

Kom6axtuer 1U.A. «OCHOBBI 030POBUTEIHHON PUKYIBTYPHI MOJIOACKH,
T., 1994.

TypcynoB V., «KucMmonuit Tapousi Ha3apusacu Ba METOAMKACH», YKYB
Kykyinnanma, Kykon, 1992.

JKucmonwmii TapOust Ha3apusCH Ba METOJIUKACH, TAPCIIUK, TapKuMma, T.,
«SJ]KI/ITYBLII/I», 1967.
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@. Xiyxkaes, T. YcmanxyrkaeB. bommanruda cuaduiapaa >kUCMOHUMA TapOus,
VKyB Kymnanma. T., "YkutyBun", 1996. 5

A. AGaynnaeB. XKucmonuit TapOust Bocutanapu. YKyB KyyutanMmac. DaproHa,
1990.

6. MAB3Y: ’KHCMOHUM TAPBEUA TABJIMMHA, YH UHT
BA3BU®AJIAPU BA XYCYCUATJIAPH

PEXA:

1.XapakaTiaapHu yajajiail oJ1ui KOOMJIMATH Ba XapaKaT MAJIaAKACH
2.XapakaTHu 0a:KapUIIHUHT 0JIHIi MAKOMH

VKyBuura GumuM Gepuimia >KHCMOHHMI TapOHs TabIMMH MYXHM YPUHHH
sramaiian. By xapa€nma xapakar (aonusTHHU €KW YHUHT Mably.M OViIarvuHu
Oaxkapumira YypraTwiaiad, >kapaéH MallK KWIMII — TaKpopiall OpKaJlId amira
OLIMpWJIAAX Ba IIYFy/UIAaHYBYUMJA Iy XapakaT XakuJa Ha3zapuil OWJIMMHUHT
[IaKJUTAHUIINTA, JKUCMOHUI cudaTiapHU PUBOXJIAHTUPHUII - TapOusiamra oiaud
kenagu. Jlemak, )KMCMOHMH TapOus skapa€HuJa TabIUM Maxcyc OMIMMIIApHU Ba
XapakaTHU Oa)kapa OJIMIIHHU Y3JIAalUTUPUII Ba YHM YKYBUMTIa, WIYFyJUIaHYBUUTa
y3aTHUIIHY YIOIITUPWIMIIMHY Hyra Kyiumian néopataup”.

VKUTHII npakTHKAacHaa —«XapakaT (aoNHATH TABIHUMHY, «XapakaTra
ypratumn, «xapakaT Majakacu», «XapakaT KYHUKMacH», «Ha3zapui OMIUM», «Kuja
Ownmmimy, «rapOusiany, «PUBOKIAHTHPHUID» Ba  XOKA30J€K aramMajapJiaH
dolimanaHunaay xamja OKOpUAA KalJ KWIMHTAHUACK JCUCMOHUU MAbIYMOM
OepulIiek MaKcalHU amalira OIIMPaIH.

«Xapaxkam ¢aonusmunu (éKu HCUCMOHUN MAWKHU) YpeaHuul», HUCOATaH
KHMCKa meaaroruk Bazudamup. «XapakaT (aoluaTHHU YpraHunn (€K >KUCMOHHM
MAaIlIKHU YKWUTHII) aTaMacu Xapakar GaoiuaTd aHUK OYIuO YHUHT Ha3apuil OMIuMu
xaM Oepwirania KyJlaHWIaau. XapakaT (aoJusaTHHH YKATHUIIAA XapaKaT MajlaKacH
MIaKJUTaHAAM, KYHUKMa BY)KyAra Kenaau, Oup BaKTHUHT Y3u7a MYBOQHK KUCMOHUI
xapakar cudaTiapu: Kyd, Te3NIUK, YHJAMIMIUK, YaKKOHJUK, MYCKYJJap
STWIYBYAHJIMIM Ba OVFUHJIAp XapakaTyaHiaurd pusoxuiaHaad. Uly cababnu
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Nelaroruk skapaéHaa 3bTHOOpP aHMK Oup Hapcara, TabiuMra — MaJlakaHU
MIAKJUTAHTUpUIITa €KUM Xapakar cugaTIapuHd PHUBOXKIAHTUPHINTA KapaTHIHILIH
JI03UM.

Xapaxkam gaorusmunu yKumuwiHune xycycusamaapu Xapakat (HhaorusiTHHA
VkuTHII kapaéHuna dakaTruHa OmiauM Oepuln Ba JapOwsutam Bazudaaapu Kymumo
XaJl KHJIMHMAaK, COFJIOMJIATHPUII XYCYCUATUTA OUJ Bazudanap XaM XaJl KHJIMHAIH.
Xeu Kailich yMyMTabJIMM MpeaMeTuaa OyHJamap SKKOJI HaMO€H OyiMalauraH
COFJIOMJIAIITUPUII Bazudacu xapakaT QaonuATHHH YKATHIIA EPKUH HaMagH
Oynmaau.

Xapakar (aonuATHHM YKUTHIIAA OwinM Oepuil Basudanapu XaMm Y3UHU
XyCyCHATIApUra ora. YKyB MaTepHANIADMHM STaUlall S KAPASHUHWHT —eTaKdH
KOMITOHEHTH YKYBUWJIAPHUHT aKTHB Xapakar (paonusTuaup. YIapHUHT YKyB-MEXHAT
(baonusaTH XaMMa/iaH aBBall

NOTEHIMAN KUCMOHMII Kyd cap(allHi Tanab KuIagd. YKyBUHMHHHT YKYB
(GaoNMATUHUHT alpUM KOHYHMSATIAPUHM OWJIMIL, WHCOHHUHI MII KOOWJIMSATHUHUHT
YMYMUH  KOHYHMSITIAQPUHM  XUCOOra OJIMII  KEpPaKJIMIMHU  Taka3o  3Taju.
NHauBuIHUHT Wl KOOWIUATH Oup Heda (akTopiapra OOFIMK: aBioauaaH (OoTa-
OHAcHJaH) Mepoc KOOWnMsTIap, XaéTud d>kapaHia TYIUIAaHTaH Taxpubanap Ba
MabJIyM OeNrwiiaHraH LapouTia aHUK (aosnusaTHU Oomikapa onuul. by dakropriap
KaHyaJap SAXIIM pPUBOXJIAHraH Oyjica, HHCOH NIyHYajap KarTa MITYaHIIUK
(KOOMJIMATH )HU HAMOEH KHJIA OJIJTH.

Oparmarm  ImapouTna WHCOH  Y3WMHMHT HMIO  KOOWIMATHHHHT  OHp
KUCMUIaHTMHA (olifanaHa onagu Xojoc. 3axupacujaru ae6 XucoOnaHraH Oomika
KiucMH (akaT omupud KYWHITaH MakcUMall Tajnabiapra xaBoO Oepuinga HamacH
Oymumu MyMkuH. OpaTnarujad TallKapy TallKWd [IApOMT MYXHM pe3epB HII
KOOWJIMSATUHUHT HaMOEH OYIWIIMra MMKOHHUAT spaTHOTMHA KOJIMal, OJaMHHHT
KOOMJIMATHU MaKCHMaJl MOOMJIM3alMsl Kujia OWIMIIHM TapOusutaiiau. Makcuman
MoOMIM3anus KOOUIUATUHN PUBOXKIAHTHPUII, Y3 HaBOATH 1A, IIAPOUTIa OOFIIHK.

Xapakar (QaoNMATHHM YKUTHIIHUHT WKKUHYM ~ XYCYCUSITH  Xapaxkam
Manakanapu musuMuHu warkiaumupuul xucoonanaou. daxkat Xxapakar (paonusTH
TU3UMUTHHA VKYBYM >KMCMOHMH Tal€prapJuUrduHUHI XapaKTepUHHU Oenruiaiu.
MakTab VKyBUMJapu >KUCMOHHMI TapOus [OacTypujard XapakaTr ¢aousTiapu
TU3UMHU XaETUH-aMaTUIIUTY OpUIUINTa aMan KUJIMHTaH XoJja IIyHJail TaHiad
QKpAaTWITaHKW,  yJAPHUHT  KYNUWIUTWHA ~ KyHAQJIUK  TypMyIl — aMaiauérnaa
KyJularaniaap €kM yjaapHU KEMMHPOK KyJUIallUlapy MyMKWH. THU3UMHUHI aManuéTaa
KYJIJTAaHWIMIIY YYyH YHJaH OMp-OMpHMHU TakpopiaiauraH €Kd MKKUHYHM Japakaiu
O6ynran aonuaraap yukapuO TanuiaHrad. by skapaéHHU OOBEKTUBIAIITUPUII YUYH
XO03UPTrU KyHJa MaTeMAaTHuK XHACOoOIaI (crarucTuka) ycInyOusTUIaH
doitganannaMoka. Ymap €paamuaa xapakar (aonusTiapu TapKHOUIard y3apo
O0ofnmuK OynraH Ba Oup Oupura yxiam 3JeMEHTIAp MUKJIOPUHHHT XapaKTepH
YpraHUIMOKIa. VXAl >IeMEHTIAp MHKIOPH YKyBUMIAp M Ba KMHCHH
XYCYCUSITIIADUHUHT 4erapacuHu 5»bTHOOpra OmnumHMokna. Macanan, 30 metpra
forypumi 60 Merpra rorypuil OwWwiaH COJMINTHpPUITaHAa YHU OOIIKa XapakaT
daonusTaapu OwiiaH kyn mMapoTaba OOFIaHUIIApTa 3Ta SKAHJIWTH Ba IIYHUHT YYyH
y OonaHMHr puBOXJIaHUIIK JokoMauusacu (M.A. Tomuk, 1966) mapaxacHHUHT
YMYMIIALITUPHWITAH KYpCaTKU4M cudaThga KapaluIId MYMKUH 5KaH. TupMmaimuno
YUKHUII Ba MYBO3aHAT CakKJall MaIIKjiIapid 3ca Oomka xapakariap (aonusTiapu
TU3UMUTa HUCOATaH KapaM

smac. bomkaua kwin6 aitranga, Oy (aonusTIapHUHT TabCUPU HaATHXKAcU
Oomka QaonuaTaapHUKUAaH okopu €ku mact O6ymumu mymkuH (K.J. bakyneHo,
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1967).

YuuHYM XYCYyCHATH - TAabJIMMHHM HKKA WYHaIMINJA aMaira OIIMPHINIA
xapaxkam cughamaapunu KOMnieKc pusodicianmupuus OUIaH aroKaJlOpIUTrH.

a) XapakaT Majakacu Xapa. T cudaTIapuHd pHUBOXIJIAHUIIN OWJIaH
OOoFmUKIMp. OHr aBBaJIO aif, 71 YIlla XapakaT Majlakacura ouJ Xapakar cudariapu
PHUBOXIIAHATH.

0) xapakaT MajJakacu Y4YyH Maxcyc XycycusTra sra OynraH xapakar
cUpaTUHU  PUBOXKJIAHTUPHUII OWUp BAKTHUHT y3uga Oomka cudariapHH
PUBOXJIAHTUPHILAH CaMapaJIupoK KedaIu.

Macanan: Kucka Macodara IOTYpUIIHM YKUTHIIZA TE3JIMK PUBOXKIAHAIM,
JeKUH  TEe3NMMK  Ky4HH,  YMJAMJIWIMKHM  Ba  OOLIKaJapHM  ONTUMAI
PUBOXJIAHTHPTaHAaruHA YPPEKTINPOK PHUBOKIAHATIH.

Xapakar (aonusATIapUHN YKUTHIIHUHT CamMapajopiurd XUCMOHMHA OuinMm
Ba J>KHCMOHUH pPHBOXXJIAHTAHJIMK Japakac KypcaTKUWwiapu OWIaH aHMUKIAHAU.
bunumnap Tu3umMu  Ba  xapakaT  (GaoiMATIAPUHM  STAJUIAHUIIMHM  TYFpH
TAIIKWJUIAHTaH TEJaroruk JkapaéH  anbarra IKHUCMOHHMH  PUBOKJIAHTAHIIUK
KYpCaTKUYJIapHUHT OLIMIIUTa OJIUO Kelau.

bunum Gepuin BazudanapuHUHT Xall KWIMHUIIN TapOusBUN Bazu(aTapHUHT
aMajra OUIMPWIMINKA OWilaH OpraHuK OupnuKaaaup. TaviumHuune mapouseull
xapakxmepu XaKuoacu myuyHua HCUCMOHUL MApOUsHUHE ACOCULl KOHYHUAMAAPUOAH
Oupu Tap3uza o3ara YMKMOKAA. Maxcyc TallKWUIaHMaraH »apaéH cudaruja
KUCMOHUN MallKJIapaaH (oijanaHull kapaéHU Xed KaHAal NeJaroruk KHuMmarra
3ra 5Mac, YJapHUHI TapOMsBUHA TabCUPU TYJIAIWIMYa MEAArOTHK >KapaéHHUHT
cudarura 6ormuk. Y3 naspupaék IL.O. JlecraT MyCKyIIapHH MAIIKIAHTHPHINTA
MHCOH IICMXMKAacUra Ba YHMHI HHTEJEKTHIa TabCUp ATYBUM KYyw€IM BOCHTa J€0
Kaparas.

bapua gannapHUHr YKUTYBUMIIApH KATOPH )KUCMOHUIN MaJaHUAT YKUTYBUUCH
xaM TapOus kapaéHuaa TapOUSHUHI Oapya »dJIEMEHTIApU KOMIUIEKCUHU Y3
TU3TMHUJA yIUIa0 TypHILITra OJaTJIAaHUIIU JIO3UM. Tapousnune ymymuil easuganapu
Xan —KulHuwuea YKy  anu Y3  mMAavCUpuHMu - YmKasmav — KOJIMACAUSU
MYymaxaccuciapaa aéHaucuea KapamacoaH, JHCUCMOHUU mapous Y4yH xapaxmepiu
Oynean avupum Xycycuil 8a3u@aiapHu Xxam o10uHea cypaou.

- JICUCMOHULL MAawKiap Ounan wiyyinanuwiea odamiamupuwi. By opar,
aifHMKCa, XO3UPIH 3aMOHJOUIMMH3 yUYyH 3apyp. Kam Xapakar KuWidil, opraHu3Mra
KUCMOHMH IOKHUHT KaMJIMTH, XapakaT

(aOTUTMHUHT CYCTJIMTMHU €HTUII MYaMMOCHHHM Xajl KWJIaJu, MYyCTaKui
KICMOHHI MaIllK OWJIaH ITYFYJUTIAaHHUII MAIIFYJIOTH YYyH BaKT TONHINTA YpraTaiu;

- JICUCMOHUU KUUUHYUTUKTIAPHU eHSUWHU 84 MAPOOHABOPIUKHU MapOUAIALU.
Kynmuunuk xapakar GaoqusTHHU V3JIAIUTUPHUIL MablyM Japaxaaard Xas@,
TaBaKKAJTUYMWIMKHA, MaKCHUMaj >KUCMOHHUI Ba ICHUXMK 3YpUKHUIIHU Tanad Kuialu,
aXaMUSTIIM JapakaJard Harpy3KaHH OpraHu3M capdiaraH SHEPTrUsCH TUKIAHHO
yarypmaras ¢osjia 0axxapa oJuIira - Yujaiira ypraraiu;

- 2ueUeHUK manaka ea ooamnapHu mapousniaw. JXUCMOHUN MallIKJIapHUHT
camapaJIopJIMrd acocaH TMTHEHUK OMWIapAaH TYFpu Qoiinananum OunaH OOFIIHK.
Xapakar (aoruATIApUHU YKUTHITHUHT JKapa€HU WII PEKAMHUTA PHOS KHJIUIIHA
TapOusIaIl, OBKATIaHMII, YHKY, TaHa Ba 0aJlaHWHU MapBapuIliall, ,KUHUM-001I Ba
OoIIKaJIApHU ¥3 WUUTA O],

- YKyguunap opacuoa y3apo MyHOCAOAMIApHU mygpu WAKIIaHMUpuud
opuwuw. YyHKE XapakaT (aoTUATIAPUHU Y3IAMTHPHUILI, TAKOMHJUIAIITHPHII
KOJIJIGKTUBUMJIMKKA TasHUO MyHOcabaTiIapHH TAIIKWJUIAII SMOIMOHAUIMK OuWiIaH
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anokaznop. llyrynnaHyBUMJIApHUHT, alHMKca, TypiM KUHCIArWJIAPHUHT FOKOPH
Japaxkaaard y3apo épaamu EKu paKkuOIMK OpPKaIH alOKaCH, AYCTIIHK, YPTOKUMIIHK,
yFun Oosanmap Ba KU3JIap oOpacHJard HOKOPH axJOKUH MyHocaOaTIapHUHT
HIaKwUIaHuImaa 6e6axo BOCUTAIND;

- xapaxam  gaorusmiapu  0ABOMUOA  MYCMAKULIUKHU — MaApOUsIaul.
VKyBUMIADHUHT CHOPT 3amH EKH CIOPT MAilJIOHMJA XapaKaTIAHWIIMIa HHUCOATaH
MYCTaKWIIMK Oepulll, OMp TOMOHJAH, YKYBUMJIAPHUHI ¥3-Y3IapuHU OOLIKapuIIMra
UMKOH Oepca, MKKMHYM TOMOHHUAAH, ¥3 (haonusTura XKaBOOTapIMKHH XUC KHIIHII
YUyH LIapOUT paTaau, Y3 XapakaT aKTUBIUIUIA OHIVIM MyHOCA0aTHU Ba YHM aMaiira
OLLUMPUII YCYJIMHU YHJIAIIra ypraTaiu;

- yMymuil 8a xycycuil mapoussuil 6azugaiapru xan Kuiuwl YKATYBUd OWIIaH
VKyBUMHHM  IOKOpM  Japakajgaru Ba  Xycycud  anokacu  (YKUTYBUMHMHT
KOMMYHHKATHBIJIMK KOMIIOHEHTA) IIAPOUTHU/Ia aMajIra OLIMPUIIALIH.

Tapbus BazudanapuHu TabIUM KapaCHHIA TYJIAKOHJIM aMaira OIIWPHII
YUYH YHH TU3UMIIM PaBUILIA OUIUM OAuW 8asuganapuny Xall KWINII OuIaH Kymuo
o0 GopuaMaca, KyTHJITaH HaTHKara dpuiia OJIMaciuK aManuéraa ucOOTIaHTaH.

- conomnauimupuwl eazuganapu Xapakar (QaoNUATIAPUHUA YKUTHUILIIA
KUCMOHUN TapOUSIHUHI Oapya BOCHUTAJIAPUHU KOMIUIEKC paBUIlJla KYJUlall OpKalIu
XaJl 3TUIIAJIH.

Tabnum xapaéaum THOOMI KYpHK (HazopaT) Xyjnocanapura MyBO(HK
mubdepeHIMATUTAIITHPUIIAAN BA VKYGYUIAp ACOCULl, Matiép-108 Ba Maxcyc muooutl
rypyxJjap 1e0 HOMJIIaHyBUYH TypyXJiapra aXpaTHIIaq.

VKyB MaTepuanmu MasMyHM Ba YHMHT YKyBUMJIApra OepamuTaH JiCUCMOHULL
IOKIaMacy yIapHUHT €M, )KWUHCH Ba JKHUCMOHUN TaW€prapiurura xapad KaTbhHi
oughgpepenyuannawmupunuwu no3uM. by tanaObuunr Oy3wnmuim ¢akaTruHa YKyB
MaTepHaIMHK Y3JIAIITHPMACIUTHTariHa OJIM0 KelnMal, YKyBUMHHHT CAlOMaTIIUTHUTra
XaM KarTa IyTyp €TKa3UIlId MyMKUH.

Vianamrupum  kapaSHHHHHT  Y3MJa, XaTTO  SHT  KOMJQIM  KUIHO
VIOIUTUPWITAaH TabIUMIA XaM, ocapoxam oauwl xaspu maexcyo. by tabuuit
paBUINIa, YKATYBYHIAH KXUCMOHHI MallK OWJIaH IIYFYJUTAHWII KOMMHU KyAa Xam
nyxTa Taiépnami, YKyBumiap (GaoNMATHHHM TAIKWUIALIATH YIOIIKOKIMKKA PUOS
KWINII Ba YKyBuMra é&pmam Oepuin €KM yHH XaB(CU3IMTHHH TabMUHIIAIITA
(cTpaxoBKa) TAHEPIUKHU, JOUMO XYIIEPIUKHU Tajdald KUIaIu.

TabnuMHUHT camapacura mawnxu ¢gakmoprap (CIOpPT aHXOMJIApH Ba
KUXO3JIAPDHUHT €03 OYIUIIM), COFIOMJIAIITHPHUII BasU(aJapUHUHT Xald KHIUIIN
(MamIFyao0T )KOMMHUHT TO3AJIUTH, XaBO Ba OOLIKANIAP) axamMuamiuoapaxicaoa mabvcup
KUJIAU.

Xapakar  QaonMATIApUHM  YKUTULIHMHT  IOKOpHJA KalJa  KWJIMHTaH
XYCYCUSITIIapH  YKATYBUMJAH TICHUXOJIOTO-(PU3HOIIOTUK OWIMMIIApHUTHHA Tanad
KUIMO KoMai, I0KOpH Jjapaskajard aHaTOMO(U3NOJIOTHK Ba METOJUK Taéprapiinkka
ouJl bunmmIapra sra OYJIUIIHY Taka30 ATalu.

1. XapakatiaapHu yaganai oM KOOMIUSTH Ba XapaKkaT MaJlaKacH

Kucmonmii TapOusira xoc OynraH Kynm Kuppaiu BasudaiapHuUHT Oapuyacu
XapakaTHH Oaxkapa ONUII (KWUJa OJIMIN) Ba XapakaT MaJIaKaCHHUHT IIaKJUTAHUIINTa
O6ornukaup. By jkapa€Hra Xoc KOHYHUSATIapHU OWJIMII XapakaT (QaoiausTIapHHU
VKUTHIIHUHT Oapya sTamlapujard Ma3MyHHU TYFpU Ba palMoOHal OYIMIIMHM,
xapakar (haonusTIapUHU drajamijjard HOTeKHCIUKIapra 6apxam 0epaau Ba TabIUM
BapUALlMSICUHU WYyIra KYWUII YYyH MMKOHUSAT spaTajau, JAapciap TU3UMUHH
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HUcOaTaH Tayiad Aapakacuja TY3HII, Tal€piioB Ba HyilaHMa OepyBUM MaIIKJIapaaH
camapanu Goigaranu0 MalakKaHUHT H>KOOUI Ba CAIONH KYYUITUHY TAhMUHIIANTH.
Tavaum orcapaénuoa xapakam ¢haorusmiapunu pugodciaHmupuul. Xapakar
(baonuATIApUHU YKUTHII jKapaCHH1a TAHAHUHT Y €KU
Oy kucmm (Oynarm)na XapakaTHH OOIIKApHWIIHUHT XapaKTepu Y3rapaj,
HaTIKa/a XapakaT (paoJMsATUHM STaJUIAIIHUHT Japaxacu optanu. b.A. Ammapun Oy
apaHHU Kyiunaruda udoaanaras:

1-orcaosan
| Xapakat GaoauaTHHNE YKUTUL |
XapaxaTHK Kit1a | Xapakar Onuit raprudaa
OUAULEHM F MaNaKkacKHW Xapaxar

| Maxcye 6unimaapra |
5 a1ra 6VaKL

VYKyBum (WyFynnanyBun) Maxcyc 6umumiap 6a3acua Ba TH3MMIM MAIIKIap
HaTIKacuaa XapakaT (aoNUATHHU Oakapwill ydyH O€NTMJIaHTaH HWMKOHHUSTIIAp
yerapacura €rajgd, TaKOMWUIAIITHPHUII YYyH 3Ca uerapacus3 HMMKOHHUSTIApra sra
Oynmamm (onmii TapTMOma Xapakar Kwia Ownumn). Xapaxkam — gaorusmunu
seanniawHuHe Y4 Oockuuea Oyaunuwu  wapmiauoup. bBocKUYIapHUHT  CcTaOWII
YyerapaJapuHu MaBXy[UIMTH OWiauM Oepuin BazadamapuHH OeNTHiall Ba YHH Xali
KWJIMII Y9YH KyJTauup.

Ocku Taxpubanap, Owimmiapra TasHHO Kwia OWwiHII (KHWJIa OJHII)HUHT
IAKJUTAHUIIN XapakaT (aoJUsATHHU 3rajljall kapaéHuaaH OolIaHam.

Xapaxamnuu 6adicapa onuw (kuna Owmin) — Oy Xapakat (aoJUITHHHHT Xap
Oup Oynarura YKyBUMHUHT JUKKAT YTHOOPUHU TYTaml (KOHIICHTpAIMSUIIAI) [apTH
acocuia ypranuiaérrad Xapakat QaoJusiTUIUp.

Xapaxkmepau anomamaapu, — Tyna, Oup OyTyH xapakar ¢aoiausaTu
TapKHOWJAru XapakaTiapHU OOIIKapHII aBTOMATJAIIMaraH XoJjjaa Oaskapuiaiy.
Harwxkana YKyBUMHMHI'OHTM XapakaTHUHI Xap Oup SJeMEHTHMHM KaHJail
OakapyJIMIIM CUHTE3W OuiaH yTta OaHnx OYynuO, Wi IOKOpU Japakajaru 3HEpPrus
cap¢uam xpucobura — MKTUCOJ KWIMHMAM, axaMUATIN JAapaXkaJaru yapyarira Joml
Oepu xucoOura Gaxapuiaau;

- XapakaT Ba3udacuHU Oaxkapulll ycylu cTaOmi sMac (TakpopJaluIapHUHT
Mapomu Typauda). by Oockuuma xapakaT Ba3u(ACUHMHT OCOH, KYI JHEPrus
cap(aMail Xaja 3TUIL YCYIH U3JIaHalu.

- XapakaTHU Kuja OwiMil, XapakaT (paonusTUHH OMpUHYM YpraHa€TraHiap
yeral yTaauraH xarosapjaad xoiau Oynran ¢aomust smac. TYFpu, Manakarada yTuml
JMABPUHUHT Y3YHJIMTH, JapakaCH Typjiu4ya Ba y YKYBYM KOOWIIMSTH, TabJIUM
yCIyOMHMHT TAaKOMUJUIAIITAHIINT Y, XapakaT (GaoNusTHHUHT TYJIa TAPKUOUHUHT OCOH
€KY KMMMHIIUTUTa Ba X0Ka30Japra OOFIIHK.

Axamuamu. XapakaTHU O0a)kapa OJIMII aCOCAaH WXOJMHM M3TaHUILIAP OpKaJH,
TaKKOCJIAII, COJMUIITHPHUIIIIAP, XapaKaTHU Oa)xapulll yCyJUTapuHH OaxoJiall, yJapHU
O6up OyTyH Xapakar ¢aoiusTura OupramTUpuI OYaud OuiauM OepHIl yd4yH KaTTa
UMKOHUATIAPHH  OYaAH. Xapakamuu Kuia Ounuwl XapakaT (aodHsTHHU
SraJUIAIlIHUHT IIyHJal JapakacuKu, XxapakTepura kKypa y Oapua HymianMa OepyBun
Malikjapra — TeHTJamTupwiaad.  Arapga  ymap — ctabmmmammb — KoJjca,
y3mamTupuiaaérrad Xapakar (paosivaTé MaJlakKaCUHUHT MIAKJUTAHUIIAA MyaMMOJIap
By)Kyara Kenumuura caba® Oymamu. Mabnymku, Tyna Xapakar TapKUOHWIaH
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QXpaTWiraH, M3OJMIMUIAaHTaH Oyiak YypraHwinaérraH, Tyjga XapakaT TapKuOura
KHApPrayia MabIyM y3rapuiuiapra yapausm.

Vprauunran xapakaTHu HACGATaH JOMMHUH MAPOMTAA TH3MMIM HAMOSH KHIIa
OJIMIIIMHY aCTa CEKWHJIMK OMJIaH MajlaKara aiJaHUIINra Oau0 Keasm.

Xapaxam manaxkacu — Oy (PaoTUATHUHHUHT ITyHIAAH Oa’kapuIll, KOOUITUATHUKH,
YHJA IUKKAT (paoJIMATHUHT HATHKACU Ba MAPOUTHra HYHAITUPUO, YHUHT TapKuOUTa
KUpAJUTraH alpuM yapaxamiapea Hucoui 3mubop Ouian 6akapa OJUIIIUD.

Manaxanune xapaxmepau beneunapu:

1. Xapakam aorusmu mapkubuea Kupysuu anioxuoa XapaKamiapHuHe
badxcapunuwuea ynuanap 3mubop bepmail d6axcapuwi. byHra xapakaTHu Oakapuii
yKapaHU aBTOMATJIAIIYBUHUHT OOIIJIAHUIL XMCOOUTa SPUIIHIIAIN.

2. Xapaxamuu asmomamiaawean dapadicada oadxcapuui YKumuui —
HaTWKacu €ku Xa€Tui Taxkpruba aMauETH HATHYKACHIHD.

3. XapakaT (GaoTUATUHUHT aBTOMATJAIITraH X0Jaa OaKapuIHIIUAa OHTHHHT
€TaK4Yl pOJMHU HMHKOp d2TUO Oynmaiinu. Xapakar Malakacu IaK/UIaHUIINAA
Gaonuam mMasmMyHu asmoMamiaumMail aupum XapaKamiapHuHe UdCPOCU dHCapaéHu,
aupum 31emMenmiap my3uiuul (Macaiau. Hepé-myCcKyil HCApaeHIapuHu KOOPOUHAYUSL
KUTUW  MYHOCAOAmMuapu, Xapakam 6ad 6e2emamué KOMNOHEHMIAPHUHE Y3apo
anoxacu) asml >Mmaawaou.

4. VKyeuunume oneu acocam y3ax KOMNOHEHMAAP2A, WAPOUMHUHS Y32apuuuu
xucobuea 6a xapaxkam 8a3u@acuHuHe UKCOOUll Xau KUTUHUUUSA UYHATMUPULAOU.

3apypustra Kapad  YKyBuUM, YpraHyBuM Xxap OHp  XapakaTHUHT
OaKapUIIMIINHU HA30paT KWIMIIM MYMKWH, UIYHHUHTZEK, MKpora JO3uM Oynran
y3rapTunuiap KUpUTHIIK €KU OolIKa (aoausTHU Oakapuiura yTUO KETUIINM MyMKUH
(macanan: kynga €ku OOIIHU epra KyiuO Typulla MyBO3aHaTHH MYKOTCa, YKYBUYU
«rpynmnepoBkay (MMFUIITUPUHUII) KUIUO OJIIMHIA «II€peKaT» KWINIIH MYMKHH).

5. Xapaxam manakacu mokopu mypyHiukka 3eda. by 1IyHW KypcaTaaukw,
Oomika mapouTaa xapakar GaoausITH OaKapUINIIUHUHT Oy3yJIHIIUTa 03 UMKOHHUST
6ymamu (MacanaH: GolIKa COPT 3aJ, OOIIKa KHUX03J1ap Ba X0Ka3oJap), YKyBuMuIapra
oJlaTJIaHMaraH Ky3aTyBJIApHUHT TabCUPH (TOMaIaOuHIIap).

6. Xapaxam manakacu yuyu xapaxamiapoazu MAaviyM — MUSUMHUHS
maexcyonueu ea ysuea xociueu. by amoxupa axpaTWwiraH XapakaTJapHUHT Oup
OyTyH Xapakar (aonuaTura OpTHKYa Xapakamiap YIUIAHUIIMHU HYKOTUII OuiaH
Oupmamrupumaa udomamanagy. XapaxkaTJapHUHT AHWKJIWUTA OPTaAH, YIApHUHT
PUTMHU TaKOMUJIJIAIIAAU, OUp OyTYH (aoausT KYpCaTUIIHUHT BaKTH KHCKapau.

7. XapakaT Majlakacl INAK/UIAHUIIM aHaau3aTopiap (QYHKIMSICHHU KalTa
TaKCUMJIAII OWJIaH Ky3aTWiIagu. XapakaT aHaJU3aTOPHHUHT POJIM OpTalaH, XapakaT
Ha30paTH]ia MYCKYJ XUCCHETH eTakyM axaMmusaT kacO sTagu. Cy3yBUMHHUHI CYBHH,
(GyTOOTYMHUHT TYTTHU XUC KMITUIIN Ba OolIKaiap.

Manaxkanune  guzuonocux  mexanusmu. WM. CeuenoB Ba W.IL
[TaBmoBMapHUHT  WIMHH  TaAKUKOTJIAPH  OPKAJIM  OPKUH  XapaKaTIapHH
MIAKJUTAHUIIMHUHT  (U3MOJIOTUK MEXaHM3MJIApU acCOCJIaHTaH. XapakaT aKTUHH
MYCKyJUIap OWiIaH OakapWITHU OOIIKAPHIN BAKTIW aJOKATAPHU BYXKYATa KETUIIH
SKAHJIMTUIUP. YIIAPHUHT acocujia OMPUHYM TapTUOJArd apTiIu pedIieKCIapHHHT,
onui TapTuOAard, MaHUNYIAMUSUIM pedrekciaap Ba OOIIKaJApHUHT BYXKY/Ara
kenumy Eranu. OXupru peduieKCIapHUHT axaMUsATUIa KaTrTta 3bTHOOp Oepuiai,
YyHKH ynap Mepoc OYnu0 HacigaH-Hacira yTMaraH »aBoO peakiusuiapu OuiiaH
OOFJIUK.

Xapakam manakacunune wakiiaHuwiy SKapa€Hu  IIApTIM  paBUIIA Yy
@uzuonocux ¢azaca O6ynuHanu, OyHzna ram xapakar (paoJMATHHM KaiTapuil OuiaH
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aliHaH OoFnuK OYynraH (GU3HOIOTHUK (azanap ycTuaa 6opaau Xomoc.

1-¢paza maptinu peduekTop ajokadapu MapKasuii HEPB TH3UMH Ky3FaJIHII
KapaHUHUHI KeHI Uppaaualuscy OWiaH XxapakrepiaaHaay. Tamkapuias Oy xapakaT
(GaoNMATUHUHT TAIIKW KYPUHHUION (CYpaTWHUHT) SIpaTHIUIIN OuiaH udogaiaHud
aHWK OyiMaraH Ba KynmuHYa Kepard MyK Xapakarjap XaMm KyIIMJIu0 OaskapuiIuIid
opkaiu 0opaju.

lI-paza 1wy Ownan dapkiIaHaIuKy, KY3FaIUIIHUHT — OPTHKYAJIHIMIH
TOPMO3JIAHUII JKapa€HW pPUBOXKIAHWINM OwiaH derapajaHu®, Mapka3wii HepB
(baonuATIApUHUHT BAaKT Ba (a3oja aHUKIUIUra SpUIIUII OuilaH Ky3aTtuiaau. bynra
xapakaT (aonuATHHM HUCOAaTaH TYFPUPOK OakapuIil, OPTHKYA XapakaTiIapHU
HYKOTUII MyBOGHUK KeJlaad. AMMO KY3FaauIll Ba TOPMO3JIAHUII KapaéHUHUHT Y3apo
TaKOMWJUTAIIMAarad XoJIJaru YpuH aJMallUIIJIApUHUHT XaJId eTapiad Japaxkana
9MaciIUIy XapakarjiapAa OpPTHKYA 3YPHUKUILN, MYCKYJUlap TapaHIJIMITMHU OLIUpPUO
1000pHII OMITaH Ky3aTuiau.

Ill-gpaza  XapakaTHUHT  OuHaMuk  cmepuomunu  NIAKIUIAHAIIMHAHT
TyrajulaHuIIM OWJIaH XapakTepiiaHaau. by xapakariapHu HUcOaTaH TaKOMMJUIALLITaH
napaxanga OakapWJIUIIMIa UMKOH Oepaau. Maraka rokopuaa aiftuiaran Oapua
Oenrwiapura ara 6yiaub 6opanu.

Manaxkanune cmabuninauysu 6a nAACMUKIUSH.

XapakaT Majlakacu IIaKJJIaHUO OYJraH/iaH CYHI YHUHT PUBOKJIAHUILH J1aBOM
3Tanu. Arap panuoHall Takpopiaml AaBOM 3TTUPUIICA, YHIA , MaJaKaHUHT sSHa XaMm
TaKOMWUIAIIYBU cOAUp OYnanu, yHM cTaOWJuIallyBM JaBOM 3Tagu. ManakaHu
HUcOaTaH MOCJIAUIYBYaHPOK KWJIMII YY4yH YPUHMII JaBOM 3Taju Ba ad3an Mmanaka
ned KapalaauraH TYPFYHPOK, FOKOPH TEMIIMpaTypa, MIOBKUH Ba XOKa30JIAPHHUHT
TabCUpHUIra €Tapiid Japaxkaja MOCJallyB4yaH, Kepak Oyica, y3rapyByaH MIapOMTIa
KalTa MaKWIIaHTUPUII MyMKUH OYJIraH MaJlakaH! spaTHIL UMKOHU ro3ara KeJyaju.

Manaxka waxkinaHuwHuHe —Acma-ceKuHaucU 68a HOMeKuciueu. XapaxkaT
MaJlakacHl acTa-CeKMH HUCOATaH y30KpOK BAaKT MUKJA, KaTOp Maijia SHrUJIaHUILIap
OpKaJlu BY)KyJAra Kejaau.

ManakaHUHT HOTEKHC IAKUIAHUIITUHUHT TYPT TYpU MaBxKYy/I:

|.  Manaxanune "canbui mesnux" oOunran wakinanuwy. TabIAMHAHT
Oupnamuy 3Tanuja Xxapakar (aoJUSATHHHM Y3IAIUTHPUII aH4ya Te3 amalra OLIajH,
KeHMHYAIMK YHUHT cU(aTHHM sSXIIMjIam HucOaraH cyer Oopanu. by #ycunnaru
MaJlakaHW HIaKJJIAHUIIM XapakaT (aoiusTH TEXHUKACH Srablalll yUyH XapaKTEpIId.
VKyBuMIapHUHT XapakaT GaoTHATIAPHHE aCOCH OCOH y3IAIITHPAIM, YyHKH MaKTab
XKUCMOHMM TapOMsl acTypura OCOH XapakaTjap KUPUTWITaH, YHUHT JAeTaljlapuHU
Y3IaIITHPHIL 3ca HUCOATaH y30K J1aBOM 3TaJIu.

2. Manakanu "uxcobuii éa 3y0/1 u k" bunan wakinanuwiu. by

mIyHd uQojaNalIuKi TabJIMMHUHT OUPHUHYM STalulapyaa MaJlaKaHUHT
cupaTUHU YCUIIM axaMusATIM Japaxkana Oynmaiinn. CYHr y KECKMH YyCajH.
ManakanuHr 1y KYpUHMIOWAArd IIAKJUTAaHUIIM ~HUCOAaTaH KUHMH —Xapakar
(GaonMATHHU YKUTHII YUYyH XapakTepsid, MabJyM BakT YTHIIW OWJIaH TallKapuaaH
cesunaMail TymnaHaerraH cudar y3rapuuuiapyd TYIJIamMH, Y3MHUHT  Xapakar
(baoaMATHHYU IOKOPH Jlapaxkaa Y3IalITHPUITAHIUTY KYPUHHUIINIA HAaMaéH KUJIaIH.

3. Manakanune pusodcranuwunu cexunnawiysu. Manaka OenruiaHraH
MaxopaT Japakacura eTraHja, HMKKajJa KYpUHHUILJArd Te3JIMK OWJIaH MajlaKkaHH
HIAKJUTAHUIINA COANp OYIuIIM MyMKUH. Maslaka KaH4ajgap TakoMUJUIaliMarad Oyca,
¥3 HaBOaTUAa, YHU SHA/AA SXIIWIAN YUyH IIyHYaIap KaTTa MeJaroruk mMaxppar Ba
Kyd Tajiab Kujgaau.

4. Manaka pugoscnanuwiunune yuiianuwuy («miato»). YIIIaHUII UKKA cabad

75



OpKaJIM BY)KY/JTra KEJIUIIN MyMKHUH:

- BAaKT YTHIIM OWJIaH MajakaHuHT cudar y3rapunuiapura oiau0 KeTyBUH
OpraHu3MJaru ce3uiamac gapaxazna 6opaérran Mociallys *apaéHUHUHT OOpHILY;

- TABJIMMHUHT YCYJIUSTHHA HOTYFPUIINTH €K Xapakar cu(ariapuHu eTapin
Jlapa)kaJia pUBOXJIaHMAaraHJINIM OpKaIu KeJauo YuKaauras cabadiap.

Arapia ManakaHW YOUIAHUIIMHUHT ca0aOu TYFpU aHUKIIAHCA, YHU CHIUII
VIUIAHUIIAHA TE3POK VYTUINM Y4yH OupuHYM cabad BakKT, MKKMHYM cababd
VKUTHIIHUHT BOCHUTAa Ba MeTo/ulapu OynuO, 7no3uM Oyinca ymapHH KECKUH
Y3rapTupHIl Kepak Oyiaan.

Manakanune cynuwu. XapakaT Majlakacu Oapua wmapmim  pedierciap
KaTopH, arapja MycraxkamyiaHuO Typuiamaca cyHaau. CYHUII MajlakaHUHI KeTMa-
KETJINTHTra YXIIam KeTMa-KeTINK/Aa EKM YHUHT TECKapHCcH TapTHOuaa coqup O0ymaam.

Manakanu HOMOEH Kwia osdnl OonuiaHvmmaa cudar y3rapuuuiapura
nappoB onub kenmaiinu. by sca yKyBumimapHu ¥3 Kywiapura UIIOHMald KyWummra
cabab OynumM MyMKUH, aiipuM Xonariapiaa Oy daonusaTHu Oakapuiigaru
y3yJnuIiapra oau0 kenumy MyMKuH. CYHT xapakaTjiapHH aHUK AudepeHIuaian
KOOMIMATH HyKona OoluIaiau, Xapakarjap OpajlMFUAard KUHUH KOOPIMHAIMOH
aloKanap Oy3wia Oonuiaiiiy, ONOUH KyN BakT capduiald SpUIIIIITaH TEXHHKA
VOKpOCUAArd MUIUBUAYAJUIMK HWyKonaau. Tamkapuaan Oy XapakaT (paosMsTUHUHT
éMommamyBu OwiaH Ky3aTwiaad. MacanaH: yIoOKTHpHIIZa ¢EMOH HaTHXKa,
IMMHACTHKA MalIKJIAPUHUHT WXKPOCHA XaTosap coaup O0yinaau Ba Gomkaiap.

Mamk KWIMIIHUHT TYXTaTHO Kydunumu Oy XOAMCAaHM sHajla Ce3wiapiu
xoJjarga HaMo€H Oynummra oiaub kenagu. HuxosT, myrynnaHyBYM alpyuM KUHUH
XapakarjapHu Oaxapa OJMII KOOWIMATUHM HykoTaau. THU3MMCU3 MalIFyjaoTiap
MaJlaKaHUHT HaMOEH OYnMMIIMHUHT cudaTu (Te3 IOrypyll, OalaHIpoOK cakpall Ba
Oomkaiap)ra canOuii TabCUp TAAM Ba WKPO TEXHUKACU Te31a EMoHmamanu. JIekun
XapakaT Majakacu OyTyHiail HYK Oynmaiinn. YHHUHT acocH KyJa y30K CaKJIaHWILIH
MYMKHH Ba KaTOp TakpopJaBepUIIapJaH CYHI Te3 THKJIaHaad. Mamk KuiMan
KYHMII OpKamu onaM 3pKUH, KaTTa Kyd capdiamail 4upoiiM Ba Te€3 Cy3uII
KOOWJIMATUHU WYKOTHIIM MYMKHH, JEKMH Y X€4 KAauoH VY3 HII KOOWIUSATHHU
nykorManau. Maxcyc usnanunuiap opkanu B.B. bennHOBMYHM aHUKIIaHMIINYA,
KOHBKHJIa YUYMILIJEK KUWMH KOOpAMHALMS Tanald KuiuHaauran Mamkna 10-12 dnn
KOHBbKH/Ia TypMaraH, IOpMaraHjap OMTTa MAIUFyJOTHHUHI Y3UJAa€K Y3UHUHI 3CKH
MaJlaKaCUHM TUKJIAIIApU MyMKHUH JKaH.

Xapakar MaJlakaCu MalllKHY TaKkpopiamai KyHHIl OpKaJIMI'MHA EMOHJIAIIMaH,
XapakaT cudarIapuHUHT Jlapa)kaCHHH, OpPraHU3MHUHT (byHKLIHOHAT
UMKOHUSTJIIADUMHYN TMacalMlIM OpKalu XaM coaup Oynuimm MyMKHH. Macanas,
CTaliepJapHUHT €M KaTTaauru cababiau KHCIOPOJHM MakcuMall cap(IalldHUHT
EMOHJIAIIyBU XUCOOWra CHopT HaTwkacu mnacasad. KeWnHYanuK CcrnopTdu
KAUOHJIapIUp IOKOpM HAaTWKa KypcaTraH XapakaT MaJlaKaCMHHU TyJja WYKOTHII
MYMKHH..

Kapu rumnactiap «max» OwiaH OakapuilaJuraH TEXHHK >KUXATJaH E€HTMI
MalkJIapHu KyJla OCOHJIMK OWJIaH TepeKyaanHa, Opychsana Oaxapcaiap, Xaiakaaa
Ky4 OujaH GaykapuiiaJural MallkjIapHH yagauai oaMaiaunap.

Manaxkanu xyuuwu  (yeuwwu). KucMOHUNM TapOUSHUHT OWiIMM  Oepuil
Bazu(anapunad Oupu OenrujaHraH XapakaT Majlakadapd TU3UMUHHU SpaTHIIAND.
Hatmxkana Oup BakTHHHT y3uja €ku OMpPHH KETWH OMp Heya XapakaT Majlakajlapu
MIaKJUTaHuO, Oup-Oupura Tabcup KypcaTuM MyMKHH. ®Dusnonoruss HyKTau
Ha3zapyJaH MalaKaJapHUHT Y3apo TabCUPH ajoKajlapu LIyHJal >kxapa€Hku, Oup
BaKTHUHT y3uaa €K OMPHH KEeTHH KOOPAMHALMOH CTPYKTypayap Y3rapMiilu ro3ara
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KenaBepaau. bup BakTHUHT y3uza Oup Heda XapakaT (haonusaTUra YKUTHII, MacallaH:
napcnap cepusicuna €ku OuTra (GaonMATHU ypratuiiga OOIIKa MajlaKalapHH Xam
HIAKJJTAHUIIN 103 OEpHUILN MYMKHH.

MautakanapHHUHT ¥3apo TabCUpH , Oup Hewa Xun Oynamu: Manakanu udxcoomu
canoutl kyuyuwu (yeuwu). Vbxooui Kydumr

MaJlaKaJTapHUHT Y3apo IIyHJail MyHOCaOaTHKH, YHIA OJJIUH XOCWJI OyiaraH
Majaka KeWWHTH, SHTUCUHU MakiaHumura épaam Oepaau. KymumanaH, TEHHHC
TYOUHU YJOKTUPHUII MallaKaCu TpaHaTa YJOKTUPHUII MaJlaKaCUHU Y3JalllTUPUIITHU
oconamTupanu. Suru xocuia Oynaérran Manakaigap Xa€Tui Taxkpuba Ba YKUTHUII
HaTU-)KacuJa Ba  aBBal  LIaKJUIAHTaHjJapura TasHaad. byHpa — onauHru
HIAKJUIAHTAHJIAPUHUHT TY3WIHIIKA KUXATUIAH VXAl 3JEMEHTIapU SHTUCHHU
HIaKJJTAHTUPAIH.

Manakanu canbuii xkyuuwu. OJAUH MIAKJUTAHTAH Majlaka SHTUCHMHHUHT
LIAaK/UIAHUIIKM  JKapaéHuJa KUWMHYWIMKIAPHU o3ara Kentupagud. by Tabium
Kapa8HUHUHT  uyswiumura cabad  Oymanu, OKUCMOHMHM  cudarIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHUA OpKara cypaaud. MacanaH, cyBra cakpoBYMJlaH, TI'MMHAcTIaH
CIIpUHTEp Tau€piaml €KU KypalldyuJaH TEHHHUCUYM TaWEpJIalllIeK OFUp >KapaCHHU
aluTHO YTHUILI MyMKHH.

Kucmonmit  TapOus  jmacTypiapuHu  HIDIANIga, YKYB  >KapaCHUHU
pexanamrTupuiiia, WynganmMa — OepyBuUM  MallIKJIap  TU3MMMHM  TaHJaljga
MaJlaKaJlapHUHT ¥3apo TabCUPH MyHOcadaTiapu XapaKTepUHHU YpraHuIl Ba XucoOra
OJIUII KUCMOHUW MAIIKJIApHU Kilaccuukampsuianaa Kya kenaad. by Owman
wxoOuil kyuumHuHr Goiganu >pdexTuaan uioxu 6opuda camapaiu GoiganaHuI
Ba cajiOMi KY4MIll 3J€MEHTIapUaH Orox OYJuI Majakacu HIaKJUIAHUIIN >KapaéHU
OCOHJTAIIAH.

2. XapakaTHH 0aKAPUIITHUHT OJIMd MaKOMU

[[Taknmadran Xapakar MajakaCMHM TaKOMWJIAIITUPHUIIHUHT 3HI OXUPTH
yerapacu Xapakar akTh €Kd XapakarT (aoJIMSITHHH OaXKapUIIMHUHT OJUH MaKOMH
neiimnamu. YHHHT acocuid Basudacu Xap KaHIal IIapoWTaa UIYFYJUIaHYBYH
MaJjlaKaHM drajuiallira Ba YHU TaKOMWIIAIITHPUIITA (MILIa0 YMKApHUIIIa, TYPMYIIa,
xapOuii, copT coxacujaa) OJaTIaHTUPHIN Ba yprartumiaup. dakaT mry XojjaruHa
Majaka Y3UHMHT aMajUIMii KuMMatura jsra Oymanu. MobGomo cmopT 3anuia;
(MaiiioH/1a) MIYFyJJIaHYBYM MIIOHY OMJaH OajaHUIMKIAH cakpald yTa oJicaro, JEKUH
Vira mManakaHu Tabuuil TYcuKIapiaaH yrumiga amanuéraa (xaérma) Kyunail onmaca,
OyH1ali MaJTaKaHWMHT KAMMAaTH TIacT Oyasu.

Xapakamuu onuii mapmuboa 6axcapa oauws — Oy Y3IaITHUPWITaH,
ypraHuiraH xapakartiapHu o3 Kyd capdual, capduaHaaurad >SHEPTrUSHH yTa
UKTHCOJ KWJIMO TYpMYIIJIa aHUK KYIIai OJHUILIHP.

byHpmali wkpo Majakacu IIAKJUIAHTaH Xapakar MaJlakacl acocHuaa Ba
HUCOATaH I0OKOPH Jlapakajaru Maxcyc Ouanmiap dBa3ura

BYy)Ky/Jra kemaaud. Aciuaa TabJIUMHUHT (YKUTHIIHHWHT) MHPOBApA MaKCaIu
XaM XapakaTHH OJIMid TapTuOaa Gakapa OJNHINTa YPpraTUIIIUp.

Xapaxkmepau 6eneunapu.

1. Onuit TapTrOAa XapakaT Kuja OJUII OHTHHHT XU3MaT (haoJIUATHHU IOKOPH
Japakacu XHCOOWIAH, XOJaTHU OOBEKTHB TaxJIMJIM KWJa OJHUII, DHT 3apypH BakT
TUGUIUTHHE YBTUOOPra ONTaH XOJAa MajakaHU INyHAal KyIaiauku, y andaTrTa
9HT FOKOPH camapara oJin0 KeJHUIIIH.

2. XapakaT (aonUATHHH TAIIKUIUIOBYHM XapakaT aKTJIApUHHU aBTOMAaTJIAIlTaH
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X0J17la, OHTHUHT Ha30paTH OCTUA, Kepak Oyica KYHUKMaraH IIapouTAa KOPPEKIHs
Tayiad KUJIMHraHaa XaM O0aXaprIIUIIH.

3. Onuii TapTrOary XapakaTHU KuJjia oyl dakar Tyia (oup OyTyH) xapakar
daonusaTIapuHU OakapuITarnHa HAMOEH OYITHIITH.

Onuit TapTubaary 6axkapa OJMIIHUHT MIAKIIAHUIIN )KUCMOHUN TapOUSIHUHT
aMaJTUi aXaMUATHHU Wdomamain, CIOpPT MaxOpaTHHH ONIMPUIIHHHT DPE3EPBH
xucoOmanaau. XapakaT Majlakajapura KynWunaérraH TanaOlapHUHT XapakTepu
Oakapa OJIMITHUHT OJIMH TAPTUOMHM Y4 Typra aKpaTHill UMKOHHHH Oepaju.

VpranranujaH, osrajijaraHuaH KWia OJaJWraHaH, aTpod MyXHTHH
Tanabnapu OuinaH MyBO(MUK, Mapayien €KUM Typiad XHJ KeTMa-KeTIHMKAa caMapaiu
doigananum jgo3uM O6Ynanu. Macanas, IOTYpHUII MaJaKaCHHU TaOUMHA TYCHKJIapaaH
omMuIAa Kysianmi.

bup eaxenuse y3una ukku Eku OMp HeEYa IIAK/UIAHTaH MallakajapJaH
doiinanana onui, MacaiaH Irypu0 KeTaéTuoO yIOKTHPHIIL

Nkku €Exm Oup-Heua MIAKIUTAHTaH MajlakajapJaH KeTMa-KeT camMapalu
doitganiana onum. MacanaH, AyMO0anoK OIIMIUIApJAaH CYHT MYBO3aHAT CakJjall
MaIIKJIapuHu Oa)kapa OJUII.

XapakaT MaJAKaCHHWHT MIAKUIAHUIIA Ba TAKOMIULIAIIAIIN KOHYHUSATIApU
xapakar (aonuATIapUHU YKUTUIIHUHT Xap Oup Xonaruga HamoEH Oynaau. Jlekun
VHHUHT IaKJUTAHHUIIN, TAKOMUJUIANINIINA Ba CYHUIIMHUHT JaBOMHIUTH (Y3YHJIUTH)
KyJa XaM Typiuda Ba YKYBUMHUHI KOOWJIMATHTA, alHUKCA, MaJaKaHUHT Y3Ura Xoc
XYCYCHSITIIAPUra,  YKUTYBUMHUHT  IAXCH Ba  TabJIUM  METOJUKACUHUHT
TaKOMUJIIANTYBUTa, OpTUO O0paéTran xapakar TaxpubacH Ba X.K.ra OOFTHKIMP.

Tamadanap yuyH caBoJuiap.

1.Cornommamtupuii Bazudanapu

2.XapakaTHu oJui TapTHO1a OaXkapa OJIMII TylIyHYacH Tabpudiad
OepuHT

3.ManakaHUHT CYHUIIM JIeTaH/1a HIMaHH TYLIyHACH3.

4.Xapakar MaJlaKaCHHHHT IIaKJIJIAHHUIIHN KapaéHu Heuyadu3HoIoTHK ¢azara
OynuHamn

5.XapakaTnapHu yajnanai onuin KOOUIUATH Ba XapakaT Majdakach KaHai
HaMOEH Oymaau.

OOVJTAINAHUJITAH ATABUETJIAP
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A. A6aymnaes. JKucmonuii Tapous BocuTanapu. Ykys kyianmac. daprona

7. MAB3Y: TABJUM KAPAEHUHUHI TY3WJIUILIA
PEXA:

1. Xapakat ¢ao/JMATHHU TAHUIITHPHUII 3TANK BA YHHHT Ma3MYHH
2.Xapakart (paousITHHM Y3/IaIITHPUII 3TANIK Ba YHUHT Ma3MyHHU
3.Xapakat (pao usITHHH TAKOMHJLJIAIITHPHUII 3TANM BA YHHHT Ma3MyHU

Xap kaHmail xapakaT (oanusTH XaKuaa TabJuM Oepulll MabiyM BaKTHHU
tanad Kuinagu. TabJIUMHHUHT Xap OMp 3Tamu Y3MHUHT XyCyCHH Ba allpuM €TakyH
TyllyHuajgapu OwiaH Tabpudnanaau. Pakatr Bazudamap KeTMma-keT OyicaruHa
YKUTYBUM TabJIUM YCYJIHUATUHU TYFPU WyIra KyWHINW, IIy Karopaa TabJIUM
NPUHLMILIAPUHU, T3WEPIOB -Ba HyislaHMa OepyBuM MamikiapAaH (oiganiaHuy,
ycylgap Ba YCYIMSTIApHUM Makcaara MyBOGHUK Kyinail onumu MyMKuH. Tabium
XKapaHUHUHT TY3WIMIIM — XyCyCHH Basudarp, NpUHIMILIAp, BOCHUTAlap Ba
YCYNUSTIAPHUHT YKUTHIL dTaylapuiard y3apo HUCOATH TYpFYH ajoKallapy OpKaiu
BYXKyJra Kenaau. XapakaT (haoJusATHHM YpraTuil >kapaéHua >KUCMOHUM TapOus
TQBJIMMUHUHT  Ty3wiumuaa nae6 kapamagu. TabauMm  skapaHMHMHT  Oapua
arieMeHTIapu (Xycycuil Basudanap, Wynnanma OepyBuM Ba TalEpiioB MalIkiap,
yCynuATIap Ba OOIIKaiiap) Xapakar (aoJUATHHH YPTaTHIIHUHT SKYHUU Baszudacu
O6unan OofnMK. Arapaa skyHMH Bazuda xapakaT Manakacu €kd onuil TapTubaaru
XapakaT MajlaKaCMHU IIaKJUIaHTHpHUII N1e0 Kyiuica, yHAa TabJIMMHUHT TY3UJIUIINA
xapakaT (DaOTUATHHU MAHUWMUPUWL, V3IAUMUPUWL, MYCMaxKamiaul AeTaH MapTiIu
paBUIIATH y4Ta dmaniapea axpaTIagu.

TabIUMHUHT yd4 JTanra aXpaTWIMIINM IEeAaroriap amaluéruaa KyNpok
Ky1aHuO, xapakar (aoausATHHH HHCOAaTaH TaKOMMILIAIraH Japakaja srajulaiira
UMKOH sipaTajy. JIEKUH yMyMHI XKUCMOHUHN Tal€prapiaukra ouj aipum IeJaroruk
BazH(alapruHM Xaj KWIUIIIA XapakaT (aoausTHHA KYHUKMara aijaHTUpUII MaKcas
KUIMO KYHWHIMaiau Ba TabJIUM JKapaéHUHMHI OMPUHYM Ba MKKHUHYM STalllapuaaH
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doiinanannIaTm X0J0c.

AlipuM XxoJulapja TabJIMMHUHI STalJIapUHU XapakaT Manakacu (azaisapu
OwiaH anMamTHpuUO Kydwiumura Ayd kenamu3. Paza — XapakaT Mallakacu
MIAKJUTAHUIIMHUHT  (BYXKyAra KEJIMIIMHWHT) [IapTJIM  PaBULIATH  OMOJOTHK
KOHYHUATIApUHU udopanaiiau. Omannap TNeNaroruk KapaéHUHUHT [IAPTIH
Oenruimapu OYnu0 skapaHaard NEeNaroruk Ba OWOJOTHK KOHYHUSITIIAPUHU aKC
STTUpPAaaU Ba YyHra TasHagud. TabIUMHUHT Xap OUp omanuxHune Y3yHaulu,
oasomutiiueu XapakaT MajlakacH (asalaprHy MMAKUIAaHUIIHIEK KaTop ¢akropiapra:
WYRYNNIAHY8UUHUHS JHCUCMOHULL Matiépeapauu, Xapakam aorusmunu H 2 KULUHAUSU
6a bowkanapea 602nuK

Tabaum xapaHUHUHT TY3WIMIIMHM y3rapmac ne0 Oynmaiinu. by skapaén
dakaT dTammap SMEMEHTJIAPHUHT THIHK QJOKacH OYiIu0 TabIUMHHUHT yMyMHA
KOHYHUATIApUHU Uoaanaiiy Ba aHUK

Bazu(anapra Kapad anMalIMHUINM, V3rapTHIMIIA MYMKHH. JIekuH
TQBJIMMHUHT Oapya »dTamiapuaa YKUTYBUM  y3jamTupuiaaétrad  (QaoiausTHH
VKyBuMap OmiaH Oupra Taxjimi Kuiaau, 6axomnaiiiy Ba

XaTOJIAPHU Ty3aTaju.

1. Xapakat ¢paoJuATHHH TAHUIITUPHUII ITANM BA YHUHT Ma3MYHH

Kucmonuti mapous mavaumunune yuby smanoazu easugacu ~

HIYFyJUTaHYBUMJIApAa Y3MAITHPUIAETraH Xapakar (aoiusTd XakKuia JO3UM
Oynran OupiaMyM TacaBBYpHM XOCHJI KHWJIHMII Ba Y3JIAIITUPULI >Kapa€HUTA OHIJIH
MYyHOCA0aTHH HIAKIUTAHTUpUII OwinaH (aojuK (AKTUBJIMK)HU OLIMPHIN YKYB
Bazu(acuHM TYJa aHIJall Ba YHU TYFPU Xall STHUII KOWJANapH Ba YCYJIHUATIApU
XaKuJary TyuIryH4yaHH ro3ara KeJITHPHILL.

TacaBBypHM IIAK/UIAHTUPUIN >Kapa€HU WIAPTIAM paBUILJIA Y3apo Y3BHUU
OOfJIaHTaH y4Ta 3BeHOra OyJInMHAIN:

a) TAbJIMMHMHT Ba3u(aJapuHU aHTJIAI;

0) YHMHT XaJl 3TYBYM JIOWMXACUHU TY3UILI,

B) XxapakaT (aoNMATHHUHT Tyna, KaHjaail OaxapwiuiM Jo3uM O¥ica
mIyHAalnuruya €KM yHHM aXpaTuO OJNMHraH KUCMHUHM OYyJarMHuruHa Oa)kapuiira
YpUHHUO KYpuIl.

Ileparoruk >xapa€H IIyFyJUIAHYBYUHUHT KUCMOHHUH, Ha3apui Tal€prapiauru
napakacura kapa0, xapakarT (QaoJUATUHUHT HHUCOATaH OCOH EKU KUWHWHIUTHHHU
bTUOOpPra oNU0 YHH 3BEHOJAPHHUHT Y3IAIITHPUIIHUHT KeTMa-KeTIUru Oenruamnra
NYHAITUPUIIAIH.

VKyBuH. TabTUMHHHT Ba3uM(aCHHM, aHUK XapakaT akTH EKM (DaonHATHHH
V37alTUpHIL YUyH KYyWniarad BazudanapHUHT OapyacuHM, aifHMKCa, aifHaH 11y Japc
yuyH Kyiuiran Bazudanu (MacanaH, OanaHJIMKKa cakpalllja rapjaara Te3JIuK OepHIl
Ba GOIIKANAPHH) TYIIYHHO €THII MyXUM aXaMHATra ora. YKyBUH Y3/IaITHPHIAETIaH
xapakaT (aoTMATHUHUHT TEXHUKACUMHI aCOCHMHU Ba YHUHT 3BEHOJIAPH TapKUOUIaru
eTaK4Yl XapakaTJIapHU XaM aHriad ojrad OynmumM mapt. XapakaT TEXHHUKacH
JeTajslapUuHU OMJTMIN, OHTUIa €TKA3WII TABJIMMHHUHI OOIIKa JTaljiapujaa amalira
OILLIMPUIIAIH.

VKyBUM TOMOHHZAH TALIMMHHHT Ba3su(alapuHH Xal OTHII JIOHHXAcH
Ty3uJaau Ba Y3 HUYWra YKUTYBUMHUHI WYI-UYypUKIApUHH, YKYBUM YUyH
Kyiunaaurad BazudansapHu Ba yHU TYIHIYHTHpa OWJIMII, HIAKJUTAaHAAUraH OWiIMMIIap
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Ba XapakaT TaxpuOanapaaH HOOpaT MeJaroruk xapa€H Ma3MyHH KHPHUTHIIAIU.
AlipuM Xomiapaa acocuil jioluxara Mociiad 3axupa BapUaHTHATU JIOMUXajlap Xam
Ty3wiaau. Macainan, neniosara €k Kyjira TassHuO TUK TYpULIHM Ypratuiijga

YKyBuM (paBKyJIOTAa MyBO3aHATHH HYKOTCa, €KW OpKara HUKWINO KeTca HUMa
KUJIMILIY JIO3UMIIMTMHU OJIAMHJAH pexanamTupwirad Oynaau. JIOMMXaHUHT 3axupa
BapUaHTJIAPUHU Tal€piam XaMm acocuii Baszudamap TapkuOUra KUpPaaAH, YyHKH
TabJIUM JKapaéHU alipuMm Xoslamiiapja IIYyFYJUIAaHYBUMHUHT  XaB(CHU3JIUTHHU
TabMHUHJIALIN HYKTau Ha3apJaH XaM yJIapHU TaK030 ATaJIH.

Xapakatr (aonusaTHHH OaKapWIIHUHT OWMPUHYM ypPUHHILIApHAAa OOomIIabok
doiinananaérrad Joduxa TYIIUPUIIAPHU, alpuUM Xpiiapaa dca Tyjaa Ty3aTHIiap
(KOppeKTUB  y3rapTUpUIIap) KUPUTWIMIOMHM  Tajgad  KWIMIIK ~ MYMKHH.
V3namrupunaérran xapakar (paoNMATHHHHT TEXHUKACHHU OCOH-KUIMHIINTY Ba YHJA
HIMKACTIAaHUII XaBpU Japakacura Kapad, xapakaT GpaonuaTuHu OakapuiIra ypuHUII
€kn OupuHYM MapoTraba OaxkapuO KYpHII MyXHM axaMHATra sra. Maik TeXHUKACH
HUcOaTaH OCOH O¥ica, XapakaT (aoiausATH KaHzal Oakapuica IIyHJIAluiMruya
Oaxapu0 ypraHuml Ky/utaHwiaad. by Ounan y3mamrupuiaéTtran xapakar (Gpaonusita
XaKuaa Tyaa yMyMHH TacaBBYp XOCWJI KWJIMII OCOH KeyaJu Ba TY3WJIFaH JIOWMXaHU
TYFpU, HOTYFPUIUTH HA30pAT KWJIMHAAU. XapaKaTHU ypraHUII OCOH Keyca TabJIMM
*Kapa€Hura y3rapTuil KUpUTHIMaiau, GaoausTHU Y3IalITUPUILHY 111y METO OuilaH
amaira OIIMpUII Makcaara MyBOQUKIMp. Mabogo XapakaT TEXHH-KAacu
TapkUOUAaru KaHaaiaup aeraira aHUuKJIMK KHPUTHUI Kepak OYinb Kosca, XapakaTHU
yima OymaruHu axpatud onul Yima KACMHHU Y3UHH YpraTuil (YKATHII) METOJAWHU
KYJIJallHU camapacu OKOpWIMIM ucOomianrad. KuiimuH Ba XaB(uM MalIKiIapHU
Vpra-aumga, Oynaknapra (KHucMiapra) axparud ypraHull-xapakaT Xakdja TYFpU
TAacaBBYp XOCWJI KWIMIIHMA Te3JAIUTHPAAH, YKUTHIIHUHT caMapagopiIuruHu
ommpanu. TacaBBypHM XOCWJI KWJIMII KUHWH Keuca yIa MallK TEXHUKACUHUHT Y3
W4HUra ONraH uyilaHma Oepysyu mawkiap TaHIAHAAW Ba yinapaaH (oiganaHuil
Makcaara MyBopuK OViaau.

AlipuM xoJutapia YKyBuMja OHMpiaM4M TacaBBYp XOCHWJI KWIHLI Y4YyH
MallKHM OakapHIa YHTa >KHCMOHAH épaaM Oepunmaau. Epmam Gepum anua
camapanu OYnauO, MalIKHM YKYBYM TOMOHMJIAH YYKYppPOK XHC KHWJIMILTa OJIHu0
Kenaau. Amanuéria myHaad Mamkiap €ku XapakaT (QaoiusTIapuHM ypraTuiira
TYFpU KeJaIu MalK OaxkapyBuura YKUTYBYM TOMOHMJIAH Xed KaHaal épaam Oepud
OymManu.

TanumTupuIl 3Tanuna cy3oan @oudaranuws 6a Kypeasmanu Xuc Kuiuul
yeynuamaapu  Hucoaman  xapakmepauoup. XapaxkaT (AOTUATHHU myaa EKU
oynaxnapea axpatud ykumuws ycyiusmudan xam GougaiaHuIl MyMKHH (KEHHUHTH
606napaa ypranamus).

2. Xapakat ¢GaoJuATHHYU Y31aIITHPUII TANKA Ba YHUHT Ma3MyHH

Tavaum orcapaénunune 6y smanunune acocuti easugpacu — XapaKkaTHU
Oaxxapa omum (YpraHuiin), YHM TAaKOMWJUIAMITHPHIN Ba KYHUKMAaHU BYXKYIra
KEJIITUPUIINHY ¥3 UUUTra OJIaJIu.

By »TamuuHT acocuma xapakaT (aonHATH TapKUOWIa axXpaTud OJIMHTaH
allpuM XapakatiapHM Ba XapakaT (aoNUATHHU TYJalWruya, Kym maporanad
TaKpOpJIaIll, MAIIK KWINII >kapaéHu €raau. Xap Oup TakpopJaml Tallku TOMOHJAH
Oup xungail KypuHca-na, xap cahapruCHHUHT Ma3MyHU OJITUHTUCUAH «TaKpOopJiall-
TaKpOpJalICu3», «MallK KWIMII-MAIlK KWIMIICU3» TaKpOpJIaHraHaeKk Oymanu.
AViHaH IIyHJATMHA SHTU XapakaT (aodusSTHHHUHT AKJUIAHUIITN ME30HH, MOIIeBOpH
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ALITUPUHTAHNDP.

Takpopnam xapaHMHM IIAPTJIIM MKKH OOCKMYra aXpaTHIl MakKcaara
MYBOGUKIHD:

a) XapakaTHH Oakapa OJMIIHUHT MaJaKaCHHU BYXKY/Tra KeITUPHILL;

0) xapakaTHU Oakapa OJUIIHMA TaKOMWUIAIITUPHUIL. MallakaHMHT BYXXKyAra
KEJIUIIN 0OCKMYHM MaJTaKaHUHT acOCUI

BapUAHTUHUHT, OHpJaMud IIAKJUIAHUIIHU TabMUHJIAca, (HAOTUSTHUHT
OakapuIIMIIM 3ca XapakaT Majakacd Taiao. OYIUIIMHUHT TEXHUKACUHUHT
oenrunapu Omnan Oornuk. Iy cababmu YKUTYBUMHM XapakaT TEXHHUKACHHUHT
ACOCHHHM Ba €TaK4M XapaKaTJIapHHU YpraTHIIH, OaxapHuIlga MyCKYJUIApHUHT OpPTUKYA
TapaHIIALIUIIN, KEPAKCU3 XapaKaTIapHUHT MaiAao OYIMIIUHU OJIIMHU OJIMILHY,
OTOXJIAHTHPUIIH JIO3UM Oyaiu.

Arappa sHrH XapakaT (aoJIMaTy OJIIUH Y3naluTHpUiraniapra yxmam oyica,
YHU Y3JaIITHPUIN Y4yH Oup €KM MKKM YPUHMIIHMHT Y3u Kudos. UyHku crabmi,
MYXUM KOOPJIUHAIMSBUN MEXaHU3MUHHUHT (OHIM, OOMINIM KaHya KEHI Ba Ky
Oynca, YKYBUMHUHT Xapakar TaXpuOacu IIyH4Ya IOKOpPH OyiIaay Ba OCOHJIMK OWJIaH
SIHTY XapakaT (aoJusSTHHU Y3IalTUPUO ONaIH.

XapakaTHU OaKapUITHUHT TAKOMWJUIAINTAH MaJUTack XapakaT MaJlaKaCHHIHT
acocMil BapHMaHTJIApUHM INAK/UIAHWIIKM OWJIaH XapaKTepiaHagud Ba Xapakar
MaJaKaCUHUHT alpuM XYCyCHUSTIapu Xucobura pyi 6epaau.

Hucbaran Mypakkabnuk  (KMHMHYWIMK) Owinan  Oaxapuwnagu el
XUCcOoONaHaIural apuM Xapakariap, YJIapHHHT (a3ogard aHUKJIWTHra Kapad Ba
OakapHlll BaKTUHUHT AaBpura kapad Oup o3 Oy3wiuimy MymkuH. LIyHUHT y4uyH
VKATUIIHUHT acocuil Bazudacu

xapaxkam mexHuKacu acocuHu mycmaxkamiaws O0Ymubd, YHUHT udcpocuoa
cmadounIuKea IpUUOan ubopamoup.

XapakaT (aoNMATHHU  Y3NMAINTUPHUIN  dTamuia TabIUMHUHT  Oapua
MeToIapuaaH KeHT (hoiananuiaim:

- cy3maH ¢oiganaHum (TYIIYHTHpHIL, Ba3uda, kypcatma Oepuil, Oyipyk
Kabmn);

- Kypra3majid Xuc 3Tull (BOCUTAIIU, BOCUTACU3 KYpCaTMaIUIIUK);

- amanuid Metojutap: Oynakiapra axxparu0 €ku XapakaTHH Oup OyTyHiIuruya
YpraTuii OuiaH MalKJIapHu Oakapulll, YIHHH Ba MycoOaka METOIapH.

bynap opacunma amanuii MeToJIap acOCHil YpUHHM srajuiaiian. by sramma
acocaH XapakaTjapAard XaToJapHM AaHHKJIAll Ba YyJIApHU TY3aTHUIIl MYXHMIUD.
TabIUMHUHT IOTYFU XaM aHa Iy MyaMMOHH XaJl STUJIHIIUTA OOFIIHK.

Xapaxkam aorusmuny  y3rauwmupuuwl Xamoiapcuz 8a  Xapakamuapoa
xamonaapHu naido 6yauwu (OOMKApUWIAAUraH TabJIUM MPUHIUNH, Oakapub Kypuil
Ba XaToJap MPUHIIMITN) OPKAJI aMaJra OMIAPHIIA/IH.

VKNTHITHUHT GONIKAPHMIAINIaH TPUHIMIN Xap KaHIali Xaro Taq>JInMmra
MabJIyM MabHOJA 3apap KENTHPHUIIMHUA TaCIUKIAWIN, OIYHUHT yIyH YKUTHITHHHT
Oapua mapTiapuHu (GaoauAT aCOCUHU MYIDKaNra oJn0) KaThUSH AeTaUIallTHPHUII
Ba pEMIAMEHTIAIUTUPUIN TanabnapHu Kysau. baxapu® xypum Ba xaTojap
NPUHIIMIIA 3Ca YHUHT aKCHUHU, SBHU XapaKaTHUHT aCOCHHH KOPPEKIUsUIAll Ba
ONTUMAJl BAPUAHTUHYU axXTapHIIHH, alpUM XaTOJAPHUHT TAOWWI paBIIa MaKcajra
MyBODHUKIMTUHU TaH onaiau. by mnpuHuun Qaonuar HaTWKamapu, yCyUIapHH
XIDKKaad TYNTyHTUPHI, TABIMMHUHT 0apya TUAaKTUK MPUHIUTUIAPUTA BA YKUTHII
KOUJalapura pUos KWIHII JO3UMIMTUHH WHKOp dSTMaiau. CyHbBUN paBuIaa
XaTojlapra Wyn Kyuum wmabomo coamp Oyica, YKUTYBYM Ba YKYBUMHHHT 3Yp
OepuIIMHY WYKKa YMKapaJuraH KaTTta 3u€H xaM sMac, 1ed Tabkuananan. Basudanu
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XaJ ATUIIIA YKYBUYM XaTojap opkaiu Oopumm kepak. OOpa3nu KuiuO alTraHja,
xaro ¢ohganu OYynummM J03UM. XaTOHMHI aCOCHH pPOJHM TEXHHUKA WKPOCUHHU
WMHABUAYAIAIITHPUILIAAUP. DHT KEHT acocra sra O0yiraH, Myikain OuiaH ypraHuia
OonutaHrad xapakar (GaoJIMATH XaM XaTOJIApPHU MHKOP dTManau. Xap Oup ypHHHUII
(mpo6a) xaM uznanumaup. M3maHuimam 3ca XaTocu3 TacaBBYp 3TUO OYamMaiu.

TabIUMHUHT MKKaJla OPUHLUIM XaM MyaMMOHHM Xajl KWIMLIAa Typiidya
nyninapHu 3pTHpO(d TCana ynap xapakar Majakacu Ba

KYHUKMACHHUHT BYXYJra KEJIHMIIUra OJH0 KelaauraH ICUX0(pU3UOIOTHK
MoCJTamyB MOXHATHHU UHKOP Kuoamaiau (E.I1. Unun, 1970).

Xarocu3 YKATUIITa WHTWIMIL, YJIAPHUHT Naigo OyiIum  3XTUMOJIMHU
KaMalTUpMaiau. DHr KyJaid mapouTiap )KUCMOHUN Tal€prapiMKHUHT FOKOPUIIUTH,
xapakaT (aoJMATUHUHT HUCOATaH COAJNAIMTH Ba OOIIKajap XaTOJApHH YMyMaH
comup OVIMIIMHKM WYKra 4UKApuil MyMKHH. TabJIuM OMPHHUM JTalKAa YpraTHII
Kouoaoazuoex  badcapub Kypuw, 6a  Xamoiap — NPUHYUnY, WUKKUHYUCHIA
bowkapuraouear Ykumuus npUHYuny KyJaaHUIaIm.

[Mynpait  kuaubd, TYFPU KYJUIAaHWITaH TaTJIMM — METOJJIapU  Xapakar
baonuATHHYU drajan xkapaéHula XaTOJMAPHUHT [03ara YMKUIIUTa WY1 KYyHMaciaurua
Ba Oy OWJIaH TaBJIMMHHUHT CaMapaJOpiMTHHHU MacalTHPMACIUTd MyMKHH. XaroJjap
anbaTTa MaBxXyA OYnmagu, ylapcu3 MyMKHH 3Mac, JEWHINra MyTIako YpuH HyK.
VKkuTyBun Ba YKyBUMJIAPHHHI XaTonapura HucOaTaH OeapKIMK yiapra 03aKi
Kapalll, XaTOJIApHUHI KamMaiuiura canOuil TabCUp ATHILH, SHA SHTH XaTOJAPHUHT
naiio Oymummra onubd KeNWIIMHU aMaluéT TacOuKiIaraH. AWHUKCa Xapakat
MaJakacH MIAKJUIAHUIIMHUHT OONUIAHFUY JTaljlapujia MallKHU TaKpopJaluiapu
JTABOMH/JIA XaTOJIap COTUP OYIaam.

Manakanu pugodcraHmupmatioueaH, YHU KYHUKMA2Ad QUAGHUWUOA camapa
bepmatiouean XapakamiapHu Xamo Xapakamiap 0eO Kapaui Mmasxicyo. Aupum
naiiTiapaa Oynap XakuMKaTaH XaM XaTo XHcoOnaHca, OoIlKa MailTaa XaTo
KaTeropuscura KeMMHYaINK TaKOMMWJUIAIITAaH, TAKOMJUIAIITUPWIIMILY JIO3UM OYiraH
XapakaTjiap XaM KUPUTWIaAW. YMyMHUll KaOyn KWIMHTAH «xaTo Xapakatjiap» 1ed
aTaJIMUII  KJIacCUpUKaLUs Xp3upua Ty3WwIraHu HyK. Mabiym papaxana KeHT
TapKaJlrad, amanaa Kynpok Kyuianuwiaétrad B.B. beneHOBUY TOMOHUIAH Ty3WIIraH
XaToJjap KiacCU(PUKAMACHAAH XO3UPIU KyHAa KYyOpok ¢oinananunaau. YIapHU
axaMusATHra Kypa XaTo TYIIyHYaJApHU KiIaccUUKaus aAed xaMm aram Makcaara
MyBOopUK OYynmal, Xy(dTiaaHraH, rypyxJaHrad, MIaxcuil Oenrucura sra Oynaran
aTaManap TYIUIaMH Jiecak Xxam OyaBepaju:

1. Xapaxam ¢aonuamuoacu acocuii (Opychsiia «10IbEM pa3rMOOM»HU
OakapuIlga KYJTHU THPCaKIaH OyKUO KYWUHII) 6a YMYMULl AcoCuti OYImMazan Xxamoaap
(Opychsiiaru MalkjaapHu OaxxapHiga KOMaTHUHT TYFPU TyTa OMJIMACIUK).

AlipuMm XxoJjulapAa YKUTYBUWJIap JIO3UM OYiraH HaTWkanapra 3pULIMIL
MakcaJauaa OUPUHYM TYpyX XaTONapHU TYFpHIAWIUIap-y, YMyMUN XapakTepJaru
XaTOoJIAPHU Ha3ap/aH YeT]a KoJAupaauiap.

YMmyMmuil Xapaktepiaru xaTtonap Mapxyn Oyica, YKyB MaTepHaJUHUHT
HIyHAal KUCMU TaKpOpJIAHUIIN KEPAKKU, YHUHT 0a3acuia HaBOATIaruCUHU YpraTulll
MMKOHUSATH F03ara KeJICHH.

2. Xycycuiui 6a  KOMRWIEKCAIU  Xxamojaap.  XapakaT  MaJaKaCHHUHT
MIaKJUTAHUIIMHY (a3acua Xycycuid xaronap kaMm coaup 0ynamu. Arapaa Oy xaronap
KyJla XaM Kyros Oyiamaca, YKATHII )kapa€Hu1a KaTTa TYCHUK O0yna onMaiinu. Onatnia,
KOMIUIEKCIIM XapakaTjapAa XaTojlap KYINpoK Ky3aTuiaaau. Xapakar (aolusTHUHU
103ara KeJITHUPraH XapakaT akTiapu cabad Ba okubar OumaH y3Buinukra sra. [y
cababmu xaromap ¥3apo IIapTiallraHeKk: OUPUHUHT OpKacHJaH HWKKUHYUCHUHH

83



KEITUPHO YMKAPHILY TabJIUM jKapaéHAaru Ky3aTHUIraH Xouca.

3. Aemomamnawean éa asmomamiawimazan xamoiap. ABTOMAT JalIMaraH
XaTomap KyNMHYA TaMHMHHHT OONLTAHFMY OTAINapuia ydpaimm. YKuTHII
METOAMKACUHUHT MYBO(MUKINIY HATWXKAcHUIa YJIApHU TYy3aTUIl YHYAJIHK KUHHH
aMac, yJIApHUHT KYIMYHIIATH Y3Y3uaaH HYKOINO KeTHUIN aMalueTaa UCOOTIIaHTaH.

ABTOMATIANITaH XaTojlap HOTYFPU XapakaTlapHU Kym Maporadanap
TaKpOpJIalll HaTWXKacuaa naiao 6ymaau. bynnait xatonap yra TypryH 0Yau0, yaapHu
Ty3aTHUILJA MabJIyM MypPaKKaOJIMKIIap 103ara YUKW MyMKHH.

AiipuM xoiutapaa Xxapakar GaoaMsTHHU TaKpopJiall BaKTUHYA TYXTaTUIIUILIN
no3uM Oynanu, Oy ¥3 HaBOaTuIa, ApuUMILIApIIap MYCTIOFUAArd BaKTIN aJOKaTapHHHT
O6up 03 cycaiiummra onu0 Kenaau, CYHrpa xapakaT Ba3M(acHHU Xall KWIUIIra
SHru4a €HJAIIMII JO3UM Oynaau. ABTOMATJIalraH XaTOJApHU Ty3aTULIa, YKyBUM
XapakaTHU TYFpH Oaxkapuiura ypuHUO Oup 03 HOKynaiinMk ce3aau. Jlekun OyHpaail
TOPJIMK aCTa-CeKWHJIMK OMJIaH YTanu,

4. Moxusmau e6a moxusmcuz (axaMUATIM Ba axaMHUSATCHU3) XaToJap.
Moxuatian (Kynoj) xartonap JeraHjia, MallK TEXHHMKAacH acOCH-HEru3uaa COJup
OynaguraH, TEXHUMKAaHUHI aCOCHHM Oy3aJuraH XxaTojap TYIIMHWIAAH. YIapHU
WIOXKH Ooprya Te3 WYKOTHIIMINHU JIO3UM, YyHKH yJap TabJIUM KapaéHura caiOuit
TabCUp KypcaTaauiap.

Moxusarcus (Maiiga) xaroynap xapakar (QaoinusATHAAH adpuM Xapakar
aKTIapura Taalulykid Oynu0, MamK KWIMII JaBOMMJA yinapra HucOaTtaH
BTUOOPCU3POK OYIHUII MYMKHH. AXaMHUATCHU3 XaTora OJaTIaHUO KOJIHMII, XapakaT
TE€XHUKACUHHU TAKOMMWJUIAIITUPUII YUYH KEHHHYAIUK XaM TYCUK OYJIUIIN MyMKHUH.

5. Tunux ea munux Oyimazan xamoiap. AWpPUM Xapakariapia Xap Oup
HIYFYJUTAHYBYM MY KYsUrad xaTonapiad MaBxyJ1 6yino,

yjlap TUIHMK, OMMaBHH Tap3ja yupaiinuran xarosap ae0 atananu. bynnaii
XaTOJIAPHUHT COAUpP OYIMIIMHM OJIJMHJAH OWIMII Koujara aiiaHrad. MacaiaH,
OonasiapHu KUCKa Macodara Iorypuiimaa KyiHuaarda TUINK XaToyiap COaup OyauIm
KyTWJaIu: CTapTAa — TOC KUCMMHHU Oananja kyTapuO roOopuir; macoda Oyitnad
IOTYpHIIJIaraB/IaHud MebEPUIAH OPTUK OJIIMHTA SHT KaTHpUII Ba OolIKamap.

Kanpaii xaromap coaup Oynmaérrannurura Kapad yHHU 1o3ara KenTHpa&TraH
cababyap aHUKJIAHWINK JIO3UM. YMYMUU KYpUHHUIIIA COAUp OYylIamuraH Xarojap
nefaroruka kapaéH NPUHLUIUIAPUHUHT, YIAapHM TalIKWIIall KouJajapu Ba
apOUTIAPUHUHT Oy3UIUIIN cababiiu ro3ara Kenuiu aHukjaanrad. Hucbaran tunmk
xaroJsap Kyijarunap 0¥ MyMKHH.

1) yxKyBUM TOMOHMJAH TABIMMHHUHI Ba3H(pACHHU TYHNIYHMACIHK OpKaIH
coaup Oynaauras;

2) BasudaHM XaJd STUII JOWMXACHHUHI TAaKOMMJUIAIIMAraHjiurd, XapakaT
aKkTU €KkU (HaoNIMATUHU MYCKYJ OpKaJId XUC KHJIa OJIMAaCIIUK OpPKaH;

3) >KucMOHUI TaléprapiuKHU eTapiu Japaxaja SMacilurd Ba >KUCMOHUI
cudaTIapHUHT TAPMOHUK PUBOXKIJIAHMAraHjIuru cabadmiu;

4) ¥3 Kyuura Tyia UIIOHMACIIHK, KAThUMATHUHT €TUIIIMACIUTH OKUOATHIaH;

5) XapakaT MaJIaKaCHHUHT CaJIONid Kyuuiu cababmu;

6) BakTHIAH OJJMH TOJMKMUII Ba Yapyamra ojJu0 KelaJuraH IapCHUHT
TalIKWUTAHUIINTA KYHHUITaAUraH TanabJapHUHT Oy3UIIUIIN OpKaJly;

7) MalIFyJa0T YTKa3WIl XOWHWHUHT, CIOPT YCKYHAJAPUHUHT, KUXO3JIAPHUHT
neAaroruk taiabsiapra kaBod GepMaciIury.

Xatonap coaup OVYIWMIIMHUHT TUNHMK cabaOnapuHu OWIWII, yJIapUHUHT
BY)KyAra KeauIId OwiaH OOFIMK JKUXATJIApUHU AaHMKIAII, XaTOJapHU COJUD
OyMIIMIaH OTOXJIAHTHPUILL, MEAArOTHK XapaéHHUHT Oapya Tanabiapra Tyaaauruya
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pHOS KWINII JEMAKIUD.

Tunux xamoaapru o10uuu oauwmoa Kyuuoazuiapea 3mubop bepuut mavium
AHCAPACHUHUHE CUDAMUHU AXUUTAUOU.

1. MamkHUHr yMyMud Basudacu YKyBUMIAPHU TYFPH TYUIMHUIINTA
SpULIMIL. YIApHUHT AUKKATHHU Y3JIaITUPUILI €KM MyCcTaxKamulallia naijgo Oyaumm
MYMKHH OYJTraH TYCHKIIap, XaTojapra KaparMmai, Mamk Oyiinua Ha3zapla TyTHITaH
Bazu(atapHu XaJ JTHIIra KapaTra OJIMII, MacajaH, OaJaHAJIMKKa CaKpallHU
ypratumga YKyBUMHUHT JUKKATUHH OajJaH/UIMKHM 3a0T STUIIMTa 3Mac, MallK
TE€XHUKACUHM YpraHuuira Kapata OMIMIIMMU3 JTO3UM.

2. V3namrmupumaétran Xapakar (AoNHATH TEXHHKACHHH KyBUHIIAp
TOMOHMJIaH TYFPU TYUIYHWINIINTA SPULLIHIL.

3. VkyBunm Kydmra spamia OyJIMaraH MaTEpUAlHM TABCHS STHII OHIAH
YKUTYBUM MAIIKHU Oakapuuiia HUXTUEPCU3 paBUIIJA Xarojap coaup Oynummra
cababum OYymagu. UlyHWHT y4YyH V3MAIITUPUIMINA MYMKUH OYynran yKyB
MaTepHaTMHUTUHA TaBCHSI KHJTUILL.

4. Mamk TeXHWKACHHH XaTOCH3, MyKammajl Oaxxapuil OWjiaH ypraHWIira
XOXMIIHM yHroTHUlI. BUpHMHUYM ypUHHIIHM KarTa 3bTHOOp OWIaH amalra OILMpPUII
JIO3MMUTH IIYFYJUITAHYBYHM Ba YKUTYBUMHUHT TUKKATH Mapkazuga Oymumm. bupuaun
YPUHUILIHUHT TYFPU-HOTYFPWIIMTH XOTUpaJa 4YyKyp W3 KOJJAMPHUIIMHM bTHOOpra
OJIUII.

5. XapakaTHUHI TE3JIMIM Ba YHU TYFpU Oaxapwinlid Opacuaaru
MYBOQUKIMKKA pHUOS KWIMIL. ~MalIkHM aHUK  OaXapuIMIINra  TE3JTUKHH
OyiicyHaupHIl, aBBaJIra MallIKHU aHUK Oa)kapu0 Ba CYHIpa yHU Oakapull Te3JIUrura
»pTHOOp Oepum. Jleknn Oy KouIaHu Xapakar Bazudacu cudaTuaa Macca HHEPIHSICH
TE3JIMITMHM Tanad KWiaguraH Malikjiapra HucOatan Kyinamaciauk. Ocuiub TypraH
XOJIJaru Typjvya «Max»iap, CyBra cakpaluiapjiard Te3iaukiaap OyHJaH MYyCTacHO
O0Ynu0, ymapHU CeKUHIAIITUPHUO OaskapHIll MyMKHH dMac.

Makcuman Te3nuk OuinaH Gakapuiuiyg 3apyp Ae0 XucoOJaHTaH MalIKJIapHU
OaxkapuIira ypraTuiijga SpUIIMITaH TE3MMKHM CakJail OMUIIl Y4yH KETraH BakT
MoOalfHUJarnHa MallK KWJIUII TaBCUS 3TUIAAW. YHJAH OPTHK BakT JaBOMUAA LIy
MAaIllKHA TaKpopiall Y3JIalITHUPHUII caMapaJopiiurura IMyTyp eTkasaad. Arapjia
OaykapHILJary aHUKJIMK Ba TE3JIMK OMp XWUJI axaMusTra sra 0yica, MalllKHU Xapakar
KoOpAMHaIMsicu Oy3wiMaiinuran Tte3nukaa Oaxapumn kepak. CekuH Ba  Te3
OakapuIIa MHEPIUSHUHT HIYHIAH TE3HUKIApU BY)KyAra KelIaJuKu, yIapHUHT Kyqd
MYCKYJI KUCKapHIIUra Kapad naiio Oynaauraninaad Kywid OYIUII MyMKHUH.

6. MamrynoTHu (IapcHU, TPEHUPOBKAHM) MyBO(AKUATCU3 YPUHUIIAH CYHT
TyxTtatMaciuk. UyHku OyHaa VkyBuwiapaa (GaoiausT XakKuJa HOTYFpU TYIIyHYa
Koslagu. MalFynoTgad  YKyBUM — YpraHWIMIIM — JIO3UM  OYiraH  XapakaTHH
V3namtupuiga €Kd yHUM HaTHKacu OYHUYa MabiyM IOTYKJIapra 3pUIIIUM JIeraH
¢bukp OuiaH KeTHIIM Kepak. Arapja yIia XaTo JOMMMI paBuUIla TaKpopiaHaBepca,
VYpraTUIIHUA AapX0J TYXTaTUII JIO3UM, aKC XOJIJa Y XaT0 «aBTOMATIAMN0» KOJIUIIH
MYMKHH. YKUTHIIHHHT CaMapajopiuTH YKyBUM Y3 XaTOJApMHM OHIIH PaBUIIIA
TYIIyHCAruHa OlaJH Ba HOTYFPHU LIAKJJIAHTaH HEPB MYCYKYJ ajloKaiapu OMp MyHYa
cycasu.

Xaronap kiraccu(pUKAIMICH Ba YIAPHUHT CONHP OYnuI cababiapuHu OMITHIIT
OWJIaHTMHA YHU TY3aTUIIHUHT 3P (HEKTHB

YyopaJlapuHHU aHMKAAIl MyMKHH. XaToJiap UJI0KHU O0prYa Te3pOK Ba MyXTapoK
Tap3la TY3aTWIMIIM 3apyp, UYYHKH yjap «aBTOMAaTiamuO» Koiaub TabiiuM
JKapa€HUHU CEKMHJIAILITUPUILIY Ba ¥3 HaBOATH/IA, INMKACTIAHUILTA OTUO KEeJIMIIN XaM
MYMKHH. ACOCaH, XaTOJIAPHUHT cabaOMHU aHUKJIAIl MyXUMAUpP. XaTOHH aHHKJAII
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yHYaJIap KUHUH dMac, MypakkaOu YHUHT coaup Oymummmra moip cabaOHU aHHMKIai
ONUIIAnUp. YHUHT cabaOMHU TYIIYHTUPUII XaTOHM TYFpialra HucOaTaH OKWIOHA
Oynran HuymnmapHu Tommiura oiu0 kenmaau. by, y3 HaBOatuma, comup OynamuraH
XaTOHHM TAabCHUP dTMAMIUTaH KWIMO KyliMal, YHUHT OKHOATIapuHU OJIUHH OJIUIIra
VUMKOH SIpaTaji.

OMMaBull YKUTUII aMaluEéTHAA XaTOJapHU aHUKJAIl YCYJUIapH, YJlapHU
Ky3aTHI, TaxXJIMJI KWIKII Ba Oaxosianl OuiaH derapajaHuiaaud. bup BakTHUHT y3una
LIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT COHUHHU KYIUIMTH YJIapra XOC XaTOJIapHU aHMKJIala
KMWMHYWINKIIAP TYFOUPAIU.

VKUTYBUMHHHT Ky3aTHII XOWMHM Ky/ail TaHIal ONMIIM XaMMaHH Ba Oapua
XapakaTjiapJard XaToJapHM COOup OYJIUIIMHU KYpUII HMKOHUATHUHM Oepaiu.
Ky3aTumam Ounui — 3HT aBBajio, KYpraHWHU TaXJIWI KUJIA OJIMII Ba OaxoJalup.
By xapaén xam YKuTyBUM, XaM YKyBYM TOMOHHJIaH UKKH TOMOHJIaMa OYJIUIIH IIapT.

VKyBuM XMCMOHHMI MAIIKHK GaxapaéTu® KymuHYa Y3MHUHT MyBahdaKuaTH
éxku MyBaPakuATCU3IUTUHE KYpaau xamaa ¢aoiausatu cupaTh €KUM YHUHT SKYHUHA
HaTW)Kacura Kypa Oaxo Oepamu. JleknH OOBCKTHUB TaxJIWICU3 Y3 IOTYFH Ba
KAMUIJTHTH cababuHu GMIMACINTH MyMKHH. YKUTYBUHM YKYBUMHHHT §3 IOTYFH Ba
xarocu Xakunaa (pukp roputa onumra Shrarumm mapt. by ¥3 HaBOatuma Hazapuit
OuIMM Ba aMalluii Majaka JeMaKaup.

V3-$3uuu maxnun Kuna onuwHy pUBOKIAHTUPUIIHUHT YCyIIapUIaH GHpH —
MallKHU Oaxkapuiijga Oup-OMPUHUHI XATOCHUHM TOMHWII, TY3aTHUI, YPTOKIMK
yupaiyBiapuia — MycoOakajapJa XakamJIMK KWIMIL, YHMH HAaTHXKACHHM jKaMoa
OuiaH OMpraaukaa MyxoKaMa KNI, Oaxpiall Ba X.KIapaup.

basccapunean xapaxkam gaonruamunu 6axonraw KpUTEpUSCH Typidda Ba y
YKyB *kapaéHUHUHT Ba3upanapura 6ormuk. Y Kpurepusnap:

1. baxomam kouaa cudaruga YKATHUIIHUHT OONILIAHFUY ATAIUIApHIA, HKPO
TEXHUKACUHUHT CTaHAapT YCyiau Oyinya, KauOHKM YKYBUMHMHI HMMKOHHUSTHHHU
HaMyHara yXmaTHIlra ypuHUII YerapajaHraniaurugad onud 6opunaau. Taxpuba Ba
OMJIMMHMHT TYTUIAHUIIMTA Kapald OeNrujiaHraH HaMyHara TakJIuA KWIMLIAH OFUII
xaTojlap OuyaH »mac, (allHMKCa, HATWXKa IOKOpU KyTapuia€tran Oyica),
WH/IBUYAJSTUKHUHT HAMOEH OYuIy OMilaH 103ara 4YuKaju.

2. bomika YKyBUM TEXHUKAcHUIra COJMIITHPUII WY OWUJIaH KOHKYpC Tap3na
6axomam. by MalIKIapHU cUCTEMaIM MAIFyJI0TJIapra KU3UKUIIHU OIIUPUIITa 010
KeJcasna, JIEKUH IKPOHMHI cH(paTH HaMyHa KWITYAEK Japaxkaja Oyiamaciuru
MYMKHH.

3. XapakaT (aonuATH HATHKACUHM AaHUKJIALl OpKaIM Oaxojam Kouja
Oyiinuya KaTTa OUAAKTHK axaMmusarra sra. by YKyBUMHH ¥3 MXXpPO TEXHUKACHHU
SPUIIMITAH HaTHKa OWIaH TakKKOCJallra, yHH XaJl KWIMIIHUHT WHAWBUIYal
yCyJUIApUHHM axTapuiira ypraraaud. JIekuH mryHmai Oaxofam sSXImM Tau€prapiuru
Oynran YKyBUMWIAp YUyH KYN Kenaau. Ynap ¥3 (aoiausTiapuHU TaHKUAMNA Oaxomaii
oJlafiuiiap, )KUCMOHMM MalIK Oa’kapHill MalTUAA WKPO TEXHUKACH aXaMHUSTHHH SIXIIH
TYLIyHaJWUTaH Oynaaunap.

baxo kareropusicu YKUTYBUMHHHI TYpJd XWIJaru OrOXJIaHTHPHILLIApH,
MabKyJJIaliapy €K1 YHUHT akcl KaOu udonanap, MIyHUHTIEK, Ty3aTHII Tap3uaaru
KypcaTMaiapu oOpKalu XaM HaMmo€H Oymaau. bupox ¢akar Oup xun
OTOXJIaHTHpUIILIap OUjlaH yerapananMmail, YKyBud (aoiausTi TapKuOUIaru MakTOBra,
par0aTiaHTUpHILITa  Ca30BOpP  XapakaTJapHH  XaM  9bTHOOpJaH  4eTda
KOJITUPMACIIMKHU TapOus skapaéHaaru YpHu 6ekuéc.

['ypyxsapra axpatu0 VYKUTHIIIA YIapHUHT (DAoIUATHHM OaxoJyiall aHda
KAAUHYMIMK — TyFaupagd.  TaxpubanapaaH — Ky3aTWIMIIMYa, — TypyxJaruiap
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Y3MapuHMHT  MHABHMIYyaJd  XaTOJApHM  AHITIAE€TraHleK, YJapHM  Ty3aTullra
ypuUHAETraHaeK KO, OOIIKa TOMOHJAAH 3Ca KYI COHJIM MHIBUAYaJl XaTOJapHU
TONHLI, Ty3aTHII  MAIUFYJIOTIapaa  <«GHU»MIMKHU  HacaTtupuO, YKyBumMza
OeapkiMKHM  MAKIJIAHTUPUIOM  aMalu€TAaH MabiayM. byHpmail  kapama-
KapIIWIMKHUHT  TablUM  JKapaéHuJa XaTo Ba KaMYMJIAKIAPHU TYypyXJH
MaIIFyJI0T/Iap/a KUCKA, aHUK Ba MAbHOJIM KWIMO alfTHUII OpKaTUTUHA XaJl KUITHHULIHA
KaTTa camapa OepULUIUTY UCOOTIaHTaH.

VKuTyBUMHHHT 6aXxOcH YKyBUMIAp TapOMACHAA ¥3 Ky4HMTa HIIOHY BOCHUTACH
Oynmuimu, 1y cababiM MaTepUaTHUHT Y3JAIITUPUIIAArd WKOOMM Ba canOuid
TOMOHraruHa 0Oaxo Oepuin OujlaH dYeKJIaHMal, WIra MyHocabaTH xam Xucoora
OJIMHMILIY JIO3UM. YHHHI LIaxXCH, XYJIKH, JaBOMaTH OaxoJjall ME30HHM Ma3MyHHJaH
yeraa Oynumuuu tabkuiam go3uM (b.A. Aumvapus, 1979).

Xamonapnu  myzamuws  Kouoacu TypAu TyMmMaHaup. A#Tapad Kyno
TapKaJIraHjIapy KyHuaarmiapaup:

VKyBuUM XaTOCHHM ¥3M TYIIMHMIIM Kepak. Takpopuil TYIIMHTHpHII Ba
MAaIlIKHU KypcaThil, (GaoTusTHA ranupud Oepuin xato

XapakaTJIapHu aHriamra épaaMm Oepca, yM3Ma TacBHUpJialll, IOTYK, XaTo Ba
KaMYMJIMKIAPHA MaIFyJIoTIapAa YPTOKIapu OWiIaH YpTOKJIAMIMIITa, XaTo YCTHIA
XapakaT TeXHMKAacu XakuJa cyxOarra yopiaiau aemak, Oy TabiIuM >XKapaéHUHHUHT
myBaddakusaTu neran cy3aup. Amanuii ¢paonusTiaapaa sca Hucbatan oinanu ycymt
KapaMa-KapUIMJIMKHU ~€HTUII  XapakaTiapAup, SbHU XapakaTHU MYCCKYJUIap
TapaHIAIITUPUII OYIIAIITUPUIL, AMIUIUTYJacu Ba WYyHalIMIIUIra Kapad KOHTpacT
paBumAa Oup-Oupura COMUINTUPUO MalIK KWIMNI camMapadpokaup. Myckyn
XUCCUETUHU OyHJall COJMIUTHUPHIL Y3 XaTOCHMHM TYLIYHUIIra Ba YHHU TY3aTHUIIHU
TYFPU  Xal KWiIMIl WynuHA  Tomummra &paam  Oepaau. Uly wmakcagna
V3namTupuwiaértrad xapakar GaoJusTHHU OOIIKa TOMOHTa, OoliKa O€K OWIaH, Kyi
Ounan €ku y3rapTHpWIraH Iapoutina Oaxkapuin xam ¢oina 6epanu. bynna xocun
Oynran MycKysl XMCCHETH YHM OJlaTAaru IapouTAa Oa’kapHIlarura COJULITHPHUII
UMKOHMHHU OepaJu Ba XaTOJapHH TY3aTHIUHUHT 3()QeKTnupox HyauHu aiftum,
KYypcaTuil UMKOHUHHU Oepaji.

XaTonapHuHr Oapuacu OupBapakaiiura smac, HaBOaTH OWJIaH, axaMHATH
Japakacura Kapal Ty3aTHIITa YPUHHII caMapacus OO YUKHUIIIN MyMKHH.

Oparnma, XarosapHM Ty3aTUII YHUHT axXaMUSTIWIAPUHHU  Ty3aTHILJIAH
OonutaHa Iy, YyHKU OOIIKa Maiiia XxaTtonap mryjiap opkKaiu coaup Oynaérran 0ynumm
MYMKHH. Macanan: ¢uHai Kyd capduanuiapiuiaru xatonap Kouja cudaruia oXupru
XapakaT TapKUOMJIaru 3BEHONAPHMHI KEIMUIYBUAAH XaM COIup  OYnmuim
Ky3aTwiagu. byHnaH Tamkapu, aHHKJIAHTAH — XaToJlap  Y3JallTHPUIAETTaH
XapakaT/JaH OJAMH OaxapuiraH xapakaT OKHOaTHIAaH XaM coaup OYIUIINHU
Ha3ap/a TYTMOK JIO3HM.

Axamuamau xamo AeraHjaa, Ou3 xapakaT TEXHHKACH acocHjia coaup OynraH
XaTOHU TYIIYHaAMU3. AXaMHATIN €KM acoCui XMCOOJIaHTaH XaTOHU TY3aTHULIHU
Hazapjga TyTuO OakapuiraH Malkjiap HaTWXKacula HWKKHUHYM Japaxand 1aed
CaHAJITaH Xarojlap V3-Y3uJaH WYKOJHUIIA TabJIUM >Kapa€HH aMaluéThaa Ky
yupaiauran xoaucaaup. dakar MKKUHYM Japakald XaTOJapHUHI aBTOMATJIAIINO
KETHILNTA UYJI KYWMACIIUTH 3apyp XOJI0C.

Xapakar CTPYKTYPaCUHUHT YMYMHH CX€MAacUHU TYFpU OakapuiiaéTraHuHUHT
JapakacMHU aHUKIA0 Tyia XapakaT akTHAArd Mmaijao OYiraH XaTOHWHT HUMara
OOFMUKIMIUHM, WynmaHMa OepyBuM €KUM  Tal€pioB MAIIKMHUHT  HOTYFpH
TaHJIAHTAHJIUTUHUHT OKWOATH/IaH SMacIUTMHU XUCOOra OJMII MakcaJara MyBO(UK
9KAaHMHM YHYTMAaclUK Kepak. Bup BakTHUHTI ¥3uaa Mamk OaXapWMII TE3JIUTH
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YKyBUH

UMKOHUSATUTA MOE KEJIMACIWUTH WXXPO TEXHUKACHHUHT OYy3WJIMIIUTA OJHO
Kenau.

CraTuk XonaTiapJard XaToJapHu aHUKJIAll Ba yJapHU 0axoJiaml y/a OCOH.

VKUTYBUMHHHT YKyBUYH XaTOCHHH AHMKJIAII Y4yH GepaéTraH KypcaTMac
VKYBUMHHHT 11y JAaKUKaJard UMKOHHMATUTa MyBO(UK Oynmuimm kepak. MacanaH, y4
yCyJl OMJIaH KaHaTra TUPMAIMO YMKUIIIA «O€K KyuuaaH (oigamanuHry aed tanad
KYHUII YYyH YHUHT KYJ Ba OEKJAPHUHT KOOpAMHALMACH (I1y YCYJ Y4yH) OJJIMHJIaH
PUBOXJIAHTUPWITaH (MaIlK KUJIAMPWITraH) €KW aKCHHYa SKAHJIMTMHUHT aXaMUATH
KaTTa.

«Myxommm, TysaTmamu» OeraH XaTONapiapHHHT KyTHIMAraHjaa KaiTaaaH
naiino Oynuimm, ymapHH WYKOTHUIN YYyH KYJUIAaHWITaH WHyutanma OepyBun
MAaIlKJapHUHT BaKTU-BAKTH OujaH Takpopiaa® TypumHM Tanad kuiaau. Llynra
yXIIam XaToJIapHUHT OMp/AaH Maiao 0Yau0 KOMUIIM KYNUHYA SHTH Y3JIAlITHPUITaH
(baonuATHU KUMMHPOK apouTaa 6akapaéTrania Ky3aTHIUIIN MyMKUH.

XapakaT/aara XaToJapHu Ty3aTULIHUHT WYiIapuiad ssHa OMpu yJIapHU COIUP
OYynuIIUHUHT cababuHM HYKoTUIAUp, Oy 3ca, ¥3 HaBOATHAa, XaTOHUHT HYKOIHIINUTa
om0 kenmagu. by ycyn TabiauMm skapaéHuna uyaiaHma Oepysuu 6a mauépios
MawKiapuHy KyJlanl OpKaiu amalra olupuiIaiy;

- yTwiran (YpratwiraH) MarepuayulapHd KalTta Takpopiail; (haoUsTHUHT
TYFpU OakapwiIMIIM Y4yH CTUMYJ sApaTyBuM (MacajaH, Yy3yHJIMKKa Ccakpalija
HOTYFpU IOTYPHUIL) KaJAMUHH KOMMHHU, Oa’KapUIll IIAPOUTHUHU Y3rapTHUPUIIL.

Xapakar (paosMATHHM Y3rapTUpULI Kapa€HUa XaTOJapHUHT Maiao OYaumm
Ba YJIApHUHT TY3aTWJIUIIM aXaMHUSATHHH XUCOOTa OJHII yTa MyXuUM OYInOruHa
KoJIMail, 0y MyaMMoO XapakaT (paoJMATUHU TaKOMUJUIAIITHPUILI dTanuja xam cudat
KUXaTH/IaH OOIIKa Japakaia MyXUMIUTHHU HHKOP ATHO OYimaiinu.

3.XapaKaT (l)aOJ'll/IﬂTI/[Hl/I TAKOMWUIAIUTUHPHUII 3TAllM Ba YHUHT MasMYHH

Tavnum orcapaénunune 6y smanuru acocuil sazugacu —

XapakaT MaJaKaCUHUHI UIAKIUIAHWIIMHA TabMUHJIAHUIINA OWaH OOFJINK
0ynn0, XapakaTHH FOKOPH Maxopat OujiaH 6akapa OJIUII OPKAJIU:

a) KYHUKMaHM BY)KYJIra KEITHPHILL;

0) onuii TapTHOAary (MakoM) XapakaT KYHUKMACHHH IIAKUIaHTUPULLLINP.

Xapakar KYHMKMAacHHU BYXYAra KeJNTaHIUTHUUHT XapakTepiau Oenrucu
OumuM Ba XapakaT Taxpubacu OwiaH HamMo€H Oymagu Ba y Oaxkapa OJMII
KYHUKMacura ainananu. bonutanummga kyHuKMa ¢akar acocuil BapuaHTAA
MAK/IaHAAH. YKUTYBUHHUHT Ba3H(ach: XapakaT KyHHKMACHHH acOCHH BapHaHTIA
MIaKJUTAaHTUPUO, YHU MycTaxkamuial, IIYHUHT acocuia HUCOaTaH IOKOPH MaKoOMIaru
(daonusaTHU Oakapa onumra GyHAaMEHT spaTuuiup. TabJIUMHUHT 11y OOCKUYMAA
baonuAT WXKPOCUHUHT cudarT JapakaCHHUHT TAKOMWJUIAIUTAHJIUTH IIyHJAH
3apypKH, MII OWJIaH KUCMOHMM MaIIKHM TEXHHUKACH WHIMBUAYaJUIALICHH, ACOCUH
GaoNUATHUHT TypJiMya IKPO BapUaHTH V3NAIITUPWITaH OYIJICHMH, SrajljlaHraH
KYHUKMa TYpiM BapuaHTAAru sHrH (GaoJMATIapHUHT Oakapuiiia Kyjuai
OJIMHAJIUTaH OYJICHH.

TamkoMMIAIITUPUIN ~ 3TanUAa  TaBJIMMHHHT  Oapya  MeToJUIapHuiaH
KOMIUIEKCIIM (oilanaHuiaay, JeKUH QaoausTHU Oupu OyTyHJIMTHYA Y3IAIITUPHUO,
Myco0aka Ba YHUH MeTOJUIapHJiaH eTakyd ycnyO cudaruna ¢oimananunanu. bup
BaKTHUHT Y3HMJaH KYpUII Ba SUIMTHUII OpPKaIM MYJDKal OJMIaH QoiganaHuIl
XQKMUHHUHT 03aiUIIN XUCOOUTa XapaKaTHU XUC KUJIMII XUCCUETH OPTAIH.
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IOkopupa Kail ATUATaHUAEK, TABJIMMHUHI MKKMHYM, YYyHUU STaruiapuia
xapakaT (aonuaTHHM (KM MAIIKHM) Ky MapoTadanad TakpopJiail kapaéHu €Taiu.
By xapaénma Takpopiaml MallK KHJIMII MYaMMOCHUHHMHI ajlOXU/Ja aXaMUSTH
bTUOOpPra JOWMK OYIMO, MAIIK TH3UMIIM paBHUIIJA KyN MapoTanad KalTapuIHIIH
J03uM, OyHJAa TaKpOpJIALIAPHUHI dYerapacd MaBxXyn OYnub, yHH MebépHuiaH
OILIMACJIMTHU TaKa30 3TUJIA/IH.

Takpopiam (MamK KWIMIO) MKKUTa Kapama-Kaplid XoJjarja amaira
OLLIMPUJIAJIN:

Oooutl Ba sapuayusoa (Typiarda KYpUHHUIIA, MAKIIIA) TAKPOPJIAIL. »

Ooouii maxpopraw OMp XWi, y3rapmac MapouTAa XOCHJ OYiraH Xapakar,
MaJIaKaCUHUHI acCOCHM BapHMaHTUHU MyCTaxkamwjlalra HMMKoOH Oepaau. bynnai
TaKpOpJIall — TabJIMMHUHT MOXUATUTA KYpa HycXa KYYHPHIIL, TAKJINA] KWW OWIaH
Oaxkapumi.  MacanaH:  YKUTYBUM  XapakaTHUHI  CTaHAApPT  TEXHUKACUHU
TYLIYHTUPIaHJa Ba YyHU KypcarraHja, YKyBUM KypraHura yxmaTuiura, y3
XapakaTHHU VYIlla Xapakarra sSIKuH KwinO Oaxapuiura ypuHaau. Tabnumpaa opnuit
TaKkpopJiamgad (HoiamaHuII 3apypUsTH MaBXY/l, JISKAH Y YerapajiaHraH JUJaKTHK
UMKOHHUSATIIApra 3ra.

Bapuamue makpopraw Oomikadya Ba3udaHU Hazapja TyTaau: y XapakaT
MaJlakacura IOyHJai MOCJIaHyBUAHJIMK, STYIYBYAHIMK OCpUINKM, YHAAH TYypJid
mrapontiapnaa ¢oigaranum MyMkuH OyicuH. Iy makcaama xapakat QaoausSTHHH
TaKpopjall THU3UMIIM paBUILA Y3rapyBuyaH BapHaHTJIapjla Ba IIapouTiIapia
OaxxapTupuianu. BapuaTuB TakpopiamiiaH OHIVIM paBullia (oiJanaHuIl KaTTa
camapa Oepaju:

1) arapna BapuaTuB TakpopJall YKyBUMAAH ONTUMAN Japaxalaru yCyJHU
TONUIIHU Tana® KujaauraH KuwinmO Basuda KyWum OwiaH amalra omupuica, Oy
MyaMMOJIM YKUTHIITa acoc Oynu0d KomaBepaau. MabiyMKH, MyaMMOJH YKUTHII,
XapakaT Ba3M(acHHU XaJl ATHUII, MYCTaKWwil (UKp IOPUTHII Ba YHra MXOJIUN
éunommuiira épaam oepaiu;

2) xapakarT (GaoJIMATHHU ¥Y3rapyByaH TypjiMya BapuUaHT Ba IIAPOUTIA
TakpopJjall, MajJakaHu (akaT y3rapyBuaH CHOPT Kypalld IIapoUTHIarvHa sMac,
MeXHaT, XapOouii aMmanuéTu Ba TypMyII MApOUTHIA KYJUIall onuiira ypratauu;

3) MamFynoTiapia WKPOHUHT  TYpJAu BapuaHTiIapaa OakapuiIMIIU
YKYBUMJIADHUHT KU3UKUIIMHU olMpaau. Mabiaymku, Oonanap Oaxapuininy KUHNH
Oynran Xapakar baonusATUHY, V3IamTUpPHIIL, MyCTaxKamJIanl Ba
TaKOMMWJUTALITHPUIIIA SSHTUYa Ba3uda KyHuO OaxkapTupuica MaIIKHU 3Yp UCTaK Ba
MHTUJINII OMJIaH amalia Takpopiaiunap, 0y ¥3 HaBOaTua, yJIapHUHT UKTUIOPUHH,
Xapakar 3aXupacy Ba TaXXpuOacUHU OpTTUPAIU, OOMHUTAIH.

MakcuMan megarormk caMapara SpULIMII y4YyH Takpopiauuiap COHHU
onTuMan OymumM Kepak. MalK HaTHKACUHMHI OPTHUPHUIN YHU TakpopJaliap
COHUTa OOFJIMK, JEKHH YHra TYFpu IpornopuuoHan sMac. Kyn connu kxaifrapunuiap
TE3/larMHa MEXaHWK Oakapuira anjgaHuO Koiaubd, MamFyloTiapiaard (Hhaouimk
nacasiiy.

Takpopuanuiap COHU, TAbJIUMHHUHT BasudacH, QaoausITHUHT MypakKaOIuTu,
YKYBUUHUHT Tauéprapiamnk Jlapakacu Ba YKUTHILI METOIUKACHUHU
TaKOMIJIJTAIITaHIWINTH 4¢dakTopiaapura xam O00FIuK. MakTabaa >KUCMOHUN TapOust
JaCTypyd MAaTEepHAJMHMHT Xa)XKMHU Ba MYpakKaOJIUTH YKyB peXacu uerapacujat
YUKMaral XoJiJja, TakpopJjalulap. COHHMHU eTapiu Tap3ga Oenrujaimra HMKOH
Oepanu. Arap MIaK/IJIaHTaH Majaka eTapid Japakaaa IyxTa, MycTraxkam Oymuo
KoiraH Oynca, XapakaT XMCCUETHM  SHTM  MaTepUAIHM  Y3IAIITHPULIHU
KUHMHIIAIITHPMaca, TaKpopjalulap COHMHHM (akaT UIyHAAarMHa KUCKapTUPHUII
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MYMKHH.

Kaiitapumnap conn xapakar (paosusaTHHM OMpHHYM MapoTada TaKpopIail
yUYyH KeparuiaH OpTHUKpOK COH/a Oenrmnanaay. by

OpPTHKYa KaWTapuIiap XapakaT MaJaKaCHHUHT MYCTaXKaMJIMTHHH OIIWPHII
Xapakar 3axydpacH (3amacy)Hu OOWHUTHIITHU Hazapja TyTHO OelruiaHaIm.

TakpopsanulapHu BakTura KapaO, MabjyM HHU30MIra TasHraH XoJ7a,
V3nmamTapuiraHiapHd dCIaH YUKapMai, TU3MMIIM TaKpOPJIAITHU TYXTaTUO Kyhmai
BaKTUAaH OONLIAIIHE YHYTMACIHK JIO3UM.

Metoark HyKTau Ha3apJaH YKUTYBYM UKKH Bazu(aHU XaJl KWIa u:

1) Vy3namrupuinrad ¢GaodusSTHU TaKpOpJallHU OWp napciaa Ba Oup KaTop
Japcrap/ia KaHjai KeTMa-KeTJIMK/a JKOMIaI THPHULLL,

2) TabJIMMHHUHT TYJa dTalulapyja MallKHU KaHaail dacTtoTaga (TakpopJall
TE3JIMIH )J1a TAKPOpJIALl KEPAKIIUTH.

Bynunr y4uyn yxkutum sxapaéHunaru Oapua (akTopiapHH aHUK pPaBHIIIA
XycoOra oMl Ba TAKPOPJIAIIHUHT UKKU YCIyOUHU 4y3u0 miMuil acocna kysuiaml. by
yeay6uap: (y30K MyAIaT TaBOMHU/A) TaKpOpIaml Ba KOHIIEHTPAIMS KWJIMHTAH - MaIIK
*KapaHUHU CHKHUF, MMFMINTHpWIraH €KM XapakaT TapkuOujaru aipum 3BeHOra
BbTUOOPHU YYKYPPOK Tap3/a Takpopiamaan (oitnananum kepak 0ymaam.

JlaM onuIl MHTEpBaJU Ba YHHUHI Y3YHJIMIMHM OeNruiamia MKKOBUHUHT
YMYMHH HUFUHAMCH TEHT OYIica, y30K BaKT JaM OJHO0, Harpy3Kka MHTEPBAIN CHHAPaK
O6ynranra Kaparanga, uHTepBaJM KHCKa JaM OJIMII MHTEpBaIM Kym OyiaraH
MAIIFYJIOT/Iap OPTraHU3MHUHT HWII KOOWIMATHHHM sxmwiaiian. Llyawar yuays
XKUCMOHMM TapOus AapciapuHU MakTabAa MKKH JApCHU OWMpIamTupud YTuil xap
JIOMM XaM IKo0uil camapa 6epmainan.

VKUTHIIHKM Te3MaITHPHII HATHMKATA OJPUIIMII, JHTHOOpHA aiHAH OHp
Hapcara (KOHIEHTpalus KWIuO) Kapatub Takpopiaml OpKald amalira OIIMPHII,
OMMaBUHM ¥yprarumja karra camapa Oepmarad. JIekuH IOKOpH Maxopatiu
CHOpPTYMIIAPHU Tal€puialia IOKOpH/Ia Kail KWIMHTaH Te3 HaTuXKara SpUILIUIl yCylIn
TabJIUM METOJUKACHHHUHI AaCOCHMHM TaIlKWJ KWIaAu. XapakaT MalakacuHU
OoLuTaHFUY ATanuja KalTapulmHUHT Oy ycynuaaH ¢oiinananun® Oynamaiinun. Y
(haonuAT TEXHUKACUHM TYFPU TYHIMHMII Xamja (ukpiamra caiaOuil Tabcup 3TuoO,
XOCWJI OyNraH MaJlaKaHWHT TyXTaJallUIINTa TYCUK OYIWIIM, IMyXTaJTallHITAHHHT
YY3WIMIINTra OMUO KeMUIIM MYMKHMH. MallakaHUHT TYFpU MIaKJUIAaHWIIN JIO3UM
OynraH >xucMoHMH cudariapuHu MyBO(UK Japa)kaza pUBOKJIAHUIINTA OOFIUK, Oy
anbarTa, Y30K MyQJaT JaBOMHUJAA XapakaT (AaoNUATHHH TaKOMHUIALITHPHILIHU
TaK030 3TaH.

TakpopiamHUHT WKKW YCIIyOWTra XOC Tyrajl HaTWKaHW aHHWKIANA, SThHU
TaKpOpJAIUIApHUHT SXIIH-EMOHIUTUra 6axo Oepuiia

Y30KpOK 4y3MO Takpopiaml KUHMH Y3malTHpaéTraH YKyB MaTepHaluHU
Y3mamTUpHUILAa  camMapaJoppoK  XUCOOJIAaHCAa  OCOHPOK  MaTepuan  y4yH
KOHIEHTpaUsIalTHPUO TaKpopIiall Makcaara MyBoGUKIUp.

Hkkana yciy0a XaM TaKpOpJIallHA TaKCUMJIAHUIIMHUHT XapaKTepu OUp XM
AMAcIUTy OuilaH axpad Typaau: YKUTULUIHUHT OMpUHYM OOCKHYHUAA TaKpopJaliap
4acTOTaCH MaKCHMaJ Japaxkajna, Oakaprucu Kejca MKo3aT OepuIl JIO3UM, BakT
VT Omnan Oy KYTapuHKUIMK OMp 03 cycasau. byHu ssHru Manaka Xocui OYiuim
SHTM HEpPB QJOKAIAPUHU o3ara KeJNIMWIIM YJIapHU MYCTaXKaMJIaHUIIKA OwWiiaH
TYIIYHTHUPUII MYyMKHH. By ajokamapHUHT TyXTaluTd eTapiid jJapaxara erca,
yIAQPHUHT CakKjiall y4yH TakpopJianuiapra TaljadHu KaMaituo KeTUIIy OusiaH Ky3aTHII
MYMKHH.

OmmaBuii  ypratum mapoutuaa (aoqusT TEXHUKACHHU HSTraJUTalllHUHT
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aMaJauil Yerapacura €THIIJA JaM OJIMII WHTEPBAJUHUHT Y3YHJIMIH Y3UHUHT
MPUHIIMITAAT aXaMHUSITHHA WyKoTaau. KYHUKMaHM cakjaml y9yH, YHTa Kepak Oynran
KHUCMUJA Y3rapTUpUIUIap KUpUTUII Makcaara wmyBoduk. By y3rapumnuiap
MYFYJUITAHYBYMHUHT KUCMOHHMI Tal€prapiauru MabliyM Japaxaaa OILTaHIUTH
cababmu KunumHaau. Arapaa Oy Takpopiauuiap XxapakaT MallaKaCHHH JOUM
TaKOMWUTAIITUPUIIIHA Ba3uda Kuinb KyiiMaca, Kepak OyiraH mapaxkagard xapakar
cudaTiapuHu Ky1aO-KyBBaTiall Y4YyHTHMHA, SrajylaraH MaJlaKaHUHT CYHUIIUHH
OJIIMHU OJIMIL MaKCaJu1a TaKpOpJIaHaIu X0JIoC.

[ynra kypa, ™akTa®d pactypuaa Oepwiran sHMU  (aonusTIapHU
V3MamTUpyIl JaBOMHUAA acCOCUM TakpopiallUlapHW doparujard apajiail THUIIUra
KUPYBUH Aapciapia YTKa3HIl MaKkcaara MyBoQUKAUP.

Tanabasap y4yH caBoJLiap.

1. XapakaT GaosiMATHHN TAHUIITHPUIIL ITAIK Ba YHUHT Ma3MyHHHU amalira
OIIINIIIN
2.Xapakar (paoJIHSITUHYU Y3IAMITHPUII ATAllA Ba YHUHT Ma3MyHH aMalira
OIIINIIIN
3.Xapakar GpaoaHITHHU TAKOMHIJUTAIITUPHII 3TAllK Ba YHUHT Ma3MyHH
aMaJira OILMIIN
4.XaToJapHH Ty3aTHII KOUJIACH
5. @asza — Huma.
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JKucmonwmii TapOust Ha3apUsACH Ba METOJUKACH, TAPCIIUK, TapKuMma, T.,
«Vxurysuny», 1967.

®. Xiyxkaes, T. Ycmanxyrkaes. bomnanruda cuaduiapaa >kUCMOHUMA TapOus,
yKyB Kymianma. T., "Ykurysuu", 1996.

. A6aymnaes. XKucMonuit TapOust BocuTanapu. YKy kymnanmac. daprona,

8. MAB3Y: TABJUMHHUHI YCJYBUI NPUHLUILJIAPUA
(4-coar)
PEXA:

1.Tabaum kapaéHuia OHIJIMJINK Ba (PA0LIIMINK

2. Tabaum xapaénuaa KypasMaJuIuK NPHUHUMITH

3.Kyuura sipalmiaJiiJinK Ba MHHAUBUAYAUIAIITHPHU I YCIyOHid

NPUHLIMIH

4.MyHaTa3aMJMJIMK yCJIyOuil NPUHIUIINAAA

5. TakpopuilyiMK Ba BapHalUAJIALI IAKJIUHH Y3rapTupud Kyjaaam

NPUHIUIIHA

6.TanadnapHu acTa-CeKNHIUK OWJIAH OLIMPHUILI
(mporpeccuBJIAIITHPHIN) NPHHIMIIH

7.Y cayOnii NPUHUUIIAPHUHT Y3ap0 aJI0KACH

Kucmonmii TapOus Hazapuscuaa amal KWIMHAIUTAH  (GKUCMOHHMA
TapOMSHUHT MEXHAT Ba Xapowil amanuér OwiaH OOFIMKIUTHY, «KUCMOHHUI
TapOUSHUHT COFIIOMIIAIITHPUINTA HYHANTHPUITAHINTHY, "MIAXCHH Xap TOMOHJIama
PUBOKIIAHTUPHUIY TPUHIMIUIAPUIAH TaIllKaph TabJIAM JKApPaGHUHUHT yCayouil
MPUHIMITIApUIAH XaM MaBxkyl. TapOus skapaéHunaru 6apya TaMOUIUIAp KUCMOHMIMA
TapOusi ydyH KYJUITAHWJIWIIN MYMKWH, JIGKHH HWHCOH TapOWsCHHUHT Oy
HYHATUIIMHUHAT XYCYCUMINTU YKUTHIIHUHT TPHHIMIUIAPUTA alloOXWJa Ma3MyH Ba
tanabmap kysau. MHCOH GaonusITHHUHT OHWOJOTHUK, (U3UOJIOTHK, OMOXUMUK,
OMOMEeXaHNK KOHYHUSATIApHU 3ca GUKPUMU3HUHT JATUIHIUD.

""Onenunux 6a Gaonnunux (akmuenux)”, "Kypeazmanunux",
"Mynamazamaunuk"”, «Kyuuea apa waiu K 6a  UHOUBUOYALIAUWMUPUULY,
"Tanabnapnu acma-cexunaux Ounan owupuwi"0dex yCIyoOWMil TPHHIMIUIAD Ba
Koujanapra TU3UMIU PHOS KWIHII OpPKAIWTHHA YKUTHIN >Kapa€HUIa KyTHITaH
MyBo(ddaKusTIapra SPUIITUIT MyMKHH.

92



1. Tabaum kapaéHuaa OHITWINK Ba (Ao THITUK

VYkuTtHmra onrau MyHocaGaT Ba YHAA ITyFYIAHYBYMHHHT (DAOJLIMTH Xap
KaHJal MMeAaroruk xapaéHHUHT camapafgopiaurunu omupaay. [1.d. Jlecragt unrapu
CypraH J>XUCMOHHMM TapOMsi TabJUMMJArd OHIIMIMK Ba (DAOJUIMIMK IHPUHLUIH
xapakar (aoNMATIApUHU MEXaHWUK paBHUINIA TaKJIWJ KWIHO Oakapuil OpKaIH
XapakaTapHU Y3JIAIUTUPUIIHKM KaTbUHSH Kopajgalau Ba OupHHUMIApaaH OYiaud
XapakaTJIapHU TaKKOCIAald OJMILI, YHUHT TaXJIMJIMHA KWIAII OpKaIM Hazapuil
OMIMMIIapHUM Ba Xapakar (aoJMATIApUHM Srajulall FOACUHU MIrapu cypaud. Y
"JKUCMOHMH  MamK OwjaH  WmyrylaHum  (akar  Ky4HH, IHKHUCMOHHU
PUBOXJIAHTAHIMKHU KYpPCAaTKUWIAPUHM OLIMpaau", — JAeraH KYHojd TYyUIyHYaHU
acocuii xaronapaan oupu 1ed Kypcariu.

Tapbusa xapaéHuna Oy NPUHOUIIHK KyJjgall MAIIFYJIOTHH  YMYMUH
Bazu(anapura KH3UKHUII YHFOTUIN Ba (UKpJIAIIHM [MAKUIAHTUPHII  OWIIaH
OonutaHagu. DHI aBBaJlo, XapakaT (aoNUATHHY XaéTUH-aMaTUIIIUTY aHUK MHCOJLIap
épaamMua, TAbIMMHUHT MaB3yJAIITHPUII OPKAJIM aMaira OMIMpHIa OOIIIaHWIIH
N03UM. VKHTHIIHMHT GOIUIAHFMY OTAalHAard TOp, OHIIH (UKPJIANI JOMPACH,
Ma3MyHH (KOMaTUHUHI 4YMpOMIM OYnMIIM, KYyYMHUHT OpPTUIIM Ba X.KJap)
MallFyJIoTJIaparu XaéTuit-amanuil Xouauiap opKaiy,

KUCMOHHMI MaJaHHUAT Ba CIOPT MAIIFYJIOTIapUa MAXCHU MXKOAUN MEXHATTa
Ba Baran mynocdaacura taii€pnamniiex BazudarapHu xajl KWIKII OMJIaH acTa-CeKUH
UXTHCOCIMK OWjuMiIapra TasHuO amainra omupuiaad. Maxcyc oMMa0orr
anabuérnap, KyaulaHMmanap TaBcus KWiIuMHagu. Hazapuil OunumiapHu OpTUIIMra
SPUIINII OHTJIMJIMK TPUHIMIIMHUHT y3aK Makcamamapuman Oupuaup. By makcaara
SpUlla OJIMACIMK KYyHJATuK OaxapuiaauraH >KUCMOHMH Malkiaap OwiaH
HIYFYJUTAITHAII MAlIFyJI0TIapura OAaTHUHT MAKUIAHUIIN CyCalTHPaIH, )KUCMOHHUHA
Mallkjaap OWiaH NIyFyJUIAaHUIIHA TYpMYLI Tap3ura aijJaHUIINra TYCKUHIMK KUIa u.
ByHnaH Tamkapu, myryuiaHyBYHIIAp KUCMOHHUIA MaIaHUSAT, CIOPT MaB3yJIapura OujI
MYHTa3aM JIeKIUsuIap, cyxOaTiap, XUKOsUIap SIIMTHUILIApH, MakTa® (U3KyIbTypa
JMACTYpUHHUHT Ha3apHil KUCMHHH YPTaHWIUIAPH, METOAWK Ba XYXOKATINA (QHIBMIIAp
Kypuuuiapy, ¥3-y3uHu THOOMH Ha30paT KWIUII KOWAAJapuHU OWIMIUIApH, "aKTHB,
naccuB jam", "OGaxkapa onmm", "xapakaT Manakacu', "onuii XapakaT TapTHOU",
"MaslakaHUHT HKOOMH Ba canOuit kyuuim" araManapyd MOXUSTUHH TYIIYHHUIIUIapUra
JO3UM.

Vanamrupwrumm, — MycTaXKaMIAHHIIH, —TaKOMIJLUTAIITHPMIMIIN — JIO3HM
Oynran, Xxapakar (GaoJdMATHHUM HUMa Yy4YyH aiiHaH VYKUTYBUMCH €EKM MypaOOwuii
KypcaTraHuek OakKapyIll MIapT SKAHJINTH YKYBUM OHTHTra €TKA3WINIIA MaXOypUsSTH
f03ara  Kenaau.  MamkinadHrad — GapMmokyiap  (BOJIEHOOTUMHHMKH) — TypMYyILa
0apMOKJIQpHUHT HO3WK XapakaTJIApUHU Tanad KWIaguraH KacONapHW srajuiaiiia
(coarco3s, 3aprap Ba OomiKagap) KYJ KEJIHIIA OHIMra eTraH IIYFYJJIAHYBYM TabJIUM
*Kapa€Hura OHIJIM MyHoca0aTAa OYIUIINIaH TalllKapy, YHUHT (DaoJsTUTu OpTaHy.

Maik, xapakaT TeXHUKAaCHMHM Jrajuiaml o3 sHeprus capdiad camapanu
XapakaT KWIHII, YHH Oa)Xapulll OpKaJId OpraHu3Ma COAWp OYiIamuraH TypiaH XHI
y3rapunuiapHi  TYIIYHMIL, TOIIIMPUKKA HHUCOATaH OHIVIMIMK Ba (PaOJITUKHU
OIITMPA/IH.

VKUTYyBUMNADHMHT — KYTAapuHKM  Kaiipusatd,  Io3ujard  Tabaccymu,
KAWUMIIADHUAHT SIPAITAHINTA Ba WXYaMIIMTH, XapakaTJIapHH XaBac ® KHJIaJIUTaH
Japakajia YUpOIIM, paBOH KeTMa-KeTIUKAA Oa)kapUIlIH, MAIIKJIAap TApKUOUHU YHUHT
OakapiJIMIIM pUTMUTa Mociad, TYPTIAUKIap Tap3uia OapaBapura aWTuiIaaWraf
alTUIIyBIap KUPUTWIMIIM TabJIUM Kapa€HUIard Bazu(anapHU Xajl KWIMIITra 3yp
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KM3UKHMIIHY KydalTHpaau Ba GUKpPJIAIIHYU MAKUIAaHTHPAIH.

Kucmonuit TapOusi kapaCHuMIa OHITIM aHAJIM3 Ba SKUCMOHUN MAIIKHU
Oakapuia HazopatiaH GoiJagaHuII TabIMMHUHT IPUHLIMIINAT MEXaHU3MIIapU1aH
oupump.

Onrnm paBuniga 6axapunaérrad "UXTHEPUN XapakaT' 'HUHT MOXHUSTUTA €THO,
YHUHT Oa)XapWJIMIIM TEXHKACHUHUHI acOCH, 3BEHOJIApH, JACTAIIApUHHU HAa30paT Kuia
OJIMIIHUHT aXaMUATH TabJIUM apaéHHJa y3 camMapacHHU OepHIIN HIMHH-aMani
UCOOTIIaHTaH.

AOenbCKHUHUHT  Taxpubacu OVinYa MIYFYJUIYHYBYWJIADHU  CaKpall
TexHukacura ypraruml yuyyH 120-150 ypuHumn (1ONKTKa) TaBCUS KUJIMHIAH.
VpuHuiap TyrajUlaHTaHJaH CYHI IIyFyJUIaHyBUWJIap OWJIaH Iy XapaKaTHUHT
TY3WIUIIN, Oa)KapuIl TEXHUKACH XaKUJard cyxoarnap, (IMCKyccus) HaTHXKacH yTa
KOHHMKapcu3 OyiiraH.

HaBGarmarm rypyxra sca MamK TEXHUKACH, YHMHI TY3WJIMILIHU, Xa&THii-
aMaJIMd axaMUATH XaKuJa erapid JapaxkaJard Ha3zapuil Tau€prapiMkaaH CYHT
MAaIIKHU Oa’kKapWIll TaBCHUs KWJIMHTaH/AA, NIYFyJUIaHyBUMiIap 2-3 ypUHHIIAAH KEWHUH
MalllK TEXHUKaCUHU OCOHTMHA Y31alUTUPUO OJTaHIMKIApU Ky3aTHIITaH.

AManuéria IOKOpM Majlakajdd CIpPOTYWIIAp MAIKHM CIOPT TEXHUKACU
aBTOMATJIAIraH Japaxkaja, SbHM XapakaTHU OJMM MakomJa Oaxapa OJIMIIHU Y3
OJIIUIApUra Makcaja Kuiub Kysnuiaap. MexaHuk paBullia TYHIYHMau, Kyp-KypoHa,
TaKJIuJ Tap3uAa MallK KWIMIIHUHT CaMapacu3MIM, CYpyHKaJIM MallK KHJIHAII
xKapaCHuIa MebEpHIAH OpPTHK »dHeprus capduamra, ' MIyFyJUIaHyBUMZA 1Ty
XapakaTra HucOaTaH COBMIL, "TOKATCU3JIMKHHU'"HYU IIAKK/UIaHTUpaau. LIlyHUHT ydyH
OHIVIM TaxXJIWI — ¥y3 XapakaTUHU Oaxpriail ouil, YKUTHUII KapaéHUHUHT 4y3UIUO
KETULINHY OJIIUHY OJIa/IU.

OHrnu a”anu3ga MalK TEXHUKACHHU Tax)IWJIM OWJIaHTMHA 4erapajlaHMai,
YHU OMOMEXaHUK, MaTeMaTUK Xucobiall, OMOPUTMHS Ba CLIOPT METPOJIOTUSCUHUHT
KOHYHUATIApPUHU Ha3apja TYTraH XoJJa, UIYFYJUIAaHYBUMHUHI aHATOMHS, CIOPT
¢duzuonorusicu, OMOXUMHS coxalapujara OunumiIapra TasHuiagu. Te3nuKHu Tanad
KWJIyBUM MAIIKJIap BaKTHUHI MUKPOMHTEPBAJIMHM, TMMHACTHKA >KUXO3JapuJaru
MallKjap  3ca  XapakaTHUHr  ¢a3zonaru  YerapajapuHH,  XapaKaTHUHT
IOTKAQ3WIAETTAaHJIMTUHA XUC KWJIUIIEK TajnabnapHu Kysau, Oy V3 HaBOaTuia,
UXTUEPUIN XapaKaTIapHUHT OaXKapUIIMIIMHU OHIJIM HAa30paT KWINIITa ypraTau.

MamkHu OakapullJaH OJUH YHU TY3WIMIIHW, WXPOCH XapaKaTHU
ubonacuHu (UKpaH Ky3 ONgura KeiaTupa OJMil («HJIEOMOTOP TPEHHUPOBKA») —
OHIVIWJIMK MPUHLUINHUHT aCOCUH BOCUTaNapuaH OUpUAND.

@aouIMK MalFyloTIapAa UIYFY/UIaHYBUMJIADHUHT OapyacuHu Tyran OaHsj
KW, ynap ¢aonuatuHu "¢poHTan", «rypyxyu", TalIKWUIAl OpKaJld, acoCHi
KUX03J1ap €HUra KylIuM4ya CHOpPT aH)KOMJIapu KYHMI, Kydura sipamia OyiMarat
MallKJIapHU OUp-UKKH

xadTamuk TaWéprapiauk Ba TPEHHPOBKAJAH CYHT Oaxkapa Oomuiacanap,
HIYFYJUTAaHYBUMJIAPHU MAIIKHU MYCTAaKHJ Oa)kapullra YpUHHUIIN Y3-Y3UTaH OPTHUILU
coaup Oymaau.

Tabnum sxapaéHupa VimH Ba MmycoOaka (")KucmoHuit  TapOUSHUHT
yciryOmapu" MaB3ycura KapaJICMH) METO/JIAPUHUHT KYJJIAHWIIHM, CIIOPT MalIOHH,
MAIIFYJIOT  YTKa3WJaJWraH OJKOWIApHUHT OaJuuil JKUXO3JaHUIIM, THUTHEHHK
OpacTallurd, TabJIUM >Kapa€HUAa IIyFyJUIaHyBUMIapa >KOHOO3JIUK (MHUIIMATHBA)
KypcaTuil, BazudaHU Xal KWIKII Y4yH >KaBOOTapiUK XUCCHHU ¥3 OYifHura
OJIa0WJIMII, MabCYJIUATHH XUC OTHUII Ba Y3MAIITHUPUII KapaéHUTA MKOAMM
EHIOIINIIHU TapOusITaiIu.
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2. TabauM kapaéHuIa KYpa3sMaJduInK NPUHIUIIT

Maikayu KypcaTull TYIIyHYacHd >XHUCMOHHMM TapOusi TabiIUMH >KapaéHuaa
Y3UHUHI KEHI' MabHOCHIa Kypa Ielaroruka Ha3apuscH paMKacHJaH ajslaKadoHJIap
yukuO KeTraH. X0o3upru KyHja Oy TymIyH4a y3ura XUc KHIui, oOpasznu udomanaii
OJIIL, TALIKY AKIMHU U(oaanad HaMONHII KMINIIIEK KEHI MAbHOHU OJIafIH.

Tavaum scapaénuda badxcapubd Kypcamuui 8a Kypuwihune oupoupu Ounaw
y3apo  6oznuxaueu. XapakaT (HaoausaTH XaKkuaard oupiaaMmuu (OONUIaHFUY) TyIIyHYa
MaIIKHUHT HaTypaJl IMaKiaa OaKapWIUIIMHA KYypraHgaH CYHT XOCWI Oynaim.
Kyprasmanu Kyposnap, cypariap, uu3Manap, MakeTyap, KHHO cypatiap
(cexnHIamTUPUO ONMHTAHJIAPU), KHHO-OAAMUH, XyXOKaTIH, YKYyB (QHIBMIAPH,
BUJECO, MYJIbTBHIEO Ba X.K. Tap3uja KypcaTWwiagud Ba TaKIWJ Tap3uja YJIapHU
Oaxkapuil YKyBUMIaH Tanad KUIHMHAIHM.

Vanamrupum KapaéHUHUHT acocui OMUJIH XHCcOOIaHraH
KYpra3MaJIMKHUHT MKKU KYpUHHUIIA aMalué€ria MaBxya OYnu0, ynap MallkHU
aitHan Oaxapu6 €xu BocuTanu €épaamu OWIaH Kypcatuul 1ed GpapkiaHaiam.

Atinan €k eocumanu KypeasMaiuiuk TabIUM SKapa€HUIa YKUTYBUUIaA
MAalllKHA HaMyHalu Japaxajna Oaxkapub kypcaTuil TanabuHu Kysnu. Hamynanu
Japaxkajard KypcaTUII-HAMOMUII KWIMII COAMp OYiIuIIM MyMKUH Oyirad
XaTOJIAPHUHT OJIIMHYU OJIMILMHYU amajia UcOOTIaHraH. AManuéT/ia 3ca XapaKaTHUHT
KaHAal OaKapWIMIIMHMA YKYBYM KypMmail TypuO, YHUHT TEXHUKACHHH YpraTHII
Oonutab robopunaan Ba Oy ¥3 HaBOaTHAa UIYFYJUIAaHYBUMJIAPHM XaTojapura cababd
Oynmamu. YiapHU Ty3aTUII TabIUM >KapaCHUHUHT BAKTUHHU YY3WIUIIUTA OJUO
Kenaau. MallkHY HaMyHalli Tap3/a KypcaTa oJIMaiiiuraniap MallkiapHU OJIJUHIaH

TaHJAHraH Ba TaW€piiaraH IWIYFyJUIAaHYBYM  OPKIM  KypCaTHILIaH
(ol JanaHUILIH JIO3UM.

XapakaT ¢aonuaTd Xakuga Oupiamud (JacTiaOku) TyIIyHYa YKYB KHHO
TacMacu, 4YM3Ma, paeM, MakeT, IUlakaT, Ba  OolIKajapia  MAalIKHU
HIYFyJUIaHyBUMJIapra KypcaTUIl OpKajlud XOCWJI KWJIMHAAM, ailHMKca, KarTa, ypTa,
MakTa0 &mmparwiap y4yH KyprasmMaaukHu Oy yciyOu yIapHUHT (uKpraim,
XapakaTHU XUC KWIMIIM Y4YyH KYJI KeJaguraH BOCUTaAMp. XHUC KA OJIMII
KOOMIMATH SIXIIMPOK LIAKJJIAHTaH UIYFYJJIaHyBUMJA KY3 OJIMra KelTHpa OJIMII,
TaKJIM]l Kuiia Owiuin (aBBaJiura MEXaHWK) Tap3ga Oyrica XaMm axaMUATH KaTTaaup.
AWHUKCa, TabIMMHUHI KEeTMa-KeTJIUIHM Y3JallTHUpuiia (XapakaTHu Oynaxmapra
axparub ypratumia), WynnaHMma OepyBUM Mamikiap (XapakaT TEXHUKACHHHMHT
acocura sKuH Oynran wmamkiap)aaH —GoHgalaHuI, XapakaT TEeXHUKACHHU
Y3MalITUPUILIHU OCOHJIAIITPAaIUTraH (OakapUiaMIIM TapkuOWIa allHaH 11y XapakaT
MIEeMEHTJIapu  OOp) MaIlKJIapHU KYJUIAall TabduM >KapaéHWUra Kypra3MaluinK
OPUHIUNM ~ KYsAWraH acocuil Tamabmap Oynub, Oynap, xapakaT XakKuaaru
TyLIyHYaIap ME30HUHH OIIMPAIHN.

Mamksu Oaxapumga "Y3 coscumaH Qoiigamanum”, "XapakaT caTXu
yerapacuHu “Oenrwiam', «rakaua  kwiaum", "mymkan  onum", "Yxmaruo',
KYprasMaawIMKHUHT yCIayOuapIaaup.

bynap Tabnum kapa€HuHM  QaoutamITHpanu, OupiaMyd  MajlakaH!
MIaKJUTAHTUPUII Ba XapakaTHU OJMHA TapTuOaa Oakapa o.JIMIIra Wys O4yBYH acOCHM
OMUJLIApIUP.

3.Kyunra spamajuiink Ba HHAHBUAYAJIAIITHPHIN YCTyOuii
NPUHIUIHA
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WHAWBUIHUHT UMKOHUSTH, KOOMIIUSATH, XyCYCUSTH, )KUHCH, €U, )KUCMOHUI
PUBOXJIAHTAHJIMTH, JKMCMOHMH Tal€prapiura Ba Xokasojap Oy NpHHLIUI
Ma3MyHUHUHT OMWJIapu OYnu0, TabiauM xapaéHuHU Ooiutanu. Tabiaumra OHIJIH
MyHocabar, Oy xapaéHaaru (paoUTMKHA HaMOEH OYJIWIIM, TaHJIaHTaH (HaOTHATHUHT
WOKpOCHZIa KYpra3MaJlMKHUHI CaMapacH, Ky4ura spallajuivK Ba WHAWBUJIHUHT
XycycusiTiiapu OuinaH yambapuac OOFJIUK Ba KY3JIaHI'aH Makcajra Te3 SpUILUII YUyH
BOCHUTAJIUP.

Kyuura  spamanyimKHUHI Ty0  MabHOCH  OpPraHU3MHHMHI  Xa€Tui
(aoNMATUHUHT MabIyM HIIard (QYHKIIMOHAN XYCYCHATH Ba KOOMIUSATHHU XHUCOOTa
OJIUI JIeMaKaAup. by NpUHIMIT KOOWIMATHUHT YerapacuHu aHUKJIAal oM TajJaOuHU
Kysanu. [lemak, TabiuM jkapa€Hu TypJd LIAPOMTAA XMUIMAa-XWI TAlIKUd TabCUPUHHU
XycoOra OJMIIHM, LIYFYJJIAHYBYM YYyH MEBEP TaHJall OMIIMILIHM TaKa30 3Talu.
Menép O0Ynub Typnu X EmgariIapHUHT )KUCMOHUH MalIKiIap OWIaH IIyFyJuTaHHII
JacTypIiapH, YIapHUHT )KUCMOHUHN cudaTiapu yuyyH OesrMjIaHraH HopMasiap Xu3MaT
Kunuiy go3uM. Cobuk Uttudox xucMonuit Tapous tusumuaa "Mexnatra Ba Baran
mynodaacura Tai€p" (U3KYIbTypa KOMIUIEKCH >KaMMST ab30JapUHUHT, Oapua
émparmwnapauar (6 man 60 €mrava) KMCMOHMI TapOMSACHHUHT JacTypH Ba
KUCMOHMM Tall€prapyiuru HopMaJlapuHH y3uaa MykaccaMmslaliTupras 6yino, Kkyuura
SpallaJIvK NPUHIMIN Tajabiiapy yerapacujiaH ynkKmarad. MamiakaTuMu3ga 3ca
0y Bazuanu PecnyOnuka aXOJIMCHHUHT )KUCMOHUIN Tal€prapJurvuHu aHUKJIaiAurad
«Annomuin Ba bapunnoit» Tectu Tanabiapu Ba HopManapu Oaxkapai.

Kucmonuii Mamknap OWiaH MIYFYIJIAHUII MAIIFyJIOTIapuaa MebEPHU
aHUKJAIml ~TapOusyn MypaOOwiimap Ba Temaroriap, THOOWH  XOJUMHUHT
OMprajavkaard TH3MMIIM H3JIaHUIUIAp OpKald amalra Omupuiaad. Mallk Kuiuml
YUyH OpraHu3Mra Ky4ura sipama OyamMaraH Mallk MebEpUra MAlIKHU OpPraHHU3MHHU
3YPUKULIM OpKaJIM 3HEprus capduialira CUCTEMaad MaxOyp KWIMIIHMHI CaJIOMi
okuOaTIapyu xam XO3UpPru KyHJla XaM WIMHM, XaM aMajuil )kuxataaH ucOOTIIaHTaH.
Masbaym napaxanaru *XKHUCMOHMH Tal€prapiukka sra OYiaraH crnopT Taléprapiauru
00p WIYFY/UIAaHHYBUMHUHI OpPraHU3MH Y4YyH MEBEP XUCOOJAHTaH XaKMJaru
KUCMOHMM MallIKJIap SIHTH, UIYFYJJIAaHUIIHM SHJUTHHA OOLUIaraHjap y4yH Kydura
spaiia OyIuIId MyMKUH, JIEKUH YHU MEbEP KMIINO ONUILI HOTYFpH OYiiaau.

Kucmonnii Tapousiia Ky4Mra ApallaJIuINK y3rapyB4aHup.
[yFynnaHUIIHUHT MabJIyM JaBpuja TaHJIAHTaH MebEpra uujall Yy4yH KarTa
KUCMOHMM, pyXull 3ypuKuIl Tanabaapu Kyinica, Oup MyHUYa BaKT/IaH CYHT y Ky4ura
spama 6ynub, mebépra ailnaHanu-OyHM TapOus HATHXKACMHMHI M)KOOWMH TOMOHTa
y3rapum 1e0 Kapaiaau.

MabiyMKH, SHTM XapakaT BY)KyAra KelraH XapakaTJIapHUHT JCKWIApUHU
6azacuna maxyuianagu. lllyHra xypa skucMoHUi TapOus >kapa€HUIArW acOCHM Xau
KWJIYBYM POJIHU MAIKHU Y3IalITUPHIN drajuiaiian. MatepuanHu myHaai * ypraruim
JIO3UMKHM, YHHHI Ma3MyHM, OpTraHHU3Mra TabCUPUHHMHT KYy4HM, YKUTHIIHUHT
HaBOaTAaru STanM y4yH SHTU TOFOHA POJMHU YHHAacuH. Amanmuéraa Oy Qukp
"Mam>nymaaH HOMabymra', "Y3mamTupuaMaraiaad  y3JamTupuirasra',
KUCMOHMI Malkiap OWiaH IIyFyJUIaHUIIJA dca "Kydura spaiia 3MacAaH Kydura
spamaaukka" 1e6 GopMyIupoBKa KUIMHAIH.

Bynnan Tamkapu, BazudasapHu MalFyloTIaH-MaIIFyJI0Tra, acTa-CeKUHIINK
OwylaH KMHMHJIAIITUPUIL XaM TabJIUM >KapaHHUHT acOCUM HIapTiIapuAaH OupHIup.
By »5ca ocoHmaH KUMMHTamwIMKHUA Taka3o »Tagu. bymap anbatta Tabium
YKapaEHUHUHT yCIIyOUl XyCyCHUSITIIApUHU BY)XKY/Ta KENTUPAIH.

Hnousudyannawmupyus  YKATHIIHAHT —~ MyXMM ~ OMHIM. Y KYBUHHHHT
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KUCMOHUHN PHUBOXKJIAHTAHJIUTHA KYpcaTKU4jIapu — OYiH, TaHACH Ba ab30JIAPUHUHT
y3yH €KUM KUCKAINUTH, HYFOH KU MHTMYKAIWINTY, Ba3HH, OYFUHIIAp XapaKaTYaHINTH,
KYKpak KadacH, dKCKYypCHUSICH KUCMOHUHN cudatiapy — KyWIMITUTH, TE3KOPJIHIH,
YaKKOHJIMTHY, YUJIAMJIMJIMTUHUHT PUBOKIIAHTAHJIUTH, TICUXOJIOTHUs HYKTau Ha3apuiaH
KaliCK TUNTa MaHCYOJHWTH Ba OOMIKANAp UHOUBUOHUHZ XYCYCUAMIapu XUucooOlanuo,
yIap TabIMMHHHT CAaMapajopIMIUra KarTa TabCHp KypcaTaad. YKHTYBUM EKH
MypaOOUWHUHT MHIMBUIHM Kaiii KWIMHTaH XyCyCHsTIapuaaH OupopTacura
HUCOATaH JIOKAMUIMIK TapOus >kapaéHHIa, MAIIFYJIOTIap caMapaopiiuruIaH
KY3JIaHTaH MakKCaJJaH Y30K-JallThupagu. MacajiaH, XUCMOHHUI PHUBOKIAHTAHIIUK
Kypcarkuaiapuaad, OyiuHUHT Aapo3nurd (Oamanmnuru) — "akmenepar'TUTHIeK
XYCYCHSITH TAacT OYWIM TeHTIomu Ounan Oup rypyxja myryiiaHaéTraHuaa TabIuM
xapa€Hura canbuil €ku mwkobuil Tabcup Kypcarumu MyMmkuH. Ly xonatra TasHuO
y3yHacura Kyiral KOHbJaH Cakpanl MallKuJa YKATYBYM YUYYH MyaMMOHH BYKYIra
KeITUpaay, s’bHU Oanana OYWWIM ydyH ACTICHHHII "'MOCT'HHHU CIOPT >KUXO3UJaH
Y30KpOK KYHWII J103uM, OYVHM TEHTJOIIUAAH MacT OynraH YKyBUYMHU MallK
TeXHUKACUHH Oy3u0 Oakapuira cabad Oymamu. UyHKkH KUXO03WMIaH y30K KYHWITaH
MOCTJAH JENCHUHUII OYiM TEHTIOUIMIaH MacT YKYBYM YYyH Kyddra spaiiajaf
KYIPOK 3ypuKuml Tanad KyiHuOrmHa osmac, YKUTHIAA LIYFYJUIAyBYHHUHT
WHAUBHUAYANl XyCYCUSITUHH YbTHOOpPTra OJIMAclIuKra, OpTHKYa MyaMMOJIapHU BYKYZAra
KETHUIINTa OJTUO KeJau.

Kucmonnii 1ok Mebépu Oup XuiI YKyB TypyxJard VYKyBUMIAp Y4YyH
JKUCMOHUI TaW€piMK KypCcaTKM4YJapura Typjdda TabCUP KypCAaTHIIM MYMKHH.
TannaHran MalIKHU WIYFYJUIAHYBYM Ky4yura, TE3KOpJIMIWIra, YWJaMJIWJIMIUTa
OOFJIMKJINTY MHIUBUIHUHT XYCYCUH MOPTPETUHUHI TYJAIUTM4a Yy3UIl UMKOHUHU
Oepanu.

4. MyHaTa3aMJIMJIMK yCJIyOuil MPpUHIHIUAA

MauFynoTnapHUHr  THU3UMH, JaM OJUII OWjaH >KUCMOHMM FOKHMHT
QJIMAIIyBUHUHT TYFpU HaBOATJIallyBU Ba YJIAPHUHI KETMAKETJIMTMHUHT ¥3apo
OOFTUKJIMTH TabIUM Kapa€HHUJa MYHTa3aMIIWIMK YCIyOMil MPUHIUIMHUHT acOCHM
HU3OMUIMD.

Malxl/lé’yﬂOm.?ZClpHuHZ MyEmasamiucu e6a IHCUCMOHULL iOK(JlaMa)HMHZ oam oauu
ounamn payuou an arMauuHyeu.

Mamk KWJIMIIHUHT MyHTa3aM »3Maciulrd TabiuM JKapaéHHuJa eTapiiu
napaxana camapa Oepmaiau. TaOuuii pUBOXKIAHUII KOHYHUSTIApUIAH aMaauéria
O0u3 IIyHra T'YBOXMM3KH, MAILFyJIOTIap Y3JIyKCH3 Ba MyHTa3aM ojiub Oopuiica,
KUCMOHMM MalIKjiap TabCHUPUAAH OPraHU3MHUHT  (DYHKIMOHAI HMKOHMSTH,
’KUCMOHHI KOOMIIUATH SAXHIWJIaHaau.

MyHTa3aM MalIFyaoTiIapAaH Xpcuwil OynaraH pediexcinap V3ayKCU3IUKHU
Tanad KWiaad. Y3JIYKCU3IMKHUHT OY3WJIMIIN MajaKaHW acTa-CeKWHJIMK OWiIaH
cyHummra oiau0 kenaau. MycraxkamiaHuO aBroMariamraH €ku "onumi XapakaT
MakoMHu'na Oakapuia OouularaH XapakarT TabiuM kKapaéHuaa (GaoJusSTHUHT
MyHTa3aM Takpopjall I[IapTHHH, Kepak Oynca, TtamaOunu kysau. YyHKH
OpTaHU3MHHHT (l)yHKHI/IOHaJ'I XoJilatn SXITAIIaHNO MYHTa3aM MallKk KWJIHII Ba
MAIIFyJIOTJIap HATHXKacHJa MablIyM HaTW)KaHUM Kypcara Oomuiaran —Oyica
MYHTa3aMJIMIMKHU OUp 03 OY3UJIUIIN, XOCUJIAHU acTa-CeKUH MYKKA YMKHILIUTa OJIUO
KEJMIIN MyMKHH.

O6paznun kwinub Xyjgoca KWiIraHia, MYyHTa3aM TH3UMIIM MAaIIFyIoTiaap
KOJIJUpPraH spUMIIapiap NOyyTiaoruaarun "uw3"maH wwkoOuid y3rapumuiap coaup
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Oynmamau, SHTU Y3JalITUpUIMaranuiu ypranum oconnamanu. JK. Jlamapk ¢ukpuya,
«TU3MMIIM Ba MYHTa3aM paBHUINJA MaIlK KWITUPWITAaH OpraH acTa-CeKWHIMK OMiiaH
PUBOKJIAHA/M, YCaJM, MAlllK KWITUPUIMAraHu Y3 KOOWJIMSTUHU CyCaWTHpaau Ba
XYCYCUSITHHH HYKOTHO OOpasi».

HucbGatan karra OVynmaran TaHaddyc akTHUB MYCKyJd XyKaWpanapu
BAa3HWHUHI KaMalWIIWra, KOMIIOHEHTIAPH TY3WIMLIMHUHT JIO3UM OYimaraH
y3rapunuiapura, Xarro Mop(oJIOrHsCHHUHT perpecccusicura onub kemamu. Aipum
perpeccuB ¥y3rapunuiap xarto 5-7 KyHiauk TaHaddycrmapaa xam cogup OYiaumm
mymkuH (H.B. 3umkun, J1.JI. ®epaman, O.U. daitHmmMuar Ba 6omkanap).

JKvicMoHMIT KaMOJIOTra SPUIIHIN )KHCMOHUIN TapOwsl KapaHUHHUHT Y3ITYKCHU3
o6 Oopwnumu  TaHaddycaapcus, OKJIaHMaraH WYKOTUIIUIApCU3, Xap Oup
MAIIFYJIOT/Aar camapa OJJIMHTM MAIIFyJIOTHUHT "M3"M XucoOura kaTiiaM-KaTiiam
O0ynu0 KaJlMHIIallIca, aBBAITM MAILIFyJIOTIap KeNTUPpUO YMKapraH mxoOuil y3rapuiap
TaKOMMJUTAIITHPUIICA Ba PUBOXKIIAHTHPUIICATHHA COTUP OYmaau.

by TanaGuu amanra ommpuIn >kucMouil TapOus amanuéruna xaprana 2, 3, 4,
XaTTo 5 MapTabanu MamFynoT (3pTanadKku 3apsaKa

Ba OoIlKa KyIIMMYalapHU XucOOra oJMaraH XoJjjga)iap OpKalu Wyir
kyhuuwnanu. KonaBepca, "myrymnaHraniauk' KaHuya OKOpu Oyiica, MalufyjaoTiap
opacuJiard UWHTEpBAJUIap INIyHYa KUCKapaad Ba >KUCMOHMN TapOus kapaéHu
HIyHuaiap 3uwiamaan. by ¥3 HaBOaTuma opraHu3MHUHT (DYHKIIMOHATT UMKOHUSTHHA
WKOOUI TOMOHTa Y3rapTupaau. MaIFyloTIapHUHT KOHIIEHTPALMICH KaHYaIuK
IOKopu O¥yiica, akaAeMUK MAIIFyJIOTJIap Ba CHOPT TPEHUPOBKACH YUYH
Y3ITYKCU3JIUKHUHT U(OJaJaHHIIN IyHYaIap XapaKTepiu OYIuIIu MyMKHUH.

5. Takpopuiiiuk Ba Bapuanusiiani
(akJIuHU Y3rapTupud Kyaiam NpUHIMITH)

Kucmonuit Tapbus >xapaéHuga TapOUSHUHI OOIIKa Typiapura HucobataH
TAaKpOPUHIMK — Kaita Oaxapum MyxuMm axamusrtra sra. W.II. IlasmoB Ba A.H.
KpecToBHUKOB KypcaTraHUAEK, XapakaT MaJaKaCUHUHI (U3HOJIOTUK acoCH
XUCOONMaHraH JMHAMHK  CTEpUOTUIHM  Kym  MapoTalanad  TakpopJjamicus
HIAKJJTAHTUPUII Ba TapTHOra CONMII MyMKHH 3Mac.

Takpopram, 5HT aBBaloO OpraHu3Maard MophOQYHKIMOHAN Y3rapUIIHU
TapTUOra COJMII Ba KalTa MOCIAHHUIIM Y30K MyJAaT JaBOMHJAAa TabMHUHJIAHUIIH
yuyH 3apyp Oynub, yHHHT 6a3acuaa *KUCMOHHMM cu(aTIapHUHT PUBOKIAHUIIN PYH
Oepanu, SpULIITAHIApU MyCTaxKamijlaHa/lu, KEWHMHI'M NOporpecc y4yH I[apOMT
apatuiagu. Takpopranyiapcus XKUCMOHUN TapOUSHU amalira omupuo OyiManau.

@dakaTruHa Xap OMp MaLIFyJOT TaKpOpJaHMail, MalFyloTiapJard KeTMa-
KETIWIMK XaM, Kalicuaup XoJulap/ia aifHaH 11y MaIIFyJoTIapHU Y3UHM XadTana, o,
JTABOMUJIA Ba .MAIIFYJI0TJIap BAKTUHUHT MabJIyM JaBpiiapy nuuja (xapTaauk, OlIuK
Ba X.K. IUKJUIap) TakpopiaHaau. TakpOpUHIMKHUHT Japa)kacu KYJUIaHWIAETraH
MaIlKJapHUHT KaHJail Makcajara KapaTWiraHura, )KUCMOHUH TapOMSIHUHT y €ku Oy
dTanujardk  yMyMUH  WYHalllIMra, I[OyFyJUIaHYBUWIAp ~ KOHTHMHIEHTH  Ba
XyCycsATIapura >KHUCMOHHMHM IOKHUHI XapaKTepura TabCHp KWIYBYM OoOIIKa
dakropnapura 6ornuk. lIIyHUHT yayl TaKpOPUHINK TaKUKACH alpyUM XO0JIJ1a KYTPOK
Ba alipuM XoJulapAa 03 OYiIn0 yHHHT aHMK HaTHXKacH >KUCMOHHMHN Malikjiap OuiaH
HIYFYJUIAaHUIT MALIFYJIOTIAPHUHT MyHmasamaunueuia udoaananaim.

Kucmonnii TapOus xapa€Hu y4yH TaKpOPUIIMK KATOPUAA BApUATUBIMK XaM
¥3 axamusATUra Kypa MabiIyM ypuHra sra. MamkiaapHu Oakapuill MIapOUTH YHUHT
KYPUHMILMHY, Harpy3Ka
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JUHAMUKACUHU Y3rapTupuO, yCyIUATIApHM TYpJAUYacCUHM Kyiiam OwuiiaH
MAIIFYJIOTJIAPDHUHT IIAKIM Ba Ma3MyHMHH OHp XWJI MAIIFYJIOTHH EKU YHHHT
MAallKJapuHU [IAKIMHU OupBapakaiiura y3rapTUpuil Bapuauusuiam 1ned kalyin
KUJIMHTaH.

By ¥punna Kyiinnaru o0beKTHB Kapama-KapIIWiIMKIapra JMKKaT YbTHOOPUHI
Kapatum Jo3uM. Kym wmaporabanad kKaiitapuimn kapaéHuIa XapakaTJIapHUHT
JUHAMUK CTEPUOTUIIM Ba OPraHM3MHHU YyHIa KYJUIAHWIAETraH Harpyskara >aBoO
peaknusicu siHa/Ia CTaOWIAIlyBH Ba CTaHAapTIAIyBH coaup O6ynaau. LLlyaunr yayH
MAalIKHU XapakaT XOJIATUHUHI UIAKIM Ba Ma3MyHUMHHM aWTapid Yy3rapTUpMain
TaKpOpJIalll Ba YHU JaBOMUIINTH YerapajaHMaca, )pTaMHu-KeuMH, 6apubup, xapakar
MallKaCUHUHT ~WVHAIMIIUIAH YCTJIAHWIIA COAUp OYIWUIIM Ba JKHUCMOHHH
cU(aTIapHUHT PUBOXJIAHUIIUHUHT TYXTalld pyid Oepuiin MyMKuH. By kapama-
KapIIWIMK TaKpOpPUIIMK Ba BapUaTUBIMKHU KYMMO KYJulall OpKAJIMIMHA Xall
ATUIIAN.

CranpapT MamknapHu OwiaH LIYFYJJIaHUIIIA BapUATUBIMK Harpy3kajlapHU
Takpopiam (HOHHMIA YHUHT XKMH Ba HMHTTCHCHUBIMTMHH .MalIFyJIOTIapHUHT
TY3WIHUIIM Ba Ma3MyHHMHHU CakJlaraH XoJjAa Yy3rapTupu0 Kysulam OuiaH sSHIUjIall
OpKaJiu TapOus skapa€HUHU IOKOPH IMOFOHAra KyTapHilra 3pHuIilaMus.

JKucmonuii naepyska 6éa 0am OnUUWIHURS PAYUOHAT HABOAMAAULYU.

Kucmonuii TapOus kapa€HUHUHT MyHMa3aMJIMTU JjaM OJIMIL OMJIaH Harpyska
OCpPUILHUHT JOMMUNA OYJIMIUIUTMHU MaH KWIMal, TAXMUHUM MYIDKaa OJNUII OpKaIu
amaira owmupwiagyd. Harpy3ka wmyry/ulaHyBUWIap OpraHM3MUIa SKHCMOHHM
MalllKjap TabCUPUHM MabJIyM Japakajard KaTTaauru OYiau0, y oOpraHu3MHH
(GyHKIMOHAT UMKOHHUSITUHU OMIMPHII (GakTopu XucoOnanaau. byHra opraHu3MHHHT
"M moTeHIMaIM'HU capdiam Ba «dapyall» OpPKaIM SPULIMIAAW, SHEPrUsHU
TUKJIAIl JKapaHU y4yH CTUMYJ XucoOnaHagu. TuUKIaHMII —>Kapa€HUHUHT
KOHYHUSATIApU Kydura Kapad Harpyska Ba JaM OJIMII Oup BakrHUHI Y3uja
Harpy3KaHu KyJulall HauTHAard IIapouTH OwuigaH XaMm dYambapyac OOFIMKIMK
MaBXy/I.

Kyn conmm wiamuil M3IaHMLIUIApHUHT KypcaTUIIMYa, Wl KOOWIMSTH JaM
OJIUIN IIAPOWTHJA KOHYHMH paBumiia Oenrwianrad ¢(asamap Oyiimua y3rapu6d
Typanu. Wm maiftuma, Harpy3ka karta Oyica, Wil KOOWIHMSATH Japa)KaCUHUHT
nacaumm coaup OynaaM, yapyall puBoXkiaHa oonuaiian. OkubaTna v Gakapuin
TYXTalau, opraHu3Mra jaaM Oepuill Kepak Oyiajau, 1aM naiTuaa TUKJIAHUII sKapaéHU
OonutaHaau, HaBOATIAArd Harpyskara cTUMyJ Taiépnananu. Tyfpu, alipum maitoa
TUKJIAHUII KapaEéHU U1 BAKTUIAEK

OolutaHaay, JEKUH I KOOWIUATHHHUHI Tyja TUKJIAQHUIIA YYyH JaM OJIMII
LIAPOUTH SPATUIUINNA Kepak. AWTapiii IOKOpPHM JapaxkaJaru Karra Harpys3kaaa Ba
JI03UM OYJITaH JaM OJIMII WHTEPBATUIA TUKIAHUITHUT OOPUIITN U KOOWTUSTHUHUHT
uil OoluIaHTyHraya OYiaraH Japaxacura etud Kojca-fa, y Tyja TyraulaHMmainm,
YYHKH YHHHI OpKacuJaH "IOKOpM TukJIaHum" Qazacu coaup OYIaauKy, YHUHT
acocuja OpPraHM3MHUHI  JHEPreTUK  PECYPCIApUHHUHI  CYNEPKOHIEHCALMSICH
(bochokpeaTnH, TIAUKOTEH Ba XOKA30JApHUHT THUKIaHWIM) €Etaau. HOxopu
TUKJIAHUAII (a3acu J1aM OJMII JaBOM JTTUPMUITAH XOJJarvHa ajMamiaiy Ba HII
KOOWJIMATH OpraHuM3Mja Uil OolulaHryH4ya OyniraH Xxonmatra kaitanum (2 uumsmara
KapaJICHH).

Xynoca KWIWO IIYHH aWTHII MYMKWHKHU: OUpUHYUOQH — OPTAaHU3MHUHT
(GYHKLIMOHAT MMKOHUSATIApU JAWHAMHKacu (akaT Harpy3ska OujaH »smac, Ul
KOOWJIMATUHUHT TUKJIAHWILIM Ba PUBOXKIAHUIIM yYyH 3apyp Oyiaaurad naM OJIUII
6unan mwaptiu 6ornuk. lly cababnu nam onuiira Harpy3ka kaOu )KUCMOHUN TapOHs
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’KapaCHUHUHI €TaK4YM KOMIIOHEHTJIapuaaH Oupu ne6 kapammmui jgo3uM. lllynra
Kypa, )KUCMOHUH TapOus caHbaTH - Oy MablyM MabHOAA Harpy3ka OuiaH gam
OJIMILIHYU TYFPH HaBOATIAIITHPA (QJIMAIITHPA OJIUII) AEMaKIUP.

HUkxkunuuoan — Harpy3ka OWJIaH JaM OJMIIHH palMoHal aJIMallTHPUII
MYaMMOCHUHHM XaJ J3THIIA THUKJIAHUII >KapaéHu ¢a3aid SKaHIWTMHU XHcoOra
ONUIIMMU3, HaBOATJaru Harpy3ka THUKIAHWIIHUHT Kaicu (aszacura TYFpH
KeIa€TraHIMIMHY, YyHKH YI1a Harpy3KaHUHI camapacH Kaicu ¢azara TyLIraHjiurura
Kapal Typiuya OYIMINMHM YHYTMAacCIMTMMHU3 Kepak. Arap Harpyskaizap opacuaart
UHTEepBaJl 4y3WIuO Kerca «mukianuwy (dazacura TYFpU Keiamaca, amalja
(GyHKIMOHAT UMKOHUSATIApP OIIMaiau. Arap HaBOaTAaru Harpyska Kaita THKIaHUO
yarypMmaran — (asara TYFpu  Keica, [HpOBap]  HaTHKack  (YHKLHMOHAI
UMKOHHUSATIAPHHUHT MMacaliNIIura XamJaa OXup-okuoart yapyamra oiaub kenanu. Jlekun
Harpy3ka "tokopu TukiaHum" Qazacura Moe KeauO KoJica, YHMHT XaKMH Ba
MHTECHCUBJIUTHHU OIIUPUII YUyH UMKOHHST SPaTUIIa N Ba U1y TapuKa U KOOUIUITH
noumuii optu® Oopamu. lllynra »bTHOOp Oepuil Kepakku Ha.py3Ka OWIaH aam
OJIUIIIHYU YPUH QJIMAIITUPUIMIIN Xap OUp MAIIFYJIOT AaBOMHIA OJIMO OOPUIMACITUTH
KEpaK JIeraH TyIIyH4a a0 OYIMaciIuru Kepak.

Karop  mamknmapHu, alHMKCa, UYHWJAMJIMJIUMKHUA  PUBOXKJIAHTHPUIIra
HYHaNTUPUITaHUHY KMCMaH KaiTa TUKJIaHUO yarypMarad ¢poHja Gaxkapuiiura pyxcaT
ATWJIAM, XaTTO YHU MakcaJara MyBOQUK NeHHIl XaMm TYFpu Oynanu, YyHKU HII
KOOMIMSITUHUHT OLIMILIN

yapyanl OpKajld amaira omupwiagd. by ¢GukpHM anoxuma TypKym
MAILFYJI0TJIap YUyH XaM alTuil MyMKUH. OpranusM Tyia THKIaHMaraH H1apouTia
KaTop MaIIFyJIoTiIap YyTka3uo, Ou3 ymapHUHT 3GGEKTHHH TYTUIaranaek (HUKKaHIeK)
O0ynamu3 Ba Oy OmiaH opraHu3Mra HucOaTaH KaTTUK Tanadnap KysMu3, HaBOaTgaru
JaM OJIMII JaBpujard Ky4id THUKJIAHULI Y4yH €Tapiid CTUMYJ sipatamus. Jlam
OJIMILIHUHT MHTepBasu Oy TypKyMJard MalIFyjlomiap YydyH, aiubarra, MWl
KOOWJIMATUHUHT YMYMUH THUKIAHUIIU "fokopu muxkianuwu"” yayH eTapiu Japaxkaaa
KaTTa OYJIHILIHU JIO3UM.

Kaiita ThknaHa onMaraniauk (oHHMIA aXaMUSATIM Japa)kajard roKjIamaaaH
HIYFYJUTAHYBUMJIAPHUHT MYBO(MUK paBUIIJard JactiaaOku Tal€prapiuruiaH CYHT
doiganannnanu. Typkymin KailTa THUKJIaHa OJIMaraHjauk (oOHUIA YTKa3WJTaH
MAaIIFYJIOTJIAPHUHT 3G QGeKTH HuFuHAMCHra HUcOaTaH HXTUETKOPIUK 3apyp. by
TU3UM/JIaTH Harpy3Kajap acocaH CIOPT TPEHUPOBKAJIApH YUYH XapaKTepIUuaup.

SlHa OuWTTa aHMUKIUK KHUPUTAWIMK. Amanuérna HucOaTaH aOCTpakT Ba
COJIaJAlITUPWIITAaH THUKJIAQHUII Ba OMp XWJI THUIAArM Harpy3ka >XapaéHUHMHT
rpajurura ayd kemamu3. Xaéraa, >KMCMOHUN TapOus NpakTUKacuja Harpyska
JIOUMO XapakTepura kypa (Kyd, Te3JIMK, YMJAMIMIMK Ba X.K.) HMHTEHCHUBIHUIH
XaXKMUTa Kypa HaBOarnamanu. TuUK.JIaHWII kapa€HU Typiauda OYnaraH opraH Ba
cucreMasnapjia Oup Xwiga Ba OMp BakTHUHI Yy3ujga OOopMaciuru 3>bTHOOpHUMHU3IA
(retepaxpoH Tap3uAa) OynumM jo3uM. byHnaH Tamkapu, XaTTo Oup Typaaru
(GyHKIMOHAT Ty3yM 4Yerapacuja XaM Typiad (GYHKUHMOHAN  XYCYCHSTIAp
TUKJIQHUIINJIA XaM TeTepOXPOHJUK Ky3aTWJaAu, TUTEPOXPOHJUK OWiaH OOFIHMK
OMOXMMUK >kapaCHJapAard TUKIAHMII XaM TEHI amaira ommMaiinu. Macanan,
MYCKYJHHU 3HEPTys MOTEHUUAIMHUHT TUKJIaHumuaa aBBanura ATOHuUHT Mukaopu
HOpMaJUTallagu, CYHrpa KpeoTHH(ochaT Ba HUXOAT, [NIMKOT€H Y3 HOpMacura
Kaltaau, Oy Xapakar ammapaTd il KOOWIMSTH THUKJIAHUIIMHUHT OMp BaKTHUHT
y3uaa, alHuKca, Typiau XapakTepJard UIIHU Oa)xapranjaH CYHT pyil GepMacIuruHu
KypcaTtaji.

MairynoTnap  KeTMa-KeTJIMId  Ba  yJapHUHT  MasMyHUHH  TypJiu
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TOMOHJIAPUHUHT ¥3ap0 OOFIMKINUTH, ' MalIFyJIOTIAPHUHT ONTUMAJ KeTMa-KeTJIUTU
MyaMMOCH, Ky4Hra sSpallajIiiIiK MyaMMocH OmiaH y3BUH OOFIMK. XaKUKaTIaH XaMm
JKUCMOHUW ~ TapOusi  kapaéHmma  Oup  WynmHM — Tanjmam  OwiaH — Ou3
HIYFYJUTAHYBUYMIAPHUHT UMKOHUSITIIAPU Ba YJIAPHUHT PUBOXKJIAHUII KOHYHUSTIAPU
OmyiaH XMcoOIanMIra MaXOypMu3, S’IbHHA 11y 3Tall Y4yH HUMaHU yAjajiail ojlamus-
Ky4uMU3ra sipaiia, KeHHHTHCHIa HUMaJaH noopaT OYIMIIN JTO3UMIIMTHHA Oenruiad
onamus. llynnait kunub, kyuuea apawarunux KemmaxKemiukHu wapm Kuiud oaaou.
Kerma-keTIuamK MyaMMOCH Ky4Hra sipaliajiiiiKk MyaMMocura 6opu0 Takammaiinu.
YnapHUHT Kail MycuHIa OOpHINHM, XKUCMOHHN TapOWSHHHT KAalCH 3Tamuaa KaHaau
Uy TyTWII JIO3MMIIMTHHM AQHUKJAII, HAMAa YYyH Kydura spaliajijidK TaHJIaH[Id,
yJIapHU KaWCHMHUCHUHHU WyauaaH OOpHII Makcaara ocoH onubd Oopamu? Mana mry
caBoJuiapra OepuiaJurad >kaBoO OpKaIM ONTHMAJ KeTMa-KEeTJIMIMK MyaMMOCH Xaj
KUJIMHA/IN.

ABBaJl aTHO YTUITAHACK, MABAUM 8d MAPOUS HCAPAEHU UYIUHU MAHIAULOA
pUos KUIUHAOU2AH KOUOanap — MAbIYMOAH HOMAbIyMed, OCOHOAH KuliuHed,
000utioan mypakkabea Oyaub, 6y Kouoanap Kemma-KemauKHUHe aupum Wapmcus
KOMHOHEHMAApU dKAHIULUHU UPOOanatiou 6a WyHUHS YYYH YHeA KUPUMUTULUU TO3UM
oynean Kywumuanap xonkpemaauimupuiuwiu 3apypaucu Kypcamuiud Yymuiea.

Arap >KUCMOHHU TapOus xkapaéHu TYylajauruya Hazapjaa TYTHICA, YMYMHUUN
MaTEepHATHUHT aCTa-CEKWHJIUTH, OWOJOTHK &I PUBOMKIAHWIINA KOHYHUSTIAPH Ba
KeHI yMyMHUH OJKHUCMOHUH  MabIyMOTIaH, HuUcOaTaH YyKypJallTHUPUITaH,
UXTUCOCIAI-TUPHWIrad Malnrynomiapra yTuIl, KEHMHYAIUK YMYMHM Tal€prapiuk
Ouian Gupranukaa Kymuo oaud GopUIl MaHTUKAH TYFPU XUCOOIaHaTH.

MabiayMKH, >KUCMOHUH TapOMSIHMHT TypJid BOCHUTalapuaaH (ouJaaHHII
yuyH OHOJOTMK (yHIaMEHT OupAaHHWra BYXKyIAra KelMaiau. XamMmaZaH aBBal
XapakaT KOOPJMHALMSICH Ba TE3KOPIMKHHA OCNTHUIOBYM (DYHKIMsUIAP Xall KWJIMHAH,
CYHrpa MakcuMman Kyd cudariapu Ba YHIAH KEHUHPOK YHUIAMIIMIUK HAaMOEH KHIia
OJIMIIHMHT Yerapanapu Byxyara kenaau (B.C. @adens, H.B. 3umkun, M. Hekkep Ba
Oomrkanap).

[ynra MyBOQHUK, >KUCMOHMH TapOUSHHMHI JacTiaaOKu  JTamapuja
KoopAuHanus Tajnad KUIyBUM MaIKJIap, Te3KOPIHK KOOUIHUSATH Y4yH, CYHTpa Kyd
Tajad KWIYBYM MAIIKJIAPHUHT MHKIOPH Ba XaXMH OIIMPHIAAA Ba OXUpPHUIA
YUIaMJIMIIMKHA PUBOKJIAHTHPHUINTA FOKOPH Tanald KYIOBYM MaIIKJIapHH Oa)kKapuIl
YUyH MalIKjap TaBcus 3Tuiaau. AnbaTTa, OyHIaH KUCMOHUHN cudaTiap HaBOaTMa-
HaBOaT TapOuWsUIaHap HSKaH, JEraH Xyloca YHMKapMaciuruMu3 Kepak. KucMoHwMiA
TapOus kapa€Hu Xap JOMM Xap TOMOHJIaMa OVIHINW 3apyp, Tam HIyFyJUIaHYBYH
SIIMHUHT PHUBOXKIIAHWINN KOHYHUSTIAPHHH KYJU1ab, akIEeHTHHH KETMa-KeT Iy
JKapa8HHUHT TYpJU TOMOHIJIAPHUTa KapaTHIll XaKuaa 00pMoK/a.

Ymymuit KEHT KHUCMOHU U ommmIap OepanuraniapaaH
UXTUCOCIAIITHPWITAH MAIIFyJoTiaapra YTum KoHyHuuaup. Jlactnad keparmda
acocaH aMalIui (haosIUAT TypIapUHUHT JIEMEHTap aCOCUHU

TAlIKWJUIOBYM  TYpIU-TyMaH XapakaTiap (dHT coAda THMHACTHKA
XapakaTiaapH, MallKJIapy, aCOCHM Xa€TUH 3apypHil Xapakarjiap — IOpPHIL, IOTYpHIL,
cakpaiap, TYCUKJIapJAaH OUIMIIIap, YIOKTUPHIN Ba X.K.Jap) y3namrupmiaau. [y
acHo/a cropT €ku podeccronaln GaonusaT Typu OYiinda UXTHCOCIUK TaHJIaHA M.

Kucmonwmii TapOus xapa€HUHUHT TypJIM dTaruiapuia MaTepualHH KeTMa-
KETJINTH KYTMHYa, KOHKPET MapT-mapounTtiapra 0oriuk. Hazapaa Tytunran xapakaTt
daonuATIaApU TypiIapu opacuaard 0ObeKTHB OOFIMKIMKHUHT MaBXYJUIUTH, yaapaaH
Oupu-Oupura y3aTHIQJWTaH, YTaJWTaH dJIEMEHTIAPHUHT OOPIUTH Ba MOE KEJIHIIH,
V3IAIITHPUIUIIK, MyCTaxKamiaml, TaKOMWJUIAIITHUPUIIIHA OCOHJAIITUPAIN. Xap
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KaHJali KOHKpET X0JaT/la MaTepralHi YKUTUII TapTUOM TU3UMUHU LIyHJAH TaHJall
KEpaKKH, yaap (paosMsaTIapHUHT ¥3apo ONTHUMAall aTOKACHHH THKJIAIITa Ba YJIAPHUHT
ynanumura épaam 6epcut. by Omnan amanuéra xapakar MajJakaCUHU Ba )KUCMOHUHN
cupamiapau "kyuumu" ned aTaIuIM KOHYHUSTHAAH (HONTaTaHUIIHUHT aXaMUSITH
OpTaau, KAWCUKU Yy TabJIUM Ba TapOus kapaCHMIa XaM M)KOOMH, XaMm cayiouii
OYIUIIN MyMKUH.

Kucmonuii mamknap OwWiaH HIYFyJUIaHUII MAIUFYJIOTJIAp-HUHT THU3UMHHU
Ty3a€éTn0, XapakaT MaJlakacl Ba XKHUCMOHMH cU(aTIApHUHT "WKOOMH KY4HIIH'"HU
MakcuMasl Japaxkana OVJIWIIMHM Ba WMKOHHMATH Oopuua, '"canbwil Kyduin'HH
TOPMO3JIOBUM TabCUPUHHU MYKOTHUII YCTHJA MIUIANI Jo3uM. Jlemak, canbuii apdext
OepyBun "KyuunpiaH" yMyMaH 103 YTHPHUII KEpak JIeraH XyJocara KeJIMacIuTuMu3
3apyp. KuCMOHUH TapOMSIHUHT Ma3MyHH XaéTaaH KenuO 4YHKaad, YHH TypMYII
Tajabu Oenrmnaiau, XaéTui amanuéria 3ca >KUCMOHUM CU(ATIAPHUHT TYpIH
JapakaJa pUBOKIAHTAHIIUTUTA, YHIAH XaM Typiuda OyJiaraH xapakar MajiakajJapuHu
srajularad OYJIMNUIMTUMU3, IIyJdap KaTopH, KEepakid Majakajapra KaplIniuK
KypcaTyBUMJIapra Xam Odra OYJIMOFMMHU3 JIO3UM. XapakaT MaJlaKaJapuHHHT
MyCTaXKaMJIaHUIIM, OMp TapTUOra KUPUIIM HATHXKACHJIa )KUCMUMM3 Ba YHUHT TypJIU
tuzuminapuaa  "canbuii sddekr" OepyBuMm MajakaJapHH XaM OCOHJIMKYa €Hra
0JIa/IMTaH UMKOHUATIIAp o3ara Kena oouutaiiau, Oy ¥3 HaBOaTUAA, yMyMHH YCHUILIHY,
PUBOXKJIAHUIIIHY OOIIIKayacura NporpecCHUHT BY)KyAra keja OoliaHaéTraHIuTuaup.
Mucosn yuyH, YHJaMIMIIMKHUHT PUBOXJIAHUILIY BAKTUHYAJIUK Ky4d Ba TE3KOPIUKHUHT
cycaiinmu OwnaH Ky3aTwinimm MyMkuH. Keitmnuanuk Oy y3 HaBOatuma y €xu Oy
cU(aTHUHI PUBOXXU Y4yH 0a3a sipaTaau OolIKaya alTraHja >KUCMOHUHN CU(pATHUHT
PUBOIJIAHUIIM, TAKOMWUIAIIUINKA OPTaHU3MHHUHT (YHKIMOHAT HMKOHHSITIAPU
OLIMIITMHUHT YMyMHI QoHU conup Oynaau.

IOkopuga Kaiig KWIMHTaHUACK, TOPMO3JIOBYM (aoNUATHUHT '"canOuit
KY4UIIM'"HY YyerapajaoByM Ba YHU M>KOOUH (akTopra ailaHTUpHIL MyaMMOCH XaKuJa
ranup UK. By MyamMmmonu, sHT aBBajio, Oup-6upura canduii MyHocabat Kypcaraérra
MAaIlKJapHU BaKTU-BAaKTH OwiaH (yJapHUHI XaKMHUHHM, Ba3HUHHM Ba X.K.JJApPUHH)
Xamla MyBOOUK MaIlKJIapHU, YJIapHUHT HaBOATJAIIyBUHU >KUCMOHHUU TapOus
*KapaHMHUHT Typiau OJTamapuia, o3 Oyicaga, SKUHIAITHPHIL, — YXIIail
TOMOHJIAPUHU TONMII OWiaH Xan KwinHaau. Mamkinapau HasOatu (OUpuUH-
KETUHJIUTH) YyJIapHUHT TY3WIUIIM Ba KUMMHIMTHra MyBOGUK OelruiaHaau.
Hucbaran mypakkab Oynmaran Ba Mypakka® Mamikiap, KOWJaJaruaek HucOaTaH
aHYya KUHUH Ba OMpMyHYa KUHUHIApU TapkuOura KupuO, OyTYHHUHT OYiaaruHu
(KUCMUHHM) BYXYAra KeATHpUO KYHwIraH MakcaJ Xajdl KWIMHUIIM aManuérnaa
UCOOTIIaHTraH.

OnTtuMan KeTMa-KeTJIMKJaru MaIIFyJloTjap Ba MaIIKJIapHU Xap Oup
MAaIIFyJIOT Yerapacu ailHaH LIy MAaIUFfyjoT yYyH TaHJIall XapaKTepura Kypa Typiu
Harpy3KaJapHUHT HATW)Kacu (TabCUPU)HM XMCOOra OJMIIHUHT axaMUATH XKyda
karragup. Taxpubaga (CII. JlerynoB, H.H. SxoBneB Ba Oomkanap)
UCOOTNAIITaHKH, TE3KOPJIMK XapakTepuaard Harpys3ka, 4YHIaMIMJIUKHU Tajigal
KUJTyBUM Harpyskayiapra Kyjaai ¢usnosoruk GoHHU ByXyara kearupaau. Oxuprucu
myHnail GoH konmupaguku (anmbanTa, Harpy3ka axaMHATIM Japaxkana Oynra
Oyinca), Oup Hewa coaTyiap aBOMHJIa TE3KOPJIMK MAIIKJIApUHHA OakapuIra caniOuid
TabCUP KYpCAaTUIIM MYMKUH. AHMKJIAHTAHKH, TE3KOPJIMK Harpy3kacd Kyd Tanad
KUJIQAUraH Malukjaap OwiaH sXmu HaOaTiamanu, Oy V3 HaBOaTHaa MKOOMi
Hatmkara onu6 kemaau (H.H. fAxoBneB, B.M. JlrsukoB Ba Oomkanap), MKOOwHid
HaTWKa OJAWMH Kyd Tajad KWJaJuTraH MaIlkjiapAaH, CYHT, TE3KOpJIUK Tanab
KWJIaJIMTaH Mallkjiap KeTMa-KeTJInruaa 0axapuica conup OYaumm ucOOTIaHTaH.
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IOKopuga TabKMIUIAHTAHUAEK, HArpy3KaJapHUHI TapTUOM, YJIApHUHT
Kyliujaru WyHanummra kapad: Kyd, Te3KOpIMK-YUJaMIMIIMKKa EKU TE3KOPIIUK, Kyd-
yyugaMIwiMK 1e0 OenrwnaHumy jo3uM. By anoxuna MamFynomiap WuuMjaru
MaIlKjap KeTMa-KeTJIUTY YYyH XaM, XaQTaJiuK MAaIIFyJIOTIapHUHT HYHATHIIUHA EKH
y3YHJIMIUIra Kypa SKMH OyiraH LUK/UIapJa MAalIKIapHH, MAaIIFyJI0TIapHUHT
TapTUOMHU Y3rapTUPHIL Y4YyH XaM TYFpU Kenaad. byHaa, YuAaMIIMIMKHU
PUBOKJIAHTUPUINTa WYHAITUPWITaH MAIIFYJIOTIapAaH CYHI aKTHB Ba IIACCUB JaM
ONIMIIHUHT LIyHAal WHTEpBAIM Hazapjaa TYTWIAJUKW, HaBOATAaru TE3KOPJIUMK EKH
Kyd4 TaJ1a0 KHWITyBYH

XapakTepuaard MamikKjapra yJIapHUHT 3apyp OyiMaraH TabCcUpJapu
OyIMaciIuru Kepax.

K¥ypcatunran tTaptub Kyn xoJuiapja Y3WHU OKJIAraH, JIGKUH y ajbaTTa siroHa
Ba MakcaJra MyBo(uk smac. YyHKH, MalIFyJ0TIap Ba MALIKIAPHUHT KETMA-KETIUTU
KAaTop KOHKpET IapouTiapra, U1y Karopja LIyFyJUIaHyBUMJIap KOHTUHI€HTUHUHT
XYCYCUSTIIapU Ba JKUCMOHUI TapOMSHUHI y €ku Oy 3Tanmuaard MalfyloTJIapHUHT
YMYyMHUH WYHaIUIIM, KYJUIAHUIAETTaH HArpy3KaJIApHHUHI KaTTAJIWIW Ba YJIAPHUHT
JUHAMUKACH XYCyCUSTJIapu Ba Iy Kabuiapra Oornukaup. bynpail mapr-
HIAPOUTIIAPHUA XpcoOra onub, yiaapHU KyJUlall Y4yH Makcaara MYBOQHK HYITHH
TaHJIall ajndaTTa, OCOH 3Mac. Xo3upya Oy MyaMMOHHU Oapya JneTtayuiapu OuiiaH xai
KWJIMII aH4ya MYIIKYJUIMTH4a KoJIMOKJa. Bakrtu kenuO, cy3cu3 paBuuiia agoxuaa
MAIFyJIOTHUHT y3uHU éxu MalIFyJIOTJIap TU3UMHUHH TyJanuruda
nporpaMMaallITUPUII UMKOHUTA dra Oymamm3. Aubarta, coxa OViimda karrta
HIMKO0AT OMJIaH MPOrpaMMallalliTUPULI Ba MOJYJUIAIITUPULITHUHT aCOCIIM PaBUILIArH
KAOCPHETHK YCIyOMSATHHHM SIpaTHII Ba KYyJUlall YCTHAA TaIKUKOTIAp OJIK0
OOpUIMOK/IA.

6.Tana6sapHu acTa-CeKMHIMK OMJIAH OIIMPHII
(mporpeccuBJIAIITHPUIN) NPUHIIUITH

Kucmonuit Tapbus kapa€HUHMHT yIIOy MNPUHLUIN MalIFyJoTiapiaa
HIyFyJUTaHyBUMJIapra KyWuna€rraH TajnaOlapHUHT  yMYMHUH — TEHIEHIMSICUHU
uponanad, SHrM, KUWKMH BazudalapHU TaHIall, KyJulaml, OaXapuIIHH, acTa-
CEKMHJIMK OMJIaH yHTa OOFJIMK OYJraH Harpy3KaJlapHUHT XaXXMH Ba HHTEHCUBIUTUHU
OILLIMPHILHU MEbEPUTA YBTUOOPHU ¥3 UUUTA OJIA]IH.

Haepysxkanapnune owupuwinune ymymut meHoeHyusacu ounan eazuganaphu
AHSUNAWL 3aPYPUAMUHUHS OOUUMULLTUSU.

Kucmonuit TapOusi >xapa€HM, MalFyJIOTJaH-MalFyJ0Tra, OWp >TanjaH-
Oomka sramra y3mykcu3 y3rapub Oopaau. XapakTepiau Oenruiapu: Malikiap
MypakKaOJIUTHHH, ynap TabCUPUHU Japakacu JTAaBOMUMJINTHHUHT
y3rapyB4aHIUTHIUDP.

Kucmonuii Tapbus >xapa€Huja XapakaT (aoJUSTIAPUHUHT OMp IMIaKiIAaH
MKKUHYH IIaKIUra allaHuim aiTtapin Japaxana KuiduH 6ynu0, OupuHuM HaBOaTIa
MabJIyMOT Oepull BazudamapuHu Xall KUIUIIIEK 3apypusiT 6op. Tabuiiku, MamkHu
SHrUJamMail TypuO, Xa€éT y4dyyH axaMHATH 3apypuil XapakaT Majlakajapud Ba
KYHUKMaJapUHHU F03ara KeITUPHII KHWHWH. by KeHHHYaIuK TaKOMUJUTAIITHPUITHUHT
HIapTUIa XaM alVlaHWIIM MYMKHH, YyHKM MallK KaH4a SHTWIAHCA, XapakaT
Majakacu Ba Oakapa OWIMIN 3aXUpacu NIyHYa KEHTasau, 1y cababim Xapakar
(baonuATIApUHY SHTH MIAKIUHY Y3IaIITUPUIL, 3rajulall, OJAMH drajylaHraH Majiaka
Ba KYHUKMaJapHU TaKOMMWJUTAIITUPUII OCOHJIAIIAU. SIHA XaM aXaMHUSATIUCH, TypJH
XWI XapakaT KOOpPAMHALMSJIAPHHU Y3JAlUTUPUIN Kapa€HU HaTH)KAacuga COIUp
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Oynmamurad KUHWHYWIMKIAPHA €HTHUIN (XapakaT Bazudayiapu)Hu Xaja KWIHIIIA, Y3-
Vy3ugaH MallKJIapHU KOOpAMHAUuMsIall KOOWIMATH pPHUBOXKIAHAAUM Ba YyJIAapHU
TAaKOMMJUIAIITUPULITHUHT OENOEH yPKIapu ounsIaiu.

Kucmonuit tapOust xapa€Huaa xapakaT (aoIMATIAPUHUHT IIAKIUIAPUHU
KUAMHJIAIITUPULI JKUCMOHUHM Harpy3kaHuHI Oapya KOMIIOHEHTJIAPMHU OIIUO
O6opumm O6unan Ky3atwiaau. by ¥3 HaBOaTuaa Kyduaara :KUCMOHUN cudatiap: Kyd,
TE3KOPJIUK, YUJAAMIMIMKHU pUBOAJIAHUIIUIA cabad Oynanu. JKucmMoHui Mamkmap
TabCUPUIAH OPTaHU3M/Ia COMUP OVIaéTran mKoOUi y3rapumuiap napaxacu (Mabiym
Japaxazard (pU3MOJIOrMK yerapaja) Harpy3KaJapHUHI XaXMH Ba MHTEHCHBIIUTMIA
nponopuroHanaup., Jlosum Oynran Oapua mapriapra puos KWJIHHCA, Harpyska
MebEPUJIAH, STHTU TOJMKUIL Yyerapacu OoLUIaHaJUIaH KolJaH omMpuo rodopuimMaca
— YHUHT MebEPH KaH4a I0KOpH OyIica, OpraHu3MJIard ajanTanus AaBpH LIyHYaizap
aXxaMUATJIM Ba MUIIKK OYaau; Harpy3Kka KaH4aJIMK MHTEHCUB, TUKJIAHUII Ba "FOKOPU
TUKJIaHAI" jKapa€Hu HIyHYanuK OakyBBaT Oynmaau. By MycKymmapHHHT 3Heprus
pecypciiapiHy THKJIAHUIINA MUCOJIMA TaXXpruOaa ncOOTIaHTaH.

Opranu3MHHHT KaBOO peakIusCcH OUp XWJI Harpyskamapra ysrapmac Oymu0
KoslaBepMaiiau. UyHKM Harpy3kara MOCJAlraH capd YHJAH OpraHu3MJia COAUp
Oymagurad OMOJIOTHK Y3rapHIulap SCKUpPaAH, TAlIKH WII Oupiurura capdiaHran
SHEprus 03as/y, YIKa BEHTWIALUACH, IOPAKHUHT MUHYTJIM YPUII YacTOTacu Ba KOH
0ocMMHM KaMmasau: KOH TapKuOMaarn OHOXMMHUK Ba MOP(OJOTHK Y3rapuuuiap
ceswiIMac jaapaxara 6opu6 xonaau. dOu3MONOTMK HyKTau HazapuiaH "(QyHKIUSHU
Texamtamtupum”  cogup Oymamu. OpraHm3Mm  (QyHKIHMOHAI WMKOHUSTHHHHT
y3rapmac uiIapura MOCIAIIMIIMHUHT OPTULIM HaTWXKacuja Iy UIIHU Oa)xkapuiua
9HEprus cap(iIaliHi WKTUCOJ KWJIWII, KHCMaH 3YpHUKHII OwiaH Oaxapuira oymo
Kenagu. Haepyskanapea Ouonocux mocirasuwnunm MabHOCH — aHANIyJapllaH
uboparaup. by owcucmonuii mapbus owcapaénunumne emaxkuu KOHYHUAMIAPUOGH
oupuoup.

Jlemak, OMOJIOTUK MOCIAHMII COAMpP OYImaca, OpraHu3Maard y3rapuil, ssbHU
XapakaT cu(aTIapHUHT PUBOXKIIAHHILIH, YCHUIIT

TyXTaiau. by Harpy3kaHu TU3UMIIM Y3rapTHMpuO, YHUHT XaXXMU Ba
MHTEHCUBJIUTMHU OLIMPUO OOpHII TaTaOuHU KYSIHU.

AManuér Oy KOHYHMSTHMHI JKUCMOHMH TapOus >kapaéHuaa pyxui
cudarmapHd XaMm TapOMsUlalira TabIyKIW SKAHIMTMHM KypcaTagu. JKucMmoHMi
cudaTIapHu PUBOXKJIAHTUPHUIILJEK pyXui cudarnap, my cudaTtHu Tanad KUITyBUH
baonusTaapHU Oa)kapHIll OpKalIM pUBOXJIIAHTHpIUIaau. Pyxuit cudariapHu HaMOEH
KWJIMII Japa’kacl TCHUXOJOTMK KUMMHYMIMKIApHUHT YiadyoBura Oornuk. IlyHra
Kypa, pyXuid XOJaTMHH TapOMsulall Maxcyc JKMCMOHHMH IOKJamajnap Ba
TONIIMPUKIAPHH aCTa-CEKUHIIMK OMJIaH OmMpHO GOpuUIll OpKaIu TapOusIaHaIu.

Tonwupukiapru KUUUHAQUIMUPUWL WAPMAAPU 64 HASPY3KANAPHU OWUPULL
Waxkapu.

Kyunra  spamanuiauk,  HMHIUBUAyaUTAITHPUII  Ba  CUCTEMAJIMIMK
OpUHIUIUIApUaa Ou3 KUCMOHMM TapOus skapa€Huaa TanabllapHU OIIMPULIHUHT
alipuM MmapTiapu yctuaa Tyxtaiauk. TamabmapHu ommpuu SHTH Bazudanap Ba yHra
OOFNMUK OYNraH IOKJIAMaJapHUHT IIYFYJUIAHYBUMJIAD YYyH Kydura sipamia Kuino
TaHJIalll, OpraHu3Mra KeparyjaH OpTHUK Tajad KYHMaciuK, >KUHCH, €M Xamza
WH/IMBUIHUHT OOIIKA XyCYCHSTIapura Moe KeJcarrHa, MokoOui HaTuxkaimapra oauo
KEJUIIM MYMKUHJIUTMHU TYIIYHHO OJAMK. SlHa acocuii mapTiapujiaH Oupu KeTma-
KeTIMIMK (MalIKIapHUHT OMpHHM-OMpura Mocial® ynami, ¥3apo OOFIMKIHMKY
MAaIIFyJOTIAPHUHT MYHTa3aMIIMJIMTHA Ba HAarpy3kaHW JaM OJMII OWJIaH ONTHUMall
HaBOATIAIITUPUIN OWITHII XUCOOTaHAIH.
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Hly ypuHIa NDyXTaIMIMKHUHT axaMMATHHU XaM 9bTHOOpIAH uerna
KOJITUPMACIMTUMU3 Kepak. ByHpa ram XucMOHMI cudaTiapHU pPUBOKIAHTUPULI
acocyza €TyBUM OSrajylaHraH Majlaka Ba KYHUKMAQJApPHUHI [yXT&JIWTH Ba
OpPraHM3MHUHI MOCIAIIYBH (alalTallMsACH))HU IMyXTAIUTH ycTHaa 6opanu. Hucbatan
SHI'M, Mypakka®d Ba OFMp MalIKJIapra YTUII MIaK/UIAHTaH MaJlaKaJapHUHT
MyCTaXKaMJIaHWIIM Japaxack Ba Harpys3KaTapra MOCJTAIlyBH OpKaJud OOpHIIH
703uM. MycTaxkamiaHMaraH Majlaka Harpy3KaHMHI KaTTaJUTUAaH Te3 Oy3WIMIIM
MYMKHH (IIYHHHTAEK, HHTep(epeHnrs TabCcupuIal XxaMm). UyHKH SHTHM Malikiapra
VTUII maiTuUAaa XaM Iy Xodra JIyd Kenwil MyMKuH. by, ¥3 HaBOatuma, sSHTH
MaJIaKaJIApHUHT IMaKJUTAHUIIUTa TYCUK Oynaam, cababu mamakanap O€KKa TypHII
yUyH €Tapili Japaxkajaru TasHuHM Toma onmMaiaunap. Iy OGwian Oup kaTtopna,
Harpy3ka JIWHamMHKacu Ba MopdodyHKIMOHAN Y3rapunuiap opacuaa XaB(iau
MYBOQUKJIMK BYXKYAra KEJIUIIM MyMKHH.

VY éku Oy Harpy3kara opraHu3M OupaaHura €K O3ruHa BaKT Huuja (MabiyM
nakukanapzaa) Mocnammaiau. UlyFyiaaHraHNIMKHUHT SHTHM, HUCOaTaH HOKOpPHU
Japa)kacura KyTapuwiIMIIUIa UMKOH OepyBUM afamnTalus AaBpU YUyH MablyM BakT
yTub yarypumm kepak. Typau ¢yHKIMOHAN Ba CTPYKTypajaru y3rapuuuiap ydyH,
KypcaTuO yTuiranaek, Oup Xui BakT (My1aT) Tanad KWIMHMAH .

M. Ilepum cxemacu Oyiinya 3HI aBBaJlo MyCKyJuiap Ba Oesjap TapkuOuia
(U3MK-XUMUK ~ y3rapuuuiap, ULIYHUHIZIEK, HEPB CHCTEMAaCHHUHI OOLIKApHII
GyHKUIMACHAA XaM MabiIyM y3rapuuuiap conup O0ynanu. HepB MycKyn TU3MMHHUHT
aKTUB XyXaipaigapuaa QyHKIIMOHAI Ba CTPYKTYPaBHid y3rapuliapy yayH HucOaTaH
Y30KpOK (kamuaa 6up xadTa) BakT 3HT KyIU dca, Oup O, TasHY OOFJIOB ammaparu
XyKalipanapuiard y3rapuiiapra MOCJIaHUII y4yH Kepak Oynaau. MociamryBHUHT
Oy xabu MyJayaTiapu andaTTa Harpy3KaJapHUHT XaXKMUIra XaM OOFJIMKIUD.

Xynoca kuiuO alTranja, Harpy3kajap JIMHAaMUKAacH TypJiMya IaKjiap
TaBCUsl KWJIAJM: acTa CEKUH TYFPU 4YM3UK OYiinal, MOFOHACUMOH, TYJIKHUHCUMOH
IIaKJIJIa OLUMPUITUIIN TAhJIUM KapaéHU aMaTuETUra KUpUTUIITaH.

Tyrpu umM3uk Oyinad omwmpuil y3 wuura HarpyskaHu xadTanaH-xadrara
MyTaHOCHO paBulla, MOC/Ia0 acTa-CeKHMH OILIUPHIL, MAIIFyJoTiap Opacularu
MHTEpBAJI aXaMUATIIU lapa)kaia KaTTa OYIMaciuru 3bTHOOpra OJMHULITA AaWTUIIAH.

Harpy3ska  nuHamMukacMHUM  TOFOHaMa-TIOFOHA  OIIMPHUII  KaTopacura
YyTKkaswiran Oup Heya MalFynoTiapAa HUcOaTaH cTaOWiIallyB COAMp OYiraHuIaH
CYHr HaBOaTJaru moroHara YTl TymyHuiaad. HasOatnaru moronara "cakpamn"
natuia TYFpu 4M3MK OYinal ommumpuiira HucbaTaH Harpy3ka JMHaAMHUKacHu aTapJiua
KECKUH OUIMPWJIAAM; JIEKMH OyHJa OpraHu3Maard Harpyskara MOCJIaHUII
Kapa€HIapUHUHT OOPHMILMHU EHTWUIAIITUPYBYM CTaOWMJUIALIYB XOJIaTU HUcOaTaH
cesupapau udopananagu. Harpy3kaHuHr aHa IIyHJaM MIakigard JAMHAMHUKAcH
HUCOAaTaH axaMuATIu OYiIraH napakajard FOKJIaMajapHU Y3IalITHPHUIL UMKOHUHH
OCOHJIALUTUPAIH.

IOxnamaHn acTta-CeKWH OIIMPHUIIHWHI TYJKWHCUMOH JWHAMHKAacH IIyHJIau
XapakTepIaHaIlKH, aBBaJUra aiTapiu mact, OMpMyHYa CEKMH, JIEKUH OUp TeKucaa
acTa-ceKuH Oepub Oopmimaérran Harpy3kaaa OMpIaHUTa KeCKUH KYTapuIll KUITHHAINA
Ba aCTa-CeKMH MACAaUTHPWING HSHI OJJIMHIHU, JacTia0ky OOIUIaHraH Harpyskara
KaTmianu. YyHkW, QyHKIIMOHAT MOCJANIYB OpKaJa KOJWITW MyMKHH. Mocnanrys
Oenruiapu KyszaTWwirad, Harpys3ka sHaja kKarta "TynkuH" OwiaH omupunanu. bynna
acTa-CeKMHJIMKHU Oy3unmaciuru myxumaup. lllyngail kunub Harpyska Xakmu Ba
UHTECHCUBJIUTMHU SHI KaTTa TYJIKWHTa OJUO YMKHO IOKJIaMa MUKIOPHHU OLIMPUII
MYMKUH.

YMmyMmaH, y30k Mynaar (Oup Heua Wuiiap) JaBOM ATraH MallFyjIoTiapnaa
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HArpy3KaHUHI JIMHAMUKACH XaKUKATIAaH XaM TYJKMHCHMOH €EKM YyHra yxXmiaml
makira (popmara) KHpaau.

bomka cy3 Owman aiTranma, XKUCMOHUW TapOus )apaCHUHUHT HUCOAaTaH
y30K J]aBOM O3TMaraH JaBpiapHja, arap y KaHdajgap Kucka Oyica, Harpy3KaHHHT
TYFpU 4M3MK OYinad Ba MOFOHACHMOH Tap3/a OLIMPHUIIHUHI YMyMHUH Aapakacu
XaKMH Ba MHTCHCUBJIMTHY ITyHYa FOKOPH OYJIMIIN MyMKHH.

By comup Oynmamuran katop TaOumii (U3HOJOTHK >kapaéHiap cababiapu
Ounan OenrwiaHagd Ba yjaap MOXUST JKUXAaTHIAH €TaKyd pojib YHHAWIH:
OMpPUHUYMAAH, OpPraHu3M (U3MOJIOMK >KapaCHIAPUHMHI TaOMMH PUTMUHU Hdoaa
ATYBUM XH3MAaT XOJATHUHHUHI JaBpuil TeOpaHMUIIM Ba XAaETHUHI YMYMHH pEXHUMH,
(GaonuATH; UKKMHYMIAH, MOCJAIlyB >KapaHJIApUHUHI KOHYHUSTH; YYHMHUM]IaH,
Harpy3ka Xa)KMy Ba MHTEHCHUBIIMTMHMH OLIMPHUILIATHA Kapama-KapIUINKIapaup.

Keliunru nkku xosaTra aHUKIMK Kuputamu3. OpraHusm makiu (popmacu)
Ba Basudacu (QyHKUMACH)HUHT CTAOMJUIMTH y3UTra XOC Kydra ara Oynubd, Typiu
OpraH Ba cHUCTeMaJlapJlar MOCIAlIyB jkapa€Hu Oup BaKTHHUHT y3uaa OyiMmail, Kaiita
KypHUILITra MOCHAIINII JUHAMHKACH, Harpy3Ka IuHaMUKacuJaH "opkaaa' KoJraHjek
Oymaau: aBBajura Harpyskajgap OLIMPWIJIA[H, CYHIpa SHIU OLIMPWIraH Tajadiap
OpKanu Kenubd YMKapwiraH MocjiallyB kapa€Hu WHynra Kyhuwiaaud. Arap
MAILFYJIOT/IaH MaIlFynoTra €Ki OeNruiaaHraH MallFyJoTIapHUHT OUp cepHsiCUIaH
Oomika cepusicura Harpy3ka OpTHpaBepwiica Harpy3KaHMHI YMYMUH XaXKMHHH
IOKOPUJIMTUTa KYypa, 3pTaMHU-KeuMH OapuOUp OpraHM3MHMHI MUMKOHMSATH Ba yHra
Kyhnnaérrad tanadnap opacuaa y3yiauin cogup O0ymanu. bynra ityn kyiiMacnuk ydyH
Harpy3KaHu YMyMHUH Xa)XKMUHUHT TYJIKUHCUMOH «KyTapuil" Ba "macalTupuil'"apHu
Kymnab HucOaTaH KEYPOK MOCTAIIYBUM OpPTaHM3MJArd YXIIAll XOJAaTHU BYXKYATra
KEJITUPULIMMU3 JIO3UM.

FOxnamMaHuHT Xa)KMU Ba MHTEHCHUBJIUTH, OOIIKAayacura, KUCMOHUN HUIITHUHT
MUKIOPUHA HUFUHAWCH Ba YHMHI 3YpUKUII OuiaH Oa)kapWJIMILM Japa)xacu
opacujard 3uAAuAT OupBapakaiiura mabiyMm derapara, Kuppara srajiurud OujaH
udoaanaHaIy.

XaXMHUHT KEHMHUYAIMK OIIMPWIMIIM MAIIKHUHT €KM MAaIIFyJIOTHUHT
MHTEHCUBJINIH, CTa0WJUIAIIYB, CYHIpa YHUHT Hacalluiuy OwiiaH OOFNMK €KW YHHUHT
aKcu OynuIy MyMKUH: 3apyp OyiraH

Japakala WHTCHCUBJIIMKHM OLIMPHUII YYyH KaliCMIup OJTal JaBOMHJA
CTaOMJUTAIITUPHUII Ba HArpy3Ka XaKMHHH OIIMPMACIIUKKA TYFPU KeJIaau.

bupok, xxucMoHuit Tapous xkapaéHuia XaxM Xam1a UHTEHCUBIMKHA YMYMUR
TEH/ECHIMSCUHU OupuO Oopuil Oup 03 yIUIAHMIIMra TYFpU Kenaiau, Oyiamaca,
KUCMOHUH cu(aTIapHUHT JOMMUH Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHUIIMHU TabMHUHIIA0
O6ynmaiiau. By kapama-KapIIWIMK Harpy3ka JWHamMHMKacu €EpaaMu OuilaH Xail
KunuHaau. Xap Oup TYIAKMH BakTH OwiaH Oup-Oupura TylmIMalJuraH Xaxm
JUHAMUKACH Ba MHTEHCHUBIHMK JUHAMUKACH akpajiranjek Oynanu. bomutanummna
arap BaKTHUHI KaTTa Oynakjapu Xycycuja ranvpuirasja (xadra €ku ol Hazapaa
TYTWJIQJM) Harpy3KaJapHUHT XaKMU HUCOATaH KYNauTUpUIUILM coxup Oynamu;
OyHJa WHTEHCUBIMKHUHI TEMNHM YHUYAIMK omupuiaMaiinu. CyHrpa wmabiym
Japakajard cTaOWJUIallyBAaH CYHT XaXM KUCKApTUPHUINO, MHTEHCHUBIHMK LIy STar
YUYH 3HT IOKOpH Japaxkana kytapunaau. "TYJIKUHIApHUHT XaXM Ba UHTCHCUBIIUTHU
nacaumm" — eHrwUIallral SKyHJIOBYM JakuKa XxucoOnaaHagu. CYHrH TYIKHHIAp
XyJUIM 1y Ty3uinuuiaa 6ynanu. JIekuH Harpy3ka YCUIIMHUHT YMYMHE TE€HICHIHICH
IOKOpH JlapakaJa yTaaHu.

By TeHmeHIuMa Kyn WWUIMK MAIIFYJIOTIAp AAaBOMHJA CAKJIAHAIA, MAbIyM
BaKT YTHIIM OWiIaH y yMyMHH TeHIAeHUMs Oyna onmail Konaau ((PpyHKUIMOHAM,
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aZanTauys UMKOHHUSTIAPH KyWId MNacaMMIIMHUHT Ky4YalMIIMHUHT XHcoOWra) Ba
WWUIMK MAIIFYJIOTJIAPHUHT alpuM JTamjapu pamkacuja Kysuianunagu. Llynpait
KUIUO Iy KyHraya Harpy3KaHMHI yYMyMHI JMHAMUKacH KyN WWUIMK acleKTd
"TYIKMHCUMOH" Tap3/a KyUIaHWIMILIY aMaJInéTAa KYIPoK Ky3aTHIMOKAA.

Harpy3alapHuHTr TYJKHHCHMOH OIIMPWIMINN - Xa(TaIUK, OWJIUK, WHJUIMK
doH acocuma OYynuO, yHra Xam TYFpU YH3UKIH, XaM TOFOHACHMOH IIAKIIJIard
Harpy3KajdapHuHr  QoHuAaH  (QolganaHUII KUCMOHUK  TapOUSHUHT  TYypid
dTarIapuard KOHKpPET Bazu(alapHUHT Xall KUJIMHWUIIN MIApOUTH OujiaH OOFJIHK.
Harpyskanu Ty¥pu un3uk OYyinald ommpuIga, yMyMHR apakacl HUCOATaH FOKOPH
OynmaraH Harpy3kajgap Ba aWHHKCA, acTa-CeKMHJIMK OWJIaH WINra TOPTHIIAA
Kynanwiaau. lloroHaMa-noroHa OUHAMHUKa IOKOPUAATMHUHT aKCH, Oakapuira
uniap 6a3acuja MyFyUIaHTaHIMKHUHT OMIWIIMHN CTUMYJUTAIITHPHIN Bazudacu Xai
KUJIA/IH.

7.¥Ycayouii NpUHIHILIADHUHAT ¥3apo ajl0Kacu

Kucmonuil TapObus NpUHLMILIAPU XYCYCHAa aWTUO YTuiraH UKpIapHU JUKKAT
OWnaH TaxJIWI KHWICAK, YIAPHUHT Ma3MyHH O'MpOupum OwiaH HIyHIAll TyTamraH
Oupu-Oupura CUHru0 KeTraH Ba XaTTO ¥3ap0o MOCJAIINO KETTraHJIUTUHU KYPULIMMU3
MyMKHH. byHra axaOianmaca xam Oynanu, 9yHKH yJapHUHT Oapdacu Oup »apaéHHU
aillpuM akpaTWIraH TOMOHJIapU Ba KOHYHUSTJIAPUHU M(oaanaiim, MOXusTira Kypa
yjlap ajoxujaa, JEKWH LIapTiIM paBUIJa ajlloXMJa acHeKTAard INPUHIUILIAPAEK
udogananaau.

OHrnunuk Ba (aoUTWIMK TMPUHIMIN KUCMOHUHN TapOMSHUHT Oolka Oapua
OPUHUUIVIAPUHUHT  aMajira OLIMPWIMIIM YMyMHUH IIapTiapud Tap3uza KalOyi
KWIMHUIIA MYMKUH. YyHKH, HIyFYJUIaHYBUMJIQPHUHI MINra OHIVIM Ba AaKTUB
MyHOcabaTH VKyB MaTepHaMHU Kydyura spallajluiurura, sSrajulaHrad OuiuMm,
Majlaka Ba KYHUKMaHUHT MyXTAJIUTH, aBBAITMIAPUHUHT KEHUHTUIapyura OOFJIaHuIIN
Ba XOKa3zoiap OujaH XapakTepiaHaau. bolka TOMOHJAH, IIYFyJUIaHYBYMJIAPHUHT
aKkTUB (haoJIMATH OpKajdM OeNrwiIaHraH Makcajara ojiu0 OopuIlnM, KyprazMmajauivk,
Ky4ura sipaliajinK, WHIUBUAYAJUIAITHPHIL, CUCTEMAIMJIMK, TajabllapHU acrta-
CEeKMHJIMK OWJIaH OIIMPUII NMPUHIUIUIAPUAAH KeJINO 4YMKCa, XaKUKAT/AaH XaM OHIJIU
ned kaOynn KUITUHAIN.

Kydra spamanuiank Ba MHIWBUAya/UTAIITHUPUII MPUHIMILUIAPUHU XHcoOra
OJIMacak, MAIIFyJIOTJIADHUHT KETMa-KeTJIMTM Ba HAarpy3KaHUHT OIIMPHUIIHUHT
pallMOHAN WYINapMHM TaHmail onMaiimMm3. Y3 Hap6aTHAa, KydWra spamiaiuiInK
yerapacuHM OeNnrmianl CUCTEMATWIMK Ba TajllablapHU OLIMPHUII IPUHIUIHN acocuaa
amalira oumMpuwiIagu OyHAaH KenuO YMKaJWKH, KYpCcaTWIraH NPUHIUIUIAPHUHT Xed
Oupu OOIIKAIApWHU WHKOP KWIMII OWlaH TyJaluruda aMmaiuérra Taa0ukK
KWJIMHMalAM. YJIapHUHT Y3apo OMpJMrd acocuja xap OMPUHMHI TabCHp JOMpAcH
TapOus xapaéHura KyTWIraH caMapaHu OepUIlld MyMKHH.

Tanabanap y4yH caBoJuiap.

1.TabiuM xapaéHua OHTTTWIMK Ba (aOUIUINK HAMOEH OYJIHIIH.

2. TabauMm xapaéHua KypasMaTwIdK MPUHIUIN HAMOEH OyIUIIH.

3.Kyuwra sipaimanuiauk Ba MHANBUAYAIUIAIITUPHUIN yCITyOuit

IIPUHIUIIN HUMA.

4. MyHaTa3aMJIMIIUK ycIyOuid NpUHLIUIIN

5. Takpopuitivk Ba BapualMsUIaIl MIAKIUHY Y3rapTUpHO KYIUtall HpUHIMIN
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6 .M. Ilepumr cxemacua KaHaai kapa€H amaira OIHUPUIITaH.
7. KucMoHMIi Harpys3Kka Ba JjaM OJIMIIHUHT paloHa1 HaBOaTIalyB1
JKapacHu.
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9.MAB3Y: )KHCMOHMI TAPBUSA TABJIUMHUHI YCYJIUATIIAPHA
PE/XKA:
1.Cy3nan doiinajanum ycyJIusaTH

2.Xapakarsu KypcaTHII OPKAJIHM XUC KWJIAMPUII YCYJIUATIAPH
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JKucMoHMIA TapOMSHUHT VKUTHII TIPEAMETH cHdaTHAaru Maxcyc OWIMM Ba
xapakaT (QaonuATIapu YKUTYBUMIAH YKUTHINTA XOC MabiyM YyCy/ulap Ba
yCyJIUATIApHU OuiauIuHM Tanad staau. TabiuMm (YKUTHULI)HUHT YCYJIMSATIApU Ky
Oynummra KapamMaid yJapHUHT Xe4 OupH  yHHBepcan dMac. labium
YCYJIUATIAPUHUHT TaBcupuHU Onmuin Oy ycinyOiap TapkuOuaaH KyJlaluHU TaHIIa0
ONIUINTA, YKUTUII BasU(aTapuHU Xal KWIUII y4yH HHcCOaTaH camapaluiapuHH
aXpaTtrO oJMIITa UMKOH Oepajiu.

VKUTHII XapaéHUHUHT TYpIIM MIAPOUT/A, TYPIIM XIIIATH IYFyIUIAHyBUYMIAP
OuiaH KeHr Jaoupajard Baszu(anapHu Xald ATULI UMKOHMATUHM OepaiuraH Ba
TapOusiun €ku MypabOuil kymnmaiinuran QaonusaTHH ycynausaT ned aram Kalyin
KWIMHraH Oynagu. MacanaH: KyprasMaiauiuk OuiaH Xapakar Qgaonusriapu OuiaH
TaHULITUPULL, yJIapHU TypJIx émaru YKyBUmMIap, KaTTajapaa
TAaKOMMWJUIALITUPUILIIEK TYpJIM XWIJAru TabiuM Ba3u(alapuHU OCOH Xaj KWIMLIJIA
¢oliganaHu MyMKUH.

Ycyn — Oy NemarorHMHr IIyHAad Tabcup (DAONUATUKH, YKUTHIIHUHT
KaHJalaup MabJiyM OMp IIApOUTHAA TAbIMMHUHT Xycycuil Bazuganapunu (€xu yia
Bazu(anapHu OMpPOp KHCMUHH) OCOH XaJl 3TUII Y4YyH KYyJulaHwiagu. Macanas:
MAalIKHU YKyBUUIa €Hjamacura-y3u €H TOMOHU OuJiaH TypuO KypcaTHUIIU YKyBUMTa
TYFpu TypuO KypcaTranjaH SxXIIMpoK camapa Oepaau. TymryHua ocoH xain Oynaau.

Xap Oup METOTHUHT TYpJIH XHJ METOIUK YCYJUIapHu OYIHIIM MyMKHH. YJap
COH-CAHOKCH3 Japaxkaia Kyn Oynub, mMabiayM BakT MoOaiHuIa ailpumiapu Hyk
O0ynmu0 Kkerca, alpUMIIAPUHUHT KYPHHUILUIAPW Y3rapaad, YKUTYBUMHUHT HKOUHA
U3JaHuIIM, (AoNMATH HaTWXKacuJa SHIWIApUM XaM BYXKyaAra KenauO, amania
Kyutanwiaan. KynuHua yVKUTHID Japakacura XOC METOAMK YCyJulap XaKMHHH
VKUTYBUM, MypaOOuiiHM KYNpoK Owiumiy yiaapHuHT (aonustura 6axo Oepuiiga
MYXHUM pOJIb YHHAN]IN.

Taxxpubacus yxkuTyBuMiIapaa 0ab3aH yCyJlusT — METOJIUK YCYJHUHI TALIKU
aJOMaTIIapUHU y3MJa My)KacCcaMJIaraHJIeK KYpHUHUIIM MYyMKHH. MacamaH: aiipum
MalllKJIapHu Oynakiapra axpaTuO YpraTuil yJapHUHT TU3UMUHU sSpaTa OJIMaciIuKKa
onnb Kenmaau, HaTWXKalap KyTWiranjaai Oynmaiiau. By ycynm kym xonjga MeTOIuK
ycyira yxmam 6ynaau. Aciuia y sSsHrU XapakaTHU Y3JalITHPUILA KYIUTaHWIaJural
acoCU YCYIUSATIUP.

Tavaumnune ycynuamiapuea Kyuuiean ymymul manabnap. Xap KaHJai
KOHKpeT Xosatja y €ku Oy YCyJusATHH MakcaJara MyBO(QUK XoJyijga KyJjam KaTop
Tayiabiapra puosi KWIMIIHYA TaKa30 3Ta/Iu:

1. Veynuam anbamma uamuii acocranean 6yauuuidry (oauil HepB GaonusaTH)
MYyBO(UKINTH. ,

2. Kyuunean eazughaza yKumuiHuHe yCyausimunu My8oQukiuzu.

BasudarapHuHr onivHIaH aHUK OENTMJIAHMACIIUTH TabJIUM YCYIHUSTIAPUHU
TYFpU TaHJIAll UMKOHUMHHM Oepmaiian. Mucon, napcaa "ko3én'"gaH oexiaapHU Kepuo
TasHUO cakpamHu Ypratum (YKuTuin) Basudacu KyHwiraH Oyica, yCYyIHSITHH
TaHJIAIl MyMKHH OYiamail Komaau (O6ynakiapra axpaTHII OWJIaH Ba XapakaTHU TyJa
Oakapuill OmiaH YKUTHUIN METO/JIapura TasHUII MyMKHH Xxosioc). HucOGatan aHWK
Bazu(a, MacanaH, "ko3én"maH o€KIapHM KepuO cakpamjga Kyylap  OuiaH
"mencuHMII"HU YpraTtuil Kyiuica, MallKHU Oynakiapra axpaTHIl OujiaH YpraTuin
YCYTHSITUHU KYJUTalira UMKOHUAT Maiio Oynaau.

3. Tavaum ycyrusmuHu YKUMUUWL HCapaéuuoa mapousiaul XapaKxmepHbll
waxkiaumupuwy. Xap OuUp TaHJaHTaH YCYIMAT aiiHaH 11y xapakaT (haoJusTHHU
VKUTUIIHUHT (pakaT 3(pPexkTHHN TabMUHIIALI HyKTau Ha3zapuJaHTMHAa OaxojiaHMaw,
TapOus Basudanapu NO3UIUACH Taslabura Kapad xaMm 0axoJaHUIIH 3apyp.
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4.  Vceyausmaapuune — KYUIGHUWU — MABLIUM  musumudazu - bapua
NPUHYUNIAPHUHS MYBOQUKIUSU 64 aMAN0A KYIIAHUIUMUSA MASHUWMUSA TIO3UMIULH.
VYCynuaTHY anoxuzia OJMHraH MpULUI OWIaH aJlOKaCMHU OMp TOMOHJIaMa M30XJIall
Ba YHHU TYLIYHTUpHUIIra Wyn Kyiub Oynmaiinu. MacanaH: arap YKUTYBUM KYpCaTHII
YCYJIUATUHM KyJularad 0yiica, yHu Kypra3MajluiIdK IPUHLUIINTA TY1a PUOs KWIAETUP
JeTaH XyJlocaMu3 HOTYFpu Oynanu. MabiayMku, Oy TPHUHIMII KATOp YCYJIHUSTIAp
TU3UMH OPKAJIU KYJIJIaHWIAIH.

5. Vkye mamepuanunune XycycUsmaapunuHe —Myeo(QuKiuzy. Y KATHII
METOAJIapU MabJIyM Japakaja Oyicazna *KHUCMOHHUI MallKJIapHU Typjapura OOFIMK
O0ynu6, aiipum xosutapaa ¢dakatr cy3 OunaH wdogamamHUHT y3u Kudos Kuica,
HUcOaTaH KUHMMH Baszu(alapHM XaJl KWIMILAA 3cCa KYpPCATKII YCYJIUATHHHU XaMm
Ky/uad Typuiira TYFpu Kenaau. YWHalaJAWraH Maiikiap, TMMHACTHKa, CIOPT Ba
TYypU3M Tap3UJaru MallKJIapHU YKUTHUILI Y3UHUHT XYCYCUN YCYJIUSATIIapUra 3ra smac.
Kucmonuit Tapbus ycynHsTIapu KUCMOHMU MAIIKJIAPHUHT Oapua Typilapu y4yH
6up xunaup. Ly Ounan Gupra Oy TypJiapHMHI Xap Kaicucu KaHAalaup aapaxkanaa
Oyncama, Oup XWi1 YCYJIHSTHUHT yCyJuiapiaaH (oigalaHuIITra HyHAITHPUITrad 0yimno
OomkaapuaaH

HucOaran o3pok (Qornananwiand. byHmail KapaMIMIUK KaHYalap Kam
Oynca’YKUTHIL HATH>KACH IIyHYA XU OYIaau.

6. Viysuunap unoueuou ea 2ypyXuu manépeapauunu  My60MUKIUU.
Macanan, aiipum XapakaT (paonusui“IapuHH Y3MalITHPUIIAA SXIIA Taléprapiukka
ra YKyBUWIAap y4yH KHCMJapra axpaTuO ypratuil METOIMHHU KyJulall Makcajra
MyBOUK 3Mac, HucOaTaH Talépr<apiuru MapxKy[ Oyiranigapu y4dyH sca Oy xapakaT
daonuATHU SrajylaliHu  WyiulaHMa OepyBYM Malikjiap OujaH OoluIaml JI03UM
o6ynamgun. Cy3 OwnaH wudomanam ycymusTHIaH (GolanaHUIIAa YKYBUMIAPHUHT
YMyMHH OunuMIIapu napaxacu Oup MyHYa IOKOpW Oyiica ypraHull >kapaéHu OCOH
keuaau. Macanan: "Bupax" OVinad IOTYpHIIHU TYIIYHTUPHILAA YJIapHU (QHU3UKa
coxacu Oyiinya OmiMMura TassHUIIMMU3Ta TYFPU Kelaau Ba X.K.

7. Vkumysuunune unoueuoyan Xxycycusmiapu 6a  UMKOHUSMAAPTMIL
mysournueu. Andarta, xap OUp meAaror TAabJIUMHUHT Oapya yCYIHSTIApUHH TYiIa
XaKMA dSrajularal Oynaumm, O0ab3u YKUTYBUMJIAD alpUM YCYJIUSTIApHM SXIIH,
allpumiapuHu  3ca AXmK  OwiMakgwnap.  JKucMoHuil  Tapbus  kapaéHuna
VKUTYBUMHUHT OyHIall XyCyCHUATIapHM XHcoOra ojuIura TYFpu Kenaaud. Arap
MabJIyM XOJIaTAA WKKU XWJ YCYJIUATAAH OUp XWJI HATW)Ka YMKHUIIM aHUK OYyauo
KoJica, anbaTTa, YKUTYBUHU Y3U MyXTa OMJITaH YCYTUATHU KV JTO3UM.

8. Maweynomnap wapoumunune my3oguxoueu. MacanaH, MmakTabaaru
Japciiapia THpMaIino Yukuinra ypratuin gakat Oup €Ku UKKKM apKOH OWJIaH amalira
OLIMpUIICA, XapakaTHU OUp OYTYHJIMIHYa TyNa YpraTuil ycynusThaaH (oiinananum
camapa OepMaiiiM YyHKM MAaUIFyJOTHUHI 3uwidrura nyryp eragu. Cys3aan
GolianaHu MeToAUa YKUTYBUM 3aJHUHI aKyCTUKACHMHM Ba CIIOPT MaIOHMHUHT
CaTXMHHU XMcoOra omaca ¥31 yuyH KyIIMM4a HOKEpaKk MyaMMoJiapra Ay4 Keiau.

9. Vceymusmaapnune — mypau  xuiiapuoar  gouioanranuwi - manaou,
YceynusaTinapHUHT Xed Kaiicucu OupH TereMOH, €Takudn €KUM yHHUBepcan Oyia
onMaiu. YiapHuHr Oapua TypiapuaaH (GoHIaJaHMIN, TAbIUMHHMHI CaMapacHHH
ommpanu. Xap Oup YCYAUATHUHT Y3UTa XOC SXIIM TOMOHJApU OVIHIIMHA
BbTUOOPIAH COKUT KWiIMO OYnmaiinu. Ymapnan caBojacuziapra @ou3naHyuHKHm
okubaru sxmu Oynmaiiau. Camapa Oepa€rran ycyiausTiap OolIKa MmaiTna ymMyMaH
SAPOKCU3, XaTTO 3apapiu xaMm O0ynmu6 komumm MyMKuH. LIIyHMHT y4yH memaroruka
Kapa€HU TaBJIMMHUHT YCYMUATIApUIaH MakKcaara MyBO(DUKUHHU TaHJal OMJIMIIHU
TaK030 3Tafu. Kypcamuw mywynmupuwi OunaH, my-1yHmupuitu Kypcamuid Ounan
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ugooanaw, myzamuwinap

Kypcammanap 6a Xokazonap ouram Kywub oaud 6opunean YKyBTapOus
xkapaéuu amanuéraa Y3 camapacuHd Te3 Kypcaraau. LlyrynnaHyBUMIapHUHT
Oapuacu y4yyH fApaiuraH, TabJIUM [NAPOUTUHUHT Oapyach LIAPOUTUTA MOE
KeJaJural ycynusTiap yMyMaH HYK Jecak Xaro Kuimaran Oyiamu3. Amanuérnaa
Kalicu OMp yCyIUsITHU YHUBEpcald MeToJ cudaTuaa IOKopu Oaxosiacak, yHu Oapya
VKATYBUM KyJutaid Oonuraiinu, Oy V3 HaBOaTuAa, VKUTYBUM HWIKOJKOPIUTHHHU
gerapamo Kysau, YKYBYMHUHT Oapya UMKOHUSTIAPUAAH (POWJaIaHUIl UMKOHWHH
oepmaiiin. by ¢ukp I1.®. Jlecrapr TomoHmman obOpasznu Tap3ga udoganaHraH:
"aiitum  MymkuHKd: "Yceyn-Oy wMen". VYcyn myHmaH uOopaTku, OWIMMIIH,
TYIIYHAIUTaH YKUTYBYH V3 UIIWHU Y31 010 OopaBepaau'.

Tavaum yeynusmaapuny mascugu. Y KyBUMIApHUHT GUITHMIAPUHN OLIHPHIIL,
Majaka Ba KYHUKMaJapHU Orajjlall y4yH TabJIUM METOUIapd Y4 Typyxra
axparunanu. Xap Oup rypyx Oup Heya XWI METOUIADHM Y3 HWYMIA
My>KaccamIalmTuprad. MykaccamlIalITHPUITaH YCYTUSTIApHU KUCMOHUU TapOus
TaBJIMMU KapaéHUAAru YpHUra Kypa cys3nas ¢oianaHuil, Kyprazmanu XUC KUIUII
Ba aMaiuii ycynusTiap 1e0 rypyxjaHaad Ba ylapAaH MeJaroruk >kapaéHaa KeHr
doitnananunagy.

YKUTUIIHUHT YCYJIUATIAPU

Cy3nan Kypraszmanu xuc AManuil ycynustiapu

ol nananu KAJIALI
yYCYAUSTIApU YCYIUSTIapU

Xukos Kypcatum, namoitmm stunl,|KaTbusH Ba KucMaH Vituu

Udonanam makariaap, KuHorpammanap,|perylaMeHTIalITUPUIL Ba (Ba
TymryHTHpHII Jockara OYp OwiaH 4u3ull, |OyTyHIUTHYa TYaa myco0a
Cyx0at VKyBUMJIApHU Y3U YHW3raHH,| ypraTuil Ka
Myxokama MakeTap, MoJessap, paHr Ba
[Tonmmpuk TOBYII CUTHAJLJIAP
Kypcarma
baxpiam
byHpyK

YCeynuaTaapuuHr MaBXyAd yd TYPYXH OpKaJld Y3ialITHpWIraH (GaoiausTd
OuJiaH OPraHU3MHUHT TYPJIM aHAIU3ATOPJIUPHU TUZUMHU

eplaMKaa TAHMINTHPUIN TabMUHJIAHAAW: YKYBYM DIIUTANAH, YKAIU, Y3H
Xapakar >kapaéHUHM XUcC Kunaau. Miira ukkana curian CUCTeMacH ka0 KUIMHAIH.
Xapakar GaonuATHHHN YKUTHIIIA aMaIUN YCYIUSTIap MyX.UM aXaMusT KacO 3Tau.
bupuHuncy MKKUHYMCHTa MONAEBOp Kyiica, YHU KypuO OMUTHpUII — SBHHU XapakaT
(baoIMATUHUHT KPOCH YHUH EKH Myco0aKa yCYIUATH OpKaIM amalira OIUpUIIaIu.

1. Cy3nan doiinananuim ycyJausaTu
YxutyBun ¥3 (aonusTHHM acocaH cy3 epramuaa (KOHCTPYKTHBIIHUK,
TaTKWJIOTYHIIMK, U3JIaHYBYAHIIMK OPKAJIM) aMajra OIIUpaid, IyHHHTIEK YKyBUHIAp

Ounman ¥y3apo MyJokaT Ba MyHocabar YpHaragu. C¥y3 TabiuM >kapaéHUHH
daomamTUpand, aWTapiad  TyJla Ba AaHWUK TACABBYPHHUHT  IIAKJUIAHTHPAIH,
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TabJIUMHUHT Bazu(pacUHU YYKYPPOK XUC KUIUII Ba ukpriamra Epaam oepaau. Cy3
epaamMuaa YKUTYBYM YKYB MarepHaiuaaH (oijanaHagyl, YHUHT Y3JIAlITHPUIHIIN
HaTWIKaCMHU Oaxojaiiim Ba TaxJwil Kwiaad, Oy OwiaH YKyBUMHH V3-Y3UHHU
Oaxomnamra ypraraau. Ba HuxosT, cy3 Oynmaranna, YKUTYBYM TabIUMHHUHI Oapya
JKapaéHUra XOC XOJIaTIapHU, YKYBUMHUHT XYJIKUA IOPUII-TYpPHUIIM Ba OOIIKa IIy
yxmrami sxapaéHiapHu OOIIKapa onMaras oymap 37u.

[ysgait kuaub, YKUTYBYM CS5/3HUHT HMKKH (QYHKIUsACHIAH (HOoWTamaHuII
UMKOHHUTA 3ra: OUPUHYKCH - CY3HUHS MABLHOCU OPKAIH YKUTHIAETTaH MaTePUATHUHT
Ma3MyHUHHM uoaanail; UKKUHYUCUIIAH IMOYUOHALIUK - YKYBUMHHMHT XHCCHETUTA
TabCUP STUIIN QYHKIUSIIAPH.

Cy3HUHT MabHOCH XapakaTr Bazu(acuHU Xaj KWIUIIA YKYBUWIAp YUYH YHU
Ma3MyHUHHM TymryHapnu wudomanaiiaurad OyncuH. b.A. AmmapuH Kylujaara
yciyOuii TaBCUsIIApHU TaKIug 3Taju.

l. Cy3 mavHoCuHume MmazMyHu YKyBUWIAD XYCYCHSTIApH Ba TabiIUM
Basudanapura MyBobukinamrad  Oynumm;  SAHru  xapakat  QaoiaHATHHH
V3MamTUPUINAAH aBBajl JacTiaOKd TYIIYHTHpUIIIAH ¢oigananum, Oy Owiman
xapakar (paonusITH aCOCHHM aHIJIAll Ba CYHT XapakaT TEXHUKACHUHU JeTaUIapUHU
0aéH KWININ Ba yHTa TYIIYHUO €THUIIL.

2. Cy3nan Qoigananran Xoiaa y3iaumupuiaou2an xapakam @aonusmuHu
gouodacuuu mywynmupuw. MacanaH, Oojajap TUPMAIIUO YHKHUIIHUHT JPKHH
YCYIHHH OMp 03 OUNTaHIuKIapu cababiu, KKIMHYA KOOpAWHAIUS Tajdad Kuiaauran
yd ycyl OWjiaH THpMAIIMO YUKUIIHU YPTraHUII XOXHMIIHM TMacauim o3 Oepanu.
TymyHnapau

tap3ga Oy YCymHUHT ad3auMKIapu TYIIyHapiaud cy3mad Oepuica,
V3namrpuira cajaouii MyHocabaTHU HYKKa YMKAPUIIT MYMKHH.

3. C¥y3uuHT Xapaxam Gaorusmuoaeu anoxuaa XapakaTIapHUHT ¥3apo
OOFIMKJIMTUHY aHUKJIAIAAry 3apypiauru. AWHUKca, HynmanmMa 6epyBUd MalllKJIapHU
Oakapuiiga OyHM €nJaH 4YMKapMaciauk Jo3uM. byHpaill wmamkimap aitapiau
HSMOLMOHAN OYnaMaid, yiaapHM Y3JalITHPUIAETraH acocuil XapakaT (aonusTiIapu
OmtaH OOFJIMKJIMTUHYU aHTJIAI KePAKJIUTH Tanad KUIMHAH.

4. VKUTYBUMHMHI MAallK TEXHMKACH ACOCHHHM TYIIYHTHPHMIIArH HYTKHIa
KaTTa axamusaT OepHIl, acoCuil 3YpPUKUIN Tajad KWJIMHAIWTAH JaKHUKaJapuHU
scnatuml. Onatna Oy Makcaaga KypcarMa aifTum Tap3uaard udoja Ba ubopanap
("kymmapuu", "6omun", "ameon". Ba X.K.Jap)aaH GoiganiaHuIam.

5. Cy3 oOpaznu 6ynumm kepakauru. O0pa3 Bocuracuaa udoaansam MamkuH
KYpra3MaaiIMTUHU OLIUPAIN Ba YKyBUMiIapra GaoausTHU aHua TYIIYHAPIH KUJIaIu.
VKyBumnap GUIMMIApH Ba XapakaT TAKPUOACHHHM XMCOOTa OJIraH XOIJa, YKUTYBUH
Kyiunran BasudanapHu Oaxapuil OwiaH OOFMMK OYiaraH Kepawiu Jeraiiapra
YKyBUYH TUKKATUHU KapaTaad MyMKHUH.

6. YKyBUMIapra Xamd aBTOMATJAlIMaraH XOJja GakapaéTraH XapakaTjiapu
Xakuga (TysaTtumra TYFpu KenuO KoyiraH madTiiapaarucu OyHIaH MYCTacHO)
ramupuIl Makcaara MyBO(GHK 5Mac. YKUTYBUM YKYBYHMHHHI aBTOMATJIAIITAH
XapakaTiiapu XaKuaa Tamupca, YKyBUM FDKPO BaKTHIA XapakaTHH Yyma daszamapu
ycTuaa Yinaiaw, HaTikaJa aBTOMATIIAITaH XapakaTiap TapKuOujga y3WIHILIap
coaup Oynmaau.

CY3HUHT 2MoyuoHaniuk XU3MaTH YKyB Ba TapOusBUi BazudamapHU Xaj
ITHIIa MYXUM axXaMHUsATra sra. DMOIMOHAN JKUXATIAAH PaHTO-PaHTJIHMK CY3HHHT
TabCUP KYYHMHH OIIUPAIU Ba MAbHOCUHU TYIIYHAPIU KUTAAU. Y YKUTYBUMHUHT ¥3
danura, YKyBuura OyiraH MyHOca0aTUHW OWIaUpanu, YKyBUM KH3UKHUIIHMHHA
OIIMPA/IY, Y3UHUHT IOTYFUra UIIOHTUPATU KUWMHUYMIMKIAPHA €HTHUII Y4'VH HIIOHY
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TYFIUPAIN.

YMmymuii nmemaroruka kapaéHuzga  cy3gaH  qouMo  (oiigaNaHUIAIH.
JKucmonmii TapOust JkapaéHuAa YHHM KyJIall Y3ura XOC Ma3sMyHH Ba yCIIyOWit
XyCyCUSITIIapH OHMJIaH aXXpaiaul Typasu.

Atimu6 6epuw (xuxos) YKyBuM (DAONHATHHH YHMH Tap3uaa TaIIKUJIIAII
YUYyH KYIIMHYA YKATYBYH TOMOHHUIaH alTHO OepuIll KyITaHWIa Iu.

Cy3z ounan ugooaraw — Oy xapakar (aoiausATH XaKuJa TacaBBYP XOCHII
KWW yeynu OYnu0, GaomusSTHUHT XapaKTepiau OCNTHIApH CY3 OpKalu CaHaJalH,
HUMAa KWJIHII JIO3UMITUTH

TYIIYHTHUPWIAAH, HUMa cababnaH aifHaH IIyHJAl KWIUII 3apypiiurd
ranupuiaaad. YHIaH YKyBUMHHMHI XapakaT TaxpuOacu Ba OWJIMMUTa acociaHUO
nactinabky - OMpiIaMyM TyHIyHYa XPCHJ KWIMII €KM SHT COJIa XapakaTiJapHU
Vanamrupuiaa GonanaHmIam.

Tywynmupuw - XapakaT (aonusTIapura OHIIM MYHOCAOATHUHT MYXHUM
ycyiuiapuaan oupu 6ynuo0, y "Huma yayH?" eraH acocuil caBoiira xaBoo Oepasu.

Cyxbam — Oup TOMOHIaH, (HAOJUIMKHU OIIUPAAH, y3 (UKPUHU aNTHII
MaJlaKaCHH IAKUJUTAHTUPAIU, OOIIKa TOMOH/IaH, YKUTYBUYHTra ¥3 YKyBUMIAPUHUHT
Owmm, Oaxapwiran WIIHE Oaxonam ydyH ¢&pmam Oepamu. CyxOar ¢akar
VKUTYBUMHUHT YKyBunMjapra OepraH caBoJUlapu Ba ylapra YKyBUMJIAPHUHT
xaoOnapu €ku y3 JlyHekapanuwiapuHU SpKWMH TanupuO Oepwuin, yprara Taruiamt
Tap3ua aMaira OlupUiIaan.

Myxoxkama — Oupop Basu(aHW aHWUK Xall KWiKO OYIMHTaHWJAH CYHT
VTrazunuimu Ouian cyx6artnaH ¢apk Kuiagu. Myxokama YKHUTYBYM TOMOHHUIAH
VTKazuiaca, Oup TOMOHJIaMa VYKyBUMJIAD HWINTUPOKM OWJIAH YTKa3Wica WKKU
TOMOHJIamMa OYnau 1e0 alTUIl MyMKHH.

Tonwupux, — oapc onmunad Bazuda KyHUIn €Ku Japc IaBOMHUIA XyCYCUi
Basuda KKium Tap3uga Oepwiamu. Basudanunr OupuHUM 1maknu my OwiiaH
XapaKTepaHaJuKy, YKATYBUM OupaaHura BasudaHu OakapUILIHUHT OUp Heya
YCY/IapMHM TOMIIMPUK Tap3Wga TYNIYHTHPAAM. YKyBUmIapra sea (axar Tanad
KWJIMHTaHJIapHU Oakapuil Bazudacyu Koiagu Xojoc. TOMIMPUKHA UKKWHYN IIaKITH
YKyBUMWJIap y4yH HUcOaTaH KUHUHPOK OYnMO, ynap YKUTyBUMIAH BazupaHu (akaT
udosa Tap3uaa oJAUIAP, YHU XaJl KWW, CYUITHNA MYCTaKWI KUAUPHUILITAa MaxOyp
O6ynagunap.

Fbaxonaw xapakat GaoTUSATHHUHT OaKapWIHITHHUHT TaXJIMIIA HATHYKACHUHP.

Kypcamma — xuckanuru OwiiaH axpanud Typaau Ba cy3eu3 OakapHIIHU
tanab kunaau. by YKyBun nukkaTtuHu dakat BazudaHu Oa)kapulll JO3UMIUTH Ba OUp
BaKTHUHT ¥3HU/1a YHU Oa’KapyIll MyMKHHJIMTHTA KapaTaad Ba YKyBUNHUHT UIIOHYNHH
OLIMPUII YUyH Xu3Mar Kuiaau. Kypcarma opkanu yKyBuM BazupaHU Xaid STULIITHUHT
AQHWK MYJDKQIWHU, IOYHUHTJCK, Xe4 OHp acoclamien3 XaTONapHH Ty3aTHII
yCyJIJIapUHU OJIaJIH.

Komanoa — >xucMoHMI TapOusi >kapa€HUJIaru XyCyCHMl Ba OHI Kyl
TapkajiraH cy3gaH ¢olganaHuml YCyauaTd. Y (QaonuaTHU cy3eu3 Oakapuil,
XapaKaTHU TyraTHIIl €KM TEMITHU Y3rapTUpHUIIHUHT Oyhpyru makauaup. Cadraru
KoMaHjanap (apMusijia, 1apcnia,

TPEHUPOBKA Ba OOIKAa MaIIFyJIOTIAP/Aar), XaKaMIMKIard Maxcyc peruinka
(cy3 namumamrynap, crapT OJMIN KOMaHAalapu Ba OoIIKajiap Tap3uia y4upaniu.
Makrtabraya €mgaru Oojavapja KoMaHjanap KyJutanunmanau, Kuuumk wmakTtad
émgarm  Opnanapga 3ca  KoMaHjanap 4ekjgaHraH Oynmaau. KomannamapHuHT
caMapaJiopiurura Cy3HH 3apyp ypry Ownan Ttamadgdy3 sTta Ounuii, HYTK Ba
YKyBUMJIap XapakaTh PUTMHUHU XMC KHJA OJUII Ba PHUBOMIJIAHTHPUII, OBO3HHMHT
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oxaHirm Ba Ky4yW, yHH Typiuda y3rapTupa OJHII KOOWIHATH, KaJjd KOMATH,
KYJJTapUHUHT UOJaTu XapaKaTJaHTHPa OJIMIIN Xam/1a YKYBYMIIAPHUHT HHTU30MHTa
IOKOPH JapakaJard TAbCHpP 3TAJUTaH BOCHTAIAPAAHIND.

Canok, — xepak Oyiran xapakaT TeMIIMHH Hynra kyiunmmaa Qoiinananunaim.
Y Oup Hewa ycyiuiap OpKajdM amajra Ouldpuiaaud; oBo3 OwiraH xucoOsmam ("Oup!
UKKH, y4, TYpT!"), Oup OyFrunmm cy3nap Kymu6d canam ("Oup-ukku-Hadac omunr!")
Ba HUXOSAT, TYPJIM XWJIJArk KYIIMO caHaluiap, Kapcak, pUTMHHA OBO3 OCpHII Ba X.K.

2.XapakaTsd KypcaTHII OPKAJIM XUC KHJTHPUI YCYJIUATIAPH

By rypyxzmarn ycyausTa3p UIyFyJUIaHy3duMjapra Xapakar —(aoJusTHUHU
OaKapWJIMIITHA KYPHII Ba SMIMTHUII OpKaiu TabMuHiuaiau. Kypum, Gaxapunaérran
naMTaark SHMTUIN XaM IIyFyJUIAHyBUMJIApAa Xapakar (aoausTH Xakuaa Xap
TOMOHJIaMa KEHI' TacaBBYp XOCWJI Kuiaaud, Oy Haz0armaru Takpopiaml Y4yH
TaXMHUHHI acOCHU KeHTauTipanu. Kyprasmanu xuc KUIIUpHin HucOaTaH 4yKyppok,
TE3pOK Ba MyXTApOK Y3JIAIITHPUIITa IMKOHUAT Oepajn, Y3MalTHPHIAAATaH XapaKaT
daonusaTUra KU3MKHUIIHM OpPTTHpaau. bonamapHum yruTumga KyprazManu Xuc
KWJAMpUIIIA MYyXUM pOJb YHHaWIW. YyHKM Yylapia Takiaud KWINII, THPUK
MHcOJIapra 6eBOCUTa WKPOHU KYPUILTa MHTHIIUII Ky/1a KyWIH PUBOXKIIAHTaH.

K¥ypcatn® X#c OSTTHpUII MIyHAArMHA Ky KEITaJuKd, KA4OHKH, MAIIKHU
VOKPOCUHM K.YpULI OpKajau KaOyna KUAMHAETTaH XapakaT (aolMATH CTPYKTypacu
TYIIyHApiu Ba YKyBUM OHTHra €TraH Oyica, ymap TabiuM skapaéHuparu (aos Ba
camapanu (aonus'Tra TypTKH 3ynaau. Arapja. IIyFyJUIaHUII >KapaéHil >KOHCH3,
daonusATIap HOMMraruHa OaxkapiiaiiiM MyMKUH, OyHJa YKyBUMWJIap IIacCUB
iokpounra aitnananu. Hatumxkana ypranHyBuM Y3MHUHI XapakaT (aojausTHHU TaxJII
KWJIMIITa XapakaT KWiIMaid, JAMKKAT YbTUOOPUHU XapaKarHWHT TalIKd TOMOHHIa
KYpUHUIIUIA KapaTagud Xosoc, Oy ¥3 HaBOaTuia, TIICUXUK JKapa&HJIapHUHT
AKTUBJIMTMHU TacaWTUpagd, (QUKUPIAIIHUHT OuUp TOMOHJIaMa Oyiuimra ojaud
KEJa/Iu.

XapakaT (aoNUATUHHUHT YKUTYBUM (KM YKyBUM) TOMOHHJAH HaMOMMII
KUJTHUIIM SKUCMOHUHM TapOMsl TabIMMUAA 3apypHil KEHI TapKalraH yCyausTiapJaH
XHCcOoOIaHaIu.

VKyBUMHHHT OHTHM YHra KyprasMaid CHHIIMPMITAHATA TAKIHA KHIHG
YpraHui TaxJinia Kuila oI KOOUIUSATUra OOFIIMK. Arap YKyBUM KYPraHUHU TaXJIUII
KWJa oJica Ba y Taxywira ypratuiarad Oyica, yHIa TakiIMJ KWIANI YKYBUYMHHMHT
OMIUMHM, Y3MaITUPHUII KOOWIMATHHU YCUIIM yYyH camapalM ycyiiapjaaH Oupura
aiinanamy. YKUTYBUMHHHI CY3MCH3 TAaKIMJ KWIMII "KYprudy Gaxap" IPHHIMIIA
acocua YKMTUIIM, KypraH MalIKUHM Oa’kKapUIMILIUHHM TYLIyHMaM, ¢ukpiamaii
MaHTHUKCHU3 Takpopamra annaHaau. Hatmxkana yKyBUM YKUTYBUHMCH KypCaTTaHWHH
KYp-KypoHa Oaxkapaauras, Xapakar (aojausITIApUHUHT aCOCUN KOHYHUSTIAPUHUUT
aHTJIaMaiiIurad WXKpoymwiapura ailanu0 KoJummra iy KyimMaciuk J031M.

Kypranura Takaua KWIMII acocaH YKYBUMHMHI €M Ba KUCMOHUN
taiiéprapauru aapaxacura Oornuk. Kuumk Maktabd €mmnaru Oonanmapjaa TakiIujd
KUJIMILITAa UHTHIUIL, CHHYKOBJIMIH, KH3UKYBUAHJINTH OpKaIu conup Oynaam (acocaH,
KaTTajapra yXIamra YpPUHHUIN), KaTTa MakTal €mmparud Oojamapja 3ca Xapakar
(aonusTUra OHITIM MyHOCA0AT, XapakaT TEXHUKACUHU TYIIYHUO, OCOHPOK Ba TE€3POK
srajulalira MHTHINII acocuaa coaup Oynamu.

K¥pranura Takiau KWIMIIHAHT caMapaJopiaury TYpT ¢pakTopura OOFIMK:

1) YKyBUMJApHUHT TaKJIWJ KWIMIITa TaUEpiaury, yJapHUHT Tal€prapiuru
JApXKaCUHUHT TaKIWJ KWIMHAAWTaH OOBEKTHUHT YpraHUIIAArd KUHMHYWIATHTA
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MYBOQUKINTH, WIyHra Kypa, >KUCMOHHH MaIlK WXPOCH KUWWHJIUTHA IIYHIAH
napaxanga OYJICHHKH, YHU Srajulalll yuyyH YKYBUHMIAH (pakaT MakcHMaa 3YpPHUKHII
Tanad KWJIMHCHH;

2) YKyBUMJIAPHUHT TaKJINJ OOBEKTH XaKUaru TacaBBypJIapyuHU TYJIAJINUTH;

3) VKyBuMaa KU3WKHUIITa cababd OyiaaauraH TaKJIMJIHUHT TabJIMMIAa XOC TYO
MOTHBU YUyH UMKOH SIPATHIL, YHH MOXUSTH JapakacuHu (apkiaii oumnar;

4) YKyBUYMHHU TaKJIHJAra XOXHMIIHW, Ky3aTaCTraHMHH akTHB Takpopiam (B.B.
benunosBuu, 1958).

JKUCMOHUI MAWIKHY Kypcamut YuyH KVUULIAOUeaH Memoouk maiaoniap:

a) ypranwraérran xapakar (paoNMsITHHUA WKOIWH TaKpopiamra HMKOHHUST
OYUIIl MaKCaIUAa KYpCaTUILIHU KOMEHTAPHs KWJIUIL OUIaH osmb Gopui;

0) KypcaTuil NaMuTHaa YKYBUMIAPHUHT YKUTYBUMHUHT SMOLIMOHAJI X0JIaTUra
TaKIWJ KWIMLIIMHKA YbTUOOpJAH 4eT]a KOJAMPMACIMK OpPKAJIM TabiIUM KapaéHUra
MYHOCA0aTHH IAKIUTAHTHPHUII MyXHM aXaMUsT KacO 3Taju.

Kypcamuwnuue masmynunu ykumuwi eazuganapu mazmynuea myeopukouu:

a) KYpHUIIM OPKaJIM TYJIa TaCaBBYP XOCHJI KHJIMO, MAITKHUA TaKpOpJIai OWJIHIII,
Kypca-1o xapakaTuHu Oakapa onamaca Tanxiaumaa Camapa, 6yiamaiiay;

0) xapakaT (aoNWATHHM SrajUiall, YPraHWITHU KypcaTWil Tanad 3Tuica,
MalllK TEXHUKAaCHUHUHI MXXPOCH KYypcaTyBAa HMIIIMBUIYANIAIITUPUIMIIN Ba CHOPT
MaXOpaTHHU IOKOPH Japakana udoaaiaiiuran OyIuiig J031M;

B) YKyBuUM JAMKKAaTHMHM aJOXHJa XapakaTjapra Ba aKLEHTJIAIITHPUIraH
3YpUKHIILIApTa KapaTull JIO3UuM OYnuO KoJsica, KypcaTHIlla MAllKHUHT aifHaH yiia
KOWIapu Takpopuil, ypry Oepu0, CEKMHIAITUPWING HAMOEH KWJIMHAIU, aHUK
OynmaraH, nmajanapTHIl KypcaTHILIapra Hya KYWHIMaciluru, WXpo 3ca YKyBUMIIap
TOMOHM/JIaH HaMyHa cudatuaa kadysl KWJIMHHUILY Kepak Oyiau.

KUCMOHUl MAwKHU YKY8UU MOMOHOAH Kypcamuuwiea Kyuuoacu Xoanapod
pyxcam 6epunuiuu MyMKHH.

a) YKUTYBYM CaJIOMAaTJIMIY EMOHIIUTH Tyailin Xxapakar (GaosuITHHU KypcaTa
0JIMaca;

0) kypcarumiga YKUTYBUYM MMKOHH OYyiMaii HOKyJall XoJlaTja KOJaguraH
xoJjatjga Jypub Konaauran Oynca (macamaH, 6omm epra kapab €ku YKyBumiapra
opkacu OuiaH TypuO KoJjca),

B) VKUTYBUM YKyBUMJA XapakaTHH OyTyHiail OaxapuO Oynmaiinum neran
(buKp TYna OHrura eMHrud KOJITraHWHU Ce3raH TaKAup/Aa YHU HYKOTHII yUYH;

r) YKyBUYM MHCOJUAA MAIK WXXPOCHHU MHIUBUAyaJUIALITaH TEXHUKACUHU
HaMOMUIIIKOPOHA OaykapuIll Kepak 00 KoJIraH Takaup/a.

Kypcarnmpna yxkuTyBuM IIyHAad HU30MIa pHOsS KUJIUIIM KEpakku, y Oapua
yKyBUMJIapra pax0apiuK Kujia OJeHUH (FOKOpUpOKAa TypuO OyTyH OakapHIIMIINHU
KYPUILHU TYpJIXM TOMOHJAH Ky3aTHUII UMKOHMSTUTA 3ra OVJICHH, CHH(HU Ha3opaT/aa
TYTHUII), YKyBUMJIap MAIIKHU (akaT OMp TOMOHJaH sMmac (MacaiaH, €H npoduiia
O€KJIapHU OYKHUII €3UIIHUHT KYPUHUIIN KaHal OYiaau Ba X.K.) KypcaTa OJeHH.

«bynnaii 6axkapuin Kepak dMacIUTMHU KYpcaTHII'HU YKUTYBYM TOMOHHJIAH
HAMOMMII KMJIMINTa pyxcaT OepuiaJural XoJsamiap: YKyBUM OakapuiraH Marikra
TAaHKUAUN KapallHu OWjica; Y3MapHUHUHT XapakaTJIapUHU TaKKOCTALl COJIMIITHPUII
MaJjiakacura 3ra 0yica; MalllKHU TaxXJIWJI KWJa OJIafuraH Oyiaranaapua; KypcaTuiHu
UIIOHTHPAJUTaH TYIIyHTUpULUIAp Ounan oiau® Oopa oyica Ba YKYBUMHM TaHKH],
Macxapa KWIHII Makcaauaa Oynmmaca. "OmHama" akCHHU KYpraHieK KypcaTyBiap
dakaT comma Xapakariap, acocaH, YMYMHIl pPHUBOXJIAHTUPYBUM MAaIIKJIApHU
KypcaTUIlIa KYJJIAHWIUIIN TaBcus dSTuianu. KuiimH XapakatiapHu Oy ycyiaa
KypcaTHIll Koujara Kypa WXXKPOHHUHT TaOWUIIMTMHU, €HTMJUIMTMHU HYKOJIWIIUTra
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0JIN0 KEJUIIN aManéTna NCOOTIaHTaH.

Kypeasmanu xypornapnu namovuw kunuw. Xapaxkat GaoTusiTHHA TPEIMETIH
TAaCBUPUHU XUC KWIHII Y4YH KyJIaHWiIaad. Hamoum Kuiaum KypcaTUIJaH Kypa
KyJlailmkra sra Ba Kepak Oyica IUKKAaTHU CTAaTUK XoJlaTiapra, ¢a3aJapHUHT
QJIMAIIMHUIIATA KapaTUIl HMMKOHMATH MaBxysd Oymamu. Hamoimm nemarorux
Bazuda OWIaH KaHYalap aHUK OOFIWK OYJca, YHU AUIAKTUK aXaMHSTH IIyHYaIap
opramu. Y Kymum4a ycyn Oyiau0 KyyuaHuiaa€Tran y €ku Oy METOIHHW TYJIIUPHIII
y4yH xu3Mar Kuiaagu. Kyprazmamnu Kyposn Y3WHMHI YIIYOBM, IWIAKIW, PAaHTHU, Y3
JIEMEHTIIapU KOWIAIIMIIUHUHT 3UWINTH OWiaH YKyBYM TOMOHMJAH >KaJBaJIHU
Ka0ynl Kwia ONUII TNPUHUMIUIApDUHU HUQOJANACHH, Typad4ya KyprasMmaiu
KYpPOJUIAPHUHT Xap OMPUHU HAMOWUII KWIMHHUIIKAA PUOS KWIMHUIIN JIO3UM OYiraH
alipuM yCynusT Kouanapra OyiCcyHCHH.

IInaxamaap XapakaT XpiJaTHMHU Kypcatuiijga Oaxapulaa ypry Oepaauras
KUMMH SKOMJIApHM Yy3MJa akC OTTUPHUINM, YKyBYM JUKKATUHHA YaJIFUTAIUIaH
JIeMEeHTIapJaH Xouu Oynaumum 3apyp. AMHUKca, Ma3MyHuUra kypa Gaoaust
TapKUOWJArk XapakaTjap KeTMa-KeTIIMTHHA OWp BaKTHUHI y3UIa akC STTHPTaH
IUTAaKATIIAPHUHT KUMMaTH FOKOpH Oy anu.

Hamotivw kunuw — YKyBUMIap TOMOHHUJIAH MaTepUATHA KaOyn KHJIMINTa
HIapOUT SpATUIIM 3apyp: OWpUHUMAAH, OonajapAa Ky3aTWIaJuraH IpeaMerra
KU3UKUIIHY IIAKIJIAHTUPUIIN;, UKKUHUYWIAH, YIApPHUHT JUKKATU TabJIMMHUHT aHUK
Bazu(anapura Xaia KWIAJAWraH eTaK4yMd OSJIEMEHTIapra WHYHanTUpWIraH OYauiu
3apyp. TyLIyHTHpUII Ba HaMOMMII KWIMII BakTH Ba XaXMHUHU TabJIUMHUHT
Baszu(acura OyiicyHnupui kepak O6ynanu. Xap KaHaai Xojaa XaM Kyprasmaiu Xuc
KWJIUII YKUTYBYU CAaBOJUIAPH Ba YKYBUMHUHI aBOOJApUHU HATHKAJIAPHU aHUKJIAII
YUyH axaMusATH KaTTaaup.

[lnakartnapHu HaMOWWIN KHJIMII TEXHUKACHHHMHT Oapya Y4yH OUp XHI
Tasiabiapyu MaBKyJl 3Mac. Yiap AapcliaH, MalFyJOTAaH OJJWH WiIM0 KyiHunaau €ku
Jlapc 1aBOMHUJIa XapakaT (HaoTHuITHHUHT

3apyp Oynran ¢azanapy, >JE€MEHTIAPUHM YKYBUMIAp JUKKATUHUHT aHUK
BazuQalapHi XaJl KWJIMINra WYHAITUPUO HAMOWMIN KWIMII YYyH amainuéraa
Ky/IaHaqu. YKyBUMIAPHM YATFUTMACTHK Y4yH HAMOMHIINAH CYHT yoap Te3JIHK
OuiaH HUFUIITHPUO ONMHMILY EKU JKOU3 OYJiica, KOJIJAUPHINIIN XaM MyMKHH.

Hockara 6yp Ounan uusmanap yusuw YKATYBUM €Tapiu Japaxajaa dupoiim
Yu3a OJMII KOOWIUSTUTA dra OyicaruHa pyxcar sTuiaau. by minakarnapaan oup o3
ad3annuKra sra OYIMIIM MYMKHH, JIEKMH YJapHUHT YpHUHU TYiaa Goca oiIManiu.
bupuHunnan, xapakar (aoJMATHHM acTa-CEeKMHJIMK OuiaH 4n3aéTud, XxapakaT
¢dazanapuHyn HaBOaT OWJaH aJIMAllMHUIIM, MAIIK TEXHUKACUHUHI acOCH, YHHMHT
JeTajylapd  XakKuJa 3CAa KOJapjid TacaBBYPHH XOCHUJ KHJIHMII OCOH Oynanu.
WxxuHUMIaH, paeM KyJla XxaM coJiia, Maiiia uyyianapaad Xonu OYIUIIN MyMKHH, Y
¥3 HaBOaTuAa, VKYBUMIAPHM YaTFUTMaWIu. YUYWHYHJIAH, JOCKaJard paeM —
HAMOMMII KWJIMIIHUHT 3HT OIlEepaTHB METOJM, JAAPCHUHI Xap KaHJall Jakukacuia
KYIIM4a BakT capduiamail, YKUTYBUM YHIaH (oiiianaHuImm MyMKHH.

VKyBUMIAPHUHT Y3JIApUHM XapakaT (aoNMATH XaKUJard du3MagapH, V3
¢ukpnapuau rpadpuk Tap3na udopmanam, Oaxapa OJUIIHM OOpa3iu KWINIIHU
yinamra yprataam.

Kucmnu kyananmanap HucOaTaH yerapajiaHral AUJaTUK UMKOHUSTIApra ora.
Tyna xypunuiuy, ¢EHOOIITAH, IIAPHUPIM MOJEIJIApU XapaKaTHUHT  ailpum
3BEHOJIApH, TaBJAHUHI TYJa XapakaTH TPAcKTOPHUACH, AMIUIMTYJAaCMHH HAMOMNUII
KWJIAII UMKOHUHH Oepau.

Kunoghunom, OGapya TeXHUK KUMMHYMIMKIApra Kapamai, IeJaroruk
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KapaéHzna >Kyga KaTTa JAWJAKTHK HWMKOHHATIapra sra. KunodmibeM XapakaT
(baonauATH MWKXPOCHHUHT 3HT IOKOPU CIIOPT MaxopaTH Japakacuja, KojiaBepca, YHU
KaTTATAITAPUO CEeKMHIAIITHPHO, TYpiW IUIOCKOCTBIA, TYJIaluruda, anpum
JeTallapura akieHTHU KapaTtuO Kym mapotabanad Takpopliiall MMKOHHHU Oepaju.
K¥prazmanm xuc Kuiaumniga xapakar X0JIaTHHUHT Te3JalITHPUITaH 9YacTOTa a KHHOTa
ONUINI JKyJJa KaTTa axaMHsTra sra, YyHKA YHAA OJJWH KHHOTA OJIMIIArura
HHcOaTaH' Xy[a CeKMHJIAIITHPHWITAH cypariap xpewn Oynanu. By, ¥3 naBOarmna,
XapakaTHUHT Oapya JeTajulapuHU KYpHUIl UMKOHUHU Oepasy.

0603 6a panenu cueHaliap Kepak OYiraH TOBYIUIM Ba PaHIIIM MyJDKajuiap -
XapakaTHH Oonuiam €k Tyrayuiam (€KW aloxXuja Xapakariap) YU4yH JIO3UM OyiraH
TEMII, pUTM, aMIUIMTYAa Ba XOKa3oJapHM Oepuiina kya kemamu. By merpoHomHM
"ypumn" xapakarra Kepakjii TemMn OepHIll y4yH, epJaru oenrunap,

Oaiipoxyanap, yJOKTUpHUII Ba X.K. KeHr Tapkana Gomiarad 31eKTpOH OBO3IH
eTaK4WiIap, aBTOMATJIAMITHPWITAH MYyJDKauiap (MUIIEHBIAp), 3YyMUIMK OHiaH
ax0opor OepyBYM Maxcyc KypwiManap TabJIUM >KapaéHUHUHI CaMapagopiurura
TabCUP KYPCATMOK/A.

3. AMaauii ycyaustiaap

By ycymustnap YKyBUMJIADHUHT Y3JIapWHU aKTUB XapakaTr (aomusitiapura
acocianrad. llaptnu paBuIa ylaapHU ukku 2ypyxea axpaTaMH3: KamulisH 6d
Kucman peenamenmiawimupuiean Mamk ycynuariapu (b.A. Ammapun). Yiap
opacujaru ¢apk Hucoui. Jlapaxacu Ba xapakrepu Typiinda 0yicana, periaMeHTall
JAKUKacH Xap OHMp yCyNIHATAa XaM MaBXyA. MabliyM IIapoUTaa Typiaudya KAYHK
rypyxjapgara (DOArpyNnajart) MKKA XWI YCYJIMAT OUPJIAIITHPU-TUIIN MYMKHH.
Kucman perimaMeHTIAIITHPHITAH MallK yCYJIUSTH Ba MycoOaka yCYTUSTH OpPKaJH
Oup Xui1 xapakat (paonusaTH YKUTa-BEPUIUIIN MYMKUH.

Kamvuiian peenamenmaiaumupunean MawK yCyaiusmuy XapakaT HIAKJINHHY,
Harpy3ka KaTTQIMTMHM, YHUHT OPTHUIIMHM, JaM OJHMII  OWJaH  TYFpH
HaBOATIAIIYBUHU Ba XOKa30JIApDHH  PETJIAMEHTJAIITHPUIN  OPKaJIM  XapakaT
daonusaTHU Kyn MapoTabanab Oakapuimnl OwiaH XapakTepiaaHaiau. bByHuHT
HaTWIKacUa ajloXMla XapakaTliapHu TaHiad ojim0d, acTa-CeKMHJIMK OWIaH yiapaaH
3apyp Oyaran xapakatr (GaoJMsATHHU Ty3UIIra UMKOHUST SIpaTUIIAIH.

Xapakar  (aonuATHMHM  Y3damTHpHIgard  Oynakiapra  (KucMiapra)
QKPATUIIHKA TYJNa YpraTuil yCylnusaTd OwiaH Oup OMPHHM TYIIUPUIIHM Ba TYpJIH
IapouTra MyBopuK, YKyB BazudanapyuHyu aHUK Oenrmiad YKyBUMIAPHUHT TYPYXJIH
Ba WHAMBHIYyal XapaKTePUCTUKACUTA, TAbJIUM OTaIUlapHh, YKYB MaTEepHAIHHUHT
XapakTepu Ba Ma3MyHH, YKYB BOCHTAJIAPUHMHI COHM (JKMXO03/1ap, CHapsuiap Ba
Oomkamap)ra kapab KYJUIaHWIWIIN Kepak. AcocaH, Oy yCyduATIAaH >XUCMOHUM
cudariapHd PUBOXKIAHTUPUIN Makcaauna Qoinananmnaau. Mamk OenruiaHra
BaKT WYMJA TaHJAHTaH XapakaT cypbhbaTH (TEMIH), PUTMH, aMIUITUTYIacH Xapakat
¢azanapunii y3rapuiicu3 OepuiraH KeTMa-KeTJIMKIA OJJMHAAH TY3WIraH IacTyp
acocuia 0aXapuIIHN TaKa30 KHUJIaIu.

Kucmnapra (6ymakmapra) axpaTuiml OwiaH —V3JalITHPHUIL  YCYJIUATH
OpurmaHumMAa XapakaT (aoausTHHU aloXuaa Oyimakiapra akpatuO, ylapHH acTa-
CeKMH 3apyp OynaraH yMyMUHIMKKa OWpPIAIITUPUIIHM Ha3apAa TyTaau. by
YCYIUSATHY TYJIaKOHJIM amajira OMIMPHUIIT KYTI X0JIa Xapakat (GaoJHsTHHUHT aToXuaa
OynaknapuHu
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KHACMJIapra akpaTa OJIMII Ba YHU aXpaTHII JO3MM SMaclIUTMHU OWJIUILIHU
Xamjia aMaijga yHU Oakapa ONUWIIHH YiJajiail ONaANMHUYKMH IIyHTa OOFJIHK.
[lenaroruka amanuérujgaru Katop WIMUH Ba amaluil W3JaHMLUIAD Xap KaHJal
xapakaT (aoNMATUHU TapkKuO TOMAMpPraH Oynakiapra - KUCMIIApra aXpaTHII
MYMKHHJIMTUHE McOoTiaanu. Kucmiapra akpaTuil yerapacu Ba YHUHI XapakTepH
TAaBJIMMHHHT Bazupanapura MyBoQHK X0J/1a, MAIIKHU OYJIaKiail OJUIIHN OMIUIIHU
Takazo 3Tagu. bup OyTyH TapkubOnaru ajgoxuja 3JeMEeHTIap opacujaa OesrujiaHrau
MyHocabatnap ypHatuinaau. bup OyTyH OynuinmHM aHukiam (akat yHH KUcmiapra
QXPATHUIIHUA aHrJjaml, Oup OyTyH OYIWIl KOHYHHUSATIAPWHU OWUIIUII OpKAJKd amajra
inziinehe

bynaknapra Oymum  kucmiiapra  axpartuO® — ypraTuil — yCYJIHSATHHUHT
xapaktepiu Oenrucu Xxucooaananu. Y OyTyH Oup xapakaT (GaodusTHHH drajUIallHA
SHIIUIAITUPYBYM OONUIAHFUY OMp 3Talm XOJ0C, SKyHH OYnu0 xapakaTHU Tyia
Yypranuum TymyHuIaan. SIkyHuaa YKyBumiIap xapakat (paoiMsaTHHE OONITaHUIIHIAH
oxupuraya 6up OyTyH 1e6 KaOysn KMIUILIApHU JO3UM. By KYIIMIMIIHUHT WKpocuaa
aCOCHil Ba WKKHHYM Japaykalld >JIEMEHTIap OYIWIIM MYyMKHH 5MAac, YJIapHHHT
xamMmacu Myxumaup. bapuacu y éku Oy napaxana y3uaa ymMyMuil I0TyKra HoieBop
Kypaau.

Xapakar (GaonuATHHH KUCMIIapra aXpaTHIL yCyJUIapu Typiu TyMmaH Oynaau,
JeKUH YyJIapHUHT Xap OUpM OXHMpHIA aHUK WYyIIaHMa OEpyBYM MalIKIAPHHHT
BY’)KyJI'a KEJMIIIMTa oMb Kenaau. Y3UHUHT Basudacura Kypa Xamaa TabuaTura Kypa
Tyna Oup OyTyH XapakaTHUHT '"Oynmakmapu-sieMeHTIapu" OWIaH TPUHIUIHAT
dapkra sra 6ynmaiiaiu Ba Makcaara MyBOpHMK HyHanTHpuiIraH Oynakmapra OYmui
KapaEHUHUHT HATHKACH XMCOOJIaHa IH.

Hynnauma 6epysuu mawkdapoan TYAa XapakaT aKTHHH Y3IAIITHPHIIHK
OCOHJIAIITUPUII yYyH OJAWHAAH, OUp KaTop Xycycwid OuiaumiapHu Oepurr
Bazudanapuu xan stumga ¢oinananunany. lynunr yuyn O6up OyTyH xapakar
(GaoNMATUHUHT  HEPB-MYCKYJ 3YPUKWIIA  OJIEMEHTJIAPUHUHT TY3WIWIIH  Ba
XapakTepura Mocia0, yiapra yxiam iyiianMa 0epyBUM MalIKJIapHU TOMHUII MyXUM
axamusTra sra. MymmanMa GepyBuM MAIIKIap MapKasuil HEpB TH3HMHIATH
3 GEeKTIN U3HUHT TYIUTAHUIINTa UMKOH Oepaju, oKubatja ynap SHI cojajia BaKTIU
JOKaJNIap MabJIyM YXIIANDIMK Ba KOOPIWHAIMOH YMYMHUJIMKJIAD OpPKaIH aCOCHH
MAaIlKHU Y3JAITUPULIHYA €HT MIUTAIITHPAIH.

Hynnanma 6epysuu mawiiap musumy YKATAIT YIyH MYJDKAIAHTaH (aoIHsT
TaxXIMJIM HATHKACUAA YHU TapKUOMii Kucmiapra

O6ynmum Ba ynapra HucOaTaH >kaBoO OepaauraH Japaxajaru sJieMeHTIap,
yIIapHU KpaTuO, YKUTHUIIIA KYJJIAITHU Taka3o 3Taau. Uymianma 6epy3uu Maikiiap
Oup OyTyH makiga Ba YKyBUWIAp Kyydra spama OYyiIMIIM Kepak. Xapakat
daonuaTuHYU Oynaknapra OYJIWIIHUHT XapaKTepH, UyJUIaHMa OepyBUM MalllKJIapHUHT
COHH, yJapHUHI HaBOATH - YKUTHIIHUHT WHAMBUAYaJl IIAPOMTUTA Kapad KYIuiain
y4yH VKUTYBUM TOMOHJAH TaHJaHaau. Xap Oup wuymianma Oepulll MallKUHU
KYJIIam, YHUHT JaBOMUUIUTH (Y3YHJIUTH), MOXUSTH, KUMMHJIMTH Ba aXxaMUSATHHU
BTUOOPTA O, YKYBUHIIAp Tal€prapiurura Kapaiaan.

Nynnanma O6epyBuM MallIKJapHU LIAPTIM PaBHIIa MKKH XWJ KYPUHUILIIA
TacaBBYp KHJIUII MyMKHH:

1) 6up OyTyH XapakaTAaH aXpaTWiraH Kucmiap €ku OyTyH Xapakat, JEeKHH
ylIapJiaH JIeTajUlapHUA aXpaTUO ONWHTaHM OwiaH, (PAOJMATHUHT KUCMHU X€4 KaHAai
KymuMyacu3 cod xosijga, Kucmiapra 0ynuo y3mamTupmiaéTrad Xxapakar (paonustu
TEXHUKACUHH aXPATHIITaH XOJIJard KYPHUHHIIN Tap3H/a;

2) wuynmanma OepyBUM  MAIIKHUHT  KYPUHHUILM  Y3JIAIITHPUIAETTaH
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(GaoNUATHUHT OENruiaHraH CTPYKTYpacCHMHM TY3HII Y4YyH KYJUIAaHWIUIIM MYMKHH
OynraH maxKiIuIaru KypuHUILA.

Kucmmapra Oynu6 Vy3namrupumn xapakaT (DaoJusTHHHA — Y3JIaIITHPHII
KAPASHMHM  CHTHMIUIAINTHPAZH Ba IEJATOTHK  ad3aUIMKKa 5ra.  YKyBUM
MYJDKaJJIaHraH Makcajara acTa-CeKMHJIMK OWiaH, IIaXxcui TaXpHOaupHU TYIuIail
OpKalli Kelajay Ba ylapAaH 3apyp OynraH xapakaT (aoiusTd Iak/UIaHagu. byTyH
XapakaT aKTHJaru Xap Kalicu JETalHUHI POJMHU TYIIYHTaH XOJiJa JUKKAT Oup
KOWTa TYIUIaHamW, Xap OMp JakuKa dcia Kojaaud - OyJapHUHT XaMMacHu aipum
OynakJIapHu TyXTa y3jamTupuiira cadad 0ymaau, GaoausaTHU TYJa 3rajuiaml eHTHIT
[IApOUT/IA YTaU, TABJIMMHUHI — YKUTHUILIHUHT BaKTU KHCKapaau. AfipuMm xosuiapaa
YCYJIUATHUHI caMapaJopJIury, SHI aBBajo, MAIIKHUHT cudarura OofinuK Oynaau, Ba
XapakaT MaJaHUSATHHUHT OIIMIIM OwiaH Ky3ra TanuiaHaaud. Wymmanma OepyBum
MAaIIKJIApPHUHT KYIUIMTMHU JapcllapHM HUCOAaTaH Typiau TyMaH OYIUIIN, TabiIuM
Kapa€HM KM3UKapiu yrumura cabad 6ymanu.

Xapakar MajakaJlapuHH KUCMJIapra aXpaTHUIl OpKajdu TYIjaHraH Ooi
xapakar 3axupacu Bazudanapuau myBadHakuATIM XA Kwmmra épaam Oepaan Ba
HIYFYJUTAHYBUMJIAp XapakaT TaKpUOaCUHU sSTHaJa OILIUPaIH.

bynaxnapea axcpamu6 YKATAII METOMW HYKOTWITaH MaJjaKaJlapHHU Te3Ja
TUKJIAHUIIMra Tabcup Kypcaragu. Koopaunanuscura xypa yTa KUHMH MallKJIapHU
V3namrupuinga 0y ycyaust 6edaxoaup.

Jlo3um O¥ynca Oynakiapra axpaTuil aiipuM OYFUHIAp, aKapTUO OJWHraH
MYCKYJ TypyXJapura ajoxujaa TabCUp ATHUII HUMKOHM Oy yeynusTia yTa HOKOpU
Ooynanu.

Jlekun wmamk J"eXHUKACMHU OwiMail Kucmiapra axpartuil, (aBKynoaga
TaHJIAaHTaH WyinaHMa OepyBUM MaLIKIap, yjaaplaH HOTYFpU (oiianaHMII XapakaT
MaJIaKaCUHHHT IIAKUIAHWII jKapa8HUTa caliOnid TabCcup KypcaTau.

XapkaTHU Tyna Y37MalITUPUII YCYIMATH XapakaT (aoiausTH TabJIUMHHHT
AKYHUHN Ba3udacu HUMaJaH noopar Oyica, IyHra SKMH KYpUHUIIAA Y3IalITHPUIITHA
Hazapaa Tyraau. by yCyauaT xap KaHOaill xapakaT aKTMHU YKUTULIHWHT SIKyHUN
sTanua Oynaknapra axparud YKUTULI YCYTUATHAAH CYHT KYJUTaHUIIA U,

KucMoHMI MallKk TEXHMKAaCHHM TAaKOMMJUIAIITUPUII YHH Tyna Oaxxapuil
OpKaJli amaira omupuiaan. XapaxkaT GaoJusiTUHU Oup OyTYHJIMIUra y3JalmTHpHUII
xapakaT ¢aonuaTuHU Oaxapu® Kypuil, cuHaim (OmpoOMpOBaHUE)A SHT KyJaii
yeynaup. AkcapusT XapakaT (HaoausTiapu MIyH4Yanap CoJAaKy, yaapHU Oynakiapra
aXparub YKWUTUII BakTHU Oexyna capduiam aeMakIup, IIYHUHT YYyH XapakaT
XpJaTUHU TYyJla ypratum aMainuérja KynpoK KyJIaHwiagu. ANWpUM Xxapakar
daonusaTiapuHu OM3 Xanu WIMMHA paBunia Oynakiapra axpara oJMaiMu3,
HIYHUHT/IEK, Y3UHU TYJa OKJaraH HyjulaHmMa OepyBUM MalIKIap TH3UMHHU XaM
XO03Mpya UIJIai OJIraHUMHU34a NyK.

Kucman  pecnameumnawmupunean  mawk  ycyauamu. Kyzna TyTunran
Bazu(aHu Oaxapulll yuyyH YKyBumiapra (GpaonusiTHU HUCOATaH 3pKUH TaHJAIIra Wy
Kysau. by ycynustnan, kouaa 0yiinya TaKOMIIIAIITHPHIN dTana Goiiaamanunaim,
OyHaa YKyBUM €Tapiid Japakajaru OuiauMm Ba Oakapa OJMINra Majakacura sra
Oynrannuru xucoOra onuHaau. by rypyxwara kupyBum YHuH Ba Mycobaka
MeTOJIapu Typiiu Oenruiiapra sra Oynuiiura Kapamai, ylapHU siTOHA YMYMHUUIUTH
MaBXy[A: yJIapHM KyJjamja YKyBUMJIAp opacuaa JouMo pakobar (O6up-Oupunu
Marny0 KWJIMII) XUCCUETH YCTYH OVmanu, VKyBuMjgapaa y3 KydyuHH, y €ku Oy
baonuaTHHU OaXkapuIia yCTYHIUTMHE UCOOTANl YUyH MHTHWIMII Xap JOUM I0KOpU
Oymaau.

Viun  ycynuamu — xucMoHmiA TapOusiiary  YHWHIAPHUHT  KYTTUWINK
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OenrunapuHu Y3uma Mmykaccamianrad. JlapcnmukHuar ""KMCMOHMI ManikjapHUHT
nelaroruk kiaaccupukanusacu” OynuMuaa YHUH )KUCMOHMN MAaIIK XapakTepUaaru
TU3UM Tap3uja, SbHU KUCMOHHUM TapOus BocuTacu KypuHummja Oepuirad. Jlekun
KUCMOHHMM TapOusana VHWHIAp TaaylmM Ba TapOUSHUHT caMapaid yCYJIUATH
cudaruna xam MaBxkya Oymumm MmymkuH. [y cababmm

VIAMH METOJMHUHI TaOMAaTMHM YHWUH MOXMUSATHHM OYMII OpKaJIUTHMHA
TYLIYHHUII MYMKHH XOJIOC.

Vilunnune MoXusmuny ypeaHuwiHuHe HUCOQMAH Nepecnekmus IYHANUULL
yeynuamaawimupuw  Hazapusacu — xucobnawaou. Illynra wmyBoduk, yilumHmap
MHCOHHUHI OJIIMHJAH O€JIrMiIaHraH Xa€Tui MapouTAa MIUIa0 YMKapraH Y3WHUHT
IOPUILI-TYpPUILIH, XYJIKH 4YerapacuJaH 4YHMKMalJWraH Yy3ura XOC 3JIEMEHTIAPHUHT
monemumup (H.M. Tlomamapes). YilMHa IapTiu paBuma OyTyH OMp XaéTuii
cutyauus ¥3 npoJacMHM TONUIIM MYMKHH (MacanaH, YHMHIapia TakIuJ KWIUIL),
MHCOH Xapakar (aoIUTHHUHT alpuMiIapud TYpMyII, MeXHar, myzaodaa Qaonustu
XapakTepuaard xapakatiaap OYynu0, ynapjaa acocaH oJamwyap opacujarua ¥y3apo
MYHOCA0aT MOJEIMHMHT MAaBXYUIMINTH ETaau. YiHH TapuxaH BYXKYAra KelraH
KaMUAT Xpaucacu OYnub, ogamiapHUHT XapOui Ba MexHAT (haoJUATH acocuia
naiio OynraH Ba y MHCOH XaETHHHUHT MOJIMHA Ba WXXTHMOHWHA HIAPOUTIApH OMIIaH
GenruiaHany. YHMH XaéTHMil pealIMKHH akc STTHPAAd Ba OMp BAaKTHHHT Y3Hja
V3uHUHT co( mapTiu KoHyHJapura OyiicyHamu. Y OusHH ypabd onraH OOpIIMKHH
Yy3rapTUpHILHU Ha3apAa TyTMaiy, JIEKWH NHCOHHM MKOIUN MEXHAaTra Tan€piioBUM
mapT cudarua UHCOH MAJaHUSATHHUHT MyXUM MaHOau ponwHM YiHaimu. Llynra
OOFNIMK Xoyga YWWH KyHuaard XusMaTilapHu Oaxapaiu: maiiépnos (MHCOHHH
KUCMOHMHM Ba pPYyXMH KywIapuHA TaKOMWUIAIITHPHIL, comuan (aouiiK Ba
VOKOJKOPIIUKYA TapOUsNaiiin) 6a KYHeUl ouuul, MYyHOCAOAMIAPUHU, ULYHUH2OEK,
VAapHu ypab onean Myxum opacuoazu MyHocabamiapuu waxkiiaumupaou. by xabu
acocuil Xxu3MaTiiap YHUHIApHUHT HYHATUIINM Ba Ma3MyHUHH Oeruiaiau.

Kucmonwuii tapbusnaru 6apuya YHHHIAPHUHT aCOCHM Ma3MyHUHU WHCOHHU
KUCMOHHMM KaMoJIOTra SpULITUPHILITa MUMKOHHAT sIpaTyBUM XapakaT (aoiausTiapu
TAIIKHUI 3TAfW. YHMHIAp XaM/a THMHACTHKA, CIIOPT, TypU3MAard hapKHH KYIT X0J11a
mapTayd 1e0 TaH OJMIIMMM3 JIO3U.M, Oy IapTiap TYpJAapHUHT PUBOKIAHUII
MebEpUra Kypa sHaJa SKKOJ KypHUHAIH. Vitunra KOHKpPET XapakaT (aosusTiapu
TU3UMU J1e0 Kapalll 3apyp, yjiap OeslrujiaHraH Koujajnap pamkacuaa Oaxapuiaau Ba
MeTOJl cudaThaa >KMUCMOHUN MallK XapaKTepura.kapamail, Typiuya I€eIaroruk
Bazu(dasapHu Xajl 3TUIIN MYMKHH.

Vitunanap ycynuaT Tap3uga (GakaT yMyMmuii KaGyn KITHHTaHIApUIEK aMajra
omMpUIMaiiaH. YilHH yCyIHATH BOCHTAIAPH Ba YIAPHHHT INAKIMTA Kypa pacMuii
ViluHnapra HucOaTaH AeApiid KEHI TyIIyHYa caHanaau. MacanaH, ViUH yCynusiTH
acocuaa JapCHUHT

XaMMa KUCMJIapUHU YHUHIApCU3 YTKa3WIl MyMKUH (TOKKa caéxaT YHUHM).
MyBo3aHaT cakjai MallKiHA OakapaéTuO TYCHKIapJaH OMIUIIN KA YyKypIUKIIap
yCTUAAH YTUII Tap3uJaru YuHiapaH GoiaagaHul MyMKHH.

Kytuoacunapnu yiiun ycynrusmuume xapakmepau oOeneunapu 0ed kapaud
MYMKUH.

1. Vilun xonmatmna pakubnuxk 6a SMOYUOHALIUK SIEMEHTIAPUHU aHUK
udonanam. YVilMH YCyTHATH MHCOHIAp OPACHIArd JHT KHIMH MyHOCAGaTiapHH
103ara 4YMKapuild UMKOHMHHM Oepaau. XaTTO IOTypuIl MycoOakacHu IIapoOUTHAA
KaTHallyBYWJIAp Opacuja IIyHYajdap KyI KUppalId Xojariaap BYKyAra KelaauKH,
JIEKUH y UKKU YHMHYM YpTacuaaru naijo 0yiaran xonamiapaaH aHya o3 0ymanu. Hly
Ounan OOFNMMK XoiAa YHMH yCyNusATH YHUHUMWIAp Opacuaard MyHocadaTiapHU
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KaThUSH peryiaMEHTJIAIITUPULIHY Tajaad KUIaau.

2. XapakaT (HaonusTHHUA OaXapuIll JaBOMHJIA WUAPOUMHUHE V32APY8UAHIUSU.
bynuHr Hatwkacuma ViuH4YWIap naigo Oynmamurad BasudaiapHu Xajl KUJIUITHUHT
TypAU-TyMaH ycCyJulapura sra OyiIuiny, yjiapjaa HIaKUIaHTaH Majlakajap y3rapyzuaH
[IAPOUT/Ia MOCTIAHYBUYAHJIMTY Ba STWIYBYAHIIUTH OWJIaH aXXpajauod TYpHUILIH JIO3UM.

3. Xapakar GaoquATHAATH uUdCoOull mawabdyciapea WOKOPU Tamadnap
Kyinm. VilMH XONATHHMHT Y3rapyBUAHIMIH SKACMOHMH MAIIKJIAPHHHI HATHKA
OepanuranaapuHH TaHJIAIIHM Ba MyCTaKWJUIMKHU (PAOJIPOK HAMOEH KHIIUII TaTaOuHU
KYsiau.

4. Xapakar  ¢aonusATH  Ba  Harpy3ka  XapakTepuaa  Kamwvutl
pecnamenmaauimupuwHue  AYKIATH.  YKyBUWIAp — Maxcyc 6K IIapTiIH
(coppanamTupuwirad, MypakkaOIamTHpUITaH) Kouaajnap yerapacuaa mnaijgo oyiaran
xapakar ¢GaoiausaTH BazudamapuHU Xal KWIMII YU4yH y3j71apu camapaiu XpcoOara
xapakaT ¢aonusTiaapuaan (oinanaHuIIapd MyMKUH. byHaa YKyBunra Tymaérran
Harpy3Ka TyJlajguruya yHUHT VilmHpaa Oaxapaérran QyHkuuscu, (Gpaoiapok Oaxaps
OJIMIIM Ba OJIIMHAAH OeNrviiaHrad mwapouTH (YiluHaaH ¢oianaHuil yCyJIusaT)HUHT
Ma30MUIIMTUra, YIUUMHUMIAp COHM, YHWH Ma3MyHH Ba Oolnkanapra OOfIHK. SIHTH
xapakaT (GaoNMATIAPUHM YpPraHWll YYyH VHUH ycynmuartugan oiinananuica,
perJaMeHTIAlITUPUIIIHUHT Japakacu omaad. Macanan, YiuH MeToau Ousan
KaHatra yd4 YCyJdl OWIaH TUPMAIIUO YHKHWIIHUHT OWUpOp-OMp dIIEeMEHTHHH
Vpranaérran 6yincak, ocuinb Typranaa o€KJIapHH TU33alaH OyKUO OJNJIMHTAa MUFUII
{kyTapuin)Hu YpraTtuiiHu, YHAUH Tap3uja YyKypJUK YCTUJAH OCHIMO TypraH
KaHaTAa yuuO YTl YHUHUHYU KYIUlam OuiiaH YpraTuil MyMKUH.

5. Viiun daonusti Basudamapu 6uaan MyBoDHK Xapakar (BaoiHsATIapu Ba
cupaTIapUHUHT KOMIUIEKC HaMO€H KuinuHumm. JKucMoHMH TapOusiga YiiuHmap
KaHIaWIUp Maxcyc Xapakariap HUFMHAMCHUAAaH uoOopatr smac. Kommamarm kabwm
ylapaa Y3 [IaKIUHUT TaOuuiiaurd OwiaH  :axpanud TypaauraH Xxapakar
daonusaTiapu yupailiu (Orypull, cakpaml Ba X.K.) AWUTapiau KYMUMIUK YHUHIapaa
YiinHuMnap fanabara SpuIIMII y4yH OMp Heua Xapakar (aoiusThIaH, KojaBepca,
Typiiiya apajamnl makjigard daonustiapaad ¢oiinananagwiap. bymapunr 6apyacu
YHUMHYMIIAp OPraHU3MHUTa KOMIUIEKCIIA TaAbCUPHU TAbMUHIIANIN.

6. VituHUnMIapHUHT y3apo MyHOCAGaNapUHK GHPOp MpeaMeT (MacanaH, TV,
GaiipokJap Ba OolIkanap) OpKajiu amalra OIUpPHUIIL.

Ma3smyHu Ba TacHU(UHMHT OoWiurura kKypa YHHWH YCYIMSTH Xapakar
MaJlakaJapy Ba XapakaT cu(paTIapyuHU KOMIUIEKCIH PHUBOXIAHTHPHIL, XapakaT
KOOPJMHAIMSCUHU TAaKOMWJUIAIITUPUII Y4YyH, OupjaHura, Hyn-iynakaid maigo
Oynran BazuQanapHU eya OJuIl, KUCKa pypcaria JIo3UuM OYIraH Wil TeMIura Kupa
OJIMII UMKOHHUSTJIADUHY BY)KYAra KEITHpPa OJMIIMHU axaMHUATH KarTa. by ycynusar
OpKalli TAbJUMHHUHI CaMapaJOpJIMTMHU aHMKJIAIl Ba YMYMHH JKHCMOHMM
Talléprapiuk JapakaCMHU OLIMPHMII Y4yH BocuTa cudaruga QoigasaHull Xam
MYMKHH. YHUHIaH TYFpH (OMJATaHNII acOCHAA KONICKTHBH3M PYXH, (DaoJuK,
Tamab0yCKOPIUK, KYpPKMAcIuK (OOTHPIMK), KaTbUHATIMIMK 32 OHIJIM WHTH30MHHU
TapOusiam MyXTaIUK OWilaH amaira OIIMPWIATUd Ba YHUHT HATHXKACH TabJIUM
KapaéHuaa SKKOJ HaMOEH OYynuiy aManuérna ucOOTIaHTaH. Vitun YCYIUATUHUHT
cajOuii TOMOHHM XaM MaBXyZ. TabJuM xkapa€HuWaa yHJaH SHTH, alHUKCA, KUWHUH
XapakaT TeXHUKacura osra Oynran (aonuaT MalakacMHU MIAKJUTAHTUPUIIIA
doitnanannmHuHrT CaMapaopIuTH MacTpoK Oyaau.

Mycobaxa ycynusmu wmycoOakalallWIl, Kyd CHHAIIMIIHUHT XapakTepiu
OenruyapuHy, Y3uaa akc 3TTUPraH >KUCMOHHMM Mamikiap OuiaH IIYFYyJUIaHUITHUHT
YKyBUMIIapra CTUMYJ OepyBUM aloXuja Iakiuiapuaad oupuaup. LLlyHuHr yuyH xap
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KaHJall JKUCMOHHMM MamiKHU Myco0Oaka MpeaMeTd KWinO, MalFyjaoTiapaa KeHT
doligananum MyMKHH. MacajiaH: XUCMOHHHM TapOus NapCHUU OONUIaHUIIUAATH
VKyBUMJIapHU caduiaHUIIMAaH TOPTUO TO YKyBUMJIap 3ajaH YMKUO KeTryHiapuda,
Myco0aKa yCYJIUSATHHH KYJUIall Ba YHIAH (OWJaIaHUIT )KIUCMOHUN TapOus TabINMH
aManmuéTuaa KyI yapanam.

Mycobaxa memoounune xapaxmepau oencunapu:

1. ¥V éku Oy xapakar (aonmusatuna daoiusTHH Basudara OYHCYHIUPHII
OJIIMHJAH OeNTUIaHTaHIUTY, YPHATIITAH KOUaiap

Oownan myBodukauru. bynnai Bazudanap YKkyBumiap WKOIWNA aKTHBIUTUHUA
CTUMYJUIOBYM (akTopiapiaH Oynu0, ylapHUHT Tal€prapiuruHu Oaxojaml Ba
TaKKOCJIAIHUHT YadoBuaup. 2. KOkopw crnopT HaTWKAcH Y4YyH >KUCMOHUN Ba
MICUXOJIOTMK KYBBATHM MaKCMMaj HaMoO€H Kwiuil. Mycobakarammin ycyausaTu
OpKaJli OPraHU3MHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHHUSTIAPUHM TYJIa OUUII YUYH HIAPOUTHU
APATIIMIIY. 3. YKyBUMIIADHUHI y4yH OEITMIIAHTAH HArpy3KalapHHH OOLIKAPHII
UMKOHUSITIIADUHUHT  YerpajlaHraHyiurd. by ycynausaT YKyBuMiapaaH Xxapakar
daonuaTHHU Oa’kapuIl JaBOMHA BYXKYAra KelraH BazudanapHu OakapHiiaa, Xai
KUJIUIIIA, Y3Ura XOC MYCTaKUJIMKHU Tanal Kuilalu.

[yHuHrOex, Mycobaka YCYIUSITH Xapakar baoauATHHU
TaKOMWUIAIITUPHUINA HUcOaTaH camapajiupoKaup, JeKUH yiap OupiamMyu
Y3MamTUpUINAa KYTHWITAaH CaMapaHd OepMaciurd MyMKHH. MycoOaka yCymusiTH
xapakar cudarigapuHu JAeIpiAd OKOpU Japaxkana pPUBOXKIAHTAHJIUTUHU Tanad
KWJIa]I1, alHUKCA yIapHU KOMITICKCIIM HAMOEH KWIIMIIA Oy yCyIUsTHTa 3XTUEK YTa
okopuaup. Mycobaka YCymusiTH TeJaroruka HyKTal HaszapulaH YKyBuujap
ramabacu Ba MariayOHMsTHTa TYpPFYH IICHXOJIOTMK TaW€prapiukHU TapOusiamra
WYHANTUPUIUINY, I[IYHJATMHA TabluM >KapaCHMIAa Yy Y3UHM OKJIaiau, Oolnka
TOMOHJIaH 3Ca TypJM LIApOUTIA Xap TOMOHJIAMa >KHUCMOHAaH Tal€prapiurvuHu Tyiaa
HAMOMMIII KUJUII MMKOHUHHU Oepajay XaMmJa yHHM JapakaCUHU OIIMPHILI BOCUTACH
O0ynn0 Xu3MaT KWIMIIU MYMKHH.

Tanadasap yuyH caBoJuIBp.

1. TabAMMHUHT ycynusTIapura KyHuirad yMmyMuii tanadnaap
2.Mycobaka METOAMHUHT XapaKkTepJik OeITruiapu:

3. KucMoHMii MallIKHY KYpcaTUIl yUyH KYHUIaJurad METOIUK Tanadiaap
4. Y KUTHILHUHT YCYHUSTIAPH

5.XapakaTsau KypcaTHIL OPKAJIU XUC KAJAUPUII YCYIHUSTIApH
6.Vitnanap ycynuarra uabpud.

OOVJAINAHUITAH ATABUETJIAP

V36eKNCTOH 1A )KUCMOHHMIT TapOUs Ba CIIOPTHH SIHAIA PHBOXIIAHTHPHII Yopa
TanoupIapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuHuHT 1999 #inn 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36ekucTon PecriyGnmkacnia skUCMOHHIT TapOus Ba CIIOPTHH
PUBOKJIAHTHPUIN faBiat qactypu Koncenmnusicu. Bazupnap MaxkaMacHHUHT
1999 #iun 27 maiigaru Kapopura wioBa.

Kapumos U.A. «V36ekncTon kenaxary 6yrok nasiat» T., Y36eKkucTon,
1992.

Kapumos N.A. «buzgan o301 Ba 0601 Baran koncuna» T., V36exucron, 1994.
Kapumos N.A. «bapkamon aBnon op3ycny, «lllapk» Hampuérmarbaa
KOHIIEpHH 0ot Taxpupusaty, T., 1999.
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YMmymuii ypra TabJIMMHUHT [{aBiiat TabjiuM CTaHIAPTH Ba YKYB AaCTypH,
«apx» Hampuér—mardaa KOHLIEpHU 0011 TaxpupusaTy, Tomkent, 1999.
Ao6aymanukoB P., FOnycaB T.T. Ba 6omkanap. «Y36EeKHUCTOH 1A KUCMOHMI
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOKIIAHUILINY, METOJIMK TaBcUsiHOMa. T., SV’3I[)KTI/I,
1992.

TypcynoB V., «0Kucmonuii TapOust Ha3apusiCl Ba METOAUKACK», YKYB
KyKyiauma, Kykon, 1992.

KvicMonwmii TapOust Ha3apusICH Ba METOJUKACH, TapCIIHK, Tapxkuma, T.,
«YxuryBumy, 1967.

[usna, M., [Ipocsenienue, 1988.

Matsees JL.I1. Teopus u MeToauka pu3ndecKon KyIbTyphl. Y UeOHUK IS
UHCTUTYTOB, (u3. KynbTypsl. M. ®uC, 1991. »

@. Xiyxkaes, T. YcmanxyrkaeB. bomnanrud cuaduiapaa >kUCMOHUMA TapOus,
yKyB Kymianma. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6aymnaes. JKucMonuit Tap6us BocuTanapy. YKyB Kyimnaumac. daprona,
19909.

10. MAB3Y: MAKTABT'AYA EIIJIAT'YA BOJIAJIAP )KUCMOHUM
TAPBUACHU

PEXKA:

1.MakTa6raya émaaruJapHUHI JKECMOHMIA (Xapakau) cudasiapuHu
TapousiJIan

2.VKHTHII Ba TAPOMSTHUHT acOCHii ycayousiTiapm

3.Makradraya émaruJIapHUHT ;KUCMOHMI TapOusi BOCUTAJIaApU

4.MaxTadrava émaarmjiap »KHCMOHUH TaAapOMACHHMHTI IAKJ/IapH

WHCOH XaéTHUHT OMpPUHUYM eTTH MuWiuuruja Oonangap COFIMFMHMHI acoCHra
3aMHUH  Tau€pnaHaau, Xa€TUd 3apypuid XapakaT Majlakajgapy UIaKJUIaHAIH,
TaKOMMJUIAIIAIM, KeHNHYAIUK )KUCMOHUM PUBOXIIAHUIL YUYH JIO3UM OYJraH mapr-
LIAPOUTIIAP F03ara KeIaaHu.

Pycuit 32601 onumnapumus lllenoBanoBa, Akcapuiinoi, Copouek, YBapos,
bukoBnapHu TAagKUKOTIApUHU HATWXKaJapd ILIYHH KypcaTaJuku OOJaHMHT
JKUCMOHAaH YMHUKKAH, YaKKOH, Kywid Oynu0 ycumm ydyH ¥3 BakTuia TYFpU
peKaNalITHPUITaH )KUCMOHUN TapOus *apaHU MyXUM poiib YiHainu. Kucmonuit
TapOUSHUHT aXaMUSATUHU HOTYFpU Oaxosaml 601a OpraHu3MUHA PUBOXKIIAHTUPULLIHU
cycallTupuOruHa KoJMai, yHU aKiIMi pHUBOMNJIAHHUILUIA XaM cajJOuil TabCcupu
KYpCAaTULINHY )KUCMOHMI TapOus amanuéru ucobotinad oepau.

BonanuHr opranuzumm Te3 puBOXJIaHa Oomuiaiau. JIGKMH OpraHU3MHUHT
XUMOs pedekcu cyeT pUBOXKJIAHTaH OYynaau, HUcOaTaH Kacaira Te3 YaluHau.
Hlynra xypa Oy €mparunap oswcucmonutl mapousacunune eazugacu — YIAPHUHT
COFJIMTMHM CaKJIalll Ba MyCTaxKamJall, YAHUKTUPHIL, Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHHU
PHUBOXIJIQHTHPHIL, TaBJaHU TYFPHU TYTHILI, YMYMHUIl Ba IIaXCUH TUrueHara ybTHOOD
Oepaaurad KUiIu0 Bosira €TKa3UIIIUD.

OHI axaMHUSATJINCU ynapAa Xa€T Y4YyH 3apypuil »HT OJAWM Xapakar
MajlakaJlapuHi — OPHIL, FOTYPHUII, CaKpall, YJIOKTUPHUII, TUPMAIIUO YHKHWII,
BEJIOCUIIE/1A, POJIUKIIM YaHFUA, KOHbKH/A IOPHUIL, IOTYpUIL, CY3HII Ba CAMOKAT Ba
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BEJIOCUIIE/1a IOPHUILIAPHA PUBOXIIAHTUPHUILIUP. By XapakatnapHu Oonanap Te3
V3namrupanu. bydra caba® ymapHUHT HEpB CHCTEMACHHU JJIACTUKIUTHHH
okopwuryaup.  Onauit  xapakaT Majakacu —KeHMHYaluK KarTapok —&mra
V3namrupuira épaam oepau.

by é&mparunapna orcucmonuii  cugpamiapoan  HAKKOHIUK,  MeE3KOPJUK.
Yuoamaunux 6a 3euny84aHIuKHy PUBOKIAHTHPHILTa UMKOHUATIIAP KaTTa.

Jleeu T'opuneBckasHu Ttekmmpuiura Kaparanga wmakrtabraya éEmgaru
Oomanmapaa KHUCMOHHMH TapOMSHHHT TYFPH WyIra KyHUIIAa KUWMHPOK Oyiran
YMYM)KHCMOHM Mamkiap, l-cuHd nmactypura sSkuH OVyiraH, yHraTan€piiaiauraH
MaIIKJIap TaHaad OJIMHAIH.

1.Makra6raya ényiaruJIapHuHT ;KUCMOHUH (XapakaJi) cudajiapuHu
TapOousiIam

XKucmonuit mamkiaapHu Oaxapuil mnpoueccuna Oy &émarn Oonanapna
YaKKOHJIUK, TE3JMK, Kyd, YHIaMIIMJIMK Ba STHIYBYAHIUK cH]aTiapu TapOHsiaHaIu.
ViapHu ~ aHaTOMO-()M3MOJIOTMK  XYCYCUSTJIApUHM  9bTHOOpPra  OJIFAaHMMH3JIA
YaKKOHJIMK Ba TE3JHMK cU(aTIapuHU TapOWSIIAIITHUHT MMKOHHSTH yiapaa OoIika
cudarnapra HucOartaH KYmnpok OYynaau, akCHMHYa Kyd Ba UYMAAMIMIMK XapakaT
cudaTiapuHu TapoOusiamra 3ca AIXTUETKOpAUK 3apyp. Jlekun Oy cudarnapau
PUBOXJIAHTHPHIL YMyMaH TYXTaTHO KYHuIMaiau, YyHKM Kyd Ba YWJIAMIMIHMK
dIIEMEHTIIapu Xap Oup Xapakar (aonusTH y4yH 3apyp, Oy cudarimap TapOHsSUUHH
XOXMILICH3 XaM Oolka xapakaT (aojusaTiapyd JaBOMHUAA HaMOEH OYiaiu. IOpHIL,
cakpaill, YJIOKTHPHUIIJIEK Xapakariap TapkuOouma Oy cudarimap Oapubup HaMoEH
Oynanu.

By émnarunapHuHT HEPB TU3UMHUHH STUITYBYAHINTH, )KUCMOHHH cU(aTIapHu
TEHI PUBOXKJIAHTUPUILTA SIXIIM MMKOHUAT sAparaau. UyHKM HEpB CHUCTEMacHAaru
KY3FaJliIl Ba TOPMO3JIAHUII OWPH WKKWHYHCH OWJIaH Te3 aJMAIlUHHII KOOWIUSTH
Ounman  OofnaMK.  AMHUKca — XapakaTiu  YWMHIap — JaBOMHJIA  OJIAMHJAH
pexanamrTupuiIMarad, YHuUH (GaonuATH y4yyH 3apyp Oyiran  (QaBKyJlOTAAaru
XapakaTJIapHu OakapHIlra TYFpH Kelaau Ba ylap KMCKa BakT Huuja oup-oupura y3
VpHUHU T€3 aJMaIlllMHUIIK OWiIaH HaMOEH Oymamu. By sca wakkoHIMK cudaTHHU
OCOH PUBOXJIAHTHPHILTA [IIAPOUTHH SAPaTAIIH.

Hep mpomeccu karra Te3JNWKIArd TE3NUK SKUCMOHMM  cu(aTUHU
PUBOXJIAHUIIMHY Te3namtupaai. Kucka BakT MoOallHuAa MUHUMAN TE3JUK OWiIaH
IOTYPHIII, BEJIOCUIIE/ Ba OOIIKa MaIlIK-JIap TE3JIMKHH PUBOKIAHUIINATA OMIII OYanu.
by wmamkmapna anbarra Meb€p TYFpU TaHJIAHUIIKM Ba YyJIapHU Y3apo YpHH
QIMAIIMHUIIA MYXUM aXaMUsATIa Araaup.

by €mnaru 6onamapnaa OViuH, KOPUH, OpKa, 01 MyCKyJIIapu Kydcus OYino
ylapjaa KoMaT Axiid puBokiaaHMaiau. IllyHra kypa my rypyx MyCKyJJIapuHU
PUBOKJIAHTUPUII Y4YyH (IOpUII, IOTYPHIL, TaHAHU OykuO TYFpmiald Oakapaauras)
MaIlKJIapHU TaHJIa0 OJIUII, YJIApHHU IOPHII TE3TUIIMHU OPTTHPHIL, OOIIKa XapakaT
cudarmapura HHcOATaH IOKOpUM  KypcaTruura OJpUIIAIIA  MyMKHHJIUTHHH
udonanamgan ubopar Oymagu. Oynapcus3 0oja KyHIUIMK Xa€TuAa ydypaiaura
KICMOHHI MaIllKJIapHu OakapHIaa, )KUCMOHUN MEXHAT/la KHHMHYIIINKKA ydparad
Oymap sau.

Makrabraya €mgaru Oojanapra Mamik OepHIIIaH OJAWH, yjaap ra yima
MAIIKHUHT aXaMHUSITHHHU, OakKapHIll TEeXHUKACHUHM, O3TMHA Oyica XaMm Xapakariu
VAMH KOMJAJIapWHH, YMYMHMM Ba IIaXCHW TUIMEHAa KOWJAJIApH, TaHaHU
TapOMSUIAIIHUHT ~ alipuM  3JeMEHTJIApUHU  YpraTuaud Oopuiauiuu  Jo3uM. by
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émiaruyapra JXKUCMOHUM MAIIKHU Y3M MAacTyKWJ Ba Typyxu OwiaH Oaxapuiira
ypraTuim KyHHKMaliapu Oepud Oopwiamu. V3unan kuunk rypyxJiapJa »XUCMOHHI
MalIKJIapHu Oakapuuira ypraTuil, Y3uHU CHOPT pas3psAvHHU ycaéTraHura Ba KarTa
CIIOpTUMIIAD HATWXXKaJapura KU3MKULIITa, AYCTIMK, y3apo €paaMm, yWMHYOKIapra
HucOaTaH MyHocabaT Macalacd, axJIOK HOpMaJapUHH PUBOXJIAHUIINIa BTHOOD
Oepuinanu. ynapja >KMCMOHUHM TapOMSHM IIyHJIAH Hyiara KyWWII Kepakky, yma €mu
y4yH 3apyp OynraH >KHCMOHHMH cudaTiap, akiud, axJOKWHW Ba ACTETUK TUIHHU
tapOusmam OwiaH KymuO onubd OOpwiCHMH. DCTETWKAaH TAHWHUHT TY3WJIHIIH,
KOMaTHUHHU TUK TYTUO IOPHIL, XapakaTJapuHU MaluH XaMJa YUPOMIHIINTH, KUHUM
OOIMHYM KaHJall TYTUIN Ba OOIIKanap TYFpHUCHIA TYIIyHYa OepuIl Kepak Oymai.
JKucmoHmii TapOust apaeHH aaBpuja MakTad €mmradya Oynran Oosanmapaa akiavi
KOOMJIMATIApUHY PUBOMIIAHTHPUIITA, TUKKAT KaOyJ KUJIHIL, TyIIyHYara sra 0yiuumi,
bukpnam, Ky3 onaMra KEJTHPHUIL, OWIMMUHUM Ba OOIIKa XHUCIATIapHU
MacTaxKamiall Tapous xapaéHUHUHT aCOCUI Ma3MyHITa alTaHTUPUIIA IH.

2. YKUTHII Ba TAPOUSTHUHT ACOCHH yCIyOusiTIAapH

XapakaTra ypraTUIll 3HI KMUUK €lgad OonuiaHaau. by aca xaér yuyH kepakiu
MaJlaka 32 KYHUKMaJapHM OCOHJAH KUHWMH AMJAKTHK HPUHIMIIKA acocuia, KeTMma-
KETJIMK/a, aCTa-CeKMHJIMK OWJIaH on0 Oopwiaay Ba >KUCMOHHM TapOWs XaKuaa dHT
cojyia ounumiiap, IIaxcuidl, yMyMHUi TMTHeHa Koujaaidapu Tajalnapura OyicyHuIra
ypratunaau.

Maxkrtab é&mmuraga Oynran 0oja XUCMOHUU TapOMSICH YMYMUH YKUTHIL
yCIIyOusiTIapu acocuaa oiaud Oopuiiaau Ba YKUTHITHUHT KyWHJAard — OHIJIMJIMK Ba
daonnuk, KypraaMaiumk, Ky4yura spallaidK Ba  HWHAMBHMyaUTAIITHPHUII,
CHCTEMAIIWIIHK, TaJlabaJlapuHU OIIMPHII MPHHIUTUIAPHUTA TasTHAIH.

bonanu xapakarra ypratumaa:

a) KyprazMamuwiuk ycnyOousTHaa Oakapuiuimu Kepak OyiaraH xapakar,
KyprasMaiu KypoJl OpKajlu KypcaTWjaau, TakIuj KWIMHAAW Ba Hapcajap TypraH
TOMOHJIapra Kapab OakapHil y4yH MyJDKal Oepuiiau.

6) cy3 &épmammnma kypcatub TymwyHTHpaau, OyHpyk €EpaamujaH, anTHO
Oepui, cypar Ba 601IKa ycayousTiapaas (oiananunaim.

B) MAalIK KWIUII ycayOusiTH - XapakaTHU Oaxapull I[IapTUHU
y3rapTupmaciaH Ba y3raptupu0 6axapuiigat Qoinananunaim.

1) YUH Ba MycoOaKka yCIyOusITH...

Kyprasmanunuk ycnyOusTd Xamma €mpard rypyxjapaa EIIHMHT KaTTa-
KHYMUKJINTUTA, XapakaT MaJlakacl 3axUpacMHUHT Kym €Kku o37urmra Kapad
KYJIJTAITHUHT ME30HU OeNruIaHa/Iu.

OHI KMYMK €Igarmiapia xapakar Majakacu 3axupacd kam OynmO, ymapma
MallKjap Xakyaa TacaBBYp XPCHJI KHJIHUIN KyJa KUHUH OYnaau. Markra ypraruin
YUyH KyprazMaiuk ycnyousaruaan Kynpok doinananmiany. JKucMoHUN MalliKjIapHU
KYpcaTHIIaH TalIKapu KyprasmMajlud Kypoj, pacmiap, QoTropacmiap, udu3Maiap,
MakeTIapaad (oWJalaHUIl MAIIFyJI0T MaWTHIa MAIlK TEXHUKACHHU STaJUIalllHA
OCOHJIAIITUPAIN. Xapakarra YpraTuija TakJIud KUIUII MaIIKJIapyd IOKOPH camapa
Oepanu. XapakaTHH OakapwIlja YIia XapakaTHH XalBOHJIAp, Kylwiap Ba OoIlka
YKOHUBOPJIAP XapakKaTu MHCOJIMA YKUTHII Oonanapaa oOpasura kupub Oaxapuiura
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KM3UKUIITHY [AK/UTaHTUPAIU Ba TabJIUM jKapaCHUHU (DaosialTupaim.

By ycny6nm Oomamap kaHua KHuuK €mja Oyica MIyHYaTuK KH3HKHO
Oaxkapanunap. by &mpmarmmapra kypuin Ba >KMCMiIapra Kapad MYyipKan OJIMII,
KOOWJIMATHHYU YCTUPHIIHHM aXaMUATH Karta. Y ¥3 HaBOaTHna OakapuiIuIINd KUHHH
JKUCMOHUN MAaIIKIapHU Oa)kapuIllHU OcCOHJamThpaau. Macanan: Oamann ocu®b
KYHHITaH KUCMIAaH OIUPUO YIOKTUPHII, OyHIa TaHa opkKara OyKWiIaau, TaHAHUHT
OFUPJIUTH OpKaJa TypraH o€Kka IoKJaHaau, €ku cakpad, ocub kyiunran! bByromra
eTHIII, YUUHYOKIIap, OOIIKA KUCMIIap UIUO KYHNO OaxxapTUPHIIHU caMapacH I0KOPH
Oymaau.

Bomanapun mamknmapuHu KypKMail Oaxapuiira Ypratumr  MyXHMIUD.
XapakaT MajakaCMHHM HIAKJUIAHTUPUIIAA PUTM, TEMIHU XUC KUIAUPUIL, KYTHK,
aiiTuinyB OumaH yiHanaguran YiuHIapra Mycuka TaBCHsl KHJIMHAIH.

Cyz0an gotioananuw ycayousmu. bonaga )XKUCMOHUN Mallk XakKujaa TYFpU
TacaBBYp XOCWJI KHJIUII YHH Ky3 ojjaura Kentupub ¢ukprammra épaam Oepaiu.
K¥yprazmanunuk Ba cy3 €paamuaa TYITYHTUPHIL YCIYOUSITH UKKalacu Oupra Kyuio
o6 Oopwmiica, KEWMHYATHK Oojanap >KUCMOHUM MamIkJIapuHH HOMWHH SIITWJLIIIIT
Ownan €xku E3WIraHIapuHu KYPUIIM, SIIUTUINA OWJIaH MAaIlKJIApHU KHIHAaIMacaaH
Oakapa onmin Manakacura 3ta Oyma Oonuraigwnap. TymryHapaupok Oyiran cys3
nbopanapu Ounan: KyéHra yxmab cakpaitMus, Kaprara yxiiao...

Bomanap kaHuanmk XapakaT Majlakacu TakpubOacura Ooii OVyica, ymapra
JKUCMOHUN MalllK ypraTuiia cy3 OuiaH TyIIYHTHpUII ycnyOuatuaan QoiaanaHuml
ocoHpok Oymamu. CY3HU XapakTepu YpraHUIIHA Xap XWI dTaluaa TypJidda OYIunm
N03UM. YpPraTHIIHK GOILIAHMIIMIA XApaKaT TYIHK TYIIYHTHPHUIAZH, KeHMHUYATHK
3ca TYUIYHTUPHII, KUCKAa KypcatMma Oepunuiapu Omnan anmammnaanu. Kypcarmanap
épramuza xapakaTJard XaToJlapHM TYFUpJAll Ba OTOXJIAHTUPHUIN Ba yIapHH
Oaxosam MyMKHWH. bByiipykiaap Ba kypcarmMamap Makra0rada Enpiarmiapra
JKUCMOHUN MAIIKJIApHU TEHr Oolulaimi, Tyrajijaml, YHH CypbhaTHHHM aHHKJAILI,
PUTMHUHM, XapakaTra iyHaiaum Oepuill y4yH KyJulaHuiaau. ['mmMHacTukana KaOyin
KWJIMHTaH 3HT oM Oyipykiap, MallK MycHKacu3 Oaxapuia OollIaHca, acoCaH
KarTa €niard rypyxJjapaa yHaaH ¢oiinananum MymMkuH. Kypcatmanapnan acocan
KAYMK €miaru rypyxjapaa Kynpok ¢odgananunaad. Kymuumuk sKucMOHHMA
MalIKiap, auryjanap, Webpiap Ma3MyHM aWTWIaJuraH BOKeajap Ba XapakaTHH
KaHJai OakapuiIMIIN KepaKIUry Xakujaa €3Uirad MaTHHU YKUII OUjIaH KYImno HXpo
STUIIAJIHN.

baxapunum naiituna Oonamapra caBoi Oepuil, ylapHdH (uUKpIamra
ypraTui, yia )KUCMOHUN MallK Xakuja TYJIUK OYIuMra, XxapakaTHH XUC KWJIHINITa
VMKOHMSATHHU KYaUTUPAIN.

Cyx06ar xam OaxkapuiiaAuraH >KUCMOHUH MalllK XakKuaa KYIMPOK MabIyMOT
¢ukpra sra OynuIl Ba )KUCMOHHMM MallIKJIapHU Oa)kKapHJIMIIN XaKWUJa JIO3UM Oyirax
MaJlakaiapra Man6aa Oynaau. XaMa *KHUCMOHHMM TapOus Ba CopTra oux KuToOusap
VKUII, pacMiap KYpulll, CTaJlOHJIapra 3KCKypcusiiap Ba callupiap KWJIHMII OpKaiu
XaM Hyira KyHuinimy MyMKYH.

Mawk ycayouamu >xyna xuiMa-xuigup. Makrab €mmraya Oonmanapna
XapakaTyiap Ba JKUCMOHHUI Malkjiap OupBapakaiiura xaMMa ydyyH yYMYMHH Xousijga
Kypcatuil Ba Oaxapuil KYIpOK OJMHArH >KUCMOHUN Malukjiap OOJTaHUHT aHATOMUK-
¢u3MONIOrNK KOOWIMATHra Moe KelcuH. by €ma Kynpok AWHAMHK XapakTeplaaru
Malikjgap TaHjga0 OJWHUINK, OWp Wyma KYmiad acocuii MYCKyJd TypyxXJiapura,
OpraHu3Mura (QHU3MOJOTMK TabCUp YTKa3a OJIAJUraH, YaKKOHJIMKHH, XapakaT
KOOPJMHALMSICUHY PUBOXKJIAHTUPHUILTA IIAPOUT spaTajuraniapaas QoiganaHuil
go3uM. by TamaGmapra >KMCMOHMI MaIKJIapHU BeJOCHUIENa IOPHII, CY3HI,
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XapakaTiau YHWHIIAp, CIOPT VHWHIIApH dJEMEHTIApUIAH OJIMHTaH MaIIKjIap *aBoo
Oepanu.

Makrab €muraya Oynran Oonanapra cmamuk XapakTepaaru >XUCMOHHUN
MamiKyap Oepuill TaBCHsS 3TUIMaiau. by Mamkmap HEpB TU3UMHU Ba MYCKYJUIApHH
TOJITUPAIU, KOH aiijlaHUII Ba Hadac

ONMUIIMHU Oy3aaM, TYJIUK MYCKYJd KHCKAPHIIMHHM Taja® KWIaguran Ky4
MAaIIKJIapy MYCKYIl Ba HEpB OYFUHIAPUHM MILIAPUHU cycaiTupamu. Eimm yrraiiran
capy KMCMOHHMH MallKJIap XaMm Yy3rapTUpUIagy Ba KMMMHJIAIITHpWIAAXA. boianap
acauc  Ba Ooruanapuia Oepwniaaurad  Mamkiaap «Makrabraya —émiaruiap
JKUCMOHHUH TapOusicu pactypu»aa (1994) Gepunras.

bup éweaua 6Oynean 6Oonanapoa xartamap €praMuja NaccHB Xapakariap,
aKTUB XapakaT 3JeMEHTIapH YMYM)KHCMOHUN Mamknap (KUXO3JIM Ba KHXO3CH3,
yankaHya &tum OwiaH, YMOanok ommin OwiiaH, OOIIHM Xap TOMOHTa OypuIILIap)
IMaKJIAILIAp, IOTypUIlra TalEpIoBYM MalKiIap, OadaHUIMKKa YUKUII Ba SHT COIIA
Vituanapnan Qoigananuwnanu. by €mmarunap nactypuaa acocuil YpuHHHM yKauarl
(macax) srayumaiinu. Ykanamra ous marepuan «CecTpa BOCHUTATEIFHULIA IETCKUX
Aceil 1 MJIaalei rpymnm siciel cajoBy» Jerad kutoduana Oepuirad (1963 ii.).

bup ¢&mpman 3 &mrawa OynraH Oonamapaa cal  KUHMHPOK —OynraH
YMYM)KUCMOHMM MallKJIap, JKUCMIU Ba JkucMcu3 (T, €rouy, TUMHAcTHUKa
VpUHANFH), acoCHii XapakaTiap (IOpHII, FOTYpHIN, MyBO3aHAT CaKjIall MaIIkjiIapH,
YyKYpJIMKKa cakpail), cadIaHUIIHUHT SHT OJAUN Malkiapu (ainana 0yitnad ropui,
Oup KoJoOHa, IIepeHra OYnuO caduiaHuILIIap), BEIOCUIEAA IOPHIN, CY3HUIIHH
Vpranuira tail€piaos mamkiapu oepunanu. Jactypna Oy €mgarunap yuyyH Kepakiu
XapakaTiau VHWHIap Ba pake MallKjiapura KEHrpoK KoM axparwiraH. OnuHraH
Vitmanap Oy éumpgaruinap Y4yH KOMJACUHHU COJIJAIWTH FOJIMOHM aHMKIIALIHU
OCOHJIMTH OwiaH ¢apkiaHaAu Ba acocaH Typiu o00paszinap THUMCOJIUAA, TAKJIH
Tap3ua YitHanaau (Kyuiap XxaiiBoHap Ba X.K.).

3 €émpman 7 €mrada OynraH Oonanmapjaaru MalIFyjgoTiapra ypraTuiau,
amanja sca yHu Oosanap ¢GpaoiausATUHH TAIIKUUIAIIHUHT «ppoHTa» ycayOoustu ned
aTumaan. MacanaH, OaxxaprJIMId Kepak OYJraH MallKHU alpuM 3JIEMEHTIIapura
KYIPOK 3bTHOOp Oepunanu. Y30KKa YIOKTUPHIIHU KypcaraéTud OJNJAMH NacTiIa0Ku
X0J1aTra, CYHI KOJITaH 3JeMeHTapra 3bTHO0p Oepuiiaiu.

Oonamipaa karrajapra HucOaTaH Te3 Ba €HTUJI IIAPTIM aloKa BYXKYIra
KeJau, JIEKUH YJIapHHU Te3-Te3 KallTapub Typuiamaca, Oy MIapTiid ajloKa MyCTaxKam
Oynmaiiau. XapakaT MajdakaCMHU MycTaXKamJjall y4yH YHH KYI TakpopJiaiiBepHi,
TONMIIMHN  ByXyara kentupaau. LIyHUHr yuyH KaWTapuIlHU XHIMa-XHI
BapHaHTIapJa Takpopjam Jo3uM. Mamkau Takpopuil Oaxapunuiap ¢akar
V3namtupunaéTran  MaTepuan TeXHHMKAcH XakuJa UIYyFYJUIaHyBYM MyKaMMal
TacaBBypra sra OyJaraHjaH CYHTHHA aMajra OIMIMpUIaau. XapaKkaT

MaJakalapuHi MyCTaxKamiaml Xap XWil [apouTAa — YHUH, Mycolaka,
TYpJIU-XWJ TONIIMPHUKIAPHU Oa’kapwill MNIaKIuaa amanra ommpuiann. «Kum mry
MaIlIKHU XM Oakapa onanm», «Kum Gaiipokuara Te3 1orypud 6opub kaitud kena
onanny, «TYITHA KM y30KpOKra oTa ojaam» €ku « MYIDKamHu ypa oflaany Kadumap.
KvcMoHmit MamkiapHu VpraTUIIIArd Y3Wra XOCHHK YKUTHUII YCITYOUSTIApHHH
¥3apo MyHocabaTiIapja HaMoEH OYmaam.

Makrab €murada Oynran OonajapHU YKUTHIIAA TAKIHI KWW, KYpHO
Typrai Hapcara, €ku Viia Hapcara €Ku OIIKacura, yHM TecKapucura, macTra,
Oamanfara, opkara Ba X.K. Ae0 MYyIDKanra ONUWIN, YHWH YCYJUIAPUHH KUPWUTHUII,
VKATUITHA SMOIIMOHAJUTUTHHH OIIAPA/IH.

Maxcyc Ownmmuapau Oy Emmarunap auaduibMiapiaH, KHHO, MAaIIKHU
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TYyIIyHTHpaéraHaa JSIUTaéTHO, XapakaT TEXHUKACWHH, XapakarTiu YHWHIap
KouJaJlapuHu ypranumia Goigananaauiap Ba 1y OuiaH Oup Karopja maxcuid Ba
YMYMH# TUTHEHUK TYITyHUYajgapra sra 0yimb 6opaaunap.

3.Makrabraya éujjaruJIapHuHT ;KUCMOHUI TapOUsi BOCHTAJIApH

Makta®b émmraya Oomamap  OKHCMOHHMH  TapOuscHIa  TaOMATHUHT
COFJIOMJIAIITUPUII Ky4Japu, TMTHEHHK OMMJUIAp Ba JKUCMOHUH MamIKjap KarTta
axamusrra sra. FOkopuaaruiapHu TabCUpUAAH Talllkapu OOJIAHUHT KYHJIMK Xapakatr
daonuaTn (Xap KyHJIMK XapakaTh, paeM OJMII, Xap XWJ YHWWHIAp, MYCHKA,
JKUCMOHUN MEXHAaT) LIyHJall peXaJalllTUPWICUHKU, OyIapHHUHT XaMMacu YHUHT
PUBOXIIAHUILIUTA MUMKOHUAT SpaTcHH. TaHma0d Kepakku, yjaap MYCKyJulap Ky4uHHU
SAXIIUJIACUH.

Makrabrava é&mpgarn Oonamapia XamMMa OpraH Ba CHUCTEMallapHU Ba
JKapaSHJIapHU UIIra COJu0, YMAAMIWIMK CU(PATUHU PHUBOKIAHTUPHUII MakKcajra
myBobukaup. HOpyi, rorypuin, Cy3unl Ba BEIOCHIEAa IOPYIIIECK MaIIKIapHUA
MebépuHu Oapobapra oprtupmwica Oy cudar puBoxiaHagu. by V3 HaBOaTuaa
HIYFYJUTAHYBYM EIIMHU XUCOOTa OHMITHE YHYTMACIHK JIO3UMIIMTHHU TaKa30 dTAIH.

by &émina TasgHuy Xapakar amnmapaTH 3TWJIyBYaH OYnaau. YHU KOOWIMATHHU
CyCaUTUPMACIMK Yy4YyH JXUCMOHHMM MAalIKJIapHU €EIIMra TYFpU KeJaJuraHIapuHH
OapuacunaH sxuu GoiIamaHuIl T1apKop.

4. Makra0raya émjgaruiap ;KuCMOHHU TapOMSCHHUHT IAKJJIAPH

Mamnakatumusga MakTadrada éuinara 06onanap )KUCMOHMM TapOUscH JaBiat
Ba jkKaMoaT Myaccacaiapuia oinubd oopunaau. Jaeram myaccacanapuda — sicnunap,
Oonanmap Oofuanapu; ocamoam myaccacarapuoa — MaxkKamanap, KOpXOHalap,
HIaXCUi My sAciM  Ba Oofdanap Tap3ujga Makrabrau &mjgaru  Oosanap
Myaccacanapu cudaruia yromTupuaMokaa. JKucMoHuil TapOus acocaH JaBiaT My
accacanapu/ia amaira OuupuIaan.

Jasnam myaccacanapuoa owcucmonur mapbus. bonamap Oordacu Ba
ACIMJArd >KUCMOHUN TapOus »kapa€Hura Myaup paxOapiuk kKuiaau. JKucMoHui
TapOusg WIIMHM TapOusicu onubd Oopanu. TapOMsSUYM MaIIFyJIOTJIApHH MYCHKayH,
mudokop Ounan pexanamtupaau. ludokop TtapOusuura >XKMCMOHUN MAaILIKIAPHU
TaHJIAIIra, YHU MebEPUHU aHMKIIAIITa Epam Oepaju.

Scnu Ba Oofyanapaa )KUCMOHHM TapOusl kapaéHUHHM aMmalra OUIMpUII YYyH
VKyB TUOUAATd MAIIFyI0TIap J3pTanaOKu TMMHACTHKA, (U3KYIbTypa AaKuKajlapw,
YUHUKTUPYBYM MYOJIaKajap, XapakarTid YWHHIAp OJKCKypcusiap, caéxariap,
Oaifpamiap, sKKama-sKKa Ba MYCTAaKWJI MalIFyJIoOTJIap Tap3uja YHOIMITHPHIAIN.
bynapnan Tamkapu MycuKa napciapuia XaM KUCMOHHUHN TapOusHU BazudaiapuHU
Xal KWJaJurad >KUCMOHMH Mallkiap, YHWHIap Ba pakciapiaH BOCHTa Tap3uia
doitnananuniagy.

VKyB THIHIArH KMCMOHHMI MAIIKIap OMIIAH MIYFYJUTAHHII MAUFyJIOTIapu
OoyanapHH XapakaTra ypraTuiijga acocuil pob YiHaiiau. by mamFrynoriap siciau Ba
OOoFyaJIapUHUHT XaMMa TypyxJapuaa yTkasunaad. 1 €mrava Oonanapaa xap Oup
OoJia OWITaH alpyM KUCMOHUHN MaIIKjap yKajamn OuiaH Kymuo oaud 6opuiaau.

1-3 émrava Oynran OonamapiaH €mm KaTTa OynraH rypyxjiapaa (6-12)
xadrama 3 maporabaman, 3-7 €mraua Oynranmapaa xadrama 1 mapra Ba Xamma
rypyxnaap Ounmad Oupra yTkasunaau. Emm karra 6ynrad capu MaIIFyaoOTIApHUHT
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naBomuinuru  10-45 pakuwkaraya omupuiand OopuiaBepamu. Mamrynotiap 4
KHUCMJIaH - TAalIKWIWK, Tal€pioB, acoCuil, SKYHJIOK, KUCMilapura Oynud omud
Oopunanu Ba yJapHUHI Xap OMpHa Y3JIapUHUHI aHUK Bazudanapu Xan KWIMHAIU.
Kucmonumii Mamkiap OCOHIAIITUPIINO, «YpMOHTa caéXary, XapaKkaTiii Ba CIOKETIN
(«YpMoHra caéxaT» Ba OOLIKA) MIAKIAPAA ONHO OOpHIAmd. TApOUAYM OJIUH
KUCMOHHMM MalIKAapHU TaHial, cyHrpa croxer Tammaiau. lOpwum, rorypwu,
TYCUKJIapJjaH OLUMII, CY3HII Ba OYMK XaBOAa OYIMIIM Kepak OYiraH BakT XucoOura
YTKa3uIaau.

Opmanabku eumHacmuka siCIA Ba Oofyayapja 3pTajabKy OBKAaTJIaHMUIIIAH
OJIIVH, Ooanap yiiaapua dca yikynaH Typubna yrkazunanu. SAcnunapaa 2 €mrava
Oynranmapia 3pTagaOKu TUMHACTHKa WHAMBHAyan Eku 5-10 kummra OYauHTaH
rypyxjapaa, €muM KaTTajapaa 3ca OomamapHuHr Oapuacu OwiaH Oupraiukia
YMyMHH YTKazunaau. OpTanabku FrMMHACTHKA XUIMA-XHWJ IOPUIL, I0IYpULI Ba TYPIU
XHWJI MalIKiaap Oakapuil Xxamaa cakpaml OuiiaH TyrajuiaHaad. ANpUM XoJutapa MariK
CIOKETUI'a, PUTMHIa MOCJIAIITUPUIITaH KYIIUKIap OuilaH YTKa3uaaau.

Tuzuman yTKa3uwirad >KUCMOHMM MaIIKJIap acocaH OonajapHU Ky4HHH,
NACTUKIMIMHA MycTaxkamiiaiiay, Hadac OJiMIl, KOH aijaHWIl Ba IOpaK TOMHUP
TU3UMU HIUIAPUHM, OpraHjapAard Mojja ajJMallMHYBU >KapaéHUHU SXIIWJIANWIU.
bynnan Ttamkapu sprana0ky I'MMHACTHKA YIOIITaH XOJiga SXIIW Kaipusat OunaH
Oonulanca, Xap KyHI' Oa)kapuirat >KUCMOHHMM MallIKJIApHUHT TabCUP Ky4H KOMaTHU
TYTUII Ba JKMCMOHHUIl MAIIKJIAPHUHI COFJIMKKa (oijacu Xakuzaru Aactiiabku
dIIEMEHTap OMIIMMIIAPHU MIAKJUTAHUIINATA OJINO KeJaiu.

Knunk €émparmnapna »KUCMOHMM MalIKiap KUMiapra €Kku HHUManapraaup
TaKJIuJ KWIUII Ba XaéTAa y4ypalIuraH CIOKETJIapHU Y3 HMYUra OJMILK Kepak.
Mamxuiap 3 gan 6 raua, €mu ynraiiran capu § taraya Oup Komriuiekc Oup xadrara
Mymkannad Tysunaau Ba 3-4 KyHIaH CYHI KUMMHIAmTupuiamy, 7-12 nakuka
naBoMyaa YTkasunaau. 6-7 €mparmiapra 3ca MakTald JacTypd MaTepualura sSiKuH
OynraH »KUCMOHUN MalIKjIap TaBCUs KWJIMHAAW. JKUCMOHUI MallIKJiap 103aCUHU YHU
Oakapuiuin ofupaurura kKapa® Oenrmnananu. Enka Ba OVilMH Myckysuiapu
Mamikiapu 6-12 mMapra, KOopuH Ba ©Oen MycKyuiapu Mamkiapu 4-8 Mapta
TaKpOpJIaHaIH.

Yunukmupyeuu myonasxcanap Sicid Ba OOryanapiard KyHJQJIWK Ba Xa€TUid
YUHKUTUPULIIAH TallKapu Oojanap OMIaH Maxcyc XaBo Ba Ky€ll BaHHAIApH, CyBJa
YYMUITUPULI OPKAJIM YNHUKTUPUIIUIAP KUPUTUIAIU. OyJapJaH TallKapy siHa alipum
nporenypanap OOpKM yjaap OKMCMOHMH  Mamikjgap OwiaH Kymuod — osnub
oopmiranaarusa ¢ ekt 6epaau (Jlesu I'opuneckas Ba A.UW. bukoBanunr «bona
OpraHU3MUHU YMHUKTUPUILID» 1962i1.).

JKucmonuii mapbusa oakuxanapu paeM MalIFyJIOTIapuAa IUIACTHIIMH OWJIaH
UIUIAll MaiTuaa XucoO, HYTKHU PUBOXIAHTUPUIL MAIIFYJIOTIapU JaBOMHJIA
yTkaszuwnaau. by Mamsynot yuyH 2-3 Ta )KUCMOHUI MallIK TaHJIaHUO, ynap YpHUAaH
Typras, yTUpras xoija Oaxapuiaau.

Viunnap sprama6 coar 1000-1200 napaa Ba TyUUIMKAAH CYHT YTKA3HJIAIM.
YHu makcaau 6omanapaa 6usra Mabiym Oyiran

KUCMOHMM cHU(]aTIapuHU PUBOXKIAHTHPUIIINP. Xapakamid YHUHIApHU
TaHJalga OoNaJapHUHT KUCMOHMUN Tal€prapiurd, MaiiioH Ba yHJAru IIapouTra
3bpTHOOp Oepunanu. TapOusum VilMHHKM TaHma® oJNraHJaH CYHT YHM KyJUlaml
YCYJIUATHHHN IyXTa Yinad, cyHrpa yTka3aau. boma ydyH HOTaHUWIN YHWHIAPHU
YiHaTUII aHYa KUAMHYMWIKMKIapra cabad Oynaau. karTa €mjaruiapra 3ca MyCTaKHI
Basudanap Oepwranu. yiwmHmap 7-15 gakukarada gaBoM dTaaud Ba S5-7 maporada
Kaitapunagu. Caéxar xadrama 1-2 maportaba, 2 &€mraya Oynrannapaa sca, 1-2
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MapoTala yIOMTHPWIAIUW. YHAA OJIUHIAaH OOpaJuTaH KOH, MAIIFyJ0T CICHAPUICH
TY3WIHO MAPOUTH XUCOOTa OJMHHINK Ba JIO3MM OYJraH >KUXp3Jap TaiépraHaiu.
Emura xapa6 caéxat mymiatu 20 munyTaa 1,5 coarraya JaBoM 9TKa3UII MyMKHH.

Kucmonuti maoanuam oavpamnapu Oavipam kyHmapu (saru wwin, Haspys,
Mycrakummk, KoHctutymus kyHnapu)ra Oarumniad Exku OoFyagaH MakTadra
Ky3aTHuIll, ONTHPYB Kedacu Ba OoIIKalap Tap3uaa yTKazuiaaud. Xap Xuil YHWHIap,
pakciap, Mycuka OwiaH OaxapuiaJuraH >XUCMOHMUN Malkiap Oaiipam aactypu
ClIeHapuicura KUPpUTHUIUIINA MyYMKHH.

Kucmonwuii Mamiknap OWIaH uHOUGUOYAN WLYRYINAHUW MAWRYIOMIAPU Bpad
épnamuaa Gonanap KUCMOHUN TaUEprapIUTHHUA XMCOOTa OJITaH XOJAa YTKa3HIIaIH.
by mamrrynornapna TaHa TY3WIMIINAA HYKCOHH Oopiap €KUM CypyHKald Xamja,
IOpaK TOMHUp CUCTeMAacH1a Kacaiau OopIiap MIyFyJUIAHUIIN Y9yH KyJail IMKOHUSTIIAp
00p. YHU 1aBOM 3THUII MyAJIaTU KacaJJIapHU )KHUCMOHUHN Taléprapiiura rapakacura
O00FrmuK. MamryaoTiap JaBoMua mMuQGOKOp MaciaxaTu aCOCHA POJIHU YHHANIH.

Kucmonmii Mamkimap OWIaH Mycmaxkunl —wy2yAlaHuuwl  MalIFyIoTIapu
Oonanapra Vy3lapu SAXIIM KypraH >XMCMOHUW Mallkiap OuilaH MaiuFysa Oyiuid
UMKOHUSTUHU Oepanu. ByHMHr yuyyH TapOusuu ynapra >KMXO03JaHTraH TMMHACTHKa
maxapyacu €kM  Maxcyc Oojanap MaNJOHYacHJEK, CY3MII XaB3acH, CIOPT
YKUX03JIapy Ba aH)KOMJIApUHU Tai€pnad Kyilras.

Mamrynor mnaituga Tapousiud Oojanapra poJUIapHM  aXpaTtul KyHuiu
703uM Oyiran camapanu Oepau.

Slcnm Ba Oonaniap Gordacuna ymymut uwi pexcacu Ty3WIHO yHIA )KACMOHUN
TapOus TanOupiapu OenrwinaHagu. by Oynaumaa >KUCMOHHMI TapOUSHUHI acOCHI
Makcaau EpUTWIAAN Ba YHH OaKapuWiMIIU YYyH aHMK Basudanap OelruiaHau.
Baszudanap xap xun OYIuIIM MyMKHH: CY3UIIHHM YpraTuil, BEJIOCHUIIEH, CaMOKaT,
POJIMKJIMK KOHBKHJIA IOPHUIIHHM YypraTuil Ba Oomkamap. ByHMHr y4dyH oJiuMHIaH
TapOMSYMIIap OJIIUHIAH MaciiaxaTiamuo, Oacceitn

Tynaupuiaaan €Ku siXmallaka OTHIN >KOWM KuinHaau. TapOusuu aacTypHH
KBapTai, oinap Ba xadTamapra Oynub pexka Ty3aau Ba VYIIa pexa acocujia
JKUCMOHMH TapOusi kapaéHuHM OopuiimHM Oomikapaau. Pexenamtupuiiga
OoaapHUHT KUCMOHMH Tal€prapauru »XTuOopra ONMHUIIM wMapT. Scau Ba
Ooruana iunura 3-4 mMapra )KUCMOHHM Tal€prapJuruHu YHUUIIMHU TU3UMIIA XHCO0-
KUTOO HIUIapu onub Oopuiagy Ba KUCMOHUN CcUATIAPUHU PUBOMXKIAHUIITUHH
Hazopatu Wynra kyiuiaau. AHa yiianra acociaaHuO TapOusiuM MakTalra MysiiaHda
olnraH 0oJia XaKuaa XucoOoT E3aH.

Owunana >kuCMOHUH TapOusi Xxakunia... (MIAKJUTapH, BOCHUTAIApH, METOMAJApH,
b.A. AmamMapuH Taxpupu ocTHIa YKyB KyJUIaHMacHaa).

Tanadanap yuyH caBoJuiap.

1.Makrabraua EmaruiapHiHT )XUCMOHU# (Xapaka) cudaiapuHu
TapOUsIIAIl METOAUKACH.

2. VKuTHII Ba TAPOUSHUHT aCOCHil yCTyOUaTIapH

3.MakTtalraya &miiarujJapHUHT )KHCMOHUH TapOusi BocuTanapu

4.MakTaOraua €mgaruiap *XKUCMOHUN TapOUSCUHUHT HIaKIIapH

5. bonanap 6ofuacuia yMyMUi UII pexacu TY3UITUILN.

OOUJTATTAHUIT AH ATABUETJIAP
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V36eKrCTOH 1A KUCMOHNIT TAPOUs Ba CIIOPTHY SHAA PUBOKIAHTHPHII Y0P
tanbupnapu Tyrpucuaa, Bazupnap maxkamacuauHr 1999 fiun 27 maiigaru
271-coHnu KapopH.

V36exucron PecriyGnmkacuia ;KuCMOHHIT TapOuUs Ba CIIOPTHHU
pUBOAJIIAHTHpUIL AaBiat nactypu Koncennusicu. Bazupnap MmaxkaMacHHHUHT
1999 iiun 27 maiiiaru Kapopura HUioBa.

Kapumos M. A. «Y36ekicToH Kenaxaru 0yrok naBiat» T., Y36eKUCToH,
1992.

Kapumos N.A. «buznan o301 Ba 0601 Baran koncun» T., §’36eKI/ICTOH, 1994.
Kapumos 1. A. «bapkamo:n aBion op3ycu», «lllapk» HampuérmarOaa
KOHIIepHHU 0ot Taxpupusity, T., 1999.

YMyMuli ypra TabIMMHUHT J{aBiiaT TabJIMM CTAHIAPTHU Ba YKYB AACTYpPH,
«Ilapky» Hampuér—mardaa KOHIEPHH OO TaxpupuaTH, TomkeHT, 1999.
A6ymainkos P., FOuycss T.T. Ba Gommkaap. «Y36eKHCTOH/IA SKUCMOHMI
TapOus TABJIMMUHUHT PUBOXKJIAHUIIINY», METOJIMK TaBcUsiHOMA. T., §’3I[}KTI/I,
1992.

CapkuzoB-Cupaszunu U.H. «Tancuxatinuk — tyman 0oitnuk», T.,
«Meaumunay, 1966.

TypcynoB V., «KucMmonuit TapOousi Ha3apusaCH Ba METOIMKACH», YKYB
KyKkyinanma, Kykon, 1992.

Kucmonwmii TapOus Ha3apusICH Ba METOJAMKACH, JTAapCIHK, Tapxkuma, .,
«Vxurysuny», 1967.

@. X¥yxaes, T. Ycemanxyskaes. bouanruy cunduapia >xkucMoOHuUM Tapous,
yKyB Kymianma. T., "Ykurysuu", 1996.

A. A6aymnaes. JKucMmonuii Tap6us BocuTanapy. YKys kyiunaumac. daprona,

1999.
11.MAB3Y: YMYMUI TABJIUM MAKTABU YKYBUNJIAPUHUHT
KUCMOHUMN TAPBUSICH.
(4-coar)

PEXA:

1.YKyBuH skuCMOHMII TAPOMSICHHUHT ACOCHH MIAK/LIAPH BAa MAIIFYJIOT
dopmanapu

2.Vpra maxeye XyHap Kac Juneiiiapy yMyMTabJIuM MAaKTaG1apuHHHT
VKYBYHM ¢NUIApHHM XapakaTra YpraTuiml Ba MalFyJoTJapaa
JKHCMOHMI cudatTIapHUHT PMBOKJIAHTHPHLL, TabJIUM
JKapa¢HJIAPUHUHT NPUHIHILIAPA

3.VKyBunIap ’KUCMOHMIT TAPOUSCHHUHT YKYB HILIAPH MIAK/IH

4. Kncvonuii TapOus JapCHHUHT Ba3u(aaiapu Ba yHra KyHH/Iran
Tajgadaap

S5.Kucmonuii TapOus JapCHHU TAIIKW/LIAII Ba YTKA3HITHUHT

yCyJmid acocjiapu

6.7 Kncvonuii TapOus JapCHUHT Ma3MyHH

« Maxmab éwudacu 6onarapoa HcucMoHuU mapobus Jcapaénu  ous
neoazo2napoan Makmaodoa uwiiaul Y4yH HCUCMOHUN MapOUIHUHe acocu HUMAIApPOaH
ubopamaueu, YHUHe MA3MYHU, MAWKUL KUIUHWWUKHY, OO0NANapHu Xapakamed
Ypeamuut Me2oOUKACUHU OUTUWHU MANAO KULAOU».

Makrab €mmgaru Oonanapia ocucMoHuti mapdus *KapaCHUHUHT MaKCaau
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acTa-CEeKMHJIMK OWIaH YJIapHM >KMCMOHMH KaMmoJIOTTa SpUIIMINM Ba Iy acHOAa
xaéTra, WKoAui MexHatra Ba Batan mynodaacura taii€pnaniay Ha3zapaa TyTazm.

VKyBumIap KHCMOHMI TApOUACH KapadHuIa yMyMuil 6a Xycycuil easugpanap
XaJI KUJIMHA/IH.

Yuwymuni  easugpanap — Owium  Oepwin, SKUCMaH — TapOuWsuiaml — Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIIAH uOopar Oynub, Xycycuilmapu 3ca XUCMOHHHA TapOusgaH
JlaBnaT TabJIMM CTaHAAPTH JacTypUaaru Maxcyc Bazudanap Tap3uaa xaia KWIMHAIM.

Xycycuti eazugpanapea Kyiuaaruiap Kupaju:

1) YKyBWiIap OpraHU3MHUHUHI COFJIMTMHU MyCTaxKamJjalll, pUBOKIAHTUPUILLI
Ba YMHUKTUPULLI;

2) Typau XWjAard MexHar aonusThra Tan€p OYauim yuyyH mry €mra Xoc
OynraH )KUCMOHHH cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUIIL

3) xaér y4yyH KepakiM XapakaT MaJakajapd Ba KYHMKMaJapuHU
PUBOXIJIAHTHPHIN Ba KEHMHYAUK Kepak OyIanuraniapy OWiiaH KypoTaHTHPHILL

4) yxyBumMsIapra >KUCMOHHUIM MaJaHUATIa OUJ] SIHTH OMIIMMIIApHU OepulLl;

5) VKyBUMJIApHM >KHCMOHMM MalIkjiap OWiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUIINTa
KM3UKTUPHUIL Ba YHI'a OJATHU NIAKJUIAHTUPULI,

6) VKyBUWJIAPHH XKHUCMOHHMUA MaJaHUST (aojuiapu Kuinb TapOusuiam Ba Oy
OunaH ynapja TAIKWIOTYWIMK KOOWIMATUHM TapOMsUIallfek BasudalapHu Xail
KUJIAIU.

by Bazudanap mMabHaBUil TapOMSHUHI JIEMEHTJIApU XUCOOJIAHTaH axXJIOKUH
pyXul 3CTETMK Ba MEXHAT TapOusJIapUHUHI Basudanapy OwinaH Oupraaukia
VKyBUMJIApHU CEIIMHU YIFAaHUIIM, >KUCMaH Taléprapiaurura kapad YKUTHIIHUHT
afipuM STaruIapuIa aHUKIUKIAp KAPUTWIIAAN Ba MakTad EMIMHUHT KyHumara 3 Xui
IypyXyUJaru TabIuM TapOus HIIapua Xajl KWINHAIH.

Makra6b €mmuunr 6 (7), (10) 11 éuumnapma (1-4 cundmnap) opranmzmU
Tabunii puBokIaHuImKaa O0ynaau. bu3 ynu rapmoHuK

PUBOXKJIQHUIIMHU Mydara KyWMIIuMu3 Kepak Oynmaau. Mapkasuil Heps
TU3UMUAAru OomKapuil (QyHKIUSACH, XapakaT TasHY anmnapatv (paosusTH HUILUHH,
IOpak-TOMUp, Hadac OJMILI OpraHJapy HMIIWHU SHaJa PUBOXJIAHTUPUILTA BTHOOD
Oepwiaau, OynapJaH TallKapyd KOMAaTHM TYfpu TyTa Ounumra Yypratwiaau. by
xapaénra maxcuil rurllena kKoumpanapura ouj Ounumiiap Kymuod Oepuin Ousan
TapOus kapaéHu Wynra Kyiunaau.

12-15 énumnapna (5-9 cuubnap) kucMOHWH MamKiIap ycaérran &m
OpraHu3Mra camapanu Tabcup Kypcatanu. LIIyHUHr y4dyH >kucMoHuit cudariapHu
PHUBOXJIAHUILINTA Ky IMKOHUSATIIAp OUMIraH 0yiau.

KucmoHMit TapOUSIHUHT Jrcucmonuil ounumiap odepuut eazughacu Xaétna
yupaluraH xapakarT MajlaKaJapuHH palUdOHal TeXHUKAcH OWIaH TaHUIITHPHII
(TMMHAcCTHKa, €HTWJ aTJIeTHKa, CIOPT YHMHIApH, 3€JO0CUIIE]la FOpUILI Ba CIOPT
TaKTUKacu)ra ouja o3 O¥yica xaMm Hazapuil TymyHua Oepuimigup. by naBpaa
OonanapHu «Aunmomuin» Ba «bapunMHOI» Maxcyc TECTHHHHI Tajabiapu Ba
HOpMAJIApUHU TOMNIIMpHINTra Tauépnam #Hynra kyhwiagu. JXKucmoHmi Mamkiap
OwmyiaH NIYFYJUIAaHUII HAaTHXKAacHla CIOPT MaXOpaTUHU OLIAETTaHIMITMHU, )KUCMOHHM
MaJaHUATHU JKaMUATIArd pojid Ba axXaMUATUHU TYLIYHTHPHII >Kapa€HM iynra
KyWunaau. Acta CEKHHJINK Owian TAIIKWJIOTYHIAK KOOWIHNATH
TaKOMMWJUTALITUPUIIAM, MycoOaka KouJajapu Y3MallTUPUIATd, XaKaMIUK KHJIHII
Marakajapyi pHUBOXKJIAHTHpPWUIAAW Ba UYMHUKTUPHUII Makcaauaa TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM KyulapuaaH GoijanaHuIITa YpraTuil JJo3uM OYiaau.

16-18 €mmarm yMyMmTabianM MakTaOW, akaJeMUuK, KacO-XyHap JHUIeHIapu Ba
KOJUJISKJIAPHUHT YKYBUMJIADH OpraHu3Mu €IIM yJFairaH capu OakyBBaTIallau.
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Kucmonmii TapOus 3ca Oy >kapaéHWHM sHaja KydaUTUPHINTa WYHaITHPHUIATH.
Kvcmonwmii mamkiap OWIaH TH3UMIM IIYFYJUTAHWII TaBIA.M TH3UMUHHUHT [Ty
émiaruiapuia Uil KOOWIMSATHHM SIXIIWJIAII, acoCUU XapakaT (aonustiapu y4dyH
YUJAMITMIIMK 3aXUpaTapiHU OIIUPUII, Y3 TAHACHHU OOIIKapa OJHII, Ky, Te3KOPJIHK,
YaKKOHJIMK Ba OOIIKa Xap TOMOHJIaMa XHUCMOHAH TapMOHMK TapOus alioMaTIapyuHU
qyKYpJIAIITHPUINTA YbTUOOPHU Kapa Taiu.

OpraausMm ycub Oopap 5KaH YHUHT (YHKIIMOHAJT HWMKOHHUATIAPHHH OIINO
O6opumm xam Tabumii. ONIUH rajUlaHrad XxapakaT MajlakalapH 3axupacu Oasacuia
SHTM, KeMMH JrajulaHuIIM JO3UM OYNraH xapakaT Majlakajapu y4yH MOiIeBOp
Apatunaav. by émpmarunapna  yJapHUHT JKHUCMOHHMM  MaJaHMAT —COXAaCHJaru
OMITMMITapHU

OOMHTHIL, CIOPT TPEHUPOBKACH acocCiapu, CHOPTUYMHHU V3-Y3UHU HazopaT
KUJIUIINA KOUJallapura ypratuu Makcaara MyBohuk Oynau.

JKucemonuit mapous eocumanapu. 6 (7) - (10)11 Emmaru Gonanap >KUCMOHUIN
TapOusACH Y4yH acoCuil BOCHTa KUJIMO acocuil TMMHACTHKa, Xapakatiu YHWHIap,
POJMKIA KOHBKH/A, BEJIOCHIIEJIAa IOPHIN, SKCKypchs Ba caéxaT Xamaa Tabuar
KYWHUIa YHaTaqUurad YUUHIap Ba AKUCMOHUM MaIlKJIap oiduHrad. by émparunapaa
Cy3Ulll, TEHHUC OyilM4a MyHTa3aM MaIFyJoTJap YIOWTUPHUII MYMKHH. COFIUTU
éMoHnamrad Oonajapra MaxCcyC MaIFyJIOTJIap — JaBOJialll T'UMHACTUKAaCcH
Tap3ugard €KM Maxcyc THOOWMH Typyxra axpaTwirad Oojamap Y4yH aJIOXH[a
MalIFyjI0Taap Uynara Kynuiaau.

16-18 émparmmap ydyH >KUCMOHUK TapOWs BOCUTacH KWIHO acocwid
rUMHacTHKa (KWYMK Eniiarmiapra HucOaTaH OFUPPOK Mallkiap OuiiaH), TaHaHH
Oomkapuin Mamkiaapu, «Anmomuin» Ba «bapunmHOI» Maxcyc TecTH MallkapH,
TYCUKJIapAaH OWIMII, kamoa Oynub yiHamaguran xapakaTid — ViuHIap
(ocoHnamTHpwITaH Kouaaaa) Ba Oomkanap oduHaaU. by €mga cropt yiAuHIapura,
TUMHACTHKa, €HIWJI aTJeTUKa, POJMKIM KOHbKUIA IOpULI, IOTYPUUIAEK CIOPT
Typiapuga Ooslajap IOKOPM HaTWXKalapura OSpUIIMIUIAPH MYMKHH. OynapiaaH
TalIKApW ynapja TYPUCTHUK MOXOAJIap, NMUENA IOPHUIL, Kpocciaap Xamjaa aanana
VilHalagurad Ba XapOMMnamTupuwiIrad YHuHIap YTKa3WINIINH MyMKHH.

36-18 émmarmnap y4dyH (Iuueiniap) acocuii Ba CIOpPT TMMHACTHUKacH Ba
Oolika CHopT Typjiapu BocuTa OVmaau. YMyMHU >KUCMOHUW Tal€prapIMTUHUHT
KypcaTtkuuiapu «AnnoMuin» Ba «bapunHoii» KoMIUIEKCH Tanabiapy Ba HOpMaiapu
Japaxacrwka Oynumud  Jo3uM. bymapman  Tamkapu cailup  Ba  TIOXOMJIAp
VIOMITUPUIHIIUHYT TapOusl )kapaéHUIaru camapacu Karta Oy MyMKHH.

1. YKyBuM :KMCMOHMI TAPOMSICHHUHT ACOCHI IIAKJ/UIAPH Ba MALIFYJIOT
(popmanapu

VKyBUNTAPHUHT KMCMOHHiI TapOMSCHHMHT MAIIFYJIOTIApH MaKTabna Jkye
uwinapy, CuHgOan mawikapu Uuwap QUIKYILMypa COSNOMIAUMUPULL UWLTADU,
Makmaboarw —mawikapu —myaccacanapoa 6a ounada  Kyuuoazu —Waxkuapoa:
«OKHCMOHU# TapOus Japcuy», «Iapcrada THMHACTHKAY, «(DU3KYIbTYpa TaKuKaIapu»,
«karta TaHap@ycaard YOITHPWITAH YHUHIIAP», «CIOPT KYHTHI OYMIUIApU (BaKT
YTKa3uIl YUyH)», «y3aUTHPHITaH KYHJIM MakTaOiapaard >KHCMOHHN MaJaHUST
MAIIIFYJIOTIIAPHUY, «CIIOPT CEKIUsuIapuy», «baipamiapu, Mycodakanap «KyBHOKIap Ba
3yKKOJapy yupanryBiapu, «CaloMarmiuk Kymu» BO X.K.JEK YHIAH OPTUK XK
CUH(]IaH TallKapy WIIUTAP Tap3K/Jia TAITKUIIAHAIH.

Maxmaboan mawxapu myaccacanrapoa HeucMoHull mapous:

Bonanap, ycmupnap crmopt Makrtabjgapu, CIOPT HHIIOATIApU Ba CYB
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XaB3ajiapu, UCTUPOXaAT OOFNapy, MAJAHUST Yilllapu, MaJaHUAT Mapoisiapy KOLIUAaru
CHOPT CEKIMsJIApU, XHUCMOHMUA TapOus KpPYKOKJIapH, yH oW Oomrkapmaiapi,
Maxamia Qykapojapu HWUFUHA TOMOHHUJAH Hynra Kydwraérran Oomaiap CIOPT
CEeKIMsUIapy Ba OOIIKaIap Tap3uia COFIUTH, E1IH, )KUCMOHMIA Taiiéprapiurura Kapab
axpatud onuHUO, Typiau EHyAarwiap ydyH MyHTa3aM paBHUIIJArd MallfyjaoTiap
TaIIKUIUIAHAAN.

V3rapu6 Typaguran Tapku6 OwnaH YiHHIAp, OWIABHIl MycoGakamap
YJIOKTUPYBUWIAp KyHHM, OMMAaBHMH Kpocciap (IOrypyBumjap KyHH), TypJaH XUl
KOHKYypciap yTka3zuiaiu.

Ounaoa scucmonull mapdus yd MApOUTHAA, Aapc Ta€piam manTumarua
busKynpTypa MUHYTIApH, >KUCMOHHMM TapOusigan yira Oepuiran BasudaiapHu
Oakapulll, CIOPT XapaKTepuJard Mamikjiap, OWJaBui caéxarjiap Ba >KMUCMOHMMA
MamIKjiap OuiaaH MYCTaKWI HIYFYJUIAHUII MYIIFYJIOTIapy, YHHUHIIAp, TPEHUPOBKAIap
cudarua yromTupuIam.

2.YpTa Maxcyc XyHap Kacl Juueiiapy yMyMTabJIuM MaKTa0JIapUHUHT
VKYBYM ¢EULIAPMHM XapakKaTra ypratull Ba MAIIFYJIOTJIApAa KHUCMOHHUH
cudaTIapPHUHT PUBOKJIAHTHPHIL, TABJUM KAPACHIAPUHUHT IPUHIUILIAPH

Makrab €mu xapakarra ypratuil ydyyH SHT KyJai émaup. XyAad MaHa Oy
Hwinapaa 6onanap IOKOPH STWIYBYAHJIMKIA, KYWIM Ba T€3 HEPB KY3FOJIMILIMIa 3ra
Oymaguiap Ba IIyHTa Kypa XapakKaTJIapHUHT MIAPTIN pedIeKCIapuHu €HIHII XOCHIT
Oymuumm OwiaH axpanub Typaaunap. 14-15 €mga xapakaT aHaJIW3aTOPIAPUHUHT
PUBOXKJIAHTAHJINTH MebEpura eragu. MakTtaOHM Tyrajam JaBpura Kemud
YKyBUMJIap XWIMa-XWI JapakaJard xXapakaT Majakajapura sra Oynanurad. by ¥3
HaBOaTHAa KUCMOHMU MAaIIKIapHH, MEXHAT (aonusATHAa Ba IKTHMOHMH xaérina
TypMYyILJa, Y3JIapUHUHT COFJIMIMHM MyCTaxKamilallra, XUCMOHUN Tal€prapiiuKHU
OIIMPHUIITA KYJUIAl oJlaauiap.

XapakaT ypratuml IIyFyJUIAaHYBUMHH JKUCMOHHUH PHUBOKJIAHTAHJIWIU Ba
JKUCMOHUN Tal€prapiurd xamja >KUCMOHUN cudaTiapuHud aapaxacura Kapad
amaJira OUIMpUiIaau.

Karra, ypra, knuuk €mparu yKyBUMJIADHM Xapakarra ypraTUllla yMYMHH
METOAMK NMPUHLHUIUIAPHU KYIIIallra aloxXuaa ybTuoop Oepuaim.

OHenunuk 6a ¢haonnunux TPUHIMNUTA MyBOGUK HWrimaH #wira Oomnanap
ypratwirad xapakaT GaoiausaTH XakuAa Owiumiapra sra Oyma Oopunuiapw,
Oakapwiral XapakaT HMMara QaxaT aiHaH OIyHAal OaKapWiIUIINW KepaKJIWIH,
Oomrkaya Oaxkapuiica KaHAal xaTojap COAMP OYIMIINM MYMKHHIMIU Xakuaa QUKD
IOpUTa oJlaAuraH Oynumiapu Jo3uM. by OwiaH ynapHUHT (uKpriamn aoupacu
Kenrasau. Knunk €migaru s>xucMiaapHy KYpull opkaiu UKpialiguraniapaa xaétui
MHUcOIap OWiaH, >KUCMOHUIM MAIIKHUHT aXaMUSATH YHU KYHAQIUK TypMyIIaa
KYJUTAHWINIOY IIYFYJUIAHYBUMHUA COFJIUTM YYYH axaMHUSATH Ba OomIKaiap Xakuja
xa€Tuit MUCOJUIap KenTupuiica dac.

V-IX cund ykyBumnapura HucbataH KMHUH XapakaT Majakaiapu Oepuiiaiu.
By sxapaén ypraHwiran MaTepHaJUIapHH KYI MapoTaba KaWTapuIll OpKaJUTruHa
aMaira OIMPWIWINM, IIYHAAarMHa FOKOPW HATWKajap Y4YyH KyII Tep Ba OFHpP
MalIaKKaTIap TOPTHUII KEPAKJIUTH YJIapHUHI OHTUra CUHraupuianu. by €mparunnap
MICUXUKACHUTa YBTHOOP OCpHINl MyXUM axaMHUATTa 3ra. YJap YpraHmiaéTraH Xapakat
(daonuATHHU Te3narvHa sraniad onuiura ypuHaauiap. by Ounan ymap xartonapra
nyn kysaunap. LIlyHuHr yayH XapakaTr TEXHUKAacH YCTHA MIUIALI OFUP YKAHIUTMHU
aloxuaa TYWIYKTUPHUII MyXMM axaMmusaIra oJra. YJIapHH  XapakaTjapHH
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V3nmamTupuiga Oupoupuaan xaTojiap TOMHMINTAa MaXOyp KHWJIMII, XaTOJIAPHU Kypa
OuTUIL, Tax IMira Ypratuil Ba Oyaakak XaToJApHH OJITMHM OJIUIITa 3aMUH sIpaTaiu.
KonaBepca YKUTHIraH MaB3ylapHM KalTapullaa ylapHU rypyxudaiapra paxoapivk
KWJIHMIITA YPraTUIIHA XaéTHi axaMusaTH KaTta. Mycrakwi ¢ukpiamra bTHOop
OepHIll MyXUM aXxaMUsTra ara.

Oxopu cuH(} YKyBUmIapura sHru agaObWETIap, CHOPT TAKTHKACH XaKHIa
TyLIyHYajgap, MYCTaKuWi LIYFyJUIAaHMLUIAPU Y4YyH Maciaxariap Oepuin Makcaara
MyBo(HK OYmanu.

baxapu6 xypcamuw npunyunesr YKyBUMIapaa yiia xapakarjaap Xakuaa aHuK
TyLIYHYaJIap XOCWI KWIMIILJIA MyXUM poib yiHanau. Kuduk Ba ypra €mparwiapaa
TAaKIMJ KWK pediekcd JKAa pUBOXJIIAHTaH Oynaau. ynap KypcaTuiaraH
XapakaTJIapHU aifHaH Y3WHU, HYCXaCHHH, Te3/1a Ba OYTYHJIMTUIa Kaitapa onaauiap.
HlyHuHr yuyyH Oy NpUHLMIUIA PUOS KWIMLI YKUTYBUMJIAH alOXUAA YbTUOOPHU
xamJa YKyBumiap Oaxapa€TraH MalIKHH axaMUATHHH MyKamMMal TYIIYHTHPHII
JIO3UMJIMTH TaTaOuHU KYSIH.

IOkopu cuH(} YKyBuMmapum Typnu Xui Tal€prapiukiapHU YTaauiap,
XapakaTlapHU Y3/1apu MycTakull Ky3aTub Oaxonait onub manakamapura sra 0yiauo
Koyaguinap. MamkiapHad  sSXmm - OaKapaJAuraHjJapuHU, SXIIH HaMOWWII Kuja
OJIa/IMTaHJIapUHKU TapOusulall .Makcaara MyBopUK OYinub, ynapiaH YKUTYBUHIIAp
MAIIFyJIoTIap naiituaa épaamun cudarna Goinananunapu MyMKUH.

Xapakamuu Oynakiapea axcpamuwi Ounan ypeamuuwi 6d YKU~ MULHU
UHOUBUOYALIAWMUPUWL NPUHYUNY — KWYUK MakTa® Emgaruiapra KyJUlaHTaHaa
allpuM XapakaTIapHM aXpaTuO OJIMII Ba YHM aHUK OaxkapuIlM KUMMHPOK KedaJu.
Vnap te3 yapuaiiuiap Ba Te3 TUKIIaHA olaauiap. ATHUKca OUp XU XapakaTiap Te3
YapyallHd Te3NaluTUpaiau. bynapaaH Tamkapu TaHAHUHT allpuUM MYCKYJUIApUHU
MabJIyM MyJJarra yuad Typull (CTaTHK XOJIaTAard) Malkjiapy Te3 TOJIAUPaaH Ba
HIYHUHT Y4yH OyHJai MallIKJIapHU KYJUTaliaH KOYMII JIO3UM.

bupunun cundaan Oomnabok YKyBUMIApAAH alpuM MallKJIapHU OakapuIil
yuyyH OOp MMKOHHUSTIApHU capdiamiiHu Tanad KWIMII Kepak Oyiaau. 4yHKH
yIapHUHT KMCMOHUH  Taléprapiurd Ba HEpB (DAONMSATUHHUHT  THUIIOJIOTHUK
XyCycusiTJIapura Karta 3bTHOOpHU Tajgal Kuilau.

MyHTa3aMIMAMK ~NPUHIUOM ~ XapakaTra Ypratum — peskajlalliTUPUIraH
MaTepHaiHi KaTop MaIIFyloTiapja KYNpoK KalTapuinl TamaOuHM Kysau. Mas3y
Vy3namTupuiranial cyHruHa Oomika Basugara ytunanu. Kuuwk, ypra Ba KaTTa
MakTal émaruiaap 6up €k Oup Hewa JapcHU (€KUM TPEHUPOBKAHM MAIIFYJIOTHHH)
Kyin0 roGopuriy, ynapjaa TU3MMIM KaTHAIIMAaclUIW, TabJIUM apaéHUra caynouii
TabCUP KYypcaTaay Ba Y3NAIITUPHUII XKapaEHUUU Yy3uauIInra cabad oynaau.

TanabnapHu acTa-CEeKMHIIK OMJIaH OLIMPHIL NPUHIUIN XapakaTra ypratuiia
Oakxapuyia€TraH MaIIKHM  acTa-CeKMHJMK OwiaH KUHMHIAIITHPULI, FOKJIaMa
Mebépura HUcOaTaH Kepak OYnraH TanabiapHM KYWUII, HEPB-MYCKYJ )Kapa€HuIa
KOOPJWHAIIMOH Y3Trapunuiap coaup Oynumm OuiaH OOFIMK KOWJajiapra pHOS
KWJIMIIHKE Takazo 3taau. 1-1 cundnapaa Oaxapunaaurad xapakaT TypJIapUHH Te3-
Te3 y3rapTupuil Makcaara MyBodukaup. Mamk Oakapa€rranma 3ypuKKaH MYCKYI
HaBOaTAarm MycKysulapra HucOataH Jam  Oepuind  aMamuEnaaH — MabiayM.
Myckymtapau 5-8 cex OMUK 3YpHUKKaH XO0JIJa TapaHT ynurad Typuil Oy urmaruiap
yYyH TaBCcHs 3THWIIMaiau. MalkHu Oa)kapulll Ba YpUHMII OJTUAAH YKYBUMHHU KYI
KyTTHUpUII TaBcus KwinHMaiau. HasOar kyTumn Tk Typuiigan ubopaT Oyimaii
acocuil XxapakaTHU Oajkapulla WIITHPOK 3TMaiiuran Oolka MYCKYN TypyxJapu
YUyH 3YpUKHII OepaguraH xapakariap OWiIaH aaMallTHPHINIIN, KOPUH, KYKpak, 0ern
MYCKYJIJITApUHM ~ PUBOXKJIAHTUPAJUraH, HopMan Hadac OJMII  MaJaKaCHHH

135



MIaKJUTAHTUPAZUTaH MAIKJIApHUA Oa)kapuIll TaBCHsI KUJIMHUIIN XaM MyMKHH.

Mauk ycyausTHHU YCMUpJIapra KyJulap 3KaHMU3 JUKKATHU TaBIAHU TYFPHU
Tyra OWIMII, palMOHAaN pUTMAA Hadac onuil (alflHMKCa IOpULI Ba IOTYpUUI
Malkjiapu)ra kKapatumumus 3apyp. VIX cunduparunap KypraHuHu WiIn0 OJIHII
KoOunusTura sra Oymaaunap. Xap Oup XapakaTMHU Te3 ypraHagwiap. Yiapaa
allHMKCa eHTHWJ aTJeTHKa MAallKJIapura KU3MKWUII KaTTa Oynaau. MamkiapHu
Oaxkapuiia ailHaH yIla MAalIKHU HUMacura Kyd cap@ KWIuIl KM MalKAaH CYHT
MAaIlIKHU Oa)kapull Y4yH 3YpUKraH MYCKYJTHH OYIIAIITHPUIIHMA OMIUINTa YpraTui,
YUPOWUIIM, IOKOPHM Japaxkaly Kyd cap(araHiarujiek XapakaTjJapHU Oaxapuiura
ypraru kepak Oynaau.

IOkopu cunduaru Gonanapaa *XUCMOHMHM MaIKJIApHU KYNPOK Kyd Tayad
KWJTYBYMJIAPUHU, YUIAMIIMIIMK Ba OOIIKA KUCMOHHMM cuaTiapHu pUBOKIAHUIINTA
0JIM0 KeJaJuraHiapuHyu OepHIL TaBCUs KUIUHAIM.

Xapakarra ypraTumHuHr 3ramiapy. JKucMoHui TapOus Japcuaa sKMCMOHUH
MaIIKJIapra ypraTuil >kapa€HU Xapakarra YpraTMIIHUHT aCOCMHU TalIKWJ KWJIAIH.
Paem, amyna Ba Oomka npapciapna Oonanap AMKKATH KyJda akTUB OYiaiau.
Kucmonuit Tapbus gapciapuia  XaM MalIKJIapHU  y3namTupumga  Oonanap
JUKKaTUHU IOKOPUAA KalJl KUJIMHIaH AapciapAaruiek Oyauiuira Spuinn Kepak.

Vpeamuwnune Gownanzuy smanu. Manmkay 6aKapyIHIIMHE OOILTAHHIIA
OWJIaHOK TYUIYHTUpPHMILTa, JUKKAT OWJIaH SUIMTUIITA SpUILUII, OakapuiaéTraHHU
TYJa TacaBBYp KWIMIL, WXXPOHM TaXJWIM Ba YHM Oaxapuiura 3yp HIUTHEKHH,
UHTWINIIHA TAal0 KWJIHMII JIO3UMIIMTH TabJIMMHHHT OWpJIaMYd AITAllMHH aCOCHA
Ma3MyHUHHU TamKwi 3Tagu. Knunk €mpparunapra uiaoxu Oopuya YHUH Tap3uaaru
XapakaTlapHU YPraTUITHU HWylIra KYyHUIl YKUTHITHUHT OONUIAHFWY JTAllHU aCOCHMA
Baszu(acuaup. bonanapaa yma daonusarra kepak Oyiaran xapakaTHU OakapMacivKKa
onub kenmaauran cababiapHu Kypa OWJIHIN, YPraTHITHUHT caMapaid OONUIaHUIINATA
YKOOMH Tabcup KypcaTaau Ba YKUTHILAA XU HATHKa Oepaiu.

Vemupnapra MamFynoTiap maiiTMaa SHT JacTHaOKu Gakapuil yiap y4yH
TaQHUII NIAPOUT/A, TAIKK KY3FaTyBUMCH3, YAJFUTYBUMWIAPCU3 aMajira OIIWPHINLINA
MYXUM.

[Tpodeccop KachsHOBHUHT ¢&3ummya Taxpuba MakTaOMHUHT Japcura
TaXpuba ypranranu Oup rypyx HazopaTdwiap KeiaraH. YHU

KypraH VKWUTyBYM, Oojlanap SXIIM KypraH CHOPT >KHXoanapuja, Oosanap
y4yH TaHMII  OynaraH  MamkiapaaH — ¢oinananu®  MamFyjIoT — YTKas3raH.
AxaOnanapiucu 1y OYJAraHku, YKyBUMjap y3napu AyNnagypycT aBBaj OakapraH
MalllKJapuHU Oakapuiijga XxaMm aHya Kuduainamrad. Jlapcaa kaTHamaérra
HazopaTywiap VYKyBUWIAp Y4YyH KymMMua Ky3raTyBuu OyniraH, Oy Owuian
YKYyBUMJIADHUHT OOII MHS SIpUM LIapiapd IMYCTIOFUAA SHIH KY3FaIMII YUOFU
BY)Ky/Ara Kenud MaBKyJ IIapTId Xapakar peduieKcIapuHi HOpMalsl YTHIIUTa TYCUK
103ara KeJIraHJIuTryd Ky3aTUiIraH.

Oxopu cundparmnap xapakaTiapHd OUPHHYM KYPUIIAHOK  SXILIH
Oaxkapunuiapy MyMKHH. byHra ca®a0 yjgapHUHT XHUCMOHMH Tal&prapiuruHUHT
FOKOPWIMTH Ba yJanail KOOWIUATIAPUHH €TapIINTH cadad Oy MyMKHH.

Xapakarra ypratuiijga, YpraHwidiiM JIO3uM OYiaraH MallKHU Jactial
MYCKYyJl Ky4yHU 03 capduad, XapakaTjapHU CEKHHIAITHPUINO Oaxkapuil OuiaH
ypratuiica Matepuall OCOH Y3JIalITUpWIaau. bup Xui XapakaTHU Y30K TakpoOpJiaml
Xapakarra ypraTui camMapagopiauruiu nacantupaau. LlIlyHuHr yayH yma xapakartra
MOHaHJ, OaXapHIll TEXHUKACH V3NMalITUPUIAETTaH MallKra SKUH >KUCMOHHM
Marikiap €Ki Xapakariu YiuuHmapjaaH (GoNJaTaHUITHUAT caMapacy KaTtTta. AMaiuid
MaTepHaUIapHU  Y3NMalITUPHUII  ¥3  HaBOaTuAa  SHTUCHMHU  Y3IAIlITHPHUIIHU
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OCOHJIAIITUPAIN. Y3YHIHUKIa cakpall, mMacodana Te3 IOTYpUILIHM OCOHJIALITHPAIH.
AMMO MalFyjoTJIap JaBOMHUIA OUp MAIIFYJIOTAA, AapcaaH Oup XM >KUCMOHUHN
cu(aTHU PUBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKJIapHU TaHJaul Oojajnapia Japcra KU3MKHIIHU
CYHIUpaIU.

IOkopu HaTwkamapra SpUIIMII Y4yH allpuM MallKJIapHU KyI MapoTtanad
Takpopiam 3apyp. AmManuér mynu ucoornaauku 60 m ra IX cund yxyBumcu U 4
cex Hatmwkacuaan 0,9 cexyHara' TYIMIyHTypryH4a 2 Huiia Maxcyc Mamikjiap OwiaH
Kymrasaa 26 kv ITypulIn KEpak dKaH.

Mycraxkamnam Ba TAKOMWJUIAIITUPMIN 3TalKd  Xapakarra ypraTHil
Kapa€HHua MyXUM aXxaMusTra sra Ba Oy xapaéH YKyBUWIAPHHUHT EIIU XyCYCUATIapH
6unaH GOFNMMK. Y3MAIITHPUIATaH XapakaT MalaKacH SpUM MIapiap ITYCTIOFUIA XailH
qyKyp H3 KOJAUpMaran Oymagu. YHHM YyKypJIallWIId MycTaxKamiiall Xamza
TAaKOMMJUIALITUPUIL 3Tanuia MebEpUra eragu. XOCHJ OYIraH «u3» MabiIyM JaBp
VYiTaHIaH CYHT XaM JCKM MallakaHW KaWTaJaH THUKJIAHWIIUTA cabaduum Oymumim
MYMKHH.

Viysuunapoa scucmonuii cugpamnapuu pusoxcranmupuus. Kuauk maxtab
émuaarmiapia >kucCMoHuUH cudatiap puBOXKIaHAIH.

Jlexun Oy pUBOKIAHUII MabJIyM WHIDIapja aupuMm cudariapHU OJIUHIIAO,
MabJIyMOTIApUHH 3Ca KEYPOK PUBOKIAHUIINTA OJINO KEJIUIIM MyMKHUH. byHra simarm
[IAPOUTH, KyH TapTHOM, )KUCMOHUN MEXHAT Ba KaTop OOIIKA MXTUMOHN (akTopiap
cabab Oynmaau. byHman tamkapu Eunuiap, ycMmupiap Ba KWHYHMK EHIIAardJIapHU
KUCMOHHMH cudaTIiapuHy  TapOWsUTAaHWIIM TaOWHid paBHIIAa y3rapaéTran Ba
PHUBOXJIAHAETIaH OPraHU3MHUHT XYCYCHUSTIApUTa XaM OOFJIHUK.

OHr MyXMMH Makcaara MYBOQHK XoJjga YIOITHPWITaH MamryinoTiap
xapakaT cu(aTIapuHU PUBOKIAHTUPUIILIA ACOCUN POJIHU YiTHAM TU.

Xapakatra Yypratum OwiaH Oy kapaéH Vy3apo y3BH OOFIMK OYiIHO
KyHuJarmiapra iyHanTHUPUITaH:

1. XKucmonuii cudatnap, Typau xuwi €mgaruiapaa, Xap X pUBOXKIAHTaH
6ynub, XapakaT MajakajJapuHU OSrajyamja MyXUM axaMmusaTra osra. YJapHH
PUBOXKJIQHUIIM ~ OPTraHU3MHUHI  (YHKIMOHAI KOOWIMATHHU  SXIIWIAWIM  Ba
Ky4YauTUPAIH.

2. AiipuMm Xxomnmapia MabiayM €laruiapia ydpaiauraH OKUCMOHMUN
cudariapHu pUBOXKIAHMal KOJMIIM E€KM OpKaJa KOJUILW Y3JIAIITUPUIIHM OpKara
cypaau.

3. Aiipum XUCMOHMH cH}aTIapuHU 3Ca HOPMaJl PUBOXKJIAHWIIMHMU YeTra
Oypunumura uyn Kyimaiau.

4. JKucmonuit cudanmapHu pPUBOXKIAHTHUPUII YYyH OpPTHUKYAa MeEXHar
KWJIMILTA, 3Heprus capduaira iyn 6epmaiau.

Cobux UrtudoxHunr duskynpTypa WIMHN TaaAKUKOT HWHCTUTYTIAPUHHUHT
TaJKUKOTIapu HaTwxkanmapura Kaparanga wakrabna ¢(akaT XUCMOHMHA TapOus
Japcuia MyFy/UTaHUIIHA OWJiaH YeKaHTad Oomanap Ounas, mry émgard, yia cuadaa
EHIWJI aTJIeTUKa CeKIUsICHIa IIyFyJUIaHTaH Oojanap opacuia *KHUCMOHMN cudatiap
puBOJIaHUIIKAa ¢dapk ro3ara kemagu. 10 oiiMk Mamikiap JaBOMUIAa CEKLuUsAra
OoprannapHuHT KadTuHM craHBoW Kyuum 4-6 Ba 8-10 xe Oynran. dakat napcia
HIYFyJUIaHTaHJIApHUKY 3ca 2-3 Ba 4-6 OYnran xoJoc.

Jemak, Maxyc WYHaNTHpWITaH MAIIFYJIOTIap JKUCMOHUHN cudaTtiapHu
PUBOMIIAHTHPHUIIA KAaTTa pOJ YHHANIA.

Ky4, yngaMnmimk, 4akKOHJIMK, STUITYBYaHIINK, TE3JIMKHA PUBOKIAHTUPUILIA
Vima cudatiap yuyH Mmoe, Tajmabra kaBoO OepaauraH Mamikjiap TaHyiad OJIMHHUO,
YHUHT MebEpH, OOJMaHMHT €I, )KMHCH XaMmJa >KUCMOHMHU Tailéprapmurura kapad

137



OepwiicarnHa YKyBUMJIADHU TapMOHHUN TapOWSACHHHM TYFpU Hynra KYyHHII MyMKHH
Oynap sKaH.

Xapakarra ypraTviia MallkjJapHu Oapua >KHCMOHHMH cudatiapra mMociad
TaHJall Ba ylapjaaH Makcaara MyBouK doiinananuin OWIaH IKHUCMOHUMN
cudariapHd pPUBOXKJIAHTUPUIL MYMKUH. AMpuM Mamknap OuiaH —anoxuja
KUCMOHMH cudatinap axapatud pUBOKIAHTUPWIMIIN MYMKHH. AKpoOaTukagaru
OJIAMHra JyMOalOK OLIMII MAallKM YaKKOHJIMK Ba TAaHMHU OOIIKapa OJIMIIHU
tapOusutaiian, 30 MeTpra Te3 IOTYpUIl TE3KOPAMKHU Ba X.K. LlyHuHr yuyn Ou3
yJIapHu Yyma cu(aTUHU pPUBOXKJIAHMIIMIA OMWI OyIaaM Jecak Xaro KWiIMaraH
O0ynmamuz. JIeKMH >KMCMOHUHM MalIKJIapHU OaXXapTHPUII YCYIHUATH OpKAJIM Yiia
MAaIlIKHU OOIIKa KAaTop XHCMOHMH cH(daTIapuHU PHUBOXJIAHTHPHUIL YYyH BOCUTA
Kb ¢oiinananca xam Oynmaau. TenHuc TymuHM OuUp Mapomaa epra ypuo
TYpPHUILMMH3 OJIIHUIA YAaKKOHJIMKHU TapOusigaca, yHU KywIMpPOK ypuO, cyHr minbd
ONIMIIIHU MAaIllK KHJICAK KyYHHM Ba XapakaT KoopAWHauuscu TapOusmanamu. Ly
MamkHU Oaxapum MmyxjgatuHu 30-20 conmsira uy3cak (epra ypud Typcak)
YHIAMIIWIMK ~ TapOwsmanagu. by OwiaH O KHUCMOHMI MAalIKJIApHU — MaKCaIu
OaXkapTUPULI METOJUKACH KUCMOHUN cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUIIIA ACOCUIA OMMUI
pONMHH YitHal . AUpUM KUCMOHHH cUdaTIapHU TapOusamra YbTHO0p OepaiiK:

Yaxxonnuk 1-1Y cund yxyBumnapuaa kKeWuHru cuHdparuigapra HucObataH
OCOH pHUBOXJIaHaIu. by HepB xapaéHuaaru Kys3raauil OWjiaH TOPMO3JIAHUIIHH TE3
YpuH anMama osumMra OofnauK. busra mabiaymku, Oy €mipgarunapaa  Heps
anMamuHyBu Te3 Keudanau. LlyHuHr ydyH acocuil omMumn Kwinb Maijga rypyx
OJIMHaM. XapakaTiu YiuHIapaara Oup Xuil peakuusuiap KyTuiMarasaa 0omka oup
XWIK OWJIaH KUCKa BakT MuMja YpuH anmamagu. Macanad, «KyH Ba TyH» ViluHM
YAKKOHJIMK CU(AaTUHU SXIIU PUBOKIAHTHUPAIH.

Vemupnapia 4YakkoHIHK 6ollka Xapakar cudaTiapura HucOaTaH aHua
puBOXJIaHTaH Oynanu. UyHKM yiapAa OpraHM3MHM PHBOXJIAHHUILM CypbaTH 5'Ta
IOKOpH, Yylapra OJJMHIM €umjarniapra HUcOaTaH OFUPPOK MallKJap TaBCUS
KUIMHAIU. TYIHU UpFUTHO OEKHU KYTapuO YHU OCTHAA KApCcaK KWJINO MIMO OJIMII
ékn 360°ra ailaHu® WIUII, XWIMa-XWJ MYyBO3aHAT Cakjall MaIlKJIapd, TaHUII
Oynran  VHUMHIApHUHT  KUHMHJAIITHPWITAH  BapUaHTJIapy  KYJUIaHWUJIA[Iu.
YakKOHJIMKHY TapOusiIaliia CIopT YHUHIAPUHUHT aXaMUATH KaTTa.

Karra ¢&mparm wMakta® VKyBuUMiapuaa KYNpoK TaBJaHM OOILKAPHIL,
TYCHUKJIapAaH OIINII, TassHULI Ba OCHJIMIIACK OFUP )KMCMOHUM MalllKJIap TaHJIaHaIu.

Teznuk. Kwuunk &mnarunapaa ypra €maruiapra HucOaTtaH — sIXIIH
puBOsKIaHTaH Gymamu. Yrun 6onanapaa 8-10 émman Gomwab

XM puBOXKIIaHa Oomnwiaiiau. 10 €mra 6opranna Oy cudaTHUHT 3axXUpacu
aHuarvHa rokopu 6ymamu. Uly inmiap MoGaiiHuIa TE3NUKHU YpTaya OPTULIMHUHT
MebEpu Oomika €mjgarunapra HucOaraH rokopu Oymaau. Kusmapaga Oy koOumust
OonanmapHUKura HucbataH o3pokaup. TE3NMKHM PHBOXIAHUILK Y4YyH yJjapra
aHYargHa >KMCMOHMI Mallkjiap OepHIlll KepakKd, YJIapHUHT OOIl MHUS IYCTIIOK
KACMUJIa TE3JUK MapKasjgapu mnaiino OyiacuH. Te3NMKHM PUBOXIAHTUPUII YYYH
KyWHJIaru ManikJjap TaBcusl KWIMHAIW. 7-8 €miarniapra Kypuill, 0BO3 CUTHAJIApUra
¥3 BaKTUaEK KECKUH kaBoO OepajauraH, ¥3 YpHUHM Te3 TOMUO ONaguraH XapakaTiu
VHWHIap, SPKUH IOTYPHUII Ba X0Ka30Jap.

Kaiicuku yma yiinnnapau yitHamia Te3KopivKka HyHanTHpuiIrad Bazudanap
kyvnnaau. 3-4 curdmapaa sca 20-40m. Macodanu Te3 BakT mumaa O0ocuO YT
Kepak Oynran YHuHIap TaHJIaHAIH.

Vemupnapaa Te3NMK KMUMK EIIIaruiapra HUCOATaH SIXIIN PHBOXIAHALM,
KM3JlapJa 3ca YHM Teckapucd, 12 &€mpman Oomia®  Oonamapra Hucbartal
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PUBOKJIQHUIIHUHT KUl YM3UFU TacTra TOMOH ketaau. Cababu ynapaa opraHusM EF
Oocumr kapaéHura Oepwiagy, OSTWIYBYAHJIMK Ba MOCIAHYBYAHJIMK HUcCOAaTaH
cycaanu. HepB xapaHJIapuUHUHT Ky4yH, TabCUpYAHJUTU OpTHO Keramu. 14 &€mra
Kenu0 TE3NMKHUHT PUBOXJIAHWIIM  alTapnu  cycasaud. bymap y4uyH  Te3
Oakapuiiaural >KUCMOHMM Malukjap TaHiaad onuHaau. TaHiaHraH mamkiap yra
IOKOPH TE3JHK OuiiaH Oakapuiiaural Mamkiaap Oynumy mapt. JIeKuH Te3uK yayH
MalIKJIapHU Xap oMM Oup Mapomja, Kym Maporabanal, TakpopijailBepuil yiap
OpraHu3Mujia Iy TEe3NHMK Y4yH MapTind pediexc Xocun Oynummra oiaud KeIuIu
MYMKHUH. YHJIa TE3JIMK PUBOXKIIAHUIINA KECKUH CYCasi/IU.

HIyHuHT y4yH MAIIKHMA TYpJIM XWJI LIAPOWUTAA, XWJIMAa XWJ Tap3aa Oepuin
TaBcUs KUIuHAAU. byHra »bTHOOpCH3IUK TE3MHMK pedaekcuHu Xocun oynumura, Oup
XWI CypbhaTAard Te3JIMKa HaMOEH KWJIaJuraH XOJIATHU l03ara KeJlTupaad. Yiapra
OepuiiaguraH MailK TE3NIMK-Kyd Tajad KuiaauraH OyiacuH. 5-6 cuHbmapma 6-9
ATaruM dcTaderanap TaHJIaHAIH.

Emmap Ba Kusgap Te3NMKHM PUBOXKIAHTHPAAMIaH —MAIIKIapra Te3
Mocnamaau. Kuznapaa te3nuk €nulapHUKWAra HUcOaTaH aH4a MAcT PUBOXKIIAHTAH
Oymamu. VYmap ydyH xapakrtepaud BocuTa KuiauO 80-100 wmerpra rorypwi,
scraderanapaad GomasaHuI JTO3UM.

Kyu umkoHusaTH Kuuuk Emgarmiapaa ynyanuk 6anann smac. CHU. INanenepun
Taxpubacu HaTwkacu 7-8 &mmaru Oomamap Kynmm Ownman 2,5 ke Kydra ora
SKaHJIUTUHU Kypcataau. Kusnapaa sca Oy

cudar aHYAIMK CyeT PHUBOXKJIAHTAHAWD. YIIApHU TE3NUK cap( KuiaguraH
MalKyiap OuiaH Kym OaHj KHIMACIUK Kepak. /-l cungrapoa scucmonuti mawriap
acocan orcuxozeus oaxcapunraou. IV cungnrapoa sca nucoaman oszeuna 1wk
Kymapub oadcapaouearn mawkiap manaanou. PesuHa Tymuiap, THUMHAacTHKa
TaCKJIaph, €HTWJ OTUIN OwiaH OaapwiaguraH Mamkiap Kymiaamnama. 1-11
cunbnapa acocaH TaHAaHU TYFPU TYTUII Y4YyH KOpPHWH, KYKpak, Oen €EnOoml
MYCKYJJIADUHH PHBOXJIAHTHPHINTA ACOCHA IBTUOOPHM KapaTHII Kepak, YyHKH
yJapJia TaHaHU TYFPU TyTa OMJIMII Majlakacu SIXIIM pUBOXJIAHMAarad Oynaau.

Vpma maxmab éwdazunapoa KydHu SXIIH PUBOKIAHTAH SKAHTUTHHH Ky PHII
MYMKHH. MycKylap acTa-CeKMHJIMK OWIaH CTaTMK HIUIap OakapuIiira mociamia
oounaian. Kyn Mmyckymiapu, enka MycKyJJIapy Ky4yH SIXIITA PUBOXKJIaHa OOIIaiu.
Cropt xuxo031apyuaa 6axapuiaurad Malikjiap xam Ky KeJaaau.

14-15 &mpmarm Kuznapja S>KUCMOHMM PHUBOXIIAHMINL Xamja >KHUCMOHHM
cudarnapaH Ky4YHH PpUBOXKJIAHMIIM Oojajmapra HucOaTaH oOpKajga KOJMIIH
Ky3aTHUJIalu.

Kyd4 y30Kk BakT 1aBo.M 3TMaiiura, ¥3 Kydu OuiiaH OakapuiaJuraH, Te3JIUK-
Kyuu cap( KMIyBYM MHTEHCHB Maullkjiap OwnaH, 5-6 cunpiapaa 1-2 xuiorpammiu
YapM TYIUIApHW WPFUTHIN, WIHIN, KaHATra TUPMAMIMO YWKHIN, OFUpIUTH 2-3 Ko
KeJlaJural TYIUIApHU YJIOKTHPHUIIEK MallKjiap OWiaH pHUBOXIAHTHpHIaau; 7-8
cuHbnapia 1y Mallkjiap TE3JIMK-Kyd OuiiaH Oa)kapWIMIIN OpKaiu, WHIUBUIYa
XYCYCUSITHH XucoOra oiu0, OopraHusmra TYIIaJuraH >KHUCMOHUN KXHU OPTHILU
OpKaJlu amaJira OMpuiIaIu.

Okopu cun¢ YKyBummapuaa sca OFMp IOK TallWI, KYTapull, Y3yHJIHMKKA,
OanmaHIJIMKra  cakpaml,  YJIOKTHpUII,  TOPTUIIMA4YOK  YHWWHIApu,  Kypail
3NIEMEHTIApUHM  YpraHuil Ba OolIKa KaTrop JKMUCMOHMH Mamkiaap OuiiaH
puBOXIaHTHpIIAAH. Kyd cuaTrHu pUBOKIAHTUPUII SXTUETIMKHU Taad KHUJIAIH.
Yynku €m opraHu3mra xanud Oajorartra eTMmail TypuO Oy MalkIapHH SXIIH
OaskapHIll yUyH UMKOHHUAT KaM Oy naau.

Yuoamnunux 1-11 cungh yxysuunapuoa 3ueprus capd Kuiaub 6akapuiaural
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KUCMOHUN  MaIIKJIapHU OaKapuIIHU  Y30KPOK JaBO.M OTTHUPHUII  OpKajlH
TapbusnaHaau. XapakaTiu YHMHIApHM YifHAam Xam OYHAaH MyCTacHO sMmac. Lim
yiFaiiran capu Oy cudar xam Tabumii puBoxiaaHuO Oopamu. bonamapna xkusmapra
Huc6aTan 6y cudaT yHUAIMK AXIIH PUBOKIAHMANIM. Yemuprapoa uudamnunux 300-
400 merpra IOTYpUIIHU FOpHII OWaH anMamThupuO €ku yma macodanu Oup Xui
OeNTuIIaHTaH CyphaT/aa Irypull (OeNTHIaHTaH BaKT HUUa

MabiIyM mMacodaHu 00cub yTumynap €Ku BEJIOCHIICAIA FOPHII, CY3UIl KaOu
MaIllKkjaap OpKaJId PUBOKIAHTUPHII TaBCUSI KUIIMHAIH.

V//-/X cungpnapoa xam 1my Mamkjap TE3JIMKHH OpPTHUPUO Oa)kapuIil OpKaau
Oakapuiaau. XapakaTiu YUUHIap, CIOPT YWHUHIapU 1oKopu cuHduiapaa Oy cudarau
PUBOKJIAHTHPUII YUyH BOCcUTa OYaau.

Deunysuanaux. By cudatHu pusoscranmupuwea sHe Kyrau éur KUdux
maxma6b éwuodup. bynna myckymnap, OYFUHIAp XapakaTh KaTTa &uiarmiapra
HucoOaran sxmm Oymamu. lllyHuHr yuyn xam Oy €mmarunapaa xapakatiu YiuHiap
OpKaJlu STUIYBYAHJIMKHHA PUBOKIAHTHPUII MYMKHH.

Vemupnapoa 6y XycycusT KMuMK émijarunapra HucOaTaH cycaifran Gynaam.
[yauar yyyHn Oynapra S>KHUCMOHHMIM TapOus Japciapuia STHITYBYaHIMKHH
PUBOXKJIAHTUPYBYM KUCMOHMM MalIKjiaap Kynpok Oepuiuiiu kepak Oyiaau. Yiapra
Mamkiap Oepuinga SXTHUETIUK 3apyp, UYYHKH Ylap MalllK axXaMUSTUHU OuiMaii
MYCKYJUIApHU KeparujaH OpPTUKYa 3YPUKTUPHUII OpKaIM yJapHU 4y3ub KyHuIm
MyMKUH. By 3ca skapoxatnanun Ba Oomkanapra oiau0 Kenaiu.

Karra wmakrta® é&mpmarmmapra wioku Oopuda KYNPOK OSTHIYyBYAHIUKHU
PUBOKJIAHTHPYBUU M3ILIFYJIOTIAP TAIKWIUIALI JIO3UM OYIaau.

3. YKYBUWJIAP )KUCMOHHUI TAPOMACMHUHT YKYB HIILUIAPH MAKJIH

S,IKYB UIUTApU — YKYBYHM JKUCMOHUN TapOWSCUHU TAIIKUJUIAITHUHT aCOCHI
makam  Oynub, Makta® KUCMOHMHM TapOHMs Tap3uaa YOIWTHPWIAAW. Aapc ~
HCUCMOHUU MApOUsL MAWLYTOMAAPUUUHS MUSUMAU WaKIu OYaub. oup xun éwoazu,
oup xun Konmueenmoazu 6onanapea 6encUNaHean 8aKkm ududa 0acmyp Mas3yiapunu
VKUMUWL HCAPAEHU MYULYHUIAOU.

MakTal napcu *KMCMOHMN Mamikjiap OWiIaH IIYFYyJUTAaHUII MAIIFyJI0TIapHUHT
ajoxXyja WIaKiau OYynubd y yMyMTabiIuM MakTaOjlapH, akaJeMuK, KacO-XyHap
muuedn'apu, Onuit  YKyB IOpTiapu, KOJUIeIK, T'MMHa3usg Ba Oomka VKYB
MyaccacajapAard MalIfyJloTiIapiaH Y3WHUHT Makcagd Ba Basudanapu OuiaH
dapkiaHaay.

XKucmonuit Tapbus kxapaéuum Oup Hwumk 5Mac. Ma3MmyHM Ba
TAIKWUIAHUIIMHA TYpAUd TYMaHJIWTM OWJIaH XapaKTepiiaHaJuraH MallFyjloTiap,
Japciap TYpKYMH OpKaJIMIMHA TapOUSHUHT Oy MyHaIuIMaa MablIyM HaTHkajnapra
SPUINUIIHA MaKcaJ KWINO KYWHWIlI MyMKHH. Xap Oup mapcaa amoxuja Basudamap
xan KuinHaau. Onaux

VKuTWIraH (YpraTwiraH)Hd Ba KeMMH VKUTWIAOuUTraH MaB3yjiapu Oup Oupu
OuaH XxapakaTHUHT aiipuM €ku Oynaxyiapu OuiaH andaTTa OOFJIAaHUIIN Ba TY3WINIIH
Ownan QapriraHaan xamaa OeNTHIaHTaH TU3UM acocua oJIn0 Oopuian.

Kucmonuit TapOusi HapcIapuHUHT XapaKTepJId TOMOHHU IIYHJAKH, Y MaxcCyc
Taliéprapiaukka sra OyJIraH MyTaxaccuc TOMOHHUJAH, >KUCMOHUM PUBOKIaHTaHIUTU
Ba Taléprapiuru TaxMMHaH OMpOMpHUTa SKUH KOHTUTEHT OuiaH Oup Heua Huira
MYJDKaJlJIaHTaH J1acTyp acoCHAa XamJia MabJIyM THU3HMMIa COJIMHTaH aJiBajl acocHaa
TalmkwuiaHaad. Jlapcmap yMymuid KUCMOHHMM TapOusi, KacO-XyHap >KHCMOHHUH
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Tal€prapiauru Ba CIOPT UXTUCOCIUTHMHU WyIra KYWUII MaKcaaula YTKa3uiaauraH
MAaIIFyJIOTIAPHUHT TH3UMIIA Ba HUCOATaH TEXKaMITU, caMapaliv IIAKIATUD.

Kucmonwnii Mamkiap OuinaH myryJUIaHUII MAIIFYJIOTIAPHUHT OOIIKa TUITUK
dbopManapu Y3WHUHT TaBPUIUIUTH, TH3UMIIA SMACIIHUTH, (akaT Oup MapOTa0aIUITUTH,
UHAMBUAYyAJUIMTH ~ OwinaH  jnapciapaaH  Tyoman  dapkmanagu.  Kynuxua
MalIFyJOTIAPHUHT IOKOpHUIa KalJl KWIMHIaH [aK/UIapyu TapCHU TYJIIUpaad Ba YHU
XyCYCHi Ba yMyMHUH BazubagapvHu TYIAUPUINAA KyIIMM4Ya posl yiHauau. JlekuH
ylap axoiluHu (QU3KYIbTypa OYiM4Ya MabIyM JapaxkaJard TanaOlapHu Tyia
KOHAUPUO MYCTaKUJI axaMHT KacO 3Tajiu.

4. KucmoHuii TapOus tapcuHUHT Ba3udaapu Ba yHra Kyiujran
Tagadaap

Kucmonuii TapOusina NeJaroruk >KapaCHHUHT HaTWXalapud >KUCMOHUHN
TapOusa napciapuiga oiaud Oopuianuran YKyB-TapOUSBUN HIUIAPHUHT cHdaTHra
Oorimk. bynra xap Oump nmapc 3amupumard Karop BasudamapHH Xaja STHII OWJIaH
SPULIHIIAIH.

Kucmonuii tapOust napciapu TabiauM Oepuin (YKWATHIN), TapOHWsUlanl Ba
COFJIOMJIAIITUPULIIEK JKUCMOHUM TapOus *apaCHUHUHT ymymuu eazugharapuoan
kenu6 duKub, xap Oup gapc yuyH aHuK «TaHumTHpHuD), «Y3IAMITHPHID),
«MycTaxkamiany, «TakoOMWUIAIITHUPUII»IEK Ma3MyHra osra Oyiaran xycycuil
6azughanapny KyMUIl Ba YHU XaJ KWIMILIHY Ha3ap/ia TyTaaHu.

Tabnum Gepuin Bazudanapu 6o1anapHH )KUCMOHUH TapOus JacTypa TaBCus
KWJIMHTaH MaIIKJIapHU Oakapulira, ypraHwiraH MallKJapHM MyCTaxKamJjall Ba
TaKO.MUWUIAIITUPUIITa, NIYHUHIIEK, Majlaka Ba KYHUKMaJapHU PUBOKIAHTUPUILITa
XaMJia ypraHuiarad MaulkJIapHU TYPJIM IIAPOUTAA aMaIMETAA KYJUIalra ypraTuiiura
nyHantupunanu. Tabaum BaudamapuHu U34MII paBULLA OaxKapHIL

JKUCMOHUN TapOus nactypuaard OyTyH YKyB MaTepUaNIapUHU HM3YWI Ba
MyCTaxKaM YprasHuiira oo Kenaau.

TabauMHUHT alipuM BasudanapuHu Xajl STUII YUyH HUCOATaH y30K BaKT EKU
KaTop KeTMa-KeT Japciap 3apyp Bazudanap OOIIKa XWUIApUHHU Xall 3TUII YYyH 3ca
Oup mapcHUHT y3u kudoi kunagu. MacanaH, apKOHTra MabliyM yCyija THPMaLIno
YUKHUII Ba YHU Oaxkapulljga Xapakariap KeTMa-KeTJIMTMHM OUp JapCHHUHT Y3uja
TEXHHMK KMXaTAaH MyKaMMal YpraHu0 ojuil MyMKHH 3Mac. by ymymuil Bazuda,
OyHM Xajl KWIMII Y4yH TypKyM pdapciap jo3uMm. KomaBepca, WIyrysulaHyBUYMHH
XapakaT KOOpAMHAUUA™, >KUCMOHUN Tal€prapiaury, Y3mamTUPHUII KOOWIHMATH
(kabyn KWIMIIK), Y3TamTUpUiIaéTrad Xapakarra yXIam XapakaT 3axydpacura Xam
OOFJIUK.

ApkoHHM O€KJapu OmiiaH ynuiad TUpMamub 4uKuIra oup aapcaa ypraTHiil
MyMKHH. By kuumk xycycuit Bazuda OynuO, yHHM MasKyp MJapCHUHI aHMK
Basubanapugan Oupu cudarnma xan KuduHagu. TabauMHUHT — Basudanapw,
IOKOpUJarwiap/ial TalllKapy YKyBUMJIApHHU KHUCMOHMU TapOUs Ba CHOPT, COFIMKHH
cakJjall, YUHUKUII, XKMUCMOHUI MalIKIapHU TYFPU OakapHIll XaKuJIard HazapHii
OMITUMIIApUHU OIIMpPHUIUIApU OWJlaH XaM Xaldl KuiuHagu. JKucMoHuil TapOus
napciapuga  (gakar TaBJIMM-TapOuss 3Mac, Oankh WHCOHHWM (asumatiap —
9bTUOOPIWINK,  AMKKAaTMHM  OOIIKapa  OJMIIM,  MHTHU30MH,  HPOJACH,
CapaHKOMJIWJIMTY, MakKcaJara WHTWIWIIM, MYCTaKWUINTH Ba KUHMHUWIIUKIAPHU
EHTHIIArd KaThUIATH Ba OOIIKaIapHU KyIuO TapOusiianm Tanad KUIMHATH.

Coenomnawmupuw eazughanapu XaMm TapObus Basudanapu kadbu xap Oup
Japcia Xai STUINIIHY J03uM. JKucMoHuil TapOust AapciapuHu TYFPH YIOIITHPHIL Ba
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VTKa3UIl TEruuuiM KuWuM Ooml OwjaH UIYFYJUIAHUIIHHM, MAIIFYyJIOTIapHUHT
JKollapuja 3apypuil CaHUTapUs-TUTHMEHA XOJaTUHU Cakjiall Ba PHOS KHJIMIL,
JapciaapHy OYMK XaBoJa YTKA3WIUIIHM, COFJIOMIAIITUPHUIN BasudatapuHu Xaj dTULI
MMKOHUSITUHU SIpaTaiu.

5.KucmMoHu#i TAapOMs TaPCHUHM TAIIKWLIAII Ba YTKAZUITHUHT
yeyJauid acocjiapu

Kucmonmit TapOusi NApCHHUHT caMapacu KYNUHYAa YKUTYBUYMHUHT Ty3TraH
pEeKaCUHM  XaETUMIUIY, MyFy/UlaHyBUMiIap (aoaus TUHM TalIKWUIAl  y4yH
TaHJIaTaH YCYJHMATH Ba yCIyOlapu MaBXKyJ KHXO03Jap Ba CIOPT aHXOMJIApHUJIaH,
TEXHUK BOCHTaJapjAaH, CHOPT HHIIoarinapuaad >¢dexmn ¢doiinanaHa omuil,
TEMIIepaTypa, WKJIMM I[IAPOUTH, YKYBUMJIADHUHI TaW€prapiru, YJIapHHUHI &L,
WUHAUBUAYAIl

XYCYCHUSITIIApUHHU XucoOra onub > dextim doiiganana oaumr OuiiaH OOFIIUK.

JlapCHUHT yIOITUPUIMIIMHUHT T€bMUHJIAHUIIN KyHUdaruiapHu:

1) TmOOmMii Ba TWrHMeHa MIAPOWTHHM SIPATUII Ba YHra PUOS KHWIUIIHU; 2)
MOJIMHA-TEXHUK JKUXATAaH TabMUHJIAIIHM; 3) gapcaa YKyBumwiap (GaonusaTUHU
TAIIKWUTANI YCYJIUATIAPHUHH TYFPU TaHJANl OpPKaJIM Kyinirad Basudanu >pQextiu
XaJI KWJIMIIHY Ha3apaa TyTaau.

Hapcuu  ymxasuwinune mubOUli-eueUeHuK wapoumuHy apamuul JeraHaa
KUCMOHMM  Mamkiap OwiaH IIyFy/UIaHUII OkapaéHMJa o3ara KeJaJuras,
coromyamiTupuil  dPQPexTunaH  Kenud YuKanuran Oup OyTyH  KOMILIEKC
TaJ0UpIapHU TYLIYHUIAIH.

[Hynra kypa MalFylOTIApHU YTKa3UIl >KOMMHUHI KaTUISH OelIrujaHraH
TUOOUI-rTUrueHnK HopMmasiapra MyBodukiurura Dpuiunl. CoopT 3ajau ydyyH XaBo
temneparypacu (3Hr MabKynu) 14-16°C npa ynuanumm. Tanaddycnapaa odmk
Mai{loHIapra CyB  CeNWJIMINM, CIOPT 3aulapy 3ca OWHamapu  O4MInO
IaMOJUIATWIIMIIK. AHUKJIAQHUIINYA, WHCOH YNKacujaa y THHY TypraH XoJiJa XaBo
BEHTWISALIMACH aJMAalIMIIN MUHYyTHra 4 naH 6 1 atpoduia, FOKOPH MHTEHCHBIIUKIA
Oakapuiia€Tran Malikiapa (FOTypulll, CIOPT YHHHIapW) OPraHU3MHU XaBO IOTUIIN
10 Ba yHmaH oOpTUK JapaxanaH omWmM MYMKHH. [IyHMHr ydyH wMmamrynor
YKOMJTApUHHU TO3a XaBO OWJIaH TAbMUHJIAIIHUHT aXaMUSITH MYXUM.

AWHUKCa, 3anjard SKUXOo3Jap, amKomiap, Mamiap (Tuiamyiap) IOJIHU
TO3JIUTU JIOMMMI TUKKAT Ba YbTUOOPHHU Tanal Kuiaau. Xap Oup napciaH CYHT 3ail
NOJMHM XYJJAaHTaH II0J JIaTTa OWJaH HaMJIAaHTaH JIaTTa OWiaH 3ca KUXO03Jap,
MaTjapHU apTHO YMKUII 3apypUATH MaBxyl. MaliFyiaoTiap TyrarasiaH CYHT 3ca
HIYFyJUIAHWITAH JKOM TO3aJoBHM Tanad Kunaau. UYUyHKM To3alaHMaraH 3ail
HIYFYJUTAHYBYM COFJIMTMra KaTTa MyTp eTKa3aiu, TaHaHW, CIOpPT (opMallapuHu
KHUpJaHuura cabab 6ynanu.

Hapchu  mooyuti mexHux mavmMuHaaul JETAHIA, JApCHUHT OHNTHMal
3UWIMTMHU TabMHHIANIIa MUMKOH OepaauraH, KYHWIraH KOMIUIEKC BazH(aapHH
TYJIAKOHJIM XaJl KWJIUII YYyH rapaHTus OepaJuras, eTapiu Japaxaaaru YKyB-TapOus
KHUX03Japy, aH)KOMJIAPH Ba MAILIFYJIOT )KOWU Ha3ap/a TyTUJITaH.

Oxupru  Hwiapaa  KYMUMIMK —~— MakTaOnapaa — KUCMOHHMM — TapOus
VKUTYBUMJIAPUHUHT Tamadb0ycu OWiIaH CHOpPT 3ajulapd Ba CIOPT MalJOHJIApH
OuWpmaHWra KymUWwiIMK YKyBYM INYFYJUIAaHWIIM MYMKHH O\JiTaH HecTaHaapT
AKHUX03J1ap, aH)KOMJIAp Ba TpeHaXkepiap Ounax

KHUXO03/MaHMoka. byHnait >xuxosznapaadH QoiianaHum gapc 3UWIMTHHU
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axaMUATIN napaxana okopu dQ(exTian Tamkuwimid (opMacHU BYXKYATa KEIHUIIIH,
OXHUp OKHOAT MalIFyJI0T/IAp HATH)KATAPUHH OIIUIINTA OO KeIMOK/IA.

6. KucMonuii Tapousi JapCHUHT Ma3MYHHU

Kucmonuit TapObus NapCHHUHT Ma3MyHM JapC MalFyJIOTJIapuHU CU(paTUHU
OENTUIOBYM TYPTTa acOCHii KOMIOHEHTHHMHT yMyMuiruna udonanaHaaud. by
aJIeMeHIIap ¥3apo y3BUIl OOFJIaHraH Ba JAPCHUHI XapakKTepiau Komnoxnenmuapu AeO
aTajiaju, yiap:

a) OapcHuHe mMapKubuea Kupumuieam HCUCMOHUU Mawknap. JlapCHUHT
Ma3MyHUHHUHI SHT HHPUK XapakTepid KoMIOHeHTuaup. JlekuH OyHmail TymryHua
Oup ToMmMoHysiama OYynuO, TapOuWsAnam, COFJIOMJIAIITHPHUIN, OwiauMm  Oepurn
BazuQalaprH Xajl KWIHIIAA IIYFYJUIaHYyBUMIAp - YIyH (aosuaT npeaMeru Oymuo
XU3Mar Kuwiaau. Malkiaap JapCHUHT yMyMJIAIITUPWIraH NPEeJMETUHUHT Ma3MyHHU,
0ormIKa MabHOAA JapC Ma3MYHHHUHT OMp KUPPACH XOJIOC.

0) TaBcus KWIMHTAaH MAalIKJIapHUHT Oaxkapuin OuiaH OOFIMK Oyirax
VKyeuunapHune oapcoacu aoausmu  0apc MA3MYHUHUHZ Hasbamoaeu UUPUK
KOMHOHeHmoapudan 6upu. By KOMIOHEHT WIyFyJUIAaHYBYMHHU TYpJIM KYpHUHHMILAATH,
MHTEJUIEKTYaJl Ba )KUCMOHUH (aonuaraan noopar 6ynuo, ynap: meJaroruy SIIUTHII,
KypcaTuinaéTraH MallKHU >bTHOOp OWJIaH Ky3aTHIU, XapakaT (aosusTH OpKaiu
XOCWJI OYnraH TacaBBYpHU ycTHAa (UKP FOPUTHIN, OaXapWIMIIM JIO3UM OYJiraH
(baonuATHU JOMUXACUHM (QUKpPaH Ty3MIL, YHU OakapHl, Y3 XapakaTJapuHU Ha3zopar
KUJIUII Ba Oaxouiall, BYXKyJAra KeiaraH MyaMMOJIapHM Hejnaror OwiaH Oupraiukaa
MyXOKaMa KWIHLI, Y3 XUCCUETHMHM Ba Kal(QUATUHU Ha30paT KWJa OJMLI, BYXKYIra
KeJIraH SMOIMOHAJUTMKHMA OomKapuin Ba X.K.Japaup. UlyrynnanyBumnapuHu mapc
Basu(acuHU Xan KWl Oyiuya Oapua daonustiapu napc Ma3MyHHU aCOCHHH
TAIIKHI KHJIAIH.

B) nedazocHuHe paonusmu 0app MAa3MyHUHUHZ HABOamMoOaz2u KOMNOHEeHmU
O0ynu6, KyWmuaardya xonatiapAa Hamo€H Oynmaau. Yiira Basuda Oepuil Ba yHHU
TYLUIYHTUPUII, JTAPCHUHT aHUK Ba3u(acuHu 0a€H Kujia OMJIMII Ba YHU XaJl KWJIUIIHU
TAIIKWJUTAMI, ITYFYJUIaHYBYHIIAPHU JJOMMHN Ha30paT/ia yIulaml, yaapHu GaoausTHHA
TaxXJIWJ KWIMIL, IIYHUHTJACK HIyFYJUIaHYBUMJIApHUHT (DAOMUSATHHHU JI03UM O¥iraH
uynra Oypuil, ynap opacuiard MyHocaOaTIapHU Y3WMHMHI JHMKKaT MapKas3ujaa
ylutanl. Ba GaonuaTIapuHu HYHAITUPHIL, OOLIKApHIL, HA30paT KWINIIJIEK TabIUM-
TapOus xapaéHuia

VKOOI poit YHAWIUraH MyXUM acoCUi XOJIaTiIapHu Y3 Huura oyaju.

I)UIYFyJJIaHYyBUMJIAp ~ OpraHU3MUAa  Japc  TapkuOuaarn  MallKJIapHU
Oaxapuiga conup OYnamuraH @uzuoniocux, NCUXO02UK, OUOMEXAHUK 6a OOWKA
y3eapuwinap oapc Ma3MyHHUHUHT HaBOATIaru MMpUK XapakTepiaud KOMIIOHEHTJIapUIaH
Oupu xmcoOnaHagy. ManakalapHd IMAKUIAHUIIA OpPKalM peXaJaIllTHPHUITaH,
yIAQpPHUHT HaTWXXacuJard y3rapuiuiap, MIak/UlaHTaH Ha3apuil Ba aManuil Ouimumiap,
yIIaman, XxapakaT MajJakacd Ba YHHWT aBTOMATJIANIYBH OPKAJM COMUp OyimamuraH
AMMUPUH (JIATEHT) JaBp AAPCHUHI MAa3MyHUHUHT TYPTUHYM KOMIIOHEHTH XHcoOWUra
comqup Oynamu. bynna yxkutyBum daonusTta Ba YKyBuniap (HpaoJusTHHUHT camapacH
AmupuHrad  Oynmanu. Pexanamrupuiarad YKyB TapOUSBUI HIUTApHU — COAUP
OymMoOKIaMu EKU  WYKIWTH SKOPUH Ha3opaT KWIMHHO, TMenaroruk (HaoiausT
KEeMMHYAJIMK KaHJal [aBOM OTTUPWIMINM JIO3UMIIMIU Y4YyH WypUKHOMAJap
Ta€piianau.

Xap Oup mapc y4 KUCMIIM TapKuOra sra matiépnos, acocuil 6a SAKYHI08
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KHACMH 1€0 HOMJIaHAIN.

1. )Kucmonuii tapOusi NapCUHUHT mauépnog Kucmu ydyH 8-12 MHH Bakr
capprnanagu. bouuanruu cundaapaa 3ca 20 MuHyTraya OMJIMII MYMKHH. HUKJIUM
IIAPOWTH COBYK, HCCHK Ba X.Kiapra Kkapa0® capduaHaéTtran BakT Oupo3
KYMauTUPUIUIIM MYMKHH. Tail€piioB KMCMU acocaH JapCHUHI aCOCHl KHCMHA
Oepuianurad >KUCMOHUM IOKKAa VKyBUM €KM IIYFYJUIAHYBUM OPIaHU3MHUHU
(GyHKUMOHAN XoJaTWHU Taképnaiinn. OpraHu3MHUHT (YHKIMOHAN XOJIATHHU
JAPCHUHI aCOCHM KHUCMHra TaW€pIMId YKYBUMHHM XapakaT KOOPAUHALUSACUHUHT
SXIIWIAHTAHJINTY, TEIIOHaJa €HI'WJI Tepiall o3MJa KU3WUIMKHM Haino Oymuimm
VKYBUMHHHT XapakaT (aoJUIMTMHM OPTHUIIHM, Hadac ONMII PUTMUHUHT OUpPO3
TE3JIAllyBU, 5SMOLMOHAN XOJIATUHU KYTAPUHKUJIUIVMHU Ky3aTWIAIIM  OPKaJIH
AQHUKJIaHAAW. YHHU TY3WIHMIOU Aapclia €YMJIaJuraH IMeJarordk Basudanapura kKypa
TAIIKWJIMK JTaKuKa» 1e0 OonuraHaauraH KMOM OwiIaH OomuiaHuO,. YKyBUMIApHU
caduaml, ymapHH COHMHM aHHKIam, HaBOartumnaH (ScunHpan Oonuiad) pamopT
Kalyl KWIMII CaJloM JIAUIMIIHM Y3 Wuura ojaaud Ba yHra 1-1,5 MHMHYT BakT
cappnanaau. Tamkwiuii gakvkagad CYHT JIO3UM Oyica AMKKAT y4yH MaIlKIap,
napcHu Basudacu €K MaB3yCHMHM 3bJIOH KWIMLI, KaJIu-KOMaT Y4yH MallkJjap,
Hadac OJMII PUTMH, IOPAK YpPHUII YaCTOTACHU, KOH allJIaHUILIMHYU TE3JAIITUPUILL, TaHa
OYFKHJIapU, MYCKYJUIApU Y4YyH Xapakarjia, YKyBUWIAPHM TYXTaTHO, TYpiau XuWi
Mamkinap Oaxkaprupunanu. JlapcHUHT TalEpiaoB KHUCMH acOCH  KHUCMHIA
OaXkapuwIMIIKM JIO3UM OYnraH xapakaT (aoluaTH Y4yH «Tail€pioB» Ba «iyuiaHMa
OepyBuM» MallKJIap OuiIaH TyraulaHaiu.

2. XKucmonuui mapbus dapcunune acocuul kucmu yuyn 25-30 munytraya (45
MUHYTJIM Japciapiaa) BakT capduiaHaJyd Ba YKUTYBYM TOMOHHWJIAH TY3WJITaH Japc
CIeHapHsiCl €KM YHUHI pEXa-KOHCIIEKTUIa KUPUTHITaH >KUCMOHHUM TapOusgaH
JlaBnaT TaHmapTH NACTypHIard my cHH(} ydyH peXalallTHPWITaH SHTYW MaIIKiIap
YKTUpWIaAW, €KW aBBaIrd CHUH(Iapaa Y3iIalITUPWIraH >KUCMOHMH Mallkiap,
xapakar (QaonusATIapu TAaHUIITUPWIAAW, Y3JIAIITHPWIAAH, MYyCTaXKamJIaHUO
TaKOMWUTAITUPWIAAU. JlapCHUHT acocuii KUCMHUHHM JI;Y3WJIUIIM Y4YyH SITOHa
«CTaHJApT CXE€Ma» MaBXyJ »5Mac. JapCHUHI Oy KHUCMH YHUHI Ma3MyHHUTIa
KUPUTWITAaH aCOCUN KMCMOHUN MallKjap, yIapHH Oa’kapull Y4yH TaHJIAaHTaH ycyll
Ba yeylnuAariap, yjiapiaH (QoHJallaHUIIHM TaIIKWIIAll MIAKIJIApUHUA TaHJAll Ba
TY3MIIEK TapKUOUI KUCMIIapHU ¥3 Huura onaau. byHaaH Tamkapu

KUCMOHUHN TapOusiiad J{aBrnar TabiauM CTaHAAPTU JACTYPUHHUHT OYIUMIIapu
(TMMHACTHKa, €HTWJI AaTJIeTHKa, CY3MII, Kypall, CIOpT YHUHIApH, XapakaTiu
ViiuHIap)HU YKYB MaTepUaIMHU YKUTHUII Y3UMHUHT YCIyOui XycycusTiapu OuiaH
JApCHUHT acOCHM KHUCMUHU TypiMuya TalIKWUIall TanaOuHu Kysau. JlapcHuUHT
acocHil KHUCMUHUHI TajaOjapHM Xall KWIMI VKyBUMJIAp (DAONUATHHM TYPYXJIH,
UHAMBHUAYaN, (DPOHTAN, Y3IMyKCU3-ylad, ailaHu® ropul roakapuil, KpeHCTpUHT
YCYNUATIApH OpKaIM MakTad €mmaaru YKyBUMIAPHUHT IKUCMOHMH TapOus
KUCMOHUN PHUBOJIAHTAHJIUTH, TAaWEpIIAaHTAaHJIUTH Ba OPraHM3MUHUHI aHATOMO-
(U3UOIOTHK XyCYCUATIApUHH YBTUOOPra OJMIITHHA TaKa30 Ta/IH.

Hapcuunr Oy KucMHIa YKUTYBUHJIAPHUHT  €paamMuniapudusKyibTypa
(daonamapuHUHT axXaMHUATHHU 3BTHPO] ATMall MIOKUMHM3 HYK. Yiap YKUTyBUM
TOMOHUJAH XapTaHUHr  OONUIAHWIIKAA WHCTPYKTUB  MAIIFYJIOTIAp  y4YyH
TYIUIaHAJAWJIAp Ba yJapra JapCHUHI aCOCUI KMCMMJIA aJoXuaa TypyxJjapaa HypuK4Iu
Bazu(acuHu OakapuIl yCYIUSITH YKUTYBYM TOMOHUJAH YPraTUiIaIu.

3. Kucmonuu mapbus OapcurHuHe AKYHA08 KUCMU O0apc YUyH aXKpaTWUJraH
YMYMUH BakTHHUHT 3-5 MuUHYTH capdiaHaad. YHOAa >KUCMOHUM cudaTiapHU
PUBOXIIQHTHPHIL Y4YyH TYpiH XWJI Xapakariu VyiuHmap Ba dcTaderanap Ba
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KUCMOHUHN MamKiapaaH (ornananwianau. JJapcHUHT acocuii KUCMUJA KYTapuiTraH
HSMOIMOHAN XOJATHM TMacaTHpyBuM Ba cad Mamkmap OaxapTUpUIaId, Aapc
akyHiaaHaau (YKy3uwiap parOaTiaHTUpUIAAM, JIO3UM OYyiraninapura TaHOexJap
Oepunanu, 5-6 Hadapuraxkopu 0axo Kydwmamu), yira 3asuda ydyH Maiikiap
TYIIYHTUPWIAAW Ba Japc, YTKa3wiraH >KOM (CHOpT MalJoHH, CIOPT 3ajd Ba
OomIKa)aaH YIOWraH XOJJa KUHUHUII XOHAcura Ky3aTHUIl —TallKWJUIAHAIU.
bommmanruu cunbnapaa YTKaswiraH MalIFyJoTiapJaH CYHT YKYBUWJIAPUHH,
VKUTYBUMHUHT Y31 KUMMHUII XOHACUTra Ky3aTHO KYsIu.

Typaun xun €mpard YKyBUYWIap OwiaH YTKa3wiraH >»XUCMOHHH TapOus
JIapCIapUHUHT Tal€pJIoB, aCOCUM Ba SKYHJIOB KMCMJIAPUHU TAaKKOCJIALl HaTHUXKajlapu
TaxJIWIM OWPHHYMIAH, KOHYHMH paBulla ylapHU Oup-Oupuaan dapKiaHUILIUHU
Kypcatau. VIKKMHYMJAH, XKUCMOHMUU TapOWsl NapClIapHHUHT Oup X Emjaruiap
yerapacuja YTKa3wiraH acocHil KUCMIIapH JApCHUHT Typura OOFJIHK. YUYUHYM]IAH,
JAPCHUHI TaWEpIIOB, aCOCHM, SKYHJIOB KUCMIIAPUHU JaBOMUNIMIMHM Y3TapUIIA
VKyBuMiapHu €mura 00fiuK. bouanruy cuHdIapaa JApCHUHT acOCUM KHCMIIapH
HucOataH OWp Xuiaa, SbHU TaWEpIIOB Ba SIKYHJIOB KUCMJIAPUHUHI JABOMMMIUTH
acocuil KUICMHHMHT JaBOMHIIUTHIAH 03rMHA (QapkiaHaau xonoc. FOkopu cunduapaa
ca TaillepiaoB, SKYHJIOB KUCMIIADUHUHI  JTaBOMHMIUIUTHM  aCOCHUM  KUCMHUHI
JABOMUMIUTHIAH KecKuH Qapk Kunaau. bouutanruy cuHbnapaa Oomjanap
IICUXOJIOTHSICH Ba YJIAPHUHT (PU3UOJIOTUK XYCYCUATIAPU, MXUCMOHUN KyUYMHUHT
O3JIUTH JTApCHUHI aCOCUM KUCMUJA yJapHU OpPraHU3MHMHM Ba JMKKATHHHU OJAMHAA
TypraH KHHHMH XapakarT (QaonusTiIapuHu Oaxapuiira Tai€pnam ydyH KYm BakT
capdnamnu tanad kunaau. byHaan tamkapu TalepioB MAIIKIAPUHU TYITYHTUPHUII
Ba KypcaTWil KaTTta &miaruiapra HucOaTaH CEKMH OJIMO OOpWIMIIK JapCHH
KUCMJIapUJa YKUTYBUYM TOMOHHUJAH KYN BakT capduialiHu Takazo dTaaud. Kuuuk
émaruiap/a SKyHJIOB KUCMHHHM acOCHM KUCM XUCOOMZAH Y3YHPOK OYJIMIIMHUHT,
cababu HaBOarmaru napcra YTUIITa ONJUHAAH Tal€piaHUIN JO3UMIUTHAAH KeTuo
uMKaM Ba IIy OMJIAH acOCIaHAAM. YPTa Ba IOKOPHM CHH(Ia YTraH Capd JapCHHHT
TaiiepsIoB Ba SKYHJIOB KUCMJIApU y4YyH cap(iamiaH BaKT KOHYHHH paBUIla Kamaino
Oopamu. UyHkH yKyBUMIIapAa Typiu Xwinard cad Ba TalepiioB MaIIKJIapUHU aHUK
OakapuIll Manakacu rokopu Oynmamu. TymryHTHpHII Ba KypcaTHII Y4yH Kam BakT
capdiaHaau, acoCMi KHUCMHUJA YKyBUWJIAp TOMOHHUIAH KaTTa XaKMJArd IOKJiIama
OuiaH >KUCMOHHI MalIKJIapHU Oa)kapuill Y9yH Tanad BYXKyara Kelnaau, IIyHTra Kypa
TalepyioB acOCUM SIKYHJIOB KUCMIIADUHUHT TYpiu Xui €mjgaru ykyBumiap OuiaH
VTKa3UIUIIN TypJInya Ba Y3JIapUHUHT XyCyCUsATIapy OunaH dhapKiaHaIu.

Tama6anap yuyH caBoJuiap.

1.VKyBuM KHMCMOHMIA TAPOUACHHHHT ACOCHI MAKIUIAPH BA MAILIFYJIOT
bopmanapu
2.¥pra Maxcyc XyHap KacO JHIeiIapyd yMyMTabJIMM MaKTaOIapUHUHT
VKyBuM ELUIAPUHM Xapakarra Ypraruil Ba MalIFyjaoTilapaa >KUCMOHHUM
cuGaTIapHUHT PUBOKIAHTUPHILL, TABJIUM jKapaéHIapUHUHT TPUHLUILIApU
3.VKyBunnap *UCMOHHi1 TApOUACHHUHT YKYB UILIAPH MAKITH
4. )Kucmonuit TapOusi TapcUHUHT Ba3u(asapy Ba yHra Kyiuiraa
Tanadnap
5. Kucmonuii TapOus JapCUHU TAIIKUIUIAII Ba YTKA3UILHUHT
YCYJIMH acocaapu
6. Kucmonuii TapOust JapCHUHT Ma3MyHH.
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