V3BEKHUCTOH PECIHHYBJIUKACH OJIUU BA YPTA MAXCYC
TABJUM BAZUPJIUTU

V3BEKUCTOH JIABJIAT )KAXOH TUJIJIAPU YHUBEPCUTETHU

B.KAPUMOBA, b.M. YMAPOB, ®. AKPAMOBA

NCUXO0JOI'nus

MABPY3AJIAP MATHH

bakanaBp nmaBimat cTaHaapTiapyd acocuiaa
TabJIUM onaéTraH HOMIEIAarOTUK  Ba
HOIICUXOJIOTHK MXTHCOCIMKJIAp Tanadanapu
y4yH TaBCHS dTWITaH

Tomxkent - 2010 ¥inn




MYHIAPHUIKA

KHCKAUA AHHOTALMS. .....eeeeuetiiieiiiiie ittt e et e sttt sn e e e e s snne e e 2
Myammdaap TYFPUCHIA MABITYMOT......c.vveeeerureeeesrreeessreeesssseeeessseeessssseessssseesansns 3

A 702 01 621 o) 0 < FO U UUPURPPUPPPN 4
|17 15) 7011 SO RSP PPPRPTPRRPPIS 5
1 - mabpy3a. Ilcuxonorusi GaHuHUHT A0N3ap0 Bazudanapu, npeaMeTrd. SHruva
Taakkyp Ba MWUIMH MagKypa MIaKJUIAHULIN HIaPOUTHIA TICUXOJOTHK
OVITUMITAPHUHT TYTTAH YPHM . ...ceeiuvvieeaiiereesaiteeesasineessssseesasseeesssnseeens 6

2 - Mabpy3a. [IcCHXONOTHSIHUHT 3aMOHAaBHI METOJJIApU Ba yJIApHU aMauéTra
TaAOUK OHTUI. AMaluid TCUXOJOTUSHUHT 0030p MyHOcabaT/Iapu IIapOUTHIATH
120 1003 14 6§ W1 1) S OO TRR 18
3-mabpy3a. llcuxomorusima 1maxc Ba KaMHAT MyamMMocH. JKaMusiTHU
OOLIKAapUIIIaru NCUXOJOTUK KOHyHusTHap. [llaxcra Tabcup 3TyBYM ICHUXOJOTHK
omwurap.  Illaxc  agyHékapamm  Ba ~ MabHAaBUSATMHU  IIAKJUIAHTUPUII
[0) V07303 €:1') ; CHPUR PRSP 29

4-mabpysa. lllaxcaunr daonuru. @aonust Typiapu, MOTHBAIMSACH Ba yJapHU
oomkapumn. MkTUMoOMM XyJK MOTHBAIMSICM. AHIJAaHTaH Ba aHrJaHMaraf
MOTHIBIIAP .. v vveeeeeneeerreeeeeasnnsseeeesssssssseaessssassssessesasssssssesssasssssssessssnssssssseeessnnsseeseesanses 47
5-mabpy3a. lllaxCHUHT WXTUMOMI OOpAWUKHM Ownuinud. bumum Me3oHJIapu Ba
VHUHI  ajaekBariuru.  Mapok, Xxorupa  Ba  JAMKKAT  JKapa€HJIapUHU
OOILIKAPUIL.........ccerevreennnnn. 59

6-mabpy3a: Tadakkyp Ba MycTakuia (QUKpiam mapr-mmapoutiapu. Mxomuit Ba
MaHTHKUMA (PUKpJIAI - COFJIOM MabHaBUST Ba YbTUKOJIHU TAPOUSIIAIIHUHT OMIIN
(637 01T 3 01 € TP PP OUPPTSPPRPPTROPPR 74
7-mabpy3a: [llaxCHUHT WHAMBUAYall XyCYCHUATIApU Ba YyJIapHU JUArHOCTHUKA
KWINIIL. XapakTep, TeMIEPaMeHT Ba KOOWIHATIApHU OWJIUIIIHUHT aXaMUSITH....... 83
8-mabpysa. Illaxc TapaKKMETHHHHT &IIra GOFIIMK XYCYCHSTIAPH. Y CIIUPHHIIMK Ba
ETYKJIUK JIaBPJIAPU MCUXOTOTHUICH. AKMEOIIOTH. ....eeeevreeeeerreeesirreeenaeeeesnneeesnnnne 99
9-mabpy3a. Illaxc uHCcOHMN MyHOcabatnap TU3uMuiaa. Myomana TEXHUKACH Ba
ctparerusicu. [lcuxonorusima wXTUMoOuM Tabcup Macaiacu. Camapanu TabCcup

637100 €21 o) 4 SO PR 112

10-mabpy3a. ['ypyxnapaa wktuMouid (GaoSUATHH TAMIKWI ITHIIL [ ypyXJapHUHT
TypJapH. I'ypyxuii  y3apo  MOCIWK,  JUAEPIMK  Ba  KOH(POpPMU3M
XOAUCATIAPH........... 122

11- wmasbpy3a. ['ypyx mapouTuaa 3aMOHaBUA VKUTHUIIHUHT TIE€AAroruK Ba
MICUXOJIOTUK TEXHOJOTHISITIAPH . ... uvreeeurreeessnnnnsssssnessssnresssssssssssnsssesssnessssnsnseessnns 132

TANY Ba MJX wMamiakaTiapyu HMKTUCOAUET MYyTaxacCUCIUKIapu Oyinua
OakanaBpuaT OWUTHPYB-MaJIaKaBUl  MIIUIApU, MArUCTPJUK, HOM3OMJIUK Ba

JOKTOPJIMK JUCCEPTAUMSIIAPUHUHT HAMYHABAM MAB3YJIAPH . ... .ueeenneeenirineennn. 143
“Ilcuxonorus” (panu OYitnva mearoruk TEXHOJOTHSIHU KYJUIAHUIUII . .......... 144
“Ilcuxonorus” (anu OVitnya axO00POT TEXHOJOTUSHU KYJUIAHUIHUIIIH. ............... 151
doiifamaHUITaH Ba TABCHS TUIAETTaH aTa0UETIAP PYUXATH .. vverrvveerreerieeanne 161
NnoBa (MyCTaKWJI MILIAMT YUYH TECT BA MAITKIIAD )..veeenvreeenunrreessnreeessnneeesannneeens 163
A 25 912107 v e PP PPUR PR 145
“TTcuxomoTust” PAHUTAH HITUH JTACTYP.veerurreerereeerreenreeessreeesseeesseeesseessssesensseennns 177



KHNHPHU I

V36ekucron Pecnyonukacununr Ilpesunentn WM.A.KapumoB Muimui
UCTUKJION MapKypacMHM UIAK/UIAHTUPUIN WIIMHUHT XaéTUM 3apypatu Ba
JONM3apOMuru  Xakujaa ramnupap oJKanmap, «MHCOH IIaXCMHU, YHHUHT FOKCaK
MabHaBUH (ha3uiaTiapuHi KamoJd TONTHUPHIL, MUJUIMA HCTUKION MapKypacuHU
HIAKJUTAHTUpULI, €I  aBJIOAHM OOM MaJaHMHd MEpPOCHMH3 Xamjaa Tapuxui
KaJIpusITIapuMHU3ra XypMmar-3bTHOOp, MycTakuia Bartanmmmsra Mexp-myxa0oar
pyxuaa TapOusuian Tanadiapu OJIMMHU3ra MyXUM BasudamapHu KYHMOKIa» ae0
aloxuaa Tabkumianauiap. by Basudamap, OupuHun HaBOaTAa KeIaKaKHUHT
OyHEnkopyiapu OynMuIl €11 aBIOJAHUHT OWJIMM OJIMII, FOKOPU MaJlaKaJld Kajpiiap
Oynub 3 I0pTH Ba XaJKUra CUTKUAWIIAH MEXHAT KWJIHUII, 0301 IOPT paBHAKU Ba
0axT-caodaTl y4yyH Xajoj MEXHAT KWIMINTra YpraTUIIHU Ha3zapaa TyTaad. 3epo,
MYCTaKWUIMK aiiHaH ¢uaounii, ¥3 Batanu mandaatmapura FosT caloKaTiIu, IOKOpU
MaJjakaiu KaJpJIapHUHT KaMUSITHU OOIIKAPUIIIMHHI TaK030 TaJIH.

VkyBummap  XykMMra —XaBoja  STWiIaérraH  ymlOy  KuTo6  XaM
MYCTaKWJUIMKHUHT OU3ra sipatraH 4YeKCU3 MMKOHMSTIIAPH, MXKOJIUN Ba MYCTaKUJ
TaakKyp KWIMIIHUHT JAacTIa0Kd MeBajapuaaHaup. UyHKM 3aMOHaBHA Kajapiap
oJIura KyHunaérran 2HT MyXuM Basudaiapjan Oupu - Majlakajau MyTaxaccuciap
cudpartuga Y3IUIMHU, Y3 KOOWIMSTIApW, WHAMBUAYAJUIMIH, IHaxcuili Qazuiat
XamJa XWclaTiIapuHd OuWiraH Tap3jaa arpopuiaruiap MEXHATHHH OKHIJIOHA
TAIIKWJI 3TUII Ba MOKTUMOUN (pOi1alii MEXHATHUHT Oapua coxajlapuia UKTHIO0PIIN
kacO coxubu cudaruaa Qaomuar kKypcatuuaup. by VpuHIa HMHCOH PyXUATH
KOHYHUSITJIAPUHUA VPraHyBUYM TICUXOJIOTUS (AaHUHUHT YpHU Ba POy OCHUXOS
KaTTaAup. EIl aBnojHuM sHrUYa TabAUM CTAHAAPTIAPU ACOCHA, KAXOH
Tajabiapura >kaBo0 OepyBUM MyTaxacCUCIap KWIMO TapOMsUIalll WU OJIMKA YKYB
IOpTJIapU/ia TaxCui ojaéTrad €nuiap yuyH SHTH JapcluKiap, YKyB KyJUIaHMallapH,
puconanap TaEpIallHUHT XaM sIHTMYa YCIyOJIapuHHU Tanad STMOKAA. Yoy
Japciauk €nulapra aifHaH INCHXOJIOTMK OWJMMIIap acociapuHu Oepca-na, yMHJ
KWIAMHU3KHK, ylIapHu y3 atpoduaa pyi OepaérraH HCIOXOTiaapra Xojauc 0axo
Oepuil, y3u Ba y3rajap pPyXUATH CHp-acpopiapuHu Oedapk OYimaciuk, ¥3
JaéKaTIapyuHU YCTUPUITHUHT 3JIEMEHTap BoCUTaIapuaaH 6oxadap Oynuiira épaam
oepanu.

Mabpy3a MaTHU TCUXOJOTHS acociapu Oyiimya myxrtacap OWJIMMIIApHU
Oepranu OuiaH yHUHT Xap O00M SIKyHHMJla TaBCUSl JTUJTAH TOMILUPHUKJIIAD,
MallKIap, TeCTJIap Ba MYCTAKWJI Oa)kKapHuIll y4yH OepuiraH MaB3yJiap TajiadaiapHu
¥3 ycTula WIuiamra ypraTajad Ba TCUXOJOTUSHHHT OOIIKAa MacalallapuHu XaMm
MYCTAKWJI YPraHUII Ba PyXHH XOAUCAJIAPHU TAXJIWJI ATHUILTA KYMAKJIAIIA]IH.

Ilcuxonozusa pannapu ookmopu, npogh. B. Kapumosa
Ilcuxonozusa pannapu ooxkmopu b.M. Ymapoe
Houenm D.A.Axkpamosa



1- MABPY3A.
IICUXOJOI'UsA PAHUHUHI' TOJI3APb BASUDAJIAPHU, ITPEIMETMN.
AHI'MYA TADPAKKYP BA MWJLJIUIA MA®KYPA
IMAKJIJIAHALIIN IMAPOUTHUIA IICUXOJIOI'NK
BUWJIVMMJIAPHUHI TYTTAH YPHU

PEXA:
1.1. Slaru maBp Ba NCUXOJIOTHSI.
1.2. Ilcuxonorus dan cudarua.
1.3. [IcuxXO0JIOTHSTHUHT PEMETH.
1.4. [lcuxvka Ba yHUHT HAMOEH OYJIUIN MIAKJIAPH.
1.5. IlcuxonorustHUHT (paHIap TU3UMHIA TYTraH YPHU.
1.5.1. lIcuxonorus Ba dancada.
1.5.2. Ilcuxonorust Ba COUUOIOTHS.
1.5.3. Ilcuxosiorus Ba rneaaroruka.
1.5.4. Ilcuxonorus Ba Tabumii pannap.
1.5.5. [lcuxonorust Ba KUOEpHETHKA.
1.5.6. [lcuxonorus Ba TeXHUKA (aHIIapH.
1.5.7. Ilcuxomnorusi Ba UKTUCOTUET.
1.6. [Tcux0JIOTUSTHUHT TapMOKJIApH.

1.1. SIuru naBp Ba NCUXOJIOTHUS

[lcuxonorust coxacuaa MyKamMmand Japciukiap €3uiia Ooliarad JaBpra
nespimu 160 ¥imn OYynnu. Wy paBp uumpa kyga Kymiad WIMUN TaaKUKOT
HaTWKANApUHU Y3 WYUra OJIraH MOHOrpadusiap, Aapcilukiap, KyJjgaHmaiap
&unau. Jlekun, Oy Ounan (aHHUHT KamMuAT Xa€THaa TyTTaH YpHH KyJa OIuo
Ketnu, ne6 oynmaiinu. Cababu, nmcuxonorus coxacuaa GhaonusT KypcaTran Oapua
OJIUMJIAP KYMPOK MUKKATIAPUHU MaBXyM IIIaXC Ba HMHIMUBHAyal TMCUXOJIOTHUSATA
Kapatmwiap. BaxoiaHku, WHCOH, YHUHT OapKaMOJUIUTH, >KaMHST TapaKKuETura
OeBOoCHTa TabCHPU MacajlaCh XO3WPrH JaBpra KenuO, yTta non3apd Ba MyXuMm
MyaMMoJap KaTOPUAAaH KO OJIIH.

XX acpma MHCOHMST TEXHHKA, DJIEKTPOHMKAa Ba OOIIKA IIyHra YyXImarmi
Mypakka0 TEXHOJIOTHSIJIApHU spaTraHraHd OujaH XapaKTepllaHCa-/a, BaKTH
KeJraHaa, WIyHAal Xonarra Jyd KeJlaMH3KH, Mypakka® >3JEeKTPOH TEXHUKaHU
spaTrad yTa akJsId MHCOH Y3U Ba Y31 aTpopuAarujiapHUHT pyXUidl KeUMHMaTApUHU
TVFpu Oaxosiaif onMaciauru ca0aliau, Y3MHH HOUYOp Ba KYy4CH3  CE3HUIIHU
MYMKUHJIUTHHU Xa€T ucobotrnanu. XX| acpma kyga kyminabd gaBiaTiapiaa
GynraHn KaGuW JyHE XapUTACHIa MYHOCHO YPHH ONTaH MYCTaKHi Y30eKHCTOH/A
xaMm Oapua coxamapaa TyO ucimoxoriap Oonuianau. by ucmoxorinapHuHr Gapyacu
HHCOH OMWJIMHM Xap KAa4OHTHJAH XaM IOKOPH caBUsra KyTapuO, YHUHT Ky4YH,
UJPOKH, CAJIOXMATH, PyXHH Xamaa MabHaBUW OapKaMOJUIMTUHU OeBOCUTA
TapakKUET, pUBOXKIIAHUIN Ba MUBUIN3ANMs OWjlaH y3BUW Oofnaau. byHnan nHCOH
Ba YHUHT MYKaMMaJUIWTH, ¥3 YCTHJa WIUIANIN, y3 MyKaMMaJUIUTH XyCYCH[a
KalFypHUIId MyaMMOCH Xap Ka4OHTHIaH XaM J10J13ap0 Macasara ailianim.




V36exucron Pecny6mukacu Ilpesupentn Mcnom KapuMOBHMHT MKKHHYH
YaKUPUK V36ekucron PecnyOnukacu Omnuiik  MaXJIMCUHUHT  TYKKU3HUHYH
ceccHsIiCMIATM  “Y30eKHCTOHJArM  JEMOKPaTHK  Y3TapuMIUIAPHH  SHAjA
YyKypJallITUPUIIT Ba (PYKApOJIUK KAMUSTH AacoCHapUHHU [AKJIAHTUPHUIIHUHT
acocuil MyHanuiuiapu”’ MaB3yUJard Mabpy3acuja €TTHHYM YCTYBOP HYHAJIMII
neb, 6apya MCIOXOTJIIAPHUHT MMUPOBAP]] HATHXKACHHU Oenruiiad 6epajuraH MHCOH
OMMJIM Ba ME30HHU dKaHJIUTU Oecababd kypcatud oeprimaranaup. (Kapumos U. A.
V36eKkncTOHIa NEMOKPAaTHK V3TapHIUIapHM  sSHAja  YyKypJAIITHPHII Ba
byKapoIMK XaMUSTH aCOCIAPUHM IIAKIIAHTHUPUIIHUHT aCOCHM HYHaTUIIIapu.-
“Typkucton,” 2002 ¥inn 31 aBrycr).

WNHCOH MCUXONOTHsCUHN OUITUII, Y3 TapaKKUETHHA Ba UKTUIOPUHH TAITKUI
STUIIHK  Owiuil, Xap KaHaad €m JaBpjla XaM ONTUMaj paBUI[a HIIra
SAPOKJIWIMKHU, TypJid Y3rapuiuiapra IICUXOJIOTHK OJKUXATAaH TauEpIMKHU
TabMUHJIAII, SHTU4Ya GUKpIaIl Ba TaQakKyp KWIHII, pyil OepaéTtran kapaéHiapHu
OOBEKTUB Ba TYFPU UIPOK KWIHII KOOWIMSATHHU PUBOXIAHTHUPUIL MYaMMOCHHH
WITapu CypAau.

Mynaait kuiuO, SHIU AaBp Xap OUp MHCOHJAH V3 WYKU UMKOHUATIAPUHU
aJieKBaT OwWiuml, [y OuiuMiap 3axupacu OujiaH SKUHJIApW Ba XaMKacOlapu
TICUXHUK JYHECHHM OWIMIIHM Tanab KunMokaa. Byrok Cykpot ¥3 maBpuma «Y3 -
V3uHrHW Owi!» JeraH MIMOpHU VYpTaya TanuiaraH Oyiica, SHTH JaBp «V3
CHUHTJArWIApHU Ba YJIAPHUHT KUJIAETraH MIUIAPUHU XaM OWi», JIeTaH IMIHUOPHU
Xap KAuoOHTHIAH XaM Joi3ap0 Kuiub Kyuau. AWHU 1y MyaMMOHM €YMIIJIA
XO3UPTU 3aMOH TCUXOJIOTHS WIMH Ba aMAIMETUHUHT POJIM OCHUXO0S1 KATTaJaup.

AHbaHara aiyianu® KoJraH XojucajapaaH OUpW IIyKH, MCUXOJIOTUS Ba Y
Vpranaauran xoaucaiapuu  (akarruHa ymOy ¢an  Ownan  GeBocuTa
HIyFyJUIaHAAUraH KuMmcaiap YpraHuO KeJluIIraH, 3€po, NCUXOJOTMK XoAucaiap
OwslaH Xap KaHJai MHCOH XaM TaHWII OYJIWIINM Ba Y MHCOH XAETHHUHI ACOCHHHU
TaITKWJI STUIIN Kepak. SIHru 1aBp Ba YHUHT Yy3rapuiuiapra 0ol Xa€tv 3HAM Xap
OUp KUIIMHUHT TICUXUK XOAHUCaNIap KOHYHUSTIIApUHU OWJIMII Ba IIyHTa MOC Tap3/a
OKMJIOHA Ba OMUJIKOPOHA UIIT FOPUTHIII 3apyPaTHHU Tajlad KUIMOKIA.

1.2. llcuxonorus ¢aun cudaruaa

[TcuxonorusstHuHr @an cudaruaa JyHEra KENUIA Ba PUBOKIIAHUIIN KYTII1a0
OJIUMJIADHUHT WJIMHM agabuéT Ba napciukiapuja 0aéH stuiraH. OpaHIUSIIUK
omuMm K.[ondppyanunr “Uto Takoe NCUXOJOTHS’ HOMIM 2-KWIIJaH HOopar
KUTOOUJIa aHTHK AyHEAAH OouIad MHCOH TICUXUKACH, YHMHT KajaOW, XucCapw,
XyJIKM MacajlaJlapd JUKKAT Mapkaszjaa OyiaraH SKaHJIUTU, TCUXOJOTUSHUHT ¢aH
cudaruga puBOXJIaHWIIMAA (QainacydaapHUHT Kapaiuiapu, Taouui Qanmap
puBoxu, 17-acpman Oomwiad dancada danwman Typau QGaHIApHUHT aXpaard
gyukumy, 18 Ba 19-acpnapna Kowmmunesik, Jlokk, KOm EnmamryBmapu acociab
oepunran. Ilcuxonorusauar ®an cudartuga pUBOKIAHUINNIA HEMHUC TICUXOJIOTH
Ba (usuonorun Bunsrensm Bynnar (1832-1920)HuHT XU3MaTH, YHUHT TOMOHH]IaH
MaxcCyc TaXpuOaBHii CHHOB Ja0OPATOPUSIIAPUHUHT TAIIKU ATHWIHIINA BA MOXUSTH
oun6 6epunranaup. [lcuxonorusHuHr naiino 6ynumu Ba @an cudatuaa ybTUPOP



STWINIIKAA OWOJIOTHK, WXXTUMOHWH, OuXeBwop (XyJaKra Kypa), KOTHHUTHB,
NICUXOAHAIUTUK, TYMAHUCTUK, COLMAJI-TICUXOJOTUK WYHAIUIUIAp Ba YJIApPHUHT
acocumnapu 6aén stuirad. (l'oadpya XK. Uro Takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1.
I[Tep. ¢ dpanu. M., Mup, 1992. -496 c. 57-80-6.)

Poccusimuk nicuxosor onuM P.C.HemoB yu xungnan uéopat “Ilcuxonorus™
KUTOOMAA TCUXOJOrusi aramMacu 16-acpjaa OMpUHYM MapTa KYJUIaHUJITaHJIUTHHH,
OHI Ba V3MHM Ky3aTUII Ty(]aillii MHCOH Y3uJarv MCHXUK XOJATJIapHU YpraHa
OOpPraHJMTUHYU, KEWMHYAIUK WHCOHHMHT (AOJMUATH coxacuaa Iy TICHXUK
XKapa8HJIapHU YpraHull 3apypaTd eTWITaHauruHu u3oxjiad Oepran. (Hemos P.C.
[Mcuxomorust: YueOuuk mist ctya. By3os., Ku. 1.: 688 ¢. 8-12 06.)

V36ex TICUXOJIOT oJINMJIApH D.Fo3ues, M.XonamyxameoB,
X.N6poxumoBnapauar  “Ilcuxomorus Meromojoruscu” VYKyB KYyJUIaHMAacHa
ncuxojiorus (aHuHUHT ¢ancada Ba TaOMATIIYHOCHUK (paHIapyu HEru3uja IMauio
OYNTraHJIMru eTapiauyda Jajuiiap BOCUTacuaa Kypcatud Oepuiras.

Hemak, mncuxonoruss 1879-timnna Jlednmur VYHUBEpCUTETUIA HEMUC
¢dbusmnonoru Ba mncuxosiorn BunbrensM ByHAT TOMOHMIAH OMPUHYU TICUXOJIOTHK
JabopaTopus TaIIKWI ATWIKO, YHIA WIMHUM acoclia TypiH TaxpuOanap YTKa3HIIl
OoluTaHraHJaH KeWnH MycTakui (haH cudaruia TaH OJIMHTaH.

1.3. IlcuxoJIOrMSTHUHT NPeAMeTH

«IIcuxonorusi» Cy3u WMKKUATA TPEK CY3NMapuaaH - «psyche» - KOH, PyX Ba
«logosy- TabauMoOT, WM cy3iaapuaaH uOopat OYauO, aHbaHABHH MabHO/Aa WHCOH
pyxuil AyHEcura ajokanop Oapua xoaucanap Ba kapaHiiap YHHHI IPEIMETHHU
TAlIKWI dTaau. bomkada Kunub aWTranga, MCHXOJOTHUSHUHT TPEAMETH Xap
OMPUMH3HUHT TalllKA OJJAaMHU Ba Y3-Y3UMHU3HA OWJIMIIMMHU3HUHT acocuja &TraH
xKapa€Hiap, XoAucalap, XoJiaTjap Ba MIAKIUIAHTAH XHUCJATiIap TallKWI JTaJIu.
[lcuxomorust OVitmya anmabuérnapaa YHHHT TPEAMETHHU KHUCKaya KuiHo,
ncuxuKaaup, ne6 tappud oepumnaau. [lcuxuka - Oy MHCOH PYXUSTUHUHT IIyHIAl
XOJIATUKH, Y TallKU OJaMHU (MYKKA PyXUW OJaMHU XaMm) OHIJIM Tap3/la akc
TTUPUIIMMUZHY, SHHU OWIMIIMMH3, AHTJIANIUMU3HU TabMuHIaiau. Jlekun Oy
KHCKa TabpudIapjaH TMCUXUKAra ajoKaaop >Kapa€Hiap OHTHUHT aKC STTUPHII
MIaKJUTapy DKaH, JIeTaH 03aKd Xyjocara Keluil HOTYFpu Oyiaau. YUyHKH WHCOH
NICUXUKACH Ba YHUHI PYXUM OJlaMura ajloKaJop XoJucajap Ba xkapacHiap IIy
KaJap Mypakkad Ba XWJIMa - XWIKH, Ou3 0ab3aH y3-Y3UMU3HM XaM TYyIIyHMan
Komamu3. IIyHMHT yd9yH XaMm OJaMJapHUHT OWJIMMIOHIUTH HadakaT TallKud
ojlaMaa pyu Oepa€TraH OOBEKTUB XOAMCATAp MOXMATUTA aJOKAIO0p OuauMmIap
MaXMyHra sra Oynuin OuiiaH, Oanku XaéTaa MyHOCHMO YpUH srajiail, ¥3 WYKd
MMKOHHUSTIIAPU Ba CANOXMITHAAH camapanu (oijgananran xomnaa (HaoausTUHU
OKWJIOHA TalllKWJl JTHIIHUHT Oapya cupiapumad Ooxabap Oynwmi, Yy3ura Ba
y3ranapra TabCUp KYPCATUIIHUHT YCyJJITApUHMA OWJIMII Ba yjapiaH Y3 YpHHIA
yHyMJIM (QOoWmaNaHUIIHU Hazapja TyTaau. lICMXOmorMK  OWMIMMIOHIMKHUHT
MypaKKaOJIUTH ailHaH WIYHJaKW, aTpodUMU3Iard Hapcajgap Ba XOJUCAJAPHUHT
MOXMSITHHH O€BOCHTa XUC KWJINO OWIMIIUMWA3 MYMKHH, JICKWH TICHUXUKara
ayokKamop OynraH >kapaHiIapHH, Y3UMH3a, MUSMU3, OHTUMH3Aa pyil Oepaérran



HapcaJapHUHT MOXUSATHHH OuinBocuTa Ounamu3. MacanaH, VpTOKIapuMU3IaH
Oupu Ousra €kaau, JOMMO Ou3Jia AXIIH, WKOOUN TaacCypoT KOJIAUpa OJIa I, JICKUH
YHUHT y €ku Oy XaTTh - XapakarjapuHu OeBocuTa KypuO, 06axonad, Taxjui
KWJIOJICAK-/1a, yHra HUCOaTaH XUC KWiIa€TraH MEXpUMM3HHU, Y30K KypuliMmai
KOJITAaHUMH3/a YHU COFMHAETTAaHIMTUMKU3 OWsiaH OOFIMK XMCHH OeBOocuTa Kypuo,
UIPOK KWIMII HMMKOHHMSTHTA 3Ta 3MacMu3. AWHAH IIyHTa YXImam XoJjaTiap
MICUXOJIOTUS YpraHagurad XojAucallap Ba XOJAaTJIApPHUHT Y3Ura Xoc TaOuaTu Ba
MypakkaOmurugan napak Oepaau Ba ynap OolIKa Typiu xonaucaiapiad (apk
KUJIQ .

[ysaait kuaub, cuxonorus GpaHu YpraHaauraH >kapaéHiap Ba XoJaucanap
Mypakka®b Ba XWIMa-XWi. YJapHU YPraHUIIHUHT HWKKU JKUXATH Oop: Oup
TOMOHJIaH, yJapHH YpraHwWil KAWWH, WUKKUHYM TOMOHAAH OCOH XaM. Oxupru
KUXATH XyCycuaa IIYHUM alTHUIl MyMKHHKH, Oy Xoaucamap OeBocuTa OWU3HHUHT
y3umu3ga OepwiraH, yjaapHU Y30KJaH KHIAUPHUII, MaBXyM aHaJOTUSJIAD KUJIMII
mapt sMmac, OOIIKa TOMOHJaH, yiap y3apo Oup - Oupiapu OunaH OOFIMK OYiran
YMYMHI KOHYHUSITIIap Ba TaMoWmiapra 0yicyHau.

JleMak, ncuxonocusinune npeomemu KOHKpem WAXC, YHUHZ HCamusmoau
XYIK - ameopu 6a mypau QaoiusmiapuHuHe y3uea Xoc MOMOHIapuoup, neo
TabpudIan MyMKHUH.

1.4. [Icuxuka Ba YHMHT HAMOEH Oy/IMII IIAKJJIAPU

1- Pacm

MCUXUKAHUHI HAMOKEH BYJIUII INAKJJIAPA BA
VJAPHUHT Y3APO BOFJIUKJIUTHU

[ICUXHUK I[NCUXOJIOT'MK [MAXCHUHT
JKAPAEHJIAP XOJIATIIAP XYCYCUATIIAPU
BUJINLI Xuccmum — | UHIUBHU[VAJIVIUK
JKAPAEHU UPOJIABUN
Ceseunap Imoyusnap Wynanuwnap
Hopox IBMUKOOIUNUK Temnepamenm
Xomupa bapoamaux Xapaxkmep
Tagakkyp Temukaux Kobunusmnap
Xaén Anamus Hxmuoop
Hymgx KU3UKY BUAHTIUK AKIULL Canoxusam
Juxxam xatpamaanuu XYIIK MOMUBAYUACU
ULLOHYTUTIUK uw ycnyou
usHcooull Macwvynusm
PYyXaanuu




1 - pacmzma mNCHUXMK »Kapa€HJIApPHUHT HAMOEH OYNIuIN IIaKijiapu, yiap
ypracuaaru y3apo OOFIMKIMKIAP aKC ATTUPUIITAH.

[IcMXMKaHMHT TypJIM WIaKUIapAa KYpUHULUIApU: IICUXHK Kapa€Hiap,
IICUXOJIOTHK XOJIaTiap, XyCycusiTiap MaBxkyJ OYiauO, INCUXUK aKC STTUPULI Oup
KaTop XycycusTiapu OwiaH axpanuO Typaau, SbHU IIAXC WHIAWBUIYaJUIUTU
OpKaau HaMO€H Oynanu; IaXCHUHI (aoiausTH >Kapa€HHIa lo3ara Kelajw,
aTpogaaru BOKEIUKHH TYFPHU aKC 3TTUPUILI UMKOHUSTUHU Oepajiy.

[Icuxonorust (aHUHUHT MPEAMETH Macajachaa MCUXUKa Ba YHUHT HAMOEH
OyIUII [aK/UIapd 3aMOHABHM ICHXOJIOTUSIHUHI YMYMHUH IICHUXOJOTHSI COXacura
ayokamop 0ynmo, kymad onmmmitap ¥3 wiMui agaduétiapuaa Oy )KUXaTHH MyXHUM
cudpatuna KapaWgwnap. I[lcuxukaHuHr HaMOEH OYIMIN MIAKIUTApUHH  Ou3
(Mmyammduap) ToMoHUaH TacHUGHU |-pacMia KEITUPHIITaH.

1.5. IlcuxonorussHUHT (PaHIap TU3MMHUIA TYTTAH YPHH

[lcuxomorust sxiuUT Ba MycTakwi ¢daH cudaTuaa oaamiapaa TYMaHUCTHUK
MEHTAJUTETHUHT MIAKJUTAHUIIINATA XU3MaT KWINO, MHCOH OMUWJINIa ajloKaJopJIUru
YHUHT Iy WYHAJIUIIIard MyaMMOJIapHM MabliyM MabHOJla YpraHajuraH Oapua
dannap OunaH OeBOCUTA aJOKACMHU Taka3o 3Taau. bymap OupuHun HaBOatna
WKTUMOMI-TyMaHuTap ¢aH coxanapu OYauO, NMCUXOJOTUSHUHT ylap Opacujiaru
MaBKEH ¥3UTa XOC Ba CTAKIHIHP.

1.5.1. Ilcuxonocus 6a gpancagpa

Dancagpa Ba yHUHT OXUPrd NalTIapAa IAKUIAHUO, PUBOXKIAHUO OopaéTran
wxTUMonit ancada kucmu Ounan OynraH amoka Oy MKKajla (paHHUHT MHCOH Ba
YHUHT Xa€TH MOXHUSATHHH TYyJa aHIJiall Ba YHUHT PUBOXKIAHUO OOpHII
TEeHJCHIMSTIAPUHN OeNTHIalard YpHU Ba axaMUsATUIAH KenuO yukaau. Tabuar,
KAMUAT Ba HMHCOH Ta(akKypuHUHT PHUBOXKJIAHUIINIA OUJ OYIraH yMmymuu
KOHYHUSITJIap Ba TaMOWWIIApHU TicuxoJiorus ¢ancadaHuHr 0a3acuaaH oJiaayd Ba
nry OusaH Oupra ¥3u Xam MHCOH OHTH Ba TaakKypu KOHYHHSITIIAPU COXACHUJATH
I0TyKJIapu Owinan Qancadanu 60¥ MablymMoTiapra sra oynuimmra épjaam Oepajiu.
[yaun amoxupga TabKUIAJAII >KOWU3KH, MYCTAaKWUIMK MadKypacd Ba MUIUIANA
OHTHUHT IIAKJUIAHUIIUTA TAAJUTYKJId YMYMHM WIMHUNA KOHYHUSITIApHU H3JaIiga
XaM OpTUMHU3 InapouTuaa Oy uKKana ¢aH - Qancada Ba MNCUXOJIOTHSHUHT
XaMKOPJIUTH O€BOCUTA CE3WIMOKIA. by OOFIMKIMK aBBaio siHrM4ya Tadakkyp Ba
JyHEKApaIlllHU IIAKJUIAHTUPUIL MYaMMOCH KYHJAJaHI TypraH TapuXuil naspaa
MWUIMA MagKypa Ba MWUIMKA FOSHM IIAKIUIAHTUPUIL KaOu Aoj3ap0 BazudaHu
OaxkapuIlra Xxu3mMaT KWJIMOK/A.

1.5.2. Ilcuxonozusn 6a coyuonozcus
Coyuonocuna Gdanu xaM SHTUYA WKTUMOMM MyHoca0aTimap ImIapouTHaa Y3
TapaKKUETUHUHT MyXUM OOCKHWYHTra YTraH 5KaH, MCHUXOJIOTus ymly ¢aH spUIlraH
IOTYKJIapaad xaMm (QoiifanaHaan, xaM YJIapHUHT KYJIaMH KeHraiummwra 0axoiu
KyZpar Xu3MaT Kuiaad. AWHUKCA, TICUXOJIOTHSIIaH MYCTaKWJI PaBHUIIAA aXpainuo
YUKKaH, OYTYHTH TapaKKUET JaBPUMH3/IA aTOXUIa aXaMHAT KacO dTraH MKTHMOUN




NICUXOJIOTHSIHUHT COLIMOJIOTHsI OWJaH ajoKach Y3BHM Oynu0, ymap kamusTaa
VWOKTUMOUHN TapaKKUET Ba PUBOKIIAHUITHN TabMHHJIAII UIINTa XU3MaT KUJIAJHIap.
KonaBepca, XyKyKuii, T6eMOKpaTUK J1aBiaT KypuIl UIIMHA COOMTKAAAMIIMK OWiIaH
amManra OMMPaéTraH Y30EKHCTOH AaXONMCHHHMHT XyKyKHil MajaHHATHHH Ba
JIeMOKpAaTUK Yy3rapuiuiapra TCHXOJOTHK JKUXaTAaH TaWEpiaurdHu amanjia
TabMHUHJIAII, Oy coXaZa MyHTa3aM Tap3/a MKTUMoui (pukp Ba MHCOHNAp (GUKp Ba
KapalnulapuIaru y3rapuiuiapHd ¥3 BakTHAa Ypranuimi, OamiopaT KWJIUII Ba
TapakKUET ME30HJIApUHHU HIIIad YUKUIIAA HMKKaida (aHiap METOHOJOTHSICH Ba
METOJJIApUHU OUpNAITHPUII TagOMKuK axamusaT kacO stamu. LllyHunr yayH
YKOWIap/ia TAIIKWI STUJITaH WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK XHU3MaT MapKa3iapy aiHu 11y
Bazudanu Oaxapumra KapaTwiranaup. PecmyOmukammu3  Mukécuaa dca
“Uxtumonit (uKp” MapKasMHUHT Typid MaB3ynap OVitmua ommuO Oopaaurax
VOKTUMOUM CYpOBIApH axXOJMHUHT KaW(UATH, KU3UKUIIH, XOXUIIH, SXTHEKH,
HUATUHU udopanam OwnaH Oupra, XykymMaT Ba JaBjiaT TOMOHUJAH KaHJal
UCTUKOOJUIN pexayiap Ty3HI JIO3UMJIUTUTra oJn0 Kenaau. VKTUMOUM-TICUX0JIOTHK
CYPOBJIApHMHI OJMHroxjapja YTKa3WIMILKM YCTO3-ILIOTHUPA, Tajdaba-YKUTyBUU
MyHOca0aTnapUHH, HII >KOiIapuaa YTKa3ull XOoAUM-pax0ap, XOIUM-XOJIUM
MyHoca0aTnapuHi OWiMO oJMIl WMKOHMHM sipatanau. by opkamu Hadaxat
COLIMOJIOTUK CYpOB, OAJIKK MHCOH LIaXCUra aJoKaJop MCUXOJIOTHK XyCYCUSTIapHU
aHMKJIall MyMKUH OYi1aau.

1.5.3. Ilcuxonozus ea nedazoeuxa
Ileoazocuka 6vnaH TCUXOJOTUSIHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIMTU Ba ajJOKACU aHbaHABUM
Ba azanui OYnuO, ylapHUHT €1l aBJjoJ TapOUACHHM 3aMOH Tanabiapu pyxuaa
amajira OLIMPUILJIArK Pojii Ba Hyy3u y3ura xocaup. PecnyOnukamuzga amanra
ommmpunaérrad «Tabnum Tyrpucuaaru Konyn» xamna «Kagpmap tai€paamiHuHar
Mummii JlacTtypu»Hu aManra OUIMPHIIT XaM UKKU (aH XaMKOPJIMTH Ba ¥3apo
QTOKACHMHHM Xap KAYOHTHAAH XaM Joi3apd Kuiaub Kyiau. Mummuit gactypaa
YBTUPOG ITUITAH SHTHYA MOJEJNAard MIAXCHU KaMOJI TONTUPHIN, YHUHT YYKYp
OomwmmMiap coxubu OYynmuO eTUIuIM, OapKaMOJITUTHHHU KadoJaTIOBUM IMIAPT -
IapoUTIap Opacuaa SIHTM TEJAaroruK TEXHOJOTUSJIADUHU TabJIUM Ba TapOus
)apa€Hiapura TaaOWK STUIIA MEJarOTUKAHUHT Y3 yCIy0 Ba KouJajgapu eTapiiv
oynmaiiau. IlyHHHT ydyH Xam TICUXOJOTHs y OWJIaH XaMKOpJIMKAa €Il aBlIOJ]
OHTMHUHT TahJIUM OJIMII AaBpJiapuiaru puBOXKIaHUII TeHICHIUIIApUAaH TOPTHUO,
TOKM SIHTUYa YKUTHILI TEXHOJOTHUsUIApUHU 00Ja TOMOHUAAH Y3JIAIITUPUIMIIN Ba
VHAArd akiaud XamJa MHTEIUIEKTyal KOOWIMSTIApra HEYOTJUK TabCUP
KYpCaTa€TraHJIMI'MHA ~ YPraHuil Ba Iy AacocAa WINHWA  TAlIKWI  JTHII
NICUXOJIOTUSAIard METOAJIAPHU NHUJAKTHUK METOAJIap OWliaH yUFyHJIAIITUPUIITHU
TaKo30 3Taau. AWHUKCA, MabHABUI OapKaMOJUIMK TaMOWWIJITApUHU MakTadaa Ba
SHTU TUIJIATA TabJIUM Myaccacajlapyjia dKOPHUM 3THIIl XaM IIaXC MCUXOJOTHSICUHU
TepaH OwWIraH Xojja YKUTHIIHWHT SHI WJIFOP Ba 3aMOHABUHN IAKIJIAPUHH
amManuérra TamOWK OTUIMHU Haszapjaa Ttytanu. lllaxcra Tawpium Ba TapOus
OCpUIITHUHT aIOXH]1a HYMAC, OMpralvKaa Kapaluiluaa MeJarornka Ba MCUXO0JIOTHS
(baHTapuHUHT ¥3ap0 y3BUWINIUM MYXUMIUDP. XO3UPTU KyHJapJa TabJIuM CU(paTH
Ba CaMapaJoOp/INTMHU OLIUPHUII YYYH TabJIUM OJYBUMHHUHI T[ICUXOJIOTHUK



XYCYCUATIAPUHN OWITraH XOJja, yHTa TEJaroruk TabCUp JTHII Ba YHH SIHTU
OoumuMITapra WyHANTUPHUII TEXHOJOTHUSCH KOPUH ATHITAHIUTH XaM Oy WKKH (aH
Ooup-Oupura yamobapyiac OOFIMK dKAHIUTUHHU KypcaTau.

1.5.4. Ilcuxonoeus éa mabuuii gpanap

Taoumnii_¢danaap: OuoJsorusi, ¢pusmonorus, xumus, ¢pusnka Ba 0.K. NCUXUK
XoJucanap Ba >KapaHJIApHUHT TaOWUN (PU3MOIOTUK MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHUII
Ba Iy OPKAIM YJIAPHUHT KEUHINW KOHYHHUATIAPHUHH OOBEKTHB YpraHUII Y4YyH
Martepuain Oepaau. AlHUKca, OO MUSITHUHT Xamja MapKa3uil acad CUCTEMaCUHHUHT
NCUXUK (aoNusITIapuHu  OOIIKApHIIa Ba YJIapHH MYBOMUKIAMITAPHUIIIATH
POJMHHU IBTUPO(] ITraH XoiAa TNcuxoyiorus ¢aHu Tabuuii QaHiap >SpUIITaH
IOTYKJIap Ba yilapjard TaJAKUKOT YCIyOlapuaaH OMMJIKOpOHa (oiganmaHau.
Macanan, maxc KOOMIHATIAPUHN TUATHOCTUKA KWJIWII YHUHT TyFMa JIaéKaTiapu
XaMJia OPTTUPUITAH cudaTiapuHyd OMp BaKTJa OMIIMIIHK TaK030 3TraHu cabadiu,
yma Tabuuii TaéKaTHUHT XYCYCHUSTIAPUHU aHUKIANIIA TCUXO(PU3HUOIOTUSHUHT
KaTop ycyJulapusiaH (MHUsSl aCCUMETPUACH KOHYHJIApU, MU OMOPUTMIIApUHU €310
OJIMIII, HEUPOJUHAMUK XOMCATapHUA aHUKJIAIll, KOH aiJIaHUIIl Ba TaHA XapOpaTUHU
Vymuam  Metomsiapu) y3  YpHuma QoiinanaHagu  Ba  OMOJIOTHS, aHATOMUS,
dbusnonorusa, HeWpopuznoaorus kKabu QaHIApHUHT NIy KyHraya OJpUIITaH
oTykiaapuaand goitnananaau. [llynunr yayn tabunii ¢annap coxacua SpUIIMiITad
Oapua OTYKJap TICUXOJOTHSIHUHT TIPSAMETHHH MYKaMMaJlIpOK EpuTHINTa Y3
XUCCAaCUHU KYIITaH X0Ja YHU OOMHUTaIN.

1.5.5. Ilcuxonocus 6a kubepHemuxa

KubepHernka ¢aHu coxacuJard SpUIIWITaH IOTYKJAp ICUXOJOTHS YYyH Xam
axaMUATIU Ba 3apyp OYauO, y MHCOH IIAXCUHUHT Y3-Y3UHU OOIIKAPUII Ba MCUXUK
KapaCHJIapHU TAKOMWJUIAIITHPHUIN Oopacuja axOopoTiap TEXHOJOTHSICH Ba
KHOEpHETHKA TOMOHHJIAH KYJra KAUPUTWITAH IOTYKJap Ba TAJIKUKOT METOIJIapH,
Maxcyc JnactypiaH ¥y3 YypHuma doinananagu. AWHUKCA, MabIyMOTIap acpu
oynran XX1 acpia uHGpOpMaIIMOH TEXHOJIOTHUIAP Ba MOJEUIAITUPHIN Oopacua
TICUXOJIOTUS XaMJla KUOCPHETHKA XAMKOPJIUTHHHUHI CaJlOXUATH SHAlla OpTaju.
Macanan, ogauii MyJOKOT Kapa€HMHHM sHaJa TaKOMWUIAIITHPHIL, Xap Oup
CY3HUHT IIaxciapapo MyHOcabaTiapAard TabCUPYAHIUTHHU OIIUPHUIIT MaKCaIua
XaMJla aHa IIyHJal WwKTUMOuM (aonuaTr skapaéHuga IMaxXC THU3UMUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUILJIA Typid KHUOCPHETHK MOAEIUIapuiaH YpuHiIM (oiianaHuiil
3aMOHABUM TICUXOJIOTHUSIHUHT >KaMUSTIArd YpHU Ba POJUHU OLIUPAIU, MaxCyc
KOMIBIOTEP MACTYPJIAPUHUHT KEHT KYJUTAHWIMIIK WHCOH MUSICH Ba PyXUM oJaMu
CUpJIApUHU T€3 Ba aHUK YPTraHUILIHU KadoaaTiaiau.

1.5.6. Ilcuxonoeus ea mexuuka gamnnapu
Texnuka danjaapu OuiaH NCUXOJIOTHSHHUHT ¥3apo alIOKaCH Ba XaMKOPJIMTH STIKKOJI
Ce3wIMOKJa. bup ToMOHIaH Mypakka® TeXHMKaHH OOIIKapyBYM HMHCOH OHTH
MyaMMOCHUHHU €UUIIJA, WMKKAHYM TOMOHIAH, ICUXUK Xa€THUHI MYpakKkad
KUppaJlapUHU OYHINJA MaxCyC TEXHUK BocuTajapiaH (oiinamaHuil 3apypatu Oy
UKKH MYHAIUIIHUHT SPUILITaH IOTYKJIApUHU OUPJAIITHPHUINHU Ha3zapaa TyTau.
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Macananunr siHa Oup amoxuga TOMOHHM XaMm OOpkH, y XaMm Oyica, TeXHHUKa
TapakKUETra MHTUIAETran Oup BakTAa Mypakka® TEXHHMKa Ba MalllMHayiap OujaH
«MYJIOKOT» KWJIA€TraH maxc (paoNusTHHH sHala MyKaMMaJUTAIITUPHIL Ba YHUHT
UMKOHHUATIApUra MOCJAIl MacajacH XaM aHa IIy XaMKOPJHMKAA Xajl KWJIMHHUIINA
No3uM 6ynraH Macanmaamp. ANHHKCA, MyCTaKWI Y30€KHCTOH ydyH MypaKka®
3aMOHAaBUH TEXHHMKAa CHp - acpopJapUHM OWJIaJWraH, YHHHT >KaMUSAT Ba (QaH
paBHAKUra XM3MAaTUHU TabMHUHJIAII KaHYaJIMK J0i3ap0 Oyiica, aHa 11y TEXHUKara
xap oup onmuit pykapo oHrH, TaakKypu Ba KOOWIHATIAPUHU MOCTAIITHPHII Ba
«OJaM - MalllMHaY» JUAJOTUHUHT HT camMapainu WYIIapuHu W31ad TONHWIIHN Kyda
MyxuM. TexHuka OwiaH OeMainoi «TWUIAIAJUraH» Malakald MyTaxaccuciap
Taiiépnam 6opacuaa xam TexHHKa (aHIapu MeJaroruka Ba MCUxoyiorus (anmapu
MeToapuaan Qoiinanana ogcaruia, MyBadhakusTra SpUIIaIm.

1.5.7. Ilcuxonoeus 6a uxkmucoouém

Hxrucoauér OuiaH TNCUXOJOTUSHUHT ¥3ap0 alloKach Ba XAMKOPJIUTH XaM
SHTUIMK OYynu0, aifHuKca, 0030p MyHocabarimapura OOcKu4YMa - OOCKHY YTHII
IApOUTHUIA HMKTUCOAMM OHI XamJla WMKTHUCOIUN XYJKHMHI Yy3Ura XOC HaMOEH
OYnMUII KOHYHHUSTJIIAPUHU VpraHuIga UWKKajga (aH TEeHr Xu3MaT KHIIaIu.
V36exucron Ipesmmentn WM. KapuMoB  MYCTAKHUIMKHMHT  JacTIabKu
nwapugaék dykaponapaa, OupuHUM HaBOarna, €nUIapja SHrUYa WKTHCOIUMN
TaakKyp IIAKUTAHWITAHAHT XAMUAT HKTUCOMWN TapaKKUETUIATH aXaMHSTHTa
YpTHOOPHU KapatraH >awnap. Jlemak, SHTH JaBp IIaXCHHHA TapOWsIaIl Ba YHHHT
KaMUSATTa MOCJAIIyBH Macaiacuja TCUXOJOTHs UKTUCOAMET (aHuma Kynra
KAPUTraH OTYKJIAp, SHTUJIUKIAP Ba MKTHCOIUN camapara SpHUIIUIN OMUJUIAPUHU
XucoOra oJica, MKTUCOAUET ¥3 HaBOATHAAa WKTUCOAMNA MCIOXOTIAPHUHT OOBEKTU
xama cyObeKTH OYJIMHUII MHCOH OMUIUAAru Oapya IMCHUXOJOTHUK Yy3rapulUIapHU
aHUKJIAII, TaxJIMJ KWIWII Ba IIy acHOJa OamopaT KWIMIl Ba3u(pacUHU EUUIIN
Kepak.

FOxopuna tabkumnanran (aH TapMOKJapH TICUXOJorus OeBocuTa Y3BUM
aJloKa/la pUBOKJIaHAAUTaH (PaHIAPHUHT aCOCUIM KUCMH X0JIOC. ByryHTru KyHa xap
Ooup (aH pUBOXKM y4yH WHCOH OMWJIMHHM XHUCOOTa OJIMII 3apyp IKaH, MCUXOJIOTHUS
yira 6apua (annap 6usaH ajnokaaa Ba XaMKOPJIMKIA PUBOKIIaHAIH.

[yaunr y4uyH OyryHrW KyHJa TCHUXOJoTHs (aHuAaH amoxujaa Oymuo
aXpalmd YMKKaH TapMOKIap TYFpUCHIA XaM (DHKpP FOPUTHIIT MyMKHH.

1.6. IlcHXOJIOTHSIHUHT TAPMOKJIApHU

[TcUXOOTHSIHUHT aloXyuaa TAPMOKJIApuHN TuddepeHIranus KUIHII HT
aBBAJIO WIUTA0 YMKAPWIIAATW WHCOH (haoJIMATH KeUYaJuraH coxajap Ba yJApHUHT
Basudanapuian Keaud YMKagu. XO3WUPTU JaBpra KeiauO TCUXOJIOTHSHU WHCOH
Iaxcu Xakujard SHr MyxuM (annapaad Oupu cudaTugaru axaMUsSTHHA XamMma
TaH 0JIMOK/1a. IHCOH MmaxXCUHHUHAT 3ca OeBOCUTA KUPUO OOpMaraH COXaCUHHU TOTTHIII
kuiinH. [lcuxonoruss wmKTHCON, Temaroruka, (ancada, MaHTHK, COIMOJIOTHS Ba
Oomrka mwKTUMOUK-TyManuTap (Ganmap Ounad anokaaop dhan xucobmanaau. YyHku
XaMMa CcoxXaJa WHCOH Imaxcu (aonusT Kypcarap 2KaH, Xap Oup coxaja WIIHU
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camMapaid TallKWI OJTHUII, OJu0 OOpUIl y4yH KHIIWJIAp TICHXOJIOTHUSACHHH,
miaxciapapo  MyHocabarjap — IMCHXOJIOTHUSCHHHM,  OJAMJIAPHUHT  TYpJu
Ba3MsITIIAp/Iary XyJK-aTBOpP HOpMaJIapMHK OWJIMII Ba LIyHTa Kypa Uil 010 OOpHIl
myxumaup. IIyHuHr ydyH XO3Uprd JaBp MYTaxacCUCIapH ICUXOJIOTHK
ownmmapian 6oxabap OViIUIIUIapH JTO3UMIUDP.

[lcuxonorussuuar  300man opTtuk  TapMmMokimapu  ¢daH  cudaTtuaa
PUBOXKJIAHAETTAHJIMTU XO3UPIH KyHJ1a IICUXOJOTUSHUHT (paHyiap TU3UMUAA SHa/Aa
MycTaxKaMaHa€TraHJIUTHAaH Jajioyat oepaau:

- YMYMUH TICHUXOJOTHUS - TMCHUXOJOTHUSHUHT Oapya MacalajJapuHUHT Y3ura
XOC KUXATIApUHU YpraHajgurad Maxcyc cOXacu;

- IEJAaroruK TICHUXOJIOTHUS - KHUIINra TabiuM Ba TapOus OepuiHu
NICUXOJIOTHK KOHYHUSITIIApUHU YPTraHUIIIHU ¥3 TIpeIMeT 1e0 ounaau;

- &I J1aBp TICHUXOJIOTUSICH - TypiH EUIIard OJaMIIApHUHT TYFHIITAHAAH TO
YMPUHUHT OXUpPUTaya MCUXUK PUBOKIIAHUII jKapaéHUHM, IIAXCHUHT MIAKJJIAHUIIN
Ba ¥3apo MyHoca0aTiIapu KOHYHUSATIApUHU YpraHaiy;

- WKTUMOUN TMCUXOJOTHS - OAAMJIAPHMHT >KAMUSATIArW OUpPrajukAard Wil
daonusaTIapu HaTIKacuJa yhapjaa Xocui Oyianurad TacaBBypiap, (ukpiaap,
BTUKOJIAP, XUCCUI KEUNHMaJap Ba XyJK-aTBOPJIAPUHU YpraHaau;

- MEXHaT INCHUXOJOIMICH - KHIIM MeXHAT (aojausITH IICUXOJOTUK
XyCyCHUATIApUHU, MEXHAaTHU MJIMHUH acocla TallKWI STULIHUHT [CUXOJIOTHK
YKUXATJIAPUHU YpraHa/iy;

-  HMHKEHEPIWK TCHXOJOTHUACH - aBTOMATJAIITHPWITaH OOIIKapyB
CUCTeMalapu  ONEePaTOPHUHT  (PAOTHATHHH, oJaM-TeXHUKa  ypTacuia
GYHKIUSUTApHU  TaKCUMJIAIl  Ba  MYBO(QHUKJIAIITHPHUIIHUHT  XYCYCHUSATIAPUHU
yprasanu;

- FOPUIMK TICUXOJIOTHS - XyKYK CUCTEMAaCHHHUHT amall KWJIUIIN OuiiaH OOFIUK
MacaJlaJJapHUHT TICUXOJIOTHK aCOCIapUHU YpraHaau;

- XapOuii NCUXOJIOTUS - KHIIMHUHT XapOuil xapakariap IIapouTHa HaMOEH
Oynmaauran XyJiK-aTBOPUHM, OONUIMKIAp OWJIaH WKPO HTYBUMIIAP YpTacujaru
MyHOCa0aTIapHUHT MICUXOJIOTUK KUXATIAPUHU YpraHaau;

- CaBJIO MCHUXOJIOTUSACH - )KAMUATIA THKOPATHUHT IICUXOJIOTUK IIapOUTIIApH,
HXTUEKHUHT MHAMBHUAYyaJ, €MIra OouJl, >KMHCra OWJ XyCYCHUSATIApUHHU, Xapuiaopra
XU3MaT KYPCATUIIHMHI TCUXOJIOTMK OMWUIAPMHU  aHUKJIaiau, Mojaiap
TICUXOJIOTHSICH KaOu MacayiaJapuHu Kypaju;

- TMOOUET ncuxoaorusicu - WUpoKop (PaoJUATH MCUXOJIOTHSICUHHU, OeMOop
XYJIK-aTBOPUHUHT TICUXOJIOTHK )KUXATIAPUHH YpraHa/Iu.

HIyHWHTIEK ICUXOJIOTHSAa STHOTICHXOJIOTHSI, OMJIaBHH Xa&T MCUXOJIOTHICH,
OOIKapyB MCUXOJOTHICH, HKTUCOIUIN TICHXOJIOTHS, IIaXC MCUXOJIOTHICH, pax0ap
MICUXOJIOTHSICH, MYJOKOT TICHXOJIOTHSCH, TEJaroruK IICUXOJIOTHS, WHTEJUIEKT
NICUXOJIOTUSICH, TICUXOAMAarHOCTHKA Ba OOIIKa KYT1ad coxanapy MaBXy/.

bu3 ma3kyp MaB3yra A0up Mabpy3a MaTHUHU TY3HIJa HHTEPHET TapMOFUIa
KEeATUPUIITaH MabJIyMOTiapra XaMm bTHOOPUMHU3HHM KapaTauk. by mabiymoTiap
acocaH NCHUXHMKAa Ba YHUHI HaMOEH OYIMII INaKJJIapu, NCUXOJIOTUS (PaHMHUHT
anoxuna ¢an cudaTuaa axpaaud YUKKaH coxajlapu Ba ynapaard (heHOMEeHJIapHH
YyKYyppOK KypHO YMKHIITra IMKOH Oepanu, Kapanr (Www.psychology.net.ru).
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Mae3y r03acuoan KucKkaua xXyaocanap:

Ymby MaB3yHM YpraHuin HaTWwKacuaa Tajnabanap Imcuxojorus ¢aHu
TVFpucuaa yMyMHuH TacaBBypra i3ra Oymumamu. Illy Owian Oupra HHCOH
MICUXWKACHHUHT HaMOEH OYymmin makiapu Oatadcus 0aéH ATHO OepHIIraHIurU
xap Oup Tanmaba IMAXCUHUHT V3UHM Ba V3rajapHU TYFpU TYIIYHUO aHriamiura
&pmam Gepany.

Mag3y w03acudan maany cynap:

[lcuxonorus, MCUXUK Kapa€Hiap, MCUXOJOTUK XoJaTiap, MIaxc XYCYCHUSITIapH,
Maxcyc TapMoOKJiap.
I'noccapuii:

llcuxuka — 1OKcak Aapakaja TalIKWAJ TONTIAaH MaTepusi, MUSHUHT (DYHKIIUSICH.
YHUHT MOXUATH TYyHFynap, UIAPOK, TacaBBYp, (GUKpiap, Upoaa Ba OolIKaiap
KYPUHUIIN/IA aKC STTUPHUIIIAH HOOpaT.

lcuxuk orcapaéunap — y €ku Oy TCUXUK MaxCyAT Ba HaTWXKajdapHU (TICUXUK
oOpasnap, Xxojiariap, TyUIyHUajnap, XHUCCHET Ba X.K.) XOCHJI KWIyBYH,
HIAKJUTAHTUPYBYH Ba PUBOKIIAHTUPYBUH KapacH.

llcuxonocusi — onjaMHUHT OOBEKTHB OOPIMKHU CE3TH, UAPOK, TapakKyp, TyUFy-
XUCCHMET Ba OOMKAa IICUXUK XOJlaTiap OpPKaIM aKC JTTUPUII >KAPAEHUHHU
Yypranaguras Qas.

lcuxuxk xonamaap — TCHUXUMK Xa€T IIAKJIApU, JUKKAT, XHCCHET, HpoAa
xkapaéunapura adtuwinagu. [1LX. (Xymr4akuakiauk, pyXJaHWIN, CHUKUJIMII,
3UMPAKIUK, KAaThbUWIWK, THUPUILOKJIMK B.0.) IIaxciapia MabjiIyM Japaxkasna
Oapkapop OYnu0, yTapHUHT MyalsiH XyCYCUSTHTa XaM ailaHuO KOJIaau.

MaB3y 103acHIaH TONINUPHUKJIAD:

Cemunap maweynomnapuoa myxokama KUIuHAOUZAH CABONNAD:
[Icuxonmorust paHUHUHT MpEeIMETH HUMA?

[Icuxonorusra acoc COMMHTaH Mui?

[Tcuxoiiorus Cy3uHUHT MabHOCHU KaHOan?

[Icuxonorust panu ypranaauras xapacuiap?

5. IlcuxukaHUHT HAMOEH OYJIUII TIaKJIapyU KaH1ail KYpUHHINTa dra’?
6. [Icuxonorus Kaiicu ¢annap Ousan y3apo OOFIUK?

7. Ilcuxuk xapaéunap aed HuUMara anTunaamn?

[Tcuxosioruk xoJatiap KaHaa KypuHUIITa 3ra?

[[TaxCHUHT UHANUBUYaN XyCyCUSATIAPU HUMA?

[IcHXONOTUSIHUHT KaH1aii TAPMOKJIApY MaBXKY1?

[Icuxomoruk OUIMMIAPHUHAT Xap OUP MHCOH YUyH aXaMHSITH.
[lcuxomorust pan cudaruaa, y ypraHaauran Xxoaucaiap Ba KOHYHUSTIAP.
[IcuxomoTUsIHUHT aIoXuaa TApMOKJIapu Ba yJIApHUHT Bazudaiapu.
[Icuxomorust puBoXxIaHaéTran (hangap THIUMUIA.
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MycTaku/ MILJIAPD MaB3YJIapu:

[Icuxonorusina éuuiap TapoUsic MyaMMOJIapH.

[IcHXONOTUSAHUHT €1UTap MAbHABUSATHHHUHT [AKJUIAHUIIUIATH POJIH.

Kanpnap taiépnammauar Mwuwumil gactypia KyWwiaran BasudaaapHu amara
OLLIMPUIILJIA TICUXOJIOTUS PaHUHUHT YPHU Ba aXaMUSITH.

* Iyaunraex, TANY Ba MJIX Mamnakariapyu UKTHCOAUET MyTaxaCCHUCIHUKIapH
Oyinua OakanmaBpuaT OUTHPYB-MallaKaBUil UIILJIApU, MAaTUCTPIIMK, HOM3O/JIUK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTALMSIIADUHUHT HAMYHABUM MaB3yJIapy TaBCUS dTUJIAIN.

Mag3y 103acujiaH a1a0uéTap pyixaTu:
1. KapumoB W.A. «bapkamon aBiox - V36eKHCTOH TapaKKUETUHUHT
noiaeBopu».T., 1997, 64 6.

. V36exucton Pecnybnukacununr “Tabnum Tyrpucuaary Konynu”, T., 1997.

3. Kapumo  M.A. V36ekucToHma  JEMOKDATHK  Y3rapuILIapHH  SHAJA
YyKypJalTUPUII Ba (YKAPOJIUK KAMHUATH aCOCIAPUHM IIAK/UTAHTUPUITHUHT
acocuit nynamunuiapu.- “Typkucton”, 2002 #iun 31 aBryct

4. KapumoB . A. busHuHr 6011 MakcaiuMH3 — KaMUATHU JIEMOKPATIAIITUPUIIT Ba
SIHIMJIAII, MAMJIAKATHH MOJEpPHM3aIKs Ba ucioX >tummup. T.: “Y36exucron”,
2005.-96 6.

5. T'ondpya K. Yro takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppanu. M., Mup,

1992. -496 c.

. Fosues O.I'. Ymymuii ncuxomnorus. TomkeHT. 2002.1-2 kuT00.

. Fosuer O.I'. Tommmos P. Menexment ncuxosnorusicu. T-2001

. Fosuer D.I'. Myomaia nicuxonorusicu. T-2001.

. HemoB P.C. «IIcuxomorus». Ku.1. - M., 2003

10. “ITcuxonorus” Vu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

11. Ilcuxonoruss u mnenaroruka. Ilox pemakuueirt A.A.Pamyruna. Uzn. “Llentp”
2003

12. T'amunbToH. .C. “Urto Takoe ncuxonorus”. “ITutep”, 2002.

13. AnanneB b.I'. “UenoBek kak npeamet no3nanus”. “Ilurep”, 2001.

14. Npyxununa B. “IIcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.

15. bBypnauyk ®. [Icuxonuarnoctuka. “Tlutep”, 2002.

16. Aiizenk M. Ilcuxonorus s HaunHaromux. “Ilurep”, 2000.

17. bonoroBa A.K, Maxkapoa W.B. Ilpuxnagnas Ilcuxomorus: Y4yeOHUK mJis
By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

18. Benenckas JI.B, ITaBnoBa JI.A. JlenoBasi petopuka: yuyeOHOe mocoOue st

By30B.- M.:lKI] “MapT”, 2004-512 c.

19. Bocnuraii cBoero mnuaepa, Kak HaxXxOAWTh, Pa3BUBATh M YAEPKHUBATh B

OpraHu3aIy TaJaHTIUBBIX pykoBoauteneit. \ Ilep. ¢ anrn-M.: M3marenbckuii

oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

20. Jloxkun .I'.B. TIlosikens H.M IlpakTuyeckass TCHUXOJOTHUS B CHUCTEMAaX

“genoBek TexHUKA: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

21. HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorust Ilo3nanue ceOs: Bnusaue Ha

mozaeit:Ilocodue ans yu-csa-M:I'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

N
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22. CripaBOYHHK TI0 PEIICHUIO0 KPOCCBOPIOB U CKaHBOPAOB .- PoctoB H\/I: Biamuc,
2002. - 640 c.

MagB3y 103acHjJIaH HHTEPHET TAPMOFHU OViinya BeO-caiiTjiap pyixaTu:
1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4, www.psy.piter.com

I'ypyxjaa MycTaKuJI paBHILJIA 0a:KapPHMIL BA MYXOKAMA KHJIMIIL YUYH:

[[Taxcuit Taxkpuba TU3UMHUJA TICUXOJIOTHK TacaBBYpJIap: MEH YJIapHU Kai
Japakajia TacaBByp Kuiaapaum?

[Icuxomorust Xycycuar WIMHUA Ba Xa€TUN Ky3aTyBIapHUHT (Gapku?

MoaennamTupuin Ba ICUXOJIOTHK X0Aucaap.

bup annoma: «MeHUHT KUTOO *)aBoHUM/A (hu3MKara ouja Kutodiap 6ucep Ba ynap
MeHJaru (pusukara ouJ1 OMIMMIIAp/IaH aH4Ya OpTUK. JIEKHH, yliap MeHTa yXIarl
bu3MK 3Macy Jera”aa HUMajlapHU Hazap/a TyTraH. Ymly UOOpaHUHT MaF3UHU
yakuHr. WMnoxu OVyica, my cy3HUHr myamuiugu - OyioK (UMK OJUMHHUHT
HOMHWHH TOTIVHT.

2 - MABPY3A.

MCUXOJOTUSTHUHT 3AMOHABHIT METOJIAPH BA
YJIAPHU AMAJIMETTA TAJIBUK DTHIIL
AMAJINI TICUXOJOTUSHUHT BO30P MYHOCABATJIAPH

IIAPOUTHIATA UMKOHUSTJIAPH.

PEXA:

2.1. TICMXONOTUSITHUHT aCOCUN METOIJIAPH.
2.1.1. Ky3arum metou.
2.1.2. CypoB meTou.
2.1.3. Tect meTON.
2.1.4. Ilcuxonoruk Taxxprubda METOIH.
2.1.5. Moaemnamtupuu METOIu.

2. 2. IlcuX0JIOTUSHUHT TaAOUKUN Ba aMaIuii coOXaJlapHy.

2.3. AManuil ICUXOJOTUSTHUHT MyHaIUIUIApH.
2.3.1. Canoar Ba uniad YMKapHUII COXACH.
2.3.2. Cuécar coxacuaaru ICUXoJOorHsl.
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2.3.3. Ouna Ba HUKOX Oopacuaaru TaaOMKui UIiap.
2.3.4. Maopud coxacuaarv amajaui umuiap.
2.3.5. XyKykOy3apJUKHU OJIMHU OJIUIIL.

2.1. IIcUXOJIOTUSTHMHT ACOCUd METOMJIAPH

AHUK W3JIaHUII TIpeMETHUra 3ra OyiraH xap Kanjai dhaH yiia npeMeTUHUHT
MOXMUSITUHM €EpUTHIN Ba Marepuaiap TYIJIAll Y4YyH Maxcyc ycyljap Ba
BOCcUTaNapjaan ¢oiinananagu Ba ynap (aHHUHT MeTOMIapu 1e0 IOPUTUIIAIM.
DaHHUHT CANOXUATH Ba 0OpYcH XaM OMpHHYM HaBOATAA YIia MEeTOoIap épaamMuaa
TYIUTAaHT@H MabJIyMOTIAPHUHT MINOHWIWJINIHM _Ba BAJWUIWJINIHIa OOFIUK
oynagu. by ¢uxpmap 6eBocHTa NCUXOJOTHATA XaM ajokKazop Oymmb, Meromiap
Macaiacu Oy (aHaa Kyda KaTTa axaMusATra MOJIMK Macaja cudaruaa Kapajiaiu.
UyHKM IOKOpHJA TabKUJIATAHUMU3ACK, MCUXHUK XOJUCATapHU OEBOCHUTA KYII
OwiaH ynuia0, ky3 OuiaH wirad, KyJIoK OWIaH ce3ull KUuiiuH. JIeKuH xyaa Kymiao
dannap Ounan $Haon XaMKOPJIUK ITyHTa OJUO KeITaHKH, ICUXOJIOTUSHUHT Xap Oup
TapMOFU Y3 BasudamapyuHU €YUl Ba MabJIyMOTJIapra sra Oynumn y4yH Kyruiad
METO/IJIApPHU CUHOBJIApJaH YTKa3uO, HSHI WUIIOHWIM Ba MyKaMMaJUIApUHU Cakjiad
KOJITaH.

MaTteMaTuK CTaTUCTHKAa Ba DJXTUMOJUIAD HA3apPUSICUHUHT TICHXOJIOTHS
coxacuJa KyJJIaHWIMILK Ba YHJa 3pulIWIral myBaddaxusariap aBBajio xap Oup
METOJHUHI HWIIOHWIWJIMK JapakaCMHU  aHUKJAll, KoJIaBepca, TYIUIaHTaH
MabIyMOTJIAPHUHT Kai Japa)kaja acociy Ba BaJWj] SKAHJIWTUHU HCOOTIAIIra
&pnam 6epanu.

[lcuxomorust  aHWmaa  WHCOH  TICUXMKACHHW  TAAKUKOT  KHJIHII
METOMJIAPUHUHT Typiauda TacHu(U MaBxkyna. b.I'.AHaHbEB NCUXHUKAHU YPraHuil
METO/JIApUHU TYpTTa Typyxra axparub Oepran. by Typrra rypyx merosiap
M.Vnyrbex HOMIU V36exucron Mummii Yuusepcurern, Huzomuii HOMIIM
Tomkent lasnar Ilemaroruka YHusepcuretu, ®aprona [laBnatr YHuBepcuretu
KabW TCHXOJIOT MyTaxacCHC Tauépmaiauran ojudroxjapaa wmydaccan
ypranunaau. buz Maskyp wMaB3yuMu3ga Xap OWp MHCOHHUHT V3WHU Ba
atpodugarmwiapad OwiIMO oONMIIUMra MMKOH Oepaauran, Mypakka® OyimaraH,
KYJUTalll MIapTiapy MapouTra Moc Oyiran Ba yMmyMm KaOyJsl KUJIMHTaH METOJIapHU
KEJITUPAUK. 2 - KaJBajija aCOCUU TNCUXOJOTMK METOJyUlap Ba YJIAPHUHT TypJiapu
KEJITUPUJITaH.

XKaosan - 2.
I cuxonozuanunz acocuit memoonapu

ACOCHH METOJIJIAP AcocHil METOJTAPHUHT BapHaHTIapH
Tamky (0OBEKTUB Ky3aTHIII)
KY3ATUILI METOU Nuku (cyObeKTUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHI)
OpKHH Ky3aTyB
CranpapTiamTupuirad
['ypyx mumnaa Ky3aTul
['ypyx Tamkapucuaa Ky3aTHII
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Or3aku CypoK

CYPOK METOJIJTAPU E3sma cypok

DpkuH cypok (cyxoar)
CraHIapTIallTUPWITaH CYPOK
Tect — cypoB

TECTJIAP METOJI1 Tect - Tommumpuk

[IpoekTus TecT

ColMOMETPHK TECT
OKCIIEPUMEHT Tabuuii sKCrIEepUMEHT
JlabopaTopus SKCIEpUMEHTH
MaTteMaTuk MOJeIalITHPHIILL
MOAEJUTAIITHPHAILL MaHTUKUH MOEIIAIITUPUII
TexHuK MOACIIAIITUPHUII
KubepHeTnk Mo eniamTupuII

2-)KanBanmaga KenTUpWITaH METOuIap épaamMuaa TaAKUKOTIM €KW KU3UKKaH
maxc y €ku Oy MCUXMK Xapa€H, XojaT €KUM IIaXC XYCyCHSITIapu TYFpUCHIA
OupJiaMuyd MabJIYMOTIAp TYIUIAMAM, TYIUIAHTaH MabJIyMOT SIHA TaXJIWJ KWJIMHAIU
Ba MaxCyC Tap31a UIUIaTUINIIA MyMKUH.

2.1.1. Kyzamuw memoou

Ky3aTum Meroam tabuuii MeTojiap skymiacura kupaau. Tamku Ky3aTyB
MOXMSITaH Ky3aTHJIYBUU XYJIK - aTBOPMHU OEBOCHUTA TallIKapuIaH TYpHO, Ky3aTHIII
OPKaJIdi MABJIYMOTJIAP TYIUIALI YCYIUIHUDP. V3 - V3UHHU Ky3aTHII 3Ca OJaM y3uaa
KeuaéTraH Oupop y3rapuill €Ky XOJIHUCAaHU Y3W YPraHWIll MaKCaIua MabIyMOTIap
TYIUIAII Ba KAl STULI YCYJIUIAUP.

DpKHH Ky3aTyB KYIIMHYA OUPOp MAKTUMOMI X0uca €KH KapaéHHU YpraHuin
Makcaj Kwinb Kyhunaranga KyjulaHuwiaau. Macanan, Oaiipam  apadacuaa
aXOJIMHUHT Kal(UATHHU OMIIMII MaKcaauaa Ky3aTyB TallKWI KWIMHCA, OJIIMHIAH
Maxcyc pexa €Ky nactyp Oynamaian, Ky3aTyB OOBEKTH XaM KATbUW OYIMINM IIapT
smac. Bxu mapc sxapaéuuna GonanapHuHr y éxku Oy MaB3y I03aCHIaH yMyMHd
MyHOca0aTIapuHu OWJIUII y4yH XaMm 0ab3aH SPKUH Ky3aTHUI TAIIKWI ITHIWIIN
MyMKuH. CTaHAapTIAITUPUITaH Ky3aTyB d5ca, OYHMHT akcu OYynu0, HUMaHW,
KauoH, KUM Ba KMMHH Ky3aTUIN KaThUil Oenruiaad oJMHAIM Ba Maxcyc AacTyp
JIOMpacuiaH YMKMacCIaH, Ky3aTyB oJIu0 Oopuiaiu.

WMxtuMonii xamJa NeJaroruk IICHXOJOTUsAa TYPYyXUM >Kapa€HJIApHUHT
maxc XyJK - aTBOpUra TabCUPHHHM YpPraHUII MakKcaauja OeBOCHTA HYKapHIaH
Ky3aTyB TallIKWJI KWJIMHATU, OyH/Ia Ky3aTyBYH IIaxXc yia Typyx €Ki owia Xaétura
TaOuui paBuIIIa KYIIUIAIU Ba 3UMAAH Ky3aTUII UIUIapuHU o0 6opaau. by oup
Kapailljla KOHTppa3BeAKaUMJIApHUHT (HAOTUATHHN XaM dcnatanu. Ly iyn Ounan
OJIMHTaH MabJIyMOTJap OWp TOMOHJAH TaOUMIIUTH Ba Mydaccaulura OujaH
KMMMaTJIM OyJica, UKKMHYM TOMOHJAH, arap Ky3aTyBuuJa KOH(POPMH3M XHUCIATH
Kywin Oyica, ¥3u XaM TrypyX Xaérura KyJa KUpUIIMO KeTuO, yHJIaru anpum
XoJucaiapHu CyObEKTHB paBHILJA Kalj dTaauran OyauO KOJUIIM XaM MYMKHH.
['ypyxuii ¢eHOMEHIApHU TANIKApPUAAH Ky3aTHII OYHWHT aKCH - S’bHH Ky3aTyBUd
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rypyxra €k Ky3aTuiaéTran xapaénra HucOaTad yetaa Oynaau Ba ¢akat 6eBocura
KY3u OWJIaH KYpraH Ba SMIUTraHIapd acoCHIa XyJocaiap YMKapajIH.

YMyMaH, Ky3aTHII METOAMHUHT  WXKTHMOWK Xa€t, mpodeccuoHal
KYpCATKUWIApHU KA KWIMIIIA Cy3cu3 ad3auTukiIapu Oop, JEKWH Iy OuiaH
Oupra Ky3aTyBUMHUHT TpOQPECCHOHAT MaxopaTH, Ky3aTyBYaHJIWIH, cadp -
KaHOaTUra OOFJIMK OYJTraH jKUXariap, sHa TYIUIaHraH MabIyMOTJIAPHH CYObEKTHB
paBUILA TaXJIMI KWIUII XaBhU OVJIraHH Y4yH XaM OMpO3 HOKYJIAHIHMKIApH Xam
O0p, IIYHUHT YIyH XaM y OoIlKa MeTo j1ap OuiaH OUpraivKaa UIUTaTHIA N,

2.1.2. Cypos memoou

CVpoB_MeToaM XaM IICUXOJIOTUSHUHT Oapya TapMOKJIapuaa OupiamMuu
MabIyMOTJIAp TYIUIAIIHWHT aHbaHaBUM yCyJUIApUJAH XHCOONaHaau. YHOa
TEKIIUPUIYBYM TEKIIUPYBYM TOMOHHUAAH KYWHIIraH KaToOp caBoJulapra myxracap
KaBOO KaWTapHIlM Kepak Oymaau.

Or3aku cypokHU €ku Oab3aH YHU OJJIMATHMHA KWUIUO, cyx0ar meronu ned
aTajagy, YTKa3aJurad IIaxc YHra MablyM Japaxkajaa Taléprapiuk Kyprad cypok
yTKazagu. Arap MaboA0 YHUHT MpodeccuoHan Maxopartu €Kku Taxxkpubacu OyHra
eTapau OynMmaca, CYpoB V3 HaTwKalapuHU OepMaciurd MyMKHH. JlekuH
Maxopariu cypoBuM ymlOy MeTo] €EpraMuia HHCOH PYXUM KedMHMajlapura
aJloKazop Oyiran HO€0 MabIyMOTJIApHU TYIUIAIl UMKOHMIa 3ra Oyiaau.

E3Ma cypok éxn ankeTaHMHr ad3aiiury MIyHAAKH, YHEHT 8paaMuna oup
BAKTHUHI ¥y3MJa KyNruHa ojamiap (UKpUHM YpraHuil MyMKUAH Oynaau. YHra
KUPUTWIITAH CaBOJIJIap, ylapJaH KyTWJIaauraH jkaBoOnap (€mMK aHKeTa), EKu
OpKUH V3 (ukpuHM OaéH HSTUII MMKOHUATUHHA OepyBUM (OYMK AaHKETa)
CYypOBHOMaJap aHUK Ba PAaBOH TWJJA XaBoO OepyBuUMiIap TYLIYHHUII Japa’kacura
MOHaHJA Ty3wiraH Oyica, mydxacu3, KUMMAaTiud OupiamMud MaTepuauiap
TYTUIAaHAIH.

CYpOKHUHT XaM O3pKHH Ba CTaHAAPTIAIITUPWIraH IIAKIUIApU MaBXKYy.l
Oynub, OupuHUKMCHIA OJJIMHIAH HUMajap CYypaIdild KaTbuid Oenrunad
OJIMHMAai/IM, MKKUHYM HIaKiIuIa 3ca, XaTTOKH, KOMIbIOTEpJa IacTypH HILIa0
YUKUIUO, MUHTIA0 omgamuiapaa Oup Xuil Tanadiap Joupacua CYpoK YTKA3HINIIN
Hazapja TyTUJIaIu.

2.1.3. Tecm memoou

Tectaap oxupru nauTaa XaéTUMHU3ra JIaJuil KUPUO KelraH TEKIINPYB
yCyJJlapyd cupacura Kupaaud. Yiap €paamuja Oupop YpraHuiaéTraH XoJuca
Xycycuaa xaM cudar, XaM MUKIOpP XapaKTepUCTUKAJIAPUHU OJIMII, YJIapHU
KYIUWINKIA KAauTa - KaluTa CUHAIl Ba MabIyMOTJIAPHU KOPPEISIUOH aHAJIU3
OpKAJIM WIIOHWIWJIMKKA TEKIIUPUII MYMKUH OVnanu. AWHM TecTra KyWuiras
Tamad Xe4 KauyoH Yy3rapMmalau, XaTTOKW, IIyHAAW TecTiap OOpKH, yjap TypJu
MWJUIAT Ba D3JaT BakWUIapuaa, TypJd JaBpiapja XaMm y3rapMaraH XoJiaa
viaTwiaBepaad. Macanad, PABEeHHUHT akiIui MHTEIUIEKTHU yiadam, KarremHuHr
Ba AN3EHKHUHT 1IAXC TECTIapH IIyjap KyMJIACHIaHIHP.

Tecr - cypoB onguHmaH KaThWil Tap3ga KaOyn KWIMHTAH caBoJuiapra
OepunaauraH *aBoOJIApHU TaK030 dTaau. MacanaH, AW3eHKHUHT 57 Ta caBoOJIaH
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ubopaT TecTH MIaXCOaru HMHTPOBEPCHUS - SKCTPOBEPCUSHHU YIUalau, caBoJulapra
«Xa» €K «HYK» Tap3uja kaBo0 Oepuill cypanaim.

Tecr - TOommMpUK oxaM XyJKM Ba XOJaTMHU amajira OILIMpraH WUUIApU
acocuza OaxojallHM HaszapAa TyTaad. Macamnad, maxc TagakKypuaaru
KPEaKTUBIWINKHY aHUKJIAll Y4yH KYNHHYa OMp Kapamaa OJAUMIruHa TOMILIHUPHUK
Oepunagu: Oepwiran 20 Ta JgoMpa INAKIWAard MIAKUIApJaH Y3W XoXJlaraHdya
pacmiiap YM3MII UMKOHMATH Oepuiaau. MabilyM BakT Ba TE3JIMKAa Oa)kapHIIUII
CypbaTd, paCMJIApHUHT ¥3Ura Xxoc Ba OeTakpopiurura kKapaOmaxc (uKpiamm
KapaCHUHUHT HaKaJap HOCTaHAApT, M>KOAUM Ba KpeakTUBIUIHra 06axo Oepuiuo,
MUKIOpUH KypcaTrud  aHWKJIaHagu. by MeToqmapHuUHT ymMyMuid ad3aiiuru
yJlapHU Typid €I, )KMHC Ba KacO srajapura HUCOATaH KYJUIAIIHUHT KyJIauIurd,
Oup rypyxzaa HaTmxka OepMmaca, OoIIKa IypyxJa sHa KaidTa TEKIIHPYB YTKa3UII
UMKOHUSITHHUHI Oopiuru Oyiica, KaMuuWiauru - Oab3aH TEKIIUPUIYBUM arap
TECTHUHI MOXMSTHHHA €KM KAJIUTHHU OUIMO Kojica, CyHbUW Tap3jga YHHUHT
KeUuIINra TabCUp  KypcaTtuimd,  ¢akmiapHd  Qancupukanus  KAJIUIIN
MYMKHHJIUTUINP.

Tectnap Munjga NPOEKTUB TecTJAap /€0 HOMJIAHYBUM TECTJIap XaMm OOpKH,
TECTHUHI acjl MaKCcaau TEKIIUPUIyBUMra cup Oynanu. SIbHU LIyHJIAd TOMILIUPHUK
OepuIauKy, TEKIIUPWIYBUYM TONIIMPUKHU  OaxkapaéTu®, HUMaHM aHUKJIAIIN
MYMKUHJIUTUHU Ouimaiinu. Macanan, mamxyp PopiiaxHUHT «cuéX IOFIapu»
tect, €ku TAT (TemaTuk anmepueniuoH TeCT), TyraJUlaHMaraH Xukosjiap kadu
TecTiaapaa OUp HAPCAHUWHI NPOEKIUSACUIAH TYEKHM HMKKHHYA OWUp HapCAHHHT
MOXVSITH aHHKIaHaW. Yimma 1921 iunna Kamig STWIraH «CHEX AOFJapu» Ba
yinapra Kapad TEeKIIUPHIYBYUMHUHT HUMAJIADHUA  OCHAETTaHIUTH, JOFJIap
HUMajapra yxmaérraHiaurura kKapald, YHUHT Iaxc cudaTuaard HyHamunuiap,
Xa€Tuil TamMoOWWIIapu, KaJpusTiiapura MyHOca0aTy, WIIHUA Oa)kKapulll MalThIaru
AMOLIMOHAJI XOJaTJIapy aHMKJIaHaau. by tectnap kyna HOEO, KUMMATIIH, JIEKUH
yHH (akaT npodeccruoHan MCUXOJOITHHA KYJUIallld Ba HaTHXKaJlapHU MOXHMPOHA
TaxXJIWJI KWIKLIK Tajnad KUJIMHAIH.

2.1.4. Ilcuxonoeux mascpuba éxu dSKcnepumenm memoou

IlcuxoIOruK JIKCHEPUMEHTHHMHI MOXMATH IIYHJAKH, YyHAA aTaiiad
IIyHIal CyHBU OMp Ba3HAT MAKUIAHTHPUIAIN Ba TAIIKWI dTUIAIUKH, allHAH Iy
Ba3UATAA KU3UKTUPAETTAH NICUXUK KApacH €KU XOAucCa aXpaTuiaav, YpraHuiaiau,
TabCUp KypcaTwiagu Ba OaxoslaHagud. Arap TaOumii SKCHOEpPUMEHT Yiia
KM3UKTUpAETraH (EeHOMEH  TEeKIIMPWIyBYM Y4YyH TaOuud  XMcoOJIaHTaH
mapouTiiapia (MacajlaH, MEXHaT kapa€HuJa, KaHUKYJaa €3rW Jjarepja, Julen
ayIUTOpUSACHIA Ba IIyHTra VXIIaml) MakcaJjid TallKuil STUiub, YpraHusica,
Jabopatopusi SKCIEPUMEHTH MaxCyc jKoimapja, Maxcyc acbo0 - ycKyHamiap
BOCHTAcHja arainad ypranunaaun. MacanaH, MTUKKaTUHTU3HUHT XYCYCHSTIAPUHU
Omwmmin kepak Oyiica, MCHUXOJIOTHs JIa0OpaTOpHsICHIa MaxCyC TaXHCTOCKOM Je0
aTaiarad Mocliama Epmamuaa €k «JIaHmonbT Xanmkadajmapw» 1e0 HOMJIaHTaH
KajBayulap €pAaMuaa  YpraHwiml  MYMKUH —Oynmagu. XaTTOKH, KTHMOUMN
MyHocabatnap Oopacuia xaM y3apo XaMKUXATJIHK, JTHACPINK Ba KOH(POPMITHUINK
XOJIMCATIAPUHY TEKIIUPHUIT YUyH 2pYNnaAsull unmezpamopiap 8a comeocmam ned
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HOMJIAHYBYM MOCJIAMAJIAp SIpaTWITaH Ba yjap €paamMuaa TypyxJAard Typiau XHil
XOoJucanap yI4aHraH.

2.1.5. Mooennawmupuw memoou

Mojpe/sIalmITUPUII  METOJU KY3aTHIL, CYPOK, SKCHEPUMEHT EKU OOIIKa
ycylutap €paamuia ypraHwia€TraH XOJHWCAHMHT TyO MOXUSATH OYMJIMaraH
mapouTiapia KyJUulaHwiaau. byHpma yimia XOJWCAaHMHI YMYMHMH XOCCacH €EKH
acocuil mapameTrpiapu MOJEIUIAIITUPHINO, YIlla MOJIEb acoCUuJa TaAKUKOTYHMHU
KM3UKTHPIraH )KUXaT YpraHwian Ba XyJiocanap YMKapuiIaIu.

Mopnennap TEXHUK, MAaHTUKUH, MaTeMaTUK €KUM KUOEpHETHK Oyivinum
MyMKHH. MaremMatuk MoOZean acocuaa ypraHwiral XoJucara Mamxyp
TagkukoTumiap BeOep - dexHepiiapHUHT CE3TMPIMKHUHI KyHH Ba IOKOpHU
YyerapacUHM aHUKJIalra KapaTWwiraH MaTeMaTHK (opMmyrnacu Ba Iy acociaa
TYIUIAHTaH MabJIyMOTJIAp TaxJIWJIMHA MHUCOJI KWJIMII MYMKHH. MaHTUKHAN
Mozemiap €prampia KYNMHYa MHCOH akiaud Ba Tadakkypu jkapa¢Hiapu Ba
KOHYHJIAQPUHU XUCOOJIall MalllMHAJapyu WII NPUHUIUIUIApU OUJIaH Kuéciall OpKaiu
Ty3WIraH Fosjiap Ba CUMBOJUIap uuuiatuiaad. KubepHeTuk MopaemamiTUpUIaa
3ca fosurap rncuxosiorusicuHu  OXM jarm mMateMaTHK NpOorpaMMaIallTHPHIL
TaMOMMJUIApUTa MOCJHAIUTUPUIL Ha3apja TyTWiIaau. XO3Up KYNruHa Mypakkad
maxc XyCcyCcusTIapu Xam MporpaMMajlaliTUpWirad OymuO, yiap aaropuTmiiap
acocna Kucka (ypcarna KynruHa cudaTiapHd Kymiuad napaMmerpiap HyKTau
HazapujaH Xuco0yiad HaTWXaJapHU yMyMJAIITUPUIINTa UWMKOH OepMOKIa.
Kynunya mMatemMaTuk VHMHIIAp FOSACH ofamiap ypTacujaru yzapo MyHocabaTiap
COXAaCHHHM VYpraHuiia Xam KYJUIaHUIMOKIa. Mabjiaym Oynuiinya, OJaMHUHT
¢bukpnam onepauusiapu Ounadn OXM JapHUHT UIUIAII TPUHIMUIUIAPU YpTacuia
MabIyM YWFYHJIMK OOp »dkKaH, Oy dca Mypakkad TMCHXUK KapaCHIIapHU
MOJIEJIIAIITUPUII OPKAJIA MHCOH aKJy - 3aKOBaTH YerapacuHU SHaJa KEHralTUPHIL
HUCTUKOOJIMHH Oepajiu.

YMyMaH MNCUXOJOTHSIHUHT Ba YHUHI Xap OMp anoxuja TapMOKIapUHUHT
y3ura xoc meroanapu Oop. Yiap WKTHUMOUN XYyJK Ba ajJOXUJa WHAWBHJ MUYKU
JNYHECMHU KOMIUIEKC Tap3[a YpraHuil UMKOHUHM Oepajau. l'am mryHaaku, yiaapHU
¥3 BakTHIa Ba mpodeccroHan Tap3aa Kyjuiaid OWIUIN Ba OJIMHTAaH HATXKalap/aH
TYFPH XyJIOCaJIap YUKapa OJIULIIUD.

2.2. IlcuX0JIOTUSIHUHT TAA0OUKHUIA Ba aMaJIuii coxajapu

Xo3upru 3aMOH WJIM - (aHUHUHT KaJpH Ba axaMUATH YHHHT HEYOTJIH
amanuérra kKupub Oopub, TaAOUKUI camoxuaTu OpTHO Oopuim OwiaH
O0axonanaau. [ICHXONOTUSHUHT OXUPIH MHIUIApJard TapakKuETH XaM alHaH aHa
Ty ME30H Tajabyiapura >kaBo0 Oepuily OuiaH XapaKTepiiaHau.

AManuii xamza TaI0uKHI TICHXOJIOTHST COXaJApUHUHT Y3UTra X0C KUXATIapu
aBBAJIO IMIyHJAH WOOpATKH, yJap >KaMHUSITHHHT OeBOCHTa OYryHTH KyHIarw
Tagabiapy  Ba  OylpTMalapura Kypa Wil oputagd. KaMmusTumusga sca
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NICUXOJIOTHK OWIMMIIapHU OeBOCHTa aManuérra TaAOWK STHUINra SXTUEXK KarTa.
Buprusa Y30eKHCTOHAa Kaipiap TaHEpIallHMHT MIJUTHEA TaCTYpPUHH OIaJMraH
Oyicak, yHUHT Oaxapuiauiid Ba MyBadPakusATIM aMalira OIIUPUIUIIN YUYyH
NCUXOJIOTHSIHUHT apajantyBu 3apyp. JKoinapaa TallKuil STWiraH — Tamxuc
Mapkasnapuga — (aonmmsar  kypcara€TraH — MyTaxaccuciap — YKyBuMJapJaru
PUBOXKJIAHUII KYpCcAaTKU4YJIapy, akiui YCUIl OMWUIapd Ba HMKTUAOpPUra Kapad
TaBJIUM - TApOMSHU TAIIKWI 3TULUIAPH YYyH KaTOp IMArHOCTUK TaJO0UpJapHU
YTKa3uIuIapy 3apypku, Oy Tagoupiaap oXup - OKHOaT aHUK camapa OEpHIIN JO3UM.
Tabkuanam 3apypku, TaIOUKHIM ICUXOJIOTHSIArA «CaMapa»Hu yirdail Me30HJIapu
OunaH Hazapuil TMCUXOJOTHSAArd camapa TyUIyH4Yaiapud Oupo3 ¢apkK Kuiaau.
SAbHu, Oy epaa 6eBocuta OYIOPTMAHUHT Oa)xKapUiauIIK cudaTira OyrOpTMAYNHUHT
¥3u 6axo Oepaau. IIyHUHT ydyH XaM aMaluil ICUXOJIOTUSIHUHT aJIOXUa TAPMOFH
OYJIMHUIII COLMAIT MCUXOJIOTUS OMJIMMIIapra aMalijlard SXTUEKHU y4 acocuil cabab
OujaH TYIIYHTUPUIIM MYMKHH: a) KHYMK KOpXOHa €KM HUpHUK (QupManapiaH
TOpTUO, TOKM XyKymaT Japaxacuiard ujaopajap XaMm y3  QaonausaTu
camMapaJOpJIMTUHU OLIMPHILI Y4yH TOOOpa HMHCOHIap (aoiausTH Ba yinapiaru
pesepBiapAaH  OMWIKOpPOHa  (DOIMIaJaHUILIHUHT  TICUXOJOTHMK MaHOalapuHU
KUIUPUII  JIOBUMJIMTMHM  TymIyHHMO — eTMokpanap;, ©0)  mpodeccuoHan
NCUXOJIOTJIADHUHT y3W XaM V3 HIUlapuiaH KejnaauraH oOpy - IBTUOOPHUHT
amMaJIii coxajapuja Uiiail oJuil KOOWIUSITIapura OOFJIMK SKaHJIUTMHU TYITYHUO
eTMOKJaNap; B) aMaiuérna HIUIaéTrad OoOIIKa coxa BaKWUIapU Xam arap
NICUXOJIOTUK Tal€prapiaukiaH yTraH Oyicanap, MIIHU TAlIKWAJ KWIUIITa YKyBJIapu
AXIIMPOK Ba HILIAPU YHYMJIMPOK OYJIMIIMHU TylIyHHO erMmoknanap. IyHuHTr
Y4yH XaM Kymia0 sSHTM TypJard mapka3 Ba (upmanap, KyliMa KOpXOHajapnaa
aMaluETUU MCUXOJIOTIIap HIIJITaMOKIanap.

2.3. AMajnii NCUXOJIOTUSIHUHT ACOCUI HYyHATMIIAPH

2.3.1.Canoam 6a uwinab wuxkapuul coxacu

Canoar Ba MaxcyJoTiap HIUIa0 YMKapHII coXacuia TaaOMKUN HILIap
OupuHYM HaBOATIa KOHKPET TAUIKWIOTAA KaJapJjap 3aXUpPAcUHU TYFPU Ba OKUJIOHA
TAIIKWJUIAIIIAH TOPTUO, XOOUMIIAp MII IIAPOMTIAPU Ba MEXHAT YHYMJIOPJIUIHra
TabCUP 3TYBUM OMMUJUIAP KOMILJIEKCUHU UIMHUI paBuIla YpraHuo, XaéTaa HaTHka
ONIUINTa KapaTWiTraH Xapakarjap MaXMyUIUp. XO03upru 0030p MyHocadaTiapu
HIApONTH/A YIIOY WYHATUIIIArH TaAOUKUI UIIUTAPHUHT UKKA COXACHHH a>KPaTHIII
MYMKHH:

B MapKEeTUHI XU3MaTjlapu

B xoqumiap (mepcoHain) OuiaH UIIIall.
bupuHuyucn 3Hr 3aMoHaBMl Ba MyxuM um OynuO, Oy epaa TNCUXOJOTHUHT
Basubacu «Humanu?» Ba «Kum?» xapua Kwimb osmira 3XTHEKH OOPIUTHHU
Ypranumra kymakigamumanp. YyHku, Tanad Ousan >XTUEK OeBOCHTa IlIaxcra Ba
YHUHT TICUXOJOTHK MYHOCA0aTJIapyu THU3MMHTA alloKaaop KaTeropusiiap OYmuo,
0030p Ba pakoOaT MmAapOUTUAA KOPXOHA €KUM TAUIKWIOTIAPHUHI caMapalid MIuiad
KETUIIM SHI aBBAJIO XapHUAOPTUP TOBAp MAaxCyJIOTIApHH aXpaTHO, yIapHUHT
ofamiap Tanald - SXTUEKWATa KAHYAJIUK MOCIWTHMHHM aHUK TaxXJIWJI KUJIUIIIAH
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Oonutanagu. MapkeTHHT MyHocabaTiapw aciuaa ojamap ypracuaaru cod
MICUXOJIOTUK MyHOcabaTiap 0Ynub, yHUHT HeTU3uaa ojamiap ypTacujaard >KOHJIH
MYJIOKOT, Tab0 Ba auja Tapousicu €raau. Lllynunr yayn O6u3 OyryH omamuapna
TYFpU MapKETUHT TahaKKypUHH IAKJUTAHTUPUII BOCUTATIAPUHHU KUJAUPUIITUMU3 Ba
Tajnab - Takiu@ MyHOocalOaTIapuHU peast UIuIad YUKapuIl UMKOHUSTIAPU OWJiaH
MYBOQUKJIAIITUPUILIA UHCOH TCHUXOJIOTHICH XYCYCHUSITIIapUHU HHOOATra oauo
uluiamra yprauummMmu3 kepak. Macanan, myHaail «Case Study»Hu onailnuk:
[NcuxomorustHn KaHaai KO cOTUI MyMKUH? (1bHU, [ICHX0IOTHK MabayMOTIap
Ba OmmMutapHn) bu3 aHUK Ba TYFpH KaBOOIap OJIMIIMMU3 Kepak OYJraH caBoyuiap
Kyhuaarunap oynaau:

Huma corniagu? - Tect HaTwxanapu

Huma yuyyHn? - wuma kumO Oyica xam, MMyl UIUIaml, Y3 UMKOHHUSITIAPHH

TEKIITUPHIIT, MAXCUH Il OYHIII,

Kum ? - pupma €ku KOHKpET KUIITUIAp;

Huma ? - xunma - xun rectiap 6arapesicu;

Kumra ? - Typau xac6 sranapu, YKyBUMiIapra, XoAuMIapra,

Kaepna? Kauon? - 3apypat Oyiran xap KaHjaaii »oiijia;

Kanpait kuan6? - MuHuMan BakT capguiad, Te3 Ba co3;

Kanua? - rect yTKa3yBUMIapHUHT COHU Ba UMKOHUSITUTA Kapao;

Kum 6uwinan? - mry dpupma xoaumiapu OuiaH .....

JleMak, MapKeTHHI XH3MaTHJa >KaBoO OepuiuiiM 3apyp OViran caBosulapjaH
KYpUHUO TYypuOAMKH, Xap Oup caBojira OepuiaaguraH >KaBOOHUHI OpKacHla
KOHKPET oJamiiap, yJIapHUHT KOOWIUATIApU, MaH(aaTIapu Ba UII YHyMH ETau.
[yauHT yayH Oy coxaaa MCUXOJOTHK XU3MaT 3apyp.

NxxkuHum coxa - kaapiap Ba yjap OwiaH OeBocuTa WIUIall coxacu. by
KaJIpJIapHU MIITa >Kaji0d 3Tulga OWmum 3apyp OyiaraH KOOWIMATIAp Ba IIaXCUU
daswnartnapian TOPTUO, yIApHU TYFPU MNYHAITUPHUIN, Y3 OJKOWWra KYWHIIL,
TAlTKWIOT JOMPACU]IA TYPYXJIAPHU MIAKIUTAHTUPHII, XOIUMIIapra MabIyMOTIapHU
¥3 BaKTHJIa €TKa3uIll OujIaH OOFIMK Kajapjap CUECATUHHU OJMO OOpHINTa ajoKaaop
xusmaraup. [lcuxonor Oy YpuHIa acocaH MacliaxaT4yd - KOHCYJIBTAHT Ba DKCIEPT
cudaruga pon YiHanu.

2.3.2. Cuécam coxacuoacu ncuxonocust

Xap Oup maBp Y3 KUIIWJIApU OHTHAA OeuxTuép Cuécuil OHTHU
MIAKJJIAHTAPAIM Ba OJlamJIap YHUHT TaMmouwiapura OyiicyHamuinap. Cuécar
Oopacusard MCUXOJOTUK Macajiajiapra MCHUXOJIOr apajallyBUHUHT 3apypaTtu Xap
nouM Oynmaca - J1a, apuM maiTiapaa - WUPUK MCIOXOTJap OOIUIaHMIIH
apadacuia, cailJioB OJAU KOMMaHUsJapAa, SHTU CUECUM JIMIECPIAPHUHT XaJIK
TOMOHHUJIAH KaOyJl KWIMHUIIN >KapaHjapy, KYMUWIMK ayJIuTopusara 3apyp
MAbJIIYMOTJIADHU €TKAa3UIl, WXXTUMOWM YCTAaHOBKAJIApPHU Y3rapTUPHULI, CHECUU
ap0006Jiap UMUHKIHI OMMa OHTUTA CHUHTIUPHII MAUTIapuaa MCUXOJIOTHK TabCUP
BOCUTANApUaH YpuHIM (QolgamaHuI, Maciaaxariap OepHIl Ba allpuM rypyxJjap
YBTUKOJINTA TABCUP ITHUII KepaK OynraHaa Kepak Oymaau.

Cué€cuil coxana HIUIAETTaH ICUXOJOT HIIUHUHT V3UTa XOC KUXaTjiapu
O0ynuO, yHra Kyluaaruiaap KUpaiau:

22



a) cuécaTAa IMCUXOJOTr apajallyBH KYMUWIMK oOMMara OeBOCHTa aloKaAop
oynMaiinu;
0) 3apypaTr TyFWwiIrasja, IICHUXOJIOT IIyHJal Te€3 Ba MILIOHWIM YiI4yailauran
METOJMKAJapHU WIUIATaUKH, YJIApPHUHI HaTIKajapu CHp CaklaHuO, Viua
OyropTMayu - CUECATYMHUHT Tajabura Kypa u3JlaHUILIap oJud Oopuiaiu;
B) IICHXOJIOT Xap OMp cuécaTdy yuyyH HIyHJail MIIOHWIN IIaxc OYIMIIN JJO3UMKH,
YHJIaH OJaMJIApHUHT KalQuATIapy, peakuusiapd, XUC - KeUMHMalapu Xycycuaa
aHUK MAbJIYMOTJIAp Cypalajiu;
r) y3ura XoC KUUMHYMIMK UIyHJAH HWOOpaTKH,  KaMOATYMIUK TICHXOJIOT
kuédacuga KynuHYa JTUACPHUHT OEBOCHUTA «OJAMHUHU» KYpHIITa MOWHWI OYmuo,
JUIEPHUHT ¥3U XaM 06ab3aH yTa mpoQeccuoHa MCUXOJIO0TIaH XaIUuKCUpad KOIUIIIN
MYMKUH.
[IlyHnHr y4yH IOKOpHIA TabKHUJIATaHUMH3IAEK, 3apyp MaWTiapaa CUECUU
ap6o0ap NMCUXOJIOI XU3MaTUra MypoxXaaT KWIMIUIApU Ba YHIaH acocaH Oupop
KUAIUN OKTUMOMM MPOEKTIapHU KaOysl KWJIMII kapaéHuaa €praM OepuIIMHU
cypail MyMKHH. ByHUHT y4yH IICHXOJIOT/IaH ’KaMOaTYMIMK (PUKPUHU TICUXOJIOTHK
TaxJui1 KuiumO Oepuil, Ba My acocaa (yKapoJapHUHI YCTaHOBKaJlapu Ba
KalusTnapura mKoOM TabCUpP KypcaTyBUM OMMJUIAPHU OWprajukia akKpaTHIL
BazuacuHU Xajd Kuwinnuiapy MyMKuH. CailloB onau KOMIIaHusAJapja dca,
IICUXOJIOTHUHI acocuil Bazudacu oAaMJapHUHI Kal(UATHHU YpraHraH Xosja
JabBOTAp UMUIKUHU IIAKIUIAHTHPUIITA, oJlaMjiapra €Krupuiira cabad oynaauran
mraxcuil ¢azunaTiap aJrOpUTMHHH TY3HUII, OMMa OJIJUTa YUKHUIITa MCHUXOJOTHK
Taii€pnaiml, pakuOJapHUHT Oaxcilaluil MaJaHUsATA Ba H3TUKacu Oopacuia
MICUXOJIOTUK WY - HYpHK Ba ycyJuiap Oopacuaa MabiyMOT/Iap aJIMAIIMHUIL KEpaK
oynanu.

V36ekncTon IapouTHaa CHECHI TICHXOJOTHSHMHT ¥3M Kyda 3and
PUBOXKJIAHTAaH TapMOK OynraHu cababiv XaM yHU PHUBOXKIIAHTAH JaBJiaTiiap
Takpubacura TastHraH Xo0J1/1a PUBOXJIAHTUPUIL MyXUMAMP.

2.3.3. Ouna 6a Hukox bopacudazu maooOuKull uuLIap

V36exucTonna SHAM MIAKIIAHASTIAH, JIEKWH HA3apMii HyKTaW HasapiaH
MabIyM aHbaHajapra sra Oymran coxamup. 1998 #umHunr Ilpesunentumus
ToMoHuAaH «Owiia Hunn» 1e6 3bJIOH KUIMHUILN KOWIapaa IMCUXOJIOTUK XU3MaT
VUOKJIapUHUHT TMaijio Oynuimmra Ba y epiapja IMCUXOJOTHMK XU3MAaTHJIaH
doitnananuinm anrnamra Typtku Oynnu. Hlynunr yayn Pecnybnukamuzna ouna
MyaMOJapUHU MAaxcyC TaJIKWK JTaguraH uiamMui-amanuii “Owmia” mapkasu xam
TalIKWJI 3TUJIITAHKK, Oy MapKa3aa TypiM coxara ajlokaJop MyTaxaccuciaap OWJIaH!
1axc WXKTUMOUMIIAIIYBUHUHT aCOCUM MacKaHyiapujaH Ovpu cudartuga ypranud
kenMokaanap. Ilcuxonor Oy epnapaa €ummapaard owia Ba HHMKOX Oopacuaaru
TaCaBBYPJAPHUHT TYFpPU MIAK/UIAHUIIMIAH TOPTUO, TOKM MyaMMOJIM, XaTTOKH,
aXpuUM OYynraH owia ab30Jlapura ICHXOJOTHUK Macjaxariap Oepull, «UIIOHY
TeneoHIapu» OpKaId MacjaaxaTiap YIOIITUPUILIHYU ¥3 3UMMacHra OJlafy.

2.3.4. Maopugh coxacuoaeu amanuti uuiniap
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bomika coxamapra HucOaTaH aHuaruHa sIXIIW Taxpubara sra. AWHUKCA,
V36exucronna kampnap TaiépnamHuHar Mummiii macTypu Kabyn KMJIMHTAHIAH
CYHI' TalKWI KWJIMHTAH SHTW THUIJArd TabJIUM Myaccacajapu - aKaJeMHUK
auneinap Ba kacO - XyHap KOJUIEKJIapura OWp HeuTaJaH IMCUXOJOrjap IITaTH
KAPUTWITAH Ba ynap aifHaH Tag0MKUM MyaMMmoiap - OOJaHMHT YKYB >kapa¢HUTa
IICUXOJIOTUK  JKUXATAaH TaWEpIMIMHU  JMAarHOCTUKA KWIMIIAH  TOPTHUO,
npodeccuoHan Ba KacO MaxOpaTWHU pUBOXKJIAHTUpUIIraya Oynran Oapua
MyaMMOJapHHU XaJl KWJIHIITA «apajiamiaim.

2.3.5. XyKyK0y3apaukHuHe ol10uHU oOu

By coxa Ba yHra ajokazop MyamMMoJIap Xap JOMM XaM IICHXOJIOT apaslallyBUHU
Tanad KwinO kenraH. UyHKH >KMHOSATYM EKM XYKyKOy3ap IIaxcu V3-Y3ujaH
MIaKJUTAaHUO KOJIMalIu, YHHM IIAKJUIAHTUPYBYM OMUJUIAp, MOTHBJIAp Ba OoJilaHU
KaliTa TapOusanam Ba pealOeiauTalus Macajalapd WXKTUMOUN ICHUXOJIOTHK
xKapaéHiaap MOXUATUHHM OWIMII Ba yiapra (paon tabcup KypcaTuil Tajgad Kujaau.
HlyHuHr yyyH XaMm MamJjakaTumusga €unuiap ypracuna XyKykuil mabpugar Ba
XYKYKUHA MaJJaHUSITHU MIAKIJIAHTUPUIIra *KyJa Karra 3bTHOOp KapaTwirad Ba Oy
UI1J1a aMIUETYH XOIUM - ICUXOJIOTHUHT YPHU Ba poJin KarTa Oynaau.

IOxopuaa 3pTHpOd >TUATaH NCHUXOJOTUSHUHI TaAOWKHM coXajapu y4yH
yMyMUH Hapca UIyku, Oy coxajapja WIUIaraHjiap aBBajo SIXIIM MCUXOAUArHOCT,
SBbHU TCHXOJIOTHS METOMJIApUHU Y3 YpHUAA camapalld MIUIATUIIHM OWJIMIIM Ba
AXIIUTHHA MCUXOTEPANEBT Ba MCUXOKOPPEKTOP - SbHU, aHUKJIAHTAaH MyamMMO EKU
«KaCaJUIMKHW» Ty3aTyBYM MOXHUpP MpodeccuoHan OYJIWIIM KEPaKJIUTMHU TaK030
ATajH.

Mag3y 103acujiaH KucKaua xyJjocaJjap:

Ymby MaB3y oOpKaaud MCUXOJIOTHS (aHUHUHT OHT MYXUM METOUIapH,
TaJOMKUH Ba aMalluii coxajapu XaMmJa aMalMil MCUXOJOTUSHHHT HYHaIUILIapu
Oaradpcun O0aéH stwirad. [ICHUXONOTHMSHUHT Maxcyc TapMoKIapujaH - €ml Ba
MEeJaroruK TICUXOJOTUS, WXTHUMOUM TICUXOJIOTHUS, HWKTHCOIUN TICHUXOJOTHS,
IOPUIUK TICUXOJIOTHS, CAaHOAT Ba WIUIA0 YMKAPHUIN TICUXOJOTHUSICH, OOIIKApYB
TICUXOJIOTUSCH, TUOOUET TICHUXOJOTUSICH, TCUXOAMArHOCTUKA Ba auddepeHnnan
TICUXOJIOTHSIIAp KEHT Tap3aa Eputud Oepuirad. ACOCH MCHMXOJIOTHK METOJIIap Ba
yIapHU KyJUlall IIakulapu Kentupwirad. Tamabamap kenrycu (aonusitiaapu
MOOaiiH1Ia aManuéraa Kylaluy MyMKUH OYIIrad ycyJijiap TaBCUsl STHIITaH.

Mae3y r03acuoan masany cy3aap:

Meroanap, MOAECIAIITHPUIL, AMAJIMK TICUXOJOTHUS, BAIUJIMK, HIIOHYINIIUK,
MapKETHUHT MICUXOJIOTHSICH, CUECUIN TICUXOJIOTHA.

I'aroccapwuii:

Jloneumo0 maoKuxom — CAHAIYBUMHH Y30K MYZAaT Ba JOMMUN paBUIIIA Ypraxil.
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Memoo — OWIIMIIHUHT Ha3apHil Ba aMaluil Y3IalITUPHIL YCYJUIApU HUFUHIUCH.

Iunomasic maokukom — TAAKUKOTHUHT MyaMMOJHU U3JIOBUYM TYpPH, AaCOCHM
TaJIKUKOTradya YTKa3WIaJuraH Ba COAIaallITHPUIITAH IIIaKIIH.
Ilcuxoouaenocmuka — IMAXCHUHT WHIUBHUAYAJI-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU

aHUKJIOBYM Ba YIYAIIHA MIUTA0 YUKYBYHU TICUXOJIOTHUS YCYJIIH.

llcuxonozuss memoonrapu — TICUXUK XOJUCATAPHU Ba yJIAPHUHT KOHYHUSATIAPUHU
WMWK TOMOH/IAH YPTaHUITHUHT aCOCUM WYII-UYPUK Ba YCYJUIAPH.
llcuxoxkoppexkyuss — IMAXCHUHT TICUXWK PUBOXIAHUIIUAATH KaMYWJIUKIApHU
TY3aTHI YCYJUIAPUHHU KYAAAUL HCAPAEHU.

Ilcuxonoeux Xu3MaT — ICHUXOJIOTHUSHHM aMajauériaa KyJulall TU3UMHU. Y TYypiu
coxayap/ia JUarHoCTHKa, KOHCYJIbTaIUs, SKCIepTU3a Basu(arapruHu Oakapaiu.

1
2

MagB3y 103aCHIAH TONINVUPUKJIAD:

CeMuHap MalIFyJoTJIapyuaa MyxokamMa KWIMHAIUTaH caBojiap:
. Meromnap ne6 Humara atmiaau?
. [Icux0JIOTUSITHUHT acOCUil METOIJIapy Kancunap?

3. Ky3atum meTtoura Kyiriaauran tajadsap KaHaam?

4
5
6

. CYypok MeToM KaHaal yTkazuiaamn?
. Tect MeTouHUHT OoIIKa MeToANIapIaH GpapKu HUMaa?
. DKCIIEPUMEHT METOJIMHUHT YTKA3UJIUII TAPTUON KaHal?

/. MoaennamTipui METOIM Ka4OH KYJUTaHUIagu?

8
9

. [Icuxonorusitiu amanuéTa Kaucu coxayiap/ia Kypui MyMKAH?
. Cuécar coxacuaru rncuxoJiorus KaHaai KypuHura ara?

10.Maopu¢ coxacuaaru amanuii uluiapia ICUXOJIOTUSTHUHT YPHU KaHAai?

1

1. IlcuxomorustHUHT TAAKUKOT MCTOAJIApX Ba YJIAPHHUHI HMINOHYJINJINTHU HI/IMaI[a?

12. IlcuxoynoruK TecTiaap Ba yJIapHUHT UMKOHUSATIAPU KaHai?
13. Amainuii ICUXOJIOTUSIHUHT acOCUi MyHanmMnuiapyu Huma?

WO N -

BN R

MycTaKWJI HILJIAD MAB3YJIAPH:

. XaJK XY>KaJTUTHHHU FOKCATITUPHIIJIA TICUXOJOTUK OMITUMIIAPHUHT aXaMUSITH.

. [lcnXonoTustHUHT TaAOMKUN HYHAIIUIIITIAPH.

. [Icuxonoruk Tectiiap Ba yJIapHUHT UMKOHHUSTIAPH.

E [ynuarnek, TAAY Ba  MJAX  mamiakatinapy  UKTUCOIOUET
MyTaxacCUCIUKIapu Oyiinua OakamaBpuar OWTHpPYB-MajakaBUil UILIAPH,
MAarucTpJIMK, HOM3OJUIMK Ba JOKTOPJWK JAUCCEPTALUSIIAPUHUHT HaAMYHABUU
MaB3yJIapH TABCUS STUJIA]IN.

Mag3y 103acHIaH agaduéeéTiap pyixaru:

. Fozues D.I'. Ymymuit ncuxomnorust. TomkenT. 2002.1-2 kutod.

«ITcuxomorus». ITox pen. A.A. Kpbiiosa, -M., 1998

. HemoB P.C. «IIcuxomorusa». -Ku.1. - M., 1998

. Kapumosa B. M. Aynutopusiza O6axc-MyHO3apaiu JapciapHU — TalIKWJ
STUITHUHT IICUXO0JOTUK TeXHukacu.- T., 2000
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5. Yanaunau P. IIcuxonorusa Bimsgausa.- M., 1999

6. “Ilcuxonorus™ Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

7. Ilcuxomorus u nexparoruka. [lox penakiueit A.A.Pagyruna. U3a. “Llentp” 2003

8. MamunpToH. A.C. “Uto Takoe ncuxonorus’. “Tlurep”, 2002.

9. AnanbeB b.I'. “Uenorek kak npeamet no3nanus’”. “Ilurep”, 2001.

10. dpyxununa B. “IIcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.

11. bypnauyk ®. [Icuxoauarnoctuka. “Tlutep”, 2002.

12. Aiizenk M. Ilcuxomorust nist HaunHaronwmx. “Ilurep”, 2000.

13. bomotoBa A.K, Maxkaposa W.B. Ilpuknagnas Ilcuxomorums: YdeOHUK s
By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

14. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. JlenoBas petopuka: y4eOHOE mocoOHe st

By30B.- M.:IKI] “MapT”, 2004-512 c.

15. Bocnuraii cBoero muaepa, Kak HAaXOAUTh, Pa3BUBATh W YACPKHUBATH B

OpraHu3alyi TAJTAHTIUBBIX pykoBoautened. \ Ilep. ¢ aHrn-M.: M3marenbckuii

oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

16. Jloxkun .I'.B. Iloskenr H.M IlpakThueckas NCHUXOJIOTHUS B CHCTEMAxX

“gestoBek TexHHUKA: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

17. HemoB P.C. Ilpaktuueckass Ilcuxomorusi I[lo3nanue ce0Osi: BausHue Ha

mopei:[Tocobue ms yu-csa-M:I'ymanut. Uzn.lentp BJIAJOC, 2003.320 c.

18. CripaBOYHMK I10 PEIICHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOP 0B .- PocToB H\/I: Biaauc,

2002. — 640 c.

Magp3y 103acuaaH HHTEPHET TAPMOFH OVHMYA BeO-CAaMTJIap pYXaTH:
1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com

3-MABPY3A.
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HCUXOJOI'UAJA IIAXC BA KKAMUAT MYAMMOCH. KAMUATHHN
BOIIKAPUIIJIATI'A IICUXOJIOTUK KOHYHUATJIAP. HTAXCT A
TABCHUP OTYBUYM IICUXOJIOTUK OMUJIJIAP. ITAXC
JTYHEKAPAIIIM BA MABHABUATHHU HAKJIJIAHTAPHUIII
OMMJIVIAPA

PEXKA:

3.1. Ilaxc wxTUMOMIA TabCcUpIIAp MaxCyau cudarusa.

3.2. MxtrMonii HopMasap, CaHKIUsAIap Ba I1axc.

3.3.M>)xTMOnii TabCUPJIAPHUHT 1IaXC TOMOHUAAH aHTJIAHUILIH.
3.4. «Men» - 00pa3u Ba ¥y3-y3ura 6axo.

3.5. VenmpHHINK JaBpua Iaxc WKTHMOHIIAITYBH.

3.6. lllaxc nynéxkapamy Ba YbTUKOANHN Y3rapTUPYBYH OMUJILIIAP.
3.7. Mt Ba MabHABUN KaIPUSTIAPHUHT POJIH.

3.1.1Iaxc makTHMOUI TabCcUpJIap Maxcyau cudgaTuaa

«Ilaxc» TymyH4acH ICUXOJIOTHSAAA SHT Ky KYJUIAHWJIAAUTaH TyLIyHYalap
cupacura kupaau. llcuxomorus ypraHagurad Oapua (eHOMEHIap aiHaH Iy
TylryH4a atpoduia Kana sTwiagu. MHCOH pyxuil onamMu KOHYHUATIapu OuiaH
KM3UKKaH Xap KaHJal oMM €KM TaAKUKOTYM XaM IIAXCHUHT WKTUMOUMIHMIU Ba
aillHaH >KaMUAT OMJIaH OYJIraH aJlIoOKacH MacajlaCUHU YeTJIa0d yToJIMaraH.

[Ilynn amoxuma TabKUIUIANI JO3UMKH, «HOMO sapiens» - «akmum 30T»
TyLIYHYacUHU Yy3uaa udoaa 3TyBUM KOH3O0THHUHT Maigo Oyiaranura taxmuHaH 40
MUHT Wwigan ommbau. by naBpaa onumiaapHUHT 3bTHPO(Q ATUILIApUYa, 16 MUHT
aBnoj anMaiurad smuml. JlapBuH TanOupu OujiaH alTraHja, TaOUMM TaHJIAHUII
*KapaéHuZa ep Io3Maa CakJaHMO KOJraH MUHIVIA0 MWIIAT Ba HSJaTJIapHUHT
KEWHMHTY IaBpJlark TapakKKUETH KYTIPOK OMOJIOTUK OMUJIIApaH Kypa, WKTUMOUH -
colMall OMWJUIap Tabkcupuaa pyu Oepmoxaa. IlyHuHr yuyyH Xam Xap Oup
VHAMBHUIHU €KY IIaXCHU YpraHWIll MacallaCd YHUHI O€BOCHUTA MIKTUMOHMM MyXUTHU
Ba YHUHI W)KTUMOMI HOpMaJlapy TOMPACH]Ia YPraHUIIHU TAKO30 3TA]IN.

Comman €xku WKTUMOUNH MYXUT - Oy HMHCOHHUHI aHHMK Makcajajap Ba
pexxanap acocuaa (¢GaoqusAT KypcaraguraH ayHécuaump. MasmyHaH Xap Oup
WHCOHHUHT Iy WXXTUMOMM oOJlaM OWJIaH ajlOKacu YHUHI MHCOHHUAT TakpuoOacw,
MaJaHUsATA Ba KaOyJl KWIMHTaH, TaH OJIMHTAH WXTHUMOMHM XYJK HOpMalapu
Joupacuiard  xapakarjapujga Hamo€H Oymamu. Ilcuxomoruss — MIMUHHUHT
HaMOEHAAJIapu OYIMUII OJMMJIAPHUHT OyTyH Oup aBjOgu aHa Iy IIaxc Ba
KAMUAT alOKaJlapu THU3UMHUJA HMHCOHHUHI TyO0 MOXMSTHHHU aHrjaml, YHHHT
PUBOXJIAHMIIKA Ba KaMmoOJ TONHUIUM KOHYHMSTIapuHU wu3narannap. AOy Hacp
®dapobwuii, A.HaBouii, IO Cuno, bepynuit kabu 103mad Illapk anmmomanapu xam
Oy V3apo OOFMMKIWKHUHT (Qancaduii Ba WKTUMOWM CHUPJIAPUHU OYMINTA
Y3JapuHUHT BHT AypJAOHA acapiapuHu Oarunuiaraniap. bapua kapamutapra
yMyMuil OynraH Hapca ury OYJiraHkd, OJaMHHM, YHUHT MOXUSATHHHU aHIJIAIIl Y4yH
aBBAJIO YHUHI WIy >KaMHATAA TYTraH YpHU Ba MaBKeuHU Ownui 3apyp. Illaxcau
YpraHUIIHUHT OupIaM4Yl ME30HH XaM IIyHJaH KeauO YHKKAH XOJjaa, yHUHT
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WOKTUMOUN MaBKeW, WXTUMOUN MyHocalbarigap TH3UMUAArd YpHU OuiiaH
OCJITMIIAHMIIN KEepakK.

JlexuH, maxc OuiaH >KaMMAT YpTacujard ¥y3apo ajokajgap Macaiacu
Oupnanura, Oup xui1 edumra KeiduHmaral. by y3apo MyHocabatiap acocaH MKKH
NOJISIp HYKTau HazapaH Keaubd YuKa/iu.

Hamueuszm  #yHanumuHUHT  Tapadaopiiapy  WHCOHJapaard  Oapda
XyCyCHUSITJIapHU TyFMa Xapakrtepra ara, 1e0 abtupod sragunap. (Jlenu, I'pydep Ba
Oo1kanap).

Imnupuzm TapaaopIapuHUHT GUKpUYA, STHTH TYFHIITAH 00J1a TYEKH «TOT -
To3a TaxTay(tabula rasa), ynra xaér Ba yHAarm Tanabmap Y3UHUHT
KOHYHUATIapuHU  €3aau Ba Oona ynapra cyszcu3 Oyicynumra maxOyp. by
uyHanumHuHr acocumiapugad Oupu JIx. Jloxk O6ymu6 (1632 - 1704) yHuHT
¢bukpuya, TyrmMa (UKpsap KU rosuiap OYIUIIM MyMKHH 3Mac, yjaap XOXHUII - TUJIAK
Ba OFpPUK KaOM 3JIEMEHTap CE3TWJIAPHUHI KailTa WIUIAHUIIA HaTHKaJapuaup.
Xaéraa aHa IIyHra yxuaml TypJy XWI Ce3THjIap Ba FOSJIAPHUHT aCCOLUALUACU Py
oepanu.

I. Jleiionun (1646-1716) Jlokka 3bTHpo3 OMiaaupu0, Xaértaa yMyMaH T03a,
cop nOCKaHMHI ¥3u OYyIMalau, XaTTOKU OHHI SXIIM CHUIMKJIAHTaH Mapmap
103acHJIa XaM Ce3WJIapiiu TEHIMKIIap, AYHITMKIAp €KM TyFMa acopatiap OYiaauku,
ynap Ja€kariapAeK MHCOH TaKAUpUIa MAbIyM poOJl yiHaiau. by umkkaima Mupuk
WYHaIUII ypTacuaaru TOPTUIIyBiIapra 4ek Kynum makcaanaa @. ['aabToH KaTop
AKCIEPUMEHTANl TAAKUKOTIap YTKa3uO, xap Oup uHAMBUAra Xoc auddepeHiman
XyCYCHUSTIAp MaBKyUIMTMHU «3TU3aKjIap METOAW» EpAaMua acocialira xapakar
Kwiad. 3 - kaaBanga [albTOH TOMOHUAAH HUPCUM Ba OPTTUPWITAH cudatiap
MyHOca0aTH 103acuaH aHUKJIAHTaH HaTWXKadapaH KeJITUPHUITaH.

3 - acaosan.
Mycukuii KOOMJIMATIAPAATH HPCUH XYCYCHSATIAP
Ora - OHaJIap | MyCHKara MOMui MYCHKara MOMui sMac
bosanmap
Mycukara Moin 85 % 7%
Mycukara MOMHII SMac 25 % 58 %

Oruzakiapiard MycHKara MOWMJUIMKHUHT KOPPEISLMOH KYpCaTTU4YM Xam
1okopu 0yu6 (p 0.7), sruszak Oyamarannapaan anda gapk kuiaamu (p 0.3 —0.4).

lanbToOHaH KEWHMHTH TaAKUKOTIapJla MycHKara OYJaraH KOOWJIMATra OHa
TUJIMHUHT XyCYCHUATH TabCUP KWJIUIIM AHUKJIAHAM: FOMIIOK - TOHAJ €KW KECKHUD -
ToHan Oynamaran Twmiap. MacamaH, KECKMHPOK XHMCOOJIaHTaH pyc THIHA
ranupyBud OoJyiajapfard MYCHMKaHM HIPOK KWIMII FOMILIOK, TOHAN THJUIapia
CYy3J1allyBYd BbETHAMJIMKIAPHUHT HIPOKUAAH aH4Ya [TaCT YMKKAH.

JlexuH rokopuaard (QuKpiap Ba TOPTUIIYBIAPHUHT KEIUO YMKUII cabadu
TYLIYHApJIU OYIUIIM KepaK: yJiap MHCOHHUHT acil MOXMSITUHH TYIIYHUII Ba YHUHT
XYJKMHU OOLIKApUII SXTUEXKIapUaH KenuO uukaau. Jlemak, MHCOH KaMUsT
ab30ocu cudartuga YHUHT HOpMaiapura OYiCyHaau, YHUHI KyTHIJIApUra »*aBoo
Oepuilra xapakaT KWIaJd Ba Y3 XyJIKWHU YHUHT Tajabiapura MOHAHJ KUJIMINITa
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unTnnaay. 1y Hykrau Hazapaan kenub yukuo, maxc gpenomenura trabpud Oepui
MYMKHH.

I a x ¢ - uxcmumouil 8a wWaxciapapo MyHOCAOAMIAPHUHE MAaXCYIul,
oHenu aonusmuune cyovexmu oyimuws unousuooup. 1llaxcra taanykiu Oynran
PHI MYXUM TacHU(} XaM YHUHT O KaMUSATIaru Mypakkad MKTUMOUUN
MyHoca0atiapra O0€BOCHTa aJOKAJAOPJIMK, WKTUMOUN (aonusTra HucOaTaH Xam
00BEKT, XaM CyOBEKT OYIUILIUKIND.

Hlaxcra Taamnmyknun Oynran QaswnariaapaH SHT MyXUMHU IIyKd, y IIy
TalllK{, WKTUMOMNA TabCUpJApHU Y3 OHTHM Ba HJPOKH OwinaH KaOyn KUIuO
(0OBEKTHH), CYHTpA LIy TabCUPJIAPHUHT CYObEeKTH cudaTuaa GaoausiT KypcaTaiu.
Onpmuit xmamb aWTrapga, MHCOH OonacH WK CHIINKIAHOK «MEHHHT XaETHM,
«OM3HUHT NyHE» JeTaH WKTUMOUN MyXuTra Tymanau. by myxur yma 6u3 Ounran
Ba Xap KyHH XHMC KWJaJWraH cuécaT, XyKyK, axJIOK ojamuaup. by myxut -
KEJIMIITYBJIAp, TOPTHUIIYBJIAp, XAMKOPJUKIAP, aHbaHajap, yaymiap, TYpJId XHi
TWJUIap oJiaMu OYnu0, yHJIaru Kyriad Koujaisapra KYMIWIMK MYTIOK KYIIUJIaIH,
Oab3mwinap KUCMaH Kymwiagud. by myHmail kouwjmanap Ba HoOpMajap OJIAMHKH,
yinapra OYWCyHMaciuK >KaMHUSAT TOMOHMJIAH KOpaJlaHaJu, TabKUOJIaHaIH.
[ynapaan kenu® yuKaauraH xyjoca IIyKH, IIaxc >KamusTra Hucbatan Oapua
TapTUO - KouJajJapHu KaOyyn KWIYBYM CYOBEKT OVica, scamusm - udCmumoutl
UHMU30M 84 MAPMUOHUH2, MAOAHUSMHUHE MYPaccan KYpUHULUOUD.

[ITaxc MKTUMOWN XyJIKUTa TypJd TAlIKA Kydiaap TabCUP KWIaAW: CUECHU,
MadkypaBuii, UKTHUCOIUM, MabHAaBUH, axJOKUM Ba Oomkamtap. by Tabcupotiap
MOXMSITAaH acliyija >KaMUAT ab3oJlapu OYJIMUIN IIaxciap ypracuaaru y3apo
MyHOCAa0aTJIapHUHT alpUM aloXU1a WyHaIUILIapuHu Oenruinad oepaau.

[ynaait KuiuO, maxc Typiau WKTUMOUNA MyHOcabaTiap TU3UMHU TabCUpUIA
Oynaau Ba Kymiad M>KTUMOWWA MHCTUTYTNIAp (oWjia, Maxajula, YKyB MacKaHJapH,
MEXHAT KOJUICKTHUBIIAPH, HOPACMHI TaIIKWIOTIAp, NIMH, CaHbaT, MaJaHUSAT Ba
Oomk.) Ounan OoFMMK OYnmaau. MacanaH, maxcaard Typiau rosuiap, Gukpiap Ba
Madkypa madkypaBuii MyHocabariap TH3MMU TabCUpHUAA NIAKIUIAHUO, yIap
O6eBocuTa owmia, O60rda, mMakTad, OomKa VKyB Ba TapOus Myaccacajlapu OpKajiu
OHITa CUHTAUpWIaAU. Arap Oy TabCUp YHUHT DbTUKOJM Japakacuja KyTapuJca,
Ba YHJa siHa SIHTUAH - SHrU (UKpJap Ba FOSUIAPHUHT MalI0 OYnuiu, Ycuimmra
om0 Kejica, IIaXxc TapakKUETH KapaCHuaa MIyHAalW (aonusIT COXaCUHU
TaHJAWANKY, V3 KOOWIMSTIApW, Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHU PUBOXKIAHTHPA
00puo0, 3uénu cudaruna € YKUTyBUM, €KUM Bpay, KU OJIUM, KalIPUETIH, MYXaHUC
0ynu0, A1y - IOpTUTra XU3MaT KUJIaIu.

HUkruconuit MyHocabatnap XaM [IaxC OHTM Ba YHUHT HWHCOHUH
XyCyCHUsTIapy IIAK/UTAaHUIIMAA KaTrTa posib YHHaau. Macamad, Oockuuma -
Gockuy 6030p MyHOcCabaTIapura yTaéTraH Y30eKHCTOH MIAPOMTHHH OJAHUraH
Oymncak, SHTU4a UKTUCOIUMN Yy3rapumuiap, 6030p, pakoOar, Jieranu3aiys Ba IIyHra
YXImamnn SHrUIMKIap Xap Oup MIaXCHUHT MOAAWNA OOMIHMKIap Ba ynapra Oyirad
maxcuii MyHocalariapujia akc 3THO, YHUHT HWKTHUCOAWM OHTU, TadakKKypu Ba
UKTHCOJUHN XYJIKA HOpMaJIapUHU OCNTHIIai N,

3.2. N:xTuMouii HOpMaJsap, CAaHKIUSJIAp Ba MIaXc
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Hxemumouti nHopma - 11axc Xa€Tuia MyHAAl KaTETOPUSAKHU, Y KaMUSTHUHT
V3 ab3onapu XyJK - aTBOpUra HucOaTaH MILUIA0 YMKKAH Ba KYMUUIMK TOMOHHJIaH
bTUPO( ITHITAaH Xapakariap Taidabnapuaup. MacanaH, y30exnap yuyyH Oupop
XOHara KupuO KejlraH MHCOHHUHI KUM OVIMINIMIAH KaThbUM Hazap, «AccaioMmy
aMaikym» 11e0 KeIUIIHM - HOpMa; YKYBUMHHUHT YKUTYBYM OepraH TOMIIHUPUKIAPHU
OaXapuIy JO3UMIIUTH - HOPMA; XOTUHHUHI 3P XYpMaTHHU YpHUTA KYWHUIIH,
KaifHOHara Tram KalTapMacliuK - HOpMma; aBToOycaa ¢Exku Oomika >kamoar
TpaHCTIOPTHA KHUYMKHUHT KaTTajapra, HOTUpOHJapra YpuH OVIIaTHIIA — HOpMA,
Ba Xako30. by HOpManapHu aiipum - ajoxuaa ojaM HIuIad YuKManu, yiaap Oup
KyH €kd Oup Ba3usATAa XaM HWNUIA0 YWKWIMAWIu. YJIapHUHT Taigo Oymuimm
WOKTUMOWMM  TakpuOa, Xa€Twii BaswsATIapAa KYMUYWIMK TOMOHHIAH 3BTUPOd
ATWITAHJIUTH (DaKTH OMIaH XapakTepilaHaIu, Xap OWp >KaMHsT, AaBp, MUJUIAT Ba
WKTUMOUN TypyX TICUXOJIOTHSA MyXpJIaHAIH.

Nxtumonit HopMmasiapHuHT y €ku Oy naBpaa, y €ku Oy Touda Bakuiu
OYyIMUII 1axXC TOMOHHUAAH Kal mapaxaga Oaxapwidiid ¢EKA yHra amali
KWIMHAETTAaHINTA ~ WKTUMOUW  CaHKIUSIap OpKaJd  Ha3opaT  KWJIMHAJIU.
HMbiemumouti  cankyusnap - HOPMaJapHUHT IIaXC XYJIKUJAa HAMOEH OYIUIIMHU
HazopaT KWIyBYM Ka30 Ba parOATIaHTUPHUIN MeXaHu3Miaapu OYiaub, yrmapHUHT
Ooopiurn  Tydaitim O6u3 xap Oup amoxuiaa BasUsATIApAa MOKTUMOUM  XYJIK
HOpMaJapuHU Oy3MaciiMKKa, KaMOATYWIMKHUHT canouil ¢Gukpu oObeKTUra
ailmaHnO KOJIMACIIMKKA XapakaT KuiaMu3. MacanaH, IOKOpUAAard MHCOJA, arap
KamMoaT TPAaHCIOPTHAA KarTa Myicadua KUIIWra YypuH OYIIATHIIHA HOpMma Ae0
KaOyJl KWiIMaral ycMupra HucOaTaH KYMUWJIMKHUHT ail0JI0B KY3u OWJIaH Kapally,
€KM OF3aKu TaHOex Oepullu, *XyJna KaM XoJulapaa y3uHu OeOomr TyTaéTra
YCMUPHUHT KYJIHJIaH TYTUO, HUMa KWIMII KEPaKIUTUHU YpraTtud, «KY3WHU
Momgai KuiauO ouMbd KYWWMID» FOKTUMOMN CAHKIMSHUHT Xaérmara Oup
KYpUHULIUIUDP.

Xap Oup amoxuja maxc >KaMHAT TOMOHHUJAH WIUIA0 YMKWITaH Ba KaOys
KWIMHTaH WKTUMOUN HOpMaJiap Ba CaHKIUSUIApHU Y KU Oy MKTUMOUN POJUIApHU
Oakapuim MoOalHUAA XYJIKHIa HAMOEH ATaau. Pon - maxcra HUcOaTaH mIyHaan
TYIIYHYaKHd, YHUHT KOHKpET XaéTui BasusAIapAaru XyKyK Ba OypuiapuiiaH
nbopaT Xapakariapyu MaXKMyuHU Ounaupanud. Macanan, Tanada pojavHU OJIaiuraH
Oyncak, yHu Oaxkapumn - y €ku Oy onuil YKyB HOpPTHIA TaxCHJ OJIMII, YHUHT
Mo aui Ga3zacumad QoiganaHuIl, KyTyOXoHacura ab30 OVIIMIN, CTUIEHIUS OJHO,
MabMYPUATHUHT WXTHUMOUN XUMOsicMJa OYIuill KabW KaTtop XyKyKjiap OujiaH
Oupranvkia yiia OJMHUrOX HWYKM TapTUO - HMHTU30MHM HOpMajapura cy3cus
OViicyHMIl, mapciapra Y3 BaKTHAa KEJIWII, PEUTHHT 0axoJjioB Tajiadjiapu
Joupacuia KyHIJIWK Y3IalTUPUIITHU Oa)kapuIll, aManuéraa Oyuiil, 1eKaHaTHUHT
OepraH KaMOATUMIIUK TOMIIUPHUKIAPUHA XaM Oakapuill Kabw KaTtop OypuiapHH
xaM ¥3 wuura onaau. by pon yHuHr yiira Goprauy Oaxkapaauran «hap3aHimuK»
pomu (OTa-0Ha, SAKWUH KapUHAONLIAp OJIIWMAA) Tajnad Ba uMTHE3NapumaH (apk
KWiagy. SbHHU, KOHKPET IMIAXCHUHI Y3Wra XOCIWIW Ba KaWTapUIMACIWATH Y
OaxxapaJurad TYpJaH-TyMaH WKTUMOUHN POJUIAPHUHT XapaKTepuaaH KeJInuO YMKaIu.
Mynra kypa, KuMAaup «TapTuOnu, OabMaHu, (O3ui, axJOKIM Ba OI00II»
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neitniica, KuMaup - 6epManu, 6e0oll, y3rapyBuaH, UKKHM [o3Iamaudd (SbHH, Oup
IIapPOUT/IA JKyJia KoOuJ, Ootika epaa - 6etaptud) neran xa€Tuii MaBkera sra 0yinb
KOJIaIu.

Xaétma maxc OaxkapaJurad WKTHMOMH pojutap Kyrumrua cabalbiau Xam,
TYpJM BazUATIApJArd YHUHT MaBKEU - CTaTyCH XaM Typiuda 0yiau0 Kojnaau. Arap
Oupop poOJ IIaXC WXXTUMOUI TacaBBypJjapu TU3MMMJA YHHMHI Y3 Yy4yH yTa
axamuatrau OVyica (MmacanmaH, Taimaba poid), y OOIIKAa pOJUTAPHH YHYAIHUK
KaJpJlaMaciIury Ba OKHOaTAa, Yilia Ba3usTaa OOIIKAYapoK, HOKYJail Ba HOOOMPOK
MaBKeHM sraiad konumu MyMKuH. KomaBepca, posmmapHMHr KyTuura 0Oab3aH
poJuTap 3UIAUATHHHA XaM KeITUPUO YMKAPUIITH MYMKHHKH, OKMOAT/Ia - aXC HUKH
pyXUil KUMMHYWIMKIAPHU XaM OONIIaH KEYMpPUIIM MyMKHH. MacanaH, CUpTIaH
Taxcuil onaéTran tajgaba ceccusi maTHAa UIUIA0 TypraH KOPXOHACUTa KOMHCCHUSA
KEJIMIIM Ba YHUHT (PAOJIMATUHHU TEKIIUPAETTaHIUTMHU OWiInb, pyxui azobra
TyLaau - Oup TOMOHJaH, TajJabaylIvK Ba YHUHT Tajabjaapy, UKKMHYM TOMOHAAH -
KacOpouuiap oyiauaa ysaaud KOJIMAacluK yYyH Xap KyHHM HIIXOHara xam Oopu0
KEJTHILL

XO03Upru  WKTUMOUN-UKTUCONUN Ba3uAT Ba 0030p MyHocabaTiapu
HIAPOUTUATHU PAKOOAT MyXUTH IIaxcAaH OUp BaKTHUHT Y3KJa KaTop KOOMIUATIAp
Ba MaJlakaJlapHU Taja0 KUJIMOKIAaKu, allHuKca, €lulap y3rapyByaH LIapoUTiapra
TE3pOK MOCHAIIMII Y4yyH Oab3aH Oup-OMpura 3uj XucCIaTIapHU XaMm XyJIKJAa
HaMOEH Kuiumra MaxOyp Oynummoknaa. Macanan, €mr owna Oonury, Tanaoa,
OTa - OHaJIapra MOJJUHN KUXATIaH KapaM OYJIMAacivK Yy4yH, OMp BaKTHHHI y3u[1a
XaM MTOATKOp, MHTH30MJIM Tajlaba Ba WINJaH KEHWH dca - YaKKOH Ba yaaa0ypoH,
TaAOUPKOpP, THKOPATUMIIMK OWJIaH LIYFYJUIAHMINTa MaxOyp Oynumum MymkuH. By
X0JIaT TaOWWi, IIAXCAaH Ky4JId HMpOJAd, AOUMHUA WHTWUIYBUAHJUK Ba y3 yCTHIA
MYTTACUJI UIIUTAITHYU Tanad KuIaau.

3.3. LoxTuMouMii TAbCUPJIAPHUHT IIAXC TOMOHUAAH AHTJIAHUIIU

WxtuMonii HOpmanap, CaHKLUMAJIAp, pPOJUIAp WXTUMOUM MEXaHU3MIap
cudaruaa maxce XyJiK-aTBOPUHUA MabliyM MabHO/a O0MIKapr0O, MyBOOUKIAIITUPUO
Typuuira €pjaam o6epaau. JIekuH HHCOHHUHT KOMUJUIMTH, YHUHT aXJIOK - MoKTUMOMIM
HOpMajap Joupacuiard MakOyJd XapakaTu YHHUHT ¥y3ura xam OOFIMKIMP.
OpamMHUHT ¥3 - Y3MHM aHIJIallK, OWIMIIM Ba 3 yCTHAA MUUIAILM aBBAJIO YHUHT
JMKKATH, OHT'M OeBOCUTA Y3Ura, ¥3 WYKU UMKOHUSATIAPU, KOOUITUATIAPU, XUCCUN
KEUMHMAaJapura KapaTWIMIIMHU TakKo30 3Taad. SIbHM, WKTHUMOWM XYJK - IIAXC
TOMOHHMJAH YHU ypald TypraH ojamuiap, yJApHUHT XyJK-aTBOpJIapura 3bTHOOp
OepulliaH TalIKapH, Y3UHUHT IIAXCUW XapakaTiapu, YJIapHUHT OKHOATIapUHU
MyHTa3aM Tap3/1a TaxJIuia KUJIuo OOpHIL OPKaIU, pOJUIapHU MYBO(PUKIAIITUPUIIIHA
XaM TaKo030 3TAJIH.

[ITaxcHUHT y3M, y3 XYJIK-aTBOPU XYCYCHUSTIApH, XaAMUATAATM MaBKCHHHU
TacaBBYp KWJIHUIINIAH XOCHJI OYnran oopa3 - «Men» - oOpa3u ae6 atanud, yHUHT
KaHYQJIMK aJIeKBaTJIMTM Ba peajuIMKKa SKUHIUTU [Iaxc OapKaMOJUIUTHHUHT
ME30HJIapUAaH XUCOOIaHATH.
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«Men» - 00pa3UHUHT M>KTUMOMM TICUXOJIOTUK aXaMUSTH IIYHAAKU, Y 11aXcC
TapOMSICUHUHT Ba TapOMSUIAHTAHIUTHMHUHT MYXUM OMWUIApUAAH XHCOOIaHaIH.
[y nykTam Ha3zapAaH oiaub KapajaraHjaa, TapOus MIaXCHUHT ¥3U Ba V3 cudatiapu
TYFPUCUIATH TacCaBBYPJIAPUHUHT MIAKJUTAHUILN >KapaéHuaup, e tabpud Oepui
MyMKHUH. Jlemak, xap Oup MHCOH Y3WHU, Y3IUTMHUA KaHYaJIMK aHUK Ba TYFpu OuJica,
TacaBBYp KWJIOJICA, YHUHT >KaMUAT HOpMajapura 3uj XapakaT KWJIUII 3XTHMOJIA
XaM IIyHYaJIUK KaM Oyiaau, SbHU y TapOusuIanrad Oyiaau.

V3-y3uHM aHrmam, y3ugard Maekyd cugaTIapHM 0axonam  kapaéHu
KYIIMHYa KOHKPET IIaXC TOMOHHUJAH OFUp Keuyaaud, S’bHU HWHCOH  TabuaTu
IIYHJIAWKH, y Y3UJIary yIia )KaMHAsIT HOpMajapura TyFpyu KelManJurad, HObMaKyJl
cudaTiapHi aHTJIaMacluKKa, YJIApHU <(CIIIUPHUINTay XapakaT Kuilaad, XaTTOKH,
OyHmaii TacaBByp Ba OWJIMMIIAp OHICH3JIMK COXacura CHUKHO UYWKApUIaIu
(aBcTpusiuk onum 3. Dpeiin Hazapusicura kypa). by araiinad KuiluHaaWraH Wil
Oynmal, y Xap Oup Imaxcaaru y3 IIaXCHUSATHHM Y3ura XOC XUMOS KHIIUII
MexaHu3Muaup. byHmail XuMosi MEXaHU3MH IIAXCHU KYNUHYA TYpJIH XU EMOH
acopariiapJaH, XUCCHUM KEUMHMalapJaH acpaiiau. JIekuH 1IyHH anoxuja
TabKUJJIAII JTIO3UMKH, «MeH» - 00pa3suHUHT KOO €ku canOuiauruaa siHa yiia
IIaXCHU Ypad TypraH TallKd MYXUT, y3rajap Ba yJIapHUHT MyHOcCabaTH KaTTa poj
Vinaiiaun. Opam y3ramapra kapa0, ry€ku oOWHala Y3WHU KypraHjail TacaBBYyp
kuwianu. by xapaén ncuxonorusina pedyiekcusi ne6 aranaau. Yuune moxuamu -
ailHaH y3ura yxmam ojamiap oOpa3u OpKaldu y3u TYFpUCHUAAru OOpa3HH
MIaKJUTAHTUPULI, >KOHJIaHTupuuaup. Pednexcus «Men» - o0Opa3u 3racMHHHT
OHTUra TAaJUTYKJIM >KapaéHaup. MacanaH, ky4aaa Oup TaHUIIMHTU3HU y4paTuo
KoJauHru3. Cu3 TMHMai yHra y3 IOTYKJIApUHTH3 Ba MAIIFyJIOTIapUHIU3 XaKH1a
ranupMokaacu3. JIekuHn ram OujiaH OYnuO, YHUHT Kaeprajavp HIomIaéTraHIurura
»pTHOOp Oepmamunrui. Illy HapcaHu cu3 yHUHT OETOKATIUK OWJaH CHU3HU
TUHTJAETraHaIuTuaad, Xaéau OoIka epaa TypraHIuruaan Ouinb Kojacus Ba Iy
OpKaJIi alfHU 1Ty MalT/Ia «MaxMaJ0Ha, JJAKMapOKy» OYIMO KOJTaHUHTU3HU Ce3acH3.
Keituaru cadap ury ypToruHru3 OwiaH ydpamraHaa, OJJAMHTH XaTora Wyl
KyiMaciuK yayH «YpToK, mommasncanMu?» 1e6 cypa® xaMm Kyscus. AHa my
WITapuru peQICKCUSIHUHT HaTwkKacuaup. SAbHU, cyxOarmom YpHura Typuo,
VY3UHTU3ra TallllIaHTaH Ha3ap («MEH yHTa KaHJal KYpUHSIIMaH?») - peQIeKCUusup.

[IMaxcHuHT ¥3u xakugard oOpa3u Ba ¥3-Y3WHU aHTIANIM €Il Ba KUHCUHN
y3ura xoclMKKa sra. MacanaH, y3ura HucOaTaH VyTa KU3UKYBUAHJIUK, KUM
HKAHJMTMHU OWIMII Ba aHIJalra MHTWIKMIL alHHUKCA, YCMHUPJIUK JaBpHjia
puBOXJIaHaaUu. by naBpna maijgo OymaauraH «KaTTaluK» XUCCH KHU3Japaa Xam,
YeMup Hurutyanapaa xam Hadaxkar y3ura, Oanku y3rajap OujaH OYiaauraH
MyHoca0atinapuau xam oenrmwnaiinu. Kusnapaaru «Men» - oOpa3uHUHT SIXIIK Ba
WKOOUN OYIuIIM KYnpoK Oy oOpa3sHUHT aéuMK cu(aTIapuHu y3uja Myx)accam
9Ta OJIMIIH, alJUTMK XUCIATIAPUHUHT y3UJa alHU MaWTa MaBXyIJIUTUTa OOFJIHK
Oynca, uruTnapaaru odpas KYmpoK >KMCMOHAH 0apKaMOJUITMK ME30HJIapu OujiaH
HEYOFJIM YUFYH dKaHJIurura 6oriuk 6ynanu. LlyHuHr yuyH XaM YyCMUpIUKIa YEUIT
Oonanapaart OYMHMHI TACTIWTH, MYCKYJUIAPHUHT 3au¢uurd Ba IIy acocia
Kypuiran «Men» - o0pa3u Katop cajOuil TaacCypOTJIapHH KENTHPUO YUKapaau.
Kuznapaa sca tamku tapadaan ry3amuinkka, KeIUIITaHIuK, 0100 Ba aéimapra xoc
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Katop Oomka cudariapHUHr Oop - WyKaurura OOFIMK Xxonga «Men» obpasu
Ma3MyHaH WIpoK KuinHaau. Kuznapna xam opTHUKYa Ba3H €KUM Tepucuja Maiiao
OynraH aiipuMm TomMajap €KW IIyHra yxmam (QU3HOJOTUK HYKCOHJAp KydJu
canouit sMonusutapra cabad Oyica-ga, OapuOup, UYMpPOWIM  KUHHUMIIAP,
TaKUHYOKJIap €KUM COUWIApPHMHI Yy3ura Xoc TypMmaru Oy HyKCOHJapHH OocuO
KeTaJuraH oMuwuiap cudaruia Kapanaiam.

3.4. «Men» - o0pa3u Ba y3-y3ura 6axo

«Men» - obOpa3m acocuaa Xxam Oup maxcaa ¥y3-y3ura HucOataH Oaxoap
TU3UMHU IIAKIJIAaHAIWKH, Oy TH3UM XaMm oOpasra MOC Tap3fa Xap Xuil OYIuIu
MYMKHH. ¥Y3-V3ura uuc6aran 6axo Typiu cudariap Ba IIAXCHUHT OPTTHPUITAH
Taxpubacu, 1y Taxpuba acocuaa €TraH IOTyKJIapura OOFJIMK XOJja Typiidya
oYUM MyMKUH. SIBbHU, allHU OUpOp HIll, IOTYK 03acugaH opTud KeTca, OomKacu
TabCUPHUIA - aKCHMHYA, Mactiad keTumu MyMKuH. By 0axo acnupa miaxcra
OoIIKaapHUHT peall MyHocabatiapura OOFJIUK Oyica-ia, aciuja y IIaxc OHTHU
TU3UMHUJArd  ME30HJIapra, SbHU, YHUHT ¥V3U CYOBEKTHB Tap3ia Iy
MyHOca0aTIapHU KaHYaJuK Kajpiamura OOFJMK Tap3/ja IakiaHaau. MacanaH,
MakTabna Oup ¢daH YKUTYBUHMCHHUHT Oosiara HHcOaTaH WxoOui MyHOcadaTw,
JOMMHMI MAaKTOBJIApM YHHHI ¥y3-y3ura 0axOCHHM ommMpca, OomKa Oup
VKATYBUYMHUHT CalOMii MyHOcab0aTH XaMm Oy 0OaxOHM MacTiIaTMaclIurd MYMKHH.
SAbHu, Oy 6ax0 KYNpOK IIaAXCHUHT Y3ura OOFJIMK OYIu0, y CyOBEKTUB XapakTepra
Arajiup.

V3-y3ura 6axo HadakaT XaKMKaTra SKUH (a1eKBaT), TYFPH OYIIHIIHN, GATKH y
yTa nacT €Ku I0OKOpU XaM OVIIHMIINA MyMKHH.

V3-V3ura 6axoHMHT macT GVIMIIE KynmuHYa aTpodIariIapHHHT IIaxcra
HUCOaTaH Kya€TraH TanaOIapUHUHT yTa OPTUKJIWTH, YIIApHU yAAalai OJIMACIHK,
Typiu XU YBTUPO3NAPHUHT JOUMMMA Tap3da OWIIUPWIMILIM, WIIJA, YKUIIIA Ba
MyoMasna kapaéHuaard MyBapakUsATCHU3IMKIAD OKUOATHIa XOCHJI OYIuIm
MyMmKuH. ByHnai yemup €ku katTa o1aM XaMm, JOMMO TYIIKYHIIMK X0JIaTUra TyIio
KOJIMIIH, aTpodaaruiapaan 4eTpoKa OpHINTra XapakaT KWIUIIH, Y3UHUHT Ky4H
Ba KOOWUJTUSATIApUTa UITIOHUCH3IIUK KausaTuaa OViaumm OunaH axpanud Typaau
Ba Oopa-0opa miaxcaa Karop caiouii cudariap Ba XaTTHU-XapaKaTJapHUHT Maiao
oynuimura onub kenaau. XaTTOKHU, OyHAAM XojaT CyUlMaall Xapakatiap, sibHU Y3
YKOHUTA Kacj KWIHIL, peajl OOpIAMTUIaH «KOYMILITay WHTHIMII TCUXOJIOTUSCUHU
XaM KeNTUPHO YUKAPUIIT MYMKHH.

V3-y3ura 6axo yTa I0OKOPM XaM IMaxc XyIK-aTBOPUTA SXIIH TAHCHP
Kypcatmaiian. YyHkHM, y XaMm 1Iaxc IOTYyKJIapu €Ku yHAaru cudaTiapHUHT
Oolkanap TOMOHUJIAH CYHBUH Tap3na OVPTTUPHIIUIIM, HOYPUH MaKTOBIIAp, TYPIH
KUUMHYWIIMKIIAPHU YeT/Ia0 YTUIra MHTAIUI Ty()ailay makiaHaan. AHa nryHaan
IapouTAa a0 OYIaguran ICUXOJIOTHUK X0IaT «HOAACKBATIMIUK dDPerTn» neo
aTanu0, YHUHT OKMOATHJa IIaxc XaTTOKH, MarfmyOusiTra ydparanaa €ku y3uaa
HOUYOPJINK, YKYBCU3JIMKJIAPHU cCe3raHaa XaMm OyHHHr cababunHu y3ramapnaa ned
Owiamu Ba IIyHTa Y3WHW MIIOHTUpPAAW XaM (MacallaH, «XaJakuT Oepau-aay,
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«(anmonun O6ynmaranuaa» kabu 6axoHanap kynasnu). SIbHU, HUMAauKU OYJIMacuH,
anoaop y3u sMmac, arpodaruiap, IapouT, Takaup anomop. bynmaitmap Xxakuma
0opa-0opa oamiap «OEFu epliaH Y3uiraH», «MaHMaHCUparan», «IMMOFI0P» KaOu
cudatrimap OwsaH ranupa Oommanaunap. Jemak, ¥3-y3ura 06axo peaMCTHK,
aJIcKBaT, TYFpU OYJIUIIN KEpakK.

PeaiucTuk 6axo maxcHu ypal TypraHiap - 0Ta-OHa, SIKWH KapUHJOILIap,
negaror Ba MypaOOuiiyiap, KYHH-KYIIIHHM Ba SKUHJIAPHUHT VPUHIM Ba acoCid
Oaxonapu, peaJl caMUMUNA MyHocabaTiapu wmaxcyiu Oynub, maxc ymoly
MyHOca0aTnapHu WIK ENUTUTUIAHOK XOJHC Kalyn KHIIMINTa, ¥3 BaKTUAa Kepak
Oynca tyrpunamra ypratwiaran Oymamu. byHma maxc ydyH JTayioH, HOpaTiu
XUCOOJIaHTaH WHCOHJAp TypyXH - pediepeHT TypyXHUHT DPOJHM KarTa OYnaiu.
YUynkn OuW3 KyHmanuk Xaérma xamMMaHuHr (uKpr Ba 0axocura KyJIOK
cojlaBepMaiiMHu3, OM3 Y4yH ILIYHAAll WHCOHJIAD MAaBXKYAKHU, YJIAPHUHT XaTTOKH,
OlTMUTHHA TaHOeXjapu, MaclaxaTiiapd, XaTrToku, MakTad Typub Oepran
TaHOeXJIapu XaM KaTTa axamusrtra sra. bynmait pedepeHT rypyx pean MaBxy.
Oynumm (MacajiaH, 0Ta-oHa, YKUTYBYH, YCTO3, SIKUH IYCTIIap), €K HOopeas, Xa&muit
(kuTOO KaxpaMOHJIApW, CEBUMJIM akTEpiap, ujaean) Oymuimd MyMmKuH. IyHUHT
yuyH €nuiap Tapousicuga €Ku pean KaMoajJard ojlamjiapra Makcajara MyBO(HK
TabCcUp €KUM Ta3bHUK KypcaTHill Kepak OVyica, YJIapHUHT 3TalloH, pedepeHT
TYPYXWMHU aHUKJIAII KaTTa TapOUsiBUM axamusTra sra Oyiaau.

Mynaait kummd, y3-y3ura 6axo cod MKTUMOMM Xoauca OYiIuMO, yHUHT
Ma3MyHH Ba MOXMSTH IIAXCHHU ypald TypraH >KaMHsIT HOpMallapura, U1y *aMusaTaa
KaOyJl KWIMHTaH Ba 3b303JaHaJMraH Kajapusriapra Oofiuk Oymagu. Kenr
MabHOJATd WUPUK WKTUMOUN Kamoajap STAJIOH POJUMHU YWHAIIM oKuOaTuja
maKJJlaHaural y3-y3ura 0axo - ¥3-y3uHM OaxXOJalTHUHT FOKCAK Japa)xacu
xucoOnaHaau. MacanaH, MYCTaKWUIMK [IAPOUTHIA MaMmilaKaTUMU3 Eluiapu
OHTMra MWUIMH KaJpuATIapUMH3, BaTaHMApBapiuK, aaojaT Ba MYCTAKUJUIUK
Madkypacura camokaT XHUCIAPUHUHT TapOusiaHuIM, TaOuui, xap Oup &m
aBJIOJIa Y3MUTHHY aHTJIAI, Y3u MaHCyO OYnraH XajK Ba MWIJIAT MabHABUSTHHH
KaJipJiail XUciapuHu Tapousuiamoknaa. by aca, yima rokcak ¥3-Y3uUHM aHTIANTHUHT
IOMJIEBOPHU BA MYXHUM IAKJUIAHTUPYBYUA MEXAHU3MUIUD. Hemak,  y3-y3uHuU
GaxoJam - y3-Y3UHM TApOMSUIAIIHMHT MyXUM ME3OHHAMD. Y3-Y3MHH TapOusIal
OMUJIAPU Ba MEXaHU3MIIAPUTra 3ca, KyWHaaruiap KUpaju:

B {3-Y3u Owinad MynokoT (Y3MHU KOHKpeT TapOus O0ObeKTH cudaTuja UAPOK
ATUII Ba Y34 OWJIaH MYJIOKOTHU TallIKWJI 3TUII cudaTuaa);

B ¥3-V31MHM MIIOHTUPHUIN ( Y3 UMKOHHUSATIAPH, Ky4d Ba HPOJACHUra WIIOHMIII
OpKaJI, WKOOUH XYJIK HOpMasiapura OYVICYHIUPHII);

B {3-y3ura Oyipyk Oepunn (TUFU3 Ba dKCTpeMas XoJarTiapaa Y3UHHU KYJra OJHII
Ba MakOyJ1 Mynra Y3uHU yopJiaid ouil cudatu);

B {3-y3ura Tabcup €Ku ayTocyrrectus (MKTUMOWN HOpMallap/aH KeluO YUKKaH
X0JiJ1a ¥3u1a MabKyJl YCTAHOBKAIAPHHU IIAKIUIAHTUPHIII);

B YYKU UHTU30M - ¥3-Y3UHHU OOIMIKAPUIIHUHT MYXUM ME30HH, Xap JOUM Xap epna
V3UHUHT Oapua XapakaTJIapWHA MYHTa3aM paBHINJa KOPPEKIUS KUJIHUII Ba
OoITKApHUI YIyH 3apyp cudar.

34



HOxopunarun ¥3-y3uHM OOMIKAPUIIT MEXaHWU3MJIAPU OpacHuaa TICUXOJOTHUK
HYKTau HazapAaH y3- ¥3u OWiaH aMalra OIMpUIaJUraH WYKH JUAJOL aloXHaa
YpuH TyTamau. Y3-y3u 6unan ouanoe - OAAWIA THI OWTaH alfTraHa, Y31 OumaH y3u
ramamumanp. Aciuga Oy KOOWIMAT OM3BHMHT OoInkanmap OwilaH amalira
OLIMPAJNraH TalllK{ JUAJOTIApUMHU3 acoCHla PUBOKJIAHAAM, JEKUH aifHaH MYKU
JAAJIOT MYXUM pPeryisaTuB poib YyitHavinu. E. KnuMoB OyHpalt AuanorHUHT y4
OOCKWYMHHU KYpcaTuO yTasu.

Kaoean 4.
Ilaxc ayToAMaJIOrMHMHI MYXHUM OeJITHIIapH
Nukn muanoraunr| bockuunapu | Muku nUaIOTHUHT JapakaBuil Oearuiapu

IAKJUIAHTaHJIMK (ayTOKOMMYHUKAIIHS )
Jlapakacu
Onui 6 - bockuu [Mlaxcuit MasmyHmaru guanor (Y3umaru

MIaXCUi cUdaTIapHd MyXOoKaMa KHJIHII,
IIaXCUH MyJ10Xasa)

oapaoica S - bockuu Xoauca Ba Hapcanapra OOFIMK OyiaraH
cudariap XyCyCuard H9Ku THAJIOT

Ypma 4 - bockuu [Taxcwii cudariap MyXOKaMacura
KapaTWiraH caBoJulap y3ura Tajadnap

oapaoica 3 - bockuu Bomkanapauar 6axomapu TabCUpUIATH

MYKH MyJioXasajap, [IaXCui axaMusaT KacO
9TraH y3rajap (UKpJapyd acocujia HYKU
JMaJior

Kyiu 2 - bockuu [Taxcuit cudatiaapra agokaaop Oyimaran
y3ranap ¢uKpiaapu acocuparu Auanor
(xomuca  Ba  Hapcajapra  ajJoKajaop
¢ukpiap)

oaparca 1 - 6ockuu Kumanp Huma Xakumaadp ranudpuil
MYMKUH Oyiras Xxonarjap 03acuaaH
TacaBBypJjap, JIEKMH aHUK QUKp EKH
MyHOcabar WYK. AyTOKOMMYHHKAIUSTA
XO0XKaT UK.

4 - kanBajija MIaxc WYKW JUAJTOTMHUHT OOCKMWIapu Ba Xap Oup OocKuura Xoc
Oynran Oenarunap KeATHUPUITaH.

Jlemak, maxCHUHI KaHJIaid cudariapra 3ra SKAHJIWTH, YHIArd OaxoJapHUHT
oObeKTUBNIMIUra OOFIMK Tap3la y3-y3u OWinaH MyJIOKOTra  KUpPHILIHUO,
XKajaBanjgarura MyBo(UK Iaxc Y3MHM HazopaT Kuwia onanu. lIyHuHr yuyH xam
xaéTna IyHJal KUIIWiIap y4Ypanguky, KaTTa MaKiIMcla WIIM TaHKUAra ydpaca
xam, y3ura xouuc 6axo 0epud, Kepakiv TYFpHU XyJocaap YdKapa oJjiaau, UTyHaan
oJamiap XaMm OOpKH, ap3uMaraH XaTOJHUK yYyH 3 «M4-3TUHU €0 Tauuiaiigm». by
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yIia WYKW JUAJOTHUHT Xap KHMJAa Xap XWI SKaHIWTUIAH Japak OepyBuun
dbaxTiaapaup.

3.5. YenupuHIMK JaBpHUIa IAXC HAKTUMOUIAIITYBH

[Ilaxc, yHWUHT nayHEHM OwWiauin, V3UHU Ba aTpoduaard HUHCOHMM
MyHOca0aTIapHU OWJIHIIL, TYIIYHUIIHN Ba ¥3apo MyHocalatiap kapaéHuaa y3uaaru
TaKpOpJIAHMAC  WHAMBUAYAUIMJIMKHM  HaMOEH  KWIMIIM  Xamjaa  ymoy
Kapa€HJIApHUHT €IIra Ba >KMHCTa OOFIMK alpuM >KMXATJApUHHM TaxXJIWJ KUJIMII
Ou3ra yMyMHil paBUIIIa IAXC - )KaMUATIA SIAHUTaH HOKTUMOUN MaBXKyAOTIUD,
JieTaH XyJIOCaH! KaWTapHilra UMKOH Oepaiu. SIbHM, y TyFUITaH OHUAAH Oomuiad
y3ura yxumiai MHCOHJIAp KypIIOBHJA Oyiaau Ba YHUHT OyTYH pyXUil MNOTEHLIHUAIU
aHa Iy WKTUMOMM MyXuTaa HamMo€H Oynaau. YyHKM arap WHCOHHUHT
OHTOTCHETHK TapakKUETH Tapuxura bTHO0p OepaauraH Oyicak, Xajld ranupmai
TypuO, omaMm Oojacu ¥y3ura yxmam MaBxXyJIoTJiap JaBpacura Tylmiaaud Ba
KEMMHTMHA WKTUMOUM MYJIOKOTHHHT Oapya KYpUHHUIIIAPUHUHT (aod 0ObeKTH Ba
cyobektura ainmanagau. [y HykTam HazapjaH, Xap OUPUMHU3ZHHMHT >KaMHSTAArd
VpHUMH3, YHMHT KAuOH Ba KaHJad MIapouTiapja Naijo OYiaraHu, >KaMusaTra
KyUnui0 — SIIAIIMMU3HUHT  TICUXOJIOTMK —~ MeXaHu3miapu (GaHHUHT  MYyXUM
Bazubanapunan Oupuaup. by skapaéH MNCUXONOTHSAA UNCIMUMOULUIAULYE EKU
coyuanuzayus 10 IOPUTUIA]IN.

Jemak, comumanuzanus €KW UNCHUMOUUIAUWLYE - WHCOH TOMOHUIAH
WOKTUMOUM TakpuOaHu drajuiail Ba Xa€T - (paonusTt xapaéHuaa yHu (aoi tapsna
y3namrupuil xkapaéuuaup. Copna Twi OwiaH alTraHaa, MKTUMOMMIIAITYB - Xap
OMp IIAXCHUHT XaMUATra KyIIWIUIIN, YHUHT HOpMajapy, Tajladnapy, KyTHILIIapH
Ba TAbCUPUHM KaOyJ KWJTaH XOJiga, Xap OMp XapakaTh Ba MyoMalacuaa YHU
KYpCaTHIIH, Ty WKTUMOUHN Takpubacu OuiiaH ¥3 HaBOaTua y3ranapra TabCUpUHU
YTKa3a OJIMILH KapaEHUIUD.

MxtuMonisialilyB  3HI'  aBBaJl0  OJamiiap ypracuaard MYJOKOT Ba
XaMKOPJIMKAA TYypiau (DAoIUSTHU aMalra OIIUPHUIN KapaCHUHU Haszapja TyTajH.
Tamkapugan 1maxcra KypcatTwia€TraH TabCUp OJJWNM, MEXaHUK Tap3ja
y3namTupuiaMan, y Xxap Oup IIaXCHUHT WYKU PYXHSITH, AYHEHU aKC STTHUPHII
XYCYCUATIIApH HYKTaW Ha3apujaaH Typiinda CyOBEKTHB Tap3la HAPOK ITHIIAJIH.
[IyHUHT y4yH XaMm OWp XWUJ WKTUMOUN MYXUT Ba OUp XWJ TabCUpJIAp OoAamiiap
TOMOHMJIAH TypJjH4Ya XapakaTiiapHu KeaTtupub uukapaau. Macanan, 10-15-ta
VKyBuuZaH uOOparT axkaJeMUK JHIEeH YKyBUWIAPUHU OJAIMK. YJIapHUHT
OWJIMMHH, WIMHHU WAPOK KWIMILLJIAPH, yJIapJaH OTa - OHAJApPUHUHT KyTHUILIApH,
VKATYBUMJIAPHUHT Oepa€TraH Japciapyd Ba yHJAa €TKa3wia€TraH MablymoTiap,
MaHOanap Ba OoImika KaTtop omMusuiap Oup xuiumgaid. Jlekun OapuOup ana mry 15
VKYBUYMHUHT Xap OWpH 1Ty TaAbCUPJIAPHU y3uda, Y3Ura Xoc Tap3aa KadyJ Kujiaau Ba
Oy yJapHHUHT WIIJIard IOTYKIApH, YKYB KypcaTrudjapyu Ba UKTUIOPUIA aKC ITAJIH.
by yma 6u3 roxopuja TabKUJIaraH WXTUMOMIUIANIYB Ba WHIWBUIyaJIA3AIUSI
)apaCHIApUHUHT y3apo OOFIUK Ba y3apo Kapama-KapIiu kapaéHiiap dKaHIUTHIaH
napak o6epasu.
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WxtumouiinainyB kapaéHIapuHUHT pyH Oepagura mapT-IapouTIapuHH
udicmumouti unHcmumymaap ne6 araiimMui3. byHmaill WHCTUTyTJIapra oujiajgaH
Oomad, Maxasia, pacMUM AaBjaT Myaccacaidapu (0ofuya, MakTad, Maxcyc TabJIUM
V4OKJIapu, OJMHroxJjiap, MEXHAT jkaMmoajapH) XamjJa HOpacMHi yrolmaniap,
HOJIABJIAT TAUIKUIIOTIIAPU KUPAIH.

By uHctuTyTIap opacuaa OW3HUHT IIAPOUTHUMU3IA OUld 64 MAXALIAHUHZ
ponu y3ura xocaup. MHcoHAarn nactiabKu MXKTUMOHMM TaxpuOa Ba MXKTUMOUMN
XyJK OJJeMEHTJIapu aWHaH OWIaJa, oulaeui MyHocabamiaap TUZAMHIA
maksutanaay. yHuHT yayH XaMm xankumusaa «Kyn yscuga KypraHuHu Kyjdaam)
JeraH Makoil Oop. SpHU, maxc cudaTIapuHUHT AAcTIaOKH KOJHUIUIApH OUJIajaa
onuHaaAu Ba Oy KOJUM >KaMUsTAard OOIIKa TypyxJjap TabCUpHa CaiiKan TOmHoO,
TakoMWUIamuO Oopaau. bU3HUHT Y30eKUMIMK MIAPOUTUMHU3/A OWiIa OWiIaH Oup
KATOpAa Maxaina XamM MYXUM TapOUsIOBYM - WKTUMOMMIAIITUPYBYH POJI
Vinaiiau. lllynuar yuyH Oynca kepak, Oab3aH OJaMHUHI Kalicu MaxalulaJiaH
HKAHJIMTUHU CYPUIITUPUO, KEWHMH XyJoca YMKApHINAId, SbHU Maxajia OujaH
MaxaJUIaHUHT xaM ¢apku O6yiauo, Oy dapk ogamiap NMCUXOJOTUICHIA Y3 aKCUHU
tonaau. MacanaHn, OMTTa MaxajiaJaH sIXIIK KeJIUH YUKca, allHaH 11y MaxajulaJlaH
KU3 KUIUPUO KoNMIaau. SIbHU, Iy MaXajulaJard WKTUMOUN MYXUT KU3JTapHUHT
n0O0JIH, aKJUTH, capuInTaiy OYiIub eTuivMnuiapura KyMakiamrad. Macaiiat, alpum
Maxajiajgapja caxap TypuO Kyuya - SIIMKJIApHU CYIMYPHUII OJaTra aillaHraH Ba
Oapua ounanap ury yaymHu Oy3maiiaunap. LllyHra yxmmam HopManap TU3UMH Xap
oup kydya-maxaJulaHUHT Oup-OupuaaH ¢dapku, ad3auIMK Ba KAMYIIUK
TOMOHJIAPUHU OeITWIaiI1, OXUPTUIIAp dca Iy Maxasuiara karra Oyiaérran €nuiap
WOKTUMOUMIIAITYBU1a O0€BOCUTA TAbCUPUHU KYpcaTau.

SHa Oup MyXUM MKTUMOMIIIAIITYB YUOKIApUTra Makmab 6a OOWKa mavium
Mackauaapu Kupaau. AWHaH 11y epaa WKTUMOMIIAIIYB Ba TapOus >kapa€Hiapu
Maxcyc Tap3fa YWFYHJAIITUPUIAAW. DHU3HMHI WXXTUMOUW TacaBBYpJIAPUMU3
IIyHJTaWKA, MakTaOHW OHW3 TabJuM OJIQWraH, Ooya OWauMIIap TU3UMHUHU
y3nmamrTupagural MackaH cudartuga KaOyn kwiamu3. Jlekun acnuma Oy ep
VOKTUMOMIIAIITYB TapOUSBHI BOCHTANIap/a 103 Oepaauran Mackanaup. by epna 6us
aTaiiad TamIKWJI STUITaH, OXUPTH MHWwUiapaa >Xopud dSTwiran «MabHaBHUAT
napciapuy, «ITHKa Ba TICHUXOJOTHsS» Kabu TapOusuioBYM (paHiapHU Hazapia
TytMasinMu3. ['am xap OWp HapCHUHT, yMyMaH MakTaOJard IiapT-IapouTiiap,
YMYMHI MYXUTHUHT TapOUsJIOBYM POJIM Xakuda. MacanaH, Japc mnaituiaa
VKATYBYM OYTYH AMKKATH OWJIaH SIHTU JApCHU TYLIYHTUPHUII OUJIaH OBOpA JICHITHK.
YHuHr Hazapuaa ¢akar aapc, MaB3yHUHT Ma3MyHHM Ba YHJAH Ky3JaHTaH MakKcaj
acocuiman. JlekuH aciupa aHa w1y jxapa€Haard YKUTYBUMHUHI Y3UHU KaHIau
TyTa€TraHauru, KuiuM - OOIIM, MaB3yra CyObeKTHB MyHOCAa0aTH Ba KOJIaBepca,
OyTyH cuHbaaru VYKyBUWJIapra MyHoca0aTH XaMma HapcaHu O€JITHIOBYH,
WOKTUMOUHN Taxpuba yuyH MyXUM axamusTra sra Oynran omwigup. Uly vykTau
HazapJaH YKyBUWJIap WU, KyTHILIApH Ba Tajadiapura kaBoO OepraH YKUTYBYU
Oomnanap TOMOHHJIaH TaH OJIMHANIM, aKC XOJIJIa 3Ca YKUTYBUYMHUHT Tabcupu (akaT
canbuil pezonanc Oepaau. XyIau IIyHAad Xap Oup CHUH(pAA IIAKJIJIaHTaH MYXHT
XaM Karta poiib yiHaiau. baw3u cuHdnapma y3apo XaMKOPIHK, YPTOKYMIHK
MyHOcabarTnapu SIXIIM Hynara KyWuWiaraH, TypyxJa IKOAMM MyHO3apajap Ba
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Oaxcnmap ydyH KyJhai mapout O0op. by myxuT Tabumii ¥3 ab3ojiapu MKTUMOUUN
XYJKUHU (paKaT mKOOUH TOMOHTa HYHAITUPUO TypaJin.

SHa Oup MyXyUM WKTUMOMMIIAIIYB MYXUTH - Oy mexHam ocamoanapuoup.
By MyXuTHUHT axaMusTH Ba y3Mra XOCJIHMIY IIyHAaKy, Oy epra maxc ojarja aHda
aKnu TnUmHUO KOJraH, MabiyM Taxpubara osra OVynraH, Xa€r XakuJaru
TacaBBypjapu  IIaKJUIaHraH  maitna  kenaau.  KonaBepca, — srajuiaHran
MyTaXacCHUCIWK, OPTTUPWITaH MEXHAT Mallakajapyu Ba OwiMmiap XaM XKyJa
MyXHM OYITHO, IITy MyXHUTAard WKTAMOUN HOpMaJIap XapakTepura TabCUp KUJIA IH.
Jlexun Gapubup MIaXCHUHT KUMIIap OujaH, KaHaal y3apo MyHocabatiap MyXHUTH
TabCUPHUIA IKAHIWUTH YHUHT €TYKIWK JaBPUIATH MIKTUMOHWIIAITYBUHUHT MYXUM
Me3onnapuaanaup. LIlyHuHT yuyH UIra KUpUIIard acoCuid MOTUBIApIaH OupH -
Y1ra )kaMOaHUHT KaHAal SKaHimrd, Oy epjaru y3apo MyHocabaTiap, paxOapHUHT
KUMIINITM Ba YHHUHI amoara MyHoca0ath OYynu0, KyNuHYa OHIMK - MAaoIll
MacajacH aHa ImryjiapjaH keinH yprauunaau. lLlyHunr yayH mexHar kamoanapuaa
SXIIM, COFJIOM MabHABUH MYyXHT, aJ0JiaT Ba CaMHUMHUSITTa acoCjIaHTaH
MyHoca0atiap xap OMp MHCOH TaKAUpHUJA KaTTa POl YHHANUIH.

Karra €mpmarn WKTUMOMIIAIIYBHUHT V3Ura XOCJIWIW IIYHAAKH, YHAQ
WHUBUyalId3aIus Kapa€Hu aHUKPOK, CE3UIapiInupoK Keuaau. YyHKH KaTTa ojiaM
HadakaT TalIKU TabCUPJAPHU Y3IAIITHPAIU, Oalku Y3uaaru UKTUI0p, MajtaKaiap
OwiaH OomIkamapra XaMm TapOUsBUI TabCUP, IIAXCUN YpHAK KYpcaTHUIIl UMKOHUATA
ora OVmanu. llly HykTan HazapnaH, KAQpWINKHUHT WKTAMOUN MOXHSTH ITYHIAKH,
ora - 0000MapMH3, OHAXOHJIAPUMH3 ACOCAH Y3JIapuiard MaBXKyld WKTUMOHM
Taxxpubanu Oomikanapra ((ap3ananap, Habupanap, Maxauiagara €iriap Ba X-30)
y3aTull OWiIaH IIyFyJulaHaauiap Ba Oy Hapca aifHukca, [Ilapk xanknapuna xyna
b30371aHaau. Ly ca®abmum xaM MyCTakui IOPTUMH3AA Kapusuiap 3b303J1aHaIH,
MaxXaJUTAaHUHT OOIIKapyB POJIM KyH CalWH OMIMPHIMOKIA, OWja - TApOUSHUHT 001l
Vuoru cudartuaa gaBiaT Xumoscuaa OYnubd keamokna. by mycrakunm gaBiar
éuutapuaa sHru4ya TadakKyp Ba OHTHUHT IIAKJJIAHUIINTA, IOPTra Ccajaokar,
BATAHIIAPBAPJIMKHUHI PUBOXKUIA Y3 XUCCACUHU KYILIAJIH.

3.6. lllaxc gyHékapamu Ba YbTUKOAUHYU Y3rapTUPYBYU OMUJLIIAP

WNxTuMouinanyBHUHI ~ MHCTUTYTJIApUJAH  TallKapd YHUHT  OKWOaTu
MacajlaCh XaM IICHMXOJIOTHSa MyXUM aMaiuud  axamusarra ora. [llaxc
VOKTUMOUMIIAITYBUHUHT SHT aCOCUN MaxXCyJsu - Oy YHUHT Xa€Taa ¥3 YpHUHHU TOMHO,
KaMmusTra MaHdaar kentupyBud (aonustiapaa umtupok stummaup. [y HykTan
HazapJaH oju0 KapajiraHja, IMIaXCHUHT HYHaJIraHJWrd Macajacura xam ¢anjia
KaTTa 2bTHOOp Oepwianu. Mocmumoutinaulyg xicapaénuoa uiaxc QaoausimuHu
UyHaImupub mypaouean 6a peai 8azuamiapea HucOamax mypeyH, 0apKapop
MOMUBNAD MANCMYUSA DA OYTUUAUK UAXCHUHS UYHAIAHIUZU 0eb amanaou.

ﬁyHanraHnHKHHHr PHT MYXUM TapKUOW KUCMIIAPUHHU KyHugaruiap
TAIIKWJI 3TA/IN:

Macwyaudar. by mwxruMmowniuiamys >kapa€HMAA IIAXCHUHI ETYKJIMITHHHU
OCNTUJIOBYM  MYXHM  KypcaTruujapaadH  ca”amdaau. Oxupru  dwiiapaa
NICUXOJIOTUANIA HA30pam JOKYCU HA3apuscu (meopus J1OKyca KOHMPOJsd) KEHT
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TapKaJIANKW, YHTA Kypa, Xap OWp MHCOHJA MKKH TUIUIM MAChYJIHST Ky3aTHIIAJIH.
bupvHYM TUIIM MachylIMAT IIyHAANMKH, 1Iaxc V3UHUHT XaéTuaa pyh OepaérraH
Oapua XoaMCaJTapHUHT cababuucu, Mackynu cudartuaa pakatr Yy3UMHM TaH OJIAJIH.
(«Men y3uM Oapua Hapcajgapra MacbyiMaH. MeHHMHT Xa€TUM Ba HOTYKJIapuUM
dakar y3uMra OOFNUK, IIYHUHT Y4yH Y3UM Y4YyH XaMm, OWJIaM Y4YyH Xam ¥V3UM
’kaBoO OepamMany»). MachbyIHATIMIMKHUHT UKKUHYU Typu YHJaH (apkiau, Oapua
pyil Gepran Ba OepaguraH BOKea, XOIAUCAIAPHUHT caba04YMCH TalllKM OMUILIAp,
Ooika ogamiap (oTa - oHa, YKUTyBUMIIAp, XaMKacOJiap, OONUIMKIap, TAHUIILIAP Ba
OOIIIK.).

Xopux Mamjakatiapja YTKa3WiraH TaAKUKOTJIIAPHUHT KYpcaTUINYa,
UKKUHYM TYpJId MachyJduAT KYMPOK ycMmupiapra xoc OYymmO, ymapman 84%
MachyIHMITHH (akaT OoIIKalapra roKalra Mo skannap. by Mabiym MabHOzA
¢nutap ypracuja MachyJUSTCUIMKHUHT aBX oJraHaurugaHaup. IIyHUHT ydyH
XaM «Ha30patr JIOKyCH» TYIIyHYacHMHHM (haHra KUPUTTaH aMEpUKaIUK ojiuM JIx.
Potrep (J. Rotter)nunr dbukpuya, MachylIusITHU Y3 OYViIlHUTA ONUIIra YpratuiraH
Oonanapja XaBOTUPJIHMK, HEHPOTHU3M, KOHGOPMH3M XOJaTiapyd KaMm yuypapKal.
VYnap xaérra Taii€p, dhaon, Mmycrakmi QUKp IOpUTYBUHIApAUD. Yiapaa y3-Y3uHu
XypMaT XMCCH XaM IOKopH 0yu0, Oy Oomkanap OvIaH XaMm XUCOOJIAIINII SIIalira
cupa xanakuT oepmaiiau. [IyHUHT ydyH MOKTUMOUMJIANTYBHUHT MYyXUM OOCKUYHU
KeUaJuraH TabJIUM Myaccacajapuaa ¢Enuiapra Kympok Tamad0yc KypcaTuil,
MyCTaKui1 (hUKpIall Ba SPKUHIMKHU XUC KUJIUINTA IIAPOUT SpaTUIl Kepak Ba Oy
xo3upru kyHnaa Ilpesmpentumuns WM. KapumoB CHMECATMHUMHI ACOCMHU TalIKWII
ATajH.

Makcaanap Ba uaeajuiap. VDKTUMOMMNIAIIYBHUHT MACBYJIUAT XHCCUTa
OOFNMMK WyHanuuuiapugaH sHa OMpHM IIaxcla IIAKUIAHAJuraH Makcaajiap Ba
yuaealyiapaup. YJap IIAaXCHU KelakakHU Oamopar KWJIWII, SPTAHTM KyHUHU
TacaBBYp KWJIHII, Y30K Ba SIKMHTa MYJDKaJJIAHTaH peXajlapHU aMalira OIIMpPHINITra
TANEpPIUTUHUA TabMUHJIAWAWM. Makcajq Ba peXacu3 HHCOH - MabHABUSATCHU3
neccumMuctaup. by Makcammap M0OMMO V3MHUHI aHTJIAHTAHJIWIH Ba IIaXC peall
UMKOHUSTIApUTa OOFIMKINTA OWUJlaH XapakTepiiaHaau. YJIApHUHT I[IaKJUIAHUIITN
Ba OHIJIa YPHAIIMINKAA MabIyM MabHOIa Ujieauiap XxaM poJi yitHaiau. Uneannap -
NIAXCHUHI XO3WPrd peall HMMKOHUSTIAPU Yerapacu/iaH TallKapuaaru op3y-
YMUJIapH, yliap OHrna O0op, JIEKHMH Xap JOWM XaMm amaira ommanau. YyHku
YJIapHUHT Maiao Oynuiura cabad 6eBocUTa TalllKu MyXUT OYIu0, yia uaeamiap
oObeKTH OWJIaH MIaXC HMMKOHUATIApH ypracuaa TapoBYT OYIMIIM MYMKHUH.
MacanaH, yCMUPHHUHI HJi€alnd OTAcH, y OTacuJay Mallixyp Ba 21 CyWraH €3yBUd
oynMokuu. By op3yra siKuH Kelaxkakaa 3puinub® Oynmaiiau, JISKWH aiiHaH aHa
IIyHJal wuAeauiap ojamMra Makcajap KyuuO, YyHra »Spuiumim nynumaru
KUUUHYUIIMKIIAPHU €HTUIITa UpojiaHu cadapdap Kuuiira €piam oOepasu.

Ku3uknumiap Ba ayHékapam. Ku3ukuimap xaM aHrjaHral MOTHUBIIApIaH
O0ymu6, ymap maxcHu artpoduna pyud Oepaértran Oapua xoaucanap, ojamiiap,
YIApHUHT ¥3apo MyHocabariapu, SHTUIukiIap Oopacuma Qaktiaap Ty,
yJIapHU YpraHuIira UMKOH OepyBun oMuwinup. Kusukuiiap Ma3MyHaH KEHT €Kd
TOp, MaKcaj >KuxatujaaH npodeccruonan, 0eBocuTa €ku OMIBOCHTA OYIMIIM, BaKT
TOMOHZaH Oapkapop, JOUMHUN €KW  BaKTHHYAJIMK  OYIUIIM  MYyMKHH.
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Ku3uknnuiapHuHr 3HI MyXMM TOMOHM ILIYHJIAKH, yjlap IIaxc AyHEKapalmuy Ba
YBTUKOJAMHY IIAKIUIAHTUPHUIITa acoc 0ynaau. UyHKH 2pmuxo0 MaXCHUHT IyHIai
OHIJIM WYHAJWIIWKH, YHra y3 Kapalulapy, NPUHLMILUIAPYA Ba JAyHEKapaumra mMoc
Tap3fa smamra MMKOH Oepaau. XaiaK JOMMO IbTHUKOMJIM WHCOHJIAPHU XypMaT
KWIaau. DbTUKOJHUHT MIPEAMETH Typiauda OYIuIIM MyMKUH - BaraHra 3bTHKOJ,
nuHra, (paHra, kacOra, axJOKUl HopMajapra, owiara, Ty3aJJIAKKa Ba IIyHTa
VXIIIAIII.

DOBTUKO/ Ba KM3UKUIIUIAP Xap OMpUMU3IAry TyHEKAPAIIHU IAKUIAHTUPAIH.
Jlynéxkapaw - TapTuOra COJWHIaH, SIXJIUT OHIJIM TU3UMTa alJIaHTUPUIITAH OWIINM,
TacaBBypJiap Ba FosyIap Maxmyd OYiauO, y IIaxCHU MabiyM OHp KOIWIaa, ¥3
mraxcuil kuédacura sra Tapsza KaMHUATAa MYHOCHO YpWH srajjaiira 4opiaiu.
MycTakiWJUTUK JaBpuja IAKJUIAHAETTaH SIHru4a AOyHEKapam €nuiapaa Baranra
CaJOKaTHHA, MWUIMK KAApUATIAp, aHbAaHAJIApPHU Ib303JAIIHH, Y3 SKUHJIAPUTa
MexpuOOH Ba TaHJaraH Wyjaura - kacOW, Maciiard Ba YBTUKOJUTA COJAUKIMKHU
Hazapja Tytanu. SlHruda Quxpnam Ba sHruya Tadakkyp aifHaH MYCTaKUJUTHK
Madkypacu pyxuaa TapOus TOmuO, cailkaia TONraH MWJUIMA OHT, JTyHEKapail Ba
YBTUKOIIUD.

3.7. Muiimid Ba MAabHABHI KaJAPUATIAPHUHT POJIH

JlyHékapaml - IIAXCHUHI IIAXCIAUTMHU (MHOUBUL ~ 3Mac), YHHUHT
MabHABUSATUHH, WKTUMOMIMIIAIIYBU ~ JapakacMHU  KypcaTyBUM  Ky4wId
MoTuBiapaanaup. UIyHMHT ydyyH XaM YHUHI  [IAKJUIAHUIIM Ba Y3rapuiiu
Macajacu MyXuUM MacajanapiaH Oynau0d, xamMma BakT Ba JaBpiapja XaMm yTa
nomap6 6yam6 kenraH. Y36eKHCTOH 3 MyCTaKMUTHTHIa SPUIITAY, )KaMHUATIA TYO
UCJIOXO0TNap OoNUTaHau. AHA 1Ty UCIOXOTIAPHUHT aCOCUN WYHANMIIIIIApUIaH Oupu
- MabHaBUU-Mabpubuil HCTOXOTIap OYnMMO, YHUHT acOCHM MakKcaau >KaMHSIT
ab30JIapu TyHEKApAIIMHN WCTUKIION PyXHUAa NIAKUIAHTUPUIIHU Makcaa KUiuo
Kyiau. JaBnatuMusHUHT €nuiap Oopacumard CHECATHHUHI aCOCHMHHM XaM yiapja
sHru4Ya XypOUKPIWINK OWiaH sHru4a AyHEKapallHd MAaKUIaHTUpUILIup. by
VpUHAA MCUXOJOTHS y3rapuuuiap MapouTHAA YbTUKOJ, NyHEKapall Ba uaeawiap
y3rapuimura cabad 0yIyBYr oMWIIap Xycycuaa Kyiuaaruiap axkapaTaiu:

1. MabHaBustT Ba Mabpudar. ABBajio Mabpudar Xxycycuaa. by -
OJJaMHUHTI TaOWaT, XaMUAT Ba HHCOHJAP TYFPUCUIATH TYpJid OWIMMIIApH,
TyLIyHYQJIapU, MABJIyMOTIIApU MaxMyHu OYiuO, YHMHI Ma3MyHHU O€BOCHTA IIIAXC
TyHEKApaAIIMHUHT Ma3MYyH-MOXUSITUHU Oenrunaiinu. [lemak, €uutapra KapaTuirad
Ba ynap VKHUO, YypraHumM Y4yyH HYHanTupwiraH Oapya TypAarn MablyMOTIap
(kuT0oOMap, OMMaBHUi - ax00POT BOCUTAIAPU OPKAJIM, MYJIOKOT kapa€Huaa), yaap
acocuJa IIAKJUIAHAIUTaH SIHTMYa TacaBBYpJIap SHrUYa JyHEKApaml Y4YyH
3aMUHAUP. MyCTaKWIUIMK WWJUIApHAA 3CKH, Y3WHH Tapux OJAWAA OKJaMmaraH
MadKypagaH BO3 KEUWIJAW, SHTM MYCTAaKWUIMK FOSCH, YHUHT acOCUU
TaMOWMIUIapH, ENUTApHU MabpudaTiu Kumil Oopacunaru Bazudanap JaBlIaTUMU3
pax0apu M.A. KapumoB acapnapuiga myxracap, aHuk 0aéH dTuiTaH. Yiap acocusa
Mawiiakatumusga  sHru - «Tabnmmm  tyrpucupgarn Konyn» Ba  «Kagpnap
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Tal€pnalHUHr Muunii 1actypu» KaOysl KWIMHAH. YJap €NUIApHUHT HT WIFOP
WM - aH oTyKIapuiad 6oxabap KWiHIl, OYIOK ajioMajgap MEpOCHHHU YyKyp Ba
TepaH YpraHuiil, 3aMOHABUI TEXHOJOTHUsIAp acoCUa TabJIMM-TapOus >kapaéHUHU
TalIKWJ KWINI, €NUTApHA MabpudaTiii KUJIUIIHUHT 0apya mapT-1apouTiIapuHu
ApaTUIIHU Hazapja TyTaau. by caltbu-Xapakatiap MabHaBHUIT Oopacuaaru
UCJIOXO0TIAp, Y30eK MaJaHUsATH, CaHbaTH, aAa0UETUHU PUBOXIIAHTHPHUII UIILIAPH,
TapUXMMHU3HUA THUKJIANl Oopacuaa amMalira OIMpUIAETraH oOJaMIIyMyJsl HIiap
Tabuuii, ENUTapuMm3aa SHrU4a JyHEKAPAITHUHT AaKIJIAaHUIIIUTa acoC OYan.

2. Ouaa. Optumu3ga onsia xamuila JaBiaT XUMOSCHIA Ba O KaIgpuAT
cudaTtuna 3p3o3naHagn. Ouiga WKTUMOUNIIAIIYBHUHT aCOCH Ba MYXUM YYOFU
OyiAraHu ydyH XaMm YHHUHT Iy MyXUTAa TapOusiaHaértran €nuiap YbTUKOIU Ba
nyHEKapammaara poiu cesunapiauaup. PecnyOnmkamuzna «Owna» iinnu  1e6
OBJIOH KWIMHMUIIH, «Ounay wiMuii-amannii Mapkasu y3 (aolusTHHA OoLuIamu
xKamuAatnaa, €nuiap TapOuscu Oopacuaa OWJIAHUMHT pOJIM Ba MacChyJIUSTUHU
OLIMPUINTa KapaTWiraH MYyXdUM TaaOoup OVyiauM Ba yjnapjaa roptra, Baranra,
SKUHJIapra cajokar, Myxab0ar XHCIIapuHU TapOusuIall OpKalld JyHEKapaliapu
Ma3MyHHUTa XaM WKOOUHN TabCUp KYpCaTAH.

3. Madkypa. Xap Oup naBpHUHT Y3 Madkypacu Oynaaum Ba y IIaxc
WKTUMOUMIIAIIYBUA JKapa€HUJa YHUHT OHTUra TabCHpP KYypcaTyBUM MyXUM
oMuutapAaH xucoOnanagu. KommyHucTuk Madxypagan OatamMoM BO3 KedraH
KaMHUSATUMU3AA SHTU MYCTaKWUIMK MadKypacu makulanMokaa. 3epo, madkypa
XKaMUAT ab30JIAPUHUHT TaOWaT, >KaMHAT Ba WXKTUMOMUM >KapaéHiap Xycycuaaru
FOsUIap, OWmumiIapu Maxmyu OYiau0, xap OUp WKTUMOMHM TYpPYyX Y33BbTHKOAMIa
Moc Ma(dKypaHu TaHjauau. MyCTaKWIUIMKAAH pyXJAHTaH, YHUHI MOJJIMA Ba
MabHABUH HEbMATIAPUIAH OaxpaMaHI OyIaéIraH Y30eKHCTOHIMKIAp YTraH
KHCKa BaKT MOOalHUJa YHUHI KaJIpuUsTIapu, Xap OuWp maxcra spaTwiiaéTraH
YeKCU3 MUMKOHHSATIIAPU, WJIM Ba OWJIMM Oopacujard mapT-lapouTiIapHU aHriao,
Vy37lapy OHIUIM PaBHIIJIa aHA Iy Ty3ymra caJoKaT Ba YHU CEBMIN, apJOKJall Ba
XUMOS KWIHIITa Ta€piuk QancadacuHu makiaHTupMokaanap. Suru madxypa
MYCTaKWUTMK Ba MWUIMNA KaJpUATIAp FOSICH TabCHUpHUAA IIAKIJIAHMOKIA Ba Oy
Tabuuii, OupuHYM HaBOaTAa EnUiap AYHEKAPAIIUHU Y3rapTUPYBYH MYXHUM
mapTAup.

4. Wktumonii_ycranoBkagap. Cod ncuxojoruk MabHOAA SHTrUYa Tadakkyp
Ba JyHEKapallHW [IAKJIJIAHTUPYBUM Ba V3rapTUPYBUM WKTUMOMM TCHXOJIOTHK
MEXaHU3M - 0y MKTUMOMH ycTaHOBKanapaup. by - maxcHuHr atpod Myxutuaa
conup OYnaéTran WXKTUMOUN X0IUCATIapHU, OOBEKTIIAPHU, OKTUMOUN TypyXJIapHU
MabJyM Tap3ja HAPOK OTHUIN, KaOyJ KWIMII Ba yiap OuigaH MyHocabaTiap
yYpHATHILTa PYXUH HWYKKM XO3UPJIUK cudartuga oaamjaard AyHEKapallHd Xam
y3rapTUpuUIITra anoKagop KaTreropusiup.

Pyc omumu B.A. SI10B Y3UHUHT MTUCTIO3UIIMOH KOHIICTIIMSCUHU SpaTUO, yHIIA

yCTaHOBKAJIAPHU TYPT OOCKHUY Ba TYPT TU3UMIIU cH(aTHia TaCaBBYp KUJITaH.
A) osnemeHtap ycraHoBkajap (Set) - ommuii, sieMeHTap SXTUEKIAp acocuiaa
KYIIMHYa OHTCHU3 Tap3/la XOCHJI OViaauraH yCTaHOBKajap. YJapHU Y3rapTHPHUII
Y4yH MOJJAMHA IIAPT-IIAPOMTIIAPHM Ba OJaMJard OHXTUEXKIAPD TU3UMUHU
y3raptupuil Kudosi.
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b) wxtumounii yctHoBKamap (attitud) - wxTUMomii BasWATIIAp TabCHUPHA
WKTUMOMIM 00beKTIapra HucOaTaH IIAKJJIAaHAJUTaH YCTaHOBKajap. YIIapHU
Yy3rapTUpUIl yYyH MOKTUMOWN IIApT-IIAPOUTIAP Ba HIAXCHUHT ylapra HucOaTaH
0axo Ba MyHOca0aTiIapyu TU3UMHUHU Y3rapTUPHII KEPAK.

B) 6azaBuii wXTUMOMI yCTaHOBKajap - yjap MAXCHUHT YMYMHH WVHaIUIIUHU
Oenrmwnaiiin Ba yJIapHU Y3rapTUpPUII IBTUKOAJIAp Ba JAyHEKapalllapHU
Yy3rapTupuil AeMakIup.

I') Kagpusatnap TH3UMU - yJap aBiojjiapapo MYJIOKOT KapaCHUHUHI MaxCyJuu
cudartuga KaMUATAA KaJp-KUMMaT TONTaH Hapcajapra HUcOAaTaH yCTaHOBKA.
MacanaHn, caxux Xaauciap IIyHAAW KaapusaTiapadp, Ou3 yJapHU TaHKUICH3,
MyXOKaMallapcu3 KalyJl KHJIaMH3, YyHKH YyJap XaM HJIOXHHA, XaM 3HI OYIOK
VHCOHJIAD TOMOHJIAH ApATWITAaH Ba aBIOAJAH aBJIOAra Y3 KaJpUHU WYKOTMAaM
Kena€Trad KaIpusaTiaapaup.

NxTuMouil yCTHOBKAJIAPHU Y3rapTUPUIITHUHT SHT COJIJIA Ba KyJial uynu - Oy
allHU Ba3WATIIAP Ba YJIApJArd TabCUpJapHU KauTapuuaump. by kakrapum kaiin
KWIMHTaH 00pa3 cudaTua MHCOH OHTH/IAa Y30K MYJIATIIM XOTUpaaa cakjaHaJau Ba
BA3UAT Maiiio OYiranna, oo6vekmusnauaou, SbHA 3 Ky4HMHU Ba MaBXYUIMTUHU
kypcataau. LIyHUHT ydyH XaMm arap 4eT 37 Taxpubacura MypoxaaT KujidaJuraH
Oyncak, y epjia Oupop FOSHU OHITA CUHTIUPHUIL YUYYH OUp oJaM EKU OUPOp Typyx
Vy3cuécnii, MmaprypaBuil €ku OOIIKa KapallUlapuHu OUp XWJl cy3iap Ba ubopaiap,
xapakariap OwiaH KalTapaBepaad Ba Iy UWyn OwilaH KYMYUIMKHUHT
MabKyJIalmura spuiagd. AWHUKCa, CAllJIOB OJIM TaaOupiiapujia aHa IIy YycCyi
keHr kymutanuiaau. [llynapgan kenm® 4YWKHO, WXXTUMOUN YCTaHOBKAJIApHU
V3rapTUPUIIHUHT  YCyJUIapd Ba  IICHUXOJOTMK BOCHTAIAPU  OPKAIM  XaM
JTyHEKAPAIIIHU Y3TapTUPHIITA SPUIIHAIIT MYMKHH.

Mag3y 103acHJIaH KHCKAa4a XyJjocaJjaap:

Ymby MaB3yna maxc TYFpucHIard Kapamnuiap O0atadCui TaxJIwi dTUJTaH.
NHucoH GaonuITHHUHT y3Ura XOCIUTH Ba MIAXC XYCYCHSATIApU Xamjla WKTUMOUIN
(baoNUSITHUHT KaMHUSIT UKTUCOAUETH YCUIIMIATH YPHU Ba CU(ATIAPUHUHT YYKYD
Tap3fa EPUTWITAHINTY TanadaJapHUHT Kenrycu (aonustiapuaa $Haos Uiamra
yHaaiau. MbktuMonii HopManap Ba CaHKUMSUIAP, YIIAPHUHT I1axc Xa€TUAaru ypHU
taxui KwinHrad. [laxc gynékapaiiy Ba YbTUKOAUHU Y3rapTUPYBUYH TICUXOJIOTHK
OMUJUIAP KENTUPUIITAH.

Mag3y 103aciiaH TassHY cy3J1ap:

MoktumouniainyB, MIaxc WyHaITaHJIWIH, Makcal, HIeall, KU3UKHIL, 3bTUKO/I,

JyHEKaparl.
I'noccapuii:

Aoexeéamauk — TEHT, YXIIall, MyBO(QHUK KEIMOK.
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Jlynéxapaw — ogaMHUWHT TeBapak-aTpodaard oamra Ba yHAAQ Y3WUHHUHT TYTTaH
YpHHra Kapanuiapuaad KelIUuOYMKKaH TU3UM. YHUHT Qaicaduii, cuécuit, WiMui,
JTIMHUN, aKJIMK Ba 3CTETUK Kapalulapyu HAFUHIUCH.

Uynanuw — IMAXCHUHT XaTTU-XapakaTd Ba (aoNUATHHM aHUK IIAPOUTIApAaH
KaThH Ha3ap MabJIyM HYyira iyHaITHpyBYM OapKapop MOTUBJIAP WUFUH]IUCH.
Yemanoska — WyHanmumi, KUIIMHUHT — TeBapak-arpodaard ojamiapra Ba
oObekTiapra HucOaTaH KaHaail MyHocabarna OYnui, yJapHU HAPOK KHIIUII,
yiapra 6axo Oepur Ba yjaapra HucOaTaH XapaKaTHHUHT TaHEPIIUK XOJIaTH.

Mag3y 103acudan monuwiupuKiap:
Kypunran caBosnap:
. [Ilaxc Ba MXTUMOUN MyXUT MacajacHu. XyJK HOpMalapH.
. Mbxtumouii cankiusiiap Ba maxc XyJIKUHUHT MYBO(UKJIUTH.
. [llaxcHuHT ¥3-Y3uHM anriamm. «Men» oopasu.
. [lTaxc, yHUHT WKTUMOHMMIIAITYBU OMIIITIApH (MacKaHIapH).
. bxtuMouiinamyB y4oKJIapy Ba IIapouTiap.
. MxtumonitnanryB 6ockuwiapu. [1laxc Ba sxaMusT.
. [llaxc NYHAIMIIMHUHT TICUXOJIOTUK TU3UMH.
. [Maxc pgynékapamu. MyCTakWUIUK AyHEKAPAIIMHUHT OOBEKTUB MIAPT -
IapOUTIIAPHU.
. Slaruda tadakkyp Ba COFJIOM YbTUKO]I TAPOUSICHU.

CO~NO OIS WN -

O

Cemunap mawi2y10maapuoa MyXoKkama KUiuHaduzan cagounap:
1.* [llaxc” - TyIIyHYaCUHUHT Tabpu(u KaHAail?
2. HaruBu3M HyHaNMIIMHUHT Tabpadaopiiapu KaHJal FOSHU WITapU CypUILTaH?
3. OMnupusM TapagaopIapuHUHT PUKPU KaHIan?
4. >xtuMouii HopMa HUMa?
5. VbxtrmMouil caHKIUSI HUMA?
6. “Men” obOpasu ned HUMara ataiaau?
7. Pednekcus - Oy kanmait sxapaéu?
8. V3-y3ura nucbaran 6axo KaHal KYpUHUIIIAPra ra?
9. MbxtumouiinamnryB KaHjai sxapaén?
10.1Taxc myHEKKapaly Ba YbTUKOJIMHHU y3rapuiinra cabad 0ymyBun  oMuIIIap
Kaiicu?

Mycmaxun uwinap magsynapu:
. [llaxc HOpMaJI TAPAKKUETUHUHT OMUJIJIAPU.
. V3- {3uHu TapOHsIAI KOHIEIIUACH.
. V3-y3unn Gaxonaut Me30HIapH Ba yIAPHUHT MYXUTIa GOFIIMKITHTH.
. [llaxc XycycusITIapUHUHT OapKapOpJIUTd MyaMMOCH.
. [ITaXCHUHT MKTUMOMIIIAITYBH Kapa€Hua OWIAHUHT POJIH.
. llaxc mKTUMOUKTIAITYBUAa MAKTAOHUHT YPHHU.
. Pacmuii Ba HOpacMuM MKTUMOUIJIAITYB HUHCTUTYTJIAPH.
. [llaxc HYHAIMIIMHUHAT [AKUIAHAIIWAA MAChYJIUSITHUHT aXaMUATH.
. llaxc XycyCUSTIapUHUHT OAPKAPOPIIUTHU Ba Y3rapyBYaHIUTH MyaMMOCH.

OO NO UL~ WN P
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10. OpTHKOA Ba MyHEKAPANTHUHT MIAKUTAHHUIUAA TPOPECCUOHAT WYHATUITHUHT
poJIH.

11. *IlyHuHTAEK, TANY Ba MJIX MamJIaKaTiaapu UKTUCOIUET
MyTaXacCHCIUKIapu Oyinda OakamaBpuar OWTHpPYB-MajakaBHH HIILIAPH,
MarucTpjiK, HOM3OJIMK Ba JOKTOPJUK JUCCEPTAMSUIADUHUHT HaMYHAaBHM
MaB3yJIapy TaBCHUS STHIIA]IN.

Mycmaxun baxicapuiaouzan MawKiap:

1. Y3unrusra Y3WHTU3 CaBOJ - JKaBoOJap Tap3uja Xar €3WIra XapakaT KJIWHT.
Esranna xyn yilnanmaif, kammara KejiraH caBolra, MOC Tap3[a >KaBoO E3MHT.
2KaBoOiiapHu mapxJiaiil Yy3MHTU3ra XaBoJia. V3uHTH3 X07mc XyJIOCa YUKAPUHT.

2. «SIkuHTa4a MEHUHT TICUXWUKAM TYFpUCHIA HUMaJIApHU OWiIMac >IUM-Y, SHIU
HUMAaJIapHU OWJIaMaH?» JIeTaH caBoJira €3ma >kaBo0 €3UHT.

3. MnoBaa  KedTUpWIraH  MeETOJAWKanap  opacuaa  y3-y3uHM  OaxoJial
METOAMKACUHU TOTIMHT Ba Y3WMHTU3HU aBBaJl Y3UHTU3 TEKIIUPUHT, CYHIpa
VPTOFUHTU3/IaH WITUMOC KUJIWHT.
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INAXCHHUHI" ®AOJIUT'U. PAOJIUAT TYPJIAPH,
MOTUBAIIUSICU BA YJIAPHU BOILIKAPUIIL. UAKTUMOUM XYJIK
MOTHUBALIUACU. AHI'JIAHI'AH BA AHTJIAHMATI'AH
MOTMUBJIAP.
PEXA:
4.1. llaxc Ba yHUHT (haOJIIUTH.
4.2. ®aonuaTHUHT Typaapu. JKUCMOHUH Ba aKIHii Xapakatiap.
4.3. VbxtMouil XyJIK MOTHUBJIApH Ba IIaXC MOTHBALIUSCH .
4.4. MoTUBIapHUHT TypJIApH.
4.5. MOTHUBIapHUHT AHTJIAHTAHJIMK Japakach: W)XTUMOWM YCTAaHOBKA Ba YHH
Y3rapTUPUIL MyaMMOCH.

4.1. lllaxc Ba yHUHT (haouTuru

Kamusat Ounan qouMuid MyHOocabaTHM yuuiad TypyBYH, Y3-Y3WHU aHrjao,
xap Oup xapakaTMHU MYBO(DUKIAIITHPYBYM IAaXcra Xoc OYJraH SHI MyXHUM Ba
YMYMHI XyCycHSIT - Oy YHUHT aonnueudup. Daommmk (JIOTUHYA «actus» -
xapakar, «activus» - ¢aoys cy3napugaH Keaud YWKKAH TYIIyHYa) I[IaXCHUHT
xaétaarn Oapua XaTTU-XapakaTJIapUHA HAMOEH JTHUIIMHUA TYIIYHTUPYBUYU
Kateropusaaup. by - yia ogauit kyaumusra Kajaam oyinbd, Oupop YM3MK4Ya TOPTHIII
OwiaH OOFIMK OHJIEMEHTAp XapaKaTUMH3AaH TOPTHUO, TOKW WKOAWK YHFOHUII
naiTiapuMm3ga aMaira OIMUpPaJuraH MaBXyM (uKpiammMuirada OynraH
Mypakkad XapakaTiapra ajoKaaop UIIJIapUMHU3HU TymryHTupu6 Oepamu. llynunr
y4yH XaM TICHXOJIOTHSAA IIaxc, YHUHT OHTH Ba V3-Y3WHH aHTJIAIIN MyaMMOJapu
yHUHT (paomnury, y €ku Oy (aonusT Typiapuaa WINTHPOKUA Ba YHU yAJajallid
aJloKazop cudatiapu opKaiu 0aéH STUIAIu.

45



danna MHCOH (HAOJUTMTUHUHT aCOCaH UKKHU TypH (hapKJiaHaIu:

A. Tawku ¢paonnux - Oy TamIKapuJaH Ba Y3 HWYKH HCTaK-XOXUIILJIAPUMH3
TabCcUpHUAa OeBOCHTA KYpHII, Kalj KWIMII MyMKAH OYJraH XapakarjapuMH3,
MYIIAKJIAPUMHU3HUHT XapaKkatiapyu OpKajil HaMo€H Oynanurad (paoJuiuk.

b. Huku d¢paonnux - Oy Oup ToMOHAAH y €ku Oy (AoTUATHU Oakapuiil
MoOaitHuaaru (pusnonoruk >xapaéuiap (Moaaajnap ajlMalllMHYyBU, KOH anIaHUII,
Hadac onul, 60CUM Y3rapuiuiapm) Xxamaa, MKKMHYA TOMOHAaH, O€BOCUTA TICUXUK
xKapaéHiap, SbHU aciuja KYpUHMaWauraH, JEKWH (HaosMAT KEUWIINra TabCHP
KypcaTyBUl OMUJUIAPHU Y3 MYUTa OJIAIN.

Mucon Tapukacuaa Xa€TJaH MIyHIall MaH3apaHd TACAaBBYP KUJIAWIIHK: Y30K
alpuiIuKIaH CYHr oHa ¥y3 (ap3anau Buconura etau. Tamku ¢aoyUMKHH Ou3
OHaHUHT Oo0JIacuTa MHTUJIUINN, YHU Ky4OKJIalld, I03JIapUHI CHUIMIAIIN, Ky3IapuiaH
OKKAaH CEBMHY €lUIapujia Kypcak, MUK (PAoUIHK - yiia Ky3 ENUIapuHu KEATHPUO
yuKaprad (pU3MOJIOTHUK >KapaéHiap, UUKU COFMHYHUHI acll cababnapu (alpuIIUK
MyJIaTd, HOUOPIUK Tyailin alpuinK KaOu SIIUPUH MOTHUBIAp TabCUPH), KYpUO
UJPOK KWITaHJAru y3apo Oup-Oupiapura MHTHWIMIIHA TabMUHJIOBYM HYKH, OUP
Kapaija ky3 Ouinad wirad OyaMaiurad sMOLIMOHAN XoJlaTiapAa HaMOEH Oynaau.
JlexuH 11y mMaH3apaHu OeBocHTa I'yBOXHM OVyiicak xaMm, YHU HdojaisaraH pacMHHU
Kypcak XaMm, TaXMHUHAaH KaHJal >kapa€Hiap KeyaTraHJIMTUHU TacaBBYD
KWIMITUMU3 MyMKHH. Jlemak, ukkana Typiu ¢GaoJuliK XaMm IIaxcui TaxkpuoOa Ba
PUBOKJIAHWIIIHUHT AaCOCHMHHM TaIIKWJI dTanud. bup Kapammga xap Oup KOHKpeT
niaxcra Ba YHHUHT JXTUEXKIapura OofriuK OYiauO Tyronran OyHpaall ¢aomumk
Typiapu aciivja WXKTHUMOMM Xapakrepra sra OYynuO, MIaXCHUHT >XKaMUST OWJiaH
Oynaguran Mypakka0 Ba ¥3apo MyHOcCaOaTIapUHUHT OKUOATH XUCOOJIaHAIH.

NHcon daommuru «xapakat», «(aoiusTy, «XyJIK» TylIIyHYantapu OWiIaH
yambOapuac OOfJIMK OYynMO, maxc Ba YHUHI OHTM Macajacura Oopu0 Takamaiu.
[Maxc aitHan Typau QaouMkiIap kapaéHuaa IMMAKIUIAHAIW, Y3TUTMHH HaAMOEH
Kuiaau XaM. Jlemak, ¢aouk €k MHCOH (aoMsITH MacCUB >kapaéH OynMmai, y
OHIJIM paBuiga Oomkapunaguran ¢aon xapaéunup. HWMHCoH daommuruau
My’KaccamJIAIITUPYBUM Xapakatiap kapa¢Hu ¢aoausit ned roputunaau. SAbHU,
¢aonuam - vHcoH oHTH Ba TadakKypu OwsaH OOIIKApWIAIWTaH, YHAATH TYpJId-
TyMaH SXTUEXKIApJaH Kenud YWMKaJAWraH, Xamjla TallKd OJIAMHHM Ba Y3-Y3UHH
Yy3rapTHpUII Ba TAKOMIUIAIITHPUIITA KApATUIITaH Y3Ura Xoc (HaouIiK MaKIuaup.
By - €m OonaHuHT peay mpeaMeriap MOXUSITHHM Y3 TacaBBYpJlapu JOMpacHjia
Owmmmra kaparwirad YiuuH Qaonusitu, Oy - MoOIIui HebMaTIap spaTHIlra
KapaTuirad MexHaT GpaonusTa, Oy - ssHTY KampueéTiap OYninra KapaTuiral WIMHANA
- TAAKUKOTUYMIHMK (PaonusaTH, Oy - pEeKOpAJapHH KyMauTUpHUINra KapaTHUiIraH
CIIOPTYMHUHT MaxopaTH Ba ImmyHra yxmam. [lyHucH xapakTepiauKu, HHCOH Xap
JMaKuKaaa Kanaanaup ¢haoausT Typu OuiiaH MatFyn OViauo Typasu.

4.2. ®aoauar typaapu. JKucMoHuUil Ba aKJINH XapakarJap
Xap KaHmad ¢aoiuAT peayn ImapT-MapouTiapiaa, Typaw ycyiapaa Ba
Typauua KypuHUILIapaa HaMmo€H 6ynaau. Kununaérran xap Oup xapakat MabiyM

Hapcara - MpeAMeTra KapaTWiraHd y4yH Xam, (paonusT mpeaMeTiv XapakaTiap
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Makmyu cudatuaa TacaBByp KuinHaau. [lpeameTnu xapakariap Taliky ojlaMaru

npeaMeTiiap XycycusiTiapu Ba cudaTUHU V3rapTHpUINra KapaTwirad Oyiaau.

Macanan, mMabpy3aHU KOHCHEKT KWJIA€TraH TanaOaHUHT TPEAMETIIM XapakaTh

¢3yBra Kaparwirad 0ynu0, y aBBajio yimia gadgrapaara €3yBiap COHU Ba cudarua

Vy3rapunuiap KWINII OpKaJIM, OWJIMMIIAp 3axdpaciHu OoWuTaéTrad Oyiaju.

@DaoNUATHUHT Ba YHM TalIKWJI OJTYBUM MPEAMETIM XapakaTJIapHUHT aiHaH

HuMmanapea WyHAITHpWITaHura kapa0O, aBBajo TallKd Ba HYKU (PaomausT

bapxnanagu. Tawku paonuam maxcHu ypa® TypraH TallKd MYXHUT Ba YHIaru

Hapca Ba XOJAMCAJapHU VY3rapTUpHINTa Kapatuiran QaonusaTt Oynca, uuku

¢aonuam - OupunHun HaBOaTHa akaMil QaonusaT O6YnMMO, y cod MCHUXOJIOTHK

Kapa€HJIAPHUHT KeUuIuAaH kennd yukanu. KennOd yukuinm HyKTam Ha3apuliaH

WYKH - aKJIUi, ICUXUK (DAoNMsT TalIKU MpeaMeTin (paonusaTaaH Keauld 4YuKaIu.

Jactna® npeamMernu Tamku gaoauar pyi Oepaau, Taxxkpuda opTTUpUO OOpMIraH

capu, CeKMH-acTa Oy XapakaTiap HMYKH aKjIui kapa€Hiapra ainanu® Oopasu.

bynu HyTK Qaonuaru Muconuaa ojiagurad Oyicak, Ooyia JacTiiaOKu cy3iapHU

KATTUK TOBYII OWJIaH TallKd HYTKHAa udoja dTaau, KeMHMHYAIUK HYuja y3uda

ranupuilra yprauu0, yinaiaurad, Myjioxasa IOpUTaaurad, ¥3 oJiiura Makcaja Ba

pexanap Kysaurad 0yiub 6opasu.

Xap KaHjal mapouTaa XxaM Oapua Xapakarjiap XaM HUYKH-TICUXOJIOTHK, Xam
TallKu - MyBOMUKIMK HYKTaW Ha3apuJlaH OHI TOMOHHUJAH Oomkapwinb® OGopaaw.
Xap kanngait paonuat TapkuOuIa XaMm aKjInii, XaM >KUCMOHHUI - MOTOp Xapakatiap
Myskaccam Oynanu. MacanaH, pukpiaérran JOHUIIMaHAHU Ky3aTranmucus3? Arap
yiinaHa€TraH oJlaMHM 3MMpAKIMK OWJIaH Ky3aTCAaHTU3, YHJArd eTak4y (paojausit
aKJuii OynraHu OwiaH YHUHT TeENIOHAlapH, KYy3Japu, XaTTOKH, TaHa Ba Ky
XapakaTiapyu KyJa MyXUM Ba OKuIaud Qukp Xycycupa Oup TyXTamra
KeJoNMaéTraHua, €Ku SHrM  (QUKpHUM TOnMO, YHAAH MAMHYHHSIT XHUC
KWIAETraHIUTUuaaH napak Oepaau. bup kapamina Tamky sieMeHTap WITHU amalira
omrpaéTran - MUCOJI yUyH, Y3yM KY4aTHHU OpPTHKYa OapriapjaH Xajaoc dTaéTra
00FOOH XapakaTiapu XaM aKJIuil KOMIIOHEHTJIApJaH XOJu dMac, y Kaiicu OaprHUHT
Ba HUMa y4yH OPTHKYa dKAHJIMTUAAH aHriaad, Ounub Typud onuld Tanuianu.
AKIMI XapakaTiap - IIAXCHUHI OHIJIM Tap3[a, WYKHU MCUXOJOTHK MEXaHU3MIap
BOCHUTACHJIA aMaJira OIIMPAJNraH TypJIM-TyMaH XapakaTiapuaup. DKCIEpUMEHTAI
Tap3la NIy Hapca HUCOOT KWIMHTaHKH, OyHIall Xapakatiap JOUMO MOTOP
XapakaTJIapHU XaM y3 uuura oyiaau. byHman xapakartiap Kyuugard KypuHULIIapaa
OYIUIIN MyMKHH:

B nepuenmue — sbHU, Oynap LIyHJIAWl XapakarjapKu, yJapHUHT OKuOaTHhaa
aTpodaaru npeaMeTap Ba Xoaucanap TYFpUCH]IA IXJIUT 00pa3 IIaKIUIaHa u;

B unemuk paonuam, Hapca Ba XOAUCAIAPHUHI MOXMSITH Ba Ma3MyHHTra
aJ0OKAaIOp MaTEpPUAIHUHT 3ciaad KOJNMHMILM, 3Cra TYMIMPUIUIIM Xamaa 3Ciaa
cakjiad TypwIHIly OWiIaH OOFIUK Mypakkad (aoausT Typu;

B dukpnawm ¢aoruamu - axn, daxm-dapocar BocUTacHAA TYPAH XU
MyamMMoJIap, Macaiajiap Ba >KyMOOKJIApHH €UHUIITa KapaTuirad (aousT;

B umaxcumue - («image» -oOpa3 cy3umaH onuHTaH) (GaoNUATH NIyHIANKH, Y
YWOKOIMI JxkapaéHnapna xa€n Ba (aHTa3us BOCHTacHAa X03Up OeBOcHTa OHrJa
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OepuiiMaraH HapCaJIAPHUHT XYCYCHUSTIAPUHU aHrjam Ba Xaénaa TUKIIAIIHU
TaK030 ATaH.

Oxkopuna TabKkuaIaraHuMH3ACK, Xap KaHgad ¢aosMaT Xam TallKH
XapakaTjiap acocujia IIaKUIaHaId Ba MOTOpP KOMIIOHEHTJIapAaH uOopar Oynuiium
MYMKHH. Arap Tamku (aoiausT acocuia MCUXUK >kapaéHuapra YTull pyi oepran
Oynca, OyHpaail >kapa€HHU TICUXOJIOTHS/Ia MHTepUOpHM3alus 1e0 aTanajiu,
aKCHHYa, aKJIJa MIaK/UIaHTaH FosIapHU OEBOCUTA TalllKU XapakaTiapa €K TallKu
baonmusITra KYYuprIMITg JKCTEPUOPHU3AIUS €0 IOPUTHIIA TN,

daonuAT Typiiapu sitHa OHTHUHT O€BOCHTA MINTUPOKHU Japakacura Kypa Xam
dapxmanagu. Macanan, mryHaail OYIuImy MyMKHHKY, allpuM XapakaTiap Oommaa
Xap OMp PIEMEHTHH XUIJAWA PaBHUIIIA, ATOXUAAa-aJIOXHaIa OaKapuITHU Ba OyHTa
OyTyH IWKKAT Ba OHTHUHT WYHATWUIIMHU Tanad Kuiaau. JIeknH BakT yTrad, 6opa-
Oopa yHJa OHTHHUHI HUINTUPOKU KaMaiuO, KYNTrMHA KUCMJIAp aBTOMATJIAIIAO
Ooopamu. by ompmuii Twiara VyrupwiraHga, MajJakKa Xocwil OViaM Jeruiiay.
Macanan, xap OupumMu3 11y Tap3ga Xar &3umra YypraHranmus. Arap
MajakajapuMHu3 KaTbUil Tap3ga Ouzgarun Ouimumiapra TasHca, (aoJUsITHUHT
Makcaau Ba Tajabiapura Kypa XapakaTiapHd MyBaddakusTiIn OakapUITHU
TabMUHJAca, Ou3 OyHM KVHMKMajap ne0 araiimus. KyHukmanap - TOUMO
Ouzgaru aHWK Owiumiapra tasHaau. MacanaH, KYHUKMa Ba Majakajgap ¥3apo
OOFNMK OYiaau, MIYHUHT Y4yH XaM YKyB (aosMaTH KapaCHHUAa NIaK/UTaHAIUTaH
Oapua KYHUKMalap Ba Majakajap MIAXCHUHT MyBadPakuaTiu YKAIIMHU
TabMuHJIAaM. HMkkanacm XaM MamKiIap Ba KaWTapulliap BOCUTAcHAA
MycTaxkamiiaHagu. Arap, pakar MaiakaHu ojagurad OyJcak, YHUHT HIAKJJIAHUIII
nynnapu Kyiuaarnya Oyiauiny MyMKHUH:

B o111l HAMOMUII TUIN YT OulaH;

B TYyIIyHTUPHUIL HYIu OWaH;

B xypcartuil OWIaH TYIIYHTUPUIITHN YAFYHIIAITUPHIN WY OuiaH.

Xaérna KYHMKMa Ba MaJaKaJapHUHT axaMUATUA KaTTa. Yjaap OW3HUHT KUCMOHUUN
Ba AKIMH YPHHUILIAPMMHU3HM CHIWUIAIITHPANH. YKHINIA, MEXHATIAA, CIOPT
coxacuja Ba mwxoauéraa myBaddakusTaapra SpUIIMITAMUAZHA TAbMUHIIANHTH.
daonuaTHU Kiaccu(uKalyg KWIMII Ba Typiapra OVIMIIHUHT sSHA OWp KEHT
TapKaJraH ycyjiu - Oy Oapya MHCOHJIapra Xoc OyiraH acocuid (aoyiiuK Typiapu
oyiinua Tabakanamaup. by - MynokoT, YitnH, YKUIll Ba MeXHAT (paoJUSITIAPUIUP.

MyJI0KOT - 1[axC HWHAUMBUIAyAJl PHUBOXKIAHUILKA >Kapa€HUIAa HAMOEH
Oynaguran oupsamuu Gaoauar Typiapuaan oupu. by daonustT uHCOHIAru Ky4in
XTUEKTApAaH OWpU - HMHCOH OYnMIl, ojamiapra yxmad ranupuil, yJapHU
TYIIYHMINI, CEBHUII, y3apo MyHocabaTIapHU MYBO(DHUKIAMITUPHUILNTA KapaTHJITaH
sxtuéxaapuaan kenu0 umkagu. lllaxc y3 Tapakku€TuHu aiiHaH 1wy (aoausT
TYpPUHU drajulaliiad Ooluiai i Ba HyTKHM OpKayiK (BepOai) Ba HyTKCU3 BOocUTaIap
(HoBepOan) Epmamuaa Oomika (GaoquAT TypJIapUHM MyKaMMall STrajijiaiira 3aMuH
spaTaju.

Viiun - mynpgait gaomuar Typukm, y GeBocuTa OHMpOp MOmmMIl EKH
MabHAaBUA HEbMATJAp SPATUIIHHM Ha3apja TYyTMalaW, JICKUH YHUHT >KapaHuja
KAMUATIATH Mypakkad Ba XWIMa-xwi (GaosMaT HOpMalapu, XapaKaTJapHUHT
CUMBOJIMK  aH{o3ajapu 0Oojla TOMOHHWJAH Y3JamTUpwiaau. boima TokH
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yiiHaMaryHua, KaTTajap XaTTU-XapakaTJIapUHUHT MabHO Ba MOXMSTHHH aHTIA0
€TOJIMAaNIH.

Ykum (GaonuaTH XaMm Imaxc KaMONOTHAA KaTTa POl YHHAHIM Ba MabHO
kacO sranu. by myHnai ¢GaosTMKKM, YHUHT KapaCHuaa OwiMmiap, Majaka Ba
TYPJI KYHUKMAJIAP Y3JIaTUPUIIAIN.

MexHAT KWJIWII XaM SHT TaOMui dXTUSKIapra acocjaanran Gaoauar 6Yiuo,
YHUHT Makcaau anbarra Oupop MOAAUN €KUM MabHABUW HEBMATIAPHU SPATHIL,
KAMUAT TapaKKUETUTA XUCCa KYITUIIIND.

Xap Kanmai kacOHM srajuiami, HadakaT srajuiamni, OaJKu YHA Maxopat OuiaH
amaira omwupuiiga GaoJMATHUHT Oapya KOHYHHUSTIApU Ba MEXaHU3MIIAPH amall
Kwiaau. Opnuiiruaa Oupop KacO MaJlakaCMHM 3rajulalll Y4yH XaMm YHra ajloKaaop
OynraH MabBIyMOTJIADHU 3CJIa0 KOJIAIN Ba KEpak OyiraHja sHa 3Cra TYIIAPHUII
OpKaJIi YHU Oaxkapuil Oyiamail, Oanku XaM WYKH (IICUXUK), XaM TalllKy (mpeaMerra
WYHANTUPWIITaH) XapaKaTliapHu OHIJIM Tap3jaa Oaxapuill OMiiaH OOFJIMK MypakKkad
x)apaCHiap €TUIIMHU YHYTMAaciuk Kepak. Jlekun Xxap Oup maxcau y €ku Oy
daonmuaT Typu OuilaH UIYFYJUIAHUIINTa MaXOyp KWITaH TMCUXOJOTUK OMUJUIAp -
cababnap Mmyxum 6ynuo, 0y gaonusm momusenrapuoup.

4.3. NoxTuMouii XyJIK MOTHBJIAPH Ba IIAXC MOTHBAIMACH

Oxopuna O6u3 TaHummO® 4YMKKaH QaonusT Typiapu Y3-y3umaH pyi
oepMaiinu. [IIaxCHUHT KaMHATAArd WKTUMOMM XYJIKU Ba Y3WHU KaHAAl TYTHUIIH,
srajylaraH MaBKeW XxaM cabaOcu3, Ky3aTuiaMaiiau. DaoJusTHUHT aMalira OIIUIIN
Ba IIAXC XYJK - aTBOPUHU TYIIYHTHPHUIL YYYH IICUXOJIOTHSIIA «MOMUB» Ba
«mMomusayusy TyllyHYaJIapy UILJIATHIIA]IH.

«Momusayus» TylIyHYacH «MOTHBY» TYIIYHYaCHJaH KEHIPOK MabHO Ba
Ma3MmyHra 3ra. MOTMBalUsl - UHCOH XYJIK-aTBOPU, YHUHT OOFJIAaHUIIM, WYHAIHUILIN
Ba (AOJUIMTMHU TYIIYHTUPUO OEpyBUM TMICUXOJIOTMK cababiap MaXMyUHU
ownnupanu. by TymiyH4ya y €ku Oy maxc XyJKHHH TYIIYHTUPHO OepuIll Kepak
OynraHjga WIIIATWIAIWA, SBHU: «HEra?», «HUMa Y4yH?», «HHMa Makcamaa?y,
«xaHmail Mmandaar ynuaa?» neraH caBosuiapra kaBoO KUIUPHII - MOTUBAIUSHU
KUIUPpUIT JgeMakaup. [lemMak, y XyJIKHUHT MOTHUBAIIMOH TaCHU(MUHU EPUTHUIITA
0110 KeJIaau.

[ITaxcHUHT JKaMHATAA OJamilap OpacHIard XyJKU Ba Y3WHU TYTUIIU
cababyiapuHM YpraHuill TapOUsIBUNA axaMmusTra sra Oyyiran Hapca 0yau0, MacaiaHu
EPUTUIITHUHT UKKH XKUXATU (DapKIaHaIu:

a) uuku cababmap, SBHU XATTH-XApakaT ATACHHUHI CYOBEKTUB ICHUXOJIOTHK
XyCyCUATIApH Ha3apaa TyTwiaau (MOTHBIAp, SXTUEKIAp, MAaKcaalap, MyJpKaap,
UCTaKJIap, KU3UKUIILIAP Ba XOKa30J1ap);

0) tamku cababnap - (GAONMATHUHT TAlIKK MIApT-IIAPOUTIAPU Ba XOJaTJIApH.
AbHN, Oynmap alHM KOHKPET XOJaTJIapHU KenuO uukummra cabad Oymaawraxn
TaIlK{ CTUMYJUIAPIUP.

[Ilaxc XynK-aTBOPWHHM WYKApUJaH, WYKU TICUXOJOTHK cababmap Tydaitim
OOIIKApHUII OJlaT/a IIAXCHI JMCHO3UIMIAD XaMm 1e0 atamaau. Yjap Iiaxc
TOMOHU/JIAH aHTJIAHUIIM €KW aHTJIAaHMACJIUTH XaM MyMKHH. SIbHU, Oab3aH mryHaan
OynanuKku, maxc Y31 amalira OlUpral UM KU Y3uaaru y3rapuiiapra Hucoatan
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[IAKJJTAHTaH MyHOCA0aTHUHT XaKUKUW cababunu y3u TymryHuO ermanau, «Hera?»
JIeTaH caBoira «Y3uM XxaM OuaMaii KOJIIuM, OniiMaitmMany, 11e0 sxaBoO Oepaau. by
aHTJIaHMaraH JAUCIO3UIMsIap €KU yCTaHOBKanap n1e0 atananu. Arap maxc Oupop
KacOra OHIVIM Tap3/la KU3UKUO, YHUHT Oapya CHp-acpopjapuHM dSrajiall y4yH
aCTOMIIMJI Xapakar Kuiica, OyHJa Ba3usAT OOMIKa4apoK OYyianu, sibHU, TUCIIO3ULIUS
aHTJIAHTaH, OHIJIM XUCOOJaHaH.

[y HyKTau HazapaH Momue - KOHKPETPOK TylIyH4Ya OYiu0, y maxcaard y
¢ku Oy XyIK-aTBopra HucOaTaH TypraH MOWWIIMK, XO3WUPJHMKHU TYIIYHTHPHUO
OepyBun cababuu Hazapaa Tytaau. Mamxyp Hemuc onumu Kypt JleBun motusmap
MyaMMOCH, aifHUKCA, IaXcIard MKTAMOHKN XYJIK MOTUBIIApH Oopacuaa KaTTa KeHT
XaMpOBJIH TAAKUKOTIAp onubd O60puO, Iy HapcaHW aHUKJIAraHKH, xap OWp ojgam
y3ura xoc Tap3aa y €ku Oy Ba3USATHU UJPOK KWJIMII Ba Oaxojaiira MO 0ymaau.
[llynucu axaOnaHapiauku, Yimia OUP KOHKPET Ba3MiAT XyCyCHAAru Typiu
maxciapHUHT 0axoyiapu Xam Typiauda Oynaau. byHnan tamkapu, Oup MIaXCHUHT
¥3u xaMm y3ujaru xoJat, Kaidustra OOFIUK Xoyijga OMp XU Ba3UATHU aJOXHa
XoJulapjia TypiiMda WAPOK Kuiauimra wmovun Oymapkad. IIyHUHT ydyH Xam
OJIaMHUHT alHM TAWUTJaru peaj XapakaTilapuHH YIlIa MabiIyM IIapOUTAArd UYKH
Ba TAIlIKK CTUMYJIJIapra YHUHT Oepran 0axocu €ku peakiusicu cudaTuia Kapaman,
Oalki yHJa IIyHTa YXIIall XoJIaTJapHU UJPOK KWIMIITa UYKH OUp XO3UPIUK -
JUCTIO3UIIMSHUHT MaBXYJUTUTH OWIaH TYIIYHTUPHI TYFpupoK Oymaau. Iy
MabHO/MA IMAXC XYJIKAHAHT MOTHBAIMSACH TYpJW IMapOUTIApJaH OPTTHUPHIITAH
Taxpubara TasHTaH, OHIVIM TaxJIWJUIap, XaTTOKH, FWKTUMOUKA TaxpuOa
HOPMAJIAPUHUHT TabCHUpHUAA IIAKJUIaHAAUTraH cabaliap KOMIUIEKCMHHU Y3 M4YMra
osanu. MacanaH, TexXHMKa osmiroxynapuaa: «MarepruamnapHUHT KapIIWJIUTH»
HOMJIM Kypc Oop neinuk. Ly kypcHu y3namrupuin Ba yHAAH CHHOBAAH YTHII
KYITUWIMKKA OCOHJMKYa pyi Oepmaiian. Xanu Kypc OoOILTaHMAacOaHOK, €Il
tTajabanapaa 1y Kypc Ba YHUHT Tana0japura HucOaTaH IIyHJal yCTaHOBKa
IIaKJUTAHAIUKK, anbarra, Oy Kypc KHWHH, yHU OnuO OOpyBUM VKUTYBYM yTa
Taja04yaH, KaTTHKKYJ Ba XO0Ka30 jAerad. byHpali MoTuBamus MaHa HeYa aBioOJ
tajabanap OongaH Keuupa€Tral XojaT. DHIU KOHKPET MIAXCHUHT Japc jKapaéHu
OOlUTaHTaH KEHMMHTHM Xapakarjapu KOHKPET MOTHUBIIAp OWJIaH H30XJIaHaJu Ba
TUPUIIKOK Tanaba yuyH Oy (an xam Oomika ¢anmap KaTOpu THHUMCHU3 W3JIaHMII,
¥3 BakTHIa JapciapHU Tau€piamHu Tanad Kwica, OOIIKacu y4yH (JaHracapok
Tajaba ydyH) Oy JapcliaH KeWWH Japc WYK Ba y KA4OH Iy CEMECTp TYyralluHU
KyTUO XapakaT KuJaju.

Xap KaHaau MOTUBJIAPHUHT OPKACK/IA MIAXCHUHT dXTUEKIIAPU €Tanu. AbHu,
MakcaJuIi Xa€Taa Imaxcia aBBall y €ku Oy SXTuU&kIap nmaiao Oynaau Ba aifHaH
yJIapHUHT TaOuaTh Ba 3apypaTura OOFIMK Tap3/a XYJIK MOTHBJIApU HaAMOEH
Ooynaau. Mucon yuyH TanabaHUHT YKYB (DaoTUATHHHU OJIMIIT MyMKHH. bruimmum our
Makcaau OWINM, WJIM OJIMIN, KU3UKYBUAHJIMK OXTUEKWHU TaWI0 Kuwiaau. by
XTUEK TApAaKKUETHUHT MabliyM OWp JaBpuja, MacajaH, 0ofua €mmaaH Oomuiad
KOHUKTHpuia Oonuraiinu. bomara cotun6 ommb Oepunran kutobnap, madrap Ba
Oomka VKyB KypoJUlapd, MabiyM TabiUM MacKaHWAA TAIIKWI STUITAH IIapT-
IapouTIap Ba y epaaru 6eBocUTa OWIMM OJUINTa KapaTwiral GaousTHUHT Y3H,
007a yayH MOTUB YpHUHU O60caau. SAHa Oup oxauil MUCOI: KYJIUHTU3Aa KUTOO Oop.
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Cu3 xanu yHu YKUIIHA OonumamMaauaru3. JIekuH yKuin uctaru 60p, 1y MCTaKHUHT

opTuja 3ca, yiia Ma3MyHHU OWJIUII Ba YHUHT MOXUSTUHU OWIMO ONMIN SXTUEKH

typamu. Pyc omumu P. HemoB maxcmarm MOTHBAlMOH COXAaHW KyWHJaruya

TacaBBYp KWJaau. YMyMaH, Xap KaHJal [IaxcIard MaBXyHd SXTHUEKIAPHU UKKU

rypyxra Oyiauiin MyMKHH:

1. Buonoeux sxmuéxcnap - 0y - GU3NOIOTUK (TANTHATIUK, OYWIHK, YHKY), )KUHCHUH,
MOCJAITYB 3XTHEXKIIAPH.

2. Uoiemumouti sxmuéxcnap - 0y - MEXHAT KWJIHIL, OWIIUII, SCTETHUK Ba aXJIOKHIi-
MabHABUU IXTUEKIIAP.

OxTuéXKIapHu OUOJIOTUK XamJa WKTUMOWN Typlapra OynraHumMu3 OuiaH
Iy HapcaHW YHYTMAacJIMITMMH3 JIOZMMKH, IIAXCAArd Xap KaHJIad sXTHEXKIAp Xam
VOKTUMOWIIIAINTaH OYaau, ShHU, yjaap YIIa >KaMHusaT Ba MyXUTIArd KaapusTiap,
MaJlaHW HopMajap Ba MHCOHJIapapo MyHocalaTiap xapakrepura OOFIUK OYJiau.
Macanan, sHr Tabuuii Ba TYIIyHApiau XMCOOJAHTaH OM3HMHI €MUIITa - OBKAaTra
Oynran SXTUEKUMHU3HU OJICAK, Y XaM KOHKpPET MyxuTra kapa® Typiuya
XapakaTJIapHU KeJNTUPUO 4YMKapaau. SlHa MUCON Y4yH, TyH Mapocumiiapu €Ku
KyJla TYKUH TacCTypXOH aTpodua YTUpraH oJlaM HUMa YUyH IIYHYAJIMK Ky OBKAT
UCTEBMOJI KUJINO 1000opraHuHu Ouimail Kojaau. Arap Oy Tabuat KyiHH €K1 maxrta
nanacuaard xamap Oynca-um, Oup Oypla MCCHMK HOH XaMm OyTyH TaHara poxar
Oaxmr ATyBYM Manxam OynuO, owiMkHU OunuHTUpMaiiau. Kamrapona
JaCTypXOHJIaH OBKaT €0 ypraHraH KHUIIKM 03-03 €WHIlra ypraHca, €HUITMTHIAH
HOpMaJlaH OPTHK €0 ypraHran ojaM Bpad oyiaura 00puO, Y3U y4yH O3AUPYBUYHU
JOpHU-IapMOH Cypaca CYpauJIuKH, JIEKMH yHJa y3U €MUIIMHUA HA30paT KWINLIN
KepakauruHu Ounmaiau. Jlemak, Oy xaM MaJaHUATra, dTUKara, Oujia MyXWUTHUTa
OeBocHTa OOFJIMK Hapca JKaH.

YMyMaH 1maxc mKTUMOUN XYJIKU MOTHMBH XaKW/la rar KeTraHja, yHUHT UKKU
TOMOHU €KW BJIEMEHTH QXpaTWIAIU: Xapakam o0acmypu ea makcaod. Xapakar
JACTypU MakcaJra >pUIIUIINHT BOCUTAIIAPUTa aHUKJIUK Kuputaau. LIlyHuHr yayH
XaM JacTypJia HazapJa TYTWJITaH BOCUTaJap MAKCa/ra 3pUILIUIIHNA OKJIAIIN Kepak,
aKc XoJlia JacTyp Xed Hapca Oepmaiau. Macanan, 0ab3u OTa-oHAIAP
dap3aHiapuHd XM TapOuWsIall Ba YHIAH HWAcaUIapUaard IIaxc eTUIUO
YUKUAIIMHA Op3y KWiIKO, YHUHT OJJIUra >YyJaa OFup TapOusBHI IIapTiIapHU
Kysaauiaap, 0oja dpKUHIUTH OVFUIIaau, Y KaThUW Ha30paT MyXUTHAA YIILIAaHATH.
Oxubarna Oona KelnHYanuMK Oomkapud Oyiamaiauran, Kaiicap, yH4a-myHYa
TalllKu Tabcupra Oepuiamaiauran Oynubd xonmd, Xap KaHaai OOIIKa MKTUMOHUUN
mapoutaa KuitHanaaurad O0ynu0 kosnaau. LIlyHWMHT ydyH XaM MOTHUB Xap JOUM
aHTJIaHTaH, »HXTUEXKIap MYBODUKIAINITUPUITAH, MakKcajjlap Ba YHra €THII
BOCUTaNapu aHWK Oynumm kepak. LlyHgarnHa vmXKTUMOUN XYJK KaMUATTa MOC
oynau.

4.4. MOTHBJIADHMHT TYpPJIapu
Typnu KacO sraiapu  (HaoNMSITH MOTHUBJIIAPUHU  YpraHUIIAa
MOTHBJIAp XapaKTEPUHU OWIIUII Ba yJIAPHU Y3rapTUPHUII MyaMMOCH axaMUsTra ara.

Mynnait MmoTuBIapaaH Oupu Typau Xxuil (aonust coxanapuaa myBaddaxusTra
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JPUIIMII MOTHUBH OYnub, OyHIall Ha3apUSHUHT aCOCUWIAPH aMEPUKaINK
osumiaap JI. Makknemwtana, JI. ATKUHCOH Ba HeMHUC oJuMH X. XeKXay3eHJap
xucoOnaHajau.  YJapHUHT (QUKpUYa, ofamia TypJid HUUIAPHU OaKapUIIMHU
Ta@bMUHJIOBYM aCOCAaH HMKKH TypJard MOTHB Oop: mMyBapakusTra 3pHIIMII
MOTHBHM XaMmJila MyBadPakusiTcusanKiIapaan Kouum MotuBu. Onamiap xam y
¢ku Oy Typau (paonusTIApHU KUPUIIUIIIA Kaiich MOTHUBra MYJKajil KWJIHILIapura
Kapa® ¢apk kunaguiaap. Macanan, ¢dakatr MmyBaddakuaTr MOTHBH OuJIaH
UIUIAaiANraliIap OJAWHIAH WIIOHY OWJIaH INyHJaW Wil OonuiaiAuiapKd, HUMa
KO OYiica XaMm IOTYKKa SPUIIHII yiap YIyH OJIMA Makcaj Oynaaw. Ymap Xaiau
uimH  Oomnurtamaii TypuO, IOTYKHHM KyTaguiap Ba IIyHJAadW WITHA amaira
OLIUpHUIIICA, OJamMiIap yIApHUHT Oapua XapakaTJapuHU MabKyJUIalUIapUHH
owranunap. by iynna ymap HadakaT ¥3 Kyd Ba UMKOHHUSATIAPUHU, Oajaku Oapua
TalllKU HMKOHUATIApD - TaHUII-OWiunUiap, Mabnar kaOu oOMWUIapJaH Xam
dboinananaguIap.

bomkaua xysnk-aTBOpHU MyBahOUKUSTCU3IMKIAH KOUYUII MOTHBUTA TasiHTaH
miaxciap/ia Ky3aTuil MyMKUH. Macanas, ynap OupuHuywiapiaH Qapkiv, WITHU
Oonutamad aBBajl HUMa OYyiica XxaM MYyBa(QUKHUSITCU3IMKKA Tydop OYJIMACIUKHU
Vitmatnunap. Uy Tydainm ynapna KYNpok HIIOHYCH3IHMK, IOTYKKa SPHUIIUIITA
UIIIOHMACIIMK, TECCUMU3MTIa yxmam XojaT ky3arwianu. lllynunr yayn Oymica
Kepak, OXHp-OKHOaT ynap Gapubup MyBad(UKHATCH3INMKKA yupab, «Y3m cupa
OMaJUM IOpHMIIMAWJIWraH oOJaMMaH-Ia» JeraH XxyJjocara kenaawiaap. Arap
OMpUHYM TOU(anu maxciap Oup UIIHU MyBadPUKUATIN TyraTrad, KyTapuHKUA PyX
OWJIaH WKKUHYHM WINTa KAPHUIIUIICA, MKKUHYM Towda BaKWUTApW, Xap KaHmau
WITHU  sSKyHJaraHJAaH CYHT, YHUHT HaTWKacUAaH KAaTbUW Hazap, pyXaH
TYIIKYHJIMKKA TYIIaguIap Ba OFPUHUII XUCCH OWjIaH OOIIKa WINTa KUPHIIAIuiap.
by Vpunna manabuannrux neran cuaTHUHT pPojau Karta. Arap myBad@ukugrra
WyHaNraH MIaxXCIApHUHT Y3Japura HucOaTaH KyWraH TajnaOiiapu Japa)xacu Xam
10KopHu OVIica, MKKMHYM Tou(a BaKWILIAPUHUHT Tanadaapyu akCUHYA, MMacT OYiaiu.
bynnait Tamkapu xap OMpuMH3Iaru Y3MMU3Aard peasl KoOWIMATaap TYFpUcuIari
TacaBBypJapUMH3 XaM Y0y MOTHUBIAPHUHT (HAOJUATIATH VPHUTA TabCUP
Kypcaranu. Macanan, y3ugard KOOWIMSTIIapra WIIOHTaH IaxC XaTTOKH,
MarIyoOusiTra yupaca xaM, YHYAJIMK KalFypMmaiiau, KeWnHru cadap xaMMacu sXIiu
Oymumura wumoHaau. MmmoHucH3 Immaxc 3ca KWYKMHA OepriiraH TaHOeX Eku
TaHKUJHUA XaM >KyJa KaTTa pyxud a300 OujaH KarypuO OouigaH Kedupaau.
YHUHT y4yH XaM IMIaXCHHUHT y €KW Oy Ba3usATIap/a KauFypHIl cudarn xaM MabIyM
MabHO/Ia MOTUBIIAP XapaKTePUHU OEJT Ui Iu.

[ysgait  kumb, MOTHBIAp THU3UMH OCBOCHTa IIIAXCHUHT MEXHATTa,
oJlamjiapra Ba y3-y3ura mMyHocaOaTiiapuiaH Keaud 4YMKagu Ba yHAArd XapakTtep
XyCyCUSTIApUHU XaM Oenrwiaian. YnapHUHT Xap Oupumusga pean IapT-
mapouTiaapaa HaMOEH OYIUIIMHU OWUPOp MACHYIHSATIM UM OJIUJAH Y3UMHU3HU
TyTHIIUMHA3 Ba MyBaddakusTiapra JSpUIIMIIAMHU3 OwiaH Oaxomacak Oymaaw.
MacanaH, MachylnuATIIH HMTUXOH TOIIIMPUII KAapa€HUHU OJIAMIUK. bab3u
Tajabanap MMTHXOH OJJIMJIAaH KyJda KaWrypaguiap, XaTTOKH, KYpKaauiap Xam.
VYnap ydyH WMTHUXOH TONIIMPHUIN XyJaa KaTTa TamBummaid. bomkamap sca Oy
*Kapa€HHU OOCUKIMK OwiaH OomgaH KedyupuOd, WYHAaH XasbKOHJIaHAETraH
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Oyncamap xam, OyHHM OomKamzapra OungupMaigmiap. SHa yduHYu Touda
KUIIWJIapU yMyMaH Oeram O0Yyiu0, cupa korumanaunap. TaOuuid, ryHra MyBoGUK
Tap3aa, xap Oup Touda BakWIapW HIMMHUHT MyBaddakusatu Ba (HAOTUITHUHT
camapacu Typinda O0yianu. byHra xap Oup maxcaara 1abBOTapiivK Japakacu Xam
TabcHp Kuiaaw. JlabBorapiuk Japaxxacu IOKOpPHPOK Oynraniap Owiras-
OuMaraHnHA UCOOT KWIMINTAa YpHWHCAlap, aHa IIyHAald Jgapa)xacH mactiap Oop
OWJITaHWHU XaM SIXIIA aliTUO OeposiMai, siHa YKUTYBYHM OWJIaH TOPTHUIIMAKIIIAP
XaM.

[Iyauar yayH xaM Xap OupuMH3 WKTUMOUK (HaoJMAT MOTHBIAPUIAH
TallKapy, MIAXCUH XHUCIATIApUMU3HM XaM OWJIMIIMMH3 Ba OHIJIM Tap3na
XYJIKAMU3HH OOIITKapa OJMUIINMU3 Kepak.

4.5.MOTHBJIADHUHT AHTJIAHTAHJIUK JAPAaKACH: HKTUMOMH YCTAHOBKA Ba
YHHU y3rapTHPHUII MyaMMOCH.

FOxopuna TabKUJJIAaTAaHUMU3/ICK, MOTHBJIAp, SbHU XaTTH-
XapakaTIapUMU3HUHT ~ cababiapy OW3  TOMOHMMH3JIAH  aHTJIAHUIIN  EKU
aHTJIaHMAaclurd XaMm MyMKkuH. FOxopuaa kentupwirad Oapua Mucosuiapia Ba
XoJlaTjiap/la MOTHUB aHUK, SbHU IIaXC HUMa y4yH Yy €ku Oy Typiu (aoausiTHU
amajira omupaéTraHIuruHu, HuMa cababnan MyBaddakusTra 3puIaéTraHiIuri
¢ku MarmyOusTra yuparaHuHu Owmamu. JlekuH Xxap JOMM XaM OKTHMOMIM
XYJKMMU3HUHT cababnapu Ousra aéH OynaBepMaiu. AHIJaHMaraH WKTHUMOMM
XYyJK MOTHBIIAPU TICUXOJIOTHA/Ia WKTUMOUM YyCTaHOBKa (MHINM34Ya «attitud»)
XOJIUCACH OPKAIH TYITYHTUPHUIIA IH.

WMokTuMouii  yCTaHOBKA IMAXCHUHI WXXTUMOUM OOBEKTIIAp, Xoaucalap,
rypyxJjap Ba IIaXCJIapHU WAPOK KWJIMII, OaxoJiall Ba KaOyJl KWUJUIITra HucOaTaH
IIyHJal Taléprapiauk XoJaTUKH, y Oy 0axo €Ku MyHOCAOATHUHT aciiujia KauoH
MIaKJUIAaHTaHJIMTMHUA aHMK aHriaaManau. Macanad, BaTtaHuMH3HM XaMMaMu3
ceBaMM3, OalpOFMMH3 MYKajJac, HEMUC MHBECTOpJiapra WIIOHAMH3, HeTpiapra
paxMUMHU3 KeNaau, THXKOpaT HIUIapu OWIaH NIyFyJUIaHaJWTaHJIapHU anbarrta
nynuop, Oamapmar, ne0 xucoOnaiiMu3 Ba Xako30. by TacaBBypiap, 0axo Ba
XUCCHUETIIap KAYOH Ba KaHal KHJIMO OHTMMH3/1a YpHAIINO KOJITaHJIUTUTa YTHOO0D
OepMacnaH OKopusia caHal yTraH XucCUETIapHU OOIIlaH KeunpaBepamus. MaHa
IyJapHUHT Oapyacu WXTUMOMM yCTaHOBKajap OYiuO, yJIapHUHT Ma3MyH
MOXHSATH aciuaa Xap Oup MHCOH MKTUMOMH TaXprOacu JaBOMU/IA MIAKIIaHa U Ba
y30K MYJIATIN XOTHpaaa CaKJIaHuO, KOHKPET BazusATIapAa pyeora ynKaiu.

Awmepukanuk oM ['. OamopT WKTUMOUN YCTaHOBKAHUHT Y4 KOMIOHEHTIIH
TU3UMUHU UILIA0 YUKKAH:

A. KOrHUTHB KOMIOHEHT - YCTaHOBKa OOBEKTHIa ajoKajaop OuiaumIap,
FOsIap, TYIIYHYa Ba TAaCaBBYpJIap MaXKMYH;

b. AQQexTuB KOMIOHEHT - yCTHOBKa OOBEKTHUTra HHCOAaTaH CYyOBEKT XHC
KWIAUTaH peasl Xuccuérnap (CUMmIaTHs, aHTUTIATHS, JTIOKAUUTMK KaOu AMOIIMOHAT
MyHoca0atmap);
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B.  Xapakar KOMIIOHEHTH - CYOBEKTHHHI OOBEKTra HucOaTaH pean
miapouTIapJa aMalira OMUPUIIN MyYMKHUH OYJTraH Xapakariapyu MaxmyH (XyiKiaa
HaMOEH OVIIuII).

by y4 xunm kommoHeHTHap ¥V3apo Oup-Oupiapu OwnaH OOrnIMK OYyimO,
Ba3usATra Kapab y €ku Oy KOMIIOHEHTHUHT POJM YCTUBOPPOK OYJIUIIN MYMKHH.
[lyHu alTUII JTO3UMKH, KOMIIOHEHTIIApapO MOHAH/UIUK OYJIMAaCIUTH XaM MYMKHH.
Macanan, aiipum Tayiabanap TagabaJvk Oypuyu Ba TapTHO - UHTU30M OHMJIaH KyJa
AXIIM TaHUII Oyicanmap XaM, Xap JOMM XaM YyHra puosi KuiiaBepmaijuiap.
«Tacomudan mapc KOJAUPHUIID», (OKAMOATYMWIMK >KOWIapuaa TapTUOHM Oy3UIID)
KaOu XoJlaTyiap KOTHUTHB Ba XapakaT KOMIIOHEHTJIApHa YHUFYHJIUK HYKJIUTHHU
kypcaragu. by Oup Kapampga cy3 Ba Ul OUPIAUTH TAMOWWJIMHHUHT TYpPIU
nraxciapAa Typiauda HaMo€H OYIUINMHU 3ciaTaau. Arap ojgam Oup Heua mapra
Owia TypuO, WKTUMOMI XyJIKKa 3U]1 Xapakar Kuiica, Ba Oy Hapca Oup Heya mapra
Kaitapuica, y Oy XojaTra ypraHuO KoJiaJu Ba yCTaHOBKara aijiaHuO KOJIUIIU
MyMmkuH. IllyHuHr y4yyH Xam Ou3 WWKTUMOMN HOpMajiap Ba CaHKUHUsIAP
BocuTacuga OyHAall Kapama-KapIIWIMK Ba TagoBYT OYIMaciurura EnuiapHu
ypratu6 OopumuMu3 Kepak. by MmaxcHUHT uCTUKOOIM Ba (AOTUSITUHUHT
camapaJopJIurura 6eBocuTa TabCup KypcaTau.

Mag3y 103acHJIaH KHCKAa4a XyJocaJjap:

Ymby maB3yJa maxc Ba YHUHT (aoJuTury, (paoausT TypiaapH, KUCMOHUHN Ba
aKJIuii xapakatiap 0aradcui keaTupwirad. MxTuMouit XyJK MOTHUBJIApH Ba MIaXC
MOTHBAIMSICH, MOTUBJIAPHHUHT TypJIapH Tajnabanapra TYIIYHTHPUIAIH.

WHCcOH  (aonuATHHUHT Typiapd KEHT Tap3fa TaxJWil  KWJIWHTaH.
MyBaddakuarra >puIvin ~ Ba MarayOMSATAaH KOYHUII MOTHBJIAPUHUHI II1aXcC
xaéTuaard YpHH TaxJIW KWIMHTaH, y 3ca TajlabaJlapHUHT Kenrycu (aomusTiapuaa
myBadakusaTin unuiamra yopiaiau. Wmma® wukapuim xkapaéHuna  pyi
Oepamurad Typiau Ba3usATIap/a IaXC MOTUBALMSICHHUHI Y3Tapullid Ba YHH
OOIIKApHUIIT Macaiaiapy KeITHPUIITaH.

Mag3y 103acuIaH TasgsH4 Cy3Jap:

[Maxc Qaomnury, Tamku (paoumk, WYku (aosuuK, (aonusT, NEepLEenTHB
XapakaT, MHEHUK (aonusT, Gukpnam (HaoausiTd, UMaXUTUB (aoJIMATH, Majaka,
KYHUKMa, MOTUB, ’KTUMOUM YCTaHOBKA.

I'noccapuii:

Daonusam — UHCOHTAruHA XOC, OHT OWJIaH OOIIKApUIIAJAUTaH IXTHEKIAP Tydaitnu
naiiio Oynanurad Ba TaUIKW oJjlaM OWJIaH KUIIMHUHT Y3-Y3MHM OWIMIITA, YHU
KaiiTa KypuIlTra WyHaAITHPATaH (aoJIIUTH.

Daonnux — TAPUK MATEPUSHUHT YMYMUN XyCYCHUSITH, TEBapaK MyXUT OMIIaH ¥3apo
Tabcupaa Oyimmuaa HaMO€H Oyaau.
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Momue — MablyM 3XTHEKIAPHU KOHIUPHIL OuiiaH OOFIMK (aoausTra yHIOBYH
caba0.

Momusayus — onamuu $aon daoausTra yHI0BYH cababiap MaxKMyH.

Yemanoska - WYyHaWIl, KUIIMHUHT TeBapak-arpodjaru ojamiiapra Ba
oOBeKTIIapra HucOaTaH KaHIaik MyHocabarna OVIWIN, ylTapHU HMAPOK KHIIHII,
ynapra 6axo Oepwiil Ba ynapra HucOaTaH XapaKaTUHUHT TaHEPINK XOIaTH.
KyHukma — omaMeHWHT MabliyM HWITHH Oakapuira Tau€épiauruaa KypuHaJuraH
KoOmmusATU. K. MaxopaTHUHT aCOCHHU TAIlIKHJI ATAJIH.

Manaka — W™MamK KWIMII SKapa€HUAa MII Xapakariap OaxapWIWIIUHUHT
aBTOMATJIAILTaH yCyJUIapu.
Xapakam — wakcaara MyBODHWK WYHANTHUPWUIMO, OHIJIM paBUIIA amaira

OIMpWIAUTaH xapakarinap #HuruHaucH. X. OHMM (aOTUATHUHT TapKUOUI
KHCMJIApH Ba MOTHBJIApHIaH OUPHIUDP.

Viuw — maxcHUHr OMIMM Ba (DAONMAT YCYIIAPUHHM STalalira Xamaa YHH
MyCTaxKaM 3cj/ia cakjiad KOJHUII KapacHHu.

Vilun — daonuaT Typnapugan 6upu 6ymu6, GonagapHUHT KaTTanap (aoNusATHHY,
UII XapakaTJIapuHU akc HJTThpulia udojanaHaaurad Ba aTpopHU OuWMINTa
KapaTuiran Gpaoaustaup.

V3-33uea 6axo bepuiy — MaXCHUHT Y3-y3ura 6axo Gepum.

Mag3y 1w3acudan monuwiupuKiap:

Kypunran caBomnap:
. lHCOH (aomsaT Ba YHUHT TICUXOJIOTHK TY3UJTHIIIH.
. DA0JHAT Ba MKTUMOUM XYJIK MOTHBALIUSICH.
. Manaka, kKyHUKMa Ba oJlaTjap Ba YIApHUHT IIaKUTAHHIIIH.
. V3-y3unn Gaxonmaur Ba XyJIK MOTHBIAPH.
. [lTaxc Ba yHUHT MOTUBIApH: MyBaddaKusTra SPUIIHIIT Ba MaFTyOUsTIaH KOYHIII
MOTHBJIAPH.
6. MbktuMouit ycraHoBKa Ba yHU Tipodeccronan (haonusT MoOalHuIa Y3rapTUPHUII
MyamMmocH. TamaO4aHIuK Ba yCTaHOBKA.

O b wpN PR

CeMHHAp MAIIFYJIOTJIAPHAA MYX0KaMa KHJIMIL YUVH CaBOJLIAP:

1. ®aoMK CY3MHUHT MAbHOCH KaH1ai?

2. lncoH ¢aouIMriHUHT TypJiapu?

3. AKJIMA XapakaTr KYypUHHUIUIApH KaHJai?

4. Nntepuopusanus 1ed6 HUMara ataiaan?

5. DkcTepuropuzanus Kanaai xapacu?

6. Manaka Ba KyHHUKMamap KaHjail xocun Oymann?

7. “MotuB” Ba “MoTHBaLUS’ TyLIyHYaIapH KaHJail MabHOTa 3ra?
8. I[axcuit gucno3unusiiap HUMa?

9. MoTuBIapHUHT KaHJIall Typiapu MaBxKy1?

10. MxTrMounit ycTaHOBKA KaHai axamusiTra sra?

55



MycTaKkiujl HILJIAp MaB3yJIapu:

. THCOH (haoNMATHHUHT ¥3Ura XOCIUTH.
. lllaxc (aonausTi Ba yHUHT KJIACCU(PUKALIUACH.
. ITpoeccnonan manaka Ba KYHUKMaJIQPHUHT IAKJIJTAHUILIH.
. MoTuBalnoH Ha3apusiiap Ba yJapHUHT KUCKaya TabpUQH.
. [ITaxc MOTHBIIAPHHHU YpraHul yCyJIapH.
. MyBaddakuarra 3puImmnI MOTUBIAPUHH IaXCAa YPraHHIIL.
M yaunarnek, TINY Ba MJIX MamiiakaTiapu UKTUCOAUET MyTaXaCCUCITUKIAPH
Oyiinua OakajmaBpuaT OMTHPYB-MallaKaBUI MIIUTAPU, MArUCTPIUK, HOM3OJJIMK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTAlMSUIADUHUHT HAMYHABUM MaB3yJIapy TaBCUS dTUIIAIU.

~No ok~ wdNE

TaBcus YTuaaagurad a1aoueéraap:

. Fo3ueD.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 KuTo0.
. Fozuerd.I'. Tommmon P. MenexmenT ncuxonorusicu. T-2001
. Fo3ueD.I'. Myomana nicuxonoruscu. T-2001.
. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.
. [lcuxonorus u nexparoruka. [lon pegakuneit A.A.Panyruna. U3a. “Llenatp” 2003
. lamunbron. A.C. “Uro Takoe ncuxomnorus”. “Ilurep”, 2002.
. AnanbeB b.I'. “UenoBek kak npeamMer no3Hanusa” . “Ilurep”, 2001.
. Apyxununa B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “Ilutep”, 2003.

. bypnauyk @. [Icuxomnarnocruka. “IIutep”, 2002.
10. Aiizenk M. Ilcuxomorust ms HaunHarommx. “ITurep”, 2000.
11. bomotoBa A.K, MaxkapoBa W.B. Ilpuknagnas Ilcuxonorusi: Y4eOHHMK s

By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

12. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: ydeOHOe mocoOue st
By30B.- M.:lKI] “MapT”, 2004-512 c.

13. Bocnuraii cBoero mnuaepa, Kak HaxXOAWTh, Pa3BUBAThb M YyAEPKUBATh B
OpraHu3aIyi TaJaHTIUBBIX pykoBoauteneid. \ Ilep. ¢ anrn-M.: M3marenbckuii
oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

14. Jloxkun .I'.B. Iloskenr H.M IIpakThueckas NCUXOJIOTHSI B CHCTEMax
“gesoBek TexHUKA: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

15. HemoB P.C. Ilpaktuueckasi Ilcuxomorusi I[lo3nanue cebsi: BnusHue Ha
monei:ITocobue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

16. CripaBOYHHK I10 PEIICHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOPIOB .- PocToB H\/I: Braauc,
2002. — 640 c.

©Coo~NOoO ULk, WN B

Mag3y 103aCHIAaH HHTEPHET TAPMOFH OVIHN4YA Be0-CAUTJIap PVHXATH:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4., www.psy.piter.com
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5-MABPY3A.
IAXCHUHT W)KTUMOWI BOPJIMKHU BUJIALIM.
BWJIMII ME3OHJIAPH BA YHUHT AJIEKBATJIMTH. UJIPOK, XOTHUPA
BA JUKKAT )KAPAEHJIAPMHM BOIUKAPHULI

PEXA:

5.1. bunu xxapaénnapu Ba npodeccruonan GhaonusT.
5.2. bunu xapaénnapu.

5.3. Unpok Ba yHHHT XyCyCUSATIApH.

5.4. Unpok KWIIHII KOHYHJIApH.

5.5. Xortupa Ba maxc TaxpuOaCUHUHT OOUITUTH.

5.6. XoTupaHUHT KOHYHJIAPH.

5.7. bunum xxapa€HnapuHu OOUIKAPUII YCYIIapH.
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5.1. buianm xapaénnapu Ba npogeccuoHa (paoauaT

[Ipodeccuonan daonuar maxcaaH >KyAa Kyn OWIMMIApHH Xamja
MajakanapHu Tanad xkunaau. Huma yuyH y €ku Oy KacOHM TaHJIaraHWHHM aHTIIa0
eTran maxc (MOTHBJIAp MYaMMOCH), SHIU ¥3 (aoiausTd Ba KOOWIMSTIAPUHU
Oomikapa OwiMIIM Ba Y3 yCTHAAa MYyTTacuia HINUIA0, MajlakajdapuHU OPTTHUPUO
ooputn mwapt. Ilpogheccuonan oOunumoonnuk 11y HYKTAW HazapJlaH IIaxC
YMYMUN MaJaHUSTUHUHT [IyHJIal WYHATUIIMKHM, YHTa (akaT kacOura TaasTyKiu
Oynran OmnMMIIApJaH TallKapH 10y OWJIMMIIAPHHUHT XOCWJ OYiMII HYijmapu Ba
MaJlaKaJapHUHT TaKOMMWJUIAIIYBUHU TabMUHIIOBYM TICUXOJIOTHK >KapaHyiap Ba
XOJIaTJIapHU OWJIMIIHM XaM TakKo30 3Taau. by mcuxonorusana OWIMiI xkapa€Hiiapu
Ba YJIAPHUHT MOXUSATHHU Ba KSUHIIIMHA OWIIHII JEMaKIUP.

Mabnymku, opamiap Oup-OupiiapujgaH Kym kuxamiapu OuiaH Qapk
Kuiaauiap. Macanan, aiipumiiap KypraH-KeuuprasjiiapuHu sKyJa sIXIIy 3c/ia 0Jiu0
K0JIM0, Kepak BaKT/Ja aHUK dCra TyIupa ojaauiap. baw3unap ky3u Ouiian KypraH
Xap KaHjaaid oObEeKTHH Maiiia jetayiapurada 06a€H sTuin koOuusitura sra. SHa
Oupnapu JIIWTraH Hapcalapu XyCycuja aHUKPOK (QUKpIaau, KUMIUP cojja,
pPaBOH TWITa ¥3 XHUC-KEUMHMAJIApUHU aiTa oJica, OomKaizap - xap OUp XuKosira
anbarra, ¢daHTa3usl »HIEMEHTIApUHU Kyluimra Mouun Oymaaunap. Jlemak,
OJIaMJIapHUHT TallKd OJaMjaH OJaJWraH TaacCypoTJiapd Ba VYIJAapHU OHIJa
TapTUOJAIITUPUIL KOOMIMATIApU Xap Xui OynapkaH. VKKWUHYM TOMOHJaH,
mIyHAal  kacO-xkopyiap Oopku, y maxcgaru y €xku Oy cudariapHUHT
MyKaMMajnamuO Oopummra HWMKOH Oepagu. Macanan, WHPUK aBTOMAaTHK
OolIKapyB TU3UMJIApHUAA UIJIAHUraH onepaTop ¥3 AMKKATUHU Xap KaHJai Maija
y3rapuiiapra xaM Kapatuiira ypraica, KOHCTpyKTOp MaBXyM MaTe€MaTUK XHUCO0 -
kuToOnapra ycra Oynu0 Oopagu. WKTHCOOUM - MONMSYM IYJHUHT Xap Oup
TUMHUAH (oiaa onumira ypranca, movp Tabuaran 6apya xo/1uca Ba BOKeaIapHU
Oamuuit OVEKmapaa, y3ura Xoc HWIPOK KUIUINTa MOMWIUIMTH ommangu. Jlemax,
OJIAMHUHT TAaIlIKK OJIaM XOCCa Ba XYCYCHUSITJIAQPUHU OHTUJA aKC ITTUPUILIN YHUHT
UKTHJIOpH YcHIM Ba MpodecCHoHANT Malakajlapu PHUBOKJIAHTAHIIUTUTA OOFIIHMK
tap3na kedanu. IIIyHMHr ydyH Xap OHTHUHT MYXMM akC JTTUPHUII IIaKIUIapu
OynMuIn OwnMi >kapaéHiapu - UIAPOK, CE3ruiap, XOTHpa, NUKKAT, Tadakkyp,
UpoJia Ba XUCCUETIIAPHUHT WHCOH Xa€TH Ba mpodeccroHan YCUIIMAard pojura
TYXTal yTamus.

by >xapa€unap MHCOHra Xyjaa sSKAH Ba TaHuil. YyHKH Xap OUpUMU3
OHTMMHU3 OOPIUTHHM, aTpodaard Hapcajgap Ba XOJUCAJAPHUHI allpuM anoxuia
XaMJia SIXJIUT XycycusiTiapuuu Ounamu3. by Hapca Ba xoaucanap Ouzaa Xxap Oup
aJloXyJia MapoUuTAa Y3Ura XOC XMCCUH - KeUMHMaJapHU KEATUPUO YMKAPUIITUHU
xaM Omnamu3. Macanad, KOpHUHTH3 04 KOJITaHJla, EMUIIra OYJaraH TalaOMHTU3HU
XaKukKaTaH Oop €ku WYKIWTUHU OWpoBIapiaH cypamaicuz-Ky? Exu xutob
MyToaja Kujda€TraH Iaxc Iy KUTOOHU pOCT OWjlaH XaM Y3u YKUETTraHJIUTUHU
Oomkanapaan cypamaiinu. byHmail unuiap ¥3-y3uman Tabuuil >kapa€Hiapaai
keuaBepaqu. dakaT MMTUXOH MalTHIa Keya Keyacu OujiaH MyToaana Kiiuo,
ypranu® 4YMKKaH MaTepHaJHd  Hera XO3up JoMja  OJlaufa  Jciai
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OJIMAETTAHJINTUHTU3 CU3HU KYNPOK KH3UKTHPAAU Ba CU3 «XOTHpAM YCTHIA
MIUIAIINM KepaKk» JIeTaH XyJocara Kelacus.

Japxakukar, Ouwiuil >kapa€Hiapyu XaM MablyM MabHO/AA OOIIKapUiIaJuraH
kapaéunmap OYnuO, arap cu3 ¥3 UMKOHHUSTIAPUHTU3HU KEHITAUTHUPHUII EKU
UKTUJIOP Japa)KaHTU3HU OPTTUPMOKYM OYicaHTu3, Oy skapaéHiiapra ouJi MabliyM
KouJanap Ba XyCyCUATIapHU OUITMO OJUIIMHTU3 KEpaK.

5.2. buian xxapaéniapu

NHcoH oHru Oup Kapamjga SXJIUT Hapca, aciuaa y aupuMm anoxuaa
xapaéunapgan ubopar. ILyHuHr yuyH Xam aTpo-MyXWUTHH, V3UMHU3HU
OMIUIIMMU3Ta MMKOH O€pyBUM OHTHU YpraHWII Y4yH YHH allOXUJa TCHUXUK
apaénnapra Oynu0 Yyprana Oouuiarannap. by skapa€umap - cesruiap, UAPOK,
XO0THpa, TUKKAT, TadhakKyp, HYTK Ba Oomikanapaup. by skapaéunap mry xagap oup-
Oupnapu OusiaH OOFIMKKH, OMPUHU UKKWUHYUCHU3 TACABBYP KWIMIIIHUHT Y31 KUHUH.
Macanan, kypub UJIpoK KWIUO TypraH HapcaHTU3HU (DUKpIIaMail KYpPUHTYH, YHUHT
MOXMUSITHHM Ounacu3mu? JIMKKAaT OuiiaH KypraH €Ku YKWraH TEKCTUHTU3HH 3CIal
Konmacus. Exu Gupop Hapca Tyrpucuaa (UKpIall yuyyH OW3ra OMp BakTaa XaM
WITapuUTry HIPOK oOpasnapu, XaM 3ciaad KOJUII MaxopaTUMHU3, XaM HWYKU
HYTKMMU3, UPOJaMU3 Ba JUKKAT Kepak Oynanu. XaTTokd, TacoaudaH KyJIuMu3ra
KHpUO KeTraH 3upamnyara OepraH peakuusMH3 XaM SMOLMUIApJAH TallKapH, yiia
HapcaHUHI Oy epJa KaHaal maiigo Oynrannuru Kabu Katop Tadakkyp
XKapaCHJIApUHU KEJITUPUO YMKapaIu.

Mypakkad KOMIbIOTEp TEXHUKACH YMKKAHIAH KEWWH OJAMHUHT ¥3 MCHUXUK
X)apa€Hiapura KU3WKUIIM SHAaJa OPTAU. OHAM MabIyMOTIApHU KaOysd KWJIMII
(aHbaHaBU MAPOK 1e0 aTalyBuu Kapa€Hra yxiuaml), yJIapHA KaiTa HILIan
(Tadpakkypra yxiamnr) Ba YHU cakjaml (XOTuUpa) Xakuja KyI Tranupaguradn 0ymuo
KOJIuK. JIekuH Oy MHCOHJaru TaOMUK YKOHJIM JKapaHIIap axaMUSTH Ba TapOUsCH
MacaJlaCHU SHaJla FOKOPHU KyTapau.

[lcuxomorust coxacuza »dSKCHEPUMEHTAT WIUIAPHUHT MyBadPakusarTiu
amanra OIIMPWJIMINM  acliiJa WHCOH IICUXMKAacH KOMIIBIOTEpAAH Kypa
MypaKKkaOJIUTH Ba OJlaM aHIJIaraH MabJyMOTJIApUAaH KYIPOK HapcalapHU HAPOK
Kb, Kalyn KWIMIIMHU ucOotinaau. Macanan, Maxcyc acOobnap Epmamuna
acauaa ojaM KypMa€rrad, XUC KWIMAEIraH »KyJa Ky4yCHU3 CUTHAJUIAp XaM
(U3HONOTKK peakuusIapHu KeNTUPUO YMKapa€TraHiaurd Kanj »tuiad. MacanaH,
Iy Hapca aHMKJIaHTaHKH, OJlaM KWUHO KypaéTranjma Oup cexkyHana 24 KaapHU
UIPOK KUJIaay Ba OUpOp TacBUp KYy3 YHrHaa rapnanananu. [Icuxomnornap mryHaan
HKCIIEPUMEHT KWIMILIW: KYHJIAPHUHT OMpua y3ura Xoc TaCBUP HAMOEH ITHIIIU.
24 Ta kaap ypuura 25 kaap Oepu0, yma 25-kagpaa «Koka - Kojia MUMHTY JIeTaH
&3yB Oepwinau. TabOuwmii, onmuii uapok Oy OuTTa KajapHU wiramaiiaun. Jlexkun
KUHOTeaTp OydeTuaa ymoy HUMMIUKHA WYUIT KaapaaH keiuH 18 ¢owusra omran.
Jllemak, aciuga oHr Oy MabiIyMOTHM KaOyn KWiIraH, JIEKWH peajl aHIJIall,
OWIUHIIAIIYB pYi OepMaraH dKaH.

AHaNOTUK XOJIaT XOTHUpaMm3Ja XaM Te3-Te3 pyd Oepamu. Kumnawmmup
yupatu0® Kolamu3iaa, YihmaHamH3: Kaepaa KypraH SKaHMaH? Xed 3cioiMaicus,
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JIeKUH 103H, Ky31 Ba Oomka cudariapu Ttanumnad. bynu xam mrynmail uzoxsamn
JO3UMKH, OJaM KypraH-Keuuprahjiapu aciuja MUsia cakjiaHaad, Ou3 OHT
coxacura apumilapuHUTMHaA 4YuKapa onamu3. dakar, kacan Oynub €ku Oupop
HapcaJaH KaTTUK TallBUIIra TyHITAaHWMU3Ja KajulaMu3ra Xap Xwil yu-(puxpiap
KeTaBepaiy. YIanap acuua 60p HapcaTapHHHT GEMXTUED THKIAHUIIH.

OHrparu MabIyMOTJIAPHHUHI acCiauAd MUSAMU3JAarwiapJaH KaMIJIATUHUHT
acocuil cababm - ojaM Xap KaHjal MabIyMOTHHU capanab, mauiad Kabyn Kuiaou,
Y3u yuyH «axaMuaTcu3» ae0 OaxoilaraH Hapcara AMKKAT XaM KHJIMaiau, 3c¢iad
KOJIMai i xam. Y ¥3 oHruga 6apya MaBxKyJ MabIyMOTHHU Y3HUra XOC Tap3ja KanhTa
unutaiay, yi3raptupanu. LyHuHr ydyH Xam xap OMp HMHCOH y3ura Xoc Ba
KauTapwiMacaup - WHAUBHAyalNAup, JAeWwianau. bunum  xapa€nnapaaru
UHAMBUAYATUK cabablapyHU TYIIYHHUII YYYH SHT MyXUM OWIHIN Kapa&HIapu
OWJIaH TaHULIAMU3.

5.3.Mapok Ba YHUHT XyCYCHUATJIAPH

[IcuxonmornapHuHr ¢UKpUYa, MHCOH HUMAaHUKUA WAPOK KWJIca, YHU @Queypa
6a ¢onna unpox kuiaau. Purypa - mIyHAal HAapcakW, yHU aHHUK AaHTJall,
@KpAaTHUIl, KYPHII, SIIUTUIN Ba Tyhuil MyMKuH. DOH 3ca akCHHYA, HOAHUKPOK,
YMYMHUUPOK Hapca 0ynu0, aHWK 0OBEeKTHH axkpaTuiira épaam Oepaau. Macanas,
raBxym 0030paa KeTaéTrad Takaup/a Xxam y3 MCMUMHU3HU OMpPOB alTHO Yakupca,
nappoB yiia tapadra kapaiimus. Mcm - gurypa 6yica, 6o3opaaru moBKUH - QOoH
posmHu YiHaiiau. bomkaua kunu0O aiftranga, Ou3 OuUpop HapcaHU HIPOK
KWIa€Trad naiTuMusaa yHu anbarra oupop dongaH axpatud onamus. Macanas,
ryn 0o3opuja aiiHaH KUI-KU3WJ aTUPrysl cusra €KuOd Koimb, YIlaHu Xapun
KWJIacHu3, KOJITaH TryJuiap GoHAall OHTMHTU3 aKTUBUTA YTMaNIH.

[lynnait kwmb, udpox - 0y OUIUMUMUBHUHE WIYHOQU WAKIUKU, )
bopaukOazu Kyniab, Xuima-xui npeomem 6a Xo0ucaiap opacuoa ouzea atHu
naimoa Kepaxk Oyiean oOvbeKmuu Xocca 8a XyCyCusmiapu OUNaH saxaum map3oda
akc IMUMMUMUSHU ~MabMuHIatou. SIbHU, WIPOKHUHT acocuja Hapca Ba
XOJIMCAaHUHT SIXJIMTIAImran oOpa3u &raauku, Oy oOpa3 OomkamapugaH ¢apk
Kuiaau. Vnpok y3ura HucOaTaH cojiapok OYiraH ce3rd »apa¢HiIapuiaH TaIlKUI
Tonaau. MacanaH, OJIMAHWHT IIAKIWMHHU, XUJAWHH, Ma3aCHUHHU, PAHTHHH CE3aMU3,
SBHU aJIOXHJIa-aJJ0XUAa Xoccajgap OHTMMHU3/Ia aKe dTaiu. by - ce3rumapumusaup.
Cesrunap SXJIMT Tap3Ja HWIPOK JKApa€HWHU TabMHUHIIAWIW. JIEKWH onumiap
UJPOKHHM CE3TMJIADHUHT OJMHTHHA, MEXaHWK Tap3Jard OWpJanlyBH, JeraH
¢dbukpra MyTJIOK Kapmuiaap. YyHKH HIPOK OHTIIM, MaKcajara KapaTuiraH Mypakkao
)kapaéH OYynuO, yHJa IIAXCHUHT y €ku Oy oOBbeKTra Imaxcui MyHocadaTh Ba
uapokaara (paosmuru acocuit poisib YitHalau. Macanan, OyHuM HMCOOTH Yy4YyH
kynuHya PyOuH ¢urypacu TaBcus s>Twiagu. YHIA WKKUATAa Kopa Tpoduiib oK
donma Oepwiran. bup kapamna adipumnap Oy pacmiapra kapa0d, «by - Baza» neb
aTaca, OomKamap yHH Oup-Oupura kapa® TypraH HWKKH KHUIIU FO3UMHUHT EH
TOMOHJIaH KYpuHUIIM, 1e0 Tabpudmamm wmymiuH. [lIyHUCH XapaKTepiuku,
OWMpUHYM MapTa Iy PAacMHU KYpraH oOJlaM YHH SIXJIAT HIPOK KWiInO, HUMa
DKAHJIUTUHYU MyWyHuwea Xapakar Kujaau, JeKuH Oupop durypanm kyprad,
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MabJIyM BakKTrada OOIIKACWHH KypMail Typaau. Arap 1y UApOK JapakacH KoJica,
SbHU SIHA HUMAaHUJIMP KYPUILIHU XOXJamaca, Y UKKUHYM (UTypaHU KYpMacluru
XxaM MyMKuH. by Ou3maru uapok skapaCHIapUHUHT (PaoJUTUTMMH3ra, OOBEKTra
MyHOcabaTUMH3ra OEBOCHUTa OOFIMKIMTMHU Kypcatu® Typubmau. MKkkuHuujaH,
UIPOK OM3HUHT KapuaTuMusra xam OofiMK. TamBuin OuiiaH HymakdagaH yTuO
KeTaéTuO, OEFMHIM3 TaruWjard Hapca TYTyJ, pymapajgard ojJaMHH XaM Kypmai
KOJIMIIMHIM3 MYMKHH. EKM caHbaT My3eiina TOMOIIA KWINO IOpraH MKKU KHIIH
Oup pacMIa TaMOMaH Xap XWJ HapcajlapHH, 3JIEMEHTIApPHU KYPHUIIA MYMKHH.
Sxmm KaiipusaTaa, XK AYCTIAp KOMIIAHUACHAA UCTEHMOJ KWJITaH TaoM CHU3Ta
KyJla Masajduaai Tyronaau. Arap tamaba oupop daH nmpeaMeTHaaH Kap3aop 0o
KOJICa, 04 KOPHUHIa €raH IUPUH TAOMHU XaM «TabTUMalJIn», XaTTO HUMa €raHWHU
XaM yHyTHO Kyamu. EMOH Kaipuar KYmpok Kopa, HypcH3 PaHIJIAPHH HIPOK
KWJINIITa MOWMII OYIica, IXUIU, KYTapUHKU Kal(uaT, akCuHYa, XaMMa HApCaHU SHT
EKUMIIM paHyIapAa «kypaam». by sHa Oup OOp HAPOKHUHT OJJIMUTHHA aKC
TTUpUILI €KW OWJIMIN >Kapa€HU dMac, Oanku mmaxcrard (aon ycraHoBKajapra
OOFMK OYITaH, MAHTUKAH aCOCTIAHTaH OHIJIM YKapa¢H dKaHIUTUHUA UCOOTIIalTu.

5.4. Unpok KWini KOHYHJIapH

[ITaxc uapok KUIMIIN *Kapa€HlIapura Xoc OyiraH Oup HedTa KOHYHUSTIIAp
IICUXOJIOT OJIMMJIAPHUHT €3raH WIMUN agaObuéTnapaa KeITUpWIraH, Ou3 yJIapHUHT
alipuMIIapuHU OeNrmIIaiMu3:

A. ®urypa Ba GOHHUHI WITAPUIH Xapakarra OOFJIMKJIUIH KOHYHU. by
KOHYHHMHI MabHOCU: OJaM WIrapuru Taxpubacuma Oyiran, 6eBocuTa TYKHAII
KeJITaH HapCaJlApMHU UJPOK KHIIMIITa MOWMI Oymanu. Arap OMpop MpeIMETHU Y
unrapu ¢urypa cudaruaa UIpok Kuirad oymica, neMak, KeMuHru cadap xaM yHU
aitHaH urypangai uapok Kuiaaau, arap ¢GoH oynran 6yica, Tabunii, poHgait KaOyn
Kuwiaau. by KOHYHHMHT xa€Thard YpHH 4eT JaBiamiapia OopraH TypHCTIap
Taxpubacura TasHUO TYIIYHTHPWIMIIE MyMKHH. Y36ekucToHmukiaap Ep
KyppacUHHMHT Kaiicu Oypuaruga OynMacuH, Y30€K Iynmucu €Ku ariac KYHIakH!
Kyzla Te3 uiiFab oJaguiap Ba CyIOHHO KeTagunap xaM. BHumary mepuknapu y36ex
Oynca xam, aifHaH Aynmwid Y30eKHU KYpuO, Ky3mapu smHa® ketaau. borika
MUJUIAT BaKWUIApH, MacajaH, HUTEPHSUIMK XaM MWUIMA Kyilarujga ropraH
OYyIUIIM MYyMKHH, JIEKHUH Yy30€K TypucT yuyyH Oy kuiuM (oH 314, (oHIUrnYa
KOJIaJH XaM.

b. UApOKHUHI KOHCTAHTIMJIUIUA KOHYHU. by KOHYH MabiiyM MabHOAA
OJIIMHTHCUTA OOFNUK. SI'bHU OyHIa XaM WITapurd Taxxpuoa Karta pojb YiHahu.
MasbHocu: onaMm y3ura TaHUII OYyJraH HapcajdapHH YIIa Xocca Ba XYCyCHSTIIap
OwJiaH Y3rapuiicu3 UIPOK KWIHIIra Mouuiaaup. MacanaH, caMoi€T nuuaa yTupud
epra Kaparanmucui? ABTomMOOWN Wymnmapw, yiapaa xapakaT —KuiaéTrad
MaluHazap KWYKWHA KYPUHAIH, JIEKUH OU3 yJIapHU XO03Up KUUpanunbd Koirad, ae0
UJPOK KuIMaMu3-ky? Aciuja Ky3 KOpauyMFUMHU3JIard akCe KUYKWHA Oyica-na,
yIIapHU Y3UMU3 «TYFpUIady anoxuaa npeaMeriap cudaruia uapok KuiaBepamus.

by ypunna Oup stHOrpapHMHTr AdpHuKagard Ky3aTHIIH XaKHAa MHUCOI
KEeNTUPHUII KOU3AUp. Y KyHJIapHUHT Oupuaa nmurMeinap ned atanyBun KaOuia
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BaKWUIapuaaH Oupu OmiaH KylOK YpMOHAAH YMKKaH (0y KaOUJaHUHT YMPU KaJIUH
¥pmonaa yraau). Pymapana siiinopaa COHCU3 MoJuIap nmojaacu y1iabd roprad Oyiaras.
OtHorpad ynapHu oaauii Moiuiap mojaacu cudatuja UIPOK KWIraH, MUTMe 3ca
yIIapHH yyMmoJuiapra yxmaruO, yJapHUHT KYIUIUTH Ba KUYMKJIUTUJAH
xaiiparnanrad. OnuMa UIPOKHUHT KOHCTAHTJIUTA HAMOEH OViraH Oyica, YHUHT
HIEpUrKa YHUHT OY3WITaHIUTY Ky3aTHIITaH.

JleMak, UAPOKUMHU3HUHT KOHCTAHTIUTH, SbHU WITApUTUd Taxkpuba acocuja
HapCaJapHUHI XOCCa Ba XYCYCHATJIAPUHU y3rapTUpMau, TYpFyH XOJAa SIXJIUAT
Tap3a UAPOK KWIHII XYCYCHUSITH OM3ra TallKd MYXWUTAA TYFPU MOCIAITyBHUMH3,
HapcaJap JAyHECHMIA AJalIMAcIMTUMU3HU  TabMUHIanau. KoHcTaHTIMK -
«constanta» cy3uman onuHran OymuO, y3rapmac, IOMMHH JIeTaH MabHOHH
ownIupau.

B. Kyrumuiap Ba TaXMMHJIAPHUHT WAPOKKa Tabcupu. KynnHya OM3HUHT
UIPOKMMHU3 alHM TaiTAa OW3 HHUMaJlapHU KyTaéTraHuMu3ra OOFIMK OYIuo
KoJlaiu. bu3 y3umu3 KyTraggaH Xam Kyn nautiapia y3uMHU3 KYypruMu3 Kejrad
HapcajapHu KypaMmH3, SIIMTTUMU3 KEJIraH HapcaHu smuTaMu3. Macaiian, COHJIap
Karopuaa naiigo 6ynran B xapdu y3oknan anbarra 13 coHugai uapox KUJIMHAY,
¢xu akcuHya xapduap opacunaru 13 «By» ra xxyaa yxmaitau. Kewacu éxrus Koo
KUMHUJMP KyTa€TraH OYJIcaHru3, Xap KaHAal jkKyJa CEeKHMH Iaprma Xam O€K
ToBylUIapura yxmainsepaau. COFMHraH JIYCTUHTH3ra OWUpOp JKUXaTh OwiIaH
yXmam Oyiaran ogaMHu KypCcaHru3-un?

[ynaail Kuanb, MHCOH MIPOKHU IIAXCUH MabHO Ba axaMmHsAT KacO 3TraH
MabIyMOT BOCHTAacCHJa OHIJard OVIUIMKHU TYJIAUPUIITa XapakaT KWIaJlu.
BUpOBHUHI OpKaJaH YaKUPUILIMHU KyTa€TraH OyicaHrus, Heraaup anbarra, 0ol
xapbu TYFpU KeJraH HCMHU alTca XaM Te3rMHaja yilla TOMOHra Yrupuinb
Kapaiicus. AifHaH IIyHIal xoaucanap 0ab3aH UAPOKAArd XaTOJHMKIAPHUHT KeJInuo
yuKUIura oauo kenaau. Amepuxkanuk k. barOu neran omum ctepeockorn opKaiu
aMEpUKaJMK Ba MEKCUKaIWK Oojlajapra IIaKiIM YHYIMK AaHUK OYyniMaraH
ClayapHy OUPHUH-KETUH KypcaTtraH. AMepukanuk Oonanap ymapHu OeicOom
VyiuHu, OK cowid Ku3 wudojaiaHraH aecainap, MEKCHKaduK Oojanap yiapHU
OyKkasiap >KaHTH, Kopa cowi Ku3, ne0 Tabpudarannap. Kymummmk Oomanap sca
KypcaTWiraH UKKUTa pacMaaH ¢akar OMTTACMHU KYpraHWHU IbTUPOd DTraHiap.
Jlemak, OM3HUHT UIAPOKUMH3, YHUHI Ma3MyHH MaJaHUW Ba MabHAaBHM MyXHUTTa
XaM OOFJIMK OYn0, Oy KyTHUIIIap TU3UMUIAH KEIUO YhKapKaH.

I'. Virapmac MabIyMOTHMHI HAPOK KWIMHMACIUIM KOHYHH. by
KOHYHHHHI MOXMSTH IIYHAAKH, MyHTa3aM TabCUP 3TYBYM MABIyMOT OHIZA y30K
ynuiad TypuiMaiau. MacanaH, YTUpPraHvuHTH3[a COATHUHT TUKKWIAIIUHUA
smMTranMucus? Xa, TOBYII SIIUTHIAIN, JIEKUH MabJIyM BaKT YTTaHJIaH CYHT y UYK
Oynu0 KoJIraHJal - AIIUTUIMANIH. Exu AKCIIEPUMEHT IIApOUTHIA ENIFU3 OUTTa
HyKTajzaru €pyfiMK MaHOau Ky3ra TabCHp ITUIHO, KY3 XaM LIy HyKTa OuiaH Oup
BaKT/Jla Xapakarra KeiaTupuO Typuiranma, 1-3 cekyHImaH CYHT ojaMm EpyFiuK
MaHOamHu kypMmai kyuranmek. IllyHra yxmam skcnepuMmeHTIIap Oapya HIPOK
Typaapuga Xxam cuHaiarad. [lact oxaHrimm Kyl XaM MabliyM BakKTJIaH KEHUUH
SIIMTMAraHai XUCHU KEATUPUO YMKAPUIITMHA CUHAO KYPHUIIIMHTA3 MYMKHH.
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Hytk Bocutacmpma xane® Oup Xua  Cy3mapHH  KailiTapaBepHIll
NICUXOTEPANEBTUK MPAKTUKaAa TUIMHOTUK XOJaTHU KEJITUPUO YMKAPYBUU OMMII
cubparuaa unuiatuiaan. UyHku Oup xuu cysnap xaned kalTapuiaBepca, yiap
V3MHUHI MabHO - MOXHUATHHM XaMm HyKoTaau. MacaiaH, Kydanapia ropaauraH
«ponbunmap»Hu Kypraumucus? Yiap aBTOMATUK Tap3fa alTaauraH cyziapu
acnuyia yJIapHUHT V3Japu YYyH yMyMaH MabHOCHUHM WYKOTraH («OaXTUHI/IAH
OYaiiMu, TaXTHHTJIaH O4alMH?» Ba XaKo30 IIyHTra yXIam cysiap). Xap KaHjau
XapakaT xaaed KalWTapuiaBepca, «IICHUXOJIOTMK TYMHWHULD) XOAUcacu pyil Oepanu
Ba Xapakamiap AaBTOMATIAIMO, YHUHI alpuM JeTaulapy YyMyMaH OHT
Ha30paTHAaH 4YMKagu. MacamaH, mMaxoparTid pakkKoca Xxap KaHJal pakcra xam
YUPOILIH, )K03u0aIH Xapakariap OmiaH YiuH TymuO KeTaBepau.

Jl. AHIVIAHTAHJIMK KOHYHHU. Mnpok Kunaérran maxc y4yH (UTrypaHUHT
aHTJIAHTaHJITY, YHUHT 3apypaTH Ba MabHOCH KaTTa axaMusTra sra Oymaau. Arap
Ou3 Kys3aTa€TraH MpeAMET, JIIUTAETraH HYTK EKU XHC KWIaéTraH HapcaMu3
MabHOCH3, TYIIyHapCcHU3, HOAHUK OYJica, OM3 Kyna Te3 YapyallMu3 Ba TOJUKAMUS3.
MacanaHn, XuTOi TWJIMHUA OWIMaiiurad oJaM Iy THIJa CY3/allyBYWiIap opacura
TymuO KoJca, MCUXOJIOTHK XUXATIaH XKyJda KuiHamanu. SwHU, Ouzea Oapua
Hapcanapoa oOupop MmavHo 6a MmazmyH kepak. OpaMm ojaTaa TyIIyHaJUTaH
HapCaCMHUTHHA UJIPOK KWIAU. XaTTOKU, MabPY3auMHUHT OyTyH TYyIIYHTUPAETTaH
Mabpy3acuaard (pakTiap CU3HUHT TYUIYHUAJapUHTU3 Ba OWJIMM JOUPAHTHU3aH
y30K OVica, mpodeccopra kapa® yTupran OYJICAaHTM3 XaM YHHUHI Taruiapu
KylnoruHrusra kupmaiian. Hlynpmaili naitnapna «Huma pesntu y3u?»  1nebd
KYIIHUMU3JIaH cypad KYysAMHU3 XaM, 3ep0o Mabpy3acu Vyiia Ou3 y4yH KaJpAOH
Oynran y30ek Tuiuaa ranvpaétran oynaca xam. CuHad Kypull yuyyH YpTOFMHTH3Ia
Oup HeuTa cy3iapjaH uOOpaT KaTOpHU OepuHr. Yiap opacujaa Ma3MyHaH Owup-
Oupura OOFiaMK OyiMaraH cysiap, XaTTOKM MabHOCH3 (TecKapucura €3wiraH
cy3nap) Oysncun. Opara 2-4 Ta TaHuI Y30€K THIMIATH CY3Jap/iaH apajallTHPYHT.
bup nakuka moOaiiHuaa Kapad, 3ciad KOJTaHWHM KaUTapHIITHU CYpacaHTH3, YIa
2-4 Ta cy3napaaH OONIKATapHU JAESPIIN «KYpMaraHMHUHT» TYBOXH OViacus.

E. TaxMyuHIapHM TeKIIUPHUII KAapaéHUAA MIAPOK KWIHII. bu3 uapok
)apaCHUIa WITApUTY Taxxpubara TasHraHUMU3 OWJIaH KYTMHYA ajanamMus, 0ab3aH
aca Y3UMHU3 YUYyH SIHTHIIMKJIAp 0uuO, TakpuOaHu sHana Oovimramu3. Wnrapuru
Taxxprba Ba KeJaKakHU Oammopar KWIKIIT HHCOHTA XOC XyCyCHsT O0Yian0, OM3HUHT
Ce3ru OpraHjapMMHU3 OpKAJIM KeJNaJuraH MabIyMOTJIADHUHT KyJIamMu Ba
UMKOHUSTIApUHU siHaaa ompaau. Iy HykTau Hazapaan oaub Kapainrasia, uopok
- MawKy Myxum myepucuoacu MmaxmuHIapUMU3HU ucoom Kuiuuiea Kapamuieaw
¢aon ocapaénoup. buz OGeBocUTa HUIPOKUMH3 «Tarura €TOJIMAETraHy,
«TYHIYHMa€Tran» HapcajlapHU O€BOCHTAa XUC KWITMMU3, KYJUMU3 OujiaH yuiaod
KYprumMu3, yiap OWiaH MILJIaruMu3 Keiaaau. SbHU, UIPOK KWIMHAETTaH Hapcaja
HOAHUKJIUK, cUp maijgo Oynca, 6u3 «by Huma Oynmu?» neran caBos acocujia
TaxXMUH KWjia OONIIaiiMU3 Ba YHM TEKIIMPHUIN YYyH XapakarT Kuwiamu3. AWHaH
XapakaTiap, aMaldui WIUlap WAPOKMMHU3 HMKOHHSTIApUW Ba 4Yerapaiapu
KeHratupaau Ba anrmamra €pnam Oepaau. IlyHuHr yuyH xam xap Oup WIIHU
OoLuTalJaH aBBaJl HUMara 3raMu3, HUMa KEpak Ba HUMa KHWJICAK, TE€3POK SXIIN
HaTWKara sra Oynmamu3, JeraH caBoJI OWIaH V3UMHU3Iard TaxkpuOana Oyirax
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OmMMIapuMu3 OUJIaH YHUYQJIMK aHHUK OYJIMaraH MabilyMOTJIApHU Tapo3yra COJIMUII
Ba HMMKOH Ooprvya HYTKHUMHU3, XapakaTlapuMu3 OujaH pean TaxXpuOaHU
KeHratupuiira tHTImmuMu3 kepak. Llynnait kunub, 6up Kapamga oaguipox
TYIOJITaH MJPOK XaM WHCOH OUJIMMIIapH, TYUIYHYBUAHJIUTH Ba (HaoJuIMru OuliaH
OOFJIMK TICMXOJOTUK >kapaéH OYiamO, y acinuaa MMaxcui TaXpuOaMHU3HUHT
OupJiaM4u acocH Ba 6a3zacuup.

5.5. XoTtupa Ba maxc Ta;KpuOACHHUHT OOMIUTH

Opmam kypran, XucC KWITaH Ba OJIMUTIaH HApCAJAPUHUHT >Kyaa 03
MUKJOPUHUTHHA 3c¢jiad Kona ojaau. Mabiym Oynuinnya, OMp BaKTHHHT Yy3uJia
oJlaM OHTHJA 7 TaJaH OPTHK Oenrura 3ra OyJIraH MabIYMOTHUHT KOJIUIITN KHAWH
9KaH ’KaH. by ertura cy3, coH, Oeiru, HapCAaHUHT MIAKIN OYJIMIIM MYMKUH. Arap
tenedoH pakamiapu 8 Ta Oenrwiau OynraHma, yHU €a7a cakjall aH4ya KUWWH
OynapkaH. Jlemak, OHTHUHT TaHJOBYAHJIUTH Ba MabJIIyMOTIApHU capanald, Tepud
UIUIATUIIN sTHA OUp TICUXUK >Kapa€HHU - XOTHPAHU OWIMIIMMU3 JIO3UMIIMTUHU
owIupay.

Opatna 6u3 Oupop Oup MarepuaTHM YKUWIUTaH OYJicak, YHU Xe4u Oup
y3rapuiicus 3¢iaad KoJuIIra xapakaT Kuiamus. JIekuH axkablaHapiivcu IIyHJIaKH,
Oopran capu Marepuan MabliyM Yy3rapuiiapra 103 TYTHO, XOoTHpaja JAacTIa0Ku
naiTaarucuial Oolkadyapok OYnauO cakiaHanu. bav3u Oup marepuan €Exu
MabIYMOT XOXJIACAK XaM XOTHpaJaH YydMmaiau, OOIIKach 3ca XKyna KaTTHK
XO0XJacak XxaM Kepak MmanTiaa auMusra TymapoaMaiMu3 by kabu caBosuiap, HHCOH
OwHII kapa€HIIapuard SHT MyXHM caBojuiap OYiu0, 6ab3aH ¥3 TapakKUETUMU3
Ba KaMOJIATUMHU3HM XaM aHa ITyH1ail OMUJIIapra OOFJIaruMu3 KeJlaau.

Mabaym OVauImmya, WHCOH MHUSCH Xap KaHJald MabIyMOTHH Cakjad
KoJaau. Arap 1y MabiaymoT Oupop cabab OwiaH ojmamra kKepak Oyimaca, €xku
y3rapMaca, y OHIJlaH TaOuWui Tap3aa Wykosamu. JIekuH Xap AoMM XaMm OM3HUHT
npodeccronan aonusTuMu3 MaHdpaaTIapura MOC MabIyMOTIApPHU 3ClIa CaKJIalll
KyJla 3apyp Ba IIYHMHT y4yH XaM KYIMUHJIMK aTainad xotupa TapOusicu OuiiaH
IIYFyJUTaHAIH.

Xomupa- 6y maxxpubamuzea aiokaoop xap KaHOAU MAbLyMOMHU
acab Koauw, 3¢0a caxiaud, 3cea myuupuul 6a YHymuul ouian 60&iuxK mMypakkao
aorcapaénoup. Xomupa xap Kanoai maxcpuoamusea aiokaoop MavilyMOmIaApHUHS
OH2UMU3OA2U AKCUOUP.

WNHCOH XOTUPACHHUHT SIXIIH OYJIUIIHU, ShbHU XUC-KEUHMHMAJIAPUMU3, KYpraH -
KCUHMPTraHJIapUMU3HUHT Ma3MyHH TYJIapoOK MHUSMH3Aa CaKJIaHWUIIN KyWHJard
oMuJIIapra OOFJIUK;

B cna caknad kKonuin OuilaH OOFJMK XapaKaTJapHUHT SKYHJIaHTaHJIUK

Japakacura;

B maXCHUHT  ¥34W  IIyFyJJlaHA€TraH  WINra  HEYOFJMK — KU3UKHII

oM TUpaETraluTy Ba M1y UINTa MOMMILTUTHUTA;

B maxcHUHT OeBocUTa (HaoMAT Ma3MyHH Ba aXaMUSATUTa MyHOCAOATUHUHT

KaHJauJINTUTa;
B [aXCHUHT ailHU MalTAaru Kadusrura;
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B ypoiaBuil Kyud Ba UHTUJIUILIAPUTA.

XoTupa xapaéHiapy MaXCHUHT (PaoTusTAaru I0TyKIapura OOFIUK OYaraHu
y4yH XaMm, YHUHI TaOuaTv, KaHAall Keyumra Kymiad oJaumiIap axaMusiT
Oeprannap. Macanan, HMUMa Y4yH ojaM y €ku Oy MabIyMOTHM XOTHUpaja
cakJiaiu, JeraH caBoJira TypJu OJIUMIIAp Typiuda kaBoO Oepamunap. MacanaH,
dbusznosorinap YHUHT cabaObWHU MUsaa XOCHJI OYiajauraH HEpB OOFJaHMIILIAPHU -
accoryanusuiap Owirad Ooriaiica, OMoxXuMHKIap - pubonykienH kuciora (PHK)
Ba 0oIKa OMOXMMUK Y3rapuiiap oKuOaTuaaaup, 1e0 TyIryHTApaaIap.

[Icuxomnormap sca XOTHpaHU JOMMO WHCOH (AONUSTH, YHUHT IIaXC y4yH
axaMUATH Ba MOTHUBJIAp XapakTepu Ownan Oornaiinunap. UyHKHM [IaxCHUHT
UYHaAJITaHIUTH, YHUHT Xa€TAaru MaBKer Ba KOOWJIMSATIAPUHUHI PUBOKIJIAHTAHIHK
Japakacu aiHaH XOTUPACUHUHI Ma3MyHHra OofnuK. IIIyHMHT ydyH XaTTOKH,
myHgaid ramn xam Oop: «HuMaHM »ScCnallMHTHU MeHra aWT, MEH CEHHUHT
KUMJIUTUHTHY alTaMaH.

AManuii HyKTau HaszapAaH XOTHUPAHUHI CamapaJopiurd, yHU YKYB Ba
MexHaT (paonusaTH >kapa€Hua OIIMPHUIN KaTTa axamusarra sra. YyHKH KyTIHUHYA
oJlamJiap opacujia UIYaHpoFH, YKyBUM €K Tanabanap opacuja OMIMMIMPOFU XaM
Oup Kapaija XOTUPAaCUHUHT Ky4d OujiaH OomikanapjaH axpaiud typaau. byrok
o0o6okamonnmu3 Amup TemypHHMHr XoTupacu Xakujga adcoHalap IOpaju.
Macanan, y ¥3 Kya1 octunard OCKJIapHUHT HadakaT UCMHHH, 0K OTACHHUHT
UCMJIApUHM XaM €naaH OuilapkaH, ydpanryBiapAa O€BOCHTa HOMHUHHU aWTHO
MypoXkaaT KujapkaH. by ¢aswiar xam YHHHI Y3 KyJ OCTHAAruiap opacuaa
OOpYMHHMHI  OalaHAJUIUra TabCUp  KypcarraH. AMEpPUKaHMHT  Malxyp
[Ipesunentnapunan ABpaam JIMHKOIBH XaM aHa mIyHjaai peHoMeHall XOTUPaHH Y3
SKUHJIApU Ba HWIN l03acUJaH y OuyaH OOFiIMK OynraH xoaumiiapra HucOaTaH
HaMOEH 3THO, JIOJ KOJJMpPraH sKaH. JleMak, XoThpa TapOusic, YHHM Kepakiu
HyCuHIa PUBOKIIAHTUPHUIN - Kepak Oyiica, maxcuil oOpy xamja HIIJard camapa
Macajacu ousian 6eBocuTa OOFJIMK KaH.

YMymaH, Xomupanunz camapaopaucu _ 3ciab KOJUWHUHE KYIaMu 6d
me3aueu, 9c0a CAKIAUWHUHE O0ABOMULIUSY, IC2a MYWUPUWHUHE AHUKIUSU OUNAH
boenanadu. Jlemak, opamiiap xaM aiflHaH Iy cudamiapra Kypa Xam
bapkranaauiap:

B MmarepualHu Te3/a 3¢iaad Kojaauraiap;

B maTepualiHi y30K BaKT 3C/1a CaKJIauIUuTraHiap;

B ycTaraH MaiTaa OCOHJIMK OWJIaH Acra TyIIUpaauraHiap.
bab3u onaMyapHUHT XOTHpacura XocC KUXaTIapHu TyrMma ne0 artamanu. Tyrpu,
OJIMM HEPB THU3UMHU, YHUHT y3Ura XOC MIUIAll XyCYCHUATIApH XOTHPAHUHT Y3UTa
XOC HHIMBHAyad YycioyOuHM Oenrwiamid MyMKHH. JIlekuH Xaérna KynuHya
HIaXCHUHT OWJIUII >KapaéHiapy Ba C€3rM OPraHIapMHUHT MIUIAI KOOUIUsATIapUra
OOFNMK Tap3la axpanud TypaguraH TUIUIApU XaKuja ranupuiraad. MacanaH,
alipuM ojamyiap KYprad HapcajJapuHHM Kya SXIITU 3¢liad Kolaau, IeMakK, yIapHUHT
Xomupacu Kypzazmanu-oopaznu 6ynnbd, xky3u OWIaH KypMmaryHda, HapCaHWUHT
MOXMSITHHHM TymIyHMainau xam. bomikamap asca y3uya (uxpiad, HOMUHU aWTHO,
MaBXyM Tap3/la TaCaBByp KHJIMaryHya, 3ciiad KOJIMIIM KUiinH 0ynaau. bynnainap
Cy3 - MAHMUKWIL Xomupa TATIA BakwJlapuaap. SHa oup TUIm onamiap 6eBocura
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XHC KWITaH, «loparufan» yTkasraH, yHaa Oupop EpKuH 3MOIMOHAT 00pa3 KoJaupa
OJITaH HapcaJapHU AXIIN 3ciad Kojaauiap, Oy - amoyuonan xomupaoup. Jlexuu
sHa OWp XOTUpa drajapu OOpKH, yJIapHU (heHomeHnan xomupa coxuOnapu 1ed
atamanu. Ilcuxonorusira owja KUTOONapAa aHa IIyHAAll XxoTupara sra Oynrad
KUIIWJIAp TYFpUCHIA KYI &3wirad. by mryHgal Kumuiapku, yjiap Oup BaKTHHUHT
y3una HucOaTaH KyAa KaTTa XaXMIard MabIyMOTIApHHU 3clla Cakjiaid oJiad Ba
scra Tymupanu. Macanan, Tapuxuid maxciuap opacuaa Omuii Lezaps, Hanoneon,
Momapr, I'aycc, maxmaTt ycracu AneXuH KaOu MHCOHJIAp XOTHPACH aHa IIyHJal
HOEO Oynramnurd Xakujaa MabiymoTiaap Oop. TaHHKIM, pyC TNCHXOJIOTH Ba
Helporncuxonorn A.P. Jlypus Xam aHa myHAail xoTtwpa coxuOiapuiaH Oupu -
acim kacom xypHanuct Oynrad IllepemeBckuii Aeran maxc XOTUPACHHHA aTaniaad
y30K BakT MoOailHMJa ypraHraH. YHHUHI XOTHpAacH IIyHAAll 3auku, JlaHTeHHHT
«noXuinMK KOMeAusiCU»daH OJMHTaH y3YHJaH-y30K IMapyaHu Oup mapta Kapad
oiiraHJaH cYHT, 15 nmakukamaH cYHr cy3ma-cy3 aWtub Oepa onran. lyHucu
XapaKTepIu SAUKU, KOMEMs YHTa HOTAHUII OYJIraH UTalbsH TUIHA E3UITaH d/TU.
Kymunnvkau kaHgail KWiMO sXIim, MycTaxkaM 3c¢lia cakjiad KOJIMII MyaMMOCH
Ku3ukrTupca, llepemeBckuii ydyH KaHnad KWJIMO YHYTHII Macajlacu Mypakkad
au. YHU XoThpa oOpaszjapu JOUMO KUWHAp, KYpraH Hapcajlapu Ky3 OJaujaa
raBiananasepap »au. Kangait kunmb scimad kKojacus? JieraH caBojira y IIyHiail
’KaBoO OepraH: MEH «MaTepUaJHW» Y3UMra TaHWII Ba ceBUMIIM OyiraH MockBa
Kyyanapura xoljamTupamad. bup Mapra Oup MaTepHaJHUHT Oup Oynaru yima
«KYYaHUHT» CAJIKUH TYIITaH epura TymuO KoiauO, 5cra TYIIMPUIIA aHya KUHUH
oynran skaH. lllynra yxmam xap Oup peHoMeHasl XOTUpa drajJapuHUHT Y3HUra X0C
acnabd KoM yciayonapu Oyiap sKaH.

[Motnanausiuk MareMatuk A. OTkuH 1933 Hwim 25 ta Oup-Oupu Ounan
OofjaHMaraH cysnapjaH ubopaT MKKU KaTOpHU 3ciaad KoauO, Xed Oup Xxarocus
yHU 27 WAIgaH KeWHWH 3cra Tymupa ojirad. « Kuimda Ba KaakoH» KHHODWIBMUIATH
pyc pa3Beauuru M. BalicCHUHT HalMCTIap TOMOHHIAH PEXANTAMITUPIITaH OMPUHYN
HaBOaT/a 6aTaMOM MYK KWJIMHUIIY JIO3UM OYlraH oObeKTiap - mudpiapu Ouian
KypcaTwiran pyixatuau oup kappa kypub uyukuO, Oup Heya JaKUKaJaH CYHT dcra
TYIIUPTaHUHU OJCHaHr. Y XaM Ty€ku, Kypub Typranmaii yma pyixaTiapHd
KaTanan Ykuranmai, takpopiaiiau. Tapuxpa OyHpmait kummiap Oop Ba yiap
OM3HUHT opaMM3la XaM HWYK smac. Myxumu MIyHAaKd, aHa Iy (GeHoOMeHal
XOTHPAHU IIaxc Ba KaMUAT MaH(paaTUra Moc Tap3/a YHyMIId UluiaTa OUIUuIIIup.

Dcla cakjiaHraH MabJyMOTHHU XOTHPaJlaH YuKapuo ou0, KailTa TUKJIAII Xam
MyXUM MyamMmo. YUyHKM KynuH4Ya OW3 XOTHpaMu3/Ja KedaruHa YKuraH Eku
SKUHIArMHa YKUTYBUMMHU3 alTHO OepraH MabiIyMOTHUHT OOpJIUTMHHM OWJIaMH3-Y,
JEKUH KEpaK BaKTJAa YHU OCra TylIuMpa OJIMaiMu3. MabiyMOTHM XOTHpaJaH
YaKupHuO O OMUJUIApUTa Kyuaaruiap KUpaju:

Mavmyromuune auvenaumeauwauey. bu3 y3UMHM3 Tyna aHIjaraH, TYLIYHTaH
HapcaJlapHU OCOHPOK dcra Tymupamu3. MacanaH, andaBUTHU KyJa OCOH 3Cra
Tymupamus, €ku 1, 2, 3, 4 Ba Xak030 TapTUOIN COHJIApPHHU OUpP KYpraHmaH CyHT Y
MWJUTMOHraya Oyica xaM 3cra TYHMIMPUIIMMH3 CUpasM KUWWH sMmac. JIekuH mry
COHJIapAaH Oop WyFru 7 - 8 TaCMHU TecKapu €Ku apasaii TapTudma €3unrad Oyca,
yJIapHU d3Cra TYMUpHIl anda Mymkyn Oymamu. «llcuxomorus» €3yBuHHM 3cra
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TYLIUPHII KyJ]a OCOH, JIGKHH «U I1 U 0 X O 5 ¢ J I» Xaphaapu TymiiaMu aifHaH yiia
xappiapaan ubopat Oyica xaM cupa 3cra Tylupa oaMaimMus. JleMak, MmaTepuaniHu
AXIIMIa0 AcAa cakjall Ba 3Cra TYIIMPUII YYYH YHU TYIIYHUII Ba aHTJIAIIl Kepak.
Ma3MyHUHM Ba MOXMSTHHHM TYIIYHTaH XoOJiJja WIOXKH Oyica, Y3uMusaaru
KU3UKHIIIapra OOFIai OIUIIMMHU3 Kepak.

Kymunmazan mavaymom. KyTwnmaranjga mnaijo OYiraH sSHTM Ba SXIIH
MabJIYMOT XaM SIXIIM 3cra Tymiaad. MacanaH, cOHap Katopuaa Oepuiaran Ourtra
xap®, €xu akcuHua, xapduap opacugaru OWTTa COH, Y3yH XymJjlalap opacuia
naiiio OynraH KMCKa >Kymila dcra Te3pOK Ba aHUKPOK Tymiaau. ByHuWHTr oamuit
cababu - Ou3 KyTWwiMarasjga maigo OynraH wMabaIymMoT ¢€KM Hapcara
XalpariaHaMu3, JKOHJIA SMOIUsIap OuiaH kaBoO Oepamms, Oy dca sxmm dciad
KOJIMILTA Ba Kepak Oynrana, EpKUH TUKJIAIITa aCOCIHP.

Mavaymomuune masmyn €Ku WAKT JHCUXAMOAH Oup-oupuea sAKUHIUSU.
Macanan, arap kymiad oup-Oupura OOFIMK OYIMara cysiap opacujaa «dpKak» Ba
«aém» cy3mapu maino OynraH Oynca, OWTTACMHUHT H3cCra TYHIHMPUIUIIN
WKKUHYUCUHUHT XaM dcja TUKJIaHumura cabad 6ynamu. IlyHuHT yayH Xam YKyB
pexacura KUpuTWwiIrad Oapua Qannap mryHaaid OUpUH-KETHHIIMKIA OepHIIaJIuKH,
OMpUHU V3JIAMTUPUIIT MKKUHYACUHUHT XaM V3JMalITUPUIUIIM, Oup - OUpUHU
TYJIAUPHUILTA XU3MaT KWJICHH.

Dcoa caknawi eakmu OUIAH 3cea Mywupuul eakmu ypmacuoacu @apk.
Opampaa GepwiiraH MabJIyMOTHH WIPOK KWJIMII Ba 11y OPKAJIM 3CAa CaKJIall BaKTH
KaHYaJIMK KYT OyJica, acra TYHMIUPHUII XaM OCOHpoK Oymanu. LIlyHuHT yuyH Xam
y30K MYJIJATIM XOTHUpaJa CakJaHaguraH uMH(opmanus y30K BakT MoOaliHuAa,
KyIMHYa OMp Heda MapTa Kaltapud Oepuiaam, KUCKa MyIaTianaa 3ca Oup mMapra,
KUCKa (¢ypcataa Oepuiaad Ba Iy Hapca 3Cra TYUIUMPHUII Kepak Oynranna,
TUKJIaHMaau. MacanaH, OWUpOp TEKCTHHM KOMIBIOTEpra KUPUTHII YYYyH
yproruHrU3ra Oepud, KEWMMH HUMAllapHU KUPUTraHUHU cypaHr. JKaBoO aHUK:
«dcumaa UyKy». SIbHU MabIyMOTHUHT YMYMHUH Ma3MyHM €1ja KoJica XaMm, aCOCUi
TyIIyHYaJIap Ba MOXHUAT 3C/1a KOJIMAMIH.

[Mynaait kb, xotupa Baon xxapaén 0YnuO, y MIAXCHUHT Y €KU Oy Typiu
MabIyMOT/Iap OWJiaH WIUIANl Mallakacura, yHra MyHocabarura, MaTepuaTHUHT
KUMMaTHHU TacaBBYp KWUJIUIIUra OeBocuTa OOFIHMK OYnamu. DHr XapaKTepiu
Hapca IIyKd, UHCOH (pakaT SIIMTraH MabIyMOTHHUHT 10 (ousuHu, >MIATraH Ba
Kypran HapcacuHuHr 50 ¢ousrayacunu, y3u ¢aos O0akapraH UITAPUHUHT JEIpIIu
90 ¢pousunu €nna caxmaiiau. by kymimad MCUXONOTHK KCIEpUMEHTIapia UcOOT
kuinHrad. [laxcHunr y3u yinad tonud, y3u 6eBocuTa OakapraH HILIApU KyJa
OCOH 3cra Tymaau. by xonuca ncuxojiorusifia eeHepayusi s¢pghexmu ned aranajiu.
Arap Tamaba €ku YKyBUM XaM y3M OMpOp TEOpeMaHU MYCTaKWJ paBUIIa UCOOT
Kwiran Oyica, €ku Oupop XyJiocara MYCTaKWJ paBHUIIAa KeJoJiraH Oyica,
VKUTYBUM TYLIYHTHpPraH Xojucara sKUH Hapca TYFpuUcHAa YpTOoKjapura cyziad
Oepran 0Oyica, anbarTa yHU XoXJaraH rnaitiaa oCOHruHa scra tymupaau. lllynunr
YUyH XaM OXUPI'W NantTiapia YWUH METOJIapv, MyHO3apa METOJIAPUNIAH YKYB
x)apa€Huaa XaM KeHT (GoiTaTaHuIMOKIa. XaTTOKU, KaTTallapHu KUCcKa (ypcaTna
YKUTUII Ba MaJakaJJApUHHU OLIMPHUIIAA XaM TYypJIM XWJI amMajaud YUUHIApAaH,
VKTUMOWH TICUXOJIOTUK TPEHHUHTIApAaH (ONTaTaHUIITHUHT MAbHOCH XaM TIyH/a -
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AXITM Ba Te3 3Ciad KOJMII Xamja camapaiu dcra Tymmwmpuil. WKTucomuii
VKyBiapAa Typjiu Xujl «KEHC cTaau» JTapHU TaxJIW KWIKII Ba Y3 HYKTau Hazapuya
MakOyJl XapakaT IIak/lapu Kapopyap KaOyd KWIHII XaM MyTaxaccuciap
MaJIAaKaCUMHU OLIMPUIIITa camapaliyd TabCUp KypcaTaau.

5.6. XoTMpaHUHT KOHYHJIApH

[Ilaxc ¥3 XOTUpAaCHHHU SXIIWJIAII UCTaru 0Yyiica, y XoJJa XOTUPAHUHT CaKKU3
KOHYHUHHU 3CJ1a0 KyHUIITHU TAKIH( 3TaMU3:
1. AHrJIaHTaHJIUK _KOHYHU. Onnuii, JEeKWH Mypakkad KOHYH, SbHH OepuiraH
MaTEepUaIHU KaHYaJIMK YyKyp aHIJlacak, IIYHYaJIuK YHH MYCTaxKaM XOTHpaja
MyXpJjarat 0yiamus.
2. Kuzukum KoHYHH. AHatonb @panc: «buaumiiapHu SXIM Xa3M KNI Y9yH
YHU HILITaxa OujaH IOTHUII KEpaKk» Jleranja, andarra, MaTepuaira )KOHIN KU3UKHUII
Ounan MmyHoca0aTAa OYJIMIIMMU3, Ba YHU SIXIIU KYPUITUMHU3 KEPAKIUTUHU Ha3apa
TyTraH.
3. Warapuru Owimmiiap KOHYHU. MabiyMm MaB3y 103acuad OuInMiiap KaH4aauK
Ky OyJica, SHTMCUHM dCJa cakjald KOJHWIN IIyHYaJIMK OCOH OYymamu. MacanaH,
Wwirapu YKUran Oupop KUTOOHW KaiTajaH YKUO, YHU SHTHAAH YKUETraHAal Xuc
KWJICAHT U3, JIEMAK, CU3 WITQpUrd TaXpUOAHTU3 ETUIIMATAHJIWTUAAH YHU SIXIIU
Yy3MamThpa OJMAaraHjurMHIU3HU XUC KWJWMIIMHTU3 MYyMKHH. Jlemak, 3cku
OmMMIIap XxaM TaxkpuOara ailllaHraHJjaruHa, sHrujapura 3aMuH Oyiia oiajiu.
4. Jcaad Koaumra Taiépauk KOHYHU. bupop marepuanHu 3ciad KOJIUIIIaH
aBBaJl, OYJITyCH aKjMil WIlra KaHJaad XO3UPJUK KypraH OYJCaHru3, IIyHTa MOC
Tap3naa 3cnad kKonacus. Macanas, ¢pu3uka YKUTYBUUCHHUHT Oapya Japciapu cusra
JIOMMO MabKyJl Oynran O0ynca, Cu3: «byryH xam siHTM Hapca YpraHu0® 4yMKamaH,
ne0 Y3UHTU3HU UIIOHTHPACH3 Ba OKMOAT/Ia HATHXKa XaM SXIIH OYaau. Exu BakTra
HUcOaTaH Tau€piuk Xam myHjad. «bup amamiad MMTHXOH TOMIIMPCaM, KEHUH
KyTyJamaH», n1e0 napcra Tai€piiaHrad OYJicaHTu3, UMTHXOH Tyrarad, TyE€Ku
MUSIHTU3HH OUPOB «10BUO KYWraHail» TacaBByp XOCHI Oyiaau. Arap MaTepuaaiHu
MyTaxaccuc OYJIMIINM YUYH XKyJa Kepak, 1e0 YMPUHTU3 OXUpUTrauya MyXUMIUTUHU
aHIJIACAaHTU3, y Hapca XOTUpaJa MyKUM CakKJIaHaIu.
5. Acconmanusiiap KOHYHHM. by KOHYH Xakuna spamu3faH aBBajl ApacTy Xam
é3ran 31u. KOHyHHMHI MOXHMATH IIYHJAKHU, OMp BaKT/a MIAKJIAHTaH TacaBBypJap
xoTupaga xaM E¢Hma-éH Oynamu. MacanaH, allHU KOHKpET XOHa Vyiia epaa pyu
OepraH XoAuCaIaApHU XaM dCIaTaau.
6. BUpMH - KeTHHJIMK KOHYHHU. Xapdiapuu andaBuTIard taptudbuaa €nnaH
alTUIIl OCOH, YHU TECKapUCHTa aWTUIl KUWUH OYJIraHuJeK, XOTHpajaa Xam
MabJIYMOTJIApPHA MabiyM TapTUOAA >KOMIAIITUPUIIra Ba Kepak Oyiranaa, Taptud
OwiaH OMPHUH-KETUH THKJIAIT MaKcaara MyBOGUKIHP.
7. Kyuau Taaccyporyiap KOHYHHM. Ocia0 KOJMHAIWTaH Hapca TYFpUCHAArU
OMpUHYM TaacCypOT KaHYAJIMK Ky4WwIH Oyica, yHra ajJokaaop o0pa3 XaM IIyHYaIuK
EpkuH  Oynmaau. bynpan Tamkapu, CcuU3 yYyH axaMUSTIA Ba K03HOaIH
MabJIyMOTJIap OKMUMH/JIA 3CIaHAETTaH MaTeprall XaM SIXIIH 3Cra TyLIUpHIIaIu.
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8. TopMo31aHuII KOHYHHM. Xap KaHAall MyalsH MablIyMOT Y3UJaH OJJAMHTU
MabJIYMOTHHU TopMo3naiiau. [IlyHUHT ydyyH YHUHT YYuO KEeTMAClIUrd YUyH STHTHHU
AC/a CaKJIalllJlaH aBBaJl MyCTaxKaMJall YopajJapyuHU KYPUIIUHTU3 KepakK.

Jlemak, sAXImM Ky4id Ouiumiapra sra OYynumn ydyyH xap Oup mnpeameT Eku
(dbaHHUHT MaB3yJapuHU Yy3ura Xoc Tap3fa EKTUpa OJIMII Ba XOTHUpaja cakjaml
yciiyOslapuHyd Wnuiad YUKMIIMHTU3 Kepak fKaH. Jlekun anbaTTa, MaremaTHhka
dbaHnIaH KeWuH (pu3MKaHW, TapuxjaH KeHuH agabuét dhaHuHu, Mebp EIalIHA
YUKy OJIIMIaH aMalra OIMPMACcIMKHA MaciaxaT Oepamus.

5.7. buiuu xapaéHinapuHu 00IIKapUII yCyJIapu

Wnpox Ba xoTupa xkapaCHIApUHUHT caMapaJopiuru Ba yJaapHU OOIIKapUII
gHa OWp MCUXMK >Xapa€H IUKKaTra Oornmukaup. JIukKkat — myHAal MCUXUK
Kapa€HKM, y IIIaXC OHTMHUHT Hapca Ba XoJAHcallapra WYHaJITaHJIWTHHU aKc
ATTUPAIU. XOCHI OVIIMII Ba aMajl KUJIUII XyCYCUATUTA Kypa JUKKAT UKKU TYpIIH:
uxTuépcu3 Ba UXTUEpUN OYnmaau. MXTUEpcu3 MUKKAT KUIIMHUHT aHTJIAIINITaH
HUATIAPU Ba MaKcaJlapuiaH MyCTaCHO Tap3jaa xocus O0ynaau. UXxTuépuil qukkat
OHIJIM paBulla OomKapuia€TraH Ba TapTuOra conmHran Oymamu. Wxtuépcus
JUKKATHUHT Taijo OYIuIy TNCUXO(PU3UOJOTHK Ba TCUXMK OMWUIAp OwiaH
oenrunananu. Uxtuépuii nukkat maxc gaonustuaa HamoéH Oymamm. Iy mukkat
Typu Oopiury Ty(daiau KUK XOTUPAAAaH Y3U YUYH 3apyp MablIyMOTIapHU (aoil
Tap3ga, TaHiad axpaTuOd oJMIIra, TYFpU KAapopJlapHU TaHiamra, (Qaoyusar
apaéHuia naiao Oyimaauran BazudanapHu amalira omypuiira JaékaTiu Oynaau.
JIMKKaTHUHT XYCyCHUSITJIapura: KY4uIlv, OapKapopJvWru, TaKCUMJIAHUIIA Ba
KynamMu ~ kupagu. JIMKKaTHUHr  cajnOuii  KuUXaTd XaM  MaBXyd. by
NApUIIOHXOTUPIUKAUP. [lapUIIOHXOTUPIMK NUKKATHU Y30K BakKT JaBOMHUJIA
Kajan Oup Hapcara Kaparuiira JaéKaTCH3JIMKIA, NUKKATHUHT TE3-T€3 Ba OCOH
OynuHuO Typumuaa Hamo€H Oymanu. By aca ykuimn Ba wuimjga cycaiumra oiuo
kenaau. lyHuHT yuyH xap Oup Tanaba ¥3 Tabiaum (HaoiusITHHE camapaiopIuruHu
OLIMPHUIIM YUYH IUKKAT XYCYCUSTIAPUHU OUIUIIN OWJIaH Oupra, yHU OOIIKApHII
Ba PUBOKJIAHTUPUII OMUJIJIAPUHU TOTIA OJTUIITN KEPaKIUpP.

Mag3y 103acHIaH KMCKA4a XYJ0cajaap:

Ym0y Map3yma Mmaxc Ba YHWHT TallKd OJIAMHHW OWJIUII WMKOHUSTJIApPH,
OwnuIn >KapaéHJapuHU OOIIKAPUII YCYJUIApU TaxJIuid KWJIUHTaH. TabiuMm Ba
TapOus  kapaéHMma — OWaWII  KOOWIMATIAPUHU  TaKOMUJUTAIITHPHUITHUHT
MICUXOJIOTHK TaMoWwuiapu Ba mmapmiapu Oatadcun OaéH KwinHraH. by nsca
TajabajapHUHT OyryHru VYkuin (aoJusaTd  Ba DSpTaHTd KyHJAard MeEXHaT
daomusTiapuaa Y3-Y3WHU aHIUIAKM Ba OOIIKAPUIM Y4YyH KaTTa axaMusaTra
aTraup.

Mae3y mw3acuoan masany cyzaap:

[lepuenuus, UAPOK, XOTUPA, ACCOLMALINS, KOHCTAHTIUK, JUKKAT.
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I'1occapuii:

Ananoeuss — ICUXUK X0JIMcaIap Ba XyJIK-aTBOP XYCYCUSTIAPUHUHT YXIIAIUINATH.
Accoyuayusi — TICUXMK XOAMCIAp oOpacujaru y3apo OOFJaHUII, y MabiIyM
KOHYHJIap OYinda TapKuO TOMaIu.

Huxkamnune 6apkapopiueyu — TUKKaTHUHT MabliyM 00BEKTra Y30K BaKTIaBOMUA
MYTTacHJI KapaTHJIHIIH.

Jukxamnune xynamu — OWp BAaKTHUHT Y3WJa NUKKATHUHT OWp KaH4Ya OOBEKTTa
KapaTUJIUIIH UMKOHUSTH.

Jukkamnune makcumianuwiu — TUKKATHUHT OWp BakTAa OWp Heda oOBeKTra
TaKCUMJIAHHII XYCYHUSTH.

Jukkamnune Kyuuwiu — JAUKKATHH UXTHEpUNA paBuijga Oup 0OBEKTHaH
UKKUHYUCUTA KYUUPUIIL.

Hopoknune xkomcmanmaueu — WAPOK IIAPOUTH Y3rapca-ia, HUJIPOK KHIMIIIAH
XOCUJI OYTaH Hapca oOpa3NapHUHT HUCOaTaH Y3rapMaciuri.

Hopoknune npeomemaunueu — >KaMUKA OJIaMJIaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIADHU HYKH
oJlaM 00bEKTUTa KUPUTHIII XYCYCHUSITH.

Hopoknune OymyHaunueu — Ce3TH ab3japura OEBOCHUTAa TabCUp ATHO Typra
OOBEKTIIapHHU, YJAPHUHI O€NrM Ba XyCyCHSATJIIapu OuiaH Oupraivkiga Kymuo
UPOK JTHIIL.

Onepamus xomupa — XOTHpa TypJiapujian Oupu OYaub, daonusrt Oaxxkapuin
xKapaéHua y30K XOTUpalaH BaKTUHYA (poiiganaHuIau.

Mae3y r03acudarn monuwiupurKiap:.

Kypunran casosnap:

. Unpoxk Ba 6ormika ommumi xapaénnapu. Ce3ru Ba UIapok.

. UnpoKHUHT Typiiapu Ba HAMOEH OVIIHIIIN.

. Unpok KoHyHJIapu Ba YHU OOIIKApUIIL.

. X0THpa Ba YHUHT UHCOH Xa€TUJ1a POJIH.

. XoTHupa )kapa€Hyiapu: dc/ia caKJjaill, 3cra TyIIUPHUII Ba 3CJIa0 KOJIHIIL
. XOTUpaHUHT YCTUPUII Ba TapOUsiIall.

. JIMKKaT Ba YHUHT XyCYCHUSITIIApH.

~NOoO ok~ WN P

Cemunap mawi2y10maapuoa Myxokama KUauHaou2au cagoinap:

. [Ipodeccrnonan GMIMMIOHINK HUMA?

. bunmi )xapaénnapura HUManap Kupajau?

. Mnpoxk ne6 Humara atanaau?

. Unpok Kangail KOHyHUsITIapra sra?

. XoTtupa aeO HUMara aTanaam?

. XOTHpaHUHT MyCTaxKam OYIUIIM KaHAal oMusiiapra OOFIUK?
. XOTUpaHUHT CAKKU3 KOHYHH KaHAail Ma3MyHra sra?

. JlukkaT ne0 HuMara atajgaau?

coONO Ol WN -
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9. TlapumoHXOTUPIUK KaHal sxapacH?
10. ManTUKul Ba MEXaHUK XOTHPAHUHT OUp - Oupuaad ¢apku HuUMaaa?
Mycmaxun uwinap mag3ynapu:

. IApOKHUHT UHCOH XaTTH-XapakaTjiapyu OuiiaH aloKaCH.

. Unpox oOpa3napuHUHT MIaKUIAaHUIINATA OIM0 KEeTyBUM OMMILIAP.

. UnpoxHuHr anrnanranauru. Uapok Ba tagakkyp.

. XoTupajaru uHauBKuayan dhapkiap.

. [lcuxonorusimarn XxoTupa Ha3apusIapy.

. XOTHpaHU YCTUPYBYM IICUXOJIOTUK OMUJLIIAP.

M yauaraek, TINY Ba M/IX Mamiakatiapu UKTUCOAUET MyTaxaCCUCITUKIIAPH
Oyiinua OakanmaBpuaT OMTHPYB-MallaKaBUil HIILJIApU, MAaTUCTPIIMK, HOM3OJIUK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTAlMSUIADUHUHT HAMYHABUM MaB3yJIapy TaBCUS dTUJIAIH.

~No ok~ WDN B

Mycmarxun 6ax)capuiaou2an MawiKkiap:

1. DkcnepuMeHTIapHUHT Oupuia Oup rypyx YKyBumwiapra OemrTa apu(meTux
BazuaHu Oaxkapwil TONIIMPUFU Oepuiau. bomka Oup HSKCHEepUMEHTAA Iy
VKyBUMiIapra TOMIIUPUK Oepwirad, 15 makuka yTrad aHaJoruk BazudaHu yiinad
Tonuil Ba3zudacu xam Oepwiau. DKCIEPUMEHT Tyrarad, MKKajda TypyXJaH XaMm
Oepuirad TONIIMPHUKIAPHHU 3cra Tymupum cypanau. Kaiicu rypyx sSximm 3ciad
KOJIaX Ba HUMA y4yH?

2. VTran MaTepuiHK X0THpaaa SXIIM cakIad KOIMII YYyH YKATYBUHIAp CH3JIapra
KaHaail Macnaxariap Oepumirad? VYiapaaH TallKapyd CU3HUHT Y3WUHTU3HUHT
MHIMBUIYaJl 3CAA CaKJalll Ba 3Cra TYIIUPHIL YCYJTUHTU3 O0pMu?

3. X0TUpaHTU3HM YCTUPHUII YIyH KyWHIard MalTKHU Oa>KapyHT:

Arap EnuHTH3ga OMpOp YpTOFMHIW3 OYica, yHIAH KyHuJaru COHJap
KAaTOPUHU OWp XWi TeMijga YKuO OepuiiHu cypanr. CU3 YHUHT OpKacHZiaH OBO3
YUKapuO, TakpopiaHr. Arap V3WHTA3 MYCTaKui Oa)»xapMOK4M OYJICaHTH3,
Karopjapra OUPHMH-KETMH OK KOFo3 €Epaamuna YTuO, KEWMMH XOTUpPaHTHU3HU
TEKIIUPUHT. DCUHTHU3/a KOJITAaH COHJIAPHU KOFO3ra €3MHI Ba HEUTAa COHHU Ba KalCH
KaToOpJIapHU TYFPUPOK 3¢]1a OJUO KOJITaHIMTMHIM3HU AaHUKJIAHT:

972

1406

39418

067285
3516927
58391204
764580129
2164089573
45382170369
870932614280

Taecus ymunaouzan aoadbuémaap:
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3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com
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6-MABPY3A:
TADAKKYP BA MYCTAKWJI ®UKPJIALI INAPT-IHAPOUTJIAPH.
NKOJIUIA BA MAHTUKU ®UKPJIAII — COFJIOM
MABHABUAT BA 9bTUKOJAHU TAPBUAJIAIIIHUHI
OMUIN CUDATUIA.
PEXKA:
6.1. Tymrynuin Ba Tagakkyp KHJIAITHHHT KTUMOUN MOXHSITH.
6.2. TadakKkypHUHT TypiapHu.
6.3. Tadakkyp makiapu.
6.4. Taakkyp omepanusiapu.
6.5. Mycrtaku (uKpIaii - COFJIOM MabHABUATHUHT ME30HHU cUdaTH/IA.

6.1. Tymynnm Ba Tapakkyp KMJIMIIHUHT HKTUMOUA MOXUSITH

WNHcon uapok KwiraH, XoTupacuaa cakiad KoJraH HapcaJapHUHT Oapyacu
YHUHT Y4yH MabJIyM MabHO Ba MOXHSATra sra Oynmaau. AKC Xojjaa y 23ciiad
KOJIMalau XaMm, KeHUHTH cadap aHaTOTUK OOBEKT OWjaH TYKHAIl KeJlraHja, yHra
JUKKAaTHHU KapaTMaiau xam, ¢urypa ¢oHra aianu® kosiaBepaau. AbHU, O3
KYpraH, SIIUTraH, XUC KWITaH HapCaJapUMHU3HHUHT Oapyacu MabHOIU, Kepak
oynca, mavHunu OYynuiIHUA XoXJakMu3. LIlyHUCHM XapaKTepiMKu, aHa LIyHAAi
Hapca Ba xoaucajiapra Ou3 TOMOHAAH Oepuiaurad MabHO Xap OUp ajgoxuja maxc
TOMOHHJIaH TypJjn4a UAPOK KWJIMHAIW. MacasiaH, OJuM y4yH Xap KaHmal KUToO -
XaETUHUHT MabHOCH OVIiica, JEXKOH YYyH €p Ba YHJAH OJIMHAIUTAH XOCHII -
aXaMHUATIM XUCOOJaHAIU. XAaTTOKH, OMTTa HApCAaHWHT Y3 TYpJIM OJamiiap Y4YyH
TypIM XHJI MabHO Ba Ma3sMyH KkacO 3Tamd. Yima KATOG MHCOJHHH OJIa[UIaH
Oyncak, KuToO0 HMHAYCTPHSICH OWJIaH UIYFYJJIAHYBYM MYXaHJIUC Y4YyH - WIIUIa0
YUKAPUII MaxXCyJI0TH, KUTOO JYKOHH COTYBYMCH YUYH - TOBAp - MaxCyJoT, YKyBUH
y4yH - WJIM MaHOau, MyautiQ OJIMM y4yH - WKOJAWHHHT MEBACH, SHT KUMMATIIU
Hapcaaup. Xap Oup anoxuaa Hapcara OYnAraH MyHOCaOaTUMHU3 YHUHT OWU3 y4YyH
KaJIp-KUMMaTura OeBOCUTa TabCUP 3TAlU, Y TOX WKOOWA, roxX candOuil Oynuiim
mymkuH. llly Hykram Hazapman xam Ou3 Hapca Ba XoAucaiapra TaHIJia0
MyHocabaTna Oynamu3. TUIIYHOCIMKHHA KacO ATMO TaHjaraH Tajgaba ydyH
KHOCpPHETUK MOJIC/UTAIITUPHINTA OarvIIITaHTaH Mabpy3a KaHYaIMK 3epUKapIHIai
TYI0JICa, UKTUCOMYWIMK KAaCOMHU SrajulaMOK4u OYJraHnap ydyH Iy, ¢oiijga Ba
JlapoMaJl OJIMII MYyJUlapyd XaKUJard MabiyMOTIIAp IIYHYAJIHUK aXaMUSTIH, ONJAUHN
CY3HUHT MOP(OJOrMK TaxJIWJIA - IIYHYaIUuK OedapKIMK XOJATHUHH KEATHPUO
quKkapaau. Jlemak, OM3HUHT TyHEHU, YHHHT CUP-aCpOPJIAPUHU TYITYHUIITUMUA3HUHT
3aMHHHIA Hapca Ba XOJIWCAJIAPHUHT OW3 YUYH MIAXCUW aJlOKACH, aXaMUSTIVINTH
napaxkacu €ranud. AHa MIyHAAW AyHEHW TYNIYHUITUMU3, aHTIANIMMHU3 Ba YHTa
OHIJIM MYHOCA0ATUMH3HU OWIAUPHUO, HW3XOp KWIMIIMMH3Ta ajJoKazop Ouuil
)apa€HU TICUXOJIOTUsIa magakkyp, pukpnraw ned atanaam.

Tagakkyp - uHCOH OHEUHUHZ OUMUWL OOBLEKMAAPU XUCOONAHMUW HAPCA 84
xooucanap ypmacuoa Mypakkad, xap MmMOMOHIAMA ANOKAIAPHUHS OVIULUUHU
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MALMUHAOBYU  YMYMAAWAH 684 MAGXYMIAW2AH AKC OSMMUPULL  WAKIUOUD.
Tadakkyp MyamMmoJiapy y30K BakIrada Y3WHUHT MYypakkaOmuru OwuiiaH
NICUXOJIOTJIap  Ha3zapuJaH uerna OynraH, y acocaH ¢ainacyduap Ba
MaHTUKIIyHOCJIap GUKp IopuUTagurad wmacana xucoOnanrad. Ilcuxonorus
WIMUHUHT OTAaXOHM XHCOOJaHMHUII HeMUC oJuMu Bumberensm ByHar xam
MICUXOJIOTUSIHM WKKUTa OYnu0 - (PU3MONIOTHK MCUXOJOoTUsl (dKCHEpPUMEHTAN Wy
Ownan Owiuin >kapa€HiaapuHU YpraHyBud (aH) Ba XaJKiaap ICHUXOJOTUICH
KhcMiiapura OYnuO, OXHUPrH TCUXOJOTHSHUHT TapKuOWra HYTK Ba Tadakkyp
NCUXOJIOTHSICHHA XaM KUPHUTTaH Ba YHM OJKCIEPUMEHTan Tap3/ia Ypranuo
OyMaiau, ylIapHH TYNIYHTHPHUII MYMKHUH XoJoc 1e0 xucoOmnaran. by xymocamap
aciuaa Tadakkyp Ba QuKpain kapaéHIapUHUHT HaKagap Mypakkad Tabmarra sra
SKAHJIUTUAAH Aanonar Oepanu. JIeKMH myHpmaid Oyiaca XaM IIYHW TabKWJIIall
XKOW3KHM, OWpuHYMAaH, Tadakkyp Ba ¢uKpiam xapa€Hiaapu - Oy Ouiaui
»Kapa€HIiapu;
* UKKUHYUIAH, yJap XaM IIaxC TOMOHHJAaH OOPJIMKHU aKc
STTUPHUII ITAKIH, YMyMJIAIITUPUO, OUITBOCUTA aKC STTUPHUIII ITAKIIH;

* YUYUHUYHKJAH, Oy xKapaHliap Xam dKCIEPUMEHTAN IICUXOJIOT U
TOMOHHJIaH YpraHuJIa/Iu;

* TYpTUHYUAAH, TadakKyp OWJIMIIHUHT SHT OJIMM Ba IOKOPHU
Japakasiard MaKiIuaup.

TadakKypHHHT OJMIIMTY Ba MypaKKaOJIUTH IIYHIAKU, Y UAPOKIAH (hapKJiu,
OeBOCHTa aKC ATTUPHUIN OyJIMaid, Hapcajap Ba YJIAPHUHI XOCCAJapUHU yJap MYK
naiTAa XaM akc 3TTUpUIITra UMKOH Oepaau. MacanaH, AQpuKaHUHT CyOTpPONHK
XyIoyJUiapy TYFpHUCHIIA Tal KeTranjaa, ympuaa Oupop mapra Adpukara Gopmaran
0JlaM XaM CYOTpPOIMKIIMK XOCCAaCMHM O M JIT @ H U y4yH XaM ymly axOOpoTHH
TylIyHuO, yHM KaOyn Kuwia onaaud. CHHOB maiTuaa Tajnaba Keya YKHUIaH,
nabopaTopus 1apouTuga CcuHA0 KYpraH KOHYHUSATIAp XyCcycuaa XyAJIu
pymapacuaa HaMo€H Oynaérranaii, 0opa3nu Kwinb ranupud o6epuiu, pyi 6epran
XOJIMCaNapHy siHa (popMyliajap Ba CTAaTUCTUK XUCOO-KUTOOJIap BOCHTAacHIa UCOOT
K6 Oepum XaM MyMKUH. by omnepanusmapHuHT acocuaa Tadakkyp
JKapa€Hiiapu €Taau.

Tadakkyp KWIMIIMMU3HU TABMUHJIOBYM OpraH - Oy Ou3HuHT Musimus. bapua
XUCOO-KUTOO MIIIAPH - SHT DJIEMEHTAp XapaKaTlIapHu peKajJalllTUPUIIAAH TOPTHO,
Mypakka® MaBXyM TeopeMallapHH HWCOOT KWJIMINTAa KapaTWITaH oIeparusiap
musana coaup Oynamu. LlyHUHT yuyyH Xam Kyda yapuyad TypraH naitaa ogamiaH
Oupop KHHMHpPOK Macaia Xycycuaa (pukp OWIIMPUIIMHU CYPacaHTH3, «XO3HP
oommmM ofpud TypuOaM, >KyJa yapyaraHmaH, OWpo3 Yy3uMra Keja, KeuH
buxpnamamusy, ned xaBod Oepamu. Jlemak, mMus Qaonustu OuaH Qukpiamn
baomusatu y3apo y3BUM OOFIMK ASKaH. MHSMU3HUHT (UKpiaml KOOWJIMSTH Ba
WMKOHHUSITIIAPU IIYHYAIUK CAJIMOKJIWKH, aipuM OJUMIIAPHUHT (DUKPUYA, YHHHT
UIUTANl KOHYHJIApU XO03Wp Ou3 mnuiataérran KoMmbioTepsap smac, saa 100-200
WuiutapgaH KeWuH maigo Oynmaguran Mypakkald, yTa «akuim» KOMITBIOTEpIIap
(dhaoausATHATa SKUH DKaH.

Kannamusra kenran Oapua yi - xa€mmap - Oy guxprapoup. Hopwman
WHCOHHM (DPUKpCHU3 TacaBBYp KWiInbO OVimaiiam, Xap OH, Xap JaKUKaaa oJlaM MUSICU
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KaHgaiaup Quxprap Ownan Oana Oynanu. YinapHH TapTHOra CONMIL, Keparura
JUKKATHU KapaTuill, WYKA €KW TalIKU HYTK BOCHUTacHJa YHHM €UMIL - (UKpIau
JKapaEHUIUP.

dukpnair xapaHu aciauaa MabiyM OUp Macaja, MyamMmo, >KYMOOKHH Xajl
KWINII Kepak Oynranga maiigo Oymamau. Dukpiam goumMo OUp Hapca Xycycuia
KamMuaa OuTTa €4MMHM OEpHUIIM IapT, akC Xojjaa y Oolnka »kapaéHra - xaé,
danTasusTa ailnaHno KeTuiu MyMKUH. OUKp, FOs, aHUK eduM OYimaraHja, MHCOH
MUSICHHMHI OOpPJIMK/Iard Hapca Ba XOAKMCANIap MOXUSATUHU aKC STTUPHILU Xaén ned
atramagu. UlyHuHr yuyyH XaMm nayctiap aaBpacuaa Oab3aH MyaMMO XycCycuaa
TOPTUIILYB OYIMO KOJraHaa, aHuK OMIMMU EKU FOSICHU UYKIUTH Ty(alan Kauiacura
KeNraH HapcaHu aiftraH Oojara kKapad «Kyma onmb kouumira ycracaH-fa,
XaénmapacTy ACHHUIIAJIH.

[lynnait kummb, MyamMmo €k KyMOOKIap Ou3HU (Qukpiamra Maxoyp
sTanu. Macanas, ryH1ail MacajlaHu oau0 Kypaitnuk. Cusra MuxJiap COJIMHIaH Oup
KapTOH KyTHYa Ba WKKUTa IaM, Oosraya Oepwiarad. Basuda: smmkka miaMHu
Ypuatub, €kubd Kyium kepak. Kum kannmaii euamu? Anbarra, OupaaHura Tyrpu
eurMra KeNnuil KUMUH. Arap KyTU4aHd OVIIaTHIl MYMKUHJIUTH Ba YHH IIaMJIOH
cudarua SUIMKKA KOKHUIII MYyMKUHIUTH TYFpucuga (GUKp Kajulara KeiaMmaryHua,
CUMMHHM TOMHIN KUWHUH. AWHU Iy Macajga WKKWA XWJ mapt OwiaH Oepuira:
OouTTacua KyTuya MUXJap OWiiaH Tyja JAeWIral, UKKMHIMCHIa KyTruda Oy 1e0
oepunrad. UkkuHuM XoaTaa 0oJianap YHUHT €UUMHTra TE3POK KEJIUIITaH.

[IcuxonmornapHuHr puKpuya, Xap KaHaail MacajgaHu e4uil MoOaliHHUIa oJam
VHUHT IIapTJIapuHu OWp Heya BapHaHTIapAa TacaBBYp KWJICAarMHA €4nMra
KeJlapkaH. Arap uJpok OwiaH Oofnaiguran Oyicak, ¢gurypa ¢onra, ¢oH 3ca
¢durypara ailiaHagu, yJapHUHT VpUHJIApW ajMallaad Ba Xako3o. byHuaru
UHAUBUAYal (QapK IIyHJIaku, 0ab3u Oojanap edyumra TYFpUIaH-TYFpu (urypa
acocujia Kenaau, Oolkaiap 3ca OMp Heua €YUMMHUHI BapUaHTIAPUHU KY30JaMra
KenTupuo, cyHroup Kapopra kenaau. Kumaup xyna te3 Qukpiaiam, KUManp xKyaa
cexuH. lIlyHUHT yuyH XaM TecT euuinl xkapaéHuna EHMa-€H YTUpraH UKKu 6o7a oup
XWJI €YUMHU OCNTUIaian, JeKUH YIlla eduMra KeJHIll Wynnapu xap Oupuaa y3ura
xoc Oynanu. AiiHaH 11y *apa€HHUHT KaHJall KeUYUIIUHU Maakkyp ncuxoio2usicu
Yypranagu. MyaMMOHHMHT €4MMU 0ab3aH OMpiaH, EPKUH IOJITy3ai SpK 3TUO maiiio
Oynmanu. byHngali TICUXOJOTHUK XO0JaT ICUXOJOTHSIAA UHCAUm - OUOuHaIauLys 1ed
atanaau. Onmam Ka4yoH aHa MmyHAal QuUKpiapjaa TUHUKIMK, WHCAWT TanI0
OynraHvHU y3U XaMm OwiIMaiau. DHr MKTUIOPIH, 3YKKO OJuMiIap Xam VY3pukp
IOPUTUII KOHYHUSITIIApUTa 3bTUOOp OepuOd, STHIM FOSl KaYOH, KaHAal Wyn OuiaH
naiijio Oynranura >»aBoO TomoJMaranjgap. XaTTOKd, Oab3aH IIyHAAWM XaM
OYnaauKu, SHIUIMK Kali 3Trad oduM Y3UHUHT (UKpU HaKagap HOEO HKaHIUTHHU
XaM aHIJIalll MMKOHMSITHra sra OynMmaiau, KojaBepca, Kampuér ryeékd yHUKH
sMacaail, KaepAaaH KenuO KodaraHuHu XaM TymryHMmaau. llyHuHr ydayH xam
KyT1ab TeHnan Kam@uéTIapHUHT XaKUKUH Kaap - KUMMatd myamumd YTub
KEeTraHJaH KEeWMH Tapux TOMOHHWJAH OaxonaHaau. XyJAW NIyHAAl Kaapra ara
Oynran kamduétnap wopTUMHU3Aa Amad YTraHn (o31ad amioManap HKOIWUTA
taannyknd. Macanan, O6n Cuno, Anumep Hasowii, AOy Hacp dapobuii, An-
®apronuii, Xopa3muii, 3amamxapuii kKaOu amiomanap Y3dapu HWXKOJ KHITaH
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naiTiapuaa sipaTraH FosUlapy Ba KalI(pUETTAPUHUHT KAHYAIMK aXaMHSTIM Ba
yiMac SKaHJIMTUHU KEHUHTH aBlioj, OyTyH OUMp MHCOHUST Tapuxu UCOOT KWIUO,
TaH oyiau. P. JlekapTHUHT KaJlJlacura aHaJIUTUK T€OMETPHS FOSICU KeNraHaa, y3uaa
WYk xypcana OynraH Ba uykkanad, Wuriaad mry GUKpPHU YHra aTo 3TraH Xyjora
caxJa KuiraH 5kKaH. JlapXakukaT, MHsAard TUHHUKIWK, OWJIWHJIAIIYB aBBAJIO
OJJIOXHUHT MHOSTH, KoJlaBepca, Yyiia (QUKp AraCHHUHI MalllaKKaTJId MEXHaTH,
THUHUMCHU3 WIMJIAp AyHECHAA TYKKaH 3aXMatTid Tepjiapu dBa3ura pyu Oepanu.
YMyMaH SHTWJIUKIAp OYUI, MXKOJ KHIIUIIra aloKaaop TadakKyp TYpH YHHHT SHT
axaMUATIM Ba Iy OwjaH OWpra SHT KUWHUH Typuaup. UyHKH MKOAKOp, EKH
KampuéTun HUMAHUIUP Kall() KWIUIIHA XOXJIalau, THHUMCH3 U3JIaHaIU, JICKUH
Ka4yOH, KaHJall mapouTaa, KaHaail iy OniaH yHU OYUIIA MyMKUHJIUTUHH Y3 XaM
ownmaiiau. Uy ypunna akagemux KeapoBHuHT MenzeneeB JaBpuid KaJBaJuHU
Kall() KWITaHJIWTK XYCYCHUJAru JCHANUKIApU Kyna YpuHiau. OIMM y30K BakT
MoOaitHu1a 6apua KUMEBUHN AIIEMEHTIAPHU MabllyM KOHYHHST acOCH[A >KaJiBayira
TYyIIUPUITHU Yilnab toprad. «Kammamra kensinTu-1o, yHU KypoiMasmMan», ae0
TamBuIUIaHapu onuM. KyHnapaan Oup KyH y Kyaa TOJIUKUO, €3yB CTOIHM yCTHIA
yxJab KojdraHja, Tylmuja AaBpHUM >KaJBAIHU «KYpraw». XypcaHz O0ynu0 ketuo,
YUFOHTaH 3aX0TH MOJIaJIapHU JKaJiBaira >Koujamrupa oonuiarad. Tymijgard viiy
OwiaH YHrUAard UIUHUHAT QapkKu 11y OYIraHku, TYIIWa €HIMI MOJAaiap nactaa
)oinairad 6yiaran, MeHesneeB ylapHu YHTUIA «TYFpuiiad» yukkaH. by xam yia
WHCAaUTra Oup MUCOI.

6.2. TagpakkypHMHI TypJiapu

Nuconnuur (Qukpmam >kapaHu TaxJIWI KWJIWHTaHAA, YHWHT KaHJak
maKjjiapaa KeYullu axamustiu Oynub, Oy yHUHI Typjapu Ba IIyHra Kypa
dbukpnammarda THANBUAYAJUTMK MacajJacUuaup. S-KaaBaiaa TahakKypHUHT Typiu
ME30HJIap ACOCUIATH KJIACCU(PUKAIMSICH KEITUPUIITAH.

Xaér moOaiiHMJa yKUTaHJIapUMH3, MabiyM IIapT-IIapouTIapja KOHKpPET
Janviiap Ba Hazapuil OwiaMMIIap acocujia MyIIoXaja KuwiraH OWidM Ba
FOSUITADUMU3 acocuja IOpuTrad GUKpiaml >xapaéHu Hazapuil maghaxkkypoup.
Yunan dapkiu amanui magakkyp OeBocuTa Xa€Taa Ba XapakaTiapuMHU3
MOOaitHIIa X0CHIT OYITaH (UKpIapUMH3ra acocjaaHaaural TadhakKypuMHU3IUpP.

5- XKansan
Tadgakkyp TypJjapu

[ITaknura xypa Kypra3malii Xxapakar
Kyprasmaiu oopasziu
MaHTUKUH

Kypunaguran MacanaHuHr | Hazapun

XapakTepura Kypa aMaJIui

VDKOJIMWIIMK 3JIEMEHTUTa Kypa Kongeprenr
JIMBEPTEHT

SHTUJIMTY Ba HOEOIMIUra Kypa Penponyxrus
MPOYKTUB (MIKOIMH)
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Kypzazmanu - xapakam maghakKypununz XyCyCHITH IIYHJIAKH, Y XaM OJaMHUHT
pean npenMeriap OuiaH Wi KWJIaETraH matnaru (ukpian >kapaéHUHUA Hazapa
tytagu. Kypeazmanu - oopaznu maghakkyp >ca KypraH-K€4upraH Hapcajap Ba
XOJIMCaTIApHUHT KOHKPET 00pa3iapu Ky3 OJIIMMHU3/1a raB/lajlaHTaH YoFaa YIapHUHT
MOXMSITUHM YMYMJIAIITAPUO, OWIBOCHUTA aKC ASTTUPUIIUMU3IUDP. Manmuxuil
madghakkyp - 6y maBxyMm Tadakkyp 0ynuo, cyznap, cy3aa udoaagaHrad OUIUM, FOS
Ba TYUIyHUYajapra TasHraH Xojja OeBOCHUTa WIPOKUMHU3 Joupacuaa OyiMaraH
Hapcajap 03acHJiaH YMKApraH XyKMJIapUMH3, MyJoxa3alapuMmMus Oy Tadakkypra
mucon Oyna onanu. MacanaH, onaMm, YHHHT HOE0 Ba Mypakkal® XoaucajgapuHU
dancaduit ypranum ¢dakar maBXxyM, aOCTpakT Tadakkyp EpaamMuaa MYMKHH
oynau.

OUKpIAIMMHU3HUHT SiHA OUp Typu penpodykmue OYnud, YHUHT MOXMSTH -
KypraH-Owiran HapcaMu3HU ailHaH KaHjad OVyica, myHAaWIuruda, y3rapuiicus
KalTapuin Ba Iy acocaa (ukpiaimira acociaHaau. YHIaH (apKid npooyKmue
éku  uxicooun maghakkyp - GUKpIA dJIEeMEHTIapura SHTUIUK, HOEOIUK,
KalTapuiaMaciauK Kymuwiranjgara tadakkypHu Hazapnaa tyrtaau. lllynra Gormmk
OynraHn kKoneepzenmm (GUKpIAll MacajlaHUHT edyuMu (akat OuTTa OYiraHgaru
buKpranHu Ha3ap/a TyTca, ousepzenm magakkyp - GUKPHUHT IIyHAAN TYpHKH,
y maxcra Oup MyamMMo €KM Macaja to3acujaH OupaaHura Oup HeyTa edumiiap
napigo OYJIMIIMHM TakKo30 J3Taad. AWHaH aHa INyHJaW wWxoaui TadakKyp
JUMBEPreHT Iaknjaa 0yica, y WKOIWK MapBO3, SHIWJIUKIAPHU Kall( 3THUIITra acoc
Oynaau. @OUKpHUHT Kam( HTUII, SHIWIMK SpaTHINra KapaTWiral (HaoiusiT
0ab3aH YHUHT kpeakmueaux cudatu OunaH Oofnad  TYUIYHTHUPHUIAJIU.
KpeakTuBIWIMK - WIyHAAW XUCIATKU, y TyEKH WYK Koilga Oop Kuiaau, SbHU
OTMITHHA, >KYHIMHA Hapcajapra OollKada, OUpOBJIApHUKWAra YyXIIamarat
EHIanyBiIapHu Tajnad Kuwiaau. Macanas, yuta cy3 OepuiraH - «Kajaamy», «Kyi,
«aMKy. YYanmacuHW KYIIWO, SHTU >KyMmjanap TYy3WII Kepak. Xap KuM Y3ujaaru
KPEaKTHBJIMK Japa)kacura Kypa Typiid XWJ >Kymjanap Ty3ca Oyiamu, macaliad,
«boma kanaMHu 0nm0, Kynna uyymMunaéTraH ailuK pacMHHHU YH3IN». Exu «Tepax
KaJlaMuajgapy 9KUO YMKWIraH Kyn €kacujaa Oup ailmk OOJIaCHHU YyMUITHPAPIK.
[ynra yxmam kymaad sxymianap Ty3UIl MyMKHH.

Mamxyp onmum K. FOHT mHCOHNMapHM (uKpianuiapura Kypa acocaH HKKH
tToudara Oyiaran >au:

1. Humyumueé munaunap. by myHaaii tToudanu KuIIWiIapKy, yjapia KynuHYa
XUCCUETIAp MAHTUKIAH YCTYH KeJaAu Ba Musi paoausatu Oyinya xam VHT SipuM
mapiap (paoausTH YanHUKUAAH YCTYHpOK Oynaau. Kypub, xuc kim0, EpKuH
AMOIIMOHAJT MyHOcabaT IIaK/UIaHTUpUIMaryHua, OyHAad ojamiap Oupop
xycycna pukpiapuHu 0aéH sTa onmanuIap.

2. Dukpnrosuu _munaap. byHaall kumunapaa JOMMO MAaHTUK, MyJioxXasa
XUCCUETNapJaH YCTyH OYyJaau Ba MUSCHUHHMHI 4Yall TOMOHM YHTUTa HUcOaTaH
nomuHaHTa(yCcTyH) xucoOiaHanau. byHpiaiinmap ranupa Oomuiaiica, KynuHYA,
«Painacyd 6yaubd ket-3», 1ed xam Kyiumaau. Uynku ynap y3napuraua 6yiaran
OommMIap, MaHTHKUN (pukpamn Gopacuaaru TyKIapra TasHUO, TOUMO TYFpH
ranupuiira, T0MMo (GUKpJIapUHI MaHTUKAH acOCHall - apryMEHTAIUs KUJINIITa
Xapakar Kuiagwiap. AHUK Ba TeXHHKa, THOOMET anmapu Owunan
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MIyFyJlaHyBUWIApAa aHa Iy Tadakkyp TUIOUTa MOWMJUITMK Ba TICHXOJOTHUK
XO3UpJUK OYica, ynmap V3 kacOnmapu Oopacuja >KyJda SXIIM HaTHXKauiapra
spuliaguiIap.  YiapjaaH @apkiau OupuHuM Touda BaKWUIApUAAH SAXIIH
€3yBUmMIIap, IIOUpPIIAp, THILIYHOCTAP, IICUXO0JIOTJIap €TUIIHO YMKA K.

6.3. Tadakkyp mak/Iapu

Tadakkyp Kumum makmuiapu €k (opMacura TylIyHYalap, XyKmiap Ba
XyJioca YAKApHUILI KHUPAIH.

Tywiynuanap - TtadakKypHUHT IIyHAAM IIAKIWKH, YHOA Hapca Ba
XoJlcangapra Xoc OyiaraH 3HI yMyMUH Ba XapakTepiu XYCYCHUSATIApHHU Y3UAa aKc
TTUPAAN. YIIap YMYMHH Ba Ky3bUH, KOHKPET EKM MaBXyM OVIHUIIN MYyMKHH.
MacanaH, «OHI» TYLIYHYaCHMHHU OJIafuraH OYJICaK, YHHMHI 3HI MyXUM Ba OOIIKa
TylmyH4YasIapjaH ¢apK KWIaguraH >KUXATJIApUHU aXpaTHIIUMHU3 Kepak: (akar
WHCOHTa XOCJUK, OJUN JapakaJard akc STTUPHI, OJIAMHU OWIIMII MEXaHU3MHU
DKAHJIUTH Ba XaK030.

Xykmaap - arpodbuMM3gard Hapcajap Ba XOAHWcAlIap YpTacujaru
OOFJIMKJIMKHU aKkc ATTUpaau. MacanaH, «/IHCOH OHIVIM MaBXyJIOT» JIeTaH XYKM -
buKp «ollaM, HWHCOH», «OHI» Ba «MaBXYJIOT» TYIIyHYAJIapu YpTacujaru
OoFuKIUKHN HUdoaanad Typubau. AHa myHIal XyKMJIap OW3HUHT HYTKHUMH3]a
Xap KyHM KyJa Kyl HIUIaTWIaaWd Ba yjap TaOuataH Typiid OOFIUKIIMKIIApHU €
TacnuKiIanan, €K WHKOp KWiIaau, pOCT EKU ENFOH OYymaau. [MTaxcHuHT
WHCOHUIUINIY aciauia y MIUIaTaiurad HMoOpalapHUHT KaHYaJIuK MaHTUKKA, XaETHil
XaKUKaTIapra TYFpy KeJWIIW, apryMEHTall SKaHJIUru Omnad 6axomananu. Joumo
TYFpU, MaHTUKaH (UKp IOpUTraH OJaMHHM Ou3 «OaMabHU, ramuga >KOH Oop,
XaKUKATTyi» 1e0 tabpudiaiimus.

Xynocanap - manTuKui TadaKKypHUHT sHa Oup makiam OYnuo, yiap
dbukpnap, Xykwmiap Ba TyIIyHYajap ypTracujard OOFIaHMINIAH SHTH Oup
bukprapHy KEeNTUpUO YHMKApPUIIHM Hazapia Tyrtaau. Macaman: 1-  xyxwu:
Vsbexucmon - mycmaxun dagram.

2- xykm: Kupeuzucmon - mycmaxun oasnam.

3- xykm: Kozoeucmon - mycmaxun oagnram.

4- xykm: Typkmanucmon - mycmaxun oagnam.

5- xyrm : Toorcukucmon - Mycmxui 0agiam.
lemax, bBapua Mapkazuii Ocué oasramaapu - Mycmaxuioup.
[ynra yxmam Ou3 Oab3aH aipuM ¢uUKpiapiaH ymyMuid Oup (uxp keatupuod
yukapamu3 (Oy - MHIYKTUB XyJIOCa YMKapuil), Oab3aH 3ca aKCMHYa, YMyMUNaH
Ky3bUH - anoxuaa Qukp unkapamus (GuUKpIaltHUHT OyHOAl XapakaTh IeayKIus
neb aTanaau).

6.4. Tagakkyp onepauusijiapu

bynnan Tamkapu, ncuxosorus ouzgaru Gpuxpiaii sxkapaéHUHA TAbMUAHIOBYH
aJoXUa onepayuanapiu Xam ypramaau. bynap:
2. Ananus;
3. Cunres;
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4. MaBXyMIIaIITHPHILL;

9. Takkocar;

6. YMymmamTapu.

Quxpnam onepauusiapura anaauz (GUKpaH Hapca Ba XoJucanapra TaalTyKIH
cudaT Ba XYCyCHATIAPHH ajOXUAa KUIUO aXpaTull, TaXJWil KWIWII), CUHME3
(aHanmu3 kapa€HuAa axpaTwiraH KUCMJIApHU sHa (QUKpaH OMpIAIITHPHILL,
KYIIUI), Maexymaawimupuwi (ajnoxyga OUPOp  XYCYCHUSITHH — aXpaTuo,
OomkamapumgaH (QUKPHU YaIFUTUIN, alpuUM XOCCAHM MAaBXyMIIAIITHPHII),
makkocnaw (IpeaMeTIIap Ba yiapra Xoc OyiraH XycycusiTiapHu (Qukpan oup -
Oupura COJMINTUPHIN, yMyMUH Ba QapK KWIYyBUM JKUXATIAPUHUA TOIIHII),
ymymaawmupuw (yMyMHid Ba MyXuUM cudaTIapura Kypa NpeaMeTIapHH
TYPYXJAIITHPHUII, YMYMUANUIAIITAPHII ) KaOUIap KUPaIH.

6.5. MycTrakuj ¢pukpaan - COFJ10M MAbHABUATHUHT Me30HH cudaTuaa.
TadakKkypHU PUBOKIAHTHPUIL

bu3 rokopuaa TapakKypHU MHAMBHUAyal XyCycUsATIapu Ba ymOy xapa€Hra
X0oc OynaraH yMyMud KOHYHHATIApHU VYpraHauk. JlekuH acnupa Makcan
IIYHJAWKH, Xap Oup 1maxc y3uaaru tagakkyp Ba (pukpIiai ;xapa€HIapuHUHT Y3Ura
XOC TOMOHUHU OWJITaH XOJiJJa YHU YCTUPHUII WYIUIapuHu Omnuiu kepak. Oxupru
WWiuiapaa TICUXOJOTJIIAPHUHT YTKa3raH TaJKUKOTJIApU Ba Ky3aTUILIAPU IIyHH
KypcaTauku, (QuKpiaml skapaéHIapyHU TYpyX IIApOUTHAA, Japc NauTuaa xam
ycTupuil Ba OyHra KWcCKa WyJutap OWJIaH JpUINUIIT MYMKHUH SKaH. YJIapHUHT
dbukpuya, TYpyxXJard XamKOpJIuKIard (aonusT UAPOK Ba XOTUPAHUHT YCUINIWTA
WKOOUN Tawcup KypcatuO, Guxpiam xkapaHUHH Te3lallTUpagu Ba (HaoIUsSTHU
caMapajaupoK Kuiaaud. AUpuUM KyJaa *KUJIUW Ba Mypakkad MKOJ JaKUKaJapuHU
MHOOATra oJiMaraHja, SXIIM TAIIKWJI 3TWIraH Japc KapaéHu, yHIard Qaonaust
MIaKJIM WHAMBUAYal TadakKypHUHI XaM pHUBOXJIAHUIIINATA WXKOOWM TabCHUp
kypcataau. Iy Hapca ncOOT KUIMHTAHKY, KamMoaia WAl KYmiad HOCTaHAApT
(GUKPIApHUHT TYFUIUIIN, YIAPHUHT WUUAAH SHT SXIIAJAPUHUHT CapajlaHUIlUd Ba
SIHTUJIaH SIHTH FOSTAPHUHT Maio Oyiaummura cabad Oyiapkas.

AHa myHjal camapa OepyBYM MeETOJUKalapAaH Oupu «OpeHHCTOPMHHI»
ne6 aTtanud, YHUHT JTyFaBU MabHOCH «MHUSHH 3a0T STUII»AUP («MO3roBasi aTakay
pycua - «brain storming» wHMIL). YHA VTKa3uIl KyWHaard TaMoWWiIiapra
acocCJIaHTaH:

1. bap3u WHTEUIEKTyall MacajlajlapHH eduIja OWTTa ednuM OWIaH YeKIaHuO
OynMmaiiau Ba 11y Makcaaaa WwKOAui (GUKPIOBUYMIAD TYPYXH TAIIKWI STUJIAJAA Ba
Oy kapaéuaa «rpynmaBuil >@dext» Oynumm kyrunaau. ['ypyx umm Tte3 Ba
onTUMaJ KapopJiap KaOys KWIHIIra Kapatuirad Oyiaaau Ba OyHaa ajoxuaa anpum
VHJMBUyaJl KapopJiapra TabCUPJIAHUILTA UYI KyUUIIMaNIH.

2. 'ypyxra myHaail kumcaiap KUPUTWIAIWKHU, ylap Oup-Oupnapumad ukpIiaiil
ycinyOnapuHuHr HoOEOimMru OwinaH dapk Kwiaawiap. MacanaH, KUMAaJIup
MaHTUKHUIIMK YCTYH, KAMIUP KPEaKTUB, KUMJIUP TAaHKHIYW Ba ITyHTa YXIIaIl.

3. 'ypyxaa mryHaa WKOIUWIMK pyxXu OYIWIINM KEpakKH, Xap KUM XoXJaraH
bukpunn Oemanon aitaBepaau, y €ku 0y GUKp TaHKU] KWIMHUIINA MYMKHH, JT€KUH
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YHUHI 3racu TaHKWJ KwiMHManau. byHpan mapowuTna ypradya HMHTEIUIEKTyall
Japakara sra OyJiraH 1maxc xam IyHjai Gukpiaap u3xop Kuijia Oouananuky, yiap
aJyoXy1a KoJIraH MaTuaa cupa XaMm MUsira KeiMarad 0ynap/u.

by xapa€n onumii YKyB ropTiapuia gapciapja XxaM KYJUIaHWIUIIN MyMKHH, (akat
VHUHT IOKOpUJaru TaMOWWJUIapd HHOOATra OJUHUIIM Ba TypyxJaa Y3apo
XaM)KMXATIUK MyXUTH OYIJIHIIN Kepak.

Mag3y 103acHJIaH KMCKAa4ya XyJjocaJjap:

Ymly maB3yna TYUIYHUII Ba Ta(akKyp KUIUIIHUHT MKTUMOUNA MOXUSTH,
Tadakkyp Typiapu, IIAK/UIapd Ba omnepanusuiapu Oartadeun 6aéH KUIMHTaH.
Mycrakun ¢ukpnam — Tamnaba-éuuiapaa aTpod-O00piauK TYFPUCHAA XOJIUC Ba
OOBEKTHB TaCaBBYpJAPHHUHI IIAKIUIAHUIIM YYYH [ICHUXOJOTHMK IIapT-IIapOUT
SKaHJIMIY TaxJuil KWIMHTaH. Eimapaa MycTakun  (QUKpiam  KOOWIMATHHU
ycTupuill Ba OSpKUH (DUKpIANIHK TapOusaml TaMOMIILIAPU  KEJITUPHUIITaH.
TamaGanapHUHT ¥3 ycTHAA MyCTaKWII (PUKpIIAIITra HyHaITUPAIH.

Mae3y r03acudan many cy3iap:

Tadakkyp, WHCaWT, KOHBEPreHT Ba JUBEPreHT TadakKyp, MaHTUK, HPKUH
bukpiaiil, HocTaHaapT QUKD.
I'1occapmii:

Xynoca wuxkapuw — TapakKypHUHT MaHTUKUW IMakuiapuaad O0ynud, Oup KaHua
XyKMJIap acocujia MabiyM XyJioca YMKapuiagud. X.4. MHIAYKTUB, JEIYKTUB Ba
aHAJIOTUK TypJlapra axpaTuiaiu.

Ymymnawmupuw — BOKENWKIArd Hapca Ba XOIUCIAPHHM YMYMHUM Ba MYXUM
oenrunapura Kapad gukpan oupnamrTupuiaad uoopar Tadakkyp kapaéHu.
Tywynua — Hapca Ba XOJAUCAIIADHUHT MyXUM O€JIITH Ba XyCYCHUSITIApUHU OUTTA CV3
€ku cy3map rypyxu OwiaH wudonmanamgan ubopar TahakKypHUHT MaHTUKUN
IIaKJIH.

Tywynuw — OUpoOp HAPCAHMHT MAbHOCH Ba aXaMHUSITHHHU aHIJIAll KOOWIHSTH,
aCOCHM SPUILIWITAH HATUKACH.

Taxnun — Ttadakkyp KWIMII yCyad, OyHAa Mypakkad oObeKTIap Kucmiapra
OYmHUO YpraHunaam.

Taxkkocnaw — Hapca Ba XoAucalap ypTacHAard YXIIAlIuK Ba TaQoBYTIapHU
aHUKJIAIITa acoCIaHraH (PUKpJIall ONepalusCH.

MaB3y 103acHIaH TONINNPHUKJIAD:

Kypunran caBosnap:

1. TymryHum Ba TadakKyp KHWJIAITHUHT DKTUMOWUNA MOXHSITH.

2. TaakkypHUHT Typiapu.

3. Tadaxkyp maxmiapu.

4. Tadakkyp omneparusiapu.

5. MycTtaku (puKpJall - COFJIOM MabHABUATHUHT ME30HHU cUdaTHIA.
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CeMmuHapJapaa MyxXokaMa KMJIMHAJIUIAH CaBOJLJIAD:

1. Tadakkyp - KaHaak OuIUII )Kapa€Hu XucooaHaau?

2. Tadakkyp KWIMIIMMU3HNA TABMUHIOBYM OpraH Kaicu?

3. Xaén - Oy KaH/1aif xapaén?

4, ®danTaszus Aed KaHaal kapaéHra atagaau’?

5. NHcailT - oiiiMHIanIyB X0JIaTH KaHAal r03ara Keaaau?

6. TadakkypHHUHT KaHJall Typiaapu MaBxy1?

7. NaTyntuB Ba (UKPIOBYH TUILIN KUIIUJIAPHUHAT OUp - OMpHIaH
dapku Humaaa?

8. Tadakkyp KUIHII MAKIIapy KaHai?

9. Tadaxkyp onepanusiaapura HUIManap KUpagu?

10. TadakkypHU KaHal pUBOKIAHTUPUIL MyMKHUH?

MycTaKkiuj HILJIAp MaB3YJapu:

TadakkypHHUHT OOIIIKA MICUXUK JKapaéHiap OuiIaH alloKacu.

TadakkypHUHT XyCyCHUSTIapU: ayTUCTUK Ba PEATUCTUK TaPakKyp.
Tadakkyp Ba pukpnamgaru MHIUBUAYal Gapkiap.

WNxonuii Taakkyp, YHUHT IIApTIapy Ba caMapaopIUTH.

MycTtakui GuKpIalHUHT TaOUUI acociapH.

*[IyHuHT IEK, TANY Ba MJIAX  mamakatiapu  UKTUCOJIUET
MyTaxacCUCIuKiIapu Oyinua OakanaBpuaT OUTHUPYB-MajakaBUW HIILIAPH,
MarvucTpJiuK, HOM30JIUK Ba JOKTOPJIUK JUCCEPTAUSUIADUHUHT HAMyHaBUM
MaB3yJIapH TaBCUS 3TUJIA]IN.
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7-MADBPY3A:
INAXCHHUHI' UTHANBUAYAJ XYCYCHUATJIAPA BA YJIAPHHA
JAUATHOCTUKA KW/INII. XAPAKTEP, TEMIIEPAMEHT
BA KOBUWIUAT/IAPHU BUJININIHUHI' AXAMUSATHU

PEXA:

7.1. InauBuAyan - TUMIOJOTUK XyCYCUATIAP KIaCCU(PUKALMSICH.
7.2. lllaxc uKTHAOPH Ba KOOMIHUATIAP AUATHOCTUKACH.

7.3. Kobunusarnapaaru TyFMa Ba OpTTUpUITaH cudatiap.

7.4. KoOUmuaTIapHUHT TICUXOJIOTUK CTPYKTYPACH.

7.5. Kobunusarnap Ba KU3UKUIIUIAP JUATHOCTUKACH.

7.6. TemnepameHT Ba (PaOTUATHUHT MHAUBUAYAT XYCYCHSITIAPH.
7.7. XapakTep Ba I1axc.

7.1. AaauBUayaJs - THIOJOTHK XyCYCUATIAP KIACCH(PUKAIUACH

FOkopuaa TabkumaraHUMU3IeK, Xap Oup maxc y3ura Xxoc KaurapuiMmac ayHE.
Jynéna Oup-Oupura aifHaH yxiiam OYJAraH MKKW KUIIMHHU TOIMHUII 5KyJa MYIIKYJI.
Opam Ttamku kué€dacu, Oyin-Oactu Ounan Oomika OUpop KuMMcara — YXIIalH
MYMKHH, JIEKUH (ebiIr, MUKO3M Ba IIaxXc cudaThaard XycyCUATIapu HYKTau
HazapujaH aifHaH Oup Xwi HWHCOHJAp OViamalau. XaTTOKHU, oJMMiIap OuTTa
TyXyMJla PpHBOXJIAHTAH J3THU3aKiapja XaM JKyJa Kyl JKUXaTJAaH ailHaH
VXIMANUIMKHA KAl KWIUIITaH, Maxcuil cudaTiapuaary Koppensnusaa 3ca 0ab3u
TaOByTIap aHWKJIAHTaH.

[Taxc - kaitrapunmac, y ¥3 cudatiapu Ba 6opiuru OmwiaH HOEOAUp. AHA 1Ty
KalTapuiMaciuK Ba HOEOJUMKHUHT acOCHJa YHUHT HWHIUBUAYaI-TICUXOJOTHK
xycycusatnapu Mmaxmyu €raau. llly ypunna 6u3 rokopuaa tabpud OepraH maxc
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TylIyH4Yacu OwsiaH €HMa-¢H WIIATWIAIWTaH SHA WKKW TYyINIyHYara u30X Oepwiil
Vpunin ge6 xucobnmaiimusz. by - «uHIUMBHI» Ba  «UHIUBHUIYAIUK»
TyllyHYaJapuaup. «MAuoueudy TylryHUYacH yMyMaH «OJlam» JIeTaH TYUIyHYaHU
TYNIUPUO, YHUHT MKTUMOMI Ba OMOJIOTMK MaBXKyIOT cudaThaa MaBXKYUIUTUHU
TacIUKJIAWIM Ba YHU OMp TOMOHAaH, Oomika omamuapiaH (apkioB4Yu Oelru Ba
XYCyCUSITJIApUHM §3 HuUWra oJiajyd, HWKKUHYA TOMOHJAH, ¥y3ura Ba ¥y3ura

yxmanuiapra xoc Oyiran yMmyMuil Ba XapakTepiid XyCyCUSTIapHU KaMpald oJajiu.

Jlemak, WHOUBUA - WHCOHTA AalOKAIOPIUK (DAKTHHM TACAUKJIOBYM HIMHIA
KAaTErOpHUsIINpP.
«Hnousudyannuk» - IOKOpUAArd HKKaja TylIyHYara HHCOATaH TOPPOK

TylryH4a O0ynub, y KOHKpeT ofamMHH OoIlnka Oup KOHKpEeT ojamjaaH (apKIioBUd
Oapua y3ura xoc xycycusitiap MaxXmMyuHu y3 nuura onaau. llly nHykrau Hazapaax
[IaXC TU3UMMHU TaXJIU KUJIAJAUraH OyJcak, MaXCHUHT MHANBHUyaJUTUTUTA YHUHT
KOOWJIMATIIApU, TEMIIEpAaMEHTH, XapakTepu, UpoJaBuil cudariapu, 3MOLUsIIApH,
XYJIKUTa XOC MOTHBAIUsl Ba MKTUMOUM yCTaHOBKajapu KUpaau. AWHAH Iy Kanj
3THO YTWIraH KaTeropusuiap IIaxcAard WHAUBUAYAUTWINKHE TabMUHJIOBYU
KaTeropusuiapAup. YHHUHI MabHOCU IIYHAAKH, OVilM, 9HU, €IIM, COUMHUHT PaHIH,
K¥3 Kapamnuiapu, 6apMOK XapakaTjiapu Ba IIyHra yxmam cudariapu Oup Xui
OyiAraH WHCOHJApHM TONWII MYMKHH, JIEKMH XapakTepH, KOoOWIusATIapH,
TEMIEPAMEHTH, (aoJusAT MOTHBALMSICH Ba OoOIIKajapra ajokaaop cudariapu
MaXMyH OUp XuJ1 OYIrad ogaMHu TonuO OyiIManau. Yiap - HHAUBUAYAIIUP.

Kobunusmnap - maxcnaru myHjaad MHOUBUIYyaN, TypFyH cudariapku, yjap
OJAMHUHT  Typiu Xxud  (daonuaTgard  KypcaTruwiapd, IOTyKJIapd  Ba
KUUMHYUIIMKIIApU cababiapuHu TYIIYHTUPUO Oepaau.

Temnepamenm - MHCOHHUHT TypJid Ba3HsTIap/aa Hapca, XOJIWCa, Xojariap Ba
WHCOHJIAPHUHT XaTTU-XapakaTiapura HHCOATaH pPEAKIHSICHHU TYIIYHTUPHO
OepyBUU XYCYCHUSITIAPU MAXKMYHUIUD.

Xapaxmep - MaXCHUHI aJOXWJa WHCOHJAP Ba MHCOHJIAP TYPYXH, y3-Y3uUra,
Ba3UsATIAp, Hapcajap Ba  XoAucajapra HucbaraH  MyHocadaTiapuiaH
OpPTTHpAZUraH cU(paTIapuHU ¥3 HUUra OJIaH.

Hpooasuii cuchamnap - xap OUPUMHU3HHUHT Y3 OJIMMHU3Ta MaKcaj Kynnb, yHra
DPUILUII HYIUIArT KAUWWHYWIMKIAPHA CHTUIIUMU3HU TabMUHJIOBYH MabllyM
cudaTIapuMU3 MAXMYUHH Y3 UUUTA OJIAJIH.

Imoyusanap éa momusayus dca arpopumusaa comup OYnaérran Xxoaucanap,
Ou3zHM Ypab TypraH ojamiiap Ba YJIApHUHT XaTTU-XapaKaTJIApUHU pyXaH KaHjau
KaOys Kunuo, ynapra OUIAupaauraH XUccUil MyHocaOaTIapuMHU3HU OUIANPYBYU
cudatrimapumuz Oynub, ymap alHU BasuATIapAard peajl XoJaTIapuMHU3JIaH Ba
yIIAPHUHT OHTUMU3/Ia aKC STUIINIAH KeTTNO YUKAIH.

Hoxemumouti ycmanoska - IOKOpUAAru 6apya XyCycHsTIAp KOMILJIEKCHTA dra
WHCOHHUHT TYpJHM W)KTUMOUH BasusTIapaard (aonusr Ba xapakarjiapra pyxaH
XO3UPJIUTY Ba MyHoca0aT OWAMpHUII ycayOuJaaH Kelud YMKaauraH 4yKyp WUYKd
XOJIATUIUD.

bu3z roxopuga caHa® VYTraH HWHIMBUIYaJI-TICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAPHUHT
axaMuATH KaTTa. Yjap OHM3HUHT >KaMUSATAArH YPHUMH3, OOpY-3bTHOOPUMHU3,
UIIJIaTd Ba YKUIIJArd IOTYKJIApUMU3, UHCOH cudaTuaard Ku€épamu3HU, KAM
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DKaHJIUTUMU3HU, Kepak Oyinca, Y3nurumusHu Oenrmnaian. Kum Ounan kaepaa
ydpaliMaiinK, Yyiia WHCOHHUHT OYTyHTH XoJjaTH, Kaiduaru, Ouszra Ba Ous
ownaupaétran Gpukpiaapra MyHocabaTu, XaMKOPJIMK/IA UIUTAI TUJIAK-HUCTaKIapura
J0uMO 3bTHOOp OepaMu3 Ba Oy macajna 6u3 yuyH Myxum OViaau. XyIau IIyHIan
CyX0atTJIoI XaM CyXOaTHUHT OOIIMIAHOK, OM3HU ypraHa Oommiaiau. UyHku arap
cyxOaraonuiap O6up - OupiiapuHu Omscanap Oupramukaaru (HaoJUITHH caMapaliu
TAIIKWJI 3TUIL Ba YHJAH Goiia ouIll UMKOHUATU KYTipok OVmanu. lyHUHT yuayH
XaMm HWIIa XaM, JaM OJIMIITa OTJIaHraH 4YOFja Xam, Kaepaa Oyica XxaM y3uMmmu3ra
«KYUTHW» TaHJAraHjga YHUHT MHCOH cudarujga KaHaaid SKaHJIWTHTa KU3UKAMH3.
Arap cyxOargom €ku MIEepUK Ou3ra TaHWUII OyiaMaca, YHUM TaHHMTaHJaplaH
onauHAaH cypad xam ojamMu3 Ba OyH/a ailHaH YHHHT HUMara KOOWJUIUTH, (pebiu,
UIIra, ojamjiapra MyHOCa0aTHHH cypailMH3 Ba XOXJIaWMHU3KH, Yy TYFpHUCHIA
«Kyna xymdenn, ogamrup...» Kabu TacHH(IApHU SIIMTIUMU3 Kenaau. bupop
epra uiira KupaérraH nmaitaa xam paxoap andarra y3ura sSsKMH ofamiiapJaH sSHTH
XOJJMMHUHT XapaKTepUHU, KOOWIMSITHHM Ba MYXUM Hapcajgapra MyHOCa0aTUHU
anbarTa cypaiiu Ba 11y acocjaa cyxoarra Tailépianaiu.

Hemak, wHAMBUAYyan cudamiap OWUHUHT OHIJIM XAETUMU3ZHMHI a)Kpajamac
KHCMH, UIPOKUMU3, XOTUpaMuU3 Ba (GUKpPIIAPUM3 HWyHAUITUPUITAH MYXUM Hpeoment
skaH. UyHku aifHaH ynap OWM3HUHT Typiid (PaoNUSATIApPHM aMmalira OLIMPHUIN Ba
UIIUTapHU Oa)KapuIaard MHIUBUIyall yclyoumusra 6eBocura amokaaop. Kumuaup
KyJla YaKKOH, T€3 W KUIaau, IeKuH cudarcus. Kumaup xyna sxmm KOHUiIMaKoM
WII KWIaau, JIGKMH JXyJda CEKWH, KUMIUpP HWINTra [03aku Kapabd, HOMUTAa YHHU
Oaxkapca, Oo1ika OUp ojlaM yHTa OyTYH BYXKYIH Ba YbTUKOJM OWJIaH MyHOcabaTaa
Oynm0, THHUMCH3 M3JaHaAW Ba )KaMHUAT YuyH MaHdaaT kuaupaan. LlyHuHr yayH
XaM WHIUBUAYAJUTMKHUHT (aoJHsIT Ba MyJOKOTAArd caMapacMHU MHOOAaTra oiuo,
9HT MyXUM UHAUBHYaJ-TICUXOJIOTHK XyCYCUSTIAPHU aJIOXUa YpraHaMus.

7.2. lllaxc UKTHAOPH BA KOOWJIMSATJIAP IMATHOCTUKACH

OpamytapHUHT YKyB, MEXHAT Ba IWKOAWN (daonusaTuaard y3ura XOCIUKHH
TYIIYHTUPHUII YYyH TCHXOJOrusi (aHu OupuHYM HaBOaTga KOOWIMSTIAp Ba
UKTHJIOpP Macajlacura MypokaaT Kuiaau. YyHKH KOOWIUSATIM OJaMJaH aBBaJo
KaMuAT MaH(paaTaop, KojaBepca, Yiia WHCOHHMHT Y3M XaM KWJITaH Xap Oup
XapakaTuaaH Y31 y4yH Had Kypaau.

KoOGunustinap MyaMMOCH SHI aBBajO HWHCOH aKJy-3aKOBaTMHHUHI cudaTH,
YHAArd Majaka, KYHMKMa Ba OWJIMMIIAPHUHT OOpJIMIM Macajacu OusiaH OOFJIHK.
AlfHUKCa, OMpOp KAaCOHUHT 3racu OVIMIN UCTarujaard xap Oup EIIHUHT aKjd Ba
WHTEJUIEKTYall CaJOXUATH YHUHI Majakaiud MyTaxaccuc OYiau0d eTHIMIINHU
KadoJaTiaraHu y4yH Xam I[ICHUXOJIOTHSIa KYNPOK KOOWJIMSAT TYIIyHYacH akJi
3aKOBaT TyLIyHYacu OwsiaH O00fnad ypranwiaaud. Xap Oup HOpMaa ojgaM Y3UHHHT
aKJuTH OYIMIIMHU XoxjIanan, « MeH akyummMany» JemMaca-ia, KWiral oapua uiuiapu,
rarnupraH Tamu, PUTraH MyJioXa3acu OwiaH aifHaH 11y cudar Ounad ogamiap yHU
MaKTallJITapUHN  XOXJIalau. «AKJICW3, HOJOH» JeraH cudar sca Xap KaHaal
OJJaMHH, XaTTOKH, &m O0onmaHu XaMm Xada Kuiaau. SlHa mry Hapca XapaKTepiHKH,
ailHMKca, OM3HUHT MIApK XaJKjaapuaa Oupop KuMmcara HuCOaTtaH «yTa aKuiny EKH
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«yTa HOMOH» HWOOpalapy XaMm HIIATHIMaian, 0u3 Oy XyCyCHUSTIApHU YypTrada
tacHu(rap nouwpacuna unviatamus: «DanoOHUMHMHT VENIM aHYarvHa axKjuid
OYynmuOau, HapuruHuUHr (Qap3aHau 3ca OWpo3 HOAOH OYiIuMO, OTa-OHACHHU
KyHaupa€Tran SMUI» JeraH ubopajiap aciuja «aKUIWIUK» KaTeropusicu
WHCOHHUHT [Oparura siKkiH SHT HO3UK cudaTiapura ajloKaJopJIuruHu OUIIIUpPaIu.

Unm-pangarun anbaHajgap IIyHJIAWKH, akjl Ba UIPOK Macajlacd, OJaMHHUHT
WHTEJJIEKTUTa OOFIMK cudariap kyda KYmiad TaaKUKOTIap OOBEKTH OYJIraH.
Onummap KOOMIHUSATIAPHUHT PUBOXKIAHUII MEXaHU3MIIAPH, YIAPHUHT TICUXOJIOTHK
TapKuOM Ba THU3UMHHHM aHUKJAIra, WIIOHWIM METOAMKalap spatud, Xap Oup
KWIIIMHUHT aKju cudaTura alokaaop OyiraH KypcaTTHYHU Yidalira ypuHTaHIap.
Kynmunnuk onumiap ojaM MHTEUIEKTUIA YHUHT BepOan (SbHU cy3napja
udonanaHanurad), MHUKAOpUM  (coHnmapma — udopananaguras),  (a3oBui
KypcaTrHu4iapHU aHUWKJA0, ynapra sHa MaHTUK, XOTHpa Ba Xaén »kapaéHiapu
OwiaH OOFJIMK KUXATIAPHU XaM KYIITaHiap.

Y. Cnupmen (axkTopuan aHanus3 MeToAu €pAamMujaa IOKopuja caHad yTWiIraH
KypcaTruuiap ypracuaa OOFIUKIUK OOPIUTMHU UCOOT KUINO, aKJTHUHT XaKUKaTaH
XaM Mypakkad Ty3wjiMara 3ra OyJraH NCUXHK XYCYCHUSIT dKaHJIWTHHU KYpCaTu.
bomka Oup omum Jkx. ['mibdopa sca akiaHu Oup KaTtop akjiIvil omepanusiiap
(aHayIM3, CHUHTE3, TAKKOCJalll, MaBXyMJIAIITUPHUII, YMYMIAIITAPHUII, CHUCTEMara
COJIMII, KJaccu(uKanus KWIUII) HaTWKacula HaMOE€H Oyiaauran XycCyCHsT
cudaruaa ypraHumHu Takiud 3trad. by onumiap aka cy3ujgaH Kypa MHTEIUIEKT
CY3UHM KYTPOK UILIATHO, Oy CY3HHMHT ¥3UTa XOC TaIKUHHU OOpIUTHra 3bTUOOPHU
Kapatraniap. UyHkd ynapHUHT (pUKpUYa, MHTEIIEKTyall MOTEHIHAITa ra Oyiran
[IaXCHUTUHA KOOWIUATIHU, 1e0 aTtam MyMKuH. HTeIeKTyan moTeHIuan 3ca oup
TOMOHJIaH Xaérnaru Oapua kapaéHiapra, OOIlIKa TOMOHJAH - IIaxcra OEBOCHTa
alloKazop TymIyH4Ya cudaThuaa KapaliraH Ba YHUHT axaMmusITH [IYHIAKd, ¥y
OOpNMKHU Ba OYNajguraH XOAHWCAJIAPHU OJJAMHIAH Oalopar KWIHINTa HWMKOH
oepamu. llly VypuHga «UHTEIEKT» CY3MHUHT JyFaBUM MabHOCHUHHM TYIIYHUO
onainuk. MHTemmexkt - jotuHYa cy3 - intellectus - tymynum, Owiuin Ba
intellectum - axn cy3mapu Herm3wmaH maWgo OynraH TymyHda OYimO, y aki-
UJPOKHUHT IIyHJal OYIaruku, yHH yi4dal, y3rapTupuO, puBOKIAHTUPUO OYnaau.
By - unTtemnexkt Ba y OuiaH OOFIMK KOOWIMATIAD WKTUMOUN XapakTepra ira
DKAHJIMTHIAH Japak o6epaau. Jlapxakukar, KOOMIUATIAp Ba MHTEIUIEKTra 0€BOCHTA
TaIlIKd MYXUT, YHAArd WHCOHUN MyHOcadatiap, siaml JaBph TabCUp KypcaTau.
byHu Ou3 OyryHru KyHUMHU3 MHUCOJIMJA XaM KYpHO, XUC KUIUO TypuOMuU3. SIHru
aBJIOJ] BaKWUIapu - KenakaruHu XX1 acp Owman OofnaraH VFuil-KU3JIapHUHT
WHTEIJICKT Japakacu YJIapHUHT OTa - 0000TapuHUKMIAH aH4Ya FOKOpH. XO3UPTU
Oonanap KOMIBIOTEP TEXHHKACHAAaH TOPTHO, TEXHUKAHWHT Oapua Typiapu XKyda
T€3 Y37amTupud OJIMOKJA, JKaxOH TWIUIApUAaH OWp HeuTacu OWIIMII KYIMYUIHK
y4yH MyaMMmo OyJIMai KOJIW, MUHTJIA0 TOMIIUPUKIAPIaH HOOpaT TECTIAPHU XaM
éuutap y3namTupuiga KudHanmasntuinap. KonaeBepca, oWyia MyXUTHUHUHIT aKJI
ycummra TabCUPUHU Xamma Ouiica kepak. Arap Oona ownana WiK ENUTUTHIAH
Mabpupuil MyXUTAa TapOusiIaHCa, YHUHT IyHEKApalld KEeHr, XOXJaraH coxa
npeaMeTIapuaan Oepuiiaiural MaTepualapHU KyJla Te3 Ba KHUMMHYMINKCH3
y3namtupa onaau. XaTToku, OyHaail Oomara onmii YKyB IOpTHAa Oepuiiaguran
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alipuM TpenIMeTiiap MasMyHHM XaM yTa TYyIIyHapiid, yiap sHajaa MypakKaOpoK
MacajajapHy CUUIIHU XOXJIAUIH.

7.3. KoOnausiTiiapaaru TyFMa Ba OpTTUPWITaH cudatiap

bab3an yTa uKTHAOPAM Ba KOOWIMATIM OOJia XaKujaa ram Kerca, yHaaru Oy
cudar TyFMa dKaHJIUTHUra Uiopa Kuiniaa. TalanTiau, reHuan oMM, CaHbaTKOP
€KM MyTaxacCHC XakKMJa Tram KeTca XaMm XyAau IWyHaan. YMyMaH
KOOWIMATIAPHUHT TyFMa €KUM OPTTHPWITAH SKAaHJIWTM Macalacd XaM OJUMIIap
JUKKaT Mapkasuga Oyiaran Myammosnapaas. [lcuxosmorusiia TyFManuk aioMaTiapu
O0op uHmuBuayan cudariap Jaaékamaap ne0 OPUTWIIA Ba YHUHT UKKUA XUIU
dapxmanagu: TaOuuil JaékaT Ba WKTUMOUN naékat. bupuHuncu ogamuaru Tyrma
XYyCYyCUATIApIaH - OJUI HEPB TU3UMH (DAOTUSTUHUHT XYCYCHUATIAPH, MUSHHHT
SpUM IIAPJIAPUHUHT KaHAal WIUIANU, KYJI-0EKIapHUHT OUOJIOTHK Ba (PU3UIIOTHK
cudariapu, Ouiui KapaCHIApUHU TAbMUHJIOBYM CE3TM OpPTaHiiapH - K¥3, KYJIOK,
OypyH, Tepu KaOWJApHUHT XyCyCHUSATIapuAaH KenuO yukca (Oynap Haciuii ora-
OHAaJlaH T€HETUK Tap3/a YTajau), WKTUMOUN JTaéKat - 00ja TyFUJIUIIM OWJiaH YHU
yparaH MyXHUT, MYJOKOT YCiayOjapu, CY3JIaliuil MaJaHusITH, KOOWIUSTHU
PUBOXJIAHTHPUII YUyH 3apyp MapT-mapoutTiap (yjlap OTa-OHa TOMOHHUAH
sapatuiaan)aup. JlaékaTiunuk O6enrucu - Oy yiia MHAUWBUITA aloKaaop OYmuo, y
Oy MKKaJia TaéKaT MyXUTHUHU Talépruya KaOys KUau.

KoOunusaTcu3nuk Ba UHTEJUIEKTHUHT NAacTJIMTU cababiapuiad xaM OMpH IIyKH,
aHa 11y MKKU XWJI JJa€kaT ypracuaa TapoByT OynuiiyM MyMKUH. MacanaH, TeHua
paccoM owmiacuaa Oojia TYFUIAM JEWIUK. YHAA PacCOMYMIMK YYyH TYyFMa,
TeHeTHK OeNrujiap oTac TOMOHMJAH OepuiraH Aeunuk. JIeKuH OOJIaHWHT OHAch
(bap3aHIMHUHT XaM paccoM OYJIMINIMHU XOXJaMaclMr, y3ura yxmaml KyIIHKYH
OYIMIIMHKA XOXJali MyMKUH. Aén Oonanu €nummkaaH (akaT MyCHKa MyXUTHIA
tapousutaiiny. TaOuunii TaéKaTHUHT PUBOXKU yUYH MXKTUMOUH JTa€KaT MyXHUTH HYK,
WOKTUMOMM JTa€KaT YCUIM YYyH dca TaOuui, TyFma Jnaékat uyk 0yiaranu cababimu,
Oonmama Xed KaHlIail TallaHT HaAaMOEH OYIMaciurd, y OJJIUATHHA MYCHUKAUH EKH
KYIIUKYM Oynuin OujlaH dYeKJIaHWIM MYMKUH. HHTemIekT TecTiiapu Ba
KOOWIMATAArd TyFMa Ba OPTTUPWUITAH OCJITHUIApHU YPTaHWIIHUHT TICUXOJIOTHK
axamMuaTH aiHaH myHga. Wnk  €nummknan  OOJaHUHT  V3WJarn  MaBXKy[I
MMKOHUSTIAPHU PUBOKJIAHTUPHII IIAPT-IIAPOUTHHU SPATUII UIITUHU TYFPU Hyra
KYWHII KEPaK.

Optrupwiran cudatu myku, 0osa TOKM OWJIMM, Majiaka Ba KYHUKMaJapHU
YyeTupuin 6opacuaa XapakaT KuiaMaca, SHT Ky4Id TyFMma jJaékaT Xam JaéKkaTiuruya
KOJMO, Yy WUKTUAOpra aillanMaiau. DHI TalaHTId, MAlIXyp MIaXCJIApHUHT SHT
OyIOK HIILJIApH, SPUILWITAH yJIKaH MyBa(QpakUsITIAPUHUHT Taruaa Xxam KUCMaH
7aékaT Ba acocaH THUHUMCHU3 MEXHAT, WHTWIHIN, WKOJKOPIUK Ba OuiImMmra
yaHKOKJMK €trad. lllynn xam yHYTMAaciuK Kepakku, KOOWIMATCHU3 OJlaM
Oynmaiiau. Arap maxc agamuo, Y3uaaru XakuKui UKTUI0p €K TaéKaTHU OUTMai,
kacO Tanmaran OVyica, TaOuuii, y arpodaaruwnapra Jaékarcu3, KOOWIHMSITCH3
KypuHaau. JIeKMH aciuia HUMara yHUHT KOOWIMATH OOPJIMTUHY Y3 BaKTUIA TYFpU
aHMKJIai onuiIMaranu cabad y o6up ymp mry Toudara kupud Koaau.
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yHuHr yuyyH XaMm Xap OUp OHIJIM MHCOH Y3UAard KOOWJIMAT Ba 3€XHHU WIIK
numkaan OwimmOb, Viia Y3u SXImM  KypraH, «lopard 4YoIlraH» Wil OuilaH
HIyFyJIJlaHCa, Ba YHJIAaH KOHHMKHWII OJMO, KOOWUJUSATHHU YCTHUPHUILITAa HUMKOHUST
TONMO, IOTYKJIApra dpuilca, O3 YHU uKkmuoopau neimus. UKTUIop - ”HCOHHUHT
V3 XarTu - XapaxkaTiapu, OWaumiapu, UMKOHUSTIApH, Majiakajgapura HucOaTaH
cyOBeKkTUB MyHOcabaTuaup. Mkrumopiu ogaM reHuan €Ky TalaHTIu OYJIMacluru
MYMKHH, JIEKMH Y Xap KaHJal Wijga MapaivK, YAJaMIIMIINK, Y3-Y3uHU OolliKapa
OJIUIII, TamabOyCKOpIHMK Kabu ¢aszminatiapra 3ra 0yauo, y3mapu myryiaHaéTrad
UIIHA OaXOHWAWI, CUTKUIWIAAH Oakapaau. Ynap aHa INIyHJIal Xapakartiiapu
OwiaH 0ab3u yTa UCTEBIOMIM, JIEKUH KaMxapakaT KUIIWIApAAH Kypa *KaMusaTra
KYOpoK ¢oiiga kentupamu. HWKTuaopnu HMHCOHAA HCTEBAO] COXHOM OYmuI
UMKOHUSTH 00D, 3ep0 UCmeb00o - Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIIAHTaH, HUXOSATAA KyW€In
Ba TakpopjaHMac KOOWIMATAWP. Y THUHUMCHU3 MEXHAT, y3 KOOWIMSATHHU
TaKOMWJUTAIITUPUO Oopuil iynuaa Oapya KUAMHYWIMKIAPHU €HTHILI Ba UPOAACH,
OyTYH UMKOHUSTJIApUHU cadapOap KUIUII HATHKACUIA KYJra KUPUTUIIAIH.

7.4. KoOWJIMATIAPHUHT NICUXO0JOTHK CTPYKTYPacCH

KoGunustinap aBBajoMm O0p ymymuti Ba maxcyc Typiapra OYJIWHagu Ba Xap
OMPUHUHT ¥3 TICHUXOJIOTHMK THU3UMHM Ba Ty3wnuinu OYnamu. lllaxcHuHr ymymwii
KOOWIMATIApU YHIArH IIyHAAW MHIAWBHUIYyal cudaTiap MaXMyWKH, yjaap ojamra
Oup KaHya (aonusaT coxacuaa xam MyBad@akuATIA (PAOTUAT KYpcaTHII Ba
HaTWXKajnapra 3pyIluiIra UMKOH Oepaau. MacanaH, TeXHUKa OJMi YKYB FOPTUHUHT
Tajgabacu xam WKTUMOMH-TYMaHHUTap, XaM aHUK (aniap, XaM TeXHHKa (paHnapu
coxacuJaru OMIMMIIapHU Yy3iamrTupa ojaau. byHna yHra ymymuil OMIIMMIOHIIUK,
HYTK KOOWJIMATIIApPHW, THUPHINKOKINK, 4YHIaM, KU3UKYyBYaHIUK KaOW Katop
cudarnap Epaam Oepaau.

Maxcyc KoOMIHATIap 3ca MabiyM OUp coxada IOTYKJapra SpUIIHII, IOKOPU
Kypcarruuiap Oepullra UMKOH OepyBuM cudariapHu ¥3 uumra onaad. MacamnaH,
CIIOPT cOXach OWIaH OyXTalTepiUK XUCOO-KMTOOM OYyilmua WIUIaéTraH WKKU
KHIIKJA Y3UTa X0C Maxcyc Koommustiaap 0yiamaca Oyiamaiiam.

Xap Oup KOOWIMIT Y3WHUHT THU3UMHUIa Ora. Macanan, maTeMaTHK
KOOWJIMSTHU OJafuraH OYJicak, YHUHT TapKUOWra yMyMIIAIITHPHUII MallaKallapu,
aKJIMH Jkapa¢HIAPHUHT THTYBYaHIIUTH, MaBXyM TaQakKyp KWJa OJIUII KaOu KaTop
XycycusTiaap Kkupaau. Anaduii KoOunustiapra ynapaan papkiu, wxoaui xaén Ba
Tadakkyp, XoTUpaaara EpKUH Ba KyprazMaian oOpasziap, SCTETHK XUCIap, TUITHH
MyKamMMasl OWjuira JiaéKar; MeJaroruk KOOWIMsATIapra 3ca - MeJaroruk o100,
Ky3aTyBYaHJIUK, OoNaJapHM CEBUIN, OWIMMIIApHU Y3rajmapra OepHinra SXTHEK
KaOu KaTop MHAMBUAyaAT Xoccauap Kupaau. XyIIu IIyHra yXmam KojiraH Oapda
KOOWJIMSTIIADHU XaM 3apyp cudaTiap TU3UMHUAA TaXJWI KWJIUII MYMKUH Ba Oy
KaTTa TapOMsIBUN axamusiTra sra Oyiaam.

7.5. Kooniustiiap Ba KU3MKHILIAP THATHOCTUKACHU
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AManmuii TICHXOJIOTMSIHUHT OYTYHTHM KyHJIAard OHT MYyXdM Ba J0J3ap0
Basudanapuiad oupu daékaT KypTaKIapuHUA WIK ENUIMKAAH aHUKJIAI, UHTEIJIEKT
Japaxacura Kypa Iaxc KOOWIHMATIapH WYyHAIUIIUHK ounuO Oepuniaup. HlyHuHr
YUyH XaM X03Upja KYIuiad MHTEIUICKT TeCTIapu Ba KOOWIMATIAPHHU JTUAarHOCTHKA
KWIKII YCyJIIapy Uiuiad YMKWITaH Ba ynap MyBapdakusTiIv Tap3ja amMaliuéria
KYJUIAHMOK/IA.

KoOunusarnapau ymgam MyaMmocu X1X acpHUHT oxupu - XX acpHUHT
Oonutapura KenmuO W3YMI Xad KWinHA OomuiaHau. XOprkaa OyHmal wuIuiap
Crmupmen, bune, A¥#3enk Ba OomKadap TOMOHUIAH VPraHWIIU. YJap
KOOWIMATIAp Ba UKTUJIOPHU YPTaHUII YUyH Maxcyc TecTiapnaaH (oiinamanaumiap.
By TecTmapHUHT yMyMHil MOXHUATH UIYHAAKW, yjlapAa TONIIUPHUKIAD THU3UMU
ToOoOpa KuitmHIamuO OOpyBUYHM TeCTIap-TOMIIUPHUKIap OaTapescugaH uoOopar
Oynaau. MacanaH, AN3EHKHUHT MallIXyp MHTEIEKT TecTh 40 Ta TONIIMPUKIAH
nbopat Oynu0, y MHTEIJIEKTyal KapaCHJIapHUHT KSUUIIW Te3IUTUHU Yiyaiau. by
eplla BaKT ME30HH MYXUM XucoOnaHanu. bomika myammduap CEeKWH HILIAN -
KOOMJIMSTCU3IUK OeNrucu 3mac ned, OoIKa4apoK ycysulapHu Yitnad Tomraniap.
Kymunnuk onumiiap yuyH, MacaiaH, pyc OJIMMIIAPH YUyH KOOWIUSTHH YITYAITHUHT
UIIOHYWIM ME30HM - Oy 1axc IOTYKJIapUHM Ba YHUHT KOOWIMSTHIATU
y3rapunuiapau 6esocuta (aonusaT xapa€Huna kaia stumaup. Pyc onmumu E.A.
KnuMoB €nuiap MKTHAOPUHUHT HYHAIMIIUHU aHMKJIAIl Makcaauaa (Gaoiusr Ba
KacO - XyHap COXaJapWHU acoc KuiauO onub, MEeTOoAWKa fApaTad Ba YHUHT
«IIpodeccronan - nuarHocTuk cypoBHomay €0 ataau. lllynnaii kunmO, y Oapya
KacOJIapHU yJIapHUHT UYHAITUPUIITAH coXacura kypa 5 toudara 0ynau:

I1(T) - Tabuat (yCUMIIUK, XaliBOHJIap, MUKPOOTpaHU3MIIAD);

T - TexHuka (MammHa, MaTepuaiap, SHEPTUSHUHT TypiapH) ;

Y(O)- onam (omamuiap rypyxu, >kamoasnap);

3 (b)- 6enrumnap (Typau MabIyMOTIap, OCITHIA CUMBOJLIAP);

X (N)- 6aguuii, mwxoauit oOpaznap (TacBUpPUM caHBAT, MyCHKA).

CypoBHOMa 11y Typiid KacOiapra MOMWUIMKHU aHuKmaiau. YHra 20 xydr
caBoOJUIap KUPUTUITAH OYIMO, TEKIIMPHIYyBYM MaxcCyc >XaBoO Bapakacuaa Kau
napaxkana y €ku Oy MamFyJnoT Typu OuWiaH UIYFyJUIAaHUINTa MOWWJUTUTAHU
oenrmwnamu kepak. YyHoHum, yia uin yHra xkyga €kca, 3 Ta «IUIIOC», YMyMaH
ékca - 2 Ta Ba can ékca - 1 Ta mmoc kysaau. Exmaca, moc xonaa 3 ta, 2 TaBa 1 Ta
«MHHYC» Oenrvcu Kyhumum kepak. Kyiinpa Ou3 cu3ra uly CcypoBHOMaHU
KEJITUpaMU3.

6-/Kaosan.
JAnddepeHunal - TMATHOCTHK CYPOBHOMA.
1 XallBoOHJMapHu  mapBapuil | €ku 16 | MammHa Ba  ycKyHanapra
KHJTATI Kaparit
2a | kacan ogmamiapra &paam | €ku 26 | kamBai, cxema Ba OXM ydyH
Oepuill, yjaapra Kapari JACTyprap TY3HUII
3a | kutoOnap, pacm Ba | €ku 30 | ycumiukinap — XoJaTd  Ba
I1aKaTiap cudaTtuHu PHUBOKUHU KY3aTHIII,
Ha30paT KUWJIHII napBapyill KWIHII
4a | maTepHaITIApHU Kaiita | €ku 40 | ToBapiapHu Xxapujopra
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UIIan (€rou,
MaTO,MEeTaJlI, IIaCTMAcCa)

eTKa3ulll (peKaMa, COTHIIN)

Sa | Unmuii - ommMmaoon | €ku 50 | bagumii acap (peca,
KUTOOJIapHU MyXOKama KOHILIEPTJIap )HU MyXOKaMa
KW KYJIHII

6a | xallBOH Oonanapunu | €ku 60 | ManakanapHu OpPTTUPUILI
MapBapyIl KM Oopacuaa YpTOKJIap, KHUYUK

CHUTUIIAPHUA MaIK KAJIIUPHULLL
7a |pacM Ba TacBupiapaad | €ku 70 | Ok  kyTapyBuM  BOCHUTaHU
Hycxa  Kyuupuimn  (€xu (kpaH, TpaKTOp, TEILJIOBO3)
MyCHKa acooouHHu OOoIIKapHIII
TY3aTHIII)

8a | Omamnapra 3apyp | €ku 86 | Kyprazma, BUTPUHAJIAPHU
MabIyMOT €TKa3MIII KUXO3JAlll, npeca Exu
(Mabnymotnap  Oropocw, KOHIIepTJIap Taiépan
AKCKYpCHUsIa)

9a |mapcamap, MaxcyjoTiap, | €ku 90 |marH, KaaBajd, pacMIaru
(xuiiumMm, TEXHUKA) XaTOJapHU TyFpUiall
yilIapHU TabMUpJIALI

10a | xaliBoHJapHU AaBOJIAIll EKH XUCOO-KUTOOIAp KUITUIIT

106

lla | DxuHIapHUHT SHIH | €K1 SHrn caHoar

HABUHMU SIPATUIILI 116 MaxCYJIOTJAPUHU JIOWHXAJIAll,
KOHCTPYKITUSI KWJIHIII

12a | ogamnap ypracuaaru 0axc, | €ku yu3manap, cxema Ba
TOPTHUIITYBJIAp1a 126 KANBAUIAPHU TaXJIMI KUJIUII
KaTHaIIUII, yIIapHU (Textupwmit, aHUKJIall,
UIIOHTHPHIII, TYFPHIIALI)

TYIIYHTHPHIIL

13a | baguuit XABACKOPJIUK | EKU MUKpOOJIap XaéTUHU Ky3aTHII
Tyraparua umuaa | 130 BA YpraHuil
KaTHaITUIIT

l4a | THOOUET ac600- | éku olamiyiapra TUOOMU  Epaam
yCKyHajapura xu3mar | 140 KypcaTulll
KYpCaTHIlI

15a | ky3arran X0auca, | EKu BOK€aJIapHU Oamumii
BOKeasap TyFpucuaa | 156 OyExyIapaa akc ATTUPHUII
TadCUIIOT €3UTI

16a | kacasxoHana jgaboparopus | Eku KacaJulapHU KaOyJl  KHJIMIII,
aHAIM3WHU YTKA3UIII 166 ynap OunaH cyxOarjammii,

TAIIXUC KYUHII

17a | Oyromnap €ku JeBOpJapHU | EKU OMHOJIADHU MOHTaX KWJIHIII,

Oysi11, pacMiiap COJHIL 176 MaliyHa Xamja YCKyHaJlapHU

1Z056250001
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18a | TeHrkypnap €Ku KUYHUK | EKU Caxnana ViHa,
Oonanap OunaH moxozap | 186 KOHLIEPTJIap/a UIITUPOK ATHUII
YIOIITUPHII

19a | uepTexkra Kapa® MaimHa, | €Ku YU3MAYUIIHK, yepTexkiap,
Kuiumiapuu — Taiépnami, | 196 XapuTajapJaH HyCXa
YU KypuIl KY4YHPHIII

20a | ycumnukiaap, OOF  Ba | €kH KJIABUILUIH MalrHAJIapaa
YPMOH xamopatriapura | 200 unutaml - (€3yB  MalllMHKACH,
KAapIIy Kyparym TEJIeTalll, TEPyB MAIIMHACH )

Yy cypoBHOMara xaBo0 Bapakacu XaM UJIoBa KUJIUMHAIU.

JIC HuHr kaB00 Bapakacu.
IT T q 3 X IT T q 3 X
la 10 2a 20 3a 11a | 116 12a 126 13a
30 4a 46 Sa 50 136 |14a | 140 15a 156
6a 60 7a 16a 166 17a
76 8a 80 176 | 18a 1806
Oa 96 19a 196
10a 106 20a 200

FOxopunma TaBcusi STWIraH CYpoBHOMA aciujia MIAXCHUHT Yy €Eku Oy
MaIIFyJI0Tiaap TypUra KU3UKUIITUHU aHUKJIANl OPKAJIA YHJIa PUBOKIAHTUPHIUIIN
J03uM OYJraH Majaka Ba KYHHKMaJapHU aHUKJA0 onuira épaam Oepanu. YyHku
npodecconHan maxopaT (akar OWiIMM, FOKCAaKk Majaka Ba THHHUMCH3 MEXHAT
XUCOOUTa PUBOKIIAHUIIIMHU YHYTMACIIHK KEepakK.

7.6. TemnepameHT Ba GaoTUATHUHI HHAMBHUAYAJI XyCyCUATIAPH

[laxCHUHT WHANBUAyAI XYyCYCHSTIApU XaKWAa ram KeTraHjaa, yJIapHHHT
TyFMa, OMOJIOTMK XyCyCHATIapura anoxujaa 3bTHOop Oepwnanu. UyHku acnuna
OMp TOMOH/IaH IIaXC WKTUMOWK MaBXyIOT OYyIica, UKKHHYM TOMOH/IAH - OHMOJIOTHK
SAXJIUTINK, TyFMa cH(aTIapHU Y3U4ura oJiraH CyOCTpaT - HWHAMBHI XaMIUD.
TemmnepameHnT Ba maékaTiap WHANBUAHUHT  JUHAMUK - Y3rapyB4aH TICHUXHK
daomusTH Kapa€HWHM TabMUHJIOBYM CcH(pATIApUHUA y3uuura oJagu. by
cudaTIapHUHT aXaMUSITH IIYHJAKH, yJap I1axc/a KeWWH OHTOTEHETUK TapaKKUET
kapaCHUJa IMIaK/UTaHaaWraH OoIIKa Xycycusriaapra acoc Oymamu. Opam
TEMIIEpAMEHTHUTa aJIOKaI0p CU(MATIAPHUHT y3WUra XOCIHUTU IIYHJAKH, yJap ojlaM
oup (paoausaT TypuaaH UKKUHYUCHUTA, OUP dMOILMOHAT XOJaT/aaH Oomkacura, oup
MajakajapHu Oomkacd OuigaH alMallTUpPraH MalTiapaa peakiusIapHUHT
ATUJYyBYaH Ba JMHAMUKIWTHHHE TAbMHUHJIANAN Ba NIy HyKTau Ha3apAaH Kaparanmia
memnepamenm - waxc @aoauamu 6a XyJIKUHUHZ OUHAMUK (Y32apyeuan) 6a
IMOYUOHAN - XUCCUL MOMOHIAPUHU XAPAKMEPIO8UU UHOUBUOVATL X)CYCUSMIAD
MAANCMYUOUP.
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TemnepaMeHT XyCycHSTIAapH IHIAXCHUHT HYKH Ty3WJIMacu OuiaH OeBocuTa
OoFnuK OYnuO, yJIapHUHT HaMOEH OYJIWIIM YHMHT KOHKPET BasusTiiapra
MyHOCA0aTHHHU, JKCTpeMasl BasusATIapja Y3WHU KaHJal TYTUIIMHU Oenruiad
Oepaau. MacayiaH, UHCOH TypJId Ba3usiTiapja Y3WHU Typiuda TyTaJu: OJuil YKyB
opTuaa Tanadanap cadura KaOdysa KUJITAHIIUTH TYFPUCUAATU axXOOPOTHH SIIUTIaH
OONAaHUHT Y3WUHU TYTHUILIU, €KUM XAETHUHT OTHpP CHHOBIAPU (SKMH KUIIMHUHT
YIUMU, WIIJAH XaWJaauil, JYCTHUHT XOWHJIUTH KaOW) maTuaa oaaM OEuXTHED
HAMOEH KWJIQUTaH peakUuslapd YHUHT TEMIEPAMEHTHIAH KeIuO YUKau.
HlyHuHr y4yH XaM HWKKajla Ba3UsITHH XaM KHUMIUP OFHP-OOCHUKIMK OuWiaH,
Oomkacu 3ca VY3WHH MYKOTTYACK JapakaJa XHC-XasoKoH Owimad OommgaH
keunpaau. IlyHWHr y4yH XamM TEMIEpaMEHTHHHI IAXC [IAKUIAHWIOM Ba
VOKTUMOMIT MYXWTJA y3ura XOC MAaBKEHM Srajulalluiard axaMuATH KyJa KarTa.
V3unm 60cu6 oNraH, XaéT KMAMHYMIHKIAPUHN cabp-6apaomn OHuIaH KyTapaguras
WHCOHHUHT ojjamyiap opacujaru oOpycu xam Oanana Oynanu. by yHuHTr ¥3-y3ura
HUcOaTaH XypMaTHHU XaM OIIMpajau, WUIIra, ojamiiapra Ba Hapcajapra
MyHOCA0aTHHUA TaKOMILIATHPUO Oopuiiura UMKOH Oepaau. TemrnepaMeHTHUHT
sHa OMp axaMHSITIM KUXAaTU IIyHJaKd, Yy Xa€Tuil BOKeajlap Ba Ba3USTIApHU,
KaAMUATIATH WKTUMOUN TYPYXJIAPHU «SIXIIH - EMOHY, «aXaMUSTIH - aXaMHUSATCH3
ME30HJIapH acOoCHa aXpaTUIlra UMKOH Oepanu. SbHU, TEMIpPaMEeHT OJaMHHUHT
VOKTUMOUM 00BbEKTIapra HUCOATaH «CEe3rupIUTUHIY TapOusiaiau, npodeccuonan
Maxopat Ba KacO MaJlakaCUHUHT o0 Oopuiura épaam Oepajiu.

TemnepamenTan xycycusiTiap aciuaa TyFMa XUcoOsiaHcaia, maxcra 6eBocuTa
aJIOKAI0p Ba aHIJIAHAJIUTaH OYJIraHW y4yH XaMm MabiIyM MabHOJa y3rapu0 Oopau.
[IlyHUHT y4yH XaMm TyFWITaH YOFHJa CAHTBMHUKKA yXINAll XapakaTiap HaMOEH
Kwiran OoJaHW YMPUHHUHI oxupurada ¢akaT IIyHJalIuruya koaaau, 1aeo
oynmaiiau. Jlemak, xap OWp TeMmIepaMeHT XYyCYCHUSTIAPUHU Ba YHHMHI IIAXC
TU3UMTa aJJOKACWHU OWJIMII Ba IITyHTA sipallia XyJiocaiap YUKApHUIll Kepak.

Axkanemuk U. TlaBnoB TeMrepaMeHT XycycHsiTiiapuHu Oenruinad OepyBuu y4
OJIUI HEPB TU3UMU XOCCAJIAPUHU aKpaTraH 3u:

K y 4, SbHA HEPB THU3WMUHUHT Ky4WIM KY3raTyBUWJIap TabCUpHUTa Oapioiiu,
IIyHra Kypa ojamiapJard MeXHarra SpOKJIWIWK, 4YujaM KaOu cudariapHUHT
HaMOEH OV IIHIIN:

MYG03AHAM AW 2AHIUK, TbHA acadard TOPMO3JIAHUIII Ba KY3TaIHIl
XKapaCHJIAPUHUHT Y3ap0 MYTOHOCHOJIMTH, IIyHTa Kypa, Y3WHU TyTa OJIUIL,
OO0CUKJIHK Kabu cudatiap Ba ynapra Teckapu cudaTiIapHUHT HAMOEH OYIIHILN;

XapaKkamuyaHauK,SbHU KY3rajliil Ba TOPMO3JIAHUII JKapaéHIapuaru
¥3apo anMalIMHUII KapaCHUHUHT TE3JUTM Ba XapakaTYaHJIWTM MabHOCHIA.
Kyiingaru pacMmia HepB xkapacHiapu OWJIaH TEMIIEpAaMEHT TUIUIapu YpTacuaaru
¥3apo OOFJIMKIIMK acOCK/Ia TEMIIEPAMEHT TUIIAPU aKC STTUPUIITaH.

6 - pacm

| HEPB CUCTEMACHHHUHI THIHIJIAPH

| MyBo3aHaTiamras MYBO3aHTCU3 VHEPT Kyucus |
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| CAHTBHMHHUK XOJICPUK (I)HGFM&TI/IK MenaHxoaukK |

| TEMHOEPAMEHT |

[ynaait kumm6, acad TH3MMu OulaH OOFIMK WHIWBHIYaN cUdaTIapHA OUITUTIT
miapT, YyHKH yjap O€BOCHMTa MEXHAT Ba YKUII apaCHJIIApUHU Xap OUp HWHCOH
TOMOHUJIaH, YHUHT MaH(aaTiapura MOC Tap3/Aa TAlIKWI 3TUIITa XU3MaT KUJaIH.
Acabra Oornuk OViaran TaOuMui XyCyCHSTIApMHU3HU XaM YMyMaH Yy3rapmac Jzie0
alTonMmaiiMu3, YyHKH TaOuaTda ¥y3rapMaijauraH HapcaHuUHT Y3u WYK. LyHuHTr
y4yH XaM OXMpru HuwuiapAa YTkazuila€TraH TaJAKUKOTIapJa MIaxc TU3UMHUJA
IIYHJIal MabKyJ, «Xa€TUA KypCaTTUWIN» XYCYCHUSTIAp TU3MMHUHHU YPraHUIMOKIA
Ba YHJIa TeMIIEpaMEHTra ajokaaop cudariap xam Hazapja TyTHIMOKIa. MacanaH,
B.C. MepiauH TeMIIepaMEHTHUHI TICUXOJIOTMK TacHU(U Ba yJIapHUHT XaéTui
Ba3UATIApJa HAaMOEH OVIMIIMHM OOLIKApUII Macajacuja Kyl HIUIap KUJITaH.
VYHuHr (¢uKpHuya, MHCOHAA MaBXKynd OYyiraH (aoyuivk, OOCHKIMK, 3MOIMOHAI
TETUKJIUK, XUCCUETIAPHUHT Te374a HaMOEH OynMIIM Ba Y3rapyBYaHIIMIH,
Kall(pUSTHUHT TYypryHJIUTH, O€XaJOBATIWIWK, WIIYAHIIUK, SHTU HIIra KUPUIIHO
KETHUIIl, MaJlaKaJapHUHT Te€3 XOCWJ Oynuiiu kKabu KaTop cudariap acocujia
miaxcjard yiia 5KCTpOBEpCHsI Ba MHTPOBEPCUS XOccajapu €Taju Ba yJapHU Xam
Y3rapTUpuIl Ba 1y OpKaJIMd TEMIIEPaMEHTHH OOIIKAPUIIl MyMKHH.

[ynapaan kennbd YUKKAaH XOJ/1a MaXCHUHT MEXHAT KWJIMII YCITYyOWHU TaHJIaIl
Ba npodecCHoHal MaxOpaTHU YCTUPHIIIA aiflHU IIyJiapra 3bTHO0p OepuIll Kepax.
Macanan, 6ab3unap XoJIepuKIapra yxiam KA3UKKOH, Te3KOp Oynuiiaau. YHUHT
MEXHaT jKapaéHUJAr¥ WIIMHK Ky3aTaguran Oyrcak, (aoJuiuK, WIIHA Te3
Oaxxapuinira jgaékat wkoOuil Oyica, yHUHT cudaTty, yaja tanuiad KeTuin XaBdwu,
0ab3u TOMOHJIapUTa F03aKU Kapaiiy KuimuHu yinantupaau. [y Hykran Hazapaan
onmu0 Kapairanjaa, xa€taa cod TeMIepaMmMeHT XaMm Oynmaiian Ba y €ku Oy
TeMIEpPaMEHT THUIH KyJa SXIIM XaMm dMac. Xap OWp TUIMMHUHT Y3uUra XOC HO3UK,
Ky4CH3 TOMOHJIApH Ba i1y OMJIaH Oupra Kywin, UKoOHii TOMOHJIapu XaMm Oyiau.

7.7. XapaxkTep Ba maxc

Kynnanuk xaétuMu3aa THIMMHU3IA «XapakTep» CY3W SHT KYN WIUIATHIIATUTaH
cy3napaaH. YHu Ou3 qoumo OupoBiapra 6axo 6epMokun Oyicak, unuiaramus. by
CY3HUHT MabHOCHUHU OJIUMIIAP «OOCHIITaH TaMFay J1e0 XaM u3oxjamaad. TaMFaauk
asioMatiapu HuMmaa udoaanananu y3u?

Xapaxmep - waxcoaeu wyHOAl NCUXOJNO2UK, CYObeKmug MyHocabamap
MAAHCMYUKU, YIap YHUHE OOPAUKKA, o0amiapaa, npeomemau aoarusmea xamoa y3-
y3uea myHocabamunu ughooanauou. Jlemak, «MmyHOcabaT»  KaTeropuscu
XapakTepHU TYIIYHTUpHUIIAA acocuid xucoOnanaau. b.®d. JlIoMoBHUHT TanOupHua,
XapakTep Maxc WYKW TYHECUHUHT aCOCUHU TAIIKKJI 3TAJIA Ba YHU YPTaHMII KaTTa
axamusaTra sra. MyHocabaTiapHUHT XapaKTepAaru YpHu xycycuaa (Gpukpiap kaH,
B.C.MepnuH ynapHUHT Ma3MyHHUIa HKKH KOMIIOHCHTHH a)KapaTaJIu:
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a) IMOLUMOHAJ - KOTHUTHUB - OOPJIIMK MYXUTHHHT TYPJIA TOMOHJIAPWHU IIAXC
KaHJ1ail SMOIIMOHAJI XUC KWJIUIIM Ba Y3K/1a 1Ty OJaMHUHT SMOLIMOHAT MaH3apacuHu
SpaTUIIIH;

0) MOTMBALMOH - HPOAABHIl - MabIyM Xapakarjap Ba XYyJKHH amMalra
OILLIMPHIITa YHIOBUM Kyusap. Jlemak, OM3HUHT MyHOCA0aTIapUMHU3 MabllyM MabHO
Ba Ma3MyH KacO 3TraH MmyHocabatiap OYynuO, ylapHMHT xap Oupuaa OU3HUHT
XUCCUI KeYMHMaTapuMH3 aKe ATaJu Ba XapaKTepuMU3 HAMOEH Oy aau.

Mamxyp pyc oJIuMH , ICUXOJOTHS (PaHUHUHT MeToaoorusicuau siparrad C.JI.
PyOMHIUTENH IAXCHUHT y3UTra XOCIUTH Ba XapaKTE€POJOTUK TU3HM/IA yUTa aCOCUI
Ty3WIMaJapHU aXXpaTraH d7u;

MyHocabaTjiap Ba HyHaJ Wl IIaxJard acocui KypwHHIUIap cudaruma - Oy
IIIAaXCHUHT Xa€T/IaH HUMaH! KYTUIITA Ba HUIMaHU XOXJIAIIIH.

KoOuimsTaap ana nry TUJIak-“CTaKJIAPHU aMalira OLIMPHILI UMKOHUATH cudatuia
- Oy OJTaMHUHT HUMAaJIapra KOJAUP SKaHIIUTH.

XapakTep UMKOHUSTIApAAH (oilaJaHuIl, yJIapHU KEHTaWTUpUIIra KapaTuiraH
TypFyH, 0apKapop TeHICHIUsIap, ShHU Oy OJJaMHUHT K U M DKaHJIUTH.

by Hykraum HazapmaH kaparaHja xaMm, XapakTep IIaXCHUHT «TaHaCh»,
OOpJIMIY, KOHCTUTYHMSICUAMP. XapaKTePHUHT OOIIKA WHIAMBUIYaJ-TICUXOJIOTHK
XycycusiTiaap/ian gapku myku, 0y XyCcycusiTiap aHua y3rapyBuyaH Ba JHMHAMUK,
oprrupwiragaup. IllyHuHr y4uyH xam MakTabpard TabauMIaH OJIMH YKyB
IOPTUJATH TabJUMra yTUIl (aKTHHUHT Y3 XaM YCIUPUHAA MAbJIyM Ba MyXUM
y3rapuiuiapHu KENTUPUO YHKapaIu.

YMymaH, KOHEpeT MIaxc MHcoiauAa oiud Kapailauran Oyicak, xap Oup
anoxuaa oOBEKTNIap, Hapcajap, XoAucalapra MOC Tap3/la XapaKTepHUHT TYpH
KHppajapyd HaMOEH OYJIMIIMHUHT TYBOXM OYIMIIMMU3 MyMKUH. Macanan, yina
(katTa ¥y30€K omjacM MHUCOJHMAA OJIaAuraH Oyyicak) KaTTa €ENuiM OTa-oHaiap
onauaa YyTa OOCUK, KYHYyBYaH, Xap KaHJIal OylOpWwiIraH HWIIHA IBTUPO3CHU3
OaxapaJuran KuIliu, ¥3 KacOAOUUIapy Opacujia JOMMO V3 HyKTaW Ha3zapura sra
Oynran, ranra 4edaH, Kepak Oyica, Kaiicap, 1aaui OYIuIm, Kydaaa >kaMOaTYHIINK
XKoinapuga O6eraM, JIOKaia, OMpoB OWJaH WIM MYK KUIIWJAW TYHOJIHIIH, Y3UTa
HUcOaTaH 3ca yTa TanaOuaH, JIGKUH AITOUCT, Y3-y3ura 0axocu IOKOpH OViuiu
MyMKHH. JleMak, XapakTepHUHT T[ICUXOJIOTMK THU3MUMHUHU TaXJWid KWJIaJuraH
Oyncak, yHMHT OOpJHMKIAard OOBEKTIap Ba MpeaMeTiii (aonusaTra HucOaTaH
amaira omupuil Makcaara myBodukaup. IIyHMHr ydyH XaMm TICHXOJIOTHsIA
XapaKTepHUHT KyHUIard TH3UMH YbTUPOG ITUIIAIN:

Mexuam ¢haonuamuoa Hamoén OynAOUSAH XAPAKMEPONO2UK XYCYCUAMILAD -
MEXHATCEeBAPJIMK, MEXHATKAIINK, TamabOyCKOpiWK, WIra JaékaT, uIra
KOOWJIIMK, MachyJUSAT, TaHTaCAIMK, KYHUMCHU3IUK Ba OOIIKaIap.

Uncounapea  nucbaman  Oynean  MyHocabamiapoa  HAMOEH  OV1aoueau
xapakmepono2ux cugamuaap - ON0OTWINK, MEXpUOOHJIMK, TaKT, YKOHCApaKJHK,
JTUITAPIINK, MYJTOKOTIa KUPHIITYBYAHINK, AIbTPYU3M, FAMXYPJIHK, paxM-Inadkar
Ba OoImKanap.

V3-y3uea mynocabamea anokadop Xapakmeponoeux cugamnap - KaMTapiuK,
KaMCYKyMJIWJIMK, MaFpypiuK, y3ura OMHO KYHUI, ¥3-Y3UHU TaHKHU, 00, IMIapMy -
xa€, MaHMaHCHUpaIll Ba OomKamap.
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Hapcanap ea xooucanapea mynocabamnapoa Hamoén Oyraoueau Xycycusmiap -
TapTUOJIUINK, OKWUIMK, CapOH)KOM-CApPUINTANIUK, KYJIU OYUKIUK, 3UKHAIIUK,
TEXaAMKOPJIMK, TOKU3aJIUK Ba OOIIKaiap.

Oxopuna cana® VrTuwiran cudatiap aciauaa I[MAXCHUHT  Xa€Taaru
WyHamunuiapuaaH kKeauO uyukaad. YyHKM WYHamWIl - OJaMHUHT OOPJIMKKA
HUCOaTaH TAaHJIOBYaH MYHOCAOATMHHMHI aKC ATUIIMAUP. byHnail WyHamuin Typau
nIaKJuIapJa HaMo€H OVinaan: TUKKATIWINK, KU3UKYBYAHIMK, Ucalliap, Maciakiap
Ba XUCCHUETIIApaA.

XapakTep - Tapuxuil Kareropus xamaup. byHuHT MabHOCH 1IyKH, Xap Oup
VOKTUMOUN-UKTUCOIUIN NTaBp Y3 KUIIMJIAPUHU, Y3 aBIOAMHMU TapOusiiaiinu Ba Oy
TaOBYT OJaMiIapAard XapakTepOJIOTHK XYCyCHSTIapAa Y3 aKCHHHU TOMAIH.
Macanan, ytran acp ¥y30ekmapu, XX acpuuHr S0-timyurapumgaru y30exmap Ba
MYCTaKWUINK Wuuiapuaa smaétral y30eknap rncuxojoruscuia ¢apk aBBajo
YIIAPHUHT XapaKTepoJIOTUK cudaTiapuia akc 3Taau. AMUHMHU3KHA, XX| acpHUHT
€11 aBIIOJIapU sTHAA 3YKKOPOK, MPOJAIMPOK, Mabpudariv Ba MabHABUSTIUPOK
Oynmaan. MamiakaTUMU3a XO3UPrd KyHAA amaira oIupuiIaéTraH calbu-
XapakaTyiap sSHTH acp aBJIOJWHUHT pyXaH Ba KUCMOHAH COFJIOM OVJIMINIWIra 3aMUH
SAPaTMOKJIA.

XapakTep XyCyCUATIApUHUHT HUMajap/ia HaMOE€H OYIUIIM, YIapHUHT Oelruiapu
Macajaacu XaM aMalluid KuXaTaaH MyXUMIHP.

ABBaJIO XapakTep WHCOHHHUHI Xammu - Xapakamiapu 6a amaiiapuod
HaMOEH OyJaau - OJaMHUHT OHIJIM Ba MaKCaJira KapaTWIraH XxapakaTiapyu YHUHT K
U M DKaHJIUTUJIAH Japak Oepaju.

Hymgunune xycycuamnapu (6anana ToByil OusiaH €KW CEKWH TalupuIlg, Te3
€Kl OOCHKJIMTH, SMOIMOHAN OOW €KH >KOHCHU3) XaM XapaKTePHUHT WYHAIUIIMHU
OeNruiIanam.

Tawku Kuégha - TO3UHUHT OYUK EKU TYH] SKAHJIUTU, KY3TapUHUHT CAaMUMUN
EKM JKOXUJUTHTH, KajaM OOCHUIIUTapH - Te3 €ku O0CHK, Maiia KajgaM €K cano0atiiy,
TYPUILHU - BUKOPJM KM KaMTapoHa, OYJIapHUHT XaMMacH XapakTEepHH TalllKapuiaH
Ky3aThO ypraHuin Oenruiapuup.

Bynnan Tamkapu wiM oamMuaa Kyjaa Kymiad ypuHunuiap OynraH. Yiapaa
OJIAaMHUHT TypaW TaOWWW, TyFMa XyCycHUsSITIapura XapakTepHdU Oofaiira
ypunuiap 6yiaran. MacanaH, ¢pusuonomuka ojgam 103 Kuppaiapu Ba yJIapHUHT
Oup-Oupura HUCOATU OpKaIH, XuUpomanmusa - Kyl Oapmokiapu Ba kadtmaru
YU3UKJIAp OpKaJM, KYy3 paHTd Ba Kapauuiap, CO4 Ba YHMHI XyCYCUATIApPU OpKAJIU
ypranuura xapakar KuiauHrad. JKyaa karrta mos-uryBra sra oynaran Y. JlomOpo3o,
2. Kpoumep, V. IllenoHnapHUHT KOHCMUmMYUUOH HA3APUATAPU  11aXC
XapakTEepUHU YHUHT TallKd KYPUHUIIM, TaHa Ty3Waumu OwunaH Oofiad
TYWIYHTUpHIIra ypuHrad. by Hazapusimap *yna KaTTHMK TaHKUATa XaM ydpara,
JICKUH KENTUPWITAaH MaTepual, KOPPEISAIMOH TaXJWUIap MabIyM KUXATIaH
WHIUBUyall XyCYCUATIApAaru TyFMa, MaBxy cudariap OuiaaH XapaKTepOJIOTHK
cudarnap ypracumard OOFIHKIMK OOPIUTHHH HCOOT KUJIOJTaHU YYyH XaM Oy
Hazapusiap 11y BaKTrada ypranuiajy.

JlexuH xapakTep Ba YHUHT PUBOXKJIAHUIIM, HAMOEH OYIMIIN YIyH YMYMHUN
KOHYHUST IITyKH, y TallIKK MYXUT TabCUPHJIA, TYPJIU XU MyHOca0aTiIap TH3UMHUIA
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HIAKJJIAaHAAW Ba MIAPOWTIAp y3rapuinu OunaH y3rapanu. Xap Oup KacO-xyHap
Y3UHHUHT Tanabiapu MaxXMyHu - IpodeccorpamMmacura 3raky, y Hry kacO Ouian
HIyFyJIaHa8TranaapAaH Y3ura Xoc ICUXO0JIOTHK KUppaiap Ba Xxoccajaap OYIMITNHA
Tako30 dTagu (ncuxomerpusi). IIyHUHr ydyH XaM BpayHMHT, YKUTYBUHHUHT,
MYXaHJIUCHHUHT,  XapOWIJIApHUHT,  apTUCTJIADHUHT  Ba  OOIIKaJapHUHT
npodeccononan cudariapu Xakpaa ajoxuna ranupwiagu. AHa my Kach
coXuOIapy, yJIapHUHT Uil MOOaliHUIa KypcaTaaural WHANBUIYAUTUTA HYUIa 3ca
XapaKTEPOJIOTUK Yy3Wra XOCIUK KaTTa axaMusTra sra Ba OyHu Hadakar MIaxCHUHT
¥3u, 6ayiku yHH ¥pab TypraH OoIIKamap xaM SXIIu OUTUIIIapU Kepak.

Mag3y 103acHJIaH KMCKAa4a XyJjocaJjap:

MaB3y  OpKaJdu  IMMAXCHUHT  HWHIWBHIYAJI-TUIIOJOTHK  XYyCYCHATIAP
KJaccu(UKanuacu, IMaxc HWKTUIOPU Ba KOOWIHUSTIApU KEHT Tap3fa TaXJIuil
KWIMHTaH. TeMIrepaMeHTIapHU YyKyp OWJIMII Ba YJIAPHUHT aMalu€T Yy4yH
axamusaTH 0aéH stwirad. Tanaba-€nuiapaaru KU3UKUIIUIAPHU TUATHOCTUKA KHUJTULIT
uynmnapu kypcatwirad. WHIuWBHIyan TICUXOJOTHK XYCYCUSITJIAQpPHUHT  KacOh
MaxopaTH Ba IIaXc 0apKaMOJUIUTH OMIaH GOFIMKIMIY 0uub Gepuirad. Emmapuu
MYCTaKWUIMK ~ MadKypacu pyxuaa TapOusuiamn — Ba MUWUIMA  FOSIHU
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT OapKaMoJI aBJIo/l TAPOUSICUIATH YPHU KEeATHPUIITaH.

Mag3y 103acHJIaH TassH4 cV3Jap:
NHnuBuayanauk, KOOWIUST, TEMIIEPAMEHT, XapakTep, UpoJaBuil cudariap,
AMOIHUSIIAP, UKTUAOP, UCTEBI0, CAHTBUHUK, XOJEPUK, (DJIETMATUK, MEJTAHXOJIHK.

I'occapumii:

HUnousudyaniuk — WHIMBUAHUHT OolIKalapAaH QapKiIaHaJAuraH HWXKTUMOUMI
XYCYCHUATIAPH Ba MICUXUKACUHUHT Y3HUTa XOCIUTH, KA TapUIMACITUTH.

Kobunusam — maxcHUHT MabiyM ¢aonustuiara MmyBadhakusTIIapuHyd Ba OCOHIIUK
Owinan Oupop GAONMUITHH Hrajjiail OJHMINMHA TabMUHJIAWIWTAH WHIUBHIYaT
TICUXOJIOTUK XYCYCHSITH.

Temnepamenm — MWAXCHUHT WHAMBUAYATI-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIApPU MaXXMYHU
Oymub6, y kummaa QaoauaT Ba XYJIK-aTBOPDHUHT JMHAMHK Ba HMOIIMOHAT
TOMOHJIapW OUJIaH XapaKTepIaHau.

Xapakmep — KAIIOArW OapKapop TICUXHK XYCYCHSATIAPUHHUHT WHIAWBUIAYAT
Ooupnuru OYnmO, IMaXCHUHT MEXHATra, Hapca Ba Xojucaljapra, y3ura Ba OoIlKa
KHILIKJIapra MyHocadaTiapuia HaMoEH OYnaiu.

Imoyus — ojaM Ba XaWMBOHJIAPHUHT CYOBEKTHUB H(OJAIaHTaH MYKW Ba TaIlIKU
KY3FOJTyBUMJIAp TAHCUPUTA KABOO PEAKITHSICH.

Ucmeb0o0 — maxcHUHT MabiayM (Qaonuaraa udonanaHaaurad KOOWITUSTUHUHT
IOKOpH Japa’kacH.

Canegunux — TEMIIEpaMEHT TypJapuaad Oynub, UYaKKOH, XapakaTdaH,
TaacCypoTiapu Te€3  y3rapaaurad, OolKajapra HUCOATaH  JIWIKAILIUK,
MEXpUOOHJIMK XUCTAaTIapyu OMIaH XapaKkTepiiaHaiy.
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Xonepuk — TeMIiepaMeHT Typu OYIn0, XUCCUET KYIIKUHINTY, Kal(QUITHUHT Te3a
y3rapuiiy, XUCCUETHUHT MYBO3aHATCU3JIUTH Ba YMyMaH XapakaTYaHJIUTU OWJIaH
aXpanuod TYpUIIH XOCIUP.

Dneemamux — TEMIIEpAMEHT TypiapujaH Oupu OynuO, Xapakarjap CEKUHIIWTH,
OapKapopJIUrd, HMOILMOHAN  XOJATJIAPHUHT TallKd KYPUHUIUIApU  KYWIH
AMaciUruja HaMoEH Oy maau.

Menanxonuk - TeMIepamMeHT TypJiapujan oupu 0yn0, NCUxXuK GaoJUIMKHUHT CYCT,
T€3 TabCHpJIAHYBYAHJIMK, XaTTO ap3UMaraH Hapcajap y4yH XaM JKyJa 4yKyp
TabCUPOTTa OCpUIIHIIN OWJIaH XapaKTepIaHaIu.

Mae3zy 103aCUOaH monwiupuraap.

Kypunran caBosap:

1. KoOunustiap Ba yJIapHUHT npodeccuoHan (paoausT OuiIaH OOFIUKIINUTH.
Kobunustnap, naékat Ba UKTUAOP MacajajlapH.
WHCOH KOOMIMATIApUHU PUBOXIIAHTUPULI ILIAPT - HIAPOUTIIAPH.
TemnepaMeHT Ba YHUHT TUILIApH.
TemnepaMeHT Ba (paoIUATHUHI caMapaJOpJIUTy Macalacu.
TemnepaMeHT Ba (paoaUATHUHT UHAUBHLyall yCIyOu.
TemnepaMeHT Ba 11aXxc: TyFMa Ba OpTTUPUITaH cudatiap.
XapakxTep Ba maxcaaru 6apkapop cudatiiap TyIIyHYaCH.
. XapaKTepHUHT MCUXOJOTUK CTPYKTYpaCH.
10 XapakTep TUIOJIOTHSICH.

©CooNOhWN

Cemunap mawi2y10maapuda MyXoKkama KUiuHaduzan cagoinap:
“NMunuBup’ TyIIyHYacH KaHJal MabHOHHU aHTJIaTaau?
“NMHEauBUAyaIIIMK” TYIIYHYaCHHUHT MabHOCH HUMA?

3. llaxcHUHT UHAMBUIYANl - THUIIOJOTHK XyCYCHUSTIapUra HuMasap
Kupaau?

KoOunusar, uKTuI0p Ba UCTEHA01 OMp - Oupuian Kanjaan papkianaau?
WKTrnopiv MHCOHHUHT Ta(OBYTIM TOMOHIApU HUMaA?
KoGunustnapgaru tyrmMa Ba OpTTHUpWITaH cudariap HUMacu OuiaH
bapkiianaan?

7. TeMrepaMeHTHUT KaHJal Typiaapu MaBxy?

8. MHCcoH xapakTepura TabCUp KWIyBYM OMUILIAp HUMA?

9. Uponasuiicudarnap KaHaa KypuHuira sra?

10.Omorusnap KaHaai ake staau’?

A

o o b

MycmaKun uwiiap mae3yiapu:

KoOunusT, uKTua0p, HCTEHI0A: Y3apo OOFIUKIHUK Ba TadoByTIAp.
NuauBunyan tadoByTiaap Ba KOOMIUAT MyaMMOCH.

[ITaxc UCTEBAOAMHN YCTUPUIL MyaMMOCH.

TemnepaMeHT TUIIapU Ba YJIAPHUHT IICUXOJIOTUK TaCHU(U.
DaoAUATHUHT UHIUBUTYal CTHIIN.

TeMIiepaMeHTHU ypraHuil yCyJuIapu.

ook wnE
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XapakTEepHUHT 1aXC YMyYMHW TU3UMUAATH YPHU.

8. XapakTepHUHI  IIAKJUIAHUIIWAA  TAPUXUM, MIKTUMOUN-UKTUCOINN
BA3UATIAPHUHT POJIH.
9. MynokoTaa HaMOEH OYIaauran XapakTep XuciaaTiiapy.

10. MarbHaBHii-axJI0KUH XapakTep (a3miaTiapy Ba YIapHUHT MaUIaHUIIH.

11. MycTakWIIMK JaBpH IICUXOJIOTHSCH Ba €ILIap XapaKTEPH.

12.  *WMynunrgex, TAWY Ba MJX  Mamiakatiapy  HUKTHCOAUET
MyTaxacCHCIUKIapu Oyitnua OakamaBpuaT OMTHPYB-MalaKaBUil UILIAPH,
MarucTpjiuK, HOM3OJJIMK Ba  JOKTOPJUK JWCCEpTaAlUsIaPUHUHT
HaMyHaBUW MaB3yJIapy TaBCUS dTUJIAIH.

TaBcus YTuaaagurad a1aoueéraap:

1. Fosued.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.

2. Tlcuxonorus u nemaroruka. Ilox penakiueit A.A.Panyruna. U3a. “Llentp”
2003

3. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

4. T'amunbToH. S.C. “Uto Takoe ncuxonorus”. “Ilutep”, 2002.

5. AnanneB b.I'. “UenoBek kak npeamet no3nanus”. “Ilutep”, 2001.

6. Hpyxununa B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.

7. bypnauyk ®@. IIcuxonuarnoctuka. “Ilutep”, 2002.

8. Ainenk M. [lcuxomorus ms HaunHaronwx. “Ilurep”, 2000.

9. bomotoBa A.K, MakapoBa WM.B. Ilpukmagnas Ilcuxonorus: YueOHUK aJis

BY30B.- M.Acnekrt IIpecc, 2002 — 383 c.

10.Benenckas JI.B, Ilasnosa JI.A. JlemoBas peropuka: ydeOHOE TocoOHUe s
By30B.- M.:UKI] “MapT”, 2004-512 c.

11.Bocrniutaii cBoero Juaepa, Kak HaxXxOIWTh, pa3BUBaTh W YJIEPKUBATH B
OpraHu3alM¥ TaJaHTIWBBIX pykoBoautened. \ Ilep. ¢ aHmn-M.:
Mznarensckuii oM “Buibsamc™, 2002.- 416 c.

12 Jloxkun .I'.B. Tloskens H.M TlpakTuyeckas TCHUXOJOTHS B CHCTEMax
“yenoBek TexHUKA’: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

13.HemoB P.C. Ilpaktuueckass Ilcuxonorus Ilo3nanue ce0si: Bnusaue Ha
monei:[Tocobue ms yu-csa-M:I'ymanut. Uzn.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

14.CripaBOYHUK [0 PEHICHHIO KPOCCBOPJOB M CKaHBOPAOB .- PoctoB H\/:
Bnanuc,

15.2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIAaH HHTEPHET TAPMOFH OVHNYA Be0-CAUTJIap PYHXaTH:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
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8-MABPY3A.
IMAXC TAPAKKMETUHUHI EIITA BOFJIUK XYCYCHUSTJIAPH.
YCIUPUHJIUK BA ETYKJHUK JIABPJIAPH
INCUXOJIOT'USACHU. AKMEOJIOT USL.
PEXKA:
8.1. Illaxc Tapakku€THIaru WKTAMOUN Ba TCHOTUITMK OMUJILIAP.
8.2. Illaxc TapakKuETHHM JaBpiiapra Oy IIuILL.
8.3. VcMmupiuk Ba YCIMpPHHINK JaBpiapyia MAXc WXTHMOMNAITYBHHUHT {3UTa
XOCJIUTH.
8.4. Emnapnaru aTTpakius Ba SMOLMOHAT MyHOcabaTiap.

8.1. lllaxc TapakKuéTHAATH WKTUMOMH Ba TeHOTUIIHK OMWJLIAp

[Ilaxc uHAUBUAYyaT TAPAKKUETUHUHT MyXUM OMUJUIApUIaH ssHa OMpU YHUHT
émura OOFNMUK OynraH xycycustinapuaup. UyHKH TapakKUETHUHT xap Oup &m
OOCKMYM Y3UHUHT PUBOKJIAHWII OMUWJIApUTra, KOHYHUSTIapUra, SHIUINKIapu Ba
V3rapunuiapura osra OynubO, yiaap I[MIaXCHUHT XapakTepu, TEMIIEPAMEHTH,
UKTHJIOpH, OMIIHII XKapaéHyiapura 0€BOCUTa TAbCUPUHH YTKA3AIHU.

B TapakkuéTy JaBpaapuHUHT XaM ch(aT, XaM MUKIOP Y3rapHIlLIapura ara
Oynran kypcarruuinapyu OOpKU, aMalIdii ICUXOJIOTUs Xap Oup €1 XyCyCUATIapUHU
aHa Iy HMKKaJa KypcaTrMu HYKTau Ha3zapuJaH YpPraHuild Ba LIaXC XYJKUHH
OOILIKApUIII Ba TabCUp KypcaTulaa yjapra TasHMOFH JIO3UM. YMyMaH
MICUXOJIOTUSAIa UCOOT KWIMHTaH (akTiapaaH Oupu IIyKH, TypJid JaBpiapiaru
WHCOH TapakKuéTu YyTa Mypakkad xapaéH OYnuO, xap OuUp MaBpHUHT 3
KOHYHUSITJIapU MaBxXyz. Xap Oup OoCKuyja IMIaXCHUHT OUpOp OUp XyCyCHUATIApH
V3UHUHT eTyKIUK (a3acura spumianu. MacanaH, OJlaMHH CEHCOp >KHMXaTAaH
OWJIMITHUHT eTYKIUK ¢azacu 18 - 25 émapaa (JIazapeB mabiiymoTiapura Kypa),
WHTEIJIEKTyall, Wxoaui eTykiuk - 35 émmapaa (Jleman wabiiyMoTiapm),
maxcHUHT erykimru 50 - 60 €nutapra keaud SHr OKOPU HYKTAcHUra JpUILAJIU.
[yxra yxmam XycycHSTJIap HMHCOHHUHI OyTyH yMpH MOOalHHIAa MYTTacHil
KamoJra eTu0, puBoxJIaHUO OopuiimHu TabMuHnaiiau. IllyHucu Xapaktepiauku,
xap Oup <¢Emma Oupop (QYHKIUSJIAPHUHT PUBOXKJIIAHMUIIM — OoIIKa  OUp
GYHKIUSTIApHUHT Cycaluiny xucooura pyi O0epanu. Macaian, OOJaTMKHUHT WK
Oorua €mmaa ¢azora MOCHAllyB KyJAa Kydailca, KeWMHYAIUK YHUHT YPHUHU
BaKTHU aJIcKBaT WAPOK KWIMII Kydasau. KapusimapHuHT OuUpop Hapcaiap
Xycycuna OWIMMIOHIWTH, MabAyMOTJIap AyHECHAArd SXIIM OPHUEHTALHUACH,
MICUXOMOTOPUK (yHKIMsTap Ba OeBocuTa OWIMIN >KapaéHIApPUHUHT CYCaWUIITN
xucobura pyu Oepamu. Xyaau myHAail O6omaHuHT 3-5 € MaBpW TWIHW, YHUHT
JyFaBUI Ba CTPYKTYpPaBUIl XyCYCHSTIIApUHU Y3IAlITUPULITA XyAa MakOyJa Oyica,
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eTYKIUK JaBpu Oyiamuin 45-55 €unutapra kenu6 aifHu my cudar nespid y3uHU
HyKoTamu («TUJI KOTUO KOJaam»).

[IcUXOMOTUSIHUHT ~ MaxCcyc TapMOFd  xucoOjaHMuml €m  JaBpiiapu
MICUXOJIOTUSCUHUHT HHT acOCHMM MyamMmoliapugaH OUpHU IIYKH, WUHCOH TICUXHK
TapaKKUETHIA KaHJall OMWJIJIAP - T€HETHK, TyFMa €KW OPTTUPWITaH, WKTUMOUM
OMUJIJIAp POJIM €TaKYM SKAHJIUTU Macajlacuaup. bup TomonaaH, 60JaHUHT 3 OTa -
OHallapuJaH Mepoc cudartuga y3namTuprad cudariapy, MacajiaH, aHATOMO -
busnoNoruKk Xycycusariaap, Musi (HaoNUATHHUHT Y3Ura XOCJIWUTH, TaHa TY3WJIHUILIN
(x¥n, o€k, 103 Ty3wmHMmu Ba OOIIK.) ajxdarra ICHXOJOTHK JKaxaTnaH ojaMm
OOJJACMHUHI MYXHUTIa MOCJALIYyBH, YHra 3PKWH XapakaT KWIMIIH, >KapaEHJIapHH
OHTHJIa aKc 3TTupuIura cabad Oymaau. UyHKM OATMNTHHA aHATOMUK aHOMAJHS
X0JIaT (KYJIHUHT KalTAJIWTH, OYWHHUHI KyJla KUYUKIUTH KaOW) ICUXHMKara Ba
INIaXCHUHI >KaMUATAAQ Y3WHM TYTUIIMIa cajaouil Tabcup Kypcaraau. JlekuH
UKKUHYM TOMOHJAH TallKd MYXUT TabCUPUHU XaM KaMCUTHO OYyimMaiinu.
Macanan, arap Ooia Maxcyc VKyB MacKaHjapuja YKAMaca, yHra TapOusiBUU
TabCUPJIAP KypcaTuiMaca, YHUHT PHUBOKIIAHUIIW KaHJal OYIUIIWHU TacaBBYp
KWJIMII KUMHUH dMac.

by myammonap yctuna 6om kotupran oiaumiap JI. Beirorckuii, XK. ITuaxe,
C. PyOunmreitn, A. JleoHTbeB Ba KYIuiad OOIKAa MCUXOJOINIAp MKKajla OMUII
POJMHU XaM WHKOp KWJIMaraH XOJjjJa WXTUMOUW MYXUTHUHT €TaKYd TabCUpPU
Tyfpucugaru ¢GukpHu OapaBap €xiarannap. UyHKM TYFpU TalIKWJ STUITAH
TabIMM-TapOus, OWJla Ba YHJAru ¥y3apo MyHOcCaOATIapHUHI XapaKTepH, IIaxc
MyJIOKOTAa OYiaguraH M>XTUMOMM TypyXJap, y TaHjaraH kacO Ba KacOmoluiapu
MYXHUTH, HUKOX Ba MabJIyMOT MacajlaJJapUHUHI KaHJall Xajd KWIMHTAHJIUTH KaOu
KAaTOp M>KTUMOMM OMMJIJIAP IIAXCHUHI PHUBOKJIAHWINM, YHUHT y3-Y3WHU aHIJIAIIN
Ba y3rajmapra MyHoca0aTH, Owium kapa€HlIapu XxamJa HWHTEUIEKTyal
TapakKKMETHIa KaTTa axaMmusaTra oJrajgurura myboxa #yk. PecnyOnukamms
[Ipesunentn M. Kapumop Oomuuiauruga MYCTaKWUIMTUMH3HUHT —JacTiIa0OKu
nnapuaaék Oomanrad «CofjioM aBiiof] YYyH» HIMOPUHU amMalra OUIUpPHII
cuécatu ¢ap3aHUIApUMUZHUHT XaM >KHCMOHAH, XaM pyXaH, XaM akjaH eTyK
Oynmunuiapura kKapatwirad. JKHMCMOHAH COFJIOM TaHa/la COFJIOM pyX Oynuiium
Tabuuil.

8.2. lllaxc TapakKUEéTHHM XaBpJiapra 0yauu

[Ily BakTraya mcuxojoTHs WIMHA IIaXC TapaKKUETUHM JaBpiiapra OYiauo
ypranuura xyja Karra 3bTHOOp KapaTwirad. bup KaHua maBpuii cxemanap Xam
taknud stuirad. JIekuH 11y coxaja acTOMIWI MXKOJA KWJITaH Xap KaHJal OJuM
V3UHUHT «JIaBpJlapuHu» TakJIu@ 3TaBepraH. by TymryHapid, 3epO0 WHCOHHHHT
xa€TUil Mynu Ba YHHHT acOCHM Jlax3ajapu TapuXWil TapakKu€T MoOaiHuIa
y3rapaau, Oup aBJIOAaH UKKUHYH aBJIOJ TAPAKKUETUTA YTUIITHUHT Y3U XaM KaTop
Y3rapunuiapHu KeITHPUO YHKapaIn.

JaBpnapra Oynuiira KapaTwiraH KiacCU(MUKAIMSUIADHUHT Y3U XaM HWKKHU
Typau Oynaau: )Ky3bui (aJ0Xuaa AaBpjiapHU siHa KyIIMMYa JaBpiapra Oymui -
«JlaBpJap WUUJATH IaBpiap») Ba yMyMuil (HHCOH YMPUHUHT O6apda OOCKHUTIapHHH
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y¥3 wnumra onrad).  Macanan, xy3puil knaccupukammsra K. [luaxeHuHr
WHTEJUICKTHUHT PUBOXIAHUIIMHU OOCKHYIapra OYJIMIIWHUA KUPUTHII MYMKUH. Y
Oy TapakKUETHU 3 OOCKUY/Ia TACABBYp KUJITaH:

B ceHcomoTop uHTEIUIEKT 60ckuum (0 - 2 émr). bynaa acocan ontu 60CKUY

bapkiraHaay;

B KOHKpeT omnepainusuiapHd Oakapuiira Taépiaml Ba YHU TAIIKWI 3THII

o6ockuuu (3 - 11 émap);

B popman omepammsiap 6ockuuu (12 - 15 €mmmap). by maBpnma OGomna

HadakaT OeBocuTa KYypubO TypraH Hapcacu, OajdKd MaBXyM TyIIyHUYajap

Ba CY3J1ap BOCUTACHAA XaM (UKD IOpUTa OJa/IH.
J.b. DnbKOHUHHHHT €11 JaBpiiapu OOCKUWIAPU XaM Iy TYpyXra Kupaad Ba y XaM
OOJANMMKHUHT Y4 JaBPUHU (QapKiaaian: Wik 00JanukK, 00JIauK Ba YCMUPIHUK. Xap
OMp OOCKMYHMHI Yy3Ura XOC €Tak4M (paonusTu, y3rapuiuiapd Ba PHUBOKIAHUII
mapT - MapouTiIapyu MaBxXKy1 OYIaau Ba ylapHU OUITUINT TapOUsiYMIap y9yH KaTTa
aManui axamusaTra sra Oymaau. Xap Oup Oockuyna (GaosMsIT MOTHBIAPH XaM
y3rapaau, yJapHUHT V3rapuilid [MIaxc 3XTUEXKIApy Ba Tanabiapu JapakaCUHUHT
y3rapuinura Moc Tap3jzia pyu oepaju.

Nucon xaéruHuHr Oapya JOaBpUHM SXJIUT Tap3ja Kampald oJiraH
Kiaccudukanusnapaad Oupu OyTyH *KaxXOH OJUMJIAPUHMUHT Kapopura kypa, 1965
i @annap AKaJeMHSICUHUHT MaxCyC CHMIIO3MYMHUJA KaOyJl KWUJIMHTaH cXeMa
xucoOmanaau. Y Kyumaru 6 - skanBanna keatupwirad. Y b.I'. AnanbeB, uer
MK onuM  buppenmap Taknud atraH  knaccudukanusara SKUH - OYiuoO,
YMYMJIAIITAPHUITAH TOU(aNaanp.

7-Kaosan.
Em naBpaapu Jpkakiapiaa Aénnapaa
YakanoKJINK 1—-10kyH 1-10 kyH
DOMUBHUKIIMK JIaBPU 10 xkynnan 1 émraya 10 xkynnan 1 émraya
Nnk 6onammk 1-2¢&m 1-2ém
bonanuknunr 1 - naBpu 3—7¢&m 3-7¢&m
bonanukHuHr 2 - 1aBpu 8-12 ém 8—11 émr
YV CMHpITHK 1aBpHU 13 - 16 ém 12 - 15 ém
V CIUPHHIINK IaBpH 17 - 21 ém 16 - 20 ém
SJ’pTa CTYKJIMK JaBpH:
OMpuHYM OOCKUY 22 - 35 ém 21 - 35 émr
WKKUHYH OOCKUY 36 - 60 ém 36 - 55 ém
Kekcanuk naBpu 61 - 75 ém 56 - 75 ém
Kapunuk naBpu 76 - 90 &m 76 - 90 ém
V30K yMp KypyBUUIIAp 90 €mnman opTHK 90 €mman opTUK

TapakkuétHu €m naBpiapra OViaumaa y3ura xoc kiaccudukaiusiap Xxam
o0op. Macanan, 3. DpukcoH Mmaxc «MeH» MHHMHI PUBOXJIAHUII OOCKUUIAPWUHU
akpaTrad Ba Xap OupuIa XxaM MKOOHi, XaM canOmii )KuXaTjIapHu aKpaTraH.

1 - 60cknY (MIIOHY - UIIOHYCH3INK) - Oy XaéTHUHT 1 - fuin.
2 - 60cKWY (MyCTaKWITUK Ba KATBUATCU3NINK) - 2 - 3 &nuiap.
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3 - 6ocknd (TagOUPKOPIMK Ba TYHOX XHccH) - 4 - 5 énutap.
4 - 6ockny (YaKKOHJIMK Ba CTHIIMOBYMIINK) - 6 - 11 Erwap.

5 - 6ockuy (1maxc uAeHTU(OUKAIMAICH Ba POJUIAPHUHT YaIKalLIury) - 12 - 18

énuap.

6 - 60CKMY (SIKUHJIUK Ba EIFU3JINK) - €TYKIMKHUHT OOIIJIAaHUIIIH.
7 - 6ocku4 (YMYMHUHCOHUMIIMK Ba Y3Ura OEpUIIMIN) - €TYKIHUK JaBpH.
8 - 60CKHY (SIXJUTIIMK Ba UIIOHYCH3IIHK) - KEKCAJTHUK.
DPUKCOH KIACCH(PUKANMSICUHUHT Y3UTa XOC KAMMATH ITyHJIAKH, YHAA MIaXCHUHT
V3U TYFPUCHUZArW TACABBYPJAPUHUHI >KaMUAT TAabCHUPHUIA Y3rapulld Haszapaa
tytunaau. lllydra yxmam Oockuuiapra OYiIMILIap OXUPTY MalTAa sHa KyTiad
myamumduap Tomonuaan Takud stuiamokaa (I'. I'pumm, [, bpomeit Ba Oomik.).
YnapHuHr G6apyacujard yMyMHd ME30H IIyKH, Xap OUp TapakKuET AaBpH IaxcC
PUBOKM YYyH HHMaHM Takiaud OHTaaAW-i0, IIaXC YyHAA KaHAAl pPHUBOKJIAHHII
KypcaTruuiapura sra Oynaau. YnapHu Tabunii y3rapunuiapaa OUiIuin Ba YpraHuin
KepakK, YyHKU Oycu3 maxc TapOUsCUHM TYFpU Hynra Kynub O6ynmaiau. Macaias,
MakTab €émuaaru Oonanapra Kyuwirad tainadiaap KaTTa oJaMiiap >kaMmoacura TYFpu
KeJIManau, €kn Oorda émmmard O0osa OMJIaH THII TOIMIIMII OuiaaH Tajgaba OuiaH
TWJI TOTMIN Y3UTa XOC IMEJAaroruk TaKTHU Ba Yyia € coxacuja OWIMMIOHINKHU
Tajxad Kuiaau.

8.3. Ycmupiiuk Ba yCIUPUHIIMK JaBpJIapuaa
IAXC MKTUMOMJIAITYBUHUHT Y3UTa XOCJIUTH

Vemupnuk  Ba  YCIMPMHIMK —JaBpiapy  MakTa® Ba  OOIIKA TabJIMM
MacKaHJapuia YKHUII JaBpliapura TYFpHu Kemaau. by maBpaaru ertakuu (aoiust
VKye ¢haonuamu O6ynub, yHaa Oona OuiauM ojuin OusiaH OOFJIMK, Majaka Ba
KYHUKMAQJapHU OPTTUPHINJAH TamlKapu, IMaxc cudatuga XaM  MyXuM
y3rapuuuiapra 13 TyTaiu.

YCMHPANK JaBPH SHT Mypakkab Ba Iy OHIaH GMpPra MyXHM TapaKKHET
oockuunup. Unk yemupnuk 11-13 €mam, karra yemupnuk - 14 - 15 éuapuau 3
u4ura ojaju. by MaBpHUHT SHT MyXUM XUCJIATH IIyHAaH HOOpaTKU, y OOJIaIUKIaH
VCIUPUHIINK, KATTAIMKKA, ENUIMKIAH €TYKIMKKA YTHILI JaBPUIUD.

VeMHUpIHK - OpraHu3M TapaKKHETHIATH IIHAIAT Ba HOTEKHCIHK OWJIaH
XapakTtepianuO, Oy JaBpia TaHAHWHT HMHTCHCHUB Tap3da PHUBOKJIAHWINK Ba
CYSIKJIapHUHT KOTUld pyu Oepamu. FOpak Ba KOH ToMupiap ¢aoiusTuga Xam
HOTEKUCIUK OYnuO, Oy Xam Ooina (ebIMHUHT Y3rapyByaH, AMHAMHUK Ba Oab3aH
HOMabKYJJTUKIIAD Ba HOKYJIAMIMKIApHU KeATUpUO uynkapanu. bynap anbarra acad
TU3UMUTA XaM Y3 TabCUPUHU KypcaTuO, Ooja Te3ra aduukjiIaHaguraH Eku
TOPMO3JIAaHUIIl 03 OepraHja aHyaraya JAenpeccusl XOJaTHJIaH YUKOJIMalauraH
TYIIKYHJIUK/Ia KOJUIITN XaM MyMKHH.

S'TCMI/Ip KUCMOHHUHN TapaKKUETUHNU OCNTHIOBYM aCOCUA OMIJI SKHMHCHUI
Oamorar 0ynuO, y HadakaT MCUXUK, OaTKM WYKH OpraHjap (paomusiTHHU Xam
oenrunaiiau. [y Ounan OOFIMK XO0J1a OHIIM KUHCHM Malyuiap, my Ouinan OOFINK
HOXYII XHUC - KeYMHManap, Qukpiap mnaiino Oymaauku, Ooyia ylIapHUHT aci
cababunn xam TymyHHO etonmaiiau. IIcMXuk TapakKMETHUHT Y3HUra XOCIUTH
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HIYHAAKH, y MYTTaCHJI PUBOXKIAHUO OOpanu, JeKuH Oy PUBOXKIAHUII KYTIad
KapaMma-KapIIWINKIApHU Y3 W4ura ojaau. by TapakKu€T YKyB )kapa€HUa KEUraHu
YUyH XaM TYFpH TAIKWI STWITaH YKyB (aonusTy 00j1a NCUXUKAHUHT MYyO3aHaTH
Ba YHUHT TYpJiu QUKp - VinapJaH YaJfulllira 3aMUH spaTaau. AWHUKCA, TUKKAT,
X0THpa, TahakKyp kapa€Hiapu pUBOXKIaHAAU. AWHM 11y JaBpAa 00ja MyCTaKuil
paBunia ¢ukpiamra uHTUIa Oopaau. Uynku Oy naBpia y KYIpok V3 ¢uKp-
yilnapu nyHECHAa MyIIOXaJa KWIHWIL, OJaM Ba YHHUHT CHUpJApUHU OWIIUIITa,
Ha3zapuil OWIMMIIApHM KYNaWTHUpUINTa WHTWIAAUW. ByHuHr ca®abu - sHa Vimua
KaTTaIMKKa yTuin 6ynub, 6omana y3ura Xxoc «KaTTaIMK» XHCCU Maiao 6ymuo, Oy
Hapca YHHHT Tanmupuinyd Ba (uxpranuiapuna xam udomananaau. LyHunr yayH
XaM MakTabna OepuiraH MYyCTaKWUIMK Ba TYFPU TAIIKWI OTWITAH YKHII
[IAPOUTIAPU, CAMUMHUWIMK MYXWUTH VYHAAa MYCTakuia (uKpjammura Karra
WMKOHHUSTIIAP OYHUIIH Ba YHIATH MKOIUHN TadaKKypHU PUBOXKIAHTUPHUIITN MYMKHH.
[ynra 60FmuK Tap3aa ycMupHUHT ¥3 dancadacu, 3 cuécaru, 6axT Ba Myxadboar
dbopmynacu sipatwiiagu. MaHTHKaH (QUKpIamra YpraHuiny 3ca yYHra Y3uda akjiui
oTepanysiiapHi amara OIHUpHUI, TyIIyH4Yaiap Ba popMynanap AyHECHIA XapaKkaT
KWIKIITa MaxOyp Kuiaau. by y3ura Xoc yemupiuk 320y4eHmMpusmuHuHe
[IaK/UTaHuIIUra - OyTyH oOJlaM Ba YHHMHT KOHYHMSITIIApU YHTa OYWCyHUIIU
Kepaknail pukpHUHT naigo Oynumura onud kenanu. IyHUHT ydyH xam aitHaH
yeMupivk naituga Oonanap ¥3 ora-oHanmapu OuiaH Xaaed TOpTHILaBepaguiap.
AHMK OMp TyXTamra KejojMaca XaM TOPTUIIUII OUpop (PUPKHU H3XOpP KHUJIMIII
AXTUEKUHUHT Y3U YHTA )Ky1a EKaau.

[yngait Oynaummra Kapamaid, YCMUPIMK IOKOpUAAQ TabKUIAJIAHTAHUICK,
KapaMa - Kapliujaukjiapra Ooi gaBpavp. YHM Oab3u OJIMMIIAD «KpU3HUCIAP,
TaHa33yJulap» JaBpu xaMm 1e0 artadgunap. Cababu - Oojia pyxXusATHIA IIyHJIAM
WHKUPO3UW Xonariaap Kyn OYnaauku, y Oy MHKUPO3HM OMp TOMOHIAH y3U Xaj
KWITHUCU KeJaJld, UKKUHYA TOMOHJAH, YHU XaJl KUJUIITa UMKOHUSATH, Ky4d Ba
aKiaum  eTHmManad. MacaaH, «KaTTaIWK XWCCUTa» TYCKUHIWMK KWJIAJIUTaH
oMWIIapian Oupu - Oy yJapHHUHT ¥3 OTa - OHAJIApUAAH MOJIUN >KHXATIaH
Kapamiurd. Pyxan KaHuanuk y3jgapuHu KaTTa 1e0 XUC KUIMAacuH, YCMHUp MakTabra
keTaétu0, oHacWIaH €KW OTajaH Myl cypaiinu, ynap 3ca Oomara Oosanapua
MyHocabatna Oynub, o3ruHaruHa myn Oepamawnap. WKkuHUMgaH, KaTTanapiai
OYIWITHA XOXJIAWJM, JIGKHH KW3 ©0o0Jla OHACHMHUHT, YFuUJI 0oJla OTAaCHHUHT
KMUMMUHU TOUIOWHA onauja Kuiub kypca, Oapubup spammaiiau. SbHH, Talmku
KYPUHUIIIATH KaMUYWIMKIAp - XaJd KaJTy-KOMaTHUHT KEJIWIIMAaraHJIuryd, YHHHT
yCTUTa 103J1ap¥ Ba TaHACHJA Maijo OYiaJauraH HOXYII TOIIMAaJiap YHUHT PyXaH
cajouil XuciaapHu OOIIJaH KeYUupHUIIUTra ofud kenaau. SAbHu, Oy €MIHU «apocaT
¢mm xaM ne0 araml MyMKWH, YyHKH KaTTa Oynub karrta smac, 0ojia Xam sMmac.
[[lynapauHr OGapyacu YCMUPJIMK JaBpUAaru pyxud TyréHiapra cabab Oymanu.
Jlekun mrynapra kKapamai, Ooma y3u OwimO, Ounmal Y3 akiIMii CaJOXUSTUHU
YyCTUpUIITra HHTHIIAIU, YUPOUIN (UKpIamra TauHa 6yinaam Ba 0y - YHUHT TICUXUK
TapaKKUETUIATH SHT MYXUM Y3TrapuIll XUCOOIaHA N,

VeMup MAaXCHUHI TAKOMHIUTALIYBM Ba IIAK/UIAHMIINTA TYPTKU OYiraH
oMUJUTapAaH OupH - YKyB (aoausTé MOTHBIAapUAaru cudat y3rapumuanp. Knauk
MakTad &mmparu 0onanaH Gapkid, YCMup 3HIU QakaT OWnuMiIap TH3UMUTA 3ra

102



Oynuil, YKUTYBYUMHUHT MaKTOBUHU JIIUTHUII Ba «5» 0axoNapHHU KYMaWTUPHIL YUyH
sMac, OalIkM TEHTKypJapu oOpacujaa MablyM uxicoOuti MAaBKeHU 32aiiau,
KeJIaKaKaa SXIIM oJlaM OYJIMIN y49yH YKHII MOTHUBJIApU YCTUBOp OYnuO Oopasu.
Jlekun W.B. JlyOpoBuHaHWHT OepraH MabiaymoTiiapura kypa, YKyB (HaoiausiTu
MOTHUBJIApU Opacuja yMyMaH OWIMIL, SIHTM OWwiMmiiapra sra OYJIuIl MOTHBHU
Kyucu3 Oynranu cababim, yinap Maktabra OOpPrHCH KeaMalu, YKUIra OFpUHUO
KenuoO, camOuil SMoUHMsIIap Ba XaBOTUPJIUK XHUCIApUHHU OOIIJIaH Keuyupaausiap
(¥praua 20% YyxyBumnap). by kaTtamapHuHr Yycmup OuilaH HIIIAIIMHA
KUWHAHJIAIITUPAIU.

VCMUpHUHT maxc cu(aTHaa TapaKKHETHIa MKKH XWI XOJAT Ky3aTHJIAu:
Oup TOMOHIaH, OommKagap, TEHTKypjap OWIaH SKUHPOK ajoKaga Oymwira
WHTUJTHIIL, Typyx  HOpMayiapura  OVHCyHWMIII, WKKAHYM  TOMOHJIaH,
MYCTaKWUIMKHUHT OIIMIIM XucoOura Ooja WYKU pyXud ojlamuga apum
KMAMHYMIMKIAD Ky3aTWIaaW. Y3raJapHH aHIJalml OWiaH Yy3- Y3MHM aHIJIAI
ypracuma Xxam Kapama-Kaplwivdkiap mnaigao Oynmagu. Kymuaua Yyemup V3
MMKOHHUSITIIApUHU IOKOpU Oaxosaiiiy, Oomikanap 3ca YHUHT Ky4yd, UpOJacu Ba
CaJIOXUSATHTa HWIIOHYCH3JIUK OwiaH Kapaiau. JIekuH myHnmai Oyica-na, Y3uHU
HUMa KUIMO Oyica xaMm xed OyiMaraHja TEHTKypiap *aMUSTA TOMOHMJIAH TaH
OJIMHUIIIUTA SPUILUIITA UHTUJIAJHN Ba yJap OujaH MyJIOKOT XaéTUHUHT MabHOCUTA
aiitann® Koyiamu. Arap mabomo Yemup 1y agaBpaa Oupop cabab Owntan
TEHTKypJIapH >KaMHUsITH TOMOHHMIAH UHKOP KUJIMHCA, Y OyHra >KyJia KarTa MyIXHII
BOKeaZall Kapaiiau, MaktaOra Oopmail KYWWIIM, XaTTOKHU, CYUIMAAN Xapakatiap
(¥3 s)xoHUTa Kac KUJIMII) HU XaM COJIUP 3TUILIU MYMKHH.

VeMupiauk  maBpumard  KMAMHYMITMKIAPHUHT OJJUHM  OJNHMINHMHT  SHT
UIIHOWIM Ba (oipanu Wynu - Oy YHUHI OMpOp Hapcara TYpFyH KU3MKHUIIMIa
SPUILIUIL, (PAOTUAT MOTUBIAPUHU MAa3MYHIIMPOK KUIMIIIMp. MacanaH, 1y aaBpja
TEXHUKara KU3WKUO KoJraH 0oJia KU3UKUIIMHU KOHAMPHUII MAPT-IIAPOUTHHUHT
ApaTWiINIIM, OeKOp  KOJIMacJWrura JpUINUII, Xap Oup  XapakaTUHU
parOaTIaHTUPHIN, yHTa OWUp HWII KYJWJaH KelaauraH ojamaaid MyHocabaTma
OYIMIN KaTTa IMEeJaroruk axaMusTra sra. YHUHT KU3UKHIILUIApUHU Oujiaa Typuo,
OJIIUTA SIHTUJIAH SHTU MakKcaajap KyHuil - 0oja MIaXCUHUHT PUBOXKUTA aCOCIIHUP.
[yngarnaa yHuHT ¥3 «MeH»U TYFpUCHAATU TacaBBypJapu WKOOWH, V3-y3ura
0axocu OOBEKTUB Ba aiojaTiivd OYnIaau, Y3WHUHT HUMAaJapra KOAUPIUTH Ba KUM
HKAHJIMTU XaKuaa sSX1u Gukpiiap nanao oymaau.

Yenupuniauk gaspu. FOxopy cuHdra yTraH yCIMpPHH HCHXONOTHACHHUHT
¥3ura XOCJHUTH IIYHJAKH, Y XO3UPTrd MaNTUHU, OYTyHH Ba JIPTACHUHU KeEJIaKaK
HYKTaW Ha3apujJaH, UCTUKOOJTa Hazap OuiaH KaOyn Kuiaaau. AWHaH 11y JaBpra
KeauO, YCIUpUH TYypiM KacOjiapra Ku3uKa Oouuiaiju, Y3WHUHT Kelakaklia KuM
OYyIUIIMHKM TacaBBYp Kuia Oouutaiinu. emak, ¥3-Y3uHu mpodeccruoHan HyKTau
HazapJaH a@XKpaTuill, TacaBBYp KWIHII - YCOUPUHIMKHUHT OHI MYyXUM
sarumuruaup. [Ipodeccnonan TapakKMETHHUHT acoCUil OOCKUYJIAPUHHU a)KpaTap
skaH, E.A. KiiumoB (1996), anoxuna «onmauyus» (iotuHYa cy3: optatio - XOXHIII,
TaHJIOB) OOCKMUYMHU a)XXpaTaJd Ba YHUHT XapaKTEpJid TOMOHH - OJlaM TOMOHHJIaH
npodeccuoHan TapakKKUETHUHT OOCKUYM TaHJIaHUIIUAHUD, 1e0 3bTHpod 3Taau.
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Onrarus 6ockuum 11 - 12 €mman 14 - 18 €mraya 6ynran TapakKueT TaBpUHU Y3
UYHra oJaJiu.

bupop aHuk kacO - XyHapHUH TaHjgam Ba Y3 (AOTUATHHU IIyHTa
UYyHANTUpUII YCOUPHUH IIaXCH YYYH XKyJa KaTTa axaMusaTra sra. AHa mIiyHzjai
TAQHJIOBHUHT aJICKBaT Ba TYFpU OYIMUIIM VCIUPUHAATU OWIUIT OWIaH OOFIMK
KM3UKHIIIAp Ba  IpodeccroHan WYHATUIIHUHT [IaK/UTAHTAHJIUTUra OOFJIHMK
oynagu. IlpodeccuoHan KUBMKHUILIAPHUHT MIAKIUIAHUIIMHUHT Y34  OJIUMIIAP
TOMOHUZAH TYpPT OoCKuwIn kapaéH cudatuga Kapadaad. YHUHT OUPHHYM
0ockuuu 12-13 Enutapra TYFpu Kenaau Ba yTa Y3rapyBUaHIUTH, MIaXCAArd OUIIHIIT
*Kapa€Hjapy Ba acl UKTUAOp OuiiaH OOfJIaHMaraHJIWry OWjlaH XapakKTepiaHaIH.
14-15 €nwtapra TYfpu KenaauraH MKKHHYHA OOCKMYAA KU3UKULUIAp MaijI0
Oynaam, ymap kym 0ynu0, 6eBocuTa OOJAaHWUHT OWJIUINT UMKOHHSTIIAPY Ba IMIaXCHHA
XycycusitTnapu OwiaH Oofnuk Oynamu. YuumHuu Oockuyaa - 16-17 énutapaa
KU3UKUIIJIAPHUHT MIyHAAM WHTErpauuscu pyi Oepaauky, yiap aBBajio KUHCHI
XyCycusiTIap Ba IIAaxcAard WHIUMBHIyal XyCycUATIap OwuiiaH OOFJIMK XoJijaa
puBOXIIaHaIM. MacanaH, Ku3iap Ba Yruil Oojanap y3imapura MOC Ba spariajura
KacO-xyHapHU Tannai Oonutaigunap. JI. ['onmoseit (1996) dukpuya, TYPTUHYH -
XaJl KWIyBUM OOCKMYJA KH3UKHIILIAP JOWMpAcH CE3WIapiM jJapaxaga Topanuo,
npodeccruonan WyHanMml makiaHaub Oynaaun Ba y KacO TaHjam OujiaH
SKYHJIAaHA]TH.

V3UHMHT IOKOpPH TOFOHACHTA KYTApUITaH KU3UKHUILIAD YCITMPUHHMHT
npodeccuoHal WYHAIUIIM Ba TYFPU KacO-XyHapHU TaHJAIIUTa 3aMUH SIpAaTaid.
VYnap Oonagaru WHAMBHUAyaNl - TICUXOJOTHUK XYCYCHSTIAp Ba KHHCHIA (apKiap
Ownad OOFIMK OVITraHu yuyH xaM VFui Oojanap KYIpOK - TEXHUK Ba UKTUCOIUN
HYHaNIMIIIapHHA, KU3Jap 3ca - WKTUMOMM-TyMaHuTap Ba Oaauuii coxanap OuiiaH
OOFJIMK KacOJIapHU TaHJIalauIap.

YMyMaH, WHCOH Xa€Tuaa npogheccuonan y3-y3uHu aueraul Karra YpuH
TyTaau Ba y Kyda ENIIMK TaWTHUIAHOK IMakilaHa Oomwiakau. by »xapaéHHm
OocKUUIap/aa TacaBBYp KUIUIIT MYMKHUH.
bupunuu 6ockuy: Oonanap yituuu, OyHaa 6osa Wik ENTUKIAHOK y €k Oy KacOra
OOFJIHMK MPOQeCCUOHAI POJITTAPHU KaOyJl KUJIaJu Ba YHUHT MYXUM DJIEMEHTIApUHU
y3uua «YUHaUIm» («YKATYBUN», «TOKTOP», KTPAKTOPUN», «HYTOOIUCTY, «aPTUCT»
Ba IIIyHTa yXIIam).

NkxkuHun Oocku4: Ycmupiuk daHtasuscu - OyHaa YeMmup y3ura sxyjna €KKaH
npodecCUOHal POJIHU XaéaH Arajllai]Iu.

YuyuHur OOCKMY: KacO-XyHapHM JacTiiadKM TaHjall - YCMUPJIMK Ba WK
VCOUPHUHIIMK JAaBpura TYFpu Kenaau. Typiu-tyman (aonausT Typiapu Jactiad
YCMUPHUHT KU3WKHUILIApU HYKTaW HazapugaH («IPOKYpPOpIHMKKAa KU3WKaMaH,
JIeMaK, IOPUCT OYIHUIINM Kepak»), KeHWH YHUHT KOOMIMATIApY HyKTau HazapuaaH
(«MaTeMaTHUKaHU OCOH €4aMaH, MaTeMaTHK €KW MyXaHIucC OyicamMMHKaH?»), Ba
HUXOSAT, YCMUpAArd KaApuATIap THU3UMUJATH axXaMusITHra Kapad («HOUOop
Kacamapra €paaMm Oeprum Kenaau, Bpad Oynmaman») Toudanapra OVianHaIM Ba
aKpaTUIaaN.

TypTuHun O0oCcKMY: aMmanuii Kapop KaOys KWIHII - KacOHM TaHinaml. byHaa ukkura
MyXHM JKHXAT OOp: KOHKPET UWXTHUCOCIUKHM YHUHT KBaJIU(UKAIUSICH
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XyCYCHUSITIApH, UIIHUHT XaKMH, OFUPJUTH, MACBYJIHUSTIWINIA Ba yHTra €Tapiu
TalEprapIuKHUHT OOpiuru. JIeKMH OXHMpPTU COIMOJOTHK MabliyMOTIapra Kypa,
oJiuii YKyB IOPTUHU TaHJall, KOHKPET KacO-XyHapHU TaHJALIAAH OJITMHPOK 03
oepmokna. Macanan, VyenupuH Ku3z «MeHn Oapubup Hwuszomuit HOMIHM
YHUBEPCUTETIa KUpamaH», IEHAM Ba CYHrpa KOHKpeT (GakyabTeT TaHJIaHA]IH.
[yHUHT yuyyH XaM KYyIMHYA, UXTUCOCIUKAAH, KEHUHYAIUK TTpodeccusiiad «COBUO
KOJIMII»JIap aHa IIyHJlail ycTaHOBKajap OWiIaH TYUIYHTUPUIIAIH.

bynpaan tamkapu, kacO TaHIanra TabCcup KWIyBYM sSHA OOIIKAa OMUIUIAP XaM
OOpKHM, yJapHUHT XucCOOra OJMHUIIM XaM Oab3aH CIUIApHUHT TYFpH, V3
UMKOHUSTIAPU Ba KOOMIUATIApUTAa MOC KacO-XyHapHUHT TaHJIaHMaclIurura cabad
O0ynanu. Macanan, OyHIail oMuIapra OWJIAHUHT MOJAJUHN IIApT-IIAPOUTH, YKHIII
JKOMMHHHI YHJAH Y30KJIWTH, YKyB TaWE€prapJMIMHUHI CABUSACH, SMOLIMOHAI
eTYKJIMK, COFJIMKHUHT X0JaTH Ba OomIKaiap.

V36exucTon PecniyOnukacuna kanapiap Tai€prnam Muumid 1acTypUHUHT
1997 ¥wnna kaOyn xkwinauimu — [IpesuwaeHTuMU3 TapOWpu OWIaH aWTraHja,
MyCTaKu (PUKpIIaliuraH, IOKCaK MaJlaKalld KajpJiap Tanépiamnra Xu3MaT KUiaiu.
Komnapna tamkuin KAIUHAETIaH KacO-XyHap KOJUIICKIIAPH, aKaJeMUK JIMIeHap,
BWIOATIIAD Mapkazigapu Ba TOIIKEHT Mmaxpuaa TallKuil JTwirad Tamxuc
Mapkaziapu 9-cuH@HM TamomilaraH CHUIApHUHT MKTHAOPHM Ba  JacKaTw,
KU3UKUIUIAPUHU Y3 BaKTHUJIAa AHUKJAIL, YHH [ICHXOJOTHK METOoJjap €paamMuja
JIMarHOCTUKA KWJIMIIHU amaiira omupanu. by tanOupnap €uuiapaaru kaco-xyHapra
OynraH WYHaIWIIHK AaJEeKBAaT KWIWILN, Y3 sIIall >KOMUJAH Y30K OyiMaraH
IapOUT/IA 3apyp, Y3 Ja€KaTUra MoC XyHap 3racu Oynuo eturnuiira €paam Oepasu.

8.4. Emiapaaru aTTpakuus Ba 3MOIMOHAJ MyHOCaGaTIap

VeMmupnuk Ba YCIUPHHINK TaBpiapy HadakaT mpoheccoHas TaHIOB Ba Kach
srajuiam y4yyH mMakOys naBp Oyimaii, Oy naBp €NUIApHUHT Y3JIUTHHH aHTJAI, Y3
KaJap - KUMMaTWMHM Owiuin Ba Oolikamapra HucOaTaH MyHoca0atraa Oy
TaXpPUOACUHM drajliall JaBpU XaMIup.

Vemup xaMm YCIupHH XaM KaHda MYKH PYXHil M3THPOO, KapaMa-KapIiiiK,
MachyJUAT OHJAPUHHU OOIIUAaH KEYUPMACUH, YHUHT SMOIIMOHAN OJlaMH, aTpod -
MyXHTJIa pyil OepaéTrad X0 ucaiapHyd OHTHIA aKC STTUPHUINNA KaTTa YpHUH TyTaju.
AViHaH YcMUpPJIMK JaBpu Oona KanOujga KuM OWJIaHIUpP CHUPJIALIWIL, KUMHUIUP
y3ura SHr SIKMH KWW cudaThia TaH OJUIN, YHH PyXUATHIA KedaérraH Oapua
V3rapunuiapiad BOGUK ITUII UCTAard Ba AXTUEKWHMU YWUFOTaau. bupuHum maprta
«IYCTIIMK», «MyXa00aT», «CEBTH » TYIIyHYAJapy XaM aiiHaH NIy AaBpjaa IMano
oynamu. IIyHUHT ydyH XaM €TYKJIMK Ba KEKCAJIWK JaBpUAard KHIIWIAp Xam
VCMUpIUK Ba YCOUPUHIMK WWJJIApUHU JHT OeFryOop, »kKo3ubamu Ba EKUMIIH
cudaruaa XoTupIanumiap.

by tapakkuér naBpu arTpakmusi ae0 aTaJiMHIl XUCCUETHUHT TTAlJI0
OymuImM  y4yyH OSHrC MakOyn naBpaup. Ammpaxuyus (notuHua attrahere -
EKTUPTUPHIIL, Y3UTA KAJIO ITHUI) - OY OUP UHCOHHUHE OOWKA OUP UHCOH2A UHCOOULL
MyHOcabamu acocuoa éKuwu 8a EKMuputiu, y3apo MOUULIUKHU MYUYHMUPYEUU
amoyuonan xucoup. by o6up omamaa 6omrka Oup ogamra HucOaTaH MaKIIaHAUTaH
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WOKTUMOUM yCTaHOBKAHUHT OWp KypuHuIM OYynub, cummartus - EKTHUPUIIIAH
TOPTHO, TO CEBr'M Myxab0aT KabW 4YyKyp SMOIIMOHAJ OOFJIUKIMK XaM Iy XHC
acocuga manmo Oymamu. VKTUMOWN TMCHXOJOTHUsAa YOy XMCCHUETHUHT aci
cababnmapy MXTUMOHMM MOTHBIAp - HIEPUKIAPHUHT OEBOCUTa OUTTA MaKOH Ba
3aMOH/Ia AKAHJIMKIIApH, YJIAPHUHT Te3 - Te3 y4ypamuO TypulllIapu, ydpauryBiap
TE3JIUTH, cyx0OaTaouuiap Yypracugaru Macoda, XUCCUETIAPHUHT
TapOMSUTAHTAHJIUTH KaOu OMWJUIap TabCUPHAA Maio OYJIMINM Ba YHMHI KEUMIII
MeXaHu3MIIapu ypranwiaau. Tankuxoriaap Oy kaOu sMoIMOHAN MyHocabaTiap
aitHaH Oamnorar &mm apadacuaa PUBOKIAHUIIMHA HCOOT Kuirad. [lyHucu
AXAMUSATIIMKY, aTTPAKIIUSHUHT HAMOEH OYIJIMINY, YHUHT KY4d Ba Ma3MYHU YCMUDP -
CIIHUHT IIaxc cudaTuaa Y3WHU UAPOK KWJIUIIM, Y3-Y3UHU XypMmaT KWIHAIIM Ba
y3ranapra HucOaTaH MyHOcadaTiap/ia TOKATIUPOK Oyiuiura O0eBocHUTa TabCUP
Kkypcatap 3kaH. [IIyHMHT y4yH xaM aHa 11y JaBpja YCMHp Ba YCIIUPUH aTpoduaa y
EKTUpPraH Ba YHU EKTHpaJuraH OJaMJIapHUHI OYIUIIM JKyJa KaTTa TapOusBHii
axamusTra sra Oyiau0, YHUHT akcu 0ojia pyXuil a300JIaHUITMHUHT cababiapuaan
XrcoOIaHaIu.

Jlycmauk. VCMI/IpHHK Ba VCnupHHJIMK Emmaa mnaino Oynaauran Oapua
MyaMMOJIapHU €UUIl Ba y OWiaH YpTOKJIANIMII Y4yH Oojara AYCT Kepak.
[Icuxomor Tunu OWiIaH alTraHja, IycT - Oy «antep-Oro», SbHU UKKUHYU «MeH»
Ooynuo6, y yma maiitnaru «MeH»HUHT OUp KUCMH cudaThaa UAPOK KWINHAIU. By
IIyHJal OJaMKH, Iaxc y OwiiaH Oapua Japay-xacparTijapuHU MyXoKama KWIaiu,
MyaMMOJApUHU YHUHT ojaura TYKuO comagu. [YCTIMKHUHT OOIIKa WHTHM,
AMOIIMOHANT XUCCUETNapAaH (apku WIIyKH, y ojatga Oup >KUMHC BaKWIUIApU
V¥pTacuaa Oynany Ba AycTiap oAaTaa 2 KUIIM, alpuM xosuiapaa 3-4 Kuiy OYauim
MYMKHH.

JIYCTIMKHUHAT XaM KY3JaraH maxcaonapu OYnaau: y amanui, il - Gaoausr
Ownan OOFiMK, cod HMOIMOHAN (SIBHH, MYJIOKOT SXTHUEKIAPUHU KOHIUPHII),
parmoHasl (MHTEIUIEKTyal MyaMMOJApHM Xal KWIHILNTa acOoCJaHTaH), axXJIOKHM
(¥3apo wHCOHMI cudaTIapHU TAKOMWUIAIITHPUINTA XU3MAT KUJIYBUM) OYIUIIH
MyMKUH. [[YCTIMKHUHT acocuil mapTtu - yzapo oup-oupunu mywynuut. 1y mapt
Oynmaca, AYCTIAMK Xakuja Tram OYiIuiid MyMKHH 5Mac. Arap aHa IIyHaau
TyHIyHUII OYyJica, AYCTiap Tam-cy3cu3 XaMm KWIHUKIap, 103 udogac, IOpuUIl -
Typuilra Kapad xam Oup - OupJaapuHu TYITYHUO oJiaBepaauiap.

Wkku XUHC BakWJUIapu ypTacuaa Xam AYCTIMK OYIMIIM MyMKHUH, (dakar y
KYIIMHYa TaHUIIYB OWJaH CEeBrM-mMyxa00ar ypracupard OpajuKHU TYJIAUPUIITA
xu3MmaT Kujagu.  Jycrmapra xoc Oynran cudatiaapra Oup-OMpHHHM  asi,
FAMXYPJUK KWIHII, UIIOHY, IIAXCUH MyamMmosapra 6edapk OyiMaciuk, Kyiao-
KyBBatTJall, Mexp KaOujap Kupaau. YJIApPHUHT apAOKJIAHUIIN TYCTIMKHUHT y30K
JTaBOM STHUIIM Ba MKKajda TOMOH MaH(aaTura MoC WMIUIAPHUA aMmalra OLIMPHIIra
yHnanmu. Jyctn Uyk Yemup €ku YCOUpUH Y3UHM Kynda 0axTcu3, HOYOp
xucoOmaiau. AWHUKCa, arap JyCTH XOMHJIMK KWJICA, YHUHT KyTHILIapura 3u]1 Uil
Kuica, Oy Xoiar >XKyJa KaTTUK pPYyXud HU3THUPOOJApHU KENTUPUO YHMKapau.
Myauar yuyyn xam xap Oup €m y3 ayctuau xada Kuinld KyHMaciuK, YHUHT
KYHTJIATA Kapabd W KWJIUIIra XapakaT Kuiaan. Arap Wik YCIUPUHIUKIA TYCTINK
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Ma3MyHaH aH4a I03aKu, 0€BOCHTa MYJIOKOT MaKcaajapy acOCHAA TAIIKUI 3TUJITaH
Oyiica, €1 yTran capu y Xa€T Ma3MyHH Ba IOKCaK KaJIpUATHIa aillaHuO Oopaiu.

Cesru. Arap JOYCTIMK aTTpakuus HaMOEH OYJIUIIUHUHT OUpUHYU
KYpUHUIIM OYIica, CeBru Kanbiap SKUHIAIIYBUHUHT MyXuM aidomarunup. Ceseu -
Oy Hadakat XUCcCHET, OaKu OOIIKAIApHUA CEeBa OJIMII KOOWJIUATH XaMJla CEBUMIIN
oyna omumaup. IIyHUHr y49yH XaMm YycMmupiap Ba VYCIOUpPUHIApD y4yH Oy
XUCCUETHUHT OOPJIMTHU KyJa KaTTa aXaMHsITra sragup. AifHaH YCMUPIUp Ba WIK
YCOMPUHIMKAATH CEBI'H OEFy0Oop, THHUK, CAMUMHUN OYIuO, €1 YTran capu yHUHT
Ma3MyHH 00iu0, OoIIKa KaApusATiIap XaMm YpuH srajuiaid 6ouuvtaiiau. Tyrpu, yemup
Owian ycnupuH ceBrucuaa xam cudar dapkiapu 6op. Macanan, ycmupiap Oup-
Oupmapura Mexp KyWHINTaHga KYNpoK MIEPUKIApHUHT Tamku Kuédamapwu,
WHTEJJIEKTYall UMKOHUSTIApU Ba WXXTUMOUW MaBKellapura 3bTUOOp Oepamuiap.
XaKuKUil CeBrM YCHUPHUHIMK HWUIAPUHUHT OXHpJiapuja Maijgo Oynub, yHUHT
acocuii ME30HM HHAM TalKW Oenru Ba ad3amaukiap sMac, OaJlku HHCOHUU
dazunarnap 6yarb Xu3Mat Kuiau.

CeBru - Oy myHAall TYWFyKH, y OUp IIAXCHUHT MKKWHYHU IAXC YCTHUJIaH
MYTIIOK YCTYHJUTH €KW ad3aJUTMTUHU UHKOp ATaau. byHmal XuccHET 3ca ceBru
oynmaiiau. [lyHuHT ydyH XaM YCIUPUHIMK EMIUIArd WATUT Ba KU3JIAp TypyxJa
MYJIOKOTJa OVnuimHM Ba OyHJa TEHr XYKYKJId MyHocalarimap OYIUIIUHU
xoxjgaaunap. by Tama0 ceBumraniap Yy4yH XaM KOHYH XHCOOJIaHAJH.
JAycriuknan ¢apkiau, Oy epaa Typau KYpHUHHILIIAp €KW TypJapHU aXpaTHIL
MyMKHH 53Mac. By XHCCHET WIyHIalku, y TOMOHJIApHM (akaT axJIOKaH Ba
MabHAaBUM KUXATAAH AKUH OYIMIIMHM Tako30 3Taau. CeBraH ropak MabHAaBUUI
KUXATAAH XM, YIYF Ba WOKTUMOUM XKUXAaTAaH MaH(aaTid WUIUIAPHUA KUIJIUIITa
Komup Oynmaau. TYFpu, KYMUWIMK OTa-OHAJIap VKYBUWIMK Huapuaa mHanao
OyJraH CeBru XUCCUJIaH OWMPO3 UyuMAWIAp, YHU YEKJallra, XaTToOKH, KU3jiapra
TabKUKJIAIIHU XaM ad3an kypamunap. JlekuH aliHaH Iy XWUCHUHT OOpJHTH
EHUIApHU YJIYFBOPPOK, CAMUMHUIPOK, Xap Hapcara KOAHWpP Ba KyWIHPOK KWJIAJU.
CeBrujma «uIM IOpUIIMAaraHjapHUHT» dca OOIlKa coxajapjJa XaM HIIu
IOpUIIMaian. Yiap y3IapuHu TYIIKyH, 0aXTcu3, OMaICU3 XUcoOaaiauiap.

Onumiap CeBrMHUHT ENUIapAa HaMOEH OYJIMINM Ba YHUHT TICHUXOJIOTHK
TaxJIWJIMHU ypraHumradn. Mabsiaym Oynuiliya, CeBIHHUHT JAcTIa0Ku OOCKUYU -
¥3apo EKTUpUO KOoJMII - cuMHOAaTusi 0ynuO, OyHIa acocaH CEBI'M OOBCKTHUHHHT
TalIKK k03u0acu posb YitHaiinu. MacanaH, ¥30€K XOHAaTJaCUHU YUPOWIU KUIUO
TUKTAPUO OJITaH KU3YaHUHT JaBpaja Tnaigo Oynumu, TaOuuil KyNruHa
WUTUTIIADHUHT IBTUOOPUHU OCUXTHEDP Y3ura TOpTagu. YiapJaH KYM4YHIUTH
Oupmanura, OUp BakTAa alHAH IIy KU3YaHU «EKTUPUO» Konumaau. JIekuH
JlaBpajiard Kalcu WUTUT yHTa XaM MabJIyM KuUxXaTiaapu Ownad €kub KoJjca, y3apo
CUMIIATHUs Iy MKKM LIaxc ypracuaa pyu oepanu. Baktiap ytub, Oy ukku €m oup
HeYa MapTa yuypamwmb TypHIca, Ok EKTUPHUII CEBrura, KUIUHPOK Hapcara
aitmannmu mymkuH. [y Hapca MabliyMKH, aifHaH 11y KOHYHUSTHH OWJITaHU yYyH
XaM KYMUUJIUK YCIHUpUHIAp OWpUHYWIAH, JaBpanapia OYIWIIHU, KoJiaBepca,
OupoBnapra €KWI y4yH TallKH KYpUHHUILIApUTA ajoxuja YbTHOOp Oepwuiira
XapakaT Kuilagunap. ExumTolt OymMimura xapakaT Kuica-lo, OMPOPTAHHHL
bTUOOPUHU y3Ura TOPTOJIMAraH YCIUPHH 3ca Oy XOJIaTHU XKyla YyKyp Kaury
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Ounan OomimaH Keuupagud. Arap Xyoau IIyHJad Hapca OMp Heda MapTa
CypyHKaJIMK TakpopyiaHca, yima €I JaBpajiapra XxaMm OopMail Kysjaurad, Yy3u
XxaKkuga EMoH Qukpiapra 6opaauras, ¢pakar ailpum XoJuiapJaruiHa XaMMaHu y3ura
«aymmany ounuo, xada 6ynaauran 6yau0 Koaaau.

DOKCnepruMeHTaNl W3JIaHUIIJIAPHUHT KYpCaTUIINYa, CEBUIITAHJIMK YCIHPUH
¢uutapHUHT 1maxc cudariapura OEBOCUTa TabCUpP KYpcaThO, YHUHT XaTTH -
XapakaTiapuga HaMo€H Oynaau. MacanaH, ceBuiraniap Oourkanapaan (apkiu,
UKKH MapTa 3u€J ¥3apo Tamjaiuiiap, rariapu cupa ago Oynmac skaH. byHnman
Tamkapu, OyHpmaitnap cakkus (!) MapTa opTUK Oup - OMpPIAPUHUHT Ky3JIapura
Kapab BaKT YTKa3UIIapKaH.

SlHa Ty Hapca aHWKJIAHTAHKH, CEBIH OWJaH OOFIMK XUCCHUETIAp Xap Oup
JKMHC BAKWIHJA Y3Ura XOC XyCycusTiIapra 3ra 3kaH. MacanaH, ycrnupudH €nuiap
KH3JIapra HucOaTaH poMaHTU3Mra OepUITyBYaH, TE3TMHAAA SIXIITH KYpUO KOJTaAuraH
OynumapkaH. YIJIapHUHT TaCaBBYPHJIAard CEBrM aHYa POMAHTHK, el KYpUHHUIITA
sra 6ynaau. Kusnap sca Hurutiapra HUCOaTaH CEeKUHPOK CEBUO KOJIMINIAHU, JIEKUH
CEBIMHU YHYTHII, YHJAH BO3 KEUHUII yJapJa OCOHPOK KeyapkaH. Arap WUTHTIAp
Oup KypuIIgaék EKTHUpUO KOJIraH KU3HM CEBUO XaM KOJIMIIM 3XTUMOJIA FOKOpHU
Oynca (3KcnepuMeHTIIap/a CEBI'M OUJIaH CUMITATUSIHUHT KOPPEAIMOH OOFIUKIUTH
Kywin), Ku3napjaa OyHiali OOFIMKJIMK aH4Ya TMacT »dKaH, SbHM XaMMa
EKTUpPraHJIapuHU XaM CEBMAac dKaH, YMyMaH CUMIIATUSHUHT Maigo OYiumm xam
OMpO3 KUITMH KaH.

bynpaii Tamkapu, YCIMpUHIMK WHJUIApUIArd CEBrM Ba Myxa00aT XuccH
Ha(dakaT KapaMa-Kaplly >KMHC BaKWJIMIa KapaTwiraH Oynaau, Oanku aiHaH Iy
JaBp/ia OTa-OHAHUHT KaJpJaHUINM Ba ylapra HucOaTaH CeBru-myxab0aT, SKHHIap
- aKa-yka, OIa-CUHIWi, Xaéraa uoOpar OYmaguraH KUIIWIAPHU SXIIH KYpUIL,
Baranau ceBum kabu osmid xuciap xam Ttapousuiananu. LyHuHr yuyyH Xam
XaKUKUH FOKCaK Myxa00ar coxubmapu OynMuin EnuiapHu TapOUsIIall - >KaMUsITAA
WHCOHUI MyHOcalaTiapHU OapKapopJallTHpHUII, oJamjap ypTacuaa CamMUMUMN
MyHOca0ataap YpHATHIIl Ba MAbHABUATHHU IOKCAIITUPUIITA XHU3MaT KUIJIAIH.

TabnuMmauHr Oapua OOCKMUYMIA MabHAaBHM TapOWSHUHT aXpaiMac Oyiaru
cudartua aHa IIyHAAW cCaMUMUN MyHOcaOaTliapHU TapOwusuiail, Tapru0 HSTHII,
Kepak Oyica, &nulapra aHa IIyHZAd CEBI'M  Ba  caJloKaT  XaKujaru
KaJIpUSTIApUMHU3HU OHITA CHHTAMPUIITUMEU3 Kepak. CeBru Ba myxab0aT Xuciapu
KEeHT MabHOJa - Batanra, ropTra, Xaiakka, OOpiHKKa, KacOra Ba sIKWH KHIITHJIapTa
KapaTuiran OYJIMIIT Kepax.

Mag3y 103acHIaH KMCKA4a XyJjocaJjap:

Ym0y MaB3y OpKajdu IIaxc TCHXOJOTHSACH Ba XapaKTepUHHUHT &mra
OormuKIury, €m JaaBpiapu KiaccUUKAIMsICH, Xap Oup €1 JaBpUHUHT Y3ura
XOCIUTH, €Il JaBpiiapd KPU3HCIAPU XaKUJAard MabIyMOTIap KEJITUPHUIITaH.
Emnapaary arTpakiys Ba SMOIMOHAN GOPIMKHUHT HAMOEH OYIIUIIY, YCIUPHHINK
JTaBpUaaru IYCTJIWK, CEBIM Ba CAJ0KaT XHMCIAPUHUHT KYpUHWIILJIAPH, YJIApHU
TapOMsIaml Hyanapy Kypcatw® yTUAraH. Ein  fgaBpiapu  IICHXONOTMSCH Ba
aKMEOJIOTUSIHUHT KacO TaHyam Ba KacOra WyHaATHUPHII MyamMMoOJiapu Oyinda
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y3apo OOFIMKINTY TaXJui1 KWinHraH. by kabu Mabiaymotnap TanabamapHUHT ¥3-

V3UHM aHTJanuiapura Ba TEHTKypJiapH, aTpodarwiap OuiaH erapivya y3apo
TylIyHUIILUIapura €paam oepau.

Mag3y 103acuIaH TassHY cy3Jiap:

Ky3puil Ba yMyMuil pAaBpiiap, YCMUPJWK JaBpPU, STOUEHTPU3M, YCIHUPUHIUK
JIaBpH,
aTTpaKUHsl, CAMITATHSL.

I'J10ccapwmii:

Deoyenmpuzm — MEH, MapKa3 MabHOCHJA HHIWBUIYaTU3M Ba STOU3MHHUHI DHT
TyOaH TypH.

Fw  Oaspu Huzonapu — y3ura Xoc, yHYa y30KKA Uy3MIMAHIMTraH OHTOTEHE3
naBpiapu 0ynu0, Oy BaKT/la KECKUH NICUXHK Y3rapuiiap 103 oepaiu.

Ammpaxyus — OMp KUIIMHU OOIIKA KWW KYpUO KOJraHja, WAPOK STHUIIAA 03
Oepaaura Tagakkyp TypH.

Cumnamus — Oup Kummaa OolIKacura HUCOATaH Ky3aTWJIAJUTraH MOMWUIMK Ba
EKUMIIMITUK XUCIAPUHUHT UYKU HAMOEH OVIIHIIIN.

Mag3y 1w3acudan monuwiupuKiap:

Kypunran caBonap:
1. B naBpiapy ncuxonordsCHHUHT TIPEMETH Ba Basu(anapH.
2. [llaxc MCUXUK TapaKKUETUHH XapaKaTra KeITUPYBUYHA OMUILIAP.
3. [lcuxuk TapakKKUETHUHT T€HETUK Ba MHKTUMOUIN OMUJIIAPH.
4,

IIcnxuk TapaKKI/IéT mapaéHHz[a mmaxc Ba MHTCIJICKTyall PHBOXIIAHUII
MacajiaCu.

. [lTaxc CUXKMK PUBOKIIAHUIITMHY JaBpiiapra Oyui.

. Yemupiuk naBpusa maxcuii cu(aTIapHUHT AKIAHALE OMIIIAPH

7. Venmpunnuk naBpu Ba npodeccronan iyHamm Myammoch. 11laxc Ba kac
- XyHap MyaMMOCH.

8. ATTpakiusi, YHUHT MOXUSITH Ba KYPUHUIILIAPH.

Q. CeBru Ba IyCTJIMK XUCTAPUHUHT MICUXOJIOTHK TaOUaTH.

10. Emnapna rokcak MabHaBHi - aXJIOKMil cugaTaapHy TapOMsIIaLL.

o O1

CeMHHap MAIIFYJOTJAAPH/IA MYXOKAMAa KWJIMHAJIUIaH caBOoJLJIap:

. [llaxc TapakKMETUIATH MKTUMOUI OMUJIIAp KaHan?

. KaHngail reHOTUIIUK OMHIIIAp MIAaXC TAPAKKUETUTA TABCUP ATaan?

. Em naBpnapu xanmait knaccudukamusra sra?

: VCMHpJH/IK JABPUHMHT aJIoXyaa Oelruaapy KaHaam?

: VanpHHnHK JaBpH KaHal XyCyCHUsITIIapu OWIJIaH axpayii0 Typaau?
ATTpakius - KaHJ1aii MAaHOHM aHTJIaTaan?

. JAycrnukHuHr Oenrunapu HUMaaa?

CeBruHHMHT IICUXOJIOTUK MOXHMATH HUMaa?

O~NOUITAWNE
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9. Cumnatus KaHaai KypuHUIITa 3ra’?
10. BaraH TyWfyCHHUHT MIAK/UIAHUIIUTA TABCUP KUIYBUYM OMUILIAp HUMA?

MycTaKHuJ HILJIAP MaB3VJapHu:

1. Em naBpiap ICHXONOTHACH/IA IIAXC Ba TAPAKKUET MyaMMOCH.

2. Em naspnapu tacudmu.

3. Typnu &m naBpiapHu YpraHuil METOANApH.

4. ATTpaKUUSTHUHT IICUXOJIOTUK TaXJIAJIH.

5. Venmpuanapaaru ceBru Ba caoKaT ME3OHIapH.

6. EmnapHu 1oxcak axjgokuii MyHocabaTiapra Taifépiamm mMacanacH.

7. *IIyHUHT IEK, TANY Ba MJIX MaMJIaKkaTiapu UKTUCOOUET
MyTaxacCUCIUKIapu Oyiinya OakanaBpuaT OWTHpPYB-MajakaBUil HWILUIAPH,
MarucTpJjMK, HOM3OMJIMK Ba JOKTOPJMK JUCCEPTALMSUIAPUHUHI HAMYHAaBHM
MaB3yJIapy TaBCUS STHIIA]IN.

Taecus ymunaouzan aoadbuemaap:

1. Kapumos U.A. Bapkamo aB1o - Y36eKUCTOH TapaKKHETHHHHT MOMICBOPH.
-T., 1997

2. FosuesDd.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto6.

3. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnekt”. Mocksa - 2004.

4. Tlcuxonorusa u negaroruka. [log pemakuueit A.A.Pagyruna. Uzn. “Ilentp”
2003

5. T'amunbToH. A.C. “Uto Takoe ncuxonorus”. “Ilutep”, 2002.

6. AnanweB b.I'. “Uenoek xak mpenmMet no3Hanus”. “ITutep”, 2001.

7. Hpyxununa B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.

8. bypnauyk ®. [lcuxonuarnoctuka. “Ilutep”, 2002.

9. Aiizenk M. [Icuxonorus s HaunHaromux. “Tlurep”, 2000.

10.bormoroBa A.K, MaxkapoBa W.B. Ilpukmnannas Ilcuxonorus: YueOHUK s
By30B.- M.Acnekrt IIpecc, 2002 — 383 c.

11.Benenckas JI.B, Ilasnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yueOHOEe TocoOue s
By30B.- M.:lKI] “MapT”, 2004-512 c.

12.Bocniuraii cBoero sujepa, Kak HaxOJuTh, pa3BUBaTh W YAEPKUBATh B
OpraHu3ali TAJAHTIWBBIX pykoBoautened. \ Ilep. ¢ aHmnn-M.:
MN3narensckuit oM “Bumbsamc™, 2002.- 416 c.

13.JIoxkun .I.B. Tloskens H.M IlpakTuyeckas NCUXOJOTHUS B CHUCTEMax
“genoBek TexHUKA: Yue0.nmocoodwme.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

14.HemoB P.C. Ilpaktuueckast Ilcuxonorus Ilo3nanue ce0si: BiusiHue Ha
mozaeit:Ilocodue ans yu-csa-M:I'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

15.CripaBOYHHUK IO PEHICHHIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOPAOB .- PoctoB H\/:
Bnanuc,

16.2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIAaH HHTePHET TAPMOFH OVHNYA BeO-CalTaap pyixaTu:
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9-MABPY3A.
INAXC MTHCOHUM MYHOCABATJIAP TUBUMHUJIA. MYOMAJIA
TEXHUKACH BA CTPATET'USICU. IICUXOJIOTUAJJA
MKTUMOMUI TABCUP MACAJIACHU. CAMAPAJIA
TABCHUP CUPJIAPU.

PEXA:
9.1..1HCcoHMiT MmyHOCabaTIap MCUXOJIOTHUSICH.
9.2. llaxciapapo MyOMaJlaHUHT IIaXC TapaKKUETHIATH YPHHU.
9.3. MHCconumii Mmyomasa Ba MyJOKOTHUHT IICUXOJIOTHK BOCUTAJIAPH.
9.4. MyJnoKOT Ba YHU ypraHuIl MyaMMOJIapH.
9.5. Camapanu TabCUp MCUXOJIOTHUSICH.

9.1. Unconuii MmyHocadaT/iap NcUX0J0TUACH

[axc - wKTUMOMI MyHOca0aT/Iiap MaxCyJduu AEHWIMILIMHUHT SHT acOCUi
cababu - yHMHTI JOMMO WHCOHJIAp JaBpacuia, yiap OunaH ¥y3apo TabCcup
novpacuja OVIMIIMHM aHriatagd. by IIaXCHUHr SHr eTakyu Ba Hy(y3iu
baonusaTaapuaaH OMpU MyJIOKOT SKaHIUTHUTa UILIOpa KUJIA U,

MynOKOTHUHT Typu Ba IIAK/UIapu Typaudamup. Macanan, Oy daonust
OeBocHTa «I03Ma-103» Oynumu €ku y €k Oy TeXHHUK Bocutanap (tenedoH,
tererpad Ba TIyHra yxmiam) OpKaJld amajira OIIMpWIaJuraH; Oupop
npodeccronan (HaonausaT xapa€HUIaru amaauil €ku AYCTOHA OYNMUIM; CyOBEKT-
CyOBEKT THUIUIM (IUOJIOTUK, IIEPUKIUK) EKU CYyOBEKT-OOBEKTIM (MOHOJIOTHK)
OYTIUIIIN MYMKUH.

WNuconuit MyHocabarnap miyHAall ¥3apo Tabcup KapaCHIApUKH, YHIA
maxciapo MyHocalariap IIak/UlaHaAu Ba HamMo€H OYymanu. byHpmail >xapaén
nactiab ogamiap ypracuaa pyi 0epaguran Qukpiap, XUc-KeUrnHManap, TalBUITy
- KYBOHWIAap aJMalllMHYBUHM Hazapaa TyTaau. Ogamiap MyJIOKOTAa OYIUIIraHu
capu, ynap ypracuaarda MyHocabatiap Takpubacu opTraH capu yjap ypracuia
YMYMUIUIHK, YXIIAUUIMK Ba YUFYHJIUK KaOu cudatiap naigo 0ynaauku, yinap Oup
- OupnapuHy OMp Kapallja TYIIyHaJUuraH €K1 «IpuMTa Kymilagan» xam (Gukp a¢x
Oynaguran OYnmmuO Kojamu, aWpuM XoJulapja 3ca aHa IIyHAal MYyJIOKOTHUHT
TUFU3IIUTH TECKApU PEaKIUsUIapHU - OUp-OupuaaH dapyarl, Tanmupagurad TalHAHT
KOJIMACJINTA KaOu Ba3WsATHU KEATHUpUO uuKapaaud. MacaiaH, ouja MyXHTH Ba
yHAard MyHocabarnap aHa INIyHJal TUFU3 MyHocabarmapra kupaau. Dakar
OyHmail TUFU3IMK OWJIAHMHT Oapua ab30jJapu ypTacuaa 5Mac, YHHHT alpum
ab30JIapu ypracuaa Oyaumm MyMKUH (OHa - 60J1a, KalfHOHA - KeJIMH Ba X-30).
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V3apo  MmyHocaGarnapra  KMpMIIASTraH ~ TOMOHIAp  MyHOcabaTiaH
KY3Maiiurad acocud Makcaajapud - Yy3apo THJI TOMHUIIHUIN, OUp-OUpUHU
TymyHuuanp. by skapaéHHUHT MypakkaOauru, kepak Oyica, «kKo3ubacu,
OeTaKpOpIUTY MIYHAAKH, Y3apo OUp XWJI THIJI TOMUIIUII KM TOMOHJIAPHUHT aifHaH
Oup XuJi yilnanuiapy Ba ralupUIliapd MyMKUAH 3Mac. Arap aHa IyHAal Ba3usTHU
TacaBByp KuiaauraH Oyicak, OyHJIal MyJOKOT SHT camapacu3, SHI OeTabCcHp
oynran Oynmap sau. MacanaH, TacaBBYp KWJIMHI, y30K BaKT KYpHUIIIMai KOJTraH
JTYCTUHTU3HU KYpuO KonauHru3. Cu3 yHAAH XOJI-aXBOJ CYpPAIWHTHU3, JEKUH Y
Tamad0ycHu cusra OepuO, HUMAaWKU JEMaHT, CHU3HM MabKyJiad, TalmHMHTU3HU
KaiTapub TypuOau. byHmait MymokoT xyaa 6emasza Oyiran Ba CM3 UKKMHYN MapTa
yima ogam OmiiaH WiIoXkd Oopuya pacMaH CajloM - aIMKHU O0ak0o KenTupud yThd
KeTaBepran OynapauHru3. SIbHU, MyITOKOT (aoJusATH UIyHIAl IMIapT-IIapOUTKH,
yHAQ Xap OWp I[IAXCHUHT WHIAUBUIAYAJUIMTH, OETaKpOpJHMId, Ouiaumiap Ba
TaCaBBYpJAPHUHI XWIMa-XWUIMTH HamMo€H Oynaau Ba NIyHUCH OuiiaH y
WHCOHUSITHU acpiiap IaBOMMJIa Y3Ura skajid 3Tajiu.

Xap KaHgad ¢aoNMATIAH 3€PUKMIN, Yapyall MYyMKHH, (akaT ojam
MYJIOKOTJIaH, ailHMKca, YHUHT HOpacMUN caMuUMui, OeBOCHTa IIAKJIHUJIaH
yapuyamanau, — SXIIu cyxOaTaouuiap — JOUMO MabHaBUM  JKHUXATIaH
parOaTiaHTUpUIIaIAIap.

XX1 acpma smiap 3KaHMH3, OJAMHUHI JHI TaOuUud OYIraH MyJOKOTTa
AXTUEKHU, YHUHT CUpJIapuaH xabapaop OYJIuIll Ba y3rajiapra caMapaii TabCUp ITa
oJidilra OyJraH MHTUIWIIY SHA/Ia OUIU Ba OyHUHT KaTtop cababiapu 0op.

bupvHunaan, HMHIyCTpHAl XaMUATIAH ax0opoTiap KamusaTthra YyTuo
O0opMokaamMu3. AXOOPOTIApHUHT KYIUIMTH allHaH MHCOH MaH@aaTura anokaaop
MabJIYMOTJIAPHU capajiall, y OWJaH TYFpu MyHOcabaTaa OYJMIIHU TaKo30 JTIIU.
Ax6opor XXI| acpma »Hr HOAMp KamuTajdra aijmaHau Ba Oy ¥3 HaBOaTuaa
WHCOHJIapra 3apyp ax0opoTiap y3aTUIUIIH T€3JIUTY Ba TEMIIUHU Y3rapTHPAIH.

Ukkunuuaan, Typiau KacO-haonusT coxacuga WIIIaéTraH —ojamuiap
TYPYXMHUHT KyMaWuig, yhaap ypracujga MyHocabaTiap Ba aJOKaHUHHT
0J3apOauru axo0poTiap TUFU3 MIAPOUTNA OJJUWTHHA MYJIOKOTHU 3Mac, Oajku
npodeccroHall, OMIMMIOHIMK acOCHJIard MYJOKOTHHU Tajiad Kuiaaau. YMyMaH,
XX1 acpHHUHT KOpHopaiusiap acpu €0, Oamopar KWiaéTraH UKTUCOIIUIIAp XaM
Oy Kopmopaiusi HWHCOHJAPHUHT ¥y3apo TWUJl TONUIUIApUTa  KapaTHJIraH
MajakajJapHUHT PHUBOKJIAHTAH, MyKamMMana OYJIuIIM XaKuaa TrandpMoKaaiap.
VYHaaH tamkapu, Oy KaOu KOpropaTHB ajloka KYI XosuiapAa OeBocuTa r3Ma-103
sMmac, Oalkv 3aMOHABMI TEXHUK BOCHUTAJap - YsUIM ajoka, Qakciap, 3JeKTPOH
noura, WHTepHer kaOunap EpaamMuja aHUK Ba JyHJIa (QUKpIApHU Y3aTUIIHU
Hazapaa Ttytaaud. by xam y3ura Xoc MyJOKOT MallaKaJlapUHUHT —aTailnad
HIAKJUTAHTUPUIIUIIIMHYA TaK030 3TajIu.

YuyuHunan, OXUpru TMaWTiapjaa IIyHAal KacO-XyHapiiap COHU OPTIUKH,
yJIap COIIMOHOMHUK TypyX KacOmap ne0 atanubd, ynapja «omam-ojiam» IHAJIOTH
baoMsITHUHT camapacuHu Oenrunaiian. MacanaH, negaroruk $GaoiausT, 60mKapys
TU3UMH, TYpIH XWJ XU3Matiap (CepBHC), MapKETHMHI Ba OoIIKajgap IIyixap
Kymiaacuaanaup. byHpaih 1mapowTtnapaa  oJaMiIapHUHT — aTaiiad  MyJIOKOT
OWJIMMTOHJIUTUHUHT OITUPIIIAIIN MEXHAT MaXCyJIMUHU OCITUIIAi N,
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HlyHUHT y4yH XaM MYJOKOT, YHUHT TaOMaTH, TEXHUKACH Ba CTPATETHsICH,
MYJIOKOTra YypraTum (colMal TIICHXOJIOTMK TPEHUHT) Macajanapu OujiaH
HIYFYJUIaHYBYM (DAHJIAPHUHT XaM KaMUATIArd YPHU Ba CATOXUSTH KECKUH OILIH.

9.2. llaxcjapapo MyOMAaJIAHMHT MIAXC TAPAKKUETUAATH YPHHA

Acnmuaa xap OUp MHCOHHMHI HWXTUMOHMM TakpuOacu, YHUHT HHCOHUU
kuédacu, (asunaTiapu, XaTTOKH, HYKCOHJIApH XaM MYJIOKOT >Kapa&HIapUHHHT
Maxcymuaup. KaMustaan axpanrad, MyJIOKOTAa OYIWIT UMKOHUSTHIAAH MaxpyMm
Oynran onaMm ¥y3una MHAUBHUI cU(ATIApUHU CakIad KOJWIIM MYMKHH, JIEKUH Y
mraxc  Oynonmaiinu. UIyHMHr y4YyH MYyJNOKOTHUHT IIaxc TapaKKUETUAAru
aXaMHUSATHHU TaCaBBYP KWIHII YIyH YHUHT (QYHKIMSUTAPUHU TaXJIAI KAJIAMU3.

Xap KaHjai MyJOKOTHHHT 3HT 3JIeMEHTap QYHKUHUSICH - CyXO0aTIONUIapHUHT
y3apo Oup-6upunu mywyruwiapuny TabMuUHIamaup. by y30eknapna camumuii
CcaNoM-aJIHK, OYHK 03 OHIaH KyTHO OJHIIIAH GolIaHaan. Y36eK XaIKHHUHI SHT
HOIMP Ba OYIOK XHCIATiapuiaH OMpH XaMm IIyKH, yiura OupoB KupuO Kelca,
anbaTTa O4MK 103 OWJIaH KyTUO OJIajid, KYpHUIIaau, Cypaliaiu, XoJd-aXxBoJl CYpaiiu.
[IyHaucu xapakTepiuKH, Tab3usra OOpraH 4OFJa XaM aHa UIyHJaid CaMUMMSITIN
KaOyJHM XuC Kwiamu3. by kabu OupiiaMuu KOHTaKT yCyJiapu OOIIKa MUJIIaT Ba
XaJIKJIapa Xxam 0op, ibHU Oy )KUXaT MUJUTHM Y3Ura XOCIUKKa Jra.

VYHUHI HMKKMHYH MYXuUM (QYHKOUSICM WKTHUMOUK Taxpubara acoc
commaup. Onam Oosacu ¢akaT ojgamiap JaBpacujia MKTUMOMMIAIIaaAu, Y3ura
3apyp MHCOHMM XyCyCUSTIapHM WakulaHThupaau. OnaM OOJaCMHUHT HUPTKUY
XalBOHJIAp TOMOHWAAH YFPWIAHMO KETWJIMILH, CYHT MabiyM MyJJaTAaH KEeWHH
sHa oJamwiap opacujaa naigo OynummM - (akTiapu IIyHM — KYpcaTraHKu,
«Mayriudiaap» OHOJOTMK MaBXyAoT cu(aTtuga pUBOXKIAHABEPAIU, JIEKUH
WOKTUMOUMIIAITYBA OpTAa KOJauO KeTaaw. byHpmaH Tamkapu, OyHIai XoJjaT
Oonmamarv OWnWII KOOWIMSTIAPUHU XaM 4YeKJamM Kyriad TCHUXOJIOTHK
AKCIIEPUMEHTIIap/ia Y3 UCOOTUHU TOTIIH.

MynoKOTHUHT siHa OMp MyxuM Basudacu - y ogamMHu y €ku Oy (aonusrra
xo3upaanau, pyxjaantupand. Ogamnap rypyxugaH y30KialllraH, yjlap Ha3apuJaH
KOJITaH OJJaMHUHT KYJIM HIIra Xam O0opmaiau, 6opca XaMm >KaMHsITra dsMac, Oanku
dakar y3urarnna maHdaar KeITHPATUTaH UIUIAPHU KWIMIIA MyYMKUH. MacanaH,
KYIU1ad TaJaKUKOTIIapJa W30JSLUs, SbHU OJaMHU EIFU3IaTHO KYWWUIIHUHT YHUHT
pyXusaTHra TabCUpH YpraHuiarad. MacanaH, y30K BakT TepMoOKamepaja Oyiaran
olamaa HWIPOK, TadakKyp, XOTHpa, XHUCCUU XOJATJIAPHUHT OY3WIUIIN Kah
sTuirad. JlekuH artaitna® sMac, TakaAup TaKO30CH OWJiaH ENFU3IMKKA MaxKyM
ATWITAH OJIaMJIAPHUHT MaKcaiau (Gaonustiap OWIaH y3aapuHu OaH[a STUIUIAPH Y
Kajap Karra canOuil Vy3rapumnugiapra oJu0 KeJIMacIurMHU XaM  OJIMMIIap
Vyprauumrad. Jlekun Oapubup xap KaHmail ENFU3INK Ba MYJOKOTHUHT
CTUIIMACIIUTH  OJlaMJla ~ MYBO3aHATCU3JIUK,  XHUCCHUETra  OepHIyBUAHIIHK,
XaJMKCUpAIl, XaBOTUPJIAHUII, y3WUTa WIIOHYCU3IINK, KAaWFy, TAIIBUII XUCIApUHU
kentupud unkapanu. lllyHucn KU3MKKy, EIFU3IMKKA MAaXKyM OYITaHiiap MabiyM
BaKT YTrad 0BO3 YnKapuO, ranupa Oommamapkad. by aBBan oupop kypran €ku xuc
KUIaéTral Hapcacu XyCycHuJaru rarmap Oyica, KeMMHYaIUK HUMaraaup kKapad
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ranupaBepuIn MXTUEKU maiigo O6ynmap skan. Macaman, 6up M.Cudp neran omum
WIMUKA MakcaJJIapUHUA amajira OLIUPUII y4yH 63 KyH FOp MUM[A sIIaraH 3KaH.
YHUHT KeluHyainuk €3uiuva, Oup Heda KyH VyTrad, y Typrad epjaa oOwup
YpruMyakau ynuiad oaau Ba y Ouian auanor oonutanaau. «busz, ned é3anu y, ury
Xa€TCU3 FOp MUUJArM TaHXO THUPUK MaBXKyAOTiap 3AuK. MeH yprumuak Ouian
raruiaia OouuIaiuM, YHUHT TaKAUPU YU9yH KailFypa OOILIaguM. .. »

[ITaxcHUHT MYyJOKOTIra OViaran SXTUEKUHUHT TYIa KOHIUPWIMIIN YHUHT UIIT
daonmusTura Xxam Tabcup kypcaranu. Omgamiap, yIapHUHT OOpIUTH, Ty MyXHTIa
¥3apo ramanmim IMKOHUSTUHUHT MaBXyIUTH (aKTH KyMUHYA OJJaMHU HITIIAII
KOOMIHMSTHHYU XaM OIIMPapKaH, alHUKCA, Taruiamuo YTUpUO KUIMHAAUTAH HIIIap,
Ooupranukaa ¢aMa-€H Typub OakapuiaJurad onepauusiapia ogamiap y3 oiauaa
Typran xamkacOura kapa® KYIpoK, TE€3pOK HIJalira Kyd Ba KyIIMMYa HpOJa
tonagu. Tyrpu, Oy xaMkopiukaa yiia €Huaaru oaam yHra €kca, yjuap ypracuaa
y3apo cummnatusi Xuccu Oynca, yHAa ojaM wuira «OaiipaMra KeJaraHjmai»
kenaguran Oynu0 komaau. IyHUHT y4yH XaM aMepUKaJIMK COIMOJIOr Xamjia
ncuxotior Kon MopeHo acpumu3 Oomugaék aHa 11y OMWJIHUHT YHYMJIOPJIMKKA
OeBOCHTa TabCUPUHU YPraHuO, COLUOMETPUK TEXHOJIOTHUSIHH, SIbHH CYpOBHOMA
acocusia Oup-OupuHU EKTUPraH Ba OUP-OMPUHM UHKOP KWJIYBUWJIAPHU aHUKJIAraH
Ba COLIMOMETPHS METOJIMKACUTA aCOC COJTaH dU.

[ynaait kuinb, MyJTOKOT OJaMJIAPHUHT >KaMHSTAA Y3apo XaMKOPJIUKIAru
(baonuATIAPUHUHT WYKHU TICUXOJIOTMK MEXaHW3MUHU Talkui 3Tanu. Komasepca,
XO3UPIru SIHTU JEMOKpPAaTUK MyHocalaTiap HIapoOUTHAA TYPJIM HILUIA0 YUKAPUIIL
KapopJapuHU sIKKa TapThOaa smac, OajKuh KOJUIeTHANl - OUprajuvkia YUKapHIIl
OXTUEKU TalWg0 OYIAraHAUTIMHM  XHcoOra oJicaK, OJaMJIAPHUHT MyoMalia
MAJIaHUATH Ba MYJIOKAT TEXHUKACHU MEXHAT YHYMJOPJIUTH Ba CaMapadOpJIUKHUHT
MYXUM OMUJUIapUIAAHIUDP.

9.3. MHCcoHuMii MyomaJia Ba MyJOKOTHUHI IICUXO0JIOTUK BOCUTAJIAPH

Opammap Oup - Oupnapu OujaH Myomaiara KUpHUIIAp dKaH, YJIApHUHT acOCHi
Ky3JlaraH Makcajuiapuaad oupu - y3apo Oup-Oupiapura TabCUp KYpCaTHIll, SbHU
buKkp-rosiapura KYHIUPHII, Xapakarra yopJjall, YCTaHOBKAJIAPHU Y3TapTUPHII Ba
SXIIA TaaccypoT Kojaaupuuiaup. [llcuxonoecux mawvcup - Oy Typid BOCHUTAaap
épaaMua WHCOHJIAPHUHT (UKPIApH, XUCCHETIApU Ba XaTTH-XapakaTiapura
TabCUP Kypcara OJIULLIND.

W>kTUMOUMH TICHXOJIOTHSAa TICUXOJIOTHK TabCHPHUHT acoCaH y4 BOCHTACH
dbapkyianaau.

1. Beppan mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKMMHU3 OpKalIu KypcaraauraH
TabCUPUMU3IUP. byHaaru acocuit Bocutanap cysiaapaup. Mabiaymku, HYTK - Oy
cy3namryB, ¥y3apo Myomana kapa€Hu OYnub, YHUHT BOCHUTacu - Cy3jap
xucoOnanagu. MOHOJOTUK HyTKIa XaM, AMAJIOTUK HYTKIa XaM OJaM Y3ujaru
Oapua cy3map 3axupacugad (oiganmanuO, SHr TabCUPYAH CY3JTapHU TOIHUO,
HIEPUTUTa TABCUP KYPCATUIIIHU XOXJIAUIU.

2. lapanunzéucmuk mavcup - 0y HyTKHUHT aTpoduaaru HyTKHU O0€30BYH,
YHH Ky4aWTHPYBUM €KH CyCaWTHpPYBUM OMWIUIap. byHra HyTKHUHT Oananja €ku
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nactT ToBymijaa wuQoaaTaHaETraHInuTH, apTUKYJSANWs, TOBYIUIAp, TyXTaluiap,
OyNyKJIaHUII, WyTan, TWJI OWIaH amalira OIIMPWIAJWraH XapakaTiap, HUAoJap
kupagu. lllynra kapal, wmacamaH, AIycTUMH3 Ou3ra OWpOp HapcaHW Babla
Oepaétran Oyica, OM3 yYHMHT Kai Japakaja CaMUMMIUIMTMHM OWJIHMO oOJaMu3.
Kyiin6 - numub, oMK 103 Ba Jaauil oBo3 OuiaH «Anbarra Oaxkapaman!», neca
UIIIOHAMM3, aJ10aTTa.

3. Hosepban  mavcupnunz  MabHOCU  «HYTKCU3»  nup.  bynra
cyxOartmouutapHuHr  ¢dazoga Oup-Oupnapura HucOaTaH TyTraH YpUHIIApH,
XoJlaTiapu (SKUH, Y30K, HHTUM), KWIUKJIApH, MUMHKA, TAHTOMUMUKA, Kapalap,
Oup-OupuHN OeBOCHUTa XUC KHJIMIUIAP, TamKu Ku€da, yHIaH YUKAETraH Typiu
curHajiap (IIOBKWH, XWJUIap) KUpaaH. YJIApHUHT Oapyacu MYJIOKOT XKapaEHUHH
sHajga KydaWtupuO, CyxOaTAOUUIApHUHT OHp-OMpIapuHU SXIIUPOK OuInd
ommuuiapura €ppam  Oepagu. Macanan, arap y4paumlyBHUHI — JacTiaOKu
JMaKuKatapuaa YpTOFMHTU3 CU3ra Kapamaid, arpodra ananriad, «Kypranumman
OupamM XypcaHIMaH», 1eca, UIIIOHACU3MU?

MynokoT >kapaéHuiaru XapakTepiau Hapca IIyHJaku, cyxoarmonuiap oup -
Oupnapura TabCUp KYpCcaTMOKYHM OViMINTaHja, NacTaBBaJl HUMA JEHUIN, KaHAai
Cy37ap BOCUTACHIa TAbCUP ITUIIHU Viinap 3KkaH. Aciauaa 3ca, yiia cy3iap Ba yjaap
aTpoduary xapakariap MyxXuM poJ YViiHapkaH. MacaiaH, Mamxyp amMepuUKaIuK
omuM Merpabsiu  ¢popMmynacura kypa, OUpUHUM MapTa KypummbO Typras
cyxOatTonuiapjiard TaacCypOTJIADHUHT WKOOWUN OYyNMIIMra ramvprad rarjapu
7%, napanuHreucTuk omuiap 38%, Ba HoBepOan Xapakatiap 58% rauda Tabcup
kuiapkad. KeiinHuanuk Oy MyHoca0aT y3rapuiid MyMKUH ain0aTTa, JIEKHMH Xalk
YU Fpradn oup MakoJ TyFpu: «Ycr-0omira Kkapad KyTubd oJIMIlaau, akjiara Kapad
Ky3aTHILAIN.

MyJIOKOTHUHT KaHJall KeUMIIM Ba KUMHUHT KYMNPOK TabcHpra 3ra Oyivim
MICPUKJIAPHUHT poJUIapura XxaM OOrHK. Tavcuprune mauabbyckopu - Oy myHaan
IIEPUKKH, YHJIA aTainad TabCcup KypcaTuil Makcaau Oyiaau Ba y Oy MakcaaHu
amaJjira OIMpHUII YIyH Oapya IOKOpUJa TabKUJUIAHTaH BOCUTanapaaH doiinanaiu.
Arap OoUIIMK UIIKM TymuO, OMpOp XOAMMHHU XOHAcHra Takiaud 3Tca, y YpHUIAH
TypuO KyTHO onaau, WITU(OT KypcaTaau, X0d-aXBOJHU XaM KYIOKPOK CYpaiau Ba
CYHI'pa FallHUHT ACOCUM KUCMUTIa yTalu.

Tavcupnune adpecamu - TabCUp WYHANTHpWUITAH Imaxc. JIekuH
TamabOyCKOpHUHT cyx0arra Tal€prapnuru sxmu Oynmaca, €Ku ajapecar
TaXpUOATUPOK MIEpUK OYJiica, y TamadbOyCcHU Y3 KYJUra OJUIId Ba TAhCUP KYUYUHH
KailTa aracura KauTapuiiyg MyMKUH OYJ1aJiu.

9.4. MyJIOKOT Ba ypraHuiu MyaMMoJIapu

Oxupru MiIiapaa «mpodheCcCUOHATHUZIMY TYLIYHYaCH TE3-TE3
unuiatuiaaguran oymub xonau. UyHKH JKaMuaTaa TyO HCIOXOTIapHH amaira
OIIMPHII, MEXHAT YHYMJIOPJIUTHHU «WHCOH OMHJIM» HU TAaKOMWJUIAIITHPHUII
xucoOura OImMPHUII JaBp Tanabu Oynub Komau. AWHHUKCA, OJaMIIapHU OOIIKAPHIIT
coxacuaaru npodeccruoHaiu3mMra Karra ypTH00p KapatuiamMoraa. JKyaa Kymuuimnk
MyTaxaccuciap Oapua OakapaauraH (yHKIUSIAPU Opacuja ojamiap OWJIaH THII
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TOTUIIINIIL, yJIapra TabCUP KYpcaTulll, yiaap (HaoausTHHU TYFPU TAIIKWI KAJIHUIIT Ba
OOILIKApHUIIT PHT MypakkaOlapuaaH 3KaHJIUTMHU 3bTUPOd 3TMOKIanap. Omamiap
OwiaH HOpMal MyHoca0OaTiapHHM YpHara OJMAaciHK, aHHUKca, OM3HEC coxacuia
amMaIuil MEepUKIAPHUHT XO0JaTiIapy, KYTUIUTAPUHNA aHUKJIAH OJIMACIHK, ¥3 HyKTau
Hazapura ¥y3rajapHu npodeccHoHan Tap3lia KYHIupa OJIMACIUK, «OUpOB» HH,
YHUHT WYKW KEUMHMAaJlapu Ba y3ura OyiraH MyHOCaOATHMHM aHUK TacaBBYp KHJia
OJIMACIUK  aMalui  TCUXOJOTUSA  KOMMYHUKAMUE  VKYBCU3IUK,  EKU
OUCKOMMYHUKAYUs XONAaTUHU KeNTUpUO duKapanud. byHna omammap oaauii THI
OwiaH aiTranma, Oup - OUpJIapuHU TYNTYHOJIMAaW KOJaJwuiap, IyHUHT OKuOaThuaa
NUIIMO TypraH Joldnxa €KW SXIIA peka aMalra OUIMaciury, OMp Heda oiiapra
Y30 KEeTUIITA MYMKHH.

[IyauHT yd9yH XaM XO3UPTH 3aMOH FKTHUMOUM TICUXOJOTUSICHHUHT
TaIOMKUN WYHaIuIuaa, OOIIKApyB ICHUXOJOTHACHAA KarTa ENUIM OJlaMJIapHU
KOMMYHUKATHB OWIMMJIOHJIMKKA VypraTuii, yiapjaa 3apyp KOMMYHUKaTHB
MajakajJjapHU XOCHUJI KWJIMINra KaTTa axaMusT OepuiMokaa. Xap Oup KOpXoHa,
xycycuit ¢upma €ku JaBiaT MyaccacacHMHHM OOIIKapyBYM MEHEeXep, paxdap
Taiépiamr MyaMMOCH aHa 11y paxOapiapHu, OOIIKapyBUMJIAPHU TCUXOJIOTHK
KUXATAaH oJlaMmjiap OWJIaH MIUIANITa YpraTUill MyaMMOCHHH YeTsiad YTOJIMaiiIu.
YMymaH, X03Upru AaBpjaa xap KaHgal MyTaxacCHucC - Bpad, MyXaHJUC, YKUTYBYH,
UKTHCOJYH, arpoOHOM, KYPYBYH, KYPHAIHUCT, MAJAHUATIIYHOC €KUM OOIIKaiap xaM
KOMMYHHUKATHB Majlakajiapra 3ra OyiamaryHuda, 0030p MyHoca0atTjapu IIapouTHia
Te3[a KaMmoara KUPUIIMO, KYMUWIWK OuiaH Tui TomummO, ¥3 mpodeccuoHan
MaxopaTMHU Kypcata oJaMaiau. Xap Oup 3u€nu WHCOH Oomkanap OusaH
XaMKOPJIMK KNI MaXOpaTH Ba CaHbaTHTa dra OYIIHIIN Kepak.

by Basuda omammapHu Myomasia Ba MYJOKOT ITHKACcHra YpraTHIIHU Xap
KAUOHTHJIaH XaM JoJj3ap0 Kwinb Kyihmokaa. Ty¥pu, MyJOKOTra KUPUIIUII -
WKTUMOMIITAITyB >kapaéHuga Oapua cudariapiad OJAMHPOK MIaKJJIaHaJIUraH
KOOUIMATIapAaH, y Tabuui Ba xa€Tui Hapca. boma Twiam Kynma sSXimm 4uKuO
yirypmai, arpodumaruiap OuiaH akTUB MYJOKOTra kupwuina Oouviaiiaun. Jlekun
MacaJaHUHT MapagoKcaj TOMOHU XaM IIYHIAKU, HUJUIap YTraH capu OHTJIU, aKJITH
oJIaM Xap Oup ranvHu yiaad ranupagurad, Xap Oup KaJaMuHH yijgad OocaauraH
Oymu6 Konaaw, Oy YHHMHT >KaMHSTAArd MaBKECHUHH OEITUIOBYM BOCUTAAUp. by
MYJIOKOTTa KHUPHIIUIITA PyXaH TaWEpIaHUIIHUHT axaMUATUHU XaM  oJiaM
aHTJIAIMHN Tako30 3Ttaau. [lyngait kunub, aHa 11y SHr TaOuuii Ba Oup Kapaija
onmuii WHCOH (aoausATH 1y Kamap Mypakkad Ba CEepKUpPpPaKH, YHHUHT
MEXaHU3MIJIAPUHU YpraHulll, TypyXJjapaa TYFpy MyHOCa0aTIapHU TAITKKWJI STUIIT Ba
oJlaMJIapHM camapalid MYJIOKOTra ypraTuil MyaMMOCH OYIYHTH WKTUMOUMN
TICUXOJIOTUSTHUHT MyXHM MacallaJapuIaHIup.

MabnymMkn, TrammamaéTraH —oaamiiap OWUpH  TamMpaad, WKKAHYUCH
TUHTJIAWA, MUTaau. MyJIOKOTHUHT CaMapajopiurd aHa Iy WKKA KUPPAHUHT
KaHYaJuK ¥3ap0 MOCTUTH, OUp-OMpHHM TYIaupuinura OOFiuK 3KaH. HoTyrpu
TacaBBypJap/laH OWpH IIyKH, OaMHH MyoMmasia €K MYJIOKOTra yprarraHjaa, yHU
dakaT ranupuinra, MAaHTUKAH acocliaHTaH cy3iapjaaH QoiinanaHud, TabCHpUYaH
TaupHINTa YPraTUIagd. YHUHT WKKWHYA TOMOHHM - THHIJANI KOOWIHSITHTA
nespiau 3bTUOOp Oepunmaiinn. Mamxyp aMepukamuKk HOTHK, Icuxojor Jlein

116



Kapneru «SIxmm cyx6arnomn - sSIXIIM TamUpUIIHA OUJIaAUraH SMac, Oallku SIXIIU
TUHIJIAIIHUA OWiaauraH cyxOaTAOUIAMp» JAeraHja alHaH 11y KOOWJIMATIApHUHT
WHCOHJIap/ia pUBOXKJIAHTaH OYJIMIIMHYU Ha3apAa TyTraH 3/Iu.

MyTaxacCUCIapHUHT aHUKJIALIapuya, WOUIaETraH oJamMjiap BaKTHHUHT
45%mu TUHrIam »apa€HUra KeTrap %KaH, ojamiap OwWwiaH JAOUMHA MYJOKOTIA
oynaaurannap 35 - 40 % oWIuK MaoILIApUHK OJIaMJIaPHU «THHTJIAraHJIapu» y4yH
oJlapkanjap. byHnan myHgai xyjgoca Keaud YMKaIUKU, KOMMYHUKAIUSHUHT SHT
KUWWH COXaJlapUJIaH XMCOOJaHTaH THHTJIAI KOOWMJIHMATH ojamra Kympok doiina
KEJITUpapKaH.

Mynauar yuyn Oynca kepak, Hemuc (aiimacypu A. Illomenraysp
«OpammapHu  Y3UHTU3  TYFPUHTU3AA SAXIIA  QUKpra osra  OYIUIIapuHU
XOXJIACaHTH3, YIapHU THHIJIAH» Ne0 €3raH skaH. J[apXxakukar, arap cu3 KyroHHO
ranupcaHrusy, cyx0aTJAOIIMHIU3 CU3HM TUHIIJIaMaca, OOIIKa Hapca OWjlaH oBopa
OynaBepca, yH/IaH paHkuiicu3, HadakaT paHKUiicu3, Oaaku y OWJIaH aJIOKaHU Xam
y3acu3. YKUTYBUM ranupaéIraH naiiTia yHH THHTJIAMACIHK OJ0OCH3IIMKHUHT SHT
KEHT TapKaJraH KYpUHUIIH 1e0 OaXOoMaHUIIUHA OUIacu3Mu?

HuMma yuyH Ou3 KynuHYA SIXITU TaUpPyBYH, CY3JI0BUM OYIa 0JIaMH3-y, SIXIIN
TUHIJIOBUM Oyna onmanmui? IlcuxonorimapHuHr ¢GuKpuya, acocuil XaldaKuT
OepyBuM Hapca - Oy OM3HHMHT ¥3 (pUKp-YHAIapUMHU3 Ba XOXUIIUIAPUMU3 OFYIIN]A
oymu6 komummmuzaup. llyHuHr yuyHn xam Oab3aH pacMaH NIEPUTHMU3HH
TUHrJaéTrangal OynaMu3, JIEKMH aciuaa xaénuMmus Oomika epaa Oymaau.
TUHITIAIIHUHT XaM XYJAW Tanupuiira yxXmam TEXHHUKAcH, yCyJUIapyh MaBxKy/l.
VYnapHUHr Typu XaM KYI, JIGKUH acocaH OW3 KyHJaluK Xa€Taa YHUHI UKKHU
YCYJIMHU KYJUTAaiMuU3: cy3ma - cy3 xaumapuwl Ba OowKaua mMAaiKud 3Muid.
bupuHuucu, cyx0aTaoll CY3JapUHUHT OUp KUCMHHHM €KUM AXJIUTHYA KaWTapHIL
OpKaJld, IIEPUKHHM KYyJulaO-KyBBaTJallHW Owingupand. MWkkuHuM ycyn sca -
HIEPUTUMU3 CY3JapUHM THHTIA0, YHIArd acOoCHi FOSHU MyXTacap, Y3UMU3HHUHT
tagkuHuMmu3ga udoga stum. Mkkama ycyn Xam MEpPUK YYyH MYXHM, YYHKH Y
CU3HUHT  THUHIVIAETTAaHWHTU3HU,  XATTOKW,  yHAAru  fFosjlapra  Kapuiu
OMACIUTUHTU3HN Ounaupanu. bynnait tamkapu, Ou3 sximm TUHTIa&Tran Oynuo,
«MyF->?», «Haxotkn?», «Kapa-1?», «Smaly Jykvmazapu OuwigaH — Xam
CyXOaT/JOUIMMU3HN TalUpUINTra, sSHAsIM V3 (QUKpIApUHU OWIMHIAIITUPHUIITa
YaKupuO Typamus.

Jemak, acnuaa 6uzgarv ranupaéTrad Iaxc €Takud, y CyXOaTHUHT MYTJIOK
XOKMMH, JeTaH TaCaBBYp YHUAJIUK TYFpU AMac. SIXIIM TUHIIALIAA XaM LIyHJau
Ky4 O0pkH, y cyxOaTaomnu Cusra xyJa SKUHJIAIITAPAAN, UILIOHYHU TYFIUPAIH.
YyHKM MYJIOKOT *XapaCHHJard >HI KUMMATIM Hapca - Oy axOOpOTHUHI V3H.
Tunrnaérran ogaM MabHWIH, SXIIA Juanoraad (gakat sxiu, Goiaain MabiyMOT
onagu. lamupran »ca akcuHYa, y3uaard OopuHuM OepuO, ranupMaigura
Cyx0aTIoLIJaH «TeCKapu ajJoKaHW» OJMO yiarypMmai, Xxed Hapcacus KOJIUIIN Xam
MyMKUH. IyHUHT y4yH MyJIOKOTIa YpraTulIHUHT MyXUM HYHaIUIUIapuaaH Oupu
- omamyapHu ¢aon TUHTIAMTa, OyHAa Oapya MapaJIMHTBUCTUK Ba HOBepOal
OMIJIIap/iaH YpuHIn (HONJaTaHUIITa YPTaTUILTUD.

[Tpodeccrnonan THHIIALI TEXHUKACUTA KyHHIaruIap KUpaau:
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B axmue xonam. by - arap xpecno €ku AuBaH kKabu mebenb Oyica, yHra 6eManon
acTaHu0 €ku ETUO OJIMacCiIuK, CyXOaTJIOIIHUHT FO3UJAaH TallKapu >KOWjapura
KapaMmaciauK, MHUMHKa, OOl YaiKaml KaOu XapakaTiaap OujgaH YHHUHT Xap Oup
Cy3ura Ku3UKaETraHJIMTHHTU3HU OWIITUPUIIIHYA Ha3apia TyTalu;

B cyxoamoowea camumuti Kuzuxuw ounoupuwt. by Hadakat cyx0aTaomHu y3ura
Kajno KuiauO, Oalku KeWWH HaBOAT KeNraHja Y3WHUHT Xap OUp cy3ura yHH Xam
KYHJIAPUITHUHT camapaiid uyJauaup.

B yuuan ocumaux. by cyxOatmom ranmupa€Trad malTaa ro3ga MachyIUsaT OWIaH
TUHTTIAETraHgail  TacaBByp KOJJAMPHUIN OpKANM  Y3MHTU3HUHT  CcyXOaTaaH
MaH(baaTAOPIUTHHTU3HN OWIIIUPHUIIT HYITH.

Arap Ou3 cyx0aTIOMIMMU3HHU SIXIITH, AUKKAT OMJIaH THHIJIAcakK, Oy Omian Ous3
yHAAQ ¥3-y3ura XypMaTHH Xam TapOusutaiimu3. Jlemak, TUHIIam >KapaéHu
KYITUUJIUK TAacaBBYp KIJITAaHM KaOW yHUYaJIMK MAcCHB >kKapa€H 5Mac dKaH. YHHHT
MYJIOKOTHUHT caMapayid OVJIMIIUIArY aXaMUsITH HUX0AT/Ia KaTTa. YyHKH TUHTIAII
KOOWJIMSITH TallMpPYBUMHU WIXOMJIAHTUPAAU, YHU PYXJAHTUPAIHU, STHTH (PUKpiap,
FOSUIADHUHT IIAKJUIAHUIIUTa I1apouT spataau. llyHuHr yuyH wabpy3auu
npoecCOpHUHT Xap OWp YMUKHUIIM Ba Mabpy3acu arap Tajabanap TOMOHHUIAH
JUKKAT OwiaH TUHTJIaHCa, Oy TMEeJaroruk MyJOKOT/JAAaH MKKajla TOMOH XaM TEHT
I0TaIH.

Arap MyJOKOT kKapa€HHJla UINTUPOK 3TYBUM UKKUA >Kapa€H - TalupHIl Ba
TUHTJIAITHUHAT (Daos ¥3apo TabCHUp yUyH TEHI axaMHUSATHHH Haszapla TyTcak, Oy
XKapaéH  KaTHAIIYWIAPUHUHT  TICUXOJIOTUK  CABOAXOHJHWIHM  Ba  MYJOKOT
TEXHUKACHUHM S3TajUIAlIMHUHT aXaMUSITHHU aHriam Kuiind Oynmaiiau. Ilynunr
YU4yH XaM FDKTUMOWMM TICHMXOJIOTHSAA OJaMJIapHU caMapalli MYJIOKOTra araiinad
ypraruimra xyjaa karra 3bTHOOp Oepwinanu. by Gopanaru dbaHHuHT V3 ycayou
OYnu0, YHUHT HOMH uxcmumouil ncuxonocux mpenunz (MIIT) ne6 aramanu.
UIIT - mynokoT xkapa€Hura ogaMJIapHU MICUXOJIOTHK KXKUXATIAaH X03UpJiall, yiaapaa
3apyp KOMMYHHMKATHUB MaJlaKaJlapHU MaxCyC JacTypiiap Joupacujia KHCKa
dypcarna maxiantupunaup. OHr myxumu WIIT mobaitHuaa omamitapHUHT
MYJIOKOT Oopacuaaru OMINMIOHIUTH OPTaIH.

Amanuit mynokom mpenuneu - UIITaunr 6up xypunuim 6ynub, y €ku Oy
npodeccronan (GaodUATHU amajira OIIUPHUII jkapaéHuma 3apyp OVymaaurax
KOMMYHUKATHB MaJlaka, KYHUKMa Ba OWJIMMIIAPDHU XOCHJI KWJIMINTa KapaTHJIraH
tagOupaup. ['ypyx Ba xamoanapja MyJIOKOT TPEHHMHTH BOCHTACHIa My30Kapaiap
0JIn0 OopuI, WII F03aCHIaH XAMKOPJIMK KWIMII WYI-UYpUKIapuHU Oupraiukia
TOTHII, KaTTa ayJuTOpHUsS OJUAA Cy3Jalra YpraTHil, MaKIWUCIap YTKa3WI,
KAHKaJUTM, HU30JIM XoJariapja Y3WHA TYFpU TYTUII Majakajapyd XOCHII
KunuHaau. byHpoaru acocuit Hapca - TPEHUHT KaTHAITYWIIAPH OHTUTa OWPOBIApHU
TYWIYHUII, Y3UHU Yy3ra YpHUra Kys onuil, Oomikanap MaHdaarmapu OwuiiaH
V3UHUKMHU YWUTYHJIAIITHPA OJMII FOSACUHHM CHUHIAUPUILAMD. T[peHuHrnap
MOOAMHUA 2ypyXuUll MyHO3apaiap, poaiu YUUHAAPHUHE JHT ONITUMAJ BapuaHTIapu
CHHA0, MaIlTK KWIHHAIH.

Mae3y 103acudan KUckaua xyaocauaap.
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Ymly wmaB3y wMoOaliHMAa mIaxc y4yyH MyXuUM OyiaraH MyoMaJaHUHT
TEXHUKaJTapu TYFPUCHUIArd MabIyMOTIap KEHI Tap3laa Kentupuirad. BepoOadn,
HOBepOaa Ba MApajJMHTBUCTUK TabCUP BOCUTAJAPUHUHT aMalIMETAA KYJUTaHUII
ycymnapu Kypcatwirad. VHCOHMII Myomana Ba MYJOKOTHUHT TICUXOJIOTHK
BOCHUTAJIapH Ba MIAPT-IIAPOUTIAPH, IPKTUMOUI MHCTUTYTJIAPUHUHT Oy KapaéHnaru
ypuu: “Owuna-6orya-Maxajaa-MakTab-Maxcyc Ba OJHMI TabIUM Myaccacajlap -
MeXHaT JKaMoaiapu’”’ TU3UMUAATH YPHU TaxJIWI KUJIMHTaH.

Mag3y 103aCHIaH TassHY CV3Jiap:

[lcuxomoruk Tawcup, BepOal TabCHUp, MAPATHMHTBUCTHK TabCHUp, HOBepOAs
TabCHUP.
I'noccapuii:

Jluanoe — IKKY Ba yHAaH OPTUK KUIIWJIAPHUHT Y3ap0 OF3aKH raruIalluiiiu.
Huanoeux Hymx — HyTK Typiapuaan Oynu0, OyHaa cysznoBuuiap OapoOap TeHT,
Ooupranmukaa GpaoyIMK KypcaTaiu.

Mononocux Hymx — OMp OJAMHUHT ¥3 (PUKpIapuHU OF3aku €KW €3Ma paBUIIIA
udoganai HyTKH.

Mynokom — WKKM €KM YHJAH OPTHK OJAMIIADHUHT ¥3apo Oup-OuMpura TabCup
ATHIIIH.

Mag3y r3acudan monuwiupukiap:

Kypunran caBosmnap:

1. MynoKOT Ba MHCOHMI MyHOca0aTIap ICUXOJIOTUSCH.
MynOKOTHUHT HHCOH Xa€Tuaa TyTrad YpHHU Ba QyHKIUSIIAPH.
MyJIOKOTHUHT IICUXOJIOTMK TU3UMH.

MyIOKOTHUHT IIaXC PUBOKIAHUIINIATY aXaMUATH. ENFu3mmK.
MynOKOTHUHT TEXHUKACU MyaMMOCH. TV¥FpU TralupuIl CaHbaTH.
TuHHIIaI, YHUHT IICUXOJIOTUK MOXUSATH Ba TEXHUKACH.
MyOKOTHUHT €111 Ba UHAWBUAYAI XYCYCUSTIIAPH.

Camapanu MyJIOKOT CUpJapH.

NG EWN

Cemunap mawi2y1omaapuoa Myxokama KUauHaou2au cagoinap:

. MynokoT KaHJiaif amasira ommpuiIagu?

. Mynokotra sxTuéx Kanaai cababiapra acocaH r03ara Kejxajan?
M ynokoT KaHai BazudanapHu 6axapanu?

[Tcuxonoruk TabCcup BOCUTANIAPU KaHail?

TabcupHUHT afpecaTy - KUM XucoOiIaHaan?

[Ipodeccuonan TUHTIIAIT TEXHUKACUTA HUMAJIAP KUPaIu?
MxTMonil NCUXOJIOTUK TPEHUHT HUMA?

Tpenunrra kyiunaauras Tanadnap KaHaan?

Pomu yiiuHnapHUHT MOXUATH HUMaa?

CoNOORODE
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10. T'ypyxuii MyHO3apanap Kanaai yTkaunaau?

Mycmakun _uwiiap mae3yiapu.

MHCOH Ba XailiBOH MYJIOKOTHHHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIAapH.

bonanap Ba kaTTanap MyJOKOTUHUHT Y3Ura XOCJIHIH.

AManuii MyJIOKOTHUHT TEXHUKACH Ba CTPATETHSICH.

Tabcupuan Myomasia CUpJIapH.

[Tapk amtoManapyu MyJI0KOT 3TUKACH Ba MaXOPATH XaKUa.

[[Taxc MHTEIUTIEKTy )l TAPAKKUETUAA MYJIOKOTHUHT POJIH.

Ayautopusi OMIIaH MyJIOKOTHHHI CUPJIapU Ba ATUKACH.

WNuconuii MyHocabatiap STUKACH Ba TICUXOJIOTUSACH.

bozop MyHocabaTmapy mapouTuaa — IIaxciapapo  MyHocaOaTiiapHU
TaKOMUJUTAIITHPULL MyaMMOCH.

10.Onamnapuu maxcnapapo myomanara yprarum wymnapu. UIIT.

11.*[IyHuHr IeK, TANY Ba MJIX MamJakaTiaapu UKTUCOIUET
MyTaXacCUCIUKIIapu Oyinya OakajgaBpuaT OUTHPYB-MaJaKaBUM HIILIApH,
MarvucTpiuK, HOM30JIUK Ba JOKTOPJIUK JUCCEPTAlUSUIAPUHUHT HAaMyHaBH
MaB3yJIapy TaBCUS 3TUJIA]IN.
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10-MABPY3A.
T'YPYXJIAPIA WKTUMOWHA ®AOJUATHHU TAIIKWJI DTHIII.
I'YPYXJIAPHUHTI TYPJAPU. T'YPYXHUI V3APO
MOCJIUK, JUJEPJIUK BA KOH®OPMU3M
XOAUCAJIAPH.
PEXA:
10.1. [axc Ba rypyx. PedepeHt rypyx.
10.2. T'ypyxJapHHUHT TypJiapH.
10.3. T'ypyx ymuamiapu Ba yHHHT TU3HMH.
10.4. >Xamoanapmaa ncuxoJIOTHK ¥3apo MOCIHK.
10.5. T'ypyxzaru ncuxojJoruKk MyXUT Ba YHU YpraHUIIl.

HIaxc Ba rypyx. Pedepenr rypyx

[Ilaxcnapapo MyHocabariap acocaH TypyX MIapOUTHIA, IIAXC MabIyM
WHCOHJIAp JAaBpacuaa, TypyxXu/a, skamoaja oynran Takaupaa pyi oepaau. lllynunr
Y4YH XaM MyTaxacCHUcJap >kamoaliapja pyil OepajauraH maxciaapapo TabCUPHUHT
KOHYHUSITJIapU Ba MEXaHM3MJIApUHU OWJIMIIIApU Ba yJlIapHU TypyXJa ojamiiap
MEXHAaTHHM TAIlIKWJI ATUIIAA a10aTTa UHOOATra OJIMIILIAPU Kepak.

Xap Oup maxcHUHr ¢eba-aTBOpUIa, XaTTH-XapakaTiapujia y MaHcyO
Oynran MUILIAT, XK, Xyaya, npodecconHan Touda, MexHaT KUIaJUuraH kaMoacH,
AKAH aTpoaaru MyKHM TYpPyXH, OWIACMHUHI TabCUpPUJIAaH Takgo OYiraH
cubdarnapu Ba Xycycustiaapu OVmamu. Tapuxwii mapT-1IapouT, AaBp, J1aBlaT
Ty3UMH Ba yIa >KaMUATIArd CUECUi, MKTUCOAMA Ba MadKypaBUW TabcHUpiap
XaKuJla FOKOpHIa Tarupran 31uK. by Tabcup maxpo 6ockuuoaeu mavcuprap ned
aTanu0, SKUH MYXUTHHHT TabCUPU - MUKPO OocKuuoazu mavcupiap neod
roputuiaan. Mkkana O0CKHYaru TabCupiiap XaM MKTUMOHH IICUXOJIOTHUK HYKTau
Ha3zapJaH aXaMUsITIIA Ba TapOUsiBUN MoxusTra sragup. YyHkn xap Oup mapowutaa
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HIaXC ¥y3ura XOoC WWKTUMOUN pOJUTApHU Oa)kapaau Ba Y3WHUHT «KHE(DacUHN»
HaMOEH »HTaau. MexHaT xkamoacuaa mpodeccouHan poJUIapHU —Oakapuill
JKapaéHUlaru XyJlK-aTBOPU IIAXCHUHI MabHAaBUM Ba MCHXOJOTWK KYypUHUIIUIATH
acocuit ommi 6ynu0, Karrta €mard ojaM IMCUXOJIOTHSCUHU TyOJaH Y3rapTUpHUII
Y4yH YHHUHT IpodeccuoHall (aonusITHHU XaM Y3rapTHUpHUII Kepak, JeHuIaIu.

[lynnait kuauO, 1miaxcra OWp BaKTHUHT VY3Wjaa TYpiad WKTUMOUM
TYPYXJapHUHT Tabcupu OYaubO Typaau. TYFpu, MabiayM JaBpia Oup MXKTHUMOUMA
TYPYXHHUHI IIaxXcra TabCUPH CE3WIAPIUPOK BA aXaMUSATIUPOK, UKKUHUYHUCHHUKU
aca call KaMpok Oynaau. MacanaH, YKyBUMIMK Hujuiapuia MakTadiaru YKyBUniap
TYPYXHUHHHI TabCUPH MaxajUlaJard YpTOKJIAp [AABPACHHUKUIAH KyWIHPOK
OynuILY, THTY XOHAIOHTa KeJIMH OYIUO TyHITaH KU3 YU4yH SHTH OUjia MyXUTHHHHT
TabCUPHU TaNA0ANMK TYPYXMHHUKHAAH KYWIMPOK OYnumm tabunii. Jlekun xap oup
ajoxyja JakukKaga Ou3 JIOMMO MabjiIyM TypyxJjap Tabcupuga Oyiamuz. Xy,
TYPYXHUHT ¥3u HuMa? [ypyx - Mawviym udcmumoui ¢aoiusm maxcaoiapu
acocuda MynIaHeam, MYJIOKOM  IXMUENCAAPU — KOHOUPULAOUSAH  UHCOHAAD
yiouwmacuoup. JleMak, TypyX y4yH HKKHTA acOCHi ME30H MaBxXyJ: Oupop
baoUsITHUHT OVIUIIIUTH (MEXHAT, YKUIIL, YHUH, MYJIOKOT, Maulliuii MaHdaatiap)
XamJia y epJia ogaMJIapHUHT y3ap0o MYJOKOTH YUyH UMKOHUATHUHT MaBXKyJIUTH.

Xap Oup maxc ydyH TapakKMETHUHT Xap OUp ajmoxuja OOCKUYM[a HIyHIai
olaMmjiap TypyXu OYIaauku, y YJIapHUHT HUSATIApU, KU3UKUIILIApH, XapakaT
HOpMasapu, Fosi Ba (UKpJiapura spramudiira Tai€ép Oynanu, xapakariiapujaH
aHzj03a OJIaJY, yjiapra TakiIuJ Kujaau. byHaaill rypyx ncuxosiorusja pegepenm
2ypyx 1e6 atanagu. AMEpUKaIuK couronoriap pedepeHT rypyXJapHUHT Oup Heua
TypJapuHu papKiaiiauiap.

Hopmamue 2eypyxnap - Oy 1axc ydyH UIYHJAd WHCOHJIAP TYPYXHUKH,
YIIAPHUHT HOpPMAaJapyWHU y MabKyJUIai[id, yjapra amaji KWIHIIra XxaMuiia Tauép
Oynaau. bynnmaii rypyxjapra OupuHYM HaBOaTAa OWJIAHU, AWHUN €KW MUJUTHMA
yIolIMaaapHu, poecconHan TrypyxJiapHU KUPUTUII MyMKUH. MacanaH, y30ex
XaJIKd YYyH JacTypXOH arpodura YyTHpraH 3axoTH o3ra (oTuxa TOPTHIIL,
ME300HJIApPHUHT MEXMOHJIapra «XyIll KeauOcuziap» JAeHHIUIapu HOpMa
XyucoOaHaau Ba Xap OWp owmilaja IIyHJIal Xapakarjapra HucOaTaH MXKOOUH
yCTaHOBKa MIaKJUlaHagu. byHaa Oona ydyH pedepeHT pOJWHU OTa-OHacH,
KaTTajap, MaxaJulaJaru XypMaTiid HHCOHJIAp YHHaWIU.

Kuécnaw 2ypyxnapu - 0y myHai TypyxKH, axc yiia rypyxra KUpUIIHH,
VHUHT MabKyJJIalllura MYyXTOX OYJIMalu, JeKWH V3 XapakaTJlapuHd Wyira
COJIMIIZIA YHra acoCiaHaJMu Ba Koppekuus Kuiaau. Macanan, Tanadanap rypyxuia
myHAa éuuiap OYIWMIIM MYyMKHHKH, IIaxc yiap OWiaH yMmMyMmaH MYJIOKOTIa
Oynmaiau, ynapHUHT GUKpiapu €Kd KapalulapuHu €Kj1amaiiin, JeKUH 0y rypyx
allHaH ymanapra yxmamMmacivK Ba ¥3 ycTuaa KYynpok uIuiamra Y3uHu cadapOap
KWJINII Y4yH Kepak. Exu Tamaba émmap ceccus sIKyHIapura kypa auddepeHuuan
CTHIICHMS ONajuiap. YpTada y3IalTHpyBud Tagaba ydyH «XxaMMa Tanadanapy
OJIAJIUTaH CTUTICHIUSI MUKJIOPUHM Ha3apJa TyTHO, Y3WHU TUHWIAHTUPAIH, abJI0Un
aca, Y3MHUKUHK Hadakat oJIui, ypradanap Ouinad Oaiku, 1aBiaT CTUMICHIUSIIAPH
onaaurannap OwnaH xaMm coiumtupanu. Kypcarruunap kanuanuk roxopu Oyiica,
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IIyHTa MOC J@bBOTapiMK Japakach XaM IOKOpH Oyianu, MIaXCHUHT Kuécmall
rypyxJjapH XaM OpTUKpPOK OViiaJiu.

Hezamue 2ypyxnap - WyHIaWKW, MIaXc YJIApHUHT XaTTU-XapakKaTiapujaH
aTailiiad BO3 KedaJld, YyHKH yJap IIaXCUil KapanuiapiaH MYTJIOK (apkK KWiIalu.
Macanan, WKKU KymiHU Oup-OMpu OuslaH Mypocallapu KeJMIlMaca, XaTTOKH,
JIEBOPJIADUHU OKJIAIlJa XaM OupH TaHJaraH paHTHM WKKWHYUCU TaHJIaMailau.
bupu «ok» neca, MKKUHYKMCH - aKCHHYA, «KOpa» 1e0 TypaBepaiu.

I'ypyxJapHuHT TypJjapu

Kynmanuk xa€rna maxc MynokoTna Oymaaurad, BaKTHHM OUpraivkaa
YTKa3aauiap KUIIWIap TYPyXU XaM Typiud xui Oynmaau. Macanal, arap ogamuiap
Kyyaga Tacogupuil XOAUCaHW TOMOWAOMHU OYnIMO TypuiuraH Oyica, ynapHU
MICUXOJIOTUS TUJIMAA TYypyX dSMac, arperanmsi(0JJOMoOH) ;1e0 aTamiaad. XaKuKan
TYpyX VYYyH VyIIa OJamJIapHUHT Oapuacura ajokaaop ymymuid ¢aonusTt Ba
XaMKOPJIMK KUAJUII, OUp-Oupiapura TabCUp KYpCcaThUill UMKOHUSITH OYITUIIHN Kepak.
Amepukanuk mncuxosnior Y. Kynam XaMKOpPIMKHUHT Japakach ME30HHra Kypa
rypyXJapHu OMpJiaM4i Ba UKKWJIAM4YU Typiapra Oyiu0 YpraHuiiHd Takiaud 3TraH
sau. Bupnamuu 2ypyxoa maxciapapo y3apo TabCHp «i03Ma-103, OeBocuTa» pyi
Oepamu. Macanan, ouna JaBpacujarv, cuHdIard, XucoO4YWIap XOHacua
yTuprangap OupiaM4u rypyxra MUACOJITHUP.

Hrxkunamyu 2ypyxnapoa xap I0UM XaMm OJIaMJIapHUHI O€BOCUTA MYJOKOTAA
OYnuII UMKOHMATIApU OYamaiiau. Ynap ypracugaru MmyHocadbar Ba y3apo TabCup
ownBocuta Oynmamu. MacanaH, WUpuUK OUp TAIIKWIOTAArd THU3UMIIAp OPKaIu
MYJIOKOT, Kacaba ympommacura Oupnamrad ojamiap, «Baran» Tapakkuéru
NapTUACH ab30JIAPUHUHT OOFIUKINTY HMKKUJIAMYM TYypyXra MHCOJ. Yapaa xam
yMyMHIUIMK ~ Oynamu, MacajaH, Yiia MapTUSHU OJajuran Oysicak, yiap
Kamkamapéna Oymanumu, @PaproHamamu, OapulOup ymymuii fosi arpoduma
OupJamuInaayd, ab30JuK OagauTapuHU BaKTHIA TYIa0 TypHINAId, CAMIIOB OJIIU
KOMITaHUsIIapuaa Oup - OMpiapuHu Kyutad-KyBBaTiiad Typaauiap.

Kynuaua rypyxjapHu pacMuii Ba HOpacMUW Typjapra xam Oynu0
yprauumanau. Pacmui eypyxoaeu MyHOcabaTiap pacMuil HOpMajap Ba XYyKYyK
Oypwiap Th3uMu Owian Oenrwiianrad Oymaau. MacanaH, rypyxjaa OONUTHK OujiaH
XOaUMIIap YpTacuaard MyHocabaTjapHH TabMHHIOBYM TypyX pacMmuii Oyiica,
Hopacmuil - WIKHA, OEBOCUTA TICHXOJIOTUK MyHOCa0aTJIapHU TabMUHJIOBYH TYPYyX
xucoOmanaau. MacanaH, AycTiap Typyxu, €ku Tanabaiap rypyxugara Oapua
KU3JIapHUHT TaHa(dyc malTHaaru MyJ0oKOTH TYPYXH.

Typau rypyxJiap uHCOH Xaétuja Oup Heya PyHKIUsIapHA Oa)xkapaauiap:

a) IKTUMOUNIAIITUPYBYM PYHKIUS;

0) MHCTpYMEHTAJ, THbHU, aHUK MEXHAT (DYHKIMSIApHU aMajira ONIUpPHUIITa
UMKOH OepyBUYU MYXUT;

B) DKCIPECCHUB - OJaMJIAPHHUHT V3TaJapHUHT TaH OJHIILIAPH, XypMmarra
Ca30BOP OYJIHUII, UIIIOHY KO3OHUIIIMHYN TAbMHUHJIAIII;

r) KymiaO-KyBBaTiaiml, SbHU, KAWWH TaWTiIapja, MyaMmMMoJiap Taiao
Oynranaa ogamiapHu OUPIAIITUPHUII QYHKIUACH.
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P.C.HeMOB KHMYMK WXTUMOUN TYPYXJApPHUHI KyWHIaru KiacCU(UKALUACUHU
takiaud strad. (7 - pacm)

7-pacm.
KNYUK I'YPYXJIAPHUHI'
TYPJIAPU
| [Taptnu (HoMuHAIT) | pean (XaKuKuil) |
| TaOUUH | 1a00paTopus TUILUIN |
Dopman (pacmuii) Hodopman (nopacmuii)
KYUCU3 PUBONCIIAHSAH Kyunu pusoorcnanean
KOpnopayusi HKamoanap
peepenm Hopegpepenm

I'ypyx y1yamiiapu Ba yHHHI TU3UMH

['ypyxnap ynapaaru ojgamiap COHMra Kypa kamma 6a KU4uk 2ypyxiapea
oynmuHaau. [lcuxonorusna KYIpoK KMUUK TypyXJjap ypraHuiaad. YHU HeYa KUIIH
TAITKWII STUIIH, HeYa KUIIIM XaMKOPJIUKIAru (paosMTATH KYNPOK caMmapa Oepuiiu
Macajaacu aMaliui axamusarra sraaup. Kymunnuk onumiap TypyXHUHT OONITaHTHY
HYKTacu cudaruia MUKIOP KUXATIAH WKKA KUIIMHH - OUAOaHu TaH OJUIIAJIU.
[Tonsix omumu SAu lllenansckuii OyHra KymmiMaca-aa (yHUHT pUKpUYa KaMua y4a
KHIIIM - TpUaJaJaH OOINIaHAM), Xap Kajllail auaja y3ura xoc yromma cudaruaa
TaH OJWHTaH. MacanaH, sHTM owujia KypuO, Oupra smaérrad KUIIWJap,
CEBHILTAHJIAP, UKKHA IYCT - y3Ura XO0C KMYMK IypyX. Xap KaHJal KU4YuK Typyxra
xoc cudar LIyKd, YHUHT ab3onapu Oup-Oupiapu OwiaH OeBOCHTa MYJIOKOTIa
KUPUIIUII, «F03Ma-[03» OYJIMIII MMKOHMSTra 3ra Oynanu. Xap Oup KHILIW YUyH 11y
rypyX KyJa axamusTiu OynuO, yYHMHI HOpMajapura ¥y3u Xoxjad-xoxJjamain
oyiicyna Oonutaiian. Kuunk rypyXHMHI yerapacud Macajacu XaM KyYmn MyXokama
KWJIMHA/H.

["M. AnnpeeBa Oy uerapanu 12-15 kumm ne6 xucoOiaca, aMepHKaINK
Mopeno ¥3 Baktuga Oy uerapanum 30-40 rawa cypran 3au. JIekuH OW3HUHTYA,
YHUHT IOKOpU Yerapacu Heua KWIM OYIWIIHMIaH KaThUW Hazap, ¥3apo OeBocuTa
MYJIOKOT UMKOHHUSATHHU Oepwinu Ba Xap Oup an3o Oup-Oupura Tabcup Kypcara
OJIMIIHN KEpaK.

Xap Oup y3ura xoc HOCUXOJIOTMK TH3UMIAa XaM d3ra. YHU TalIKWJ 3TYBYH
ieMeHTNIap HucOaTtan Oapkapop OYnmb, ymap rypyxX ab3ojapu XyJIK-aTBOPHUHU
MyBOQUKJIAIITUPUO Typaau. ABBaJO TYPYXHUHT MAKCAOUHU AXPATHUIL KEpak.
Makcan - ogamiapHu kamMoa MEXHaTH arpoduia YIOIWTUPUO, OMpIAIITUPYBYU
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NICUXOJIOTHK 3JIeMEHTAup. Macanan, Oapua TanmabaJapHUHT Makcaau - YKUII,
npodeccornHal Majlaka OpTTUPUO, MyTaxaccuc OYIMO €TUILIHIIL.

['ypyXHUHT aémonomauzu oapacacu XaM MabIyM axaMHsTra 3ra OMUJ,
qyHKH Xap OUp ab30 yMyMHUH Makcaj acocuja Oupiamran Oyica Xam, yJIapHUHT
xap OupuHUHT ¥3 Oypu Ba Bazudagapu 00p Ba Iy HyKTaW Hazap/aH Xap Oup ojgam
¥3 UMKOHUSTIIADUHM Y3U4a HIIra coauo, y3apo MyHocabatiaapra cabad oymamm.

['ypyXHHHT TICHXOJIOTUK TU3UMIa TahCUP ITYBYM OMUJUIApTa sSHA YJIapHUHT
KUHCHM, €I >KMXaTAaH, MabIyMOTH Ba MajlakacH HYyKTaW HaszapuaaH ¢Gapk
KUJTyBUW Ba YUFT'YHJIMKHU TAIIKWAJ 3TYBYM OMUILIAP XaM KUPAJIH.

['ypyXHUHT yrowicannueu xam JIUHAMUK KypcaTruwiapaaH Oymuo, mry
HYKTau HazapJaH Xap oup rypyx Ooup-Oupuman dapk xKuwiaau. MacanaH, ogamiap
XaMKOpJUKAa Oakapa€TraH WIIHUHT KH3UKApPJIM Ba XamMma y4yH MaH(paaTiu
OKaHJINTH, TYPYX HOpMaJapuHUHT ab30jap TOMOHHJAH YMyMaH oOJraHjaa KaOyi
KWJIUHUIIN, KAApUATIAp TU3UMUHU TacaBBYp KWIHIAATH (QHUKPJIAP MOCIHTH
YVIOUTKOKJIUKHUHT ME30HIIApUAMDP.

['ypyXHHHT TH3UMU SHA YHHHT KaTTa-KHYUKIUTHATa XaM OOFiHMK. MacanaH,
5-10 xummaan ubopat rypyxjaard MyHocabaTiap SXUIMpoK, yUFyHpOK Ba Gaoiusit
camapaJiupok xucobnanaau. YyHku OyHaal rypyxjap/ia HOpacMUil MyJIOKOT yUyH
MabKyJl MIApOUT MaBxkyn Oynmaau. byHmalt rypyxyapia «rypyxO003JiHMK» JieraH
wulat Xam  OynMmaiau. ['ypyXHUHr xaxmu opTuO Oopran capu yinapjaa
pacCMUSATYWIMK, pacMHUi F03aKM MyHocabariap kymasau Ba Oy ojamuiap
ypTracuiaru MHCOHUU MyHocalatiap/a ¥3 aKCUHH TOTAIu.

Kamonapaa ncuxos10ruk y3apo MoCJaIuK

['ypyx XaéTu Ba yHIAru ab30JAPHHUHT Y3TApUHU SIXIIH XUC KWIHILIApU KYTI
KUXATAAH YIApPHUHT XaMKOPJIMK/IA MIILJIai OJMIUIApU Ba OMp-Oupiiapura nuxxkoouii
MyHocabatna Oyna onunuiapura OOFIMK. by XoaMcaHM TYIIYHTHPHUIN YIyH
IICUXOJIOTHAIa TICUXOJOTUK MOCIHK TYyIIyHYacu MaBxXyd. Ilcuxonozuxk mocauk
dezanoa, TypyX ab3oJjiapu cudartiapu Ba KapalUIApUHUHT alHAHIIUTH dMac, OaiKu
ynap ailpuMm cudaTIapuHUHT MOC KEJIHWIIHM, KOJTaHJApUHUHT Kepak Oyiica,
TaOBYT KUJIUIIN Hazapaa TyTwiaau. MociukHuHT Me30HU cudatuaa H. O60308
KyWUJIaTUJIapHU aXXpaTau:

a) (aonusAT HATHXKAIAPH;

0) ab30JIapHUHT cap(diiaraH Kyd - SHEPTUsIapH;

B) (haosuATAaH KOHUKUIIL.

Ukkn xun y3apo Mociuk (apkiaHagu: MCUXOo(U3UOJOTUK Ba MKTUMOUUN
NICUXOJIOTUK. bupuHuM Xxonarna QaonusTt xapa€Huaa oJaMIapHUHT OUp XWJ Ba
MOC Tap3fla XapakaT KWia OJUIUIApH, peakuusyiap MOCIHIY, HIIl PUTMU Ba
TEMITHJIaTH YUFYHJIMKIAP Haszapja TYyTHICA, NKKHHYUCHIA WOKTUMOWN XYJIKIArd
MOCJIMK - YCTaHOBKajiap OWPJUTH, JXTUEK Ba KU3UKUIILIAp, Kapaliapaard
MOHAH/JIUK, WYHAIUIUIap OWpIWTH HazapAa TyTWIaad. BUpUHUM XU MOCIHK
KYTIPOK KOHBEWEp YCyluJa WIUIAaHAIUTaH CaHOAT KOPXOHAJIApW XOIAUMIIapuia
camapayiu 0yica, Oy OJIMATOX YKUTYBUMIIAPH, MXKOJAUM KacO srajapuaa WIOKH HYK
Ba OYNMMIIM MyMKHUH 3Mac, yjapja KYNpoK MKTUMOMNA TCHUXOJIOTUK MOCIUKHHHT
axaMUsATH KaTTaaup.
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VTKasuiran TagKHKOTIAP IICHXONOTMK MOCIHKHHHT KyIia® Kuppaaapu
OYIUIIM MYMKUHJIMTMHA HCOOT KWIIU. AcocCaH IIYHH YHYTMAcClIUK KEpaKKH,
Kaiicu (aonusAT Ba YHMHI Makcaaud oJamJiapHU Oupiamtdprad Oyica, yiia
MaKCaJIH1 UJIPOK KUJIUII Ba OUprajiuKaa aHrjiall UCTaruja yuFyHIMKHUHT OYIHUIIN
KaTTa TapOUsIBUN axamusiTra sra Oyiaaau.

I'pynnaBuii KapopJap Ka0yJ KWJIKIIAA y3apo TAbCUP Macajiacu

['ypyxaa onamiapHUHT OUp-OMpJIapyuHU EKTUPHIILIAPU €KUM aKCUHYA, UHKOP
KWINIUTApY KYIUHYA TYPJIHM XHJI Kapopiap KaOyJl KWIMII jkapaéHuaa pyi oepaau.
['pynaBuii Kapopmap KaOyn KWJIUII HMHAWBHUIyal Kapopiap KaOyn KHJIHII
xkapaéHunan TyonaH (apk kuiaMmannu. HWkkamacuaa XaMm  aBBall MyaMMO
aHUKJIAHAIW, MAbIyYMOTJIAp TYIUIaHaAW, OUp HeuTa Takaudiaap wirapu cypuiaiu
Ba HUXOAT, PHT MabKylIu KaOyn kunuHaau. JlekuH rypyxaa Oy »xapaéH Oupos
OoIIKauapoK Kedaad Ba HHU30JIAp KYNMUHYA alHaH Iy >kapaéH OusiaH OOFIIMK
oynau.

Awmepukanuk ncuxosnior T. MutdennHuHr Qukpuya, y3apo TabCUp rpyIra
IapouTHIa KyHuaara oMuwuiap BocUTacuaa pyi oepaau:

1) aiipum ab3onap OoliKansapura HUCOATaH KYNPOK TalUpHUIITra MOWUKI
oynaaunap;

2) IOKOpUPOK MaBKera 3ra OyJiraH maxciap Kapopiap YMKapHIl jkapaéHuaa
XaM OoIIKanapra Ta3biuK YTKa3uIaau;

3) rypyx/zia Kyn BakT y3apo (pukpiapaaru KeIuIIMOBUMIUKIAPHUHT OJJAMHU
OJIMIITA KeTHO KOJIaau;

4) rypyxna adWpuM ojamiiap TabCUpUJA ACOCHUWA MakcaJjaH dYeTjanl Ba
MakcaJira HoMmyBO(pHK Kapopiap KaOyJ KUJIUII XOJUIapH Ky3aTUiIaau;

5) 6apua awn3omap y3m1apu ce3maraH Xojia KoHGOPMIIMIUKKA OepUIHIILIapH
Ba TYpyX Tabcupura Tymubd xonamgwiap. LllyHuHr yayn xam Oab3aH MaKIUCHU
om0 OOpyBUM pavc KyH TapTUOMHHU IBJIOH KuiTaH Oyica-7ma, yHAAH 4Yaiaru0
KETHIIIY Ba YPUHCHU3 Kapopiap KaOysl KUJTUIITN MyMKHH.

JlexuH rpymmnaBuii Kapopiiap KaOyJ KWIHII KapaHUHUHT SHT KaTTa MKOOUi
TOMOHH WIYHJAKH, YHJa Kymuiad (uxpiap TyFuiagud Ba yprara TanuiaHagu. by
bukpnap UIyHIAW [APOUT SIPATATUKH, OXUP-OKUOAT anoxuaa WHAUBUIyal
dbuxpnapaan Oupo3 Oyica-ma, gapk KuilaguraH OpUTHMHAN SHTU (UKp a0
oynaau. IyHuHr y4yH XaM paxOapiuK CaHbaTh KYMUWUIUK (QUKpUTra TasHTaH
X0JIJla OXMpHJIa AHT MabKysd Kapopra keja oyumaudp. Jlekun canbuii ToMOHU
IIYHJAKW, TPYIIAaBUi My30Kapa Ba Kapopiap KaOyl KWIHII >kapaéHu O0ab3u
ab3onapga Jokalummk («MeHra HuMMa, Yylap TandpUIBIOTH-KY» KaOu),
tamadoyccusnuk («bapubup MeHUKM KaOyn KWJIMHMAWAW, TranupuM HUMa
KUIAUM?» KaOu) WUIaTIapyuHU XaM Maiao KWIMIM MyMKuH. By yima myxurtna
aiipum omamiap (QuUKpHM AOMMO Kyiuiad - KyBBaTJIaHTaH, alpuMm ojamjapra
pTHOODP, UMTHE3 OEpUITaH MAPOUTIapAa paxOapHUHT aiidu Owian pyit Oepaau.

Xobhdman ¥3 skcmepuMeHTIapuaa TPyNmaBuil Kapopiap KaOysi KWIHIITra
TYPYXHUHI TapKUOM TabCHUp KWIWII MYMKUHIUTUHU HUCOOT KWITaH. YHUHT
bukpuua, sxiu, cudaTiu, WKoOUi GuKpIap Ba Kapopiap Typyx TapKHOU Xap XHi
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(reteporen Tapku0) OynraH mapouTiIapAa YHHUHT TapkuOu Oup Xuia (FOMOTEH)
oOynrangaH aHya kym Ba cudariaum Oymamu. ['oMmoreH rypyxjapaa (macaniaH,
TaXMHMHAH OMp XWJI Y3JIAIITUpAAUraH Tajadanap rypyxu) Kapopiap KaOysa KUIHII
MoOaliHuAa KOHQIUKTIIApHUHT KaM OYJIUIIM Ba Kapopiap Te3/la KaOdyil KMIUHUIIN
AHUKJIaHTaH.

Xap Kamail Kapopiap KaOysl KWIMII jKapa€HM IICUXOJIOTHMK YKUXATIaH
MABAKKANYUIUKKA ACOCHAHMIIM XaM HcOoTiaHrad. JIEKMH TaBaKKaI4MIUK
Japa)kacyl TYpyX IIApOWTH]IA WHIAUBUAYaAT XOJaTJarujaH aHdya mact Oymap SKaH.
Ypraua rypyx an30CHHHHT Oy ypuHmarn ¢uxpu: «TaBakkan Iy TalHH aifTaifum,
HOMabKyn O¥yica, rypyx Oop-Ky, yhap MabKyJulamran-ky?». Jlemak, rypyx
HIapouTHa KaOyn KWJIMHTaH Xap KaHAal Kapop MOXUSATaH MXKTUMOHM XapakTepiu
O0ynmuO, yHUHT TYfpu Ba Qolganu, HATWKAIU OYIUIINIA paxOapHUHT POJIM KaTTa
oynanu.

I'ypyxaaru ncuxo10ruKk MyXuT Ba YHH YPraHuil

['ypyX Ba kamoanap TYFpUCHJA Tan KETraH[a, KyNMH4Ya YHUHT «MabHABUM
MYXUTH», «IICUXOJIOTUK MYXUTW» JieraH ubopaiap unuiatuiaau. Yynku Oy Hapca
Via epjard WIIHUHT SIXIIAIUTH, (QAoJMATHUHT camapacu OujaH OofjIaHa/Iu.
Mbicmumouti  ncuxonosuxk  myxum oOezamoa, Ou3z yuia 2ypyXHUHZ avb3oiaapu

Quxprapu,  xuccuémuapu, OyHéKapawiyu,  YCmamoekaiap  6a  y3apo
MyHOocabamaapuoarn — ubopam — OVIeaH — IMOYUOHAN-UHMENIEmMYanr  XOJAAmHU
mywynamus. by ypuHmarm acocuii ommi - Oy ab30JIADHUHT  ¥3apo

MyHocaOaTiIapuaup. MablyMKH, y3apo MyHoOcalatiap Wl ro3acuiaH, (haoiausiT
Makcaajapyu Ba Ma3MyHM OujiaH Xamja OeBocuTa Oup - OupiiapuHu EKTUPHUII-
EKTUpMACIMKKa acCOCJIaHraH WHCOHHMM 5SMOIMOHAN XHMCCHUETIApD KYpPUHUIIMIA
oymumm mymkuH. [lpodeccronan daonusaTHu Oaxkapuin sxapaéHuma TaOUUn
OMpUHYN THUIUIM MyHOcalaTiap YCTUBOP OViuO, WMKKUHYMIAPUHUHT XapaKTEpH
OupuHuYuCHIaH KenuO uwukaau. J[lyctmap TYymimaHraH [gaBpajard MYyXUT 3ca
aKcuHYa, 0EBOCUTA CUMITATUSIIApTa TassHAIH.

bktiMonid  micuxoyorusAla aHa  IOyHJAd  TICHXOJIOTUK ~ MYXHUTHH
HKCIIEPUMEHTAJ Tap3/a YpraHuira kaTta bTu00p Oepuiaau. DHT KEHT TapKajiraH
ycyJuiap/ian Oupu coruoMeTpust 0Yin0, YHUHT acOCUMCH aMepuKanuk oinM JKoH
Mopeno xucobnanaau. CorpoMeTpust JIOTHHYA «SO Cietasy - xamusr, Ba «Metreoy
- yhnyailmMaH  cy3napunaH  odMHraH — OynmO, rypyxJgard — miaxciapapo
MyHOca0aTIapHu ¥yiyamra KapatuiraH TexHukaaup. Hazapuii coumomerpus
yHUHT Myaumdu Gukpuya, >KamMusiTaara Oapya HHU30ap, MyaMMOJIapHU
CUMILIHUHT yCYJUIApUJaH OUpPH - MHCOHJIAp YpTacuaaru MyHocabaTIapHu YpraHuml
Ba IIyHra Kypa, *KaMuATIa Y3rapulUIapHUA amajra OIIMPHUII Kepak, JeraH rosra
acoclaHagu. Amainja 3ca xap Oup >kaMmoanap/ia MaxcyC COIIMOMETPUK CYpOBIap
YTKa3WIaay Ba yHUHT HAaTWKajJapy TATKWINHN KapaHiapaa nHoOaTra OJIMHAIH.

JlexkuH OXUWpru ManTiap/a COIMOMETpPUSTa Has3ap y3rapraH, YHUHT 103J1a0
MOoAU(UKAMSIIAPH, TYpJIapyd UNUIA0 YUKAIAU. AXaMUSTIUCHA  NIYKH, YHHU
XaKUKAT/IaH XaM TypyxJard MabHAaBHU-TICUXOJIOTUK MYXUTra TabCUP 3TYBUU
HMOLIMOHAJI MYyHOCAa0aTIapHU aHUKJIAIIJa MYyTaxacCUC TOMOHHUIAH WIIUIATHII
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MyMmKuH. byHnia xap Oup rypyx ab30CH TaHJIOB IMIAPOUTHTA COMMHAN, SHHA Y €K1
Oy mapouTaa, Ba3usATAa €KU (HaoTUATHU Oakapuiija y3ura EKKaH (§KMaraH Xam)
HIEPUTUHU TYpyXJOIUIapyu oOpacuJaH TaHjJalMu Kepak. MacanaH, wMaktad
VkyBumnapura «Kum 6mnan Oupra napc taiépuantau xoxyaapauar? », « Kum ounan
MakTa0 ep yuacTKacuaard Xxamapia €¢Hma-H TypuO HILIAIIHU HCTapIUHT?),
MEeXHaT >kamoainapuja 3ca «bonuMK ToOMOHUJAaH OepuiIraH MyXHM TONIIUPUKHU
WKKU KUIIW OaXapuliy Kepak Oyiica, NEpUKIMKKA KUMHHU OJITaH OYiIapIuHru3?y,
Tajgabanapaa «XoprKra YKUIra 100puIlca, TypyXx/IOIMUIAPUHTIaH KUMJIap CEHTra
MIepUK OYITUIIIHY HCTaiicaH?» Kabu caBoJiiap OuiaH MypokaaT KuiuHaau. CypoB
aHOHMM OYyimO, Xap Oup MINTUPOKYM 3-5 Tarava TaHJaIl XyKyKura sra Oyimanu.
Hatwxanap »xagBajira coauHuO, KailTa MIUlaHaAuW Ba XaTTOKH, Tpaduk Tap3uia
gymsmwiaay. Kyiimpga MexHar kamoacuaa KYJUIAaHWIMIIA MYMKHH — OyiraH
COITMOMETPHUK TE€CT/IaH OUPHU XaBOJa ITUIITAH.

TecT yuyH Kyiniaru caBoJUIapHu Takiaud dTUII MyMKHH:

1. I'ypyxuHruzgara ojamiap opacujiaH OeBOocHTa JOMMO y OWJlaH MIIUIANTHU

XOXJIarad y4 KMIIMHUHI HOMHWHHU €3MHT:
1.

2.

3.

2.Cu3 Owian Oupra uluUiaiurad XxaMmKacOJIapuHTu3/1ad KuMiap ouiian oupra oy
BaKTUHTH3HU YTKA3HUIITHU XOXJIapIUHTH3.(Yd KUIITH)

1.

2.

3.

3.XaMKacONapuHIU3JaH y3 HIIMHA 3Yp Maxopar OwiaH OaxapaauraH yd
KUIIMHUHT HOMUHH €3UHT:

1.

2.

3.

Meroauka rypyxAard ogamiiap OHp-OupJIapuHU SXIIM OWIraH TakJIupAarvHa
VTKa3mwnaad. MabaymMoTiIapHM KalTa unuiam Xap Oup XOJMMHMHI TYIUJIara
TaHJIOBJIAPYMHU CaHAIll Ba TaxXJIWJ KWIHILTA acOCiIaHaaH. YJap acocula rypyxaaru
JUACPHA Ba JIMAEPIUMK CTWIMHHA aHUKIAall MyMKHH. CoLHMOMETpUsi KOpPXOHa
TapKkuOMIa Kajpjap 3aXUPACUHU MIAKIJIAHTHPUIL, Xap OHp XOJUMHHHT
PEUTUHIMHY aHMKJIALl OpKaJu Yyjapja JUIAEpIuK cudatiapuHUHT OOPIUTHHU
YypraHuiira UMKOH Oepaji.
Mag3y 103acHIaH KHCKa4a XyJjaocajap:

Yoy maB3yzaa maxciapapo MyHocalatiap TU3UMUJA rypyxjiap O6atadcui
taxymn KuiuHraH. [llaxc makmmanummmaa MyxuM Oyiaran pedepeHT rypyxJjapra
anoxuna taBcu@ OepuiraH. by sca TamabaHMHT Y3uHU Kypiiad TypraH Typyx
ab30JIapUHU SHaJa YYKYppOK aHIJIall WUMKOHUATHHH Oepamu. JKamoamapmaru

128



MICUXOJIOTUK ¥3ap0 MOCJIHMK Ba YHWHT axaMUSATH KenTupwirad. TamaGamapHUHT
Oynrycu MexHaT (aoTUATIApUHU YHYMIIH Oynummaa Oy OMUJIHHHT HEYOFIIHK
MYXUM DKaHJUTU YyJap TacaBBypWra CUHTIupwmiaan. ['ypyxmapaard mcuxojaoruK
MYXUT Ba YHU YpraHumn OViinda amaauii TaBcUsIap Ba METOIWKAIap MaB3yHHHT
KaHYQJIMK aXaMHSITIW OKAHIUTHHUA KypcaTaad. [ypyxjapiaaru JHISpIUK
XOMCacH, YHUHT “pax0ap” TylmIyHUacuAaH (GapKu, JTUACPIUKHUHT cUpaTIapu Ba
TabCUp yCIyOaapu Xaétra 00Fs1ad TyIIYHTHPUIITAH.

Mag3y 103aCHIaH TassHY CV3Jiap:

Pedepent rtypyx, arperanus, pacMuii, HOpAaCMHUU TYpPyX, VIOITAHIHK,
MICUXOJIOTUK MOCJIHUK, COUOMETPHUSI.

I'aroccapwuii:

I'ypyx — ojamulapHUHT Ouprajaukiard QaojausT Ma3MyHH €KM MYJIOKOTIa OYiuid
XapakTepH Kabu KaTtop Genrmiapra acocjaHraH WKTUMOUH jKaMoa.

JKamoa — Makcajyiapy >kaMUsIT MaKcaJiura Mc KejaaJauradn ymymui aonust Ounan
Oupalrad ogamiap rypyxu.

Kamoanune necuzu — ymyuil GuUKp, Makcaa Ba WIUIA0 YHMKApHIIAT TaaJLTyKJIH
KAapOopJIapHU IIAKIUITAHTUPYBYHU KaMoa ab30JIapH.

Kuuux eypyx — ab3omapu Ouprajumkigard ¢aoausT OWsiaH IIyFyJUIAaHYBYM Ba
OeBocHTa MIaxciapapo MyHocadaTaa OyIyBUM KUIIWIAP TYPYXH.

Pegepenm 2ypyx — IaXCHUHT Xap TOMOHJIaMa MIIOHTaH, y3ura sSKUH TyTTaH

Mae3y w3acudan casonnap 6a monWIUPUKIAap:
Kypwunran caBosnap:
. [lTaxc Ba rypyx myammocH. ['ypyxjap kinaccupuKaiuscu.
. I'ypyX Ba kaMoOajapHUHI IICUXOJIOTUK XYCYCHITIIAPH.
. TypyXJIapJia XyJIK HOpMAJIPY Ba KaAPUATIAPHUHT IIAKIUIAaHUIIH.
. I'ypyxnapaaru n1uHamuk xapaéniap.
. VDKTUMOHI TICUXOJIOTHUK Y3ap0O MOCJIMK Ba YHUHI ME3OHJIAPH.
. COLIMOMETPUK TEXHHUKA BA YHU aMAJIMETAA KYJUIALLL.

OO WN -

Cemunap mawi2y10maapuoa Myxokama KUauHaou2au cagoinap:

. I'ypyxra xyitnmnaauran tTanadmnap Humaaa?

. Pedpepent rypyx ne6 numara atanaau?

. Pedepent rypyx Typiapu kanaai?

. 'ypyXJ1apHHUHT KaH[1ai Typjapy MaBxy1?

. IIcuX0JIOrMK MOCIIMK JleraHa HUMa TYLIIyHHUIIa u?
. MOCIUKHUHT KaHJ1aii Me30HIapyu MaBKya?

OO WN -
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7. MXTuMOMI ICUXOJIOTUK MYXHT JIeTaHAa HUMA TYITYHHUJIATU?
8. CommoMeTpwst yCynu KaHAal KyJuTaHuIaan?

9. DTHONCHXOJOTUK HUMAaHU YpraHaau?

10. I'ypyXHUHT YIOIITAaHJIUTH HUMA?

Mycmakun uuwiiap mae3yaapu:

. 'pynnaBuii paoausATHUHT camapagopIurH.

. Kamoanapna pyit Oepagurad NCUXOJIOTHK X0ucaap.

. KamoanuHr maxcra nxo0uii Ba canOouii TabCupu.

. ’KamoanapHu GOIIKapHUIIHUHT caMapaliu yCyJlapu.

. MexHat jxaMoaJapUHUHT KOHKPET 11axcra WKoOui TabCUPH.

. JKamoaHMHT MabHAaBUI MYXUTHHH IIAKJUIAHTUPUII OMUIUIAPH.

M ynunrnek, TANY Ba MJIX mMamiiakaTiapu UKTUCOAUET MYTaXaCCUCITUKIIAPH
Oyinua OakanaBpuaT OUTHPYB-MaJlaKaBUil UIILJIApU, MAarMCTPIIMK, HOM30JIUK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTALMUIADUHUHT HAMYHAaBUM MaB3yJlapy TaBCUSA dTUJIAIU.

~NOoO o1k~ WN -

Taecus ymunaouzan aoadbuéemaap:

1. KapumoB U.A. buzHuHT 60111 MaKkcaguMuU3 — >KaMHUSITHU JE€MOKPATIAIITHPHUII Ba
SHIUJIAII, MAMJIAKATHH MOJEPHM3aIHs Ba ucioX >tumup. T.: “Y36exncron”,
2005.-96 6.

. Fosues D.I'. Ymymuii ncuxosnorus. TomxkeHT. 2002.1-2 kuT006.

. Fosuer D.I'. Tommmos P. MenexmenT ncuxonorusicu. T-2001

. Fosuer O.I'. Myomaia nicuxonorusicu. T-2001.

. Maiiepc JI. CounanpHnas ncuxogorus.- Cno, 1997

. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.
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. M'amunperon. A.C. “YUro Takoe ncuxomnorus’. “Ilutep”, 2002.
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10. dpyxununa B. “IIcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.

11. bypnauyk ®@. [Icuxonuarnoctuka. “Tlutep”, 2002.

12. Aiizenk M. [lcuxonorus mis HaunHaromux. “Tlurep”, 2000.

13. bonoroBa A.K, Maxkapoa W.B. Ilpuxnagnas Ilcuxomorus: Y4yeOHUK mJis

By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.
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By30B.- M.:lKI] “MapT”, 2004-512 c.

14. BocnuTaii cBoero mnujepa, Kak HaxOAWTh, pa3BUBaTh M YJACPKHUBaTh B

OpraHM3alMK TaJaHTIMBBIX pykoBogutened. \ Ilep. ¢ anrn.-M.: M3garensckuii

oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

15. Jloxkun .I'.B. IloBsikenr H.M IlpakThueckas NCUXOJIOTHUSI B CHCTEMaxX

“gesoBek TexHUKa: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

16. HemoB P.C. Ilpaktnueckass Ilcuxomorusi Ilo3nanume ce0Os: BausHume Ha

mozaeit:Ilocodue ans yu-csa-M:I'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

17. CipaBOYHHK TIO PEIICHUIO KPOCCBOPIOB U CKaHBOPIOB .- PoctoB H\/I: Bianuc,
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2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIAaH HHTEPHET TAPMOFH OVHAMYA aqa0uéeéTIap pyViXaTu:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4, www.psy.piter.com

11- MABPY3A.
I'YPYX LIAPOUTHJIA 3AMOHABHI YKUTHIIHUHT
NEJATOTHK BA TICUXOJIOTMK TEXHOJIOTHSITIAPH.

PEXA:

11.1. AyauTtopusi OMIaH UIUIAITHUHT WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK IapTIapH.
11.2. ®aon YKUTUII METOJUIAPY Ba YIIAPHU TAIIKKI STHUILL.

11.3. lapcna myHO3apa, OpeHHIITOPMHUHT Ba TPEHUHTJIAPHU YTKA3HUIIL.
11.4. Baxc Typnapu. E3ma 6axcHH YTKa3UII KOMAAIAPH.

11.1. Ayautopusi 0MJIaH MIIAINHUHT WKTHUMOHUI-TICUX0JIOTHK HIAPTJIAPH

MabiiyMKH, Xap KaHJau INENaroruk >KapaéHHUHI aCOCHM MaKCaad - TabJIUM
ONlyBUMJa OWIMM, Majaka Ba KYHHKMaiap Xocwi Kwmmaup. by Hapca
MabIyMOTJIap aJIMallMHYBH OpKamu pyu Oepamu. Ilegaroruk MyIJoKoT
)Kapa€HUJaru MabJIyMOTJIap AJIMAIIMHYBHU aCOCAH Y4 MIAKJIAA aMaJira OLIUPHUIIAIN:
1. Monoor;
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2. Jlnaior;
3. [Monwunor.

Mononoz - mabpy3aun €KU YKUTYBUMHUHI THHIJIOBUMJIAD €KU YKYBYM -
Tajabanap KapuimMcura YukuO HyTK CY3alld, JapcHU O0a€H 3TUIIUAUpP. AWHM 11y
yCyll TabJIUM-TapOMs >Kapa€HUJArd acoCUil BOCUTA OJKAHJUTH TYFpHUCH]IA
OHTMMHU3Ta YpHAmMO KOJIraH TacaBBYp MaBxXyd. by Xonatga ranupyByu
MabIyMOTJIAPHUHT acoCUi TasiHY MaHOau xucoOjaHaAu Ba (akaT yHJIaHTHHA
daomnuk Tamad KuaMHAAW. MOHOJOT 3racu y3W MYCTaKWJ Tap3Ja MabIyMOT
Ma3MYHHHH TUHIJIOBUMJIApra €TKA3HII Ba Y3 MaBKEMHM TabKH]JIalll MMKOHHTA 3ra
Oynaau. JlekuH aynuTopusi, SbHM THHIJIOBUWJIAP YHra HHUCOATaH aH4Ya MacCUB
MaBKena Oymaguiap Ba Oy Hapca MabIyMOTHUHT (DakaT KMYUK OMp KHCMUHUTHHA
UPOK KUJIHUII Ba 3¢yia0 Koiummmra cabad 6ynaam. lllyHunr yayH xam YKuTyBum Oy
KAMUYMUJIMKHUHT OJITMHU OJIMII YYYH ayJAUTOPUSHU (PaoJUTAIITUPUIIHUHT OOIIKa
HynapuHu Kuaupuiira Mmaxoyp oynanu.

Juanoe - YKyB MaB3ycu €KM MyaMMOHH TypyX IIapOUTHAA YKUTYBUM OUIaH
Oupranukaa Ba XaMKOpJIMKAa Myxokama Kuinuil iynuaup. LyHuHr yayH Oy ycyn
TUHIJIOBUMJIApHU Hadakat Qaoutamtupaan, Oalkd ayJuTopUsga HKOJIUN
MYXUTHUHT OYJIUIIM Ba (GUKpiap aJIMalldHYyBUJAH Xap OUp HINTUPOKYUHUHT
MaH(aaTIOPIUTUHU TabMUHJAWIU. SIbHHU, TUHTIOBYWIAp VYKYB >KapaéHUHHUHT
OOBEKTUAAH YHUHZ CyObeKmuza ailanaaumiap.

Juanor xapa€Huna YKUTYBUM OwiaH YKyBUWIap Vypracuna Qukpiap
aIMAalllMHYBY, OWJIMMJIAPHU y3ap0 MyXOKaMa KWjia OJUII Y4yH peasl IIapouT
sapatuiaan. JIeKMH TUagorHU TAlIKWJ THUILAH aBBAJl YKUTYBUYM ayIUTOPUSHUHT Y
¢kn Oy Xycycaa OwiaMmiap Ba TacaBBypJjapra sra OVIMIIMHU WHOOATAA OJIUIIH
3apyp, akc Xojjaa ¥3apo MyJIOKOT caMapacu3 Ba Ma3MyHCHU3 TOPTUILIYBra aijaHuO
KETHUILM MyMKUH. J[panor »apa€Huaa yHU TAIIKWI 3TraH axc ayAUTOPUSHUHT Y
¢ku Oy MyaMMO (03acHaH OMJIMMIIAPUHM JUArHOCTHKA KWIMII Ba LIYHra MOC
Tap3fa V3WIIWHUA TAIKWI ITHII UMKOHUSATWTA dra Oynmamu. AWHaH 11y XoJiaT
JUAJIOTHUHT 3HT MyXUM IICUXOJIOTHK aXaMUSATUAMP.

Ilonunoz - TypyxX WYMAard MyHoO3apagup. Y THHIJIOBUMJIAD €KHU
VKyBUMIApHUHT (DAOJTUTHHY sIHA/Ia OIIUPHII, YIapJard WKOAUM KOOUIUSTIapHU
PUBOXJIAHTHpUII ~ Makcaauna unuatwiaad. llommnor  skapaénupa Typyx
ab30JJApDUHUHT Xap OMpU MyxoKamMa KWJIMHAETraH Macajia fo3acujiaH Y3(UKpUHU
OWJIIUPHI HMMKOHUSITUTA »ra Oynaad, YKUTYBUM 3ca YOy >Kapa€HHHUHT
TalKWioTun cudaruna YykyBuwiap €xku Tanabamap — Qaonusitura OeBocHTa
apanammaian. by ycyn napc mMaB3ycu KYNpOK Hazapuidl xapakTepyid Oynul, sHTH
FOSUTApaH yJApHUHT aMaluil KUXarTjapu KeJITUpUO YMKAPWIMILK 3apypaTu
oynranga kyna kemaau. JlekuH Oy ycyn MamiFyjiotiap €Ku MyJIOKOT Japciiapu
HAM OOUUIAHTaH MalTAa YTKA3WIMIIM Makcaara MyBOQUK 3Mac, YyHKH MOJIAJIOT
ya9yH VKUTYBYM OWJIaH XaMKOPJWKIA WIIIAIl TAKPUOACHAAH TallKapw Eniapra
yiIa coxa 103acuaH MabiIyM OWIMMIIAp MaXMyH XaMmJa XaMKOpJIHMKAA HIILIAIl
Takpubacu 3apyp. Juanor Ba moJWIOr TEXHUKACUHU SIXIIW drajlaraH MyaJUTuM
MyHO3apa €KkM OaxCHM camapaiu TamKwi JThmra jgaékarnu Oynmaau. Ilynu
alloXMJa TabKHUIJANl JO3UMKH, MyHO3apaHU caMapajiy TAlUIKWI STUII KOOWIHUATH
y3-y3umaH makulaHMaiav, OyHMHI Y4YyH VKUTYBUM YMyMaH MyHO3apa
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METOAMKAIAPUHUHI MOXMATH Ba YHH TAIIKWI J3TUII NYJUIAPUHHA WIMUK-aMAIAN
KUXaTJaH OMIMILIN Kepak.

11.2. daoy YKUTHII METOJIAPH BA YJIAPHH TAIIKHJ dTHII

baxcHuHr camapanu OYIUIIM HHT aBBajlo OaxclanlyBUMJIAPHUHT Oup-
Oupnapura HucOataH (a3oBUI JKOWJAITyBIapura OOFIMK. THHIJIOBYM Ba
My30Kapaja KaTHAIlyBUMJApHUHT (Aa30BUI JKOWJIAIIyBIapy Ba  YJIAPHUHT
MICUXOJIOTUK MAaBKEIAPUHUHT MOXHMITH MyXUM Oynranmuru Oouc Ou3 ymoy
XOJIATJIApHU KEJITHPAMU3:

e Cund mapoutu. By - aHbaHaBuUi pgapc VYTKa3uml MAKId OYyauo,
TUHIJIOBUMIIAp OMP-OMPIIAPUHUHT I03JaPUHU KYPHUIIT UMKOHUSITH YEKJIaHTaH
Ba JIOCKa OJIIMJAr¥ YKUTYBYMTa Ba y 0aéH 3Ta€TraH ma3MmyHra HucOaTaH
TUHIJIOBUYMJIAPHUHT MaBKeJIapu, MachyJIUsITH Typiuua. by mapoutna 6axc
VYTKa3ui MyMKUH sMmac. YyHku cuHbIa OXUpPTH KaTopja yTupraH Ooia
OwiaH OMPUHYM KAaTOpJAa YTUPTaHHMHT Jlapcra MyHOcab0aTH KEeCKUH (apk
Kujaaau. TUHTJIOBUMHUHT TICUXOJIOTMK MaBKeW - «MeH» - YHHHIAH
TalIKAPUIa».

o «Men» - VilUHAA» /1e0 aTalyBUM XO0JaT: TUHIJIOBYWIAP JIOMpa IIAKIUIard
CTONl arpoduaa KoWmamaauiap Ba yprara TallUIaHTaH MaB3y 03acUIaH
pKUH (UKD aTMaAlIUII, XaTTOKU, alpuM MKTUMOMM poJiiapra Xam KUPHUII
UMKOHUSITUTAa d3ra OVyiaad, XaTrTo OOIUIOBYM XaM «KaTopJa» YTHpPAJIu.
«Muryannuk yiinamapy Ba OOIIKAa poJulM YHWHIAp aHa IIyHAAW MIapouTaa
YTKa3WINIIU MYMKHH.

o «Men»- MyHoO3apajaa» nel aramyBuyu Oy XojaT ailHu 0axc - MyHO3apaiap
YTKa3ulll y4yyH Kyjad, YyHKU yHAA Waxc Y3 QUKPUHU AW alTUII YYYH
UMKOHUSATHM Xuc Kwiaau. Opatma OyHpai Oaxciap TYpTOypyak CTOJ
aTpodua yIOmTUPUIAIH.

o «Men» - XaMKODPJMKIAMAH» JieraH Oy XoJaT KaTTapoK TypyxJap
TapkuOMWaa TalIKWI 3Twiaad. MyHo3apa ab3ojapu TYpT-Oem  KUIIUgaH
oymu6 anmoxmuma crojutap arpodwuma yTupub, xap Oup rypyx y3 KapopuHH
yuKapaau. «MyHo3apay kiyonapu» GhaoiusITH 11y Tap3/aa TallKuI dTHIAIH.

by xentupunran xap Oup xojaT 0axc KaTHAITyBUMJIApHIA Y3UTa XOC PyXuit
TaléprapianK Ba MAaChYIHAT XUCCUHU KEITUPUO YUKAPAJIH.

Hemak, pnapc wmoOaliHMAAa YKUTYBYM MaB3yHMHI XapakTepu Ba Yy
HIAKJJIAHTUPUIN JIO3UM OyiraH OwinMm, Majaka Ba (asujariapra Moc Tap3ja
MyHO3apa IMAPOUTHHHU TAHJAIIM Ba IIYHJAd KEHMMHTMHA MAIIFYJIOTHH OOILIALIN
kepak. Kypunu® TypuOnuku, aHbaHaBUM CcuUH(AA TalIKWI DSTHJIAIUTaH
MalIFyJI0TIAPHUHT CaMapaopIUTH IeApau MYK, YyHKHU yJap OJAUHTH KaTopiapaa
YTUPraH TUHIJIOBUMJIAPHUHT  (paoJUIMTMraruHa WYHaITUPWITaH, KOJIraHJIap
«yUMHJAH TalmKapw» XojaTraa, Oy Hapca yJIApHUHT JapCc Ma3MyHUra
MyHOcabatiapua OeBOCUTA aKC 3TaIH.

Kuunk, TOp [oupanapaard KOMIAKT TIypyxJiapia  YIOIITUPWITaH
MYHO3apAJIADHUHT 3IPKUH MAG3YNU, UVHAIMUPUIAH 64 GHUK CUEHApUIIU
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oucnym Typinapu MaBxya Oynu0, Oy TaHmaHraH MaB3yra Ba MyHO3apa
TYPYXJApUHUHT MYJIOKOT TakpuOacura OOFIUKAUDP («TUCIYT» CY3WHUHT JIyFaBUN
MabHOCH - «(PUKpIAsIMaH», «TOPTHUILIAANMAH», JeraH MabHOHH OWIIUpPAIN).
Kuuuk rypyxjapaard MyHo3apajapAard acocuil Hapca - TYpyX ab30JapUHHHT
TaHJaHTaH MaB3y XyCycUsiTUra Kapal, xap OupuuHr y3 (UKp MyJoXazalapuHu
oxupuradya Oa€H OTUII WMKOHUSTIApUHUHT Oopnuruaup. byHpmaih rypyxnaa
OOLIIOBUM XaM Karopja YyTUpuO, MaB3yHMHI €YMMHUHU OaTaMoM XaJjl OyiMaryHua
daonm MyJIOKOTJIAPHUHT HINTHPOKYMCH OYIWIIM MyMKHUH. JIekuH acocuit pon
TYPYXHUHT ab30JIapura IOKJIAaHTaHJIWTHHU Ba OEBOCHTa axpanud YHKKaH
HOpacMuil Juaep acocuii 6axc IOPUTYBYU OYIHMIIN MyMKHHJIUTUHU YHYTMACIUTH
3apyp. byHaail rypyHriap Typiau mapouTAa KymuH4Ya 6axc UIITHPOKYUTIApU YUYH
Tabuuii mapoutTiapaa (MacanaH, cuHGa, Tamabamap ayaUTOPUsIIAPHIA, WII
XOHanapuaa Ba 0.K.) YTkazuica, Makcajara MyBouK Oyiaau.

Arap GaxjanryBumiap rypyxu oJaTJaruian KaTTapok Xaxmja (macanas, 30
KUIIUraya) 0ysica, yHaa MyHO3apaHu YIOUITUPUIIHUHT Y3Ura Xoc ToMOHHU 0op. by
Xojija 0axc TypyxXy IMIapTiM paBulga ydra OynuHaau. bupunum rypyx -
«(UKPIAPHH KAMJIOBYWIAP» - TeHEPATOPJIAP TYPYXH JCHUIaIu; UKKUHIUCH -
«TAHKWIYMJIAP» Ba YUYUHUA TypyX - «QUKpJaApHH Te3JaTyBUWIaAp» -
KaTaauzaropiaap» 1e0 aranmaau. Xap Oup axpairaH TYpYXHUHHUT Y3ura Xoc
byHKuMsIIapu 00p: «reHepaTopiapy» ypTara TalnuiaraH MyaMMo €Kku 0axc MaB3ycH
Oyitnua y3mapupmaru Oapua ¢uKpiIapHu Yprara Xohuc Taunviaigunap. ['ypyx
ap3oJapuiaH Oupu - JUAEp - yJIapHU >kamiad, (UKpiap WKKAra OYIWHTaH
TaKkaupAa XaMm ylapHu ymymuamTupu® 6aén  osragu. CyHrpa  ViiuHra
«TaHKUIYUIAp» KHUpUIIAAW. YJIapHUHT Basudacu - ODIIUTraH QukpIapura
TaHKUIUN MyHOca0aT OMIAUPUII, SThHU TAaHKUAUN HyKTau Ha3ap/aaH yjaap Wauaarua
«MaF3WHI» Ba «Iydak» ¢ukprapHu capanami. lllyanan keiinH Ba3usTra Kapao, sHa
CYy3 «reHepaTopiap» Ta €KM «Karajau3aTtopiiapy ra OCpWIUIId MYMKHH.
bunnupunran ¢ukp Ba Takimdaapaa Maboa0 Xucodra oJIMHMaN KOJIraH KuXatiiap
¢ku HOYypuH (pukp OYica, €KW MOXMSITAH Iy MaB3yra ajokKajop OYnraH, JEKUH
MKKajga TOMOH XHcOoOra ojamarad OUpop KuxaT aHMKJIaHCa, TOMOHJIAP TUKKATUHU
ailHaH 1IyHra Kapatuiu kepak. CyHrpa «re3naryBUmwiap» OaxCHH JaBOM
TTUpHUINTA pyxcaT OepuO, arap yHHM SKyH KWIHII TaK030 KWJIMHCA, WKKala
TYPYXHHUT YAWHUTA XOJIHUC 0axo OepraH XxoJijla MyHO3apaHU TYXTATHUIIA MyMKHH.
VYrnap KynuHuYa MKKana rypyX y4yH XOJHUC OpOMTOpiap - «Xakamiiapy» pOJIMHU
YUAHauIuap.

Makrabna Oup cuHd goupacuga €xku Tajadbanap Trypyxuaa axjaoKun
MabHABUH MaB3yna 0axc YIOITHUPraHaa, FOKOPUAArd YCYJIHU KYJUTAll UMKOHHUSTH
Oynca, cyxOaTAOULIAPHUHT Yubypuax waxioazu bOepx cmoa  arpodura
VyTupunapn MyMkuH. Jlemak, OaxciallyBUMWJIAPHUHT KOWJIAIUIUIApU Xam Oy
YpuHIa MabIyM axaMuAT Kacoh dTaju.

Karra rypyxmapna 6axc €ku MyHO3apa YIOIMITHPHITaHAA, OONUIOBUMHUHT
poiu aifHWKca KaTtaaup. UyHKH y Xap OWp rypyxjaard TOPTHIIyBIap Ba (UKP
AIMAIIMHYBIAPHUHT OOIIMIa TYPMOFH Kepak Oyica, ynap (HaoausiTHHU Makcajara
MyBO(HK Tap3aa yHanTupu® TypMmoru jo3uM. Kuuuk rypyxaarugad ¢apkiu
yJIapoK, KaTTa TypyxJjapaa O0nuioBuu y €ku Oy WYUK Typyxra €H 6ocMaciauru Eku
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yJIapHU Y3WHUHT IMaxXCUil (QUKpura MaKOypaH SpramTHPMACIUTH Kepak. AKC
XoJija, y V3UHUHT ¢aonusaTd OwunaH Oomikanap TamadO0ycura cajiOuili TabCHp
KYpcaTuilld Ba OaXCHUHT WYHAIUIIUHUA Oy3u0 Kyhuiu mMymkuH. IIIyHUHT ydyH
KaTTa TypyXJiap YIOIITHPWIAIWTAaH MYHO3apaHHUT MaB3yCU OJJAWHAAH TaHJIAHTaH
Ba yHTa OOIIJIOBYM MabiyM MabHOA Tal€p OYIUIIHN IIapT.

11.3. Jlapcaa myHo3apa, OpeidiHIITOPMHMHI Ba
TPEHMHIJIAP YTKA3MII TEXHOJIOTUSICH

MyHo3apanap IOpUTHIIHUHT sSiHA OUp IIAKIM OOPKH, YHHUHT HOMHUHH PYC
TUJIMJIA «MO3TOBas aTaka», MHrau3dacura «brain storming» ne6 atananu. busHunar
TUIMMH3AA Oy TYIIYHYaHHUT aHUK aHAJIOTHK TapKUMAacu MYK, JIGKHH YHH «MHSTa
Xy’)KymM» €KH «QUKpiap TYKHAIIYyBU», «(PUKpiap >KaHTW MaWAoOHW» €0 araml
MYMKUH. METOJHUHI TICUXOJOTMK MOXMATH IIyHAAKH, OJAMA MyHO3apana
OaxciamryBuniaap KYOpOK OHIVIM, acocid (QUKpiapHU Oa€H STUIIra XapakaT
Kunaaunap. byHna sca GaxcnamryBuwiiapra Musra Kanaaid Qukp KyHuwimb kenca,
YHM TaHKMJICU3 Ba acocjlaMail 3pKHH, «TWIra HUMa Kejca», JIEKWH HaBOaTma-
HaBOaT aiTuil UMKOHMATU Oepuinanu. by Hapca KyIpoK MyaMMO aH4Ya HOTaHHMILL,
caBoJl Mypakka0d €KM HOAHMK OYNraH mapoutiapia Kya kenaau. SbHH, OyHOa
(OPKUH accolManusiiapyra UMKOH Oepuiiay Ba OXUpP OKHOAT TYpyXHHHI Y3U
MabJIyM pallMOHAN «MaFU3HW» aKPaTUO OJaIu.

by ycynuu OupuHum maprta amepukanuk oiuMm A.OcOopn 30-finmiapaaék
Takiud 3TraH Ba Oy ycyn €paaMuja HUpHK JIOMMXATApHU DPEKATAITHPUIL Ba
OJINHJAH YHUHT HATWKAJIApUHH Oarnopar KWIWIIAa MabiyM IOTYKJIapHU KYyira
KUPUTTaH d1u. JIeKnH KeHMHYaINK MyTaxaccuciap YHU (akaT HOCTaHIapT, y3ura
X0C e4nMH OynraH BasudanapHH MyXOKaMma KHJITaHIAaruHa KyJulall MYMKHH,
nerad (QukpHu Ownnupa Oouuvtagunap. bupok TYFpu  TaKWI - ATUITaH
OpeHITOPMUHTHUHT amanuii ad3aumkinapu kyn. Pakar OyHma Kyduaaru
Koujajnapra puosi KWiMII Kepak:

1. XKymnanap xyaa Kucka OYIuIIM Kepak, yJIapHUHT aCOCIaHMILY IIapT dMac.

2. Xap Kangail xymia €kd (UKp TaHKWJ KWIMHUIIM MYMKHH 3Mac, SbHU
(bukpnap TAaHKUAAH XOJIUIUP.

3. ManTukuii hukpiapaan kypa, pantacTuk €ku KYKKHACIaH, Tacoaudan Musaa
naigo 0ynran GUKp MyXUMpPOK.

4, Ouxp €k OWITUPUITaH KUCKa MYJIOXa3a Kai 1 dTUJIaIu.

5. bungupwiran ¢ukp €xu Fosmap y €xku Oy MINTUPOKYMHUKH, Je0
KpaTHWIMaliI, SbHU yaap - MyauudCcusaup.

6. ®ukp Exu AXIIM FOSUTAPHU TaHJIAII ATOXH/IA «TAHKUAUUIAPY» EKU TYPyXHHUT
HOpacMUil Tujepiaapyu TOMOHHUIAH aMajra OIUPHUIIa/IH.

Oxkopunmarn TabkuajmaHraH TypyX KaTra Oyiran mapoutna 0axc
YIOHMITUPHUIIJIA XaM Te€HepaTop, SbHU (UKpIapHU OHUpJaMud KamIIOBUHIIApiiapra
ymdy ycyijaa MIUIalra UMKOH Oepuil Taxkpubaja sXiu HaTwxka oepaau. UyHku
YTKa3uWiaraH TEKIIUpPyBJap Ba KYmiad CHHOB MAIUFYJIOTIAPUHUHT KypcaTHILIMYa,
ailHaH U1y rypyxjaa OpeHHIITOPMUHT YCYIMHUHT KYJUIAHWJIHMIIK TYpJIU-TyMaH Ba
Kapama-kapimi (GUKpIapHUHT 0a€H STWIMIIMTA IIApPOUT spaTtagu. AKC Xoiaa
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MyXUM MyaMMoyap OViimua MyHO3apaHu Oomjaml Ba yHAAa (QUKpIap paHr-
OapaHTJIMrura SpUIIUII Kyaa KuiiuH OViaau. By ycyn aliHuWkca, Kattaiap
ayJIMTOPUSICU/IA XKy/1a XU camapa Oepaiu.
baxcna wmtupok »THII Ba yHAAaH MaH(paaTIOPIUK XUCCH Xap Oup
UIITUPOKYK/IA MIAKIJIAHUIIN MapT Ba OyHJIa OOUUIOBYM - YKUTYBUYMHUHT POJIU
KaTTa. AMaMii MalIFyJI0TIapHU 0axc-MyHO3apa IMaKiInaa YTKa3WInIM OoJianapra
OJIMHAAH AWTWIMINM Ba YJIAPHUHT TaWEprapivkK KYpUIUIApU Y4YyH caBoJUIap
Oepmu0  KyWunumu — Makcaara — MyBoukaup. baxc — mmTupokumnapu
XASOKOHJIAHMACIUKIIAPH YYYH MAIIFyJIOT OOLUIAHMIIKWJIAH AaBBaj YJIAPHHUHT
VY3MapuHU JpKUH TYTUIUIAPH YYyH alpuM eHrM/UIAIITHPYBYM MalIKJap,
Oomrkauya KWauMO aWTraHja, NCHUXOTHMHACTHUK MAIIKJIApP YTKA3WIl TaBCHUS
sTWiaad. Macanad, aHa WIy Makcaaga YTKa3WIaJuraH [CUXOTMMHACTHK
Marikjapra KyiuarmiapHd KUPUTHIIT MyMKHH:
1.VkuTyBuM TypyXHH aillaHa IIAKIMAAa TYPUILIApH cypaimu Ba
ab30JIapHU HaBOaTMa-HaBOAT Yyprara 4uKUO, TypyX OuiiaH XxoxJarat
Tap3na, JEKHMH CAaMUMUWA cajJoMJIAlIMIIHU cypaiau. KeilmH rypyxnaH
KUMHUHT CaJJOMH KYTIPOK €KKaHWUHU CYpauiy.
2.I'ypyx ab3oyiapu YKUTyBUM arpodua spuM ailiaHa makjiujaa TypUIaIm.
HapOar Owian rypyx ab3ojiapu ypTara 4MKuO, XoxJjaraH ab30 OwuliaH
cy3cu3, JIGKHH OYMK 103 OWJIaH MHUMHKA BOCHUTACHJA CaJOMJIAIIMII Ba
Oupop PUKPHU OMIITUPHILIN CYpATIAIN.
3.XamMMa noupa maKIWAa YTUpPaad Ba YKUTYBUM OJUO KEJraH KOMNTOK
HaBOaT OWIaH MYJIOKOT KaTHalluWjapura oTuiaaau, ¢pakaT KuMra oTuica,
Via OJaMHUHT Ky4Jid, sIXIIM Oup cudaTtv alTuianb, CYHrpa sHa OTHIIAJIH.
VKHTYBYM KONTOKHUHI anbaTTa Xap OUp KHIIMTa TETMIIMHHM HA30DaT
KHJIaJIu.
by kabu wmamkmap MyHo3apa KaTHaIIYWIApW YypTacuja ¥y3apo TaHTIUKHUHT
oynmacnuru Ba ¥3 ¢hukpunu 6a€H sTaéTrania YKUTYBUMIaH TOPTUHMACIUTH YUyH
y3ura Xxoc TPEHUHT XUCOOIaHaIH.
VKuTyBuM ~ MyHO3apaHM ~ GOLuIAp  9KAH, HMIUTHPOKYMIAP  OHIHTra
KyHUJarujiapHu €TKa3a OJIUIIN Kepak:
a) MaIFyJoT Xap Oup umTHpokuura anbarra doiganu Oymaau Ba ynap Oup-
Oupnapura Epaam OepHIll YUyH KelraHiap;
0) MyHO3apa y3apo MYJOKOTHUHT OMp MIakiau OynuO, Xxap Oup MIITUPOKYU OHp-
Oupura oyuK Ba caMMMU MyHOocabaTaa OVIICHH;
B) MyHO3apa WINTHPOKYMJIAPHUHT ¥3apo TaXpuOalapyHH aJIMalIMHHUILIAPU YIyH
KyJIall [IApOUTIHUD;
r) ¢ukp O0aH FTUIIIA Kepak Oyica TaBaKKayl KWUJAWIMK, JIEKMH WHIAMAaCIUK
HIMOpUMU3 OYIIMaCHH;
1) MyHO3apa naiTuia Kyn €3ulll mapT 3Mac;
) arap Oupop Hapca TyIryHapiau Oyiamaca, yHU cypaiigad TOPTUHMAHT;
) OmiraH OWJIMMIITApUMU3HHA OUp-OMpUMH3IaH asMaiiMu3, YyHKH OOIIKagap Xam
Oynnan maHpaatnop OYJICHMHIApP, «SIIMIMPUHTAH OWIMM - OWJIMM SMac» JIMTUHU
YHYTMaJIHK!
11.4. Baxc Typaapu. E3ma 6axe yTkasum ycyanapu
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Arap MamFynotiaap Oup-OupJIapuHU SXIIM TaHUMaWIWraH OOILIaHTUY
rypyxjapjaa OonuiaHraH Oyiica, «TaHUIIMIID»Y MAIIKJIapUHU VYTKa3ull, andarra
UITHU KUYMK TypyxJapAaH Oommiam jo3uM. byHIa 3pkMH HyHaJTHPHJIMAraH
0axc IaKJIWHMA KYJjam YpuHIUpPOK. byHna VKUTYBUM HMINTHpOKYMIIapra Oup-
OupnapvHM SXIIM TaHUO oJicaliap, OMprajukKia Xapakar Kujcanap, YMyMHH WII
yuyH MaH(daatau OYiran HaTwKajgapra 3pUIIUIT MYMKUHJIMTUHUA TYIIYHTHPHILINA
JIO3UM.

Arap wumTHpok4yuiap OUpPOp AHeU  MmaviymMomaapea 22a  OyIuuw,
MypakKaOpOK Macalia I03acujaH yMyMUN HyKTau Hazapra sra OYJIWIill Ba MAHTUKUN
XyJjocajgapra OSpUIIUIIHA MakcajJ KWwiran Oyicamap, yHIa Japc aBBajuaa
YKUTYBUM €KHM OJJUHIAH TaWE€prapivk KypraH Iypyx ab30CH Mabpy3a KWIHIIH,
Mabpy3a F03aCHJIaH KEeMH 0axC YIOIITHPWIIMIIM, Japc OXUpHUJla UMKOH Oyiica,
VKATYBYM ¥3U Tal€piiaraH TapKaTMa MaTepuaulapuHu Xap Oup ab3ora Oepuinu
kepak. GaoamTUpyBUU yCyJuiap MaTepraiap KyJjira Oepuirad, uiira COJIMHa M.

Arap JMapCHUHI €KM aMalliid MallFyJIOTHUHT MakCcaJW THUHIJIOBUYWIApJaru
AHUK KOOUNUAMIAPHU PUBONCIAHMUPULL, MAJAKAJapHU OIIUPHUIN Ba SHTU
Taxpubanan ¢oitnananum Oyica, yHAa OaXCHUHT NPEIMETH aBBaJO Taxpuda
aJIMAIIMHYBra KapaTWiuiim, OyH/1a allpuM Malikiap Xxam OaKapuIdiiy, yIapHUHT
HAaTWKAJMApyu TaxJIMJ KWIMHUILK, POJUIM VHWUHIApHU Oaxapuiiraya oJju0
Oopwuin Kepak. byHna VYKUTYBUMHUHI DPOJM aH4Ya MachyquaATiau OYynuod, y
MalIFyja0Traya KOHKpeT WypUKHOMaJIapHH YKyBUMJIapra OEpUIlY Ba IypyX MIIMHU
MyHTa3aM Ky3aTu0, Ha30paT KWJIUO Typaau.

Arap MyHO3apa JapClIapuHUHT MaKcaad - HWINTUPOKYMJIAPHUHE SHeU,
Mycmaxun gukpaapea xenuwiu, yIapHU TMIaxXcuil Taxprba Ba BasusTiapra 60fnad
aitu0O Oepunulapura onaub Kenum Oyiaca, yHAA YKUTYBUH «Men» -

MYHO3apaJlaMaH» X0JaThJa TypyxJid OaxCHM KHYMK TypyxXJiapAa TAallKWJl STHILH,
yllapja ajoxuja Xojariap Ba Ba3UATIAPHUHI TaxJWiura OapuyaHUHT TUKKATHHU
KapaTHILY, UIITUPOKYUIIAPHU TYpPJIU POJUIAPHU TacaBBYp KWJIMILTa MaxOyp Kuia
OJIMIIIM Ba OJAWHAAH Tan€pnad KYWWUITaH CaBOJHOMAJIAPHU Japc OXHUpHUIA
TapKaTuO, MAKIJIAHTaH SHTY FOSHU aXpaTuO onumM kepak. [lemak, Oy makingaru
UII Xap OMp MIITUPOKYUAAH MyXTa Tal€prapiuKHU Ba aHUK KYHUKMaJlapHH Tasiad
KUJIaIU.

baxc maknmma mamFyiaoT YTkasraHaa, KaOysl KWIMHATUTaH KapopJIapHUHT
axamusaTH Karra. KapopiapHuHr camapanu OYIWInM ydyH KyWuJIarwiapHu €nia
TYTHUII KEPaK:

® MAIIFyJ0T OOIUTAHWIINAAH OJIAWH YKUTYBUM TaXJIWJI KUJIUHHUIINA JIO3UM
Oynaran MyamMMmMoHM Oenrujaiiin Ba yHra Kald Tap3ga MyHocabar
OMJIAMPUIIMILY JIOZUMIIUTUHU TYUTYHTUPAIH;

e Kucka Oyica-ma, Oy MyaMMOHMHI OJIIMHTH Japciapra OOFTUKIUTH, yira
Oepunran Baszuda, Myxokama KWJIMHAJUTaH Macanara ouj Myxum (aktiap
acra TYHUIUPUIIAIN;

e (axc KaTHAIlYWJIapu KWYUK rypyxuanapra (4-5 kumu) OYauHUO, MalFynoT
oxupujga QUKpiap YMyMIAIITHPWIAILM Y4yH KOFO3Jap TaxT KWJIUO
KyHWIaau;
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e TypyxJa wunuiam MoOaiiHuna Oungupuirad (uUKpiaapHUHT ad3an  Ba
KAMUYMJIMK TOMOHJIApY XaKUJaru y3 MyJoXa3aJlapuHU OF3akd EKu E3Ma
Tap3ja Kapopiap makiujaa 6a¢ ataguiap;

® Ul SAKYHHJA TYPYXHUHT BakWwUIapu V3 TYPYXUHUHT HIIU TYFpUCHIA
ranupu0, yrmapHu OomkamapHWKd Owran Ku€cnaiam. 3apypar Oyiica,
VKUTYBUM Xap OWp TYpyXHUHT KapopiapuHHu ¥y3apo Kuécnal, caBoyuiapra
*KaBoO Oepajr, HOAHUKPOK KapopJiapra ¥3 MyHOCaOaTHHU OWIITUPAIH.

[Temarornk amamuérna OaxXCHUHT MOXMSITH KymnmuHYA (akaT OF3aKkd
qUajnoriap Ba TOPTHUINYBIAp Tap3uAa TacaBBYp KWIMHAAHW. JIEKMH OF3aku
OaxcrapHHUHT siHa/Ia camapalid Ba TabCUPUYaH OYIMIIM YuyH €3Ma 0axc IMaKiIu Xam
Kyutanunamu. by  ycyn  YKyBumslapHUHT  OepwiiraH  MaB3y — COXacHJiaru
OWJIMMIIApUHU STHAJA YyKYpJIAIITHPHUI, MyHO3apa MaJaHUSATHHU OIIMPHUII Ba Xap
6up (PUKPHH acoCiaIl KOOWINATHHN PHBOKIAHTHPAIN. YKHTYBUHM 3¢a YKYBUH SKH
TajaballapHUHT OWJIMMIIAPUHUA acocid 0axojiall Ba OWIMMJIOHJIMKHU TyJa
MabHO/IA TaXJIWJI KUJIUII UMKOHUSITUTA 3ra Oynanu. by ycyn aliHuKCca, MUJUIANA FOS
Ba MWUIMH MadKypaHd MAKIUIAaHTUPYBYH (aHmap - WKTHMOWKU-TYMaHHUTAp
dannap r03acujiad YTka3uica sHajia camapaiu Oyiaau.

VKyBunmap onmuHAaH MaB3y OWIAH TAHMINTHPHIAIWIAD, YiTa Gepuiran
TONIIMPUKIAP opacuaa Kaik Oupu €3Ma Tap3Aa YTKA3WIHMIIKA MabIyM KWJIMHAJIU.
Esma Gaxc YTkasunmaguran KyHM YKUTYBUM YHH KyHujaru Tap3ja amaira
OLLIUPA/IN:
1.VKUTYBUM TYpYXHH MKKHMTa GYJIaIy Ba yJIapHU aJOXHAa KAaTopiapra yTKa3aju.
Xap Oup rypyx maB3y OVitnda Kaiicu HyKTal Ha3apHU XUMOS KWIHIIUHA MabJIyM
Kuiaau. Macanas, OupuHYY TYpyX, OOJIAIapHUHT aKJIui Japa)kaJlappuHd MyHTa3am
Yi14ab TypuIl Ba 1y OpKaJId TabJIUM Myaccacalapura >kaji0 dTHUIIHA XUMOS KHJICa,
UKKUHYH TYPYX - Oy QUKPHU acociv Tap3a HHKOP KUJIAJIH.
2.1llynnan cyHr YKATYBYM Kapama-Kapiiu TypyX ab3oJlapuHu Ky(driaiau Ba
yJapra HOMepHU E3WJITaH BapoOKJApHU TapkKaTaiau. Xap Oup UIITHpOKYUra OUpop
GukpHE &3Ma acocmamra 5 JakuKagaH Oepwnagd. E3ma jammnmap paBoH
TYLIYHapJIM TUJIAA, ACOCIH Tap3/1a E3WINIIN Kepak.
3.FEsunran Bapakyamap Kapama-Kapmid INepHKIapra Oepuiamd. Ymap  y3
«paxkubnapu» ¢ukpura kapmu pukpHu 8-10 makuka MmobaliHuaa yiinao, é3unuiapu
Kepak Oyiaau Ba HApUTH TOMOHJATU epurura oepaiu.
4.F3ma panunnap aaMallMHyBUHMHT OyHail TapTu6u 2-3 MapTa TakpopliaHaj,
xap cadap xap Oup YKyBYM MICPUTUHUHT JATMI-UCOOTHHH JUKKAT OMIIaH Ypranuo
yukuO, jkaBoO KaWtapaau. OXupru payHija YKyBUWJIAPHUHT Yy3japura sKyHIail
MMKOHH OepHIIaid Ba €3Ma HIIap HUFUO OJIMHAJIH.
5.VkuryBun &é3Ma GaxiapHH SKyHIAIIga TOMOHIapra «Kapiim TOMOHHHHT SHT
AXIN  JaMAI-UcO0TH Kadcumap Oymam?» ned cypaiinm Ba YKyBumiap OwiaH
OJNIMHAAH KEJWINTaH XOoJjaa ylap OWIMMIapuHU SKKa-sikka €EKd Typyxui
Oaxoanan.

HOxopuna kentupunran €3ma OaxcinapHu yTkaszuin Tamouumuiapu @pen
HeioMen wmatepuaysiapu  acocuja Tal€piaHaud.  YHnalhMu3ku, OW3HUHT
HIapOMTUMU3/IAa XaM Oy ycysuiap aH4ya camapa Oepajiu.
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Mag3y 103acHJIaH KHCKAa4a XyJjocaJjap:

Ymly Mmap3yna ayautopuss OWIaH HILIAIIHUHT MKTUMOMM ICHUXOJIOTHK
HIapTiIapy, YKyB (aoMATHHU camapaiu OYyJIWIM y4yH (aosl YKUTHII METOjIapu
Ba yJIapHM TAUIKWJI dTUII ycysuiapu Oaradcuin O0aéH >TUiraH. SIHrM meJaroruk Ba
JUIAKTUK TEXHOJIOTHSUIAP KOPUM STUIIHUHI IICHUXOJIOTMK XYCYCHATIAPHU TaXJIHII
srwiarad. Jlapc moOailHuza MyHo3apa, OpeHHIITOPMHMHI Ba TPEHHUHIJIApJapHU
VTKa3uil ycyuiapu Tanabanapra amaiuil Tap3jga ypraTuinagud. Xap Kasjau
MyaMMOHHU €YHMII YYyH KYJUIall MyMKHUH Oynaran 0axc Typiapu Ba acocaH &€3ma
0axCHU YTKa3uIl KOMAAIApu TyWIyHTUpwIrad. “Kaapnap Tal€pnallHUHT MUAJUTHMA
nactypu” Ba “Tapnum  tyfpucumaru KoHyH” ga YKATUIIHUHT  SIHTH
TEXHOJOTHSUIapH Ba VKUTYyBUM-TIEJarorjapra KyWWiraH sHrU Tajnabimap Owiiax
TanabaTapHN TAHUIITHPHIAIM. “YKUTYBUH ~ OMUIMHHEHT 6030p MyHOCabaTnapura
YT Ba kacO MaxopaTura lOKcak TajaOiap KyWWIraH JaBplard CajloXUsATH Ba
Ypuu kypcarunrad. Tamabanap OWIMMIIApUHU PEUTHHI yCyiauaa OaxOJallHUHT
NEeJAaroruKk Ba ICHUXOJOTHK a(3a/uIMKIapU Ba XYCYCHSTJIApH TaxXJWil KUJIMHAIU.
Magp3y opkanu Tanabanap Xap KaHaail ¢aonusATAa 3aMOHAaBHH YCYyJUIApHU
amManérra TaJOUK KWINII KYHUKMalIapuaaH xabapaop Oynumany.

Mag3y 103acuIaH TasgsH4 cy3Jap:

baxc, OpeWHIITOPMUHI, TPEHHUHI, ¢&3Ma 0axc, MOJMIOT, JgUajor, MOHOJOT,
MYHO3apa.

I'noccapuii:

Mononoe — wabpy3auyd TOMOHMJIAH HYTK CY3JIaHUINU, Mabpy3aud aKTHB,
TUHIJIOBYM TTACCUB OYIraH jkapaéH.

Juanoe — MyaMMOHU MKKH KUIITH YpTacuaa MyXoKaMa dTHUJIHIIN KapaCHH.
Ionunoe — rypyx uaupara MyHosapa 0ynu0, 6apua UIITHpOKUUIIAp (GaoosalryBu
Ky3aTWIaju.

bpetinwopmune — akiira Xy)xym — OaxciapHU TAIIKWJI STUIIIA KYJUTAaHWJIQIUTaH
uHTepdao ycymaup.

Tpenune — MamK KWIMOK, TypyxJapAa MYJIOKOTHHHI camapaji TallKWi STHII
ycyiu OynuO, MAXCHUHI MYJIOKOTra ypratuimr Ba oOpyiu  OYJIMIIMHU
PUBOKIIAHTHPHUII MaKCaAUIa YTKa3HIIAIH.

Mag3y 1w3acudan cagonnap 6a MoONUWIUPUKIAP:
Kypunran caBosnap:
1. Aynutopus OWiiaH UITUTAITHUHT MOKTUMOUN TICUXOJIOTHK IapTIapH.
2. ®aon YKUTHII METOJIapHU Ba yJIApHU TAIIKUII STHUIIL.
3. Hapcma myHo3apa, OpeHHIITOPMUHT Ba TPCHUHTIIAPHHA YTKA3UIII.
4. Baxc Typaapu. E3Ma 6axcHM YTKa3HII KOMAATapH.

CeMuHap/JIa MYXOKaMa YUVH CaBOJLJIAP:
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Nogakkowh =

1. Tlegaroruk MyJIOKOTAa MabIyMOTIap ajiMallyBU KaHIail IIakijga amaira
omupuiIagn’?

MoHounor, A1OJIOT Ba MOJIWJIOTIIAp KaHAal KyJulaHUIaau?
MyHo3apaHUHT KaHJal TypJlapyu MaBxKy1?
BbpeitHmTopMuHT Kauaai Tajnadimapra sra?

TpenuHr Kanmait Tamabdnapra sra?

E3ma 6axcHu YTKa3HIl yCyuiapu KaHaai?
Karanuzatopnap ne6 Humara aiitunaau?

['eneparopnap kummuap?

. “Tankumuunap” KaHaal Wyna Tyraaun?

10 OpKUH UyHANTUpWIraH 0axc makiu Kanjgan?

©CoOoNOOAWLN

MycTaKkiujl HILJIAp MaB3YJIAPH:

TabnuM kapa€HuIa MeIaroruk MyJOKOTHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApH.

MyHo3apa METOJJIAPHUHT MKTUMOUM TICUXOJIOTHUK aXaMUSITH.

KatTa Ba kM4uk rypyxJjap/ia MyHO3apaJIapHU TAIIKUI 3TUII KOUJAIApU.
DpeVHIITOPHUHT Ba YHH YTKA3UII TEXHOJIOTUSIIAPH.

baxcna camapany HIITHPOK 3TUII TAMOWHILIAPH.

E3ma 6axcnap kepakmu?

*Wynunraex, TAWY Ba MJIX Mamiiakatiapu UKTUCOAUET MyTaXxacCUCITUKIIApU
Oyiinua OakamaBpuaT OMTHPYB-MajaKaBUi UIILIAPH, MATUCTPIUK, HOM3O/JIUK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTAlMsUIAPUHUHT HAMYHABUI MaB3yJIapyu TaBCUS STUJIA]IN.

TaBcus YTHWJITraH agadoueéTIiap pyuxaru:

Kapumos N.A. bapkamoun aBnon - V36exucTon TapaKKUETUHUHT TIOMIAEBOPH.-
T.: 1998.- 64 6.

V36exucron Pecniyomukacuannr “Tabmmm TyFpucnaara Konyan™, T., 1997.
Kapumos U. A. V36ekucronna JEMOKpATUK  y3rapullUlapHU  siHajJa
YyKypJalITUpUII Ba (YKApOJIMK >KaMHUATH aCOCIAPUHU MIAKIUIAHTUPUILIHUHT
acocuy nynammnuiapu.- “Typkucton”, 2002 yinn 31 aBrycr

. Kapumor U.A. BuzHuHT 60111 MaKCaAUMU3 — )KaMUSITHU JEMOKPATIAIITAPHUII Ba

SIHIUJIALI, MAMJIAKATHH MOJEPHM3AIHS Ba UCI0X struimup. T.: “Y36exucron”,
2005.-96 6.

Fozues O.I'. Ymymuii ncuxomnorus. TomkenT. 2002.1-2 kurtood.

Fosuer O.I'. Myomana nicuxonorusicu. T-2001.

KapumoBa B.M. Wxtumouid 1ncuxosiorus Ba WXKTUMOUW aManuér.-T.:
VYuusepcurert, 1999.- 96 6.

Kapumora B.M. Ba 6omik. Mycrakun duxpsmamn. - T.: [Tapk.-2000.- 112 6.
Maiiepc /. Counanbnas ncuxosorus nepes. C anri.-CII0.: «ITutep»,1999 - 688
C.

10. Metoasl 3(ddekTuBHOr0o OOy4YeHHUS B3pOCHBIX. Y4YEOHO-METOAMYECKOE

nocodbusi. (ABTOpCKUiA KOJUIEKTUB) - MockBa - bepaun, 1998 - 124 c.
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11. Ilpukmagnas coumanshas ncuxomnorus. / [Toa. pea. A. Cyxosa u A.Jlepraua.-
M, 1998 - 688 c.

12. CymkoB M.P. Ilcuxonorusi B3aUMOOTHOIICHUU. - M.: AKaaeMU4YecKui
[TpoekT, 1999.- 448c.

13. Yanguuu P. Ilcuxonorus Bausiaus. - CII6.: «ITutep», 2000,-272 c.

14. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

15. Ilcuxonorusa u nexaroruka. Ilox pemakumenn A.A.Pagyruna. U3a. “Llentp”
2003

16. I'amunbToH. S.C. “UTo Takoe ncuxonorus”. “Ilutep”, 2002.

17. Apyxununa B. “Ilcuxonorus “. YueOnuk. “ITutep”, 2003.

18. bypnauyk ®. [Icuxonuarnoctuka. “Ilutep”, 2002.

19. Aiizenk M. Ilcuxonorus aist HaunHaromumx. “ITurep”, 2000.

20. bonoroBa A.K, Maxkapoa WN.B. Ilpuxnagnas Ilcuxonorusi: YuyeOHUK s
By30B.- M.Acnekrt IIpecc, 2002 — 383 c.

25. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: yueOHOE mocoOue st

BYy30B.- M.:IIKI] “MapT”, 2004-512 c.

26. Bocnutail cBoero Jnuaepa, Kak HaXOJWTb, pa3BUBaTh U YIEPKUBATH B

OpraHu3ali TAJAHTIUBBIX pykoBoautened. \ Ilep. ¢ aHrn-M.: M3marenbckuii

oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

27. Jloxkun .I'.B. Ilosikens H.M IlpakTuueckass ICHUXOJNOTHUS B CHUCTEMAX

“gesioBek TexHUKA : Yueb.mocoodme.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

28. HemoB P.C. Ilpaktnueckas Ilcuxomnorus Ilo3Hanme ceOs: Bimsawme Ha

moneit:ITocodue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

29. CripaBOYHHK TI0 PEIICHUIO0 KPOCCBOPIOB U CKaHBOPIOB .- PoctoB H\/I: Biamuc,

2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIaH HHTEPHET TAPMOFH OVHMYA ATA0UETIap PYVIHXATH

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com
MycTaKknjI HULIAI YYYH MAIIK BAa TONMIIMPUKJIAP:
1. BpeHHIITOPMHHT YUyH KyWHAard MaB3yJIapHH TAaKJIU( STUII MyMKHH:
2. éMoH pax0ap - Oy ...
3. sxmu («EMOH» ))Mabpy3a - Oy ...
4. MeH JIOKalJIMK KWJICAM - ....
5. XXl acp €mmapu kangait 6ymanu?...
6. bolka rutaneTanapaaru THpYUK MaBxXyAo0TJap...
7.2 MHHYT BakT WuMja Typiud MaB3ylapia OMMAaBHi Mabpy3anap MaTHHHU

Taii€pnam €ku kopanam. Massynap - «Enutap myammocny», «Y30ek aénnapu
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Mmacanacuy, «PaxOapnuk wmaHcabmu €xu  TamaHt™MH?», «MeH pax0Oap
OYnraHnM1a» Ba X0Ka3o.

«TAHUIIYB»: Typau &m, »XuHC, KacO-KOpJard MIaXCIapHUHT TaHUIITYBH
caxHajapH, TypJI BapuaHTIapAa yHHAJIa Iu.

«XYIIOMA/ KWINI»yituau. T'ypyx ab3onapu Oup-Oupiiapura Xyriomasi
Kuia Oomwaimwiap. Makcan: rypyxjaard miaxciiapapo TaHIJIMKHU OapTapad
ATUII Ba MICUXOAMOIIMOHAJ CHTUIIUK OEpHILL

baxc - MyHO3apamaH CYHr JapC MINTHPOKYWJIApPUTa KyWHJArd CaBOJIHOMAHU

TYJIUPULT YIYH OCpHUIIT MyMKHH.

Cana Ucmu, mapudu
1. Kaiicu MIITHPOKYMHUHT (DUKpJIApU Ba XYJIKH MyHO3apara KyIpoK H>KOOUM Tyc

1.
1.
1.

2

oepau?
2. 3.
Kumnapuunr ¢pukpura Cus 1yna Kymmnacus?
2. 3.

Kumnapuunr ¢pukpraapu Cuznaru GUKpIapHUHT TYFUITUIINTA XaIaKuT oepau?
1.

2. 3.

3.Kuuuk rypyx TapkuOuaa kumiap OuiaH JOMMO UIIIAIIHE XOXJIapAUHTU3?

1.

1.

2.
3.
4.

2. 3. Takmudraapunrus:

TANXY Ba M/IX MamiiakaT/iapu UKTHCOAMET MyTaAXaCCUCIUKIIApPH Oyiinya
O0akaJlaBpuaT OMTHPYB-MaJIaKaBUH MIVIAPU, MAarUCTPJIUK, HOM30UTHK Ba
TOKTOPJIHK JUCCEPTANUSUIADUHUHT HAMYHABUH MaB3yJapu:
Bo3spactHbie ocobeHHOCTH M mpobiieMa (GOpMUPOBAHUS CAMOCTOSTEILHOCTH.
(14517)
ConnaabHO-TICUXO0JIOTHYECKUE MTPOOIEMBI caMOCTOATENbHOCTH. (14519)
JIMYHOCTH ¥ TYXOBHOCTD: KOHIIETITYya bHbIN ammapart. (14528)
[Icuxomornucekne acmekThl (POPMUPOBAHUS MHUPOBO33PEHUS U IIEHHOCTHBIX
opueHTtanmid. (14529)
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5. [Icuxonoruucekuii aHanus aesTebHOCTH. (14535)

6. MotuBannonHas cdepa JMYHOCTH U €€ pa3BUTHE B oHTOreHese. (14538)

7. I[IpoayKTHBHOE MBIIIJICHHE U €r0 pa3BUTHE B 00ydeHuH. (14541)

8. CriocoOHOCTH M MX pa3BuTHE B OHTOTeHe3e. (14540)

9. MeToauKy TECTHPOBAHHS MHTEUIEKTA IIKOJILHUKOB U B3pOoCibIX. (14542)

10.Pa3BuTHE KPUTHYESCKOTO MBIIILIEHUSA B 00yueHuu. (14543)

11.0co0EHHOCTH CTAHOBJICHHUS JIMYHOCTH B 10HOCTH. (14571)

12.ITpupona criocodHOCTEH M MeTOIBI ee uccienoanus. (14600)

13.Buonoruueckoe u couaibHOE B IICHXKKE ueaoBeka. (14609)

14. TBopueckoe H PENPOAYKTUBHOE MBIIUICHHE. YCIOBHUS (DOPMUPOBAHUS
TBOPYECKOTO MbIuTeHNs. (14613)

15./lnarHocTrKa U KOPPEKIHs pa3BUTHs TUIHOCTH. (14623)

16.ITcuxomornyeckue mKobl ¥ HarpasieHus. (13318)

17.CornuanbHble YCIOBUS pa3BuTHs JIMIHOCTH. (13319)

18.JInuHOCTh ¥ MHAUBHAYATBHOCTD. (13320)

“IICUXO0JIOTUA” ITPEAMETHUIA
AHI'N IIEJAT'OI'HK TEXHOJIOT'MSAHU KYJIJTAII

bBupunuu ycya
1-maB3y 0yiinua

YKUTHII TEXHOJOTUSACH
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dakynbTeT, Kadeapa,
TabJIUM OOCKUYU

VKyB nactypuaaru
MaB3YHUHT YPHHU

S"'KyB peaMETH

DakysnbTeT «XaIKapo
UKTUCOOUH
MyHoOca0atiap »
“Ilemaroruka Ba
IICHXOJIOTHS
OakanaBpuat 3-00CKHUY

[Tcuxomnorus 1-maB3y

2 coart

Hapc xxanBanura Kypa
aXpaTWIraH coaT Ba
KYH

VKyB rypyXJIapHHUHT
HOMJIAHHIITN Ba MUAPPH.
Tanabamnap conu - 50

Hou.®d.A.AxpamoBa

Hapc maB3ycu
(TemaTHK Mabpy3a)

“Ilcuxonorust (paHUHUHT J0J3ap0 Baszudanapu, NpeaIMETH.
SAurnua Tadakkyp Ba MWUIMH MadKypa MIAKIUTAHUIIA
IAPOUTHAA TICUXOJIOTHK OMITUMIIAPHUHT TyTraH YpHU.”

Mawspy3a pexacu

1.1. Slaru 1aBp Ba ICUXOJIOTHS.

1.2. Ilcuxonorus ¢aun cudaruaa.

1.3. [IcuXOoNMOTUSIHUHT TIPEIMETH.

1.4. Ilcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OVJIMII MIAKJIapH.
1.5. IlcuxonorussHUHT QaHnap TU3UMHUIA TYTTaH YPHH.
1.6. IIcuXOJOTUSTHUHT TapMOKJIApH

Acocuill TynyH4a Ba
aTamasap

[Icuxosorus, NCUXUK XKapa€Hiiap, IMCUXOJIOTMK XOJIaTiap,
11aXC XyCYCUATIIAPU, MAXCYC TAPMOKJIap.

Mycrakun YKUII y4yH
TaBCHS dTUIIAIUTaH
anabuérnap pyixatu

1. Kapumosn N.A. V36eKHCTOHMa  JEMOKPATHK
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3. Tondpya K. YUro Takoe mcuxonorus: B 2-x 1. T.1.
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ceOs: Bimsame na mropeit:Ilocobue s yd-ca-
M:T'ymanwnt. U3a. learp BJIAJIOC, 2003.320 c.

15.B.Kapumona, ®.Axpamosa. Ilcuxomnorus, T.: 2000.-
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VKyB *KapaéHUHUHT
MaKcaau

TanaGanapna ncuxosioruss ¢aHW MOpPEIMETH, TCUXHUKA,
YHUHT HaMO€H OViuIl IIakjjJapu, TMCUXOJIOTHUSIIaTH
n0a3ap0d MyaMmmosap, SHTUYa MIApOUTAA TICHUXOJIOTHK
OunuMIapHU TyTraH VpHH, MCUXOJIOTUSHUHT
TapMOKJIapu Xakuja TyLMIyHYa XOCWJ KWJIHII Ba
OMIMMIApUHU MAKJUIAHTHPULIT

I[lengaroruk Bazudainap:

IIcuxonorus

npeaMETH,
TyUIyH4YaJlapu, acOCHUM
Bazudanapu, g0a3apo
MyaMMOJapH Ounax
TaHUIITUPUILLL,
[Icuxuka, YHUHT
HAMOEH oynuim
aKJUIapuHU
TYLIYHTUPUILL,
[IcuxonorussHUHT

6omka ¢danmap OwuiaH
aJjoKacu Ba yJlapjaaru
OOFIMKJINKHU o4no
Oepwui,
[Icuxonorus
HUHT
TapMOKJIapUHU
MOXUSITHHU
TaBcuIIan;
TanabGanapra MycTaku
UIIAIIM YYYH “aKJIui

acocuu

VKyB GaoNHATHHUHT HATHKAJIapH.

o [lcuxonorus ¢anum mpenmeru, Baszudamapura oun
OuIMMIIApHU MAKJIJIAHTUPAIH,

e [Jlcuxomorusima acocuit Oyaran TymryH4yanap:
TICUXUK xapaéHmap, MICUXOJIOTHUK X0JIaT,
WHANBUAYAJJIWK Ba I[MaXCHUHT  y3Ura  XocC
XyCYCHSATIIApH, TaITKHIT ATYBUYUJIAPUHH
TYITYHTUPA]IH;

o Jlcuxonorus danuHuHr OomKka ¢danmap Ounan
UHTErpalusicu Ba TYTraH YpHUHHM TYIIYHTUPAIH,
acocuil XxapakTepuCTHKaIapuHu ounbd Oepanu;

o [lcuxonmorusimaru gon3ap0 MyamMMOJIapHU  Ba
Kenarycu GdaonuATAa yJIapHH HWHOOATra  OJIUII
UynnapuHu TaBcuranam;

e [ICUXOJMOTUSIHUHT TapMOKJIApUHU Ba yJIApHHUHT
YpraHuIl COXaJIapUHU TYITYHTHUPA]IH;

e Vpramuiaran MaB3y [03acHAaH MYCTaKWJ PaBHIIIA
MaIlK-TPEHUHTHU OakapaJi.

e “Humanm Owmnap »amm?”, “Humanum OWIMITHH

xoxjap »aum?”’, “Humanm Ounud ongum?”
caBoJUlapura  aBOOHM  MYCTaKWJ  paBHIIA
U3JanuaIu.
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XykyM”, “kiactep”’ Ba
“kareropusiim xyjuaoca”
aMalui MaIIKHUA
TakauM JTum(xap Oup
OYJIMM F03acuJiaH).

YKyB BOocUTaJIapu Masbpy3a maTHH, clanmiap, xajasajuiap, cxeMmasaap, KaTra
XaXKMara Korosiap, ¢piamactepiiap, CKOUTY, amMalui
MAaIIK-TPEHUHT

VKUTHII ITapTIapH VKyB ayIHTOPHACH
Ymly napcna Woxtumouit gpannapra noup TyuryHyaiap, OUimnm,
Taabanapra Kepakiu TacaBBypJiap

OunuM Taxxpuobanapu

TexXHO0JOIuK xapurTa

TexHoMOTHK @aoausiT Ma3MYHH
Oocku4Iap

VKI/ITquH ‘ Tamnaba

L. S"KyB Mawsppysa MaB3yCHUHU 9BJIOH | Mabpy3anap
xKapa€Hura | Kujaau, OakallaBpJlapHU pexalard | THHTJIalauiaap Ba 3apypui
KUPHUII acocuil caBojulap Ba TyIIyHYalap, | axOOpOTIapHU KaWa dTHO
(10 mun) | aTamanap, doitnananaguran | 6opanu.
anaOuérnap OWJIaH TAHUILITUPAH.
[lly s>xymmagan OakajiaBpJiapHU

pexanamTupaguras VKYB
HaTUXaJlapu Ba Oaxonam
KpUTEpUsIIapu Ounax

tanumTupaau (1-mmosa).

II.Acocuii |2.1. Kyiumaru nukkatHu >xanb | CaBosmapHu — THHTJIAWIH,

6ockuu KUJTYyBYU caBojiapra  >kaBoO | ymapra >xaBoO Oepaau Ba
(60 Mmun) | 6epumHN TakIud KUIATU: XKaBOOJIapHU TaxXJIUJI
e [Jlcuxonorus XaKuaa | KAjJagu.
V3UHTU3HUHT (GUKPUHTU3HU
OUIIUPUHT.
e Xo03Upru naspaa

NICUXOJIOTUSIHU ~ YpraHUIl HUMa
y4yH 3apyp n1ed xucobnaincusz?

e [Icuxonorusna KaHJIau
TyIIyHYajgap MYXUM ned
yimaiicus?

e [Icuxonorusaa KaHgau

MyamMMoJiap ~ Ky3atwiagu  Je0
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xXucooOmancus?

e Acocuit aTamasnap Ba
TyLIyHYaJapHU MOXHUATUra Kypa
YpHUHU OENTrUIaHT.

IOxopunaru casonnap acocupaa

caBosl-kaBoO Vyrkazamu. (bynma
oup HeuTa XKaBoOJapHU
THHIJIAKIH)

2.2. bakanaBpinapHu Oup HeuTa
KHYHUK TypyxJjapra 6yiaau.

Xap 6up rypyxJza OuTTajgaH caBoJl
Oyiinya sKcmepTiap TaWWHIaHAIU
Ba ynap Oomka TypyxJap
ab30JIapUra TYUIYHTUPHUII UIIapU
ou6 6opaau.

2.3. Xap O6up rypyx yuyH 3KCIEpT
BapakajapuHu Tapkatub Oepaau
(2-noBa)

2.4. TakauMoT OONUIAHUIIUHA
YBJIOH KUJIaIu. Vkurysun
MaciaaxaTyu cuaruna
aBoOnmapuu 1mapxjad OGopanw,
aHUKJIUKJIIAp KUPHUTAIH,
XaToJapHU Ty3aTaau.

2.5. TaknumoT HHUXOsICUIA
XyJjocanap Kuiub, xap Oup rypyx
UIITHPOKYMIAPH JTUKKATHHU

MaB3yHMHI aCOCHM CaBOJUIAPUHU
EpUTHILTA KapaTalu.

6 xumuaad ubopat 5
rypyxra OynuHaau.

I'ypyx ab30J1apyu
Oupranukaa U3J1aHUO,
Mabpy3aap MaTHHUJa

KYyHuiIraH caBojra >aBo0
U3JIalumiap.

MasbiymoTiaapHu
CHUCTEMAJIALLITUPAH, Y3apo
buxp anMamaaud, YU3UKIU

oprasnaisepiap Ty3u0,
yJaapHU MyXOKamara
Tau€puaanaunap.

I'ypyx capnopnapu y3
TYPYXHU UIIl HAaTUXKAJapUHU
Tau€piaaran MaTepuaiapu
acocuJa HaMOWUII KUJIaan
Ba TypyX >KaBoOJapHHU
acocinab Oepanu.

III. SAxynuii
00CKHY
(10 mun)

Mag3sy oyinua YMYMHUMN
XyJocanap Kanaau. HatuxanapHu
anukiaau. Tamabamap OUIMMUHU
Oaxosaitgu. MycTtakuin amanui
MaImK  OakKapwiIWIIM  [o3acuja
KypcaTtmanap 6epanu

Mycrakun amanuii Malk
103acu1aH Basu(anapHu
€316 onanuiap.

1-uaoBa

Tanadanap OnauMuHM 0ax0J1alI Me30HJIaApPH
Masbpy3a TapCUHHUHT PEUTUHTHU

86-100% - 2 6anxn (abJyo)
75-85% - 1,7 6ann (saxum)

55-70% - 1,4 6amn (KOHUKAPJIN)
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I'ypyx HaTH:KaJIapuHU 6axXoJiall KPUTEePUsJIapHu

Kpurepusnap

bannapna

dowusna

Hatmxanap 6axocu

1-
IypyX

2.
IypyX

3-
IypyX

4-
IypyX

IyPyX

MasaymoTaap
TYJIMKJIUTH

0.8

40

Yuzukin
TacaBBYp ATHII
(unmrocTparnus

0.6

30

L'ypyx 0.3 15
dbaonuru
(tamabamnap

COHHU

CaBoyiHun 0.3 15

TYIIYHUIIIN

bannap 2 100

UAFUHINCH

2-nJI0Ba

1-3xcnepT Bapakacu

[Icuxonorus anu mpeaMeTH Ba acOCUN XyCycUsTiIapu (KaaBall KYpUHUIIN/IA,
MaHTHKUN-TY3yJIMaBHUil, KJIacTep KYPUHUIIUAA TAKIUM 3THII)
2-IKCIEePT BapaKacu

[IcuxomorustHuHT OomKa (hanmap OuiaH amokacu Ba y3apo Tabcupu (KaaBal
KYPUHUIINIA, MAHTUKUI-TY3yJIMaBU, KJIaCTep KYPHUHMILNJA TAKIAM 3THII)
3-3KcnepT Bapakacu

[lcuxonmorusinaru  n0a3apd  MyaMMoiap Ba  YIApHUHT  y3UTra  XOC
XapakTepuCcTHKanapu (KajaBajdl KYpPUHHUIIHMIA, MaHTUKUH-TY3yJIMaBHil, KjacTep
KYPUHUIINIA TAKJAUM STHUI)
4-3KCcHepT BapaKacu

[Icuxuka Ba yHMHI HAMOEH OYJIMII IIAKIJIApU TaxXJIWau (KaJBajl KYypUHUIIUAA,
MaHTUKHUI-TY3yJIMaBUM, KJIaCTep KYPUHUIIUA TAKTAM DTHIII)
5-3KcmepT Bapakacu

[IcUXONOTUSIHUHT acocuid TapMoOKJIapu (XaaBajl KYypUHUIIUAA, MaHTUKHI-
Ty3yJIMaBUH, KJACTEP KYPUHUIIMAA TAKAUM OSTHIN)
6-3KcmepT Bapakacu

3XY (HuMaHu Ounap 314uM, HUIMaHU OWJIMILIHU XOXJIap 3UM, Japc/la HUMaHU
yprauauMm) Bazudacuau Takmp dTrnaau(kKaaBan KYpUHHUIINIA, MaHTUKUMN-
Ty3yJIMaBUH, KJIACTEP KYPUHUIINAA TAKAUM STHUII)

NxxuH4YM yeyaa
Tabnum cudatu Ba camapaCMHU OUIIMPHUII YYYH MaB3yHHM YTHINJA Ba
OakanaBpiiapa MYCTaKwil EHJAIIYB TU3UMUHU IIAKUIAHTUPUILA MeJaroruk

TEXHOJIOTMAHYU KYJJIAII CHEeHAPUHCHHYU KEITUPAMU3.
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1-mae3zy: “Ilcuxonorus aHuHUHT A0J3ap0 Bazudantapu, npeaMmeTu. SHruya
tagakkyp Ba MWUIMH MapKypa MIAKUIAHWUIIM I[HAPOUTHUJA TCUXOJIOTHK
OWJIMMJIApDHUHT TyTraH YpHU” MaB3yCHMHM OJHO Oopullga SHIUM TeAaroruk
TEXHOJIOTUSIHU KYJIJIaIl.

1. buz 0y mapcma “aknmuii Xy>xym”, SbHH “OpeHHIITOPMUHT yCyIUAaH
doinananamMu3. ByHUHT ydyH TOCKaHHM yuTa KucMra 0yiu0 KyWuiaau:

Ilcuxomoruk Ilcuxomoruk Ilcuxonoruk
TyITyHYaIap HyHamumuiap Tascudmnap
[ ] [ ] [ ]

Hly Ttap3na rypyx ab30JapuHU XaMm yd rypyxra O0yiaamus. bupuHum rypyxra
OMpUHYM YCTYHHU TYJJUPHUIIHU, YUYMHUU TypyXra YYUHYM YCTYHHH TYJAUPHUII
Bazuacu Oepusiaay.

2. JlapcHUHT OWpUHYM KUCMUAA Y3-Y3UJaH [ICHXOJIOTHSTa OOFIMK
KaTeropusuiap Xakujaara (Gpukpiap ro3ara Yukaigu. ABBAJITH T'ypyXJapHHU CakjiaraH
xoJijia, Tajnabanapra mcuxosiorus (paHuga MyXum XHcoOJaHraH Oy ICHXHKa Ba
YHUHT HaMOEH OVIHIN MIAKJUTApUHU MOXMSITHMHU TYUIYHHO OJHINTa OWJA Japc Ba
Bazu(a Takau@ dTUIaau:

IIcuxuk xapa€Hnap IIcuxoJioruk xoJsariap [ITaxcHUHT XyCycUsTIapU
[ ] [ ] [ ]
3. Baszudana Ttabaum ogyBumiap Vy3napu Xaériapuja IMCUXUKAHUHT

HaMOEH Oynum wakiapura oua Qukpnapuan 6aén staaunap. LlyHuHr yuyH
VKATYBYM TOMOHHUJAH Oy TyIIyHYAJIApHU KaHAal KWiIKMO HWHCOHAA YPraHMII
MYMKHWHJIUTUHU CYpaiiu.

4, [lcuxomorustHuHT OommiKa (angap OWSIaH ajJOKacHu Ba OOFIUKIUTUHU
XaM Iy Tap37a >kaJiBajl KypuHUIuaa udoganaHaam.

Xap Oup dan Ounan ¥y3apo OOFIMKJIMKHU TaxJ M OSTUO, YHJArd Xam
TICUXOJIOTUK, XaM (paHra moup MexaHW3M aHuKIaHaau. by asca xap Oup danma
MICUXOJIOTUK OMHWJIHHHT TabCHUPH MYKappapiWTMHUA aHTJjam OwiadH Owupra,
PecnyOnukamuz Mukécumaa oaubd OopmiaéTraH MKTHUCOAUM HCI0XOTaapaa “UHCOH
OMUJIN O€XU3 KYUMIMAETTaHIUTUHY TYJIMK aHTJIa0 OJIMINTa OJIu0 Keaaau.

IyHuHr y4yH pAapc sKyHHaa YmlOy KaJBadHM TYJIJIUPUIIHU TaKIU(P
STUIAAN:

Humanu owmnap Humanu  Ounumiau Humanu onnn6
SIUK? XoxJjganmusz? OJITUK?

By xanBannu TYI1upub Keaui yira Mmyctakui Bazuda cudaruia Oepusiaam.
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Kymunaouzan namuxyca: Jdapcna XxamMMmaHd (HaoJIalITUPHIN, SHTH (aHra
acTajguk OWJIaH OJMO KHUPHII, Xap OMp TabJuM ojlyBuuaa ¥3 ¢ukpuHu udoaa sta
OJIUIIITA SPUIIHUIIL. By TeXHOIIOTUAHN KYIIJIaml OpKalu Japc MaKcaJu Ba Ma3MyHHTa
TanmabalapHUHT Y3Iapu TEe3pOK eTHO Kelaguwiap Ba Kenrycu QaoausTiapuaa
HUMaJIapra YpTHOOp OCPHII TIO3UMIIMTUHY Y3JIapy aHTJIaluIap.

“UKTUCOJMI ICUXOJOTUSI” MPEJIMETHIA
WUH®OPMAILIMOH TEXHOJOTUSIHU KV JIJIALL

150



2-MaB3y:

“IICUXOJIOTUSTHUHT 3AMOHABUI METO/JIAPH BA
VJAPHU AMAJIMETTA TAJIBUK DTHIII.
AMAJIMA NCUXOJOIUSAHUHI BO30P MYHOCABATJIAPU
IMAPOUTUIATU UMKOHUATIIAPH”

BYUHNUYA TAUEPJIAHI'AH CJIAHJIAP KEJATHPUIMOKJIA

152-160-BETJIAP

“IIcuxonorusa” (paHUHUHT Mabpy3ajap MaTHHAA POHIAJTAHWITAH Ba
YPra"uiul y4yH TaBCUS ITHJITAH aga0duériap pymxaru:

18. KapumoB W.A. Bapkamon aBioj - VY30SKHCTOH TapaKKUETHHUHT
noiaeBopu.- T.: 1998.- 64 0.

19.V36ekucron Pecniy6mukacuuunr “Tabanm Tyepucnaaru Konyun™, T., 1997,

20.KapumoB M. A. V3bekucToHma IeMOKpATHK Y3rapHILIApHH sSHAJA
YyKypJamTUPHUII Ba GyKApPOJIUK KaMHUSITH aCOCIApUHU IMAKIUIAHTUPUIITHUHT
acocuit nynamunuiapu.- “Typkucton”, 2002 #iun 31 aBryct

21.Kapumos H.A. bu3uuHr oo MaKCaIuMH13 — JKaMHUSATHU
JEMOKPATJIAIITHPHUII Ba SHTUJAII, MaMJIAKATHH MOJEPHHM3AIMs Ba HCIOX
stutaup. T.: “8736eKHCT0H”, 2005.-96 0.

22.Anapeea [''M. CommanpsHas ncuxosiorus. YueOnuk.- M.: Acnekt IIpecc,
1999.-376 c.

23.Fo3ueB O.I'. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.

24 .FozueB O.I". Tommmor P. MenexxmenT nicuxosorusicu. T-2001

25.Fo3ueB O.I'. Myomana ncuxomnorusicu. T-2001.

26.KapumoBa B.M. IDkTuMouii micMXojorusi Ba WXTUMOWA aManuér.-T.:
VYuusepcurert, 1999.- 96 6.

27.Kapumona B.M. Ba 6omik. Mycrakun ¢ukpmiam. - T.: [llapk.-2000.- 112 6.

28. Kapumosa B.M., CynnaroBa P. «Mycrakun ¢ukpiam» YKyB KyjiaHMacH
Oyin4a MalFynoTIapHy Tamkui atui yeayouéru.-T.: Llapk, 2000.- 16 6.
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29. Maiiepc /. CommanwsHas nicuxosorus nepeB. C anri.-CII6.: «[Tutep»,1999
- 688 c.

30. Metonbl 3(hdekTUBHOTO O0O0yYeHHMS B3POCTBIX. YUeOHO-METOIUYECKOE
nocodbus. (ABTOPCKU KOJUIEKTUB) - Mockga - bepaun, 1998 - 124 c.

31. Ipuknagnas comumanbHas ncuxosorus. / Iloxg. pen. A. CyxoBa wu
A.Jepraua.- M, 1998 - 688 c.

32. CymkoB WN.P. Ilcuxomoruss B3amMOOTHOIIEHHM. - M.: AKaaeMHYECKUN
[TpoekT, 1999.- 448c.

33. Yangunu P. [lcuxonorus Bnusaus. - CI16.: «ITutepy, 2000,-272 c.

34. “Ilcuxonorus” Yu.T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

35. Ilcuxonorus u nenaroruka. [log pemakmueit A.A.Pagyruna. Uzn. “Llentp”
2003

36.'amunbToH. S.C. “Uto Takoe mcuxonorus”. “Tlurep”, 2002.

37. AnanbeB b.I'. “UenoBek kak npeamet no3Hanus”. “ITutep”, 2001.

38. pyxununa B. “Ilcuxonorus . Yueonuk. “Tlutep”, 2003.

39. bypnauyk @. Ilcuxoguarnocruka. “Ilurep”, 2002.

40. Aiizenk M. [lcuxonorus nis HaunHatouwx. “Ilurep”, 2000.

41.bonotoBa A.K, Maxkapoa W.B. Ilpuknannas Ilcuxomnorus: YueOHUK aiis
By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

42.Benenckas JI.B, IlaBmoBa JI.A. JlenoBas peropuka: ydeOHOE MMocoOue s
By30B.- M.:lKI] “MapT”, 2004-512 c.

43.BocrimTaii cBOEro Jnuaepa, KaK HAaxXOAWTh, Pa3BUBATh W YIACPKHUBATh B
OpraHu3ali  TAJIAHTIWBBIX pykoBoautened. \ Ilep. ¢ aHm-M.:
MN3narensckuii oM “Bunbsamc™, 2002.- 416 c.

44 Jloxxkun .I'.B. IloBakens H.M IlpakTthueckas MCHUXOJIOTHS B CHCTEMax
“genoBek TexHUKA: Yueo.mocoodwme.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

45.HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonorusi [lo3nanme cebsi: BnusHue Ha
monei:[Tocobue mist yu-csa-M:I'ymanut. Uzn.Ilentp BJIAOC, 2003.320 c.

46.CripaBOYHHMK IO PEIICHUI0 KPOCCBOPIOB W CKaHBOPAOB .- PoctoB H\/I:
Bnanuc,

47.2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIaH HHTEPHET TAPMOFH OViN4Ya aqa0ouéTaap pyixaru:

. www.expert.psychology.ru

. www.psycho.all.ru

. www.psychology.net.ru

. WWW.pSy.piter.com

. http://psih.shopbrowser.ru/sbdir-4024.html

. http://lwww.ref.nnov.ru/referat.shtml?Razdel=50&Id=...
. http://lwww.magazine.mospsy.ru/nomerl/sobchl.shtm

. http://Iwww.psychology-online.net/software/disposit...

. http://ncdo.levsha.ru/ncdo_recr.htm

10. http://science-education-books.webshops.ru/g10145
11. http://www.alfaconsultant.ru/collection/ref-order....
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12. http://oz.by/books/more101335.html

HNJIOBAJIAP

MVCTaKl/IJI NIIJIAII YYVH TECT Ba MAILIKJIAP .

[MaxcHu ypranu Oyitnya NpakTHUKyM:

Y3UHI'M3HA 5 (3| 1 |-3|-5|V3HHI'U3HU
BAXOJIAHT BAXOJIAHT
OITUMUCT [MECCUMUCT
UIIOHY UIIOHY
YUFOTAJIUT AH YUFOTMANIU
OJIAMJIAPHU OJIAMJIAPHU
TYLIVHAJIUT AH TYLIYHMAWUINU
OJIOBJIN, BEOJIOB,
TAKTJIN TAKTCU3
SPKUH, TOPTUHYOK
XVIIOEBJ

MYCTAKUJI TOBE

V3UT'A V3UT'A
UIIOHYJIN NIIOHYCU3
AT FOBOIII
KUPULIYBYAH [MUCMUK
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AKTUB, ®AOJI ITACCUB, JTAHX
JKOHCAPAK JIOKAWJI, BEFAM
ITYEXACH3 XAJIUKCUPAT AH
EH FEPYBUU KAUTMAUJIUT AH
AJIBTPYUCT SI'OUCT

DOAXM- OHITU
OAPOCATIIN YEKJIAHT'AH

ABBal Y3WHTU3HUHT TNPOGUIMHTU3HU IOKOpuaaru cudatiap OVituda

Oenrunad, Yn3nud YMKHUHT, CYHTrpa YpTOKJIAPUHIHM3JaH aliHaH IIy Tap3laa Iy
cxemaza cu3HMU 6axoyiad OepunuIapuHA UIATUMOC KUJIMHT.
V3WHTU3 4YW3raH Ba YPTOFUHTH3 YHM3raH mnpopwuiapHd Oup - Owmpura

COJIMIIITUPCAHTU3, ¥3 - Y3UHTU3ra Oeprad 0axoHU aHUKJIANCHU3.

Ilcuxoreomerpuk tect 5 « Kumceus : kBagpar, aitjiana, TYproypyak, yudypuax,
3ur-3ar?»

Ymby Tect maxcra anokagop OuUp KaHYa MyXHM XapaKTepOJIOTHK
cudaTIapHi aHUKJIAIIra UMKOH Oepau.
TaBcust sTmiaran reomeTpuk ¢urypanapaan Kadicu Oupu Cusra SKUHIUTHHU
OenrunaHr Ba yHra «1» pakamu kyinnr. Konrannapau xam ékumunra kapao, S raua
0ax0J1a0 YUKHHT .
O Cuzra xoc OYiraH IMCHXOJOTHUK XycCycusTiaap Ba (azuinaTiapHu Ouind
OJIVHT .
KBaapar. Xaéruii Kaapustiapu: TapTuO, Ulll, aHbaHaIap, peryTalus.
Acocuil ncuxoJioruk xycycusitinapu: MxkoOuitnapu - TapTUONMIMK, UHTH30M, V3
BaKTH/Ja HWUUIApHU Oakapaaurad, 0304a-TIOKH3a, KOHYHra OVHCyHYBYH,
MEXHATCeBap, YMAAMIIM, TUPUIIKOK, KaTBUSATIH, Kapopjapu KAaTbUW, CY3UHUHT
yCTUAA TypajuraH, Xajuaoj, OKWI, aKj OWJlaH WII KypaauraH, OOCHK, TEXKaMKOp,
UK.
Canbwuitnapu - KYHIMra xap Xwi QuKpiap Keiaaurad, oup €xjiama, TeJIanT, yTa
TajabyaH, Maijga-dyigara xaM YbTHOOp OepajuraH, >KMIIMHA, 4uaMiId, Kaicap,
KOHCEpBATUB, SHTUIMKIAH 4yuuiinurad, ¢aHTaszuscu kamOarana, MNHCMHUKPOK,
MULIHK.
Yubypuak. Acocuil KaapusaTaapu. XOKUMUST, JUACPIUK, aMmall, MaBKe, ranada,
MaH(aar.
Acocuii mcuxonmoruk cudarnmapu: VbkoOuiimapu - Amxu  Jwmupep, y3ura
MachyJUATIAPHU OJAaJMraH, Xap HapcaJa acoCui, MOXUSTHU KYpyBYH, KyUYWHU
cadbapbap Kuja oJslaauraH, rajgabara oJpulla OJiaJUraH, Y3ura HWIIOHYIH,
KAThUATIIN, TABAKKATIUU, FAUPATIIN, TYFPU CY3, XUCCUETIApU OO, aKILIH.
Canbuitnapu - 3roleHTpUK, STOUCT, HA30paT KUJIUIIHKU SXIIN KYpaJuraH, y3raya
dbukpnapra TOKaTcu3, HINra yra OepWwIyBUaHJIMK, Xap HapcajgaH MaHdpaar
KUJIMpaJUTaH, Kaicap, UMITYJIbCUB, O€IlIaBKaT, TOKATCU3, KYIIOJ, paXMCHU3, aU4UTu
T€3, 3aXapXaH/ja.
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AlnaHa. Acocuil KaapusTiap: WHCOHJApra Xu3MaT KWIMII, OWiIa OaxTH Ba
MaHaaTtu, 6oytanap, MyJIOKOT.

AcocHii TICUXOJIOTHMK XycycusTiaapu. MokoOuiimapu - MyJIOKOTra OXTHEXK,
KUPHUITYBYAHIIUK, XaMMa0oIl, MEXpUOOH, FaMXyp, CaJOKaTiId, KyWId HKTUMOUN
WHTYHIMATA 9ra, SMIATHS XUCCHU KyWIH, Oarpy KEHT, KYJIM OYMK, XUCCHETIapra
OepuinyBYaH, O0OCHK, I0BOII, KEUUPUMIIH, KaHKaJIJIJaH HUPOK IOPYBUHU.
Canbwuitnapu: y3ranap ¢uxpura Todenuk, 6etaptud, yTa IOMIIOK, Tajad4yaH sMac,
KaTUBSITCU3, HApCAJIApHU asiMaliJIuTaH, JakMa, CCHTUMEHTAaJI, KYHTJIA OY1II.
Typroypuak. Acocuiil KaApuaTIapu: y3rapuil, IMHaMHKa, a3apT.

Acocuil TCUXOJIOTUK XycycusiTiaapu: WokoOuiinapu - WHTUIYBYaH, SHTUIUKHU
KUAUPAJUTaH, KU3UKYyBYaH, IXIIW TabJIUM OJIAJIUTaH, 3UMPAK, CE3TUP, NIIOHYBYaH,
AMIATUA XOC, CAMUMUU, JaWJI, IXIIA YAUHYH.

CanbOwuitnapu: Karbuarcus, Kapopiapd MaBXyM, HII Ba Cy3 OUpIMId WYK,
CHTWJITaK, WIIOHYBYaH, YMOIIMOHAT OeKapop, coana, y3ura 0axocu MacT, JIaHXK,
YHYTYBYaH, KEUUPUMIIU.

3ursar. Acocuil KaapusTIapu: SPKUHIUK, HKO/I, Y3rapuill.

Acocuil TICUXO0JIOTUK XycycusiTiaapu: VbkoOuiinapu - sSSHTUIMK, WXKOATa UHTUIIUII,
OwIMIIra 4YaHKOKJIMK, rajgaéHud, XaéimapacT, ONTUMUCT, KeJlaKakka WHTHIITaH,
PYXU TETUK, SKCIIPECCUB, Talab0yCKOp, aKJIIH.

CanbOuitnapu: TapTHOCU3NIHMK, KYHUMCHUBIIUK, Y3rapyBUaHIWK, WHIWBHUIIYAIU3M,
UIIOHYCU3, KOHYHJIapHU Oy3yBUM, PEATUCTHK KapallHUHI HYKIUTU, CcyOyTcus,
MMITYJIbCHUB, Y3UHU HAMOWMILIKOPOHA KypcaTaauras, 3axap, kecatud ranvpajura.

IOkopunmaru tect y3-Y3MHM TaxXJWJ KWIHII MAIAKAJIAPUHU MYyCTaxKamJawWIh Ba
V3uHU TapOusiiamira épaam oepaiu.

T. DnepcHUHT MaxCHUHT MyBaQGUKUATIa SPUILIULIT MOTUBALIUSICUHU YPraHUII
METOIUKACH.
Kyitnaa cusra 41 Ta caBon Gepunaan. Cu3 ynapra «Xa» ékn «Myk» 1e6

’KaBoO OEpHHT.

1. UkkuTa BapuaHTIaH OWTTACHHU TaHJAIl WMKOHUATH OYiTraH/a, HOMabIyM
BaKTra 4y3u0 ETraHjgaH kKypa, OWUTTACMHUM TE3pOK Oakapuilra KUpPHUILITaH
MabKYI.

2. Men 100 ¢dousra uiHu sSxmu 0axapa oJMIIMMIa UIIOHYUM OYiMaca, )KyJa Te3
auuMKJIaHAMAH.

3. MeH unaérrad 4orumaa mryHjaam Oyinaanku, MeH OyTyH BYXXyIUM OWJIaH yHTa
KUPUIINO KeTraHaliMaH.

4. MyamMonu Ba3usT Maiio Oyiranma, MeH oxupruiapiaaH Oymub, Kapop KaOys
KUJIaMaH.

5. Arap MKKH KyH KaTopacura HIICHU3 KOJcaM, MEH Y3UMHHU Kyspra >Koul Toma
OJIMAMMaH.

6. bab3u KyHIapu MEHUHT IOTYKJIApUMHU YpTayaJaH nact ae6 0axosail MyMKHUH.

. MeH y3umra Oomikanapra HucOaTaH Tanad4aHpOKMaH.

\l
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8. MeH Gomkanapra aucOaTaH MeXpruOOHPOK Ba FAMXYPPOKMaH.

9. MeH kuiiniH OWp HIJaH OOl TOPTraHUMIAH  CYHT, KynuH4Ya adcyciaaHuO,
V3UMHHM KOWMUMAaH, YyHKM OWJIaMaHKH, arap Iy WUIIHW KWJITaHUMJa, ajidaTTa,
MyBa(pHUKUATTA SPUILTAH OVIapauMm.

10. W sxapaéauaa MeH Oup 03 XOPJAUK YUKapHUIIIapra MyxTox OViamaH.

11. TupHIIKOKJIWK - MEHAATW acocHil cudat smac.

12. MeHuHT unard ITyKJIapuM Xap JIOUM XaM Oup Xui1 OViaBepMaiin.

13. Menu y3um mryryjutaHaéTrad Uigad OOIIKa UIIIAp Y3Ura poM dTafHu.

14. Men makTamraHiias Kypa, Tanoex Oepuiica, KUpUIIMOPOK UIILTaliMaH.

15. Men xamkacOIapiM MEHH HUIITYaH 0J1aM JSHUTIUTApUHN OMTaMaH.

16. [Taitmo 6yaTan TyCcUKIap KapopIapuMHH KaThUHPOK KUJIAIH.

17. MeHuHr u33aT - Ha)cumra Teruul OCOH.

18. KyTapMHKHINKCH3 UIITaraH YOFIapUMHU TE3/1a CE3UIIa U ?

19. Nnu 6akapuin xapaéHujia MEH OOIIKAIApHUHT €pJlaMura TasHMaiMaH.

20. bab3an MeH X03up OaKapUIINM JIO3UM OYJIraH UIIHU KEHUHTa KOJITupaMaH.

21. Onam dakar y3ura UIOHUIIN Kepak.

22. Xaétaa myJjaad xaM MyXUMpPOK OYJIraH Hapcajiap KaMm.

23. MeH MyXyUM HIIHU OaxapuiluM OYyiraH mnaWTiapjaa OolllKa Xed HapcaHH
yhJlaManMaH.

24. MeH Oomika KYImUMIMKKa HICOaTaH U33aTTajgad dIMacMaH.

25. TabTun HUXOSACHIAa MEH O/IaT/Ia UIITa KAUTHINIUMHAHM YViiinad, KyBOHaMaH.

26. Nmmarum KenraH maiTiaap/a, MEH HWITHA OOIIKanapra HUCOaTaH SXIIHPOK Ba
cudatiupok Oakapamad.

27. Men Tupumub, CUAKUAWINAH HWIUIAHIUTaH oJamiiap OWjaH Te3 KHPHUIITUO
KEeTaMaH.

28. MeH OeKOopUYMIIMK TTAaUTIapuM/Ia, Y3UMHU OeXalloBaT XUC KHJIaMaH.

29. MeH 6omkanapra HucOaTaH KyIpoK MachbyIHATIM UIJIApHUA OakapaMmaH.

30. MeH y3um Kapop KaOyi KWIUITUM Kepak Oyiaranma, OyHU CUTKUIWIIAH SXIIN
OaxapuIlra MHTUJIaMaH.

31. MenuHr nycTiiapuM MeHU 0ab3aH JaHraca, 1e0 KOMHIau.

32. MeHUHT I0TYKJIapUM MabJIyM MabHOJA KacOAonuIapuMra Xam OOFITUK.

33. Pax0apHuHT pabiMHU KaliTapuill becamapa Hiil.

34. bab3aH KaHal UITHA Oakapa€TraHIMTHHTHY XaM OWJIMaiicaH.

35. NmuMm ropumimarasga, MeH 0eTokat 0yiub KosiamaH.

36. MeH onaTaa y3 I0TyKJIapuMra KaM axaMmHsT OepamaH.

37. bomikanmap ~ OwiaH ~ XaMKOpJIMKAA  HWILJAaraHUMJa,  MEHUHT  WIIUM
OOIKaTapHUKUIAH caMapaIupoK Oymau.

38. Kynruna Oonuiabd Kyirad UllIapUMHA OXUPUTa €TKa3MaraHMaH.

39. MeH ui1 OunaH yHYaJIMK OaHj OYJIMaraH ojamjapra XxaBac KujiamaH.

40. MeH XyKMpOHJIMKKA Ba aMaira MHTUITAH OJIaMJIapra XaBac KHUJIMaiMaH.

41. MeH V3UMHHUHT XaKJIMTUMIra WIIOHCAM, XaKMKATHH HCOOT KWJIMII YYyH Xap
Hapcara Oopwuirra TaiiépMas.

Kaaur:

Cu3 Kyingaru caBojuiapra «xa» ae0 »xaBod Oepran Oyncanrus, 1 6anngan onacus:

2,3,4,5,7,8,9,10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. Slna
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1 Gannan Kyitnngarn caBoiuiapra «Myk» 1e6 »xaBoG Gepran 6yicanrus onacus: 6,
13, 18, 20, 24, 31. 36, 38, 39. Tymnaran 6amapHu Xuco0J1ad YUKUHT.
Harnmxa:
1 6angan 10 6anrava: Cuzgaru myBaddakusTra MOTUBAIIHUS T1ACT;
11 6angan 16 raya: MOTUBaIMS JapakaHTHU3 ypTaya;
17 6angan 20 6anraya: MOTHBAIIUS JIapaKaHTHU3 aHYaruHa IOKOPH;
21 Ganman opTUK Oai: 0TyKKa HUcOaTaH MotuBalus Cuzzia xyJia FoKOpH.

Tectiap Ba mamkJap:

1. Kyituga connmap xatopu OepwiraH. Xap Oup Karopaa TymHpuO KOJAUPUITAH
COHJIADHM TOMHMHI Ba Xap OUp KaTopJard COHJAPHUHT y3apo OOFIUKIUK
MPUHIUIMHYU TOTTUHT.

27 3747 -67

27 30 - - 3942454851 54
47433935 - - 23191511

3 6 7 14 - -316263126.

TecT Ba TONMUPHUKJIAP:

Kyiiunga wmamxyp omum K. FOHrHUHT XxapakTep TUIIMHHA —aHUKJIAII
METOJMKACUHU KENTUpJIWK. bepunran caBosuiapra »XaBoO BapuaHTIapHJIaH
OMpPUHU TaHJAIl KEPAK.

Kaiicu 6upu cu3 yayH MyxXuMpoK?

a) KWYMKKUHA IYCTiap JaBpacu;

0) KynruHa ypTokJjap AaBpacu.
Kanpgait kutoGnap cusra Kymnpokx €xaau?

a) KU3UKAPJIU CIOXKCTIIH;

0) omamiap pyxuil KEUMHMAaIApW aKC dSTTUPHUIITAH.
Nijna HuMara Kynpok iy KyWHIIHHTH3 MyMKUH?

a) KeUYMKUII;

0) xaTonuKIIap.

Arap €MOH Ul KUIUO KyicaHTu3:

a) )KyJla Kailfrypacus;

0) yHUAIIMK KalFypMancus.
Opnamnap OwIaH KaHJal YUKUIIacus3?

a) )KyJla Te3 Ba OCOH;

0) CeKHH, 3XTUETKOPJIUK OUJIaH.
V3unrusau apaskar j1e0 xucobyaiicuzmu?

a) xa;

0) MyK.

UuH qunnad KyJauiira MOMHJIMHUCHU3?

a) xa;

0) UK.

1. Cu3 kanpgaiicus?
a) KaMmrart
0) ceprari.
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2. Cu3 OYMKMUCHU3 EKU XUCIIAPUHTU3HU OMPOBIApaH SIIIUPACU3MH?
a) OUUKMaH ;
0) simMpama.
3. V3 XHc-KeunHMAanapHHrH3H] TaxX A KHJIHIIHA SKTHPACH3MU?
a) xa,;
0) MyK .
7. Kymumnuk naBpacuaa 6ynranaa, Cus :
a) THHMaii rarupacus ;
0) OomKaTapHU TUHTJIAWCH3.
8. Tes3-Te3 y3uHru31an Hopo3u OYIub TypacusmMu?
a) xa;
0) UYK.
9. bupop HUMaNapHH TAIIKWI KIIAITHA EKTUPACU3MU?
a) xa;
0) MYK.
10. Cupnapunrus E3uirad KyHIaluK TYTHITHA XOXJIAPMUAUHTU3?
a) xa;
0) UYK.
11. bupop HapcaHUHT KapopuJaH YHU Oa)kapullra Te3 yTacu3smMu?
a) xa;
0) UYK.
12. KailpusATHHTU3HU TE3 Y3rapTHpa oacu3Mu?
a) xa;
_ 0) #yx.
13. Y3ramapau wmoHTHpUO, ynapra V3 QUKPUHTU3HH YTKA3UIIHU
Kypacusmu?
a) xa;
0) UYK.
14. Cu3HMHT XapaKaTJIapUHTHU3
a) Te3 ;
0) CeKUH.
15. Cu3 6ynuim MyMKUH OYJIraH HOXYIII XO/IMcaap/iad TallBUIITaHACH3?
a) Te3-Te3;
0) Oab3aH.
16. Kuitnn xonatiapaa Cus:
a) €piaM cypaiira monuiaacus,
0) Xxe4 KuMra Myposkaat KHJIMaicus.
MeToaguKaHUHT KaJIUTH:

AXTIHN

KapobOmap mumnarun kyhunarunap Cuzgaru SKCTpOBEpCUsIHU Kypcartaau: 10, 2a,
30, 5a, 60, 7a, 80, 9a, 100, 11a, 120, 13a, 140, 15a, 16a, 17a, 18a, 196, 20a. Moc

KEeJIraH ’*aBoOjap COHUHU 5 ra KYTaWTHPHHT.
0 - 35 Gamnap - UHTpOBEpCHS;
36 - 65 Gamnap - amOuBepCHs;
66 - 100 Oamnnap - sKCTpaBepcusi.
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TeMnepaMeHTHHHI IICUXO0JOTHK XYCYCUSITHHHY AHMKJIAII TECTH.

CaBOJIHUHT Ma3MYHH xa HVK

1. laBpanapnaa te3-Te3 OVIUIIHN EKTUPACU3MU?

2. Yupolinu, JeKWH WIOHYCH3, HOKYJIail Hapcaiapra ara
Oynuigan Kouacus?

3. Kaitpustuaruz rox saxmm, rox EMOH OYiIHuO
TypaauMu?

4. T'annamaérranja KyJia Te3 ranupacus?

5. Cwumsra OyryH ByXyn OujaH KHUPUIIAIUTaH,
MacChyJIUATIN Uuiap €kaau’?

6. Cu3 MUIII-MUIIUTAp TapKaTraHMHUCH3?

7. Cuz V3UHTU3HU KyJda KyBHOK Ba OaxTiu
xucobnancuzmMu?

8. Cu3z Oupop KUHUMHUHT OWYUMHU, paHTUTra TeE3
KYHUKAcU3 Ba yHHM OOIIKAcH OWJIaH aJIMallTHPUIIHUA
xoxJjamMancus?

9. CusHu Kym1al, KyBBaTJIalIUTaH, CH3HU TYITyHAIUTaH
oJlaMJiapra MyXTOXJIMK CE3aCU3Mu?

10. Cu3 xyna te3 €3acuz?

11. Cu3z gam onuil ypHUTra OUpOp HII €KUM MAILFYJIOT
KUAUPACU3MHU?

12. Cusnma BapmajmapHu OaxapMaclIMK XOJUIapyd Xam
oynmagumu?

13. Cuzpa xyaa X1, CaaoKaTin JycTiap KYymmMu?

14. Cu3 wmamfyna WIIJAH YaJIFUIl Ba OOINKA MINTra
KYHUKUITUHTA3 KUAUHMEA?

15. CuzHM Te3-T€3 HUMAaraJup TYHOXKOPJIMK XHUCCH
KAWHAATUMUA?

16. Cu3 momicanrus, momMacaHru3 xam OapuOup Te3
ropacus?

17. Makrabna cu3 »Kyda KUWMH MacajajlapHu Xam
OXHpHUTaya €YMINTa XapaKaT KUIapIuHTu3?

18. Cus Oan3ad ojaTgarujaH  kKypa  E€MOH
bukpnaérraniaii 6ynacusmu?

19. Cu3 HoTaHum ojgamyiap OWIaH XaM OCOH THII
TOMUIIACH3?

20. VYupamyB ¢€xu cyxOaTiapia VY3WHTHU3HHM KaHJau
TYTHIIIUHTUA3HY OJIMHJIaH JJOUMO PEXKaIAITUPACH3IMU?
21. Cu3 ycTuHru3JaH Kynuiica, €ku TaHOex Oepuica,
Kyna te3 xada 6ynubd Komacus?

22. I'annamaérranma, Cu3 KWIUKIap Kuiacus?

23. Dpranab KynyuHYa CU3 KyJa SXIIU JaM OJiu0, TETUK
oynu6 yitronacus?

24. Cuzna OupoBiap OWJIMIIMHM XOxjamaraH (ukpiap
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XaM mano oynagumu?

25. bupoBnap yctuaaH KyauO, Xa3WIIANIUAIIHA SIXIINA
Kypacuzmu?

26. bupop dukp €xku FOSHrM3HU OMpPOBIApra alTHIIIAaH
aBBaJI YHU 00J0H yija0 onacu3zMu?

27. Te3-Te3  TymMHTH3ra JaxmiaTid  Hapcaiap
KHpaguMu?

28. Opmatrnma Cu3 sSHTM MaTepuadHM OCOH Ba Te3
V3namrupacus?

29. Cu3 mry kanap dhaoncu3ku, Oup Heda JaKuKa XaM TeK
Typoamaiicuz?

30. AvyuMfuHTH3 KeNraHjaa, V3WHTHU3HU OoIlKapa
oJIMaraH xoJjatijap Xam Oyiranmu?

31. 3epukapnu ojxamiap JaBpaCUHU XaM KU3HKapJIU
KWIWII KYJIMHTU3/1aH Kenaan?

32. YHUanuk MyXuM OynMaraH Kapop KaOyi KWJIMII
yuyH xaM Cu3 aH4a yinaHacus?

33. Cusra xap HapcaHW IOparMHru3ra xXyjaa sSKdH
OJIMIIMHTU3HU aUTUIITaH?

34. Cwumszra Te3NMK Ba YaKKOHJMK Tanad KWIyBUd
YUUHIIAp Kyaa €xkanu’?

35. VY30K BakTraua OWUpOp WIIHU XAl KWJIOJIMan
KOJICAaHTM3 XaMm, OapuOMp yHM €UMMHUHHM TOMNUIIra
ypuHaBepacus?

36. Cum3nma kmcka (ypcarra Oynca Xam ¥3 oOTa-
OHAHTH3/IaH aYYUKJIAHTaH MAUTUHTU3 OYJIraHMu?

37. Cu3 Y3UHTU3HU OYMK, MYJIOKOTra KUPHUIITyBUaH J1e0
xucoOsaranMucus?

38. Omatna cu3 SIHTM WINTa KyJla CEKHMHJIMK OWIIaH
KUpHIIacu3?

39. Cuzna OGupoBnap/iaH KaMYWIMTUHTU3 OopJaid TyHry
oynranmu?

40. Cu3 opaTma CEeKWH WIUTAWIWTAH ojamjap OwIaH
WIamra KuiHanacus?

41. Cu3 xyH OVilm yapuyamacliaH HUManap OWIAHIAUP
Mauryn O0yna onacuz?

42. Cuznna WYKOTHIIIMHTHU3 Kepak Oynran cudatiap 6op?
43. Cu3HM KYITYuiInMK OeraM ofaM Jaeruinanm?

44. Cusra €KKaH OJJaMHUHT CH3Ta MyHOCA0aTH CaMUMMIA
OynraHmaruHa yHH SXITU AYCT Ae0 atail onacus?

45. CU3HUHT aUYUFUHTU3HU KEJITUPHUIL OCOH?

46. baxcmap maiTHAa cU3 OCOHJIMKYA >KaBOOJap ToIa
oJjlacus?

47. Cu3 xeu Hapcara 4aJFuMacjJaH, Y30K Ba camapaiu
Oupop uin O6ritad MalFysn 6yia oacus?
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48. Cu3 akIMHIM3 €eTMaraH Hapcajap Xakujaa Xam
ranyuprad nanTiaapuHTu3 OyIranMu?

Tect xyhugaru mossp cudaTiapHA aHUKJIAITa UMKOH Oepaau: 3KCTPOBEpPCHUS -
UHTPOBEPCHUS, PUTHIUINK - STHITYBUAHIIUK, XUCCUETTA OCPUITYBUAHIIUK - IMOI[MOHAI
MYBO3aHATIWINK, Peakiusiiap TeMnu (Te3-CeKrH), (haouuk (mact - 1oKopH). Xap
oup cudar kox €pmamMmma aHUKIaHAIW. ByHUHT y49yH Xap OWMp KaToplard «xa»
KaBOOMHHU XMc0o01a0 (Koaaa yJIapHUHT HOMEpJIapu €3UJITaH), OJMHTaH HATH)KaHU
MOC K03 dUIUEeHTIapTa KYyTTauTupuIl kepak (3, 2 €éku 1 ra), CyHrpa NIy WIITHA
«HYK» XKaBoOJapW ydyH XaM amaira ommpuil kepak. lllyHman keliuH xap Oup
TemrepamMeHT cudaTuau ndoaanoBuu cuaTHUHT YMYMHHN Ol YUKAIH.

Tecmnune xanumu:

TemnepameHT «xa» )kaBoOjap | Oayn «MFK» Oanap
cuatiapu »KaBoOJap
DKcTpoBepcus 1,7, 23, 19, 25, 3 2 1
31,37,4,43 2
Purunmnuk 8, 26, 32, 2, 14, 3 37,19, 46 2
20, 38, 44 2 1
XUCCHUH 15, 21, 33, 39, 45, 3
KY3rajayB4YaH 3,9, 27 2
1
peakius TeMIu 4,16, 28, 10, 22, 3
34,40, 46, 17, 29, 2
37 1
dbaosmuk 5,11, 17, 23, 29, 3 38 1
35,41,47,10 1
CaMUMHUNIINK 30, 36, 42, 48, 6, 3 23 1
12,18, 25, 24 2
1
Nuaunr  saxkynnanumd.  [kama  Oyiinua §¥3  KaBOOJAPUHTU3HUHT

CaMUMUUJIUTUHY aHUKJIAHT: roKopH - 13-20 Oam, Yprava - 8 - 12 6amn, nact -0 - 7
GalL. CYHrpa Kyiumard «Ypraua 0axonap Ba TEMIEPAMEHT XOCCATAPHHHHT
HaMOEH OYiuIm» kaaBanuaan goinananuo, €3mMa paBuiga Y3MHTU3HU 0ax0JIaHT.
Macanan, MEHHUHT TEMIIEPAaMEHTUM IOKOpU OIKCTpaBepcus (24 Oamn), ypraua
sriTyBYaHIIHK (7 Oaut), IOKOpU XUCCUW MyBo3aHaT (5 6ai), peakiusiiap Te3Iuru
temmu (14 6amn), mact aomuk (9 6amn) Ounan xapakTepiaHaau, 1e0 €3uHT.

Ypraua 6axo Ba TeMIepPaMeHT cH(ATIAPHHAHT HAMOCH OyJIMII 1apakacu
DKCTpaBEPCUs PUTHIIINK AMOLL. peakuusuiap | (aomumk
Ky3rajuayB- TEMIIU
YaHJIUK
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22 - 26 16-23 18 - 20 20 - 22 24 - 26
KyJa FOKOpH Kyaa KyJla FOKOpH | Kyza Te3 Kyna
17 -21 IOKOpH 14 - 17 14 - 19 IOKOPH
IOKOpH 12 - 15 IOKOpH TE3 21-23
12 - 16 IOKOpH 8-12 9-13 IOKOPH
Vypraua 7-11 ypraya ypraua 14 - 20
7-11 Ypraua 4-7 5-8 Vypraya
IOKOpH 3-6 IOKOpHU CEKUH 9-12
0-6 IOKOpHU 0-3 0-4 mact
KyJla FOKOpH 0-2 KyJla FOKOpH | JKyJa CEKUH 0-8
WHTPOBEPCHUS Kyna MyBO3aHAT KyJia mact
IOKOpHU JamraH
ATHITyBYaH

NHTeNJIeKTHHIU3HH TeKITUPUHT
Tect: «MyxXum OeJIrMJIAPHU AKPATHHL ».

Xap 6up Karopaa OuTTa Cy3 KOByCJIap TallKapucuaa Ba Oemira cy3 KoByciap
nunga Oepunran. KoByc wummarun Oapua cy3iap Tamikapuaarura MabiyM Oup
KuxatnaH OorjaHraH. Cu3 axaMuATId OOFJIMKJIMKKA 3ra OYiraH HUKKUTaCUHU
@XPATHUHT Ba YHUHT OCTHTA YN3HHT.

17. bor (Ycumink, 60FOOH, KYy4yK, IEBOP, TYIPOK);

18. Hapé (xuprok, 6auk, Oamukuuiap, CyB, KaluK);

19. [llaxap (aBTOMOOMIIb, OMHO, OMMA, Ky4a, BEJIOCHUIICT);
20. Om0O0pxoHa (xarmak, oTiap, ToM, MOJI, IEBOP);

21. Ky6 (6ypuakiap, un3ma, TOMOHJIAp, TOII, 1apaxT);

22. bynum (cund, 6ynyBun, Kanam, OyJIMHMa, KOFO03);

23. lloupa (muamMeTp, 0JIMOC, HIITUMOC, ailJlaHa, MyX]);

24, Vuu (ky31ap, KUTo6, pacM, MyXp, c¥3);

25. T'azera (XakuKar, WioBa, TeJIerpaMmMa, Koro3, Myxappup);
26. Vitnu ( XapuTa, yUuH4IuiIap, »kapuma, ka3o, Koujaa);

27. Ypym ( adporuiaH, mynikanap, )KaHr, KypoJ, Colaatiap).

Tect: «Mypakkad aHAJOTUIIADY.

Cuzra maBxyM Tap3fna Yy3apo Oormanran 20 Ta xydt cy3nap Katopu
o6epunran. FOxopu kBanpataa sca «ludp» 6enrucu 6mnan 6 xydt y3apo OOFIMK
cy3map Oepwiran. [lactmarm xydrnuxmap ypracumaru MaBXyM OOFIUKIUKHH
TONTa4, YHH FOKOpPHAA KBaJpaT WYHMJArd HEYaHUM >KyQDTIUKIArd Oenrura moc
KEJIMIITUHU, MOC COHJIAPHM JIoMpara OJIUII Wynu Ouian Oenrwiam kepak. MacanaH,
OupuHun mactaard Kypriuk «KypkyB - kouumm», OYnub, ymap Vypracuaaru
MaBXyM OOFJIMKJIMK KBajpaTaarud «5» Ky(PTJIMK XOoccacura TYFpU KeJaau, SHHHU,
«3axapyaHull - ylIuM», JeMaK, OUpUHYM KaTopla «5» COHMHHU Joupara ojacus.
[llynnait TapTiOaa KOJATaHJIApPHU XaM JaBOM STTUpPUHT. Bakt - 3 munyT. Ty¥pu
TONMWJITaH aBo0Jiap COHUTa Kypa KOOUIUAT OaxoaaHaau.
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18. Ky - oz1a

19. Manuna - MeBa

20. [learns - OKeaH

21. EpyFiuk - KOpPOHFYJIHK
22. 3axapjaHuil - YIuM

6. lyiimMan - HuATH Oy3yK

19. KYPKYB - KOUHIIT .....vveenvrreivieerees v e e e e 123456
PAVR 07371 IR 1) : GO 123456
21, TYFPHU = XAK ceeevveeeerrreeesrnenesiine «ov e e e e s 123456
22. OTAT - YOPOOTF .ovvvvvvveriirieniiinnenii o e e v e e 123456
23. KKYDT - UKKH .ooeevveeeeiiieeiiieeeee e e e e e .123456
24. CYB = FKYMIIQ ..vveeeeerereeeirieeeeiieee e v e e v e s 123456
25. TeTuk - OVIIAITaH ......ccoeeeeveveeeee oo o oo . ...123456
26. DPKUHITUK - HPOAQ ..veeeeeveeeeecrveeeaee oo oo v ... .123456
27. J1aBHaT - MAaXaAP ...ccvveeeverveeercireeeee v v oo v o ... 123456
28. MaKTOB - CYKHIII .........cceevvveereves v oo oo ... .1 23456
29. KacoC - HFHH .......oooovvviviiieeeeeiee e e e e e 123456
30. VH = COH .uviinriiniiieiieeiieeiieeee e e e e 123456
31. IMFIAMOK - JOMIAMOK w.evveeveveneen o oo ... .. 123456
32. BOO = POMAH ....oovveiiiiiieiieiiien e e e e e 123456
33. CoxknHmuK - HaacC ...coeevvvveveveeee oo oo ... . ..123456
34. laquiuiik - KaXpaMOHIHK .....ceeeee oo ... ... ..123456
35. CaJIKUH - KaXPaTOH ......ccevvveeevene o o v o ... ..1 23456
36. ENFOH - HIMOHYCHBNUK ..o oo oo oo ... 123456
37. Kyinai - calpar ......ceevveeveeeeee o oo oo .. .123456
Canaukya - KaBOH .....cccocvvevveee o oo v ... ... 123456
Mawknap:

9.2. V3 xaéTuHrusaa pyit Oepran xoauca Ba Ba3uATIapAaH UKKUTACUHU ACIIAHTKH,
YHIAa CHU3 Y3WHTU3HHM >KyJa WIIOHYIW, JAJWJl TYTraHCu3. SIlHa WMKKUTACHUHU
ACIIaHT; YHJIa CH3 MIIOHYCH3IMKHM HamMo€H Kuiarancus. lly Basustnapmaru y3
XYJKUHTU3 cababnapunu TaBcudiad OepuHT.

9.3. Tanabanuk TakpubaHruzga OYnuMO YTraH XOAMCAIAPHUHI Kail Oupuaa cus
SUAAMSATIa Jydop OYnuO, KaHKaTHUHT OJITUHU  OJiofMarancus? YHUHT
cabaOTapuHM TaXJIWJI KUJIMHT.

9.4. SIxmm TUHTIaMaraHWHTU3 Y9yH €KM aKCUHYA, CU3HM SIXIIW TUHTJAIIMaraHu
cababnmu MyomanaZaH KyHIJIMHTU3 TyJIMaraH XoJaTijapHU 3cial, HIyH7ai
XOJIATHUHT OYJIMAaciIurd ydyH HUMajapra 3bTHOOp Oepuil KepakIUTuHU
VYPTOKJIapUHTH3 OWJIaH KEJIUIITUO OJTUHT.

9.5. V36ek Kiaccuk amabuéTuiaa YMpONIM, MAJaHHATIM XYIKHH aKC STTHPraH
KaxpaMOHJIap Ba yJIApHUHT MyHOCA0ATIapUHU SCIIaHT Ba yllapra X03Uprd 3aMOH
TICUXOJIOTUACH HYKTAaH HAa3apuJaH XOJHC 6axo OepuHr. (MacamaH, «YTraH
KyHIap», «Anuiep HaBouit», «boOypHOMa» kabu acapiap MUCOIH]IA).
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Tectaap:
TecT ; «Y3ranapuu THHTIA# oxacu3mu?»
1. CuznuHrya cyxOarjamuiigal Makcaj Huma?
a) Cyx0aTAOUIHU SXIIUPOK YpraHUII
0) bupop macana 6yiinua y3puKpuHU OUITUPUIL
B) (DMKp aTIMalIMHUII Ba MyXOKaMa KUJIUII.
2.Cuzra Oonamap «bynytmap kaepaa yxumaiiau?», “bByBunap  KHYKHHA
OynmumranMu?”’ Tap3ujaa caBosuiap oepuraanumu’?
a) Xa, Te3-Te3.
0) Xeu Ka4yoH.
B) bab3an
1. Opranab nmra €ku yKumra keTaétuo, KYyIIMK XUProiy Kujaacu3Mu?
a) Xa, TOMMO OMp XWJI allyJlaHUu
0) xa, ofaT/aa Xap Xl anryjaaHu
B) HVK, Xe4 KauoH
1. Murunuim oxupua Mabpy3aunra caBosuiap oepacuzmu?
a) Xa, JOUMO HUMaHUJUP cypalira TYFpu Keaaau
0) 6ab3aH, yHUHT (PUKpHU OUJlaH KyIIUIMaraHumia
B) Xe4 KaYOH
1. Iyctuarus €xku KacOMOMMHIUA3 OWjiaH cyxOariamraHjiaH CYHr YyIia MyaMMo
F03aCUJIaH Y3KApAIUIAPUHTU3HU Y3rapTUPTaHMUCHU3?
a) Kyn1H4Ya WyHaai 0ynaau
0) Oab3aH
B) X€4 KaUOH
6. Kum Ounmanaup cyxoarnamaérrana:
a) KYNpOK CU3 rarvpacus
0) KYIIpOK CyXO0aTIOIIMHTU3 TalipaIn
B) UKKaJIaHTU3 TCHT Talupacus
1. Hapxu Oup xui Oyiranjia cu3 HUIMaHU Xapul KWIAIIHU ad3ai Kypacus?
a) KUTOOHU
0) rpaMIuIacCTUHKaHU
B) KUHOT'A MMaTTaHU
1. epurunrusz Cusra ajokacu OyaMarad y3MyaMMOCH XyCyCcHa TarialiiMOK4H.
Cu3 Huma n1e6 yinaicus?
a) «KKHUMMATJIM BAKTHU UYKOTAMM-a)
0) «3HIU yHTA TABCUPUM KYWIHMPOK OYIIaan»
B) «yHra épjam OepsrMan»
3. Kyiinyiarun xymiajgapHUHT Kail OMpU CHU3HUHI HYKTaW Ha3apuHTH3ra TYFpH
Kenagu?
a) allHM MyamMMO I03acHJaH MYTaXacCUCTMHA aHWUK (uKpra sra OYIUIIH
MYMKHH,;
0) YMpOWIM TamUPUIIHK OWITaH OJaM XOXJIaraH MaB3yCHJa XaM TallupHUIIH
MYMKHH.
B) KyIIMHYA MyTaxacCHUcliapra y3 MyaMMOJapu Ba FOSUTApUHU OaH ITHII yUyH
HOTHKJIMK MaJIaKacH €TUIITMAaNTH.
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4. Cyx0at yoruaa Xxa€nmHIru3 4aiarub Kerca, HuMa Kujaacus?
a) ranupaéTraHHu TyXTaTHO, YIl1a €pHU KaUTapUIIHKA CYypaiiMaH
0) cyx0aT oxupuja cypail yuayH Y3uM YdyH HOQHHUK >KOHHHU d¢ad KojJaMaH
B) yMyMaH MEHTra Xamma Hapca aéH.
5. Dpranab paguo OpKajiu SMIUTraH ax00poT €KU KYIIMKHU KalTapa ojgacu3Mu?
a) Xa, T0OMMO
0) xa, JIGKMH 3Cra TYIIUPUII YUYH BaKT Kepak
B) 3CJIail oiMaliMaH
7. DcTpaaa KYIIMKYUCHIA CU3ra KYIpoK HUMa Ekaan?
a) OBO3H
0) TalIKy KYypUHUILIN
B) CaxHaJia Y3UHU TYTHIIH
8. Konneprnapra TymuIn cu3 yqyH:
a) KOHUKHUII XOCUJI KAJIaJUTaH X0/Iuca
0) Ky KaTopu Oy
B) SIXIIIM KYpraH XOHaH/a OWjiaH y4upalyB
9. Cuz mexmoHjacu3, y epja cuzgaH Oomika siHa 5-6 kumm O6op. Cu3 ran
OollTaraHWHrU3/1a, KymuHYa:
a) CU3HU X4 KM THHTJIaMaiu
0) xamMma cu3ra MaxJjué oymaau
B) CU3 CyXOaTHHUHT Tamadb0yCKOpH 3MACCH3.
10. Cu3 xxammsaTaa pyi 6epaétran 6apya xoaucanapaan xadapaopcen3. UyHKH CH3:
a) MyHTa3aM TeJIeBU30P Kypacu3
0) paauo >rmTacu3
B) ra3era YKUNcus.
Tect kanutu:

Casoiutap JKapobOmap Casoiutap 2KapoOmap

a 0 B a 0 B
1 2 1 3 9 1 2 3
2 3 1 2 10 3 3 1
3 2 3 1 11 3 2 1
4 2 3 1 12 3 1 2
o) 2 3 1 13 3 1 2
6 1 2 3 14 2 3 1
7 3 1 2 15 3 3 1
8 1 2 3

15-20 6anu. Cu3 y3ranapHy TUHIVIaMaiicu3. banku cu3 y3rajapHU THHIJIALIIAH
oJlauTaH (POUIaHUHT KaJpuHU OMIIMAacCu3, JIEKHMH CH3 OMJIMM Ba TAXKpUOa YIyH Oy
UITHUHT (PONaCHHN OWIIMIITUHTH3 3apyp.

25-30 6ana. Cus ypraua tuHrmoBuncus. Cu3 yuyH cyx0aT MabIiyMOT MaHOau Ba
MYJIOKOT Y4YyH eTapiu acoc 3mac. Cu3zaH Kyn HapcaHu YpraHuil MyMKHH, JEKUH
Y3UHTH3 XaM OoIlKanapaa Kym Hapca OJIMIIMHTA3 MYMKHHIWUTHHH, TaHKWAJ Ba
BTUPO3NIAP XaM (OiIaIl SKAHIUTHHA YHYTMAHT, KYTIPOK OOIIKaTapHHU THHTJIAHT.
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35-45 fann. Cuzna HOEO cudar - y3ranapHu TUHTIIANT Ba Me€pua ranupuil 0op.
Cu3 Ownad cyxOaTialuIn >KyJa SXIIH, YyHKH CyXO0aTJoll CU3JaH JOMMO Had
onagu. Cu3 y3rajapHUHT XOJaTJIapUHU TYUIYHMINTA XaM MOMWIICU3, aHa 11y HOEO
cu(aTHU CaKJIaHT.

Tect. «MyJIOKOTIa KUPULILYBYAHIUK.
Kytinna 6epunran 16 caposra «xa», «Myk», «0ab3aH» /1e0 xaBoO OCpHUHT:
1.Cu3znu amanuii yupairyB KyTMOKJA. Y HU O€TOKATIMK OUJIaH KyTacU3MU?
11. CuzHm OMpOp KacaIMK XOJJaH TOWIUpMAaryH4ya, BpayHUHT OJIUTra OOPHUIIHU
opkara cypaBepmaiicuzmu?
12. Cuznn 6upop MaB3yjaaru axo0opoT OujIaH MUTMIIMIL, MAXIIUC Ba IIyHTa YXIIAII
Taadupaa Mabpy3a OMJIaH YUKHII TOMIITUPUTH XaBOTHPra ColauMu’?
13. Cuzra wnrapu OopmaraH maxpuHrusra cadapra Oopu0O KeNMUIIHU TakIud
sruiau. [y cadapra 6opMaciuk yayH 60p UMKOHUSITHH HILTa COJACU3MHU?
14. Y3UHrU30arn XUCCHil KeUMHMAnap OWIaH KUMIap OWIAHIMP YPTOKJIAIIMIIHA
AXIIU Kypacu3Mu?
15. Kyuaga cu3ra HOTaHUWII oJaM OUpOp WMITUMOC OWJaH MypO’KaaT KHJICa,
CU3HUHT FAIlIUHTU3 KEJIaIUMU?
16. Cuz «Otamap Ba Oonajap» MyaMMOCH OOpJMTH Ba TYpJH aBIIOJ
BaKWJUIAPUHUHT OUp - OUpIIapUHU TYIIYHUIIUIAPU KUAUHIUTUTA UITOHACU3MU ?
17. TanummHrU3ra OMp HeYa Ol aBBaJI OJITaH Kap3 MyJIMHU ACIATUIITA YSTIACU3MH?
18. Omxona €ku pectopaHja cu3ra €KMaluraH TaoM OEpHUIIIN, UIUIIHA YeTra
CypHO, aUYUTHHTH3 KEITAaHWHH SIIAPA OJTACU3MH?
19. berona omam OwiaH €1rW3 KOJTAaHWHTH3MA, Y OnpuHYn OYnmb ram Oommiaca,
Cu3ra »xaBoO KaiTapHIll MaJIOJT KeJIaJuMU?
20. Cu3 Typnu epiapaa oJaMJIApHUHT Y3yH HaBOaTna TYPHINTAHWHU KYPCAHTHU3,
TOKAaTUHTU3 TOK OYynaaumu. HaBOatna TypuO KyTuingaH Kypa, ¥3 HUSTHHTU3AAH
BO3 KEUHIITHU ad3ay Kypacu3mMu?
21. bupop xaHXaJTd Ba3UATHU MyXOKaMa KWIHIIK Kepak OYiraH KOMUCCHUSHUHT
ab30CH OYNHIIIaH KYPKaCU3MHU?
22. Cuzna Oupop amabuér, caHbaT Ba MAJaHUST acapjapuHU OaxOJAITHUHT cod
WHIUBUIyall Me30Hiapu Oop Ba Oy Oopaga OomkanapHUHT (UKPUHH KaOyll
KuiMaiicus. [ynnaiimu?
23. Cuszra xyma TaHuml OynraH wMacajga Oyinya OOWIKaJapHUHT HOTYFpU
bukpaapuau Tacogudan SMMUTHO KOJICAHTU3, MHAAMal Ky Koinacu3Mu?
24.Y ¢xu Oy wmacanaga é&paaM O€pUINIMHTM3HU cypamica, cu3 OyHIaH
OFpUHACHU3MHU?
25. V3 HyKTau Ha3apUHIM3HH OF3aKd OadH STraHgaH Kypa, YHHM é3Ma Tap3za
udonananuu ad3zan kypacuzmu?
OHau OanmapHu XUCOOJIaHT:
«xa» - 2 Oamn, «O6ap3an» - 1 Oamn, «iyk» - 0. Ly tap3ma GammapHu KymmoO
YUKKa4, OJJaMJIAPHHUHT Kalicu Torudacura KHPUITUHTU3HN OMIIHO otacus.
14-18 6aqn. CU3HUHT MyJOKaTra KApPUIIYBYAHIUTMHIU3 AXIUH, ypTada. Cu3 Kym
Hapcara Ku3WKacus, OOIIKAJapHU OaXOHHIWJ THUHIJIANCHU3, Y3ramap (ukpura
caOp-TokaTiaucus, Y3(QUKPUHTU3HU OOCHUKIMK OuilaH u3Xop 3Tacu3. beronamap
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OunaH ydpamnryBra OOpHII CH3 YYYH YHUYAJIMK HOXYII 5Mac, JIGKHH IIOBKHH-
CYpPOHJIM JJaBpaHU EKTUPMaNCU3, OJaMIIAPHUHT Ceprany cu3ra EKMauiu.

9-13 oana. Cu3 Mynokarra kupuinyB4aHcu3. KusukyBuaH, cepram, Typiu
Macajanapja y3rajap OWIaH rarjaluiliHya SXII Kypacus. SHru ogammnap OuiiaH
TAHWIIKIL, JABPAHMHT JUKKAT MAapKasuaa OYJIMIIHM GKTHpAcH3. Y3TalapHHHT
WITUMOCIIAPUHU Oa’kapMacaHTH3 XaM KalyJl KuiiaBepacu3. AUYUTHHTU3 Te3, JICKUH
Te3 coBuiicu3. Cusra caOp-TokaT, KHMMHYMIMKIAp OWJIaH TYKHAIIraHJa >Kacopat
etumMand. JIEKMH acTONWIuI XOXJIaCaHTWU3, VY3UHTM3HU ¢EH OepMaciuKka
KYHIUPUILIUHIU3 MyMKHH.

4-8 0ann. CU3HUHT MYJOKOT MajlakaHru3 €MOH 3Mac, Cu3 Oapya HIUIApHUHT
ryBoxu Oynu6 ropacu3. MyHo3apanapja KaTHAIIWIIHM SIXIIH Kypacus, OUpOp
Macaia I03acHJaH [03aKd TacaBBypra sra OyicaHru3 Xam, y3 (QUKPUHTU3HU
alTUIIHU XoxJjaiicu3. MimHu oxupura oaud Oopa ojiMacaHTH3 XaMm Xap KaHpaai
uiHy OomnaiiBepacus. LLlyHuHT yayH xam paxOapiaapuHIru3 Ba KacOJOLUTaApUHTU3
CU3/IaH XaBoTHupa Oynumraau. by xakaa yinad KypuHr.

3 Ba yHaaH KaMm 0asl. CU3HUHI KOMMYHHUKAaTHB MaJIAKAIAPUHIU3 SIXIIU AMAC, CU3
ceprancus, Xap Hapcara apanallaBepach3. Y3WHTHM3 yMyMaH Oexabap OynraH
Hapcajgap Xycycujga XaMm (Gukp ropuraBepacu3. Mxrtuépcus Ttapzma Typau
3UIAMATIAD Ba SKaHKaJUIAPHUHT UIITUPOKYMCUra ailiaHumO Kosacuis. JKusszakw,
casira Xaa Oynaaurad oJaTUHIU3 OOp, IIYHUHT Y4yH oJamiap cu3 OWJIaH YUKUIIa
oNMaiiunap. Y3MHIU3HN TyTHII, cabp-TOKATIM OYIIHII yUyH ojamiapra XypMaT
OwaH Kapamra yprauuar. Komasepca, ¥3 COFIMTUHIU3 XaKU/1a KalFypHUHT, YyHKU
OyHzal Xa€t Tap3u u3cu3 Oynmaiau, acabaapuHrusz yapyad KOJUIIN MYMKHUH.
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V3BEKUCTOH PECIIYBJINKACH
OJIUM BA YPTA MAXCYC TABJIUM BA3BUPJIUTU

TOIIKEHT JIABJIAT UKTUCOAUET YHUBEPCUTETHU

OJIMA TABJUMHUHT
0apya TabJIMM HYHAJIUILIAPYU TaJaa0ajdapu yuyH

NCUXO0JOInus

banngan

nmYunm AJACTYP
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Tomkent — 2005 ina

Takpuzunnap:
1) HaBnermmma M.I. — Huzomuii Hommm TomkenTt [laBmar Ilemaroruka
VYuuBepcutetn «llcuxonorus» kadenpacu mnpodeccopu, Y30€KHUCTOHIA XH3Mar

kypcarran ¢an apooou.

2) XyxkaeB H. — Tomkent JlaBnar Mkrucoguér Yuusepcutetu «llenaroruka
Ba McuxoJiorus» kadenpacu npodeccopu.

Ty3yBum:
© non. @.A.Axkpamosa «lIcuxonorus» panu (Murum nacryp). - T.: THAY,
2005- 27 Oer.

Baxanaspaap yuyH “Ilcuxosioruss” KypCMHMHI YKYB MaB3yJIM PeKacH
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Mamnpy3a - 18 coart, cemunap — 20 coar.

Hapc mazmyHun

Mawsbpy3a

Cemunap

Mycra
KHJI
TabJIUM

Ilcuxonmorust ~ ¢gaHuHUHT  J073ap0
Basu(anapu, npeameTu. SHruya Tadakkyp
BA MWUmMH  MapKypa  IIAKUIAHUIIA
MIAPOUTHIA TICUXOJOTUK  OMIMMIApHUHT

TyTTaH YpHH.

[Icuxomorusga maxc MyaMMOCH.
[MaxcHUHT ¢aosmuru Ba (HAONUAIT, TYpPyX
Ba )KaMoa Xa=HJ1a TyIIyH4Ya

buwmmm xapa€unapu: au==ar, Ce3ru
Ba NJIOPK. XOTHpa Ba Xaél.

Tadgakkyp Ba MycTa=uia Qukpiamn
mapT HIapPOUTIIAPH. Myomana
ncuxojorusick. Myomana TEXHUKAacH Ba
CTpaTeTHUsCH.

[[laxCHUHT >MOLIMOHAJT  HMPOJIABUMN
XUCJHATIIAPU: XUCCUET Ba UPOJIA.

[ITaxcHUHT WHINBHUYAI
XyCYCHUATIIapH Ba YJIapHU JAWArHOCTHKA
Kuiaum. Xapaxkrep, TEMIEPAMEHT Ba
KOOWJIUSITIIADHU OMJIMIITHUHT aXaMHUSITH.

[ITaxc TapakKUETUHUHT €mra OOTIIHK
XYCyCUATIApU. YCHUPUHIUK Ba ETYKJIUK
JIaBpJIapyu MCUXOJOTUSICH. AKMEOJIOTHS.

bl=utyBun ¢daonusaTH Ba mNEIATOTHK
MalLopar NCUXOIOTHUSICH.

TabauMm Ba TapOUs ICUXOJIOTHUSICH.

10

okTuMoui  TICUXOJIOTHSI: OWJia Ba
OWJIaBUM MyHOcCa0aTIap MCUXOJIOTHSICH.

Kamn

18

20
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bI3BBEKMCTOH PECITYBJIMKACH OJINH BA BIPTA MAXCYC
TABJUM BASUPJIUT U

bI30exucTon JlaBiar :KamoH TUJIAPH YHUBEPCUTETH

«Tacau=naiiMan»

bI=YB HIILIAPH ObIiN4a

IIpopektop H. OpTu=o08

IIcuxousiorus panngan

HNurym s1=yB gacrypu

Buaum comacu: rymanurtap -220000

bakanaBpusrt iibinagumm: @unonorus -5220100

Tomkent -2006

AHHOTANUSA
JlacTypia HHCOH CUXMKACH BA YHUHT PUBOXKJIAPUIIT O0C=HYJIAPH,
NCHUXUKA Ba OHI, OMJIHII KapaéHJIapu, XyCyCaH Ce3I'd, WIPOK, XOTHPA, IaéJI,
TagakKyp, HyT= IAMAAa AM==AaT, HIAXCHUHI NCUXO0JOTUK TaBCcu (U, GaouHT,
rypyil Ba >KkaMoa, IAXCHUHT IMOIMOHAJ UPOJAABHUIl XyCyCHUATIAPU, =00HUJIAT,

TeMIepaMeT, XapaKTep TYTPUCHIATH MAabJIYMOTJIap =aMpad OJMHIaH.
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HIyHuHraek, éu AaBpaap ncuxoJ0rusicu, meJaroruk ncuxoJ0rus, ;KymJjaajaan
TabJUM, TAPOUS, LIFUTYBYM Ba MeJArOruK (Ao usiT MCUXOJIOTUICH

MacaJjajapy JacTyp TapKHOMra KUPUTWITAH.

TysyBunmnap: Il.¢g.H. nouent Ymapos b.

Karra pi=uTyBun Paxmanosa /I.

Ta=puszuniap: I1.¢.H. nouent Xaiinapos .
I1.¢.H. +oqupos Y.

Y0y umryu bi=yB gactypu bIzoexucron JdasJiar skamon tuiiapu
yauBepcurteTuHUHI Mamnii Kenramuaa kpipud yn=maH Ba (oiiiaiaHuil

Y4YH TaBCHUi 3THUJITAH.

2006 iinJa « » 1aru COHJIM MAKJIUCH 0aéHU.

l. Co13001mmn
1.1  Ilcuxosorusi paHUHUHT NpPeAMeTH, Ma=caj Ba (pa3udaiapu.

Ilcuxonorus panu ObIMNYA BI=YB NpeaMeTH 0apya 0akaJaBpUAT
HBIHAJMIIAPUIA TABJIUM 0JIAETraH TajJdadanapra Mbl/LKAJUIAHTAH.
Icuxosiorus panu ObIMNYA APATWITAH YIIOY JACTYP HAMYHABHMH 1acTyp Ba
BI=YB pexxacura MyBopu= tap3aa nuuiad yn=uaau. Jlactypau nuuiad
YM=HUII/1a TAJA0aTAPHUHT ICUX0JI0TUs (PAHUAAH eTAPJIM Japaxkaaa Ouiumra
3ra ObLIMIJIAPH 3aPYPJIMIH IAM/IA bI=YB peskacuaa 0y GaHHM bI=MTHII YYYH
2:KPATHJIT'aH bI=YB IOKJIAMACH IIAKMH 1M COOra OJIMH/IM.

JacTyp Tajaganapra yMyMui IcUXoJI0rusl, €11 Ba NeAaroruk
MCUXO0JIOTHS KypcJdapu Obliinya MabJayMOT Oepuill Ba Oy HbIHAJIMIIIA
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eTapjan4a OMJInuM, KbIHHKMA Ba MAJIAKAJIAPHU IMAKWIJIAHTHPHUILTA
MBL/LKAJJIAHTAH ObLINO, YHIAQ HIO3UPTH 3aMOH NMCUX0JOTHSACH (PaHUIA WITapu
CYPWIAETTaH STHIU, WJITOP rosjiap, ¢apasiap Ba iibIHATMIUIAD IHA=HJA
aMJaa 4eT TUUIAPUMHHU bIPraHUIIAA MCUXO0JOTUK OMITUMIIAPHUHT BIPDHH Ba
AIAMUATHHY KBIPCATTaH X0J1/1a (PUKP-MYJI01[A3aJIap IOPUTHIAIN.

IIcuXuK MPoOUECTAPHUHT TABJUM KapPaéHUIa PUBOKIAHUIIH, IHO3UPTHU
3aMOH BI=UTYBYUCHHUHT ALIVIO=HI BA NMCUXOJOTUK =Hédacu, bI=UTyBYH
(Ga0TUATHHMHT NICUXOJIOTHK IHAPAKTEPUCTUKACH, METATOTHK =00NJIAT,
MAaJIaKa Ba KbIHUKMAJIaP, Ta/1a0a Ba bI=UTYBYH BIPTACUAATY MYHOCAOATHUHIT
MCUXOJIOTUK ACOCH, bIFUTYBYM MAIOPATHHU OUIMPUIITHUHT NICUXO0JIOTUK
MacaJjiapjaapu, Tajadajap ;KaMmoacu Ba YHUHT IICUX0JIOTUK XyCyCUSITIAPH,
TabJHUM Ba TAPOUSA NMCUXO0JOTHSICH BA Iy KA0OWIap ThITPUCUAA Tajgadajapra
OmyuM OepHuIl CUXOJIOTUs (PAHMHUHT ACOCHH Ma=caj Ba Ba3U(PpacuHU
oearmaaman.

1.2 bakajlaBpHUHI OMJIMM, KbIHUKMA BA MAJIAKAJIAPUIa =bIWJIAJTUTAH
Tajadaap.

Ilcuxonorus panu Obliin4a Tajgadagap =yiiuaarn OWiIuMJIap

OWJIaH =ypoJUIAHTaH ObLUIHUIIM 3apyp:

- ICUXO0JI0THs (PaHUHMHT NPeAMeTH, Ma=caj Ba Basudaaapu mamaa
WIMHH TaA=U=0T METOJIAPH Ba YJIAPHHU =bL/IJIall OJTMIIHUA OHJIMII;

- ICUXMKA BAa OHI, IaM/Ia YHUHT PUBOAKJIAHUII HIyCYCUSITIIAPUHHA
OMJIMII;

- IIAXCHUHT XapPaKTEePUCTHKACU BA YHUHI PUBOXJIAPUIL XYCYCUSTIAPH
THITPUCUAATH OMJIMMJIAPTa 3Tra ObLIMIII;

- OMJIMII sKapaéHIapu Ba YJIAPHUHT OJIAMHHU OMJIMIIAATH BIPHH
IA=UAATH OMJIMMJIAPHHU 3T aJJIALI;

- IIAXCHUHT SMOIMOHAJI X0JIATJIAPU Ba MPOJABMI IIUCIATIAP
THITPUCUIATH OMJIMMJIAPHH OMJIMIIIL;

- TeMIIepaMEHT, XapaKTep Ba =00WJIATIAP THITPUCHAATH OMIMMIIAPTa
ra ObLIMIII;

- TABJIUM-TAPOUA MCUXOJIOTUSICH IIAM/IA BI=UTYBYHU (Ao uATH
MCUXOJIOTHSICUTA TAAJLUTY=JIH ObLJIraH OMJIMMJIAPHM 3TraJjljiani;

- BISTUTYBYH Ba BIYBYH, 0TA-0HA Ba (pap3aHa bITPacuaaru
MYHOCA0aT/Iap NCUXOJOTUSACH IHA=HWAATH OMIMMJIAp OWJIaH =yPOJIJIAHUIIL

1.3 Ymoy ¢an Obliinya bIpraHWJINIIM JO3UM ObLITaH ObLIMMIIAPD
pbIiiXaTH.

IIcuxoJiorus panura Kupuu.

IIlaxc Ba ¢paonuaT, maxcjiapapo MyHocadarjiap nCUX0J0THSACH.
buinui :xkapaéniapu.

HIaxXCHUHT 3MOLMOHAJI UPOAABUH MYILHMTH.

~wnhPE
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S.
6.
7.

1.4 ®aHHUHT BIFNTUWINIINAA =blIJIAHWJIAAUTIaH TEXHUK BOCUTAJJIAp,

HIaxXCHUHT WHAMBHUAYAJ NCUXOJOTHK XYCYCUSITIApPH.

Em Ba nmegaroruk rncuxoJiorus.

Omniia Ba KTUMOMH MyﬂocaﬁaT.IIap INCHUXOJIOIHACH.

=ypoJjiap, MeToJ Ba TeXHOJIOTUsJIap.

Ma3kyp ¢paHHU BI=UTHIIAA NICUX0JI0THS (PAHNHU TYPJIH ObLUIUMJIIAPUTA

TaaJJy=JIun ObLIraH KbIprasmMajin =ypoJijaap, KOMIbIOTEP TEXHOJIO0TUAJIAPH

acocu/Ja UILIa0 YN=WJITaH Mabpy3a MaTHJIAPH, AaMAJIUH MAIITyJI0TJIap,
KHHO(UIMJIAP, IIYHUHIAEK STHTH MeJaroruk HHHABAIMOH TEXHOJI0THsJIapaaH

douxananunaagu.
2. Mabpy3aJjiap Ma3MyHHU
Mag3y | BboOuap Obliinya mabpy3ajgap Homu Ba Ma3mynu | Coar | Myn- | Mycra-
pa=amMu - aat =HJ1
Jap TabJIUM
1.1 IIcuxosorussHUMHr npeamMeru, Basudacu Ba| 2

WIMHMIA TAA=U=0T METOJIapH

[lcuxonoruss ma=wmaa TylmlyH4Ya. AHTUK  J1aBp
OJMMJIADUHHI  TICUXOJIOTHAra O (UKpIapH.
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Mapkaszuii OcH€ ONMMIIADUHUHT TICUXOJIOTHSra
=BIIITaH IUCCaapH.

[Icuxonorust ICUXWKaHU bIPTaHyBYM (haH cudaTua.
[IcMXUKaHUHT HSBOJIOLMUOH Tapa==HET MaNICYIIU
cudatuaa MaKmLIaHUTITH.

[cuxuk baonuusr HIaKJUIaHUAIIU A
AHTOPOMNOJIOTMHE3 kapac¢Hu. llcumxwka Ba OHL
OHrHUHT  TY3yJUIIM  Ba  YHUHT  TICUXHK
xycycusatinapu. OHIM  Ba  OHICH3  IIATTH-
niapakariap ThITPUCHA.

[IcUXONMOTUSHUHT TIO3UPTH NaBpAaru Baszudanapu
Ba amaMmusaTH. [ICUXOJOTHUSHUHT  TapMO=IapH.
[ICUXONOTUSHUHT WJIMHUNA TEKIIUPUIIT METOJIAPH.
[IcuxonorusHuHr Oomr=a ¢danaap OuIaH aro=acu.

2.1

Icuxosiorusiia maxc myaMmmocu. @aour.
I'ypym Ba skamoa ma=uja TyuryH4a

Opam, MHIMBH] Ba IIAXC IIA=KJa YMYMHH TyIIyHYa.
[ITaxcHUHT pIpranunuil Tapuxu. [HlaxcHUHT pyxun
Ba MKTUMOMM XyCyCcHSTIIapu. MHIIHAT

(baoUSATUHY AXCHUHT PUBOKIIAHUIIINTA
tabcupu. [llaxcHUHT WXTHUMOMI Ba

OMOJIOTHK SXTUEKITIAPU XaMJIa [Ty dXTUEKITAP

TabCUPHUJIA PUBOKIAHUIIH.

[Taxc Ba ¢aonusrt, haonust
Ti3uMu. DaonusaT Typaapura TaBcud.

QdaonusATaa 3XxTHEK Ba Ma=cal. [ ypyIi Ba xxamoa
xa=uJa Tyurynua. Pean rypymr: Makrabna cuHd,

UIUTa0 YM=apHuill TypyIjIapyu Ba apMusl.

I'ypyuytap crpykrypacu. Jlumep.

Makpo rypyuuiap. ['ypymaaru ncuxoaoruk

W=JIMIMHUHT BYXy/Jra KeJauu. ['ypynHuHT
Typiapra ObLTHHUIIH. JKaMOaHUHT

MICUXOJIOTUK TabpUdH.

’Kamoa Ba maxc. JKamoana nraxcHUHT

HIaKJIJTAHULLH.

Kamoana maxcmap apo myHocabatiiap acocyiapu.

3.1

bunun xapaéHiiapu:au==ar, ce3ru Ba UIAPOK
X0THPA Ba XaéJl.

bwmm  kapa€wiapu  TBITpUCHMZA  TYLIyHYA.
Jln==aTHUHI yMyMUH ULIyCyCUATU. JU==aTHUHT
WBIHATYBYAHIIUTH, O€=apOopiuru Ba Oap=apOopiury,
KbIYYBUAHJIMTU Ba Oowr=anap. Jlu==ar Typnapura
XapakTepUCTHKA:  HUXTUEPUM,  HUXTUEPCU3  Ba
UXTUEPHUIIAH KEHWHrH MyBOGU=JAIraH Ju==ar,
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WYKH Ba Tall=H IU==aT.
Jlu==aTHUHT HEPB-(PU3HOJIOTUK aCOCIaApU Ba YHUHT
JOMUHAHT Xycycusimiapu. Jlu==aTHuUHT OoIm=a
MICUXUK XapacHiap OuiiaH ajlo=acH.

Cesrn ma=uga ymymuid TymiyH4a. Ce3ruHUHT
UHCOH (aomustuaaru ponu. Ce3ru akc STTUPHIIL
acocu cuaruaa. Ce3ruHUHT PePIEeKTOp XapaKTepH.
Penienirop Ba ananuzarop. Cesru kiaccudukaiusicu
Ba Typjapu Ba ymapHUHT TaBcupu. Ce3rHHUHT
acocuil xycycusariaapu. Ce3yBUaHJIMK. AjanTaius.
CesrunapHuHr bi3apo Tabcupu. CeHOMNIM3aLMS
(MabiIym oup =pI3raTyBYaHIIUK TabCUPHU
HATMXKACHJIa CE3TM OpraHjiapy CE3UILIHU OPTHILJIAH
ubopar =onyHusatu). Cunesrezuss (MabiayM OUp
CE3TM OPTraHUHT TAbCUPJIAHUIIN HaTHXkacuaa Oom=a
ce3ru opraHuHr unuiad ketuiu). Ce3rumapHUHT
arpo(-MyIIUTHHA aHIIA0 €TUILIATH POJIH.

Nnpox ma=unaa TYLIyHYA. NapoxHuHTr
NPEAMETINIH, SIXJIMTIUTH, IIaK/UIaHyBYAHIIUTH,
KOHCTaHTJIMK Ba MbIHAITYBYAHJIUTH.

N poxHUHT OOBEKTH. N poxHHUHT HEpB-
¢uznonoruk acocnapu. Uapok peduiekrop mporiece
cudaruma. UapokHuHr  KiIaccudHKanMsICcH — Ba
Typjlapura Xxapakrtepuctvka. Ky3aTyBUMHIMK Ba
Taxxpubara UIPOKHUHT Tabcupu. VIpox miuio3us.
WapokHUHT Oy3unumu Ba mmaxc  (haonusiTura
TabCHPH.

Wnpox runepuenius (IIIaXCHUHT aBBAJITA OWJIMM Ba
TaxpuOamapu Imamaa IMCUXUK IMAETHHUHT Oapua
Ma3MyHH OWJIaH OCJITHIIAHUIIIH). XOTUPaHUHT
ymMyMuii TaBcubu Ba (PUBMONOTHK aCOCTapH.
XoTtupa xapa€Hiiapu: 3c/ia 0JU0 =OJMII Ba TAHMIL
Ba ACJa TYIIHNIIL, 3c/Ia ca=yal TypuIll Ba YHYTHIII.
Xotupa Typaapu: 00pa3inv XOTUpa, MaHTU= Ba
AMOIMOHANl  XOTHpa XOTUPAJard  UHIUBHIYa
dbap=nap, XOTUpPAHUHT PHUBOXJIAHUIIU. Xaél Ba
YHUHT (DU3HOJOTUK acocH. Xaén Typiiapu: TacaBBYp
Xa€lu, WXKOOUW Xa€ln, MMHUPUH Xa€n, Op3y, Xaél
oOpaznapu: arTIoLHALMA, aKIICHTyaIus,
CXEMAJIAIITUPHII, XaEJIHUHT BICHIIIH.

4.1

Tadakkyp Ba MycTa=ui GuKpami mapt-
IAPOUTIAPH.
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Tadakkyp ma=mna ymymuil tymyHua. Tadakkyp
ma=uaa map= MyTtaddakupIapuHUHT (GUKPIIAPH.
Tadakkyp ~ OUIUIIHUHT HHT OJUA KBIPUHUIIN
cuparuaa. TadakkypHUHT TICUXHMK KapaCHiapu
ma=una. TadakKypHUHT  KTUMOMM  >KAMHST
Maxcynmu cudaruaa Hamo€H ObummiH. Tadakkyp Ba
xuccuil Ommmmi. TyllyHYanapHUHT I[IAKJJIAHUIIH.
XykM Ba Xyloca 4M=apull. AHaiu3 Ba CHUHTE3
taakkyp kapa€umapu cudaruga. AcCOIUIUsIAP.
@ukpnam Kapa€HHWJa =bUUIAHWIAJWTAH TYpJIH
a=muit  ycymrap. Hyr= Ba Tadakkyp mamaa
YIAPHUHT BI3apo TabCUPH HaTUXKacua
puBoxyanumi. Hyrt= daonusaty ma=una ymymuin
TymiyHya. Hyr= Ba tun. Hyr=HuHr acocuu
Bazudanapu. Hyr=. Hyr=HuHr acocuii Ba ymymui
xycycustiapu. HyT=HuHTr ¢u3nonoruk acociaapu Ba
(U3HOJIOTMK acociapy Ba HyT= MexaHu3zmMu. Hyrt=
TypJapu: W4YKd, o\3aku, ¢&3ma. HMmo-ummopaiy.
Juanor Ba MoHoJior HyT=nap. Tadakkyp Ba HyT=.
bonamapga  Hyr=HuHr pusBoxianumm. [Ilaxc
PUBOXKJIAHUIIUAA HYT=HHHI TyTTaH BIPHU.

5.1

HIaxHUHTI 3MOLMOHAJI- MPOAABHUH XMCJIATIAPH:
Xuccuér Ba upoaa.

[[uccuér ma=wuna tymynda. Illaxc Qaonusaruau
Oomr=apurina XUCCUET. XHUCCUETHU (HUUOIOTUK
acocnapu. Iluccuér typnapu. llluccuii Ounu mBa
VHUHI IIaXCHH JKaMUATAA TYTTaH  bIPHUHU
ocnarunaiauran amamudaTta. Iluccmér Ba Oomr=a
ncuxuy okapa€nnap. Hpoma ma=waa TyniyHYa.
WponmanuHr acocuii xycycusatrnapu. HpomaHuHr
Ty3uuiy. HWpomaHuHTr TapOusara MYyXTOXIINUIH.
’Kamoa Ba >KaMUSTHUHT MUPOAABUUN CH(aATIAPUHUHT
poJu.

6.1

IHIaxcHUHT UHIAUBHUAYAJI- ICUXO0JIOTHK
XYCyCUSIT/IAPH:
TemnepameHT, xapakTep Ba =00MJIUATIIAP.

XapakTep Ia=uaa TyLIyHYa Ba XapakTEepHU
TY3WJINLIN.

XapakTepHUHT VHJWBUIyall Ba YMyMUU
Xucnariapy. XapakTepHUHT TapKUO TOMHILIH.
TemnepaMeHT  ma=uaa  yMyMUMM — TyILIyHYa.
TemnepaMeHTHUHT Tabpudu. TemnepaMeHT
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TypJapu Ba XapaKTePUCTUKACH. TemMIepamMeHTHUT
HepB-¢Gu3HnoIoruk acocnapu. Onuii HepB paoausTH
Ba TEMIIEpPAMEHT. TeMIepaMEHTHUHT TICHXOJIOTHK
=OHYHUSATIIAPH.

+00MIHAT Ma=uaa TynryH4a. +o0nIusIT Ba (GaoHsT.
+OOWIMSITHY ~aHU=JAall ycy/ulapu. +OOUIUSATHU
acocwil xycycusTiapu. TajaHT Ba YHUHT BY)Kyara
KEJIHIIHU. +OOWIMSITHUHT TypJIapH.

7.1

Ilaxc Tapa==HEéTUHHHT émra 00.1M=
xycycusitiiapu. blcmupiuk, BICIIMPUHJIUK,
eTYKJIMK Ba aKMeOJIOTHsl.

Em Ba memaroruk Icuxojorus. Em naspmap Ba
NEAAroTUK MCUXOJIOTHS.

Eml  1NCHXONOTMACMHMHI  HpeIMeTH,  YHHHT
TapMO=JIapU:  BICMUPJIIMK  Ba  BICIIMPHHIIUK,
MakTabraya ObuiraH Oonanap  MCHXOJIOTHSICH,
eTyKIIMK Ba KEKCAIUK [aBpH IICHXOJOTHACH. LI
IICUXOJIOTHSICHHAHT  Has3apuil  Ba amManuu
Bazu(damapu  1maMga  yJapHUHr €0 aBIoJ
TapOusicuaa TyTTaH bIPHH.

EIIl 1ICHXOJIOrMACHHUHT WIMHMI TEKIIMPUII YCyIapH:
Ky3aTHlll, SKCIIEPUMEHT, TECT, aHKETA, COLTAOMETPUS,
WHTEPBBIO, cyxoar, ouorpaduk, daonuar
MaxCyJuHN TaxJWJ =WINAII Ba  ICHUXOJOTUK
DKCIIEPUMEHT. boyla TNCUXUK  PUBOKJIAHUIIMIA
Tabcup ATyBYM ommwuiap. bona daonustuaa 6om=a
maxciap OuiiaH MyJIO=0T HaTH>KacHJla a=JHK BICHILI
Oooc=uunapu. benapsonuk HaTUXKacuja
BI=YyBUMJIADHUHT BI3NMALITUPUIINAA CyCalMIl Ba
YHUHT TICUXUMK JKHUIIATJAH  PUBOXJIAHUIIAATH
0oc=uumnapu.

blcmup opranusMuaru GU3MOIOTUK bI3rapUIIIap Ba
YHUHT TICHXMKara TabCUpH IIamjaa Oy TabCUPHUHT
HAMOEH OBUIUIIIN. bltnin nmaBpuHUMHT Kpu3UC
xoyariapu. blcMup IAXCMHU TaAIUIKWI TOMMIIH.
blecmupaa b13-p13uHN 0axoanl XyCcyCUusTiapu.

bl=yB ¢aonustura Opuiran MyHocaOat. YIapHUHT
a=Nuil PUBOXKJIAHUIIM, ICUXHMK >KapacHIAPUHUHT
BICHILIU.

blcnimpunnuk JABPUHUHT (bU3NOTOTHUK
XyCyCUSTIIapH. blcnupuHHUHT VDKTUMOU U
XyCyCHSTIApH. YiapAa IbICTIUK, BIPTO=JIUK, CEBIH-
Myxab0ar  TYHUTYIapuHUHT  Talg0  OBUIMILH.
blcnupunnapaa bi3-pi3ura Oamo Oepu 1m  Ba
BI3JIMTMHMA aHIIa0 eTHUIll Ba WPOJACUHUHI HAMOEH
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OBLIUIIIN.

TanabanapoOHUHI  TCHUXOJIOTHUA  XyCYCHUSITIIApH.
Tamaba IIaXCMHUHT  WXXTHUMOUN-  TICUXOJOTHK
XyCYHUSITIIApU bIBA YIAPHUHT bI3UTa XOCIIUTH.
bl=nTyBun Ba Tamaba XaMKOpPJIUTH.

8.1

bl=utyBun paojuATH BA NEJATOTMK MALIOPAT
NCUXOJIOTUSICH

bl=WTyBuM mIaxcu Ba YHUHI PHUBOXJIAHUIIN
xycycusatnapu. llegaroruk manaka Ba KbIHUKMAJIAp:
BI=yBYH Ba BI=UTYBUYU BIPTACHUIATH
MyHOca0aTIapHUHT IICUXOJIOTUK acociapu.
bl=wuTyBunm maxcuHuUHr BbI=yBUHM J[[yHe=apammra
TabCUPU. DbI=WTYBUMJIIMKHUHI MabHaBUU JOYHECHU
XaTTU-XapakKariaapy INCUXOJIOTUK =HppaiapH.
bl=uTyBuM Mamoparu Ba WKOAUN H3JIAHULLIAPU
CaMapaJOpJIUTMHNA  OUIMPHUIIHUHI  TICUXOJIOTHK
acociapu.

9.1

Tabaum Ba TapOus NCUXOJTOTUSICH

bl=ntnm Ba Ounum Oepuil Kapa€HUHI aCOCUU
xycycusmiapu. bl=yBuunapaa wimui TyIlyHYaHUHT
naio ObUIMIIM Ba MAHTUU=WUUA Ta(aKKypHUHT
MIAKJUTAHUI YCyJUlapu. A=nuii ¢$aoausaTBa YHHUHT
Tapa==HET =OHYHUSTIIApH, HIaKJUTaHUIL
O6oc=uunapu: OMIIMMITapHU BI3JIAIITUIITHU
Ool=apuil Macajanapy, bI=yB KbUIaMH Ba BI=YyB
porpaMMaiapuHUHT MICUXOJIOTHS Hy=Tau-
Ha3zapaH bIPraHWJINWIIY Ba TalEpiIaHUIIN.

[lcuxuk mOpoueciapHH  TabIUM  KapacHUJaru
puBOXJaHUIK. bab3u BI=YB MNporpammaiapyHH
MICUXOJIOTUK Hy=Tau-Ha3apJaH TallJIuIH.

TapOus ncuxonorusicu. bonanap kaaieKTUBU Ba
YHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCHSITH Ba YHUHT
tapousigaru ponu. Korseke TapOust Ba yHUHT
maxcra Tabcupu. MaauBuyan Tapoust Ba
BI=yBUMHUHT PUBOXJIAHUIIN. TapOusicu orup
BI=YBUMHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIapH Ba
YAQPHUHT TapOMsICUTa TaAbCUP ITHII yCYIIaAPH.
bl=utyBun (aoausTUra MNCUXOIOTOK
XapaKTEPUCTHKA.
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bl=yB OKJIaMaTapUHUHT IAKMH

Cemectp bl=yB 0KkJIaMacl IAKMUHUHT MAITYJI0TJIAP KbIPpUHUIIIUAAA
TA=CHUMJIAHWIIHU
sKamMM | Mabpy3a | AMaauid | cemuHap | Jadoparopus | Kypc | Mycra=nJi
MAIITyJI0T HIIH | TabJUM
38 18 20
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Mabpy3a Ba ceMUHAp MaB3yJIaDHHHHI PesKACH:

1-maB3y:
Ilcuxonorusi paHUHUHT 7013ap0 Basudanapu, npeaMeTH.
SAurnya tagpakkyp Ba MULJIMH MagKypa AKIAHUIIT
IAPOUTHUAA ICUXOJIOTUK OMIMMJIAPDUMHUHT TYTTaH YPHU
Mag3y 103acuaaH TasiH4 Cy3/1ap: T[CUXOJIOTHs, TICUXHK >Kapa€Hiap,
MICUXOJIOTHK XOJariap, Maxc XyCyCHsITIapy, MaxCyc TapMOKIIap.
Mag3y 103acuaH MyX0KaMa KMJIHHAIUTaH CaBOJLIap:

1.1. SIlaru naBp Ba NCUXOJIOTHS.

1.2. Ilcuxonorus ¢an cudaruaa.

1.3. [IcuxO0JIOTUSTHUHT MPEIMETH.

1.4. Tlcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OYJIUII MAKIIIapH.

1.5. [lcuxonorustHUHT (paHIap TUZUMUJIA TYTTaH YPHU.

1.5.1. Tlcuxonorus Ba ancada.

1.5.2. Tlcuxomnorus Ba COIUOJIOTHSI.
1.5.3. Ilcuxosiorus Ba rneaaroruka.

1.5.4. Ilcuxonorust Ba Tabumnii danmnap.
1.5.5. Ilcuxonorus Ba KUOEpHETHKA.
1.5.6. Ilcuxosiorust Ba TexHUKa (haHIapHu.
1.5.7. Ilcuxomorus Ba HKTUCOIHUET.

1.6. IIcuxoJOTUSTHUHT TaApPMOKJIAPH.

Mag3y 03acuaan agaduériap pyuxaru:

1. Kapumor M.A. bapkamon asinon - V36ekucron TAPAKKUETUHUHT TTOUAEBOPH.-T.,
1997

2. Aaapeesa I'M. CouumanbHas rncuxoyiorusi. Y4ueoHuk- M., 1998

3. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: ydeOHOE MocoOue s
By30B.- M.:KI] “MapT”, 2004-512 c.

4. Bocriutail cBOero Jmnujepa, Kak HaxoAWTh, pa3BUBaTh W VYAEPKHUBATH B
OpraHu3alvy TaJIaHTIMBBIX pyKoBoauTenei. - Ilep. ¢ anrn. - M.: M3gaTenbckuii
oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

5. bepuc P.B. SI- konuenius u Bocnutanue.-M., 1986.

6. Aiizenk M. “Ilcuxomorus mys HaunHAOMMX . 2-u34., [lutep”,2004.
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7. FamunibtoH 4. “YUto Takoe ncuxonorus”.”Tlutep”,2004.

8. ®peiin 3.”Tlcuxonorus 6eccoznarensHoro”.”’Ilutep”,2004.

9. Knonunrep C.”Teopuu nuunoctu”.”’Tlurep”,2003.

10. HemoB P.C. IIpaktuueckas Ilcuxomorus Ilo3nanue ceOs: Bnusaue Ha
moneit:ITocodue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

2-MaB3Yy.
IIcux0JIOrUAHUHT 3aMOHABUI METOIJIAPU BA YJIAPHU
aMaJanéTra TaA0MK 3TUIIL. AMAJINHA NICUXO0JIOTUSITHUHT 0030P
MYHOCA0aTJIapU HIAPOUTHIATH UMKOHHUSATIAPH.

Mag3y w3acuaaH TasiH4 Ccy3Jap: METOIJIap, MOJCIUIAIITUPUIN, amaaui
MICUXOJIOTHS, BAJIUIJIWK, HWINOHWIMIAK, MAPKETUHT [ICUXOJOTHUSICH, CHUECUN
MICUXOJIOTHSI.

Mag3y 103acHIaH MYX0KaMa KWINHAIUTAH CaBOJLIap:
2.1. TICMXONOTHUSIHUHT aCOCUN METOIJIAPH.

2.1.1. Ky3arum metou.

2.1.2. CypoB meroau.

2.1.3. Tect meToau.

2.1.4. Ilcuxonoruk Taxxpuda METO/IH.

2.1.5. MozemamtupuIn METOIH.
2. 2. [lcuxOonOTUSHUHT TaAOUKUN Ba aMaInil coXallapHu.
2.3. AManuil ICUXOJIOTUSTHUHT WYHATUIUIapH.

2.3.1. Canoar Ba unurad YuKapuIln COXacHu.

2.3.2. Cué€car coxacuaru rncuxoiaorus.

2.3.3. Ouna Ba HUKOX Oopacuaaru TaaOoMKui UILiap.

2.3.4. Maopud coxacuaarv amajaui uiuiap.

2.3.5. XyKyKOy3apJauKHH OJIUHUA OJIMIIL

Mag3y 3acuian agaduérap pyixarm:

11. KapumoB 1.A. bapkamon aBnon - V36ekncTon TAPAKKUETUHUHT MONAEBOPH.-
T., 1997

12. Aunpeesa ['M. CoumanbHas ncuxonorusi. YueOHuk- M., 1998

13. Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. JlenoBas petopuka: yueOHOE mocoOue s
By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.

14. Bocriutaii cBoero jaujaepa, Kak HaxXxOAWTh, pa3BUBaThb U yJIEpPKUBaTh B
OpTraHU3alMU TAJIAHTJIIMBBIX pykoBoauteneu. - [lep. ¢ anrn. - M.: U3marenbckui
oM “Bunssamc”, 2002.- 416 c.

15. bepuc P.B. {- xonnenmus u Bocnutanue.-M., 1986.

16. Aiizenx M. “IIcuxonorust aig HaunHarOmux . 2-u3md., Tlurep”,2004.

17. TamunbToH Sl. “Uto Takoe ncuxomnorus’”.”’Tlutep”,2004.

18. ®peiin 3.”Ilcuxonorus 6ecco3znarensHoro”.”[lurep”,2004.
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19. Knonunrep C.”Teopuu nuunoctu”.”’ITutep”,2003.

20. HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorus Ilo3Hanme cebs: Brausaue Ha
moneint:ITocodue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

3-maB3y:
IIcuxonorusa maxe Ba sKaMUAT MyaMMOCH.
AKaMusiTHE OOIIKAPUIIAATH ICUXOJOTHK KOHYHHUSITJIAP.
Ilaxcra TabCUP 3TYBYH NCUXOJOTHK OMHJLIIAP.
Ilaxc MAbHABUATH Ba IYHEKAPAIIMHYN IAK/JIAHTHPHUIIL.
Mag3y 03acuaaH TasiHd cysjaap: VbDktuMouiinamys, maxc WyHaITaHIUTH,
Makca/l, uaeas, KU3uKHIIL, YbTUKO/, AyHEKapalll, yCTaHOBKA.
Mag3y 103acuIaH MyXoKaMa KWJIHHAIUIAH CaBoJLIap:

3.1. Ilaxc W>XKTUMOUM TabCUpIIap MaxCyiau cupaTuaa.

3.2.MxxtrMonii HopMasap, CaHKIUsIap Ba 1axc.

3.3.M5kTMOUNii TabCUPJIAPHUHT 11aXC TOMOHUAAH aHTJIAHUIIIN.

«Men» - o0pa3u Ba y3-y3ura 6axo.

3.5. VCIMpHHINK JaBPUIA ITAXC HKTHMOHIIAIIYBH.

3.6.111axc nynékapaiyu Ba YbTUKOJAUHH Y3rapTUPYBUX OMIILIA.

3.7.Mwiuii Ba MabHABUM KaJAPUATIAPHUHT POJIH.

Mag3y 3acujaan ajaduériap pymxaru:

KapumoB U.A. bapkamon aBion - V36eKicToH TAPAKKUETUHUHT TMOWAEBOPU.-T.,
1997

Anpnpeesa I'M. ConmanbHas ncuxonorus. Y4yeonuk- M., 1998

Benenckas JI.B, [Tasnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yueOHOe 1mocooue Jijisi By30B.-
M.:UKL] “MapT”, 2004-512 c.

Bocnuraii cBoero nuaepa, Kak HaXOJuTh, pa3BUBATh U YAEPKUBATh B OPraHU3alUn
TaJAHTIUBBIX pykoBomutened. - Ilep. ¢ anrm. - M.: M3parensckuit oM
“Bunbsmc”, 2002.- 416 c.

bepuc P.B. fI- konuenuus u Bocnuranue.-M., 1986.

Aizenk M. “Ilcuxosiorus i HaYMHAOWUX . 2-u34., 1lutep”,2004.

INamunbToH . “YUto Takoe ncuxomorus”.” TIutep”,2004.

Opeiin 3.”TIcuxonorus 6eccoznatenbHoro”.” Ilurep”,2004.

Knonunrep C.”Teopuu nuunoct”.”’Ilurep”,2003.

Hemor P.C. [Ilpaktuueckas Ilcuxonoruss Iloznanue cebsi: BrusHue Ha
moneit:Ilocobue nisa yu-ca-M:I'ymanut. M3a.llentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com
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4-maB3y:
Hlaxcaunr gpaoauru. @aojausaT TypJaapu, MOTUBALUACH
Ba yJapHu oomkapum. M:KTuMonii XyJIK MOTUBALMSICH.
AHIVIAHT'aH Ba aHIVIAHMATaH MOTHBJIAP.

Mag3y 103acuaan tasgny cysuaap: lllaxc daomnury, Tamku $paomivk, HIKH
daommk, Gaoauar, IeprenTUB XapakaT, MHEMHUK (HaoiausT, Gukpiam (HaoausTu,
UMaXXUTUB (HaoIusTH, Majlaka, KYHUKMa. MOTHB, H’KTUMOUN yCTaHOBKA.

Mag3y 13acuIaH MyX0KaMa KWIHHAIUTAaH CaBoJLIap:
4.1.111axc Ba yHUHT (haOJUIUTH.
4.2.DaonuaTHUHT Typaapu. JKUCMOHUI Ba aKJIUi Xapakariap.

4.3. VbxtMouil XyJIK MOTHBJIApH Ba I1aXC MOTHUBALIMSCH .

4.4. MoTUBIapHUHT TypJIapH.

4.5. MOTHUBIapHUHT AHTJIAHTAHJIUK Japakacu: W)XTUMOWUM YCTAaHOBKA Ba YHH
Y3rapTupuI MyaMMOCH.

Mag3y 3acuian agaduériap pyixarm:

1. Kapumos M.A. BapkaMon aBloy - Y306€KHCTOH TapaKKUETHHHUHT T0ineBopu.-T.,
1997

Anpnpeesa I'M. ConnanbHas ncuxonorus. YuyeoHuk- M., 1998

Benenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. JlenoBas peropuka: ydyeOHOe mocoOue s

By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.

Bocnuraii cBoero mnuaepa, Kak HaxoJuTbh, pa3BUBaTh M YIEpPKHUBaTh B

OpraHM3alMHd TaJaHTIMBBIX pykoBoguteneu. - Ilep. ¢ anmrm. - M.

Wz narensckuii noM “Bumnbsamc”, 2002.- 416 c.

bepuc P.B. - konuenuus u Bocniuranue.-M., 1986.

Aizenk M. “Ilcuxosiorus g HaYMHaOIuMx . 2-u3A., Tlurep”,2004.
INamuiibToH . “YUto Takoe ncuxonorus”.” IIutep”,2004.

Opeiin 3.”Tlcuxonorus 6eccoznarenbroro”.” [Tutep”,2004.

Knonnnrep C.”Teopun nuunoctu”.’Ilutep”,2003.

Hemo P.C. Ilpaktuueckass Ilcuxomorusi Ilo3nanue ce0Osi: BnusHue Ha

mopei:ITocodbne mns yu-ca-M:I'ymanut. M3a.lleatp BJIAJIOC, 2003.320

C.

11.www.psycho.all.ru
12.www.psychology.net.ru
13.www.psy.piter.com

S5-maB3y:
HIaxCHUHT MKTUMOUI OOPJIMKHU OMJIMIIIH.
Buinm Me30H1apy Ba YJIAPHUHT a1eKBATIMIH.
HNnpok, xoTupa Ba TUKKAT KapaéHJIapUHU OOIIKAPUIIL.

Mag3y w3acugan TasH4 cys3aap: Ilepuenmus, wuapox, XoTupa,
accolyanusi, KOHCTaHTJIUK, TUKKAT, MapUIIIOHXOTUPIIHK.

Mag3y 103acHIaH MYX0KaMa KWIHHAIUTAH CaBOJLIap:
5.1.bunum sxapaéunapu Ba npodeccronan GpaoausT.
5.2.bunui xxapaénnapi.
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5.3.iapok Ba yHUHT XyCYyCHSITIIApH.

5.4 ipox KUJIHMII KOHYHJIAPH.

5.5.XoTupa Ba maxc TaxpuOACUHUHT OOMIIUTH.

5.6.X0oTHpaHUHT KOHYHJIApH.

5.7.bunui xapaéHiapuHu OOIIKAPHUIN yCYJIIIapH.

Mag3y 03acuaan axaduériap pyuxarm:

Kapumos N.A. bapkamon aBnon - V36eKHUCTOH TapPaKKUETUHUHT TTOWIEBOPHU.-T.,
1997

Annpeera ['M. ConuanbHas nicuxojorus. YueOHuk- M., 1998

Benenckas JI.B, [TaBnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yueOHO€e 1mocoOue Jjis By30B.-
M.:UKII “MapT”, 2004-512 c.

Bocnuraii cBoero nujepa, Kak HaX0AUTh, pa3BUBATh U YAEPKUBATh B OpraHu3aIluu
TATAHTIUBBIX pykoBomutenen. - Ilep. ¢ anrn. - M.: U3pmarenbckuit oM
“Bunbsamc™, 2002.- 416 c.

bepuc P.B. fI- konuenuus u Bocnuranue.-M., 1986.

Aizenk M. “Ilcuxosiorus g HaYMHAKOIWKUX . 2-u34., 1lutep”,2004.

INamuiibToH . “YUto Takoe ncuxomnorus”.” TIutep”,2004.

Opeiin 3.”TIcuxonorus 6ecco3narenbHoro”.” IIurep”,2004.

Kinonunrep C.”Teopuu nuunoct”.”Ilurep”,2003.

Hemor P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorus Ilosnanme cebs: BrausHue Ha
moneit:Ilocodue nnsa yu-ca-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

6-maB3y:
Tadgaxkkyp Ba MycTaKuJ (puKpIaLl IIAPT-IHAPOUTIAPH.
HNoxoanii Ba MAaHTUKHMI QUKPJIALI — COFJIOM MABHABUAT
BA 9bTUKOJHU TAPOUAJIANIHNUHT OMUJIM cu(aTHAA
Mag3y mw3acuaan tasgH4 cy3iaap: Tadakkyp, MHCAlT, KOHBEPIeHT Ba
JTUBEPTEeHT TapakKyp, MAHTUK, SPKUH (PUKpIIAIll, HOCTAaHAAPT UK.
Mag3y 103acuIaH MyXoKaMa KWINHAIUIAH CaBoJLIap:

6.1. Tymrynuin Ba Tapakkyp KAJTUITHUHT UKTUMOUI MOXUSTH.

6.2.TapakkypHUHT Typaapu.

6.3.Tadakkyp makiapu.

6.4.Tadakkyp onepanusiiapu.

6.5.Mycrakun gukpaii - COFJIoM MabHABUSITHUHT ME€30HU cudarua.

Mag3y w3acujaan agadouériap pymxaru:

KapumoB U.A. bapkamon aBiop - V36eKHCTOH TAPAKKUETUHUHT TOWAEBOPU.-T.,
1997

AnnpeeBa ['M. ConmanbHas nicuxojorus. YaeOHuk- M., 1998

Benenckas JI.B, [1aBnoBa JI.A. [lenoBas petopuka: yaeOHOE mocoOue 11t By30B.-
M.:UKII “MapT”, 2004-512 c.

Bocnuraii cBoero nujiepa, Kak HaX0JAUTh, pa3BUBATh U YAEPKUBATh B OpraHu3aluu
TaJaHTIUBBIX pykoBomutenen. - Ilep. ¢ anrm. - M.: M3parensckun oM
“Bunbsamc™, 2002.- 416 c.
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bepuc P.B. fI- koHnenuus u Bocnuranue.-M., 1986.

Aizenk M. “Ilcuxosiorus g HaYMHaOmuMx . 2-u3A., Ilurep”,2004.

[MamunweTon . “Uto Takoe ncuxonorus”.”Ilurep”,2004.

Opeiin 3.”Tlcuxonorus 6eccoznarenbHoro”.” Tlurep”,2004.

Knonunrep C.”Teopun mmunoctu”.”IIutep”,2003.

HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonoruss Ilo3nanue cebsi: BrusiHue Ha
mopei:[Tocobue ms yu-ca-M:I'ymanut. Usn.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

7-maB3y:
IIaXCHUHT MTHANBUIYAJ NCUXO0JOTUK XyCyCUSITIIApH Ba
YJIApHU JHATHOCTUKA KWIHII. XapaKTep, TeMIIEPAMEHT Ba
KOOMTMATIAPHA OWINIITHUHT AXaMUATH.

Mag3y 1o3acujaaH TasH4  cy3iaap: MHauBuayamnuk,  KOOWJIUSAT,
TEMIIEPaMEHT, XapakTep, UpojaaBuil cudariap, SMOUUIIAP, UKTUIIOP, UCTEHAO,
CaHTBUHUK, XOJIEPUK, (PJIerMaTUK, MEJIAHXOJIHK.

Mag3y 103acuIaH MyX0KaMa KWJINHAIUTAH CaBoJLIap:

NHuBuayan - TUMIOJIOTUK XYCYCUATIIAP KIIacCU(DUKAIIUSICH.
[[Taxc ukTUIO0pU Ba KOOUITUATIAP TUATHOCTUKACH.
KoGunustinapaaru TyFmMa Ba OpTTUpUWITaH cudatiap.
KoOunusaTiapHUHT CUXOJIOTHK CTPYKTYPaCH.
KoOunustinap Ba KU3UKHIILIAP TUArHOCTUKACH.
TemmnepameHnT Ba (HaOUSITHUHT UHIUBUYAl XYCYCUSTIAPH.
7.7. XapakTep Ba I1axc.

Mag3y w3acuian agaduérap pyixarm:

1. I'panoBckast P.M. DnemenTtsl npaktuueckoi ncuxoioruu. CI16, 1997
2. Eaponsues 1O.A. 3nakomumcst ¢ yausepcuterom. CII6, 1996
3. KnumoB E.A. «OcHOBBI icuxoaoruny. YueoHuk.- M.,1997
4. «IIcuxonorusy». [loa. Pen. A.A.Kpuinosa,- M., 1998
5. HemoB P.C. «Ilcuxonorus». - Ku.1.-M., 1998
6. Kapumosa B.M. AynuTtopusna 6axc-MyHO3apaiu AapciaapHU TALKWI STUIIHUHT
TICUXOJIOTHK TexHukacu.-1.,2000
7.. Kapumona B.M. «Mxtumonii ncuxonorus acocimapmy».-T., 1994
8. Hamguau P. Ilcuxomorus Bousausg.-M.,1999.
9. www.psycho.all.ru
10.www.psychology.net.ru
11.www.psy.piter.com
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8-maB3y:

IIaxc TApAKKHETHHUHT €1Ira 00FJIUK XyCyCUSITIAPH.
YenupHHINK Ba eTYyKJINK JaBPJapH ICHX0JI0THSICH. AKMEOJI0THSI.
Mag3y 103acuaaHd TasiH4 cysuaap: XKy3buil Ba yMyMuil naBpiap, YCMUPIUK

JaBpHU, STOLICHTPU3M, YCIIUPUHIIUK JIaBpH, aTTPAKIIUSI, CUMITATHSL.

Mag3y 13acuIaH MyX0KaMa KWINHAIUTAH CaBOJLIap:

1. llaxc TapakKU€TUIATH MKTUMOUN Ba TEHOTUITMK OMUILIAP.

[[Taxc TapakKUETUHU AaBpiIapra OYIIMIII.

VeMupiuk Ba YCIMPUHINK TaBpIapy/a Maxc WK TUMONIAIYBUHHHT y3HTa
XOCJIUTH.

8.4. Emnapnaru arTpakuys Ba SMOILMOHAT MyHocabatiap.

Mag3y 3acujaan ajaduériaap pymxaru:
1. . I'panoBckas P.M. DnemenTsl npaktruueckoi ncuxonoruu. CI16, 1997

2. EanonsrieB 10.A. 3nakomumcs ¢ yaupepcutetom. CII16, 1996

3. KimmoB E.A. «OCHOBEI IICUXOJIOTUNY. Y UeOHHK.- M.,1997

4. «IIcuxonorusy». Iloa. Pen. A.A.Kpuiosa,- M., 1998

5. HemoB P.C. «Ilcuxonorus». - Ku.1.-M., 1998

6. Kapumosa B.M. AynuTtopusna 6axc-MyHO3apaiu AapciaapHU TAIKWI STUITHAHT

TICUXOJIOTHK TexHukacu.-1.,2000

7.. Kapumona B.M. «Mxtumonii ncuxonorus acocnapmy».-T., 1994

Yanguuwm P. I1cuxomorus sausaus.-M.,1999.

Bocnuraii cBoero nujiepa, Kak HaX0JAUTh, pa3BUBATh U YAEPKUBATh B OpraHu3aIuu
TAIAHTJIIMBBIX pykoBogutene. - Ilep. ¢ anrm-M.: W3pgarenbckuit  gom
“Bunbsamc™, 2002.- 416 c.

Jloxkkun I'.B. IloBakens H.M IIpakTudeckas nmCUXOJOTHS B CUCTEMAX ‘‘UENOBEK
texuuka’: Yue0.mmocooue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

Hemor P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorus Ilo3nanme cebs: BrausHue Ha
monei:[Tocobue ms yu-csa-M:I'ymanut. Uzn. Hentp BJIAJOC, 2003.320 c.

CrnpaBOYHUK IO PEIICHUIO KPOCCBOPAOB M CKaHBOpAoB .- PoctoB /[[: Bmanuc,
2002. — 640 c.

www.expert.psychology.ru

www.psycho.all.ru

www.psychology.net.ru

9-maB3y:
IIlaxc HHCOHMIT MyHOCa0aT/Iap TU3MMH/AA.
MyomaJjia TeXHUKACH Ba CTPATErusiCH.
Ilcuxonorusiia MKTUMOUM TAbCHP MacaJIacH.
Camapayu TabCUp CHPJIAPH.
Mag3y w3acugan TasHd cys3iaap: llcuxonoruk Tabcup, BepOasl TabCcHp,
NapauHTBUCTUK TabCUP, HOBEpOas TabCHp.
Mag3y 13acuIaH MyXoKaMa KWINHAJIUIAH CaBoJLIap:
9.1. Hconumii MmyHocabatiap NCUXOJIOTUSICH.
9.2.Illaxcnapapo MyOMaJIaHMHT 11aXC TaAPaKKUETUIATH YPHU.
9.3.1HCcOHMI1 MyOoMaa Ba MyJJOKOTHUHT IICUXOJIOTMK BOCUTAJIAPH .

187



9.4 MynoKOT Ba YHH YpraHuil MyaMmMOJIapH.
9.5.Camapanu TabCHp MCUXOJIOTUSICH.
Mag3y 03acuaan axaduériaap pymxarm:
1. Aiizenk M. “Tlcuxonorus 11 HaunMHamux’. 2-u3m., ~Ilurep”,2004.
2.I'amunwToH . “Urto Takoe nicuxosorus”. ~Ilutep”,2004.
3. ®petin 3. TIcuxonorust 6eccoznarensHoro”, IIutep”,2004.
4 Knoununrep C.”Teopuun nuunoctu’”. Tlutep”,2003.
5. pyxununa B. “Tlcuxonorus”. Yue6uuk HoBoro Beka”, “IIutep”,2000.
6. Kapumoa B.M. Ayautopusiga Oaxc-MyHO3apaJd JapcilapHd  TalIKWJ
STUIIHHUHT TICUXOJOTuK TexHukacu.-T.,2000
7.. Kapumona B.M. «xtumouii ncuxonorus acociapu».-1., 1994
8. Hamauau P. Ilcuxomorus Bausausg.-M.,1999.
www.expert.psychology.ru
www.psycho.all.ru
www.psychology.net.ru

10-maB3y:
I'ypyxiapaa vakTuMOMH (PAOIUATHH TALNKHWJI THIILL
I'ypyxaapuunr typJapu. I'ypyxuii y3apo MOCJIHK,
JIUJAEPJIMK Ba KOH(POPMU3M X0AHCAIAPH.

Mag3y 103acuaan tasH4 cysjaap: PedepeHT rypyx, arperaimus, pacMui,
HOpPaCMHUU TypyX, YIOITAHJIMK, IICHXOJOTHMK MOCIHK, COLMOMETPHS, KarTa
ypyXJ1ap, 3THOLIEHTPU3M.

Mag3y 103acuIaH MyXoKaMa KWINHAIUIAH CaBoJLIap:

[Taxc Ba rypyx. PedepeHTt rypyx.

['ypyXJtlapHUHT TypJiapu.
['ypyX yauammnapu Ba yHUHT TU3HMHU.

JKamoasapia mcuxosoruk y3apo MOCIIHUK.
['ypyxzaru ncuxojaoruk MyXHUT Ba YHU YpraHUIIL.

Mag3y 3acuiaHn agaduérap pyixarm:
1.HemoB P.C. «Ilcuxomorusy». - Ku.1.-M., 1998
2. Kapumosa B.M. Aynutopusiga 6axc-MmyHO3apaiu AapCiIapHU TAIIKWI STUITHUHT
TICUXOJIOTHK TexHukacu.-T1.,2000
3. Kapumosa B.M. «xtumounii icuxosorust acocinapuy».-T., 1994
4. Yannuum P. Ilcuxonorus siausaaus. -M.,1999.
5.Aizenk M. “Ilcuxonorus njs HaunHaromwx’. 2-u3f., ~Ilutep”,2004.
6.'ammiibToH . “Uto Takoe ncuxonorus’. “Tlutep”,2004.
7.®peiin 3.”’Tlcuxonorus 6eccoznarenbuoro”, "Tlutep”,2004.
8.Knonunrep C.”Teopuu mmunoctu’. “Tlurep”,2003.
9. dpyxununa B. “Ilcuxonorus”. Yue6nuk HoBoro Beka”, ’Ilutep”,2000.
10.bomoroBa A.K, Makaposa W.B. Ilpuxnagnas Ilcuxonorus: YdyeOHUK ist
By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.
11.Beaenckas JI.B, IlaBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: ydeOHOe mocodue s
By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.
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12.Bocniutaii  cBOEro Juaepa, Kak HaxoIWTh, pa3BUBaTh W YAEpPKUBATH B
OpTraHU3alMy TAJAHTIMBBIX pykoBomuTenen. - Ilep. ¢ anrn.-M.: U3marenbckui
oM “Bunesmc”, 2002.- 416 c.

13.JIoxkun .I'.B. IToBakens H.W [IpakTrdeckas IcMXoJOrusa B CUCTEMAX ‘‘UEJIOBEK
texHuka’: Yueb.mocooue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

14 HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonoruss Ilo3nanue cebs: BiusHue Ha
moneit:ITocobue nnsa ya-ca-M:I'ymanut. Uza.lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.
15.CnpaBOYHUK 1O PEIICHUIO KPOCCBOPAOB U CKaHBOPOB .- PocToB H-/: Bianuc,
2002. — 640 c.

16.www.expert.psychology.ru

17.www.psycho.all.ru

18.www.psychology.net.ru

19.www.psy.piter.com

11-maB3y:
I'ypyx mapouruaa 3aMOHABUM YKUTUINHUHT
MeJaroruK Ba MCUX0JOTMK TeXHOJIOTHSJIaPH.
Mag3y 103acuaan TasiH4 cy3jaap: 6axc, OpeHHIITOPMUHT, TPEHUHT, €3Ma

0axc, MOJIWIIOT, AUAJIOT, MOHOJIOT, MyHO3apa.

Mag3y 3acuiaH MyXoKaMa KWJIHHAJIUTaH caBoJLIap:

11.1. AyauTtopus OWIaH UIUIAITHUHT WKTUMOUM MICUXOJIOTHK IIapTIapH.
11.2.@aon YKUTUII METOJIAPU BA YIapHU TAIIKWJI STUII.

11.3. Japcna myHO3apa, OpeHHIITOPMUHT Ba TPEHUHTJIAPHHU YTKA3HIIL
Baxc Typiapu. E3ma 6axcHH YTKa3uII KOMAaIapH.

1.

~NOoO Ok, W

Mag3y w3acuian agaduérap pyixarm:

KapumoB M.A. bapkamon aBioj - Y30€KUCTOH TapakKKMETUHUHT NoWaeBopH.-T.,
1997

. Aizenk M. “Tlcuxonorus mist HaunHaommx . 2-u3a., [urep”,2004.

. FamunbToH . “Yto Takoe ncuxosorus’.”’TTurep”,2004.

. ©@peiin 3.”TIcuxonorus 6ecco3znarensHoro”.”Ilurep”,2004.

. Knonnnrep C.”Teopun nmuunoctu”. “Ilutep”,2003.

. Apyxununa B. “Ilcuxonorus”. Yueonuk HoBoro Beka”, ~IIutep”,2000.

. bomoroBa A.K, Maxkapoa W.B. Ilpuknannas Ilcuxonorusi: YueOHHMK yist

By30B.- M.Acnekr IIpecc, 2002 — 383 c.

. Benenckas JI.B, IlaBmoBa JI.A. JlemoBas peropuka: ydeOHOE mocoOue s

By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.

. Bocriurain cBoero impepa, Kak HaxOIWTh, pPa3BUBaTh M YJEPKHUBATH B

OpraHu3aly TAJAHTIMBBIX pyKoBoautelneu. - Ilep. ¢ anrn.-M.: U3narenbckuit
oM “Bunssmc”, 2002.- 416 c.

10. Jloxxkun .I'.B. TloBsikenrs H.M Ilpaktuueckass mTCUXOJOTHS B CHCTEMax

“gesoBek TexHUKa’: Yueb.mocoodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

11. HemoB P.C. IIpaktuueckas Ilcuxonoruss Ilo3nanue ce0s: Bnusnue Ha

moneit:ITocobue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIALOC, 2003.320 c.

12. CipaBOYHUK MO PEIICHUIO KPOCCBOPIOB U CKaHBOPI0B .- PoctoB H-/1: Bnazuc,

2002. - 640 c.
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Kypc 0yiinya MmycTaku/ Mujiap MaB3yJiapu:

1. [Icuxonorust haHWHUHT IPEIMETH Ba J0J3ap0 Macanaiapu.

2. TlcuXonOTUSHUHT 3aMOHaBWM, KyJaaih Ba OOBEKTHB METOIJIApPH Ba yIapHH
aMaueTIa KyJUIall nyJuiapu.

3. VxoauéT ncuxonoruscy Ba MIAXCHUHT UKTUAOPUHH aHUKJIAII MacajacH.

4. TanOuKuil MCUXOJIOTUSL Ba YHUHT 0030p MyHOcabamiapura YTUIl JaBpuaaru
NYyHaJIUIUIapH.

5. Karramapuu VykuTHUIl Ba ynapja MKTUMOUW Majakajap XOCHJ KWJIUII
uymnapu. “Kangpnap Ttaii€pnamauar Muumil  nactypu’” YKUTHUIIHUHT — SIHTH
TEXHOJIOTUSITIapU XaKU/1a.

6. DKTUMOMIA-TICHXOJIOTHIK XOMCAIap Ba YIIAPHHHT KITACCU(DHKAITHSICH.

7. Iaxcparu VOKOIHIM Ba TAITKUIOTYUITUK KOOMIHSI TIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUIIN/IA MEXHAT )KAMOACUHUHT YPHU Ba POJIU.

8. MexHarra WKTUMOHI MOTHBAIUS MyaMMOCH. MOTHBAIHS TypJIapy.

9. VbxTMomii TabCHp KypcaTWII TaMOMWUIApU Ba BOCHTaIapH. VhxTrMowii
TaBCUPHUHT I1aXC PYXHUid X0JIaTH Ba (haoiHsT MaB3yCcHra OOFUKITUTH.

10. [lTaxcmarm 3BTUKOATIApPTAa TabCHP KYpCAaTyBUM HKTHUMOUN-TICUXOJIOTHK
OMMJLIAP.

11. VCrupHHIMK Ba eTyKIIMK 1M JaBPU IICHXOJOTHSCH. AKMEOJIOTHS.

12. My3okapasap YTKa3uIill TEXHOIOTHSICH Ba IIEPUKITHK (XaMKOPIIHK) TICUXOJIOTHSICHL.

13. Munuii ICUXOJIOTHS Ba YHUHT MIJUTAN MadKypaja akc STUIIH MyaMMOCH.

14. Mlaxc nyHEKapamny Ba YbTUKOIUHU MAKIJIAHTUPUIIIHUHT TICUXOJIOTHK MIapT-
HIapOUTIIAPH.

15. Bopnykay OWITHIIT Ba OUITHII sKapaHIIApUHN OOIIKAPHUIII MyaMMOCH.

16. XoTupa ncuxoaoruscu Ba YHUHT KOHYHHUSTIAAPH.

17. VIHTEeTIeKT MCUXOJIOTUSCH Ba IIaXC aKJIMA UMKOHUSTIIAPUHU YTdaril.

18. npok Ba quUKKAT KapaSHIapHy.

19. Mycrakun Ba mxoaui TadakKypra ypratuin MacaaacH.

20. XapakTep Ba YHU ypraHull Hysuiapu.

21. TemriepamMeHT TUITIApHY Ba YIAPHUHT (PAoMATIA HAMOEH OYITHIIIN.

22. Iktuiop Ba TaJlaHTHU YCTUPUII OMUIUIAPH.

23. [lcuxonorusima maxciapapo MyHocadaTinap Ba ylIapHH YPraHMII
METOJUIAPH.

24. 1llaxcrapapo MyHOcabamiap/ia caMmapalii TAbCUP KYPCaTUII CUpPIIapH.

25. I'ypyxJap MCUXOJOTUSACH Ba YIAPHUHT KIaCCU(PUKAIIUICH.

26. Kuuuk rypyxJjapaaru y3rapyBuaH, TUHAMUK >kapaéHiap.

27. KoHhopMIm XOMMCACHHH YPraHUIITHAHT WIMHH-aMaTHIA aXaMUSITH.

28. I'ypyxjapia nuaepiivk Ba paxoapiuk (eHOMEHH.
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TANXY Ba M/IX MamJIaKkaTIapu MKTHCOAUET MYTaXaCCHCIMKJIAPH Oyiin4ya
O0akaJiaBpuaT OMTHPYB-MAJIAKABUH MIVIAPH, MATMCTPJIHMK, HOM30JIUK Ba

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21,

22,
23.
24,
25,
26.

217,
28.
29.
30.

JAOKTOPJIMK JUCCEPTANMAIAPUHUHT HAMYHABHIT MaB3yJapu:
BospacTHble 0COOCHHOCTH U npobiema dbopmupoBaHus
camocrositenbHocT.  (14517)

ConnaabHO-TICUXO0JIOTHYECKUE MTPOOJIEMBI CaMOCTOATEBHOCTH. (14519)
JIMYHOCTH M JYXOBHOCTh: KOHIICNTYyalbHbIH ammapat. (14528)
[lcuxomornucekne  acmekThl  (GOPMHUPOBAHUS  MHPOBO33PCHUS |
IIEHHOCTHBIX opueHTanwmi. (14529)

[Ncuxomornucekuii ananus aesareabHocTH. (14535)

MotuBarmonHast chepa TMIHOCTH U ee pa3BuTHe B oHToreHese. (14538)
[TpoayKTHBHOE MBIIIICHHE U €T0 pa3BUTHE B 00ydeHHH. (14541)
CriocoOHOCTH M MX pa3BUTHE B oHTOreHese. (14540)

MeTouK TEeCTUPOBAaHWS WHTEIUICKTa INKOJBHUKOB W  B3POCIBIX.
(14542)

Pa3BuTHE KPUTHUECKOTO MBIILICHUS B 00yueHuu. (14543)

Oco0EHHOCTH CTAaHOBJICHHS JINYHOCTH B FOHOCTH. (14571)

[Mpuposa ciocoOHOCTEH 1 MeToIbI ee uccnenoanus. (14600)
Buonorudeckoe U conuanbHOE B ICUXUKE YeaoBeka. (14609)
TBopueckoe U pernpoayKTUBHOE MBIIUICHUE. Y CIOBUS (HOPMHUPOBAHUS
TBOpYECKOT0 MbIuTeHus. (14613)

JIMarHoCTHKa M KOPPEKIHS pa3BUTHS TUIHOCTH. (14623)
[lcuxonoruueckue MKoJIbl U HanpasiaeHus. (13318)

CouuanbHbie yCoBHs pa3BUTUs TMYHOCTH. (13319)

JInunoCTh M MHAMBUAYATBLHOCTD. (13320)
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“Ilcuxonozua” panm 6yiinya ax00poT TEXHOJOTUSAHUHT KYJIJIAHUIUIIH.
Masbpy3a MaTHU1a HAMYHABHI BApUAHTH 2-MaB3y YU4yH KEJITHPWITaH

“IIcuxonozua” panm Oyin4a negaroruk TEXHOJOTUSIHUHT KYJUIAHWJIAIIN.

Masbpy3a MaTHMUHMHI |-MaB3ycH YYyH MEJAaroruk TEXHOJOTUs WIUIaHMACH
oepwirad. Lllyaunr Omnan Oupranvkna xap Oup MaB3y y4yH JAapcia IMeAaroruk
TEXHOJIOTUSHHU KYJIaIl CLEHAPUICH KEITHPUIMOK/IA.

1-mae3y oyiiuua nedazocuk mexHoa02UAHUHZ KYJLTAHUUWU CUCHAPUIICU:
1. “UHcoHHu KaHAal Kuaub Ounuin MyMKUH?” caBOJIWHU OepuO, TanaballapHUHT
(buKpHU “aKJInid Xy>KyM~ METOJIA OPKaJIH YpraHuaau.
2. I'ypyxnapra OymuuuO, “Ilcuxuka Ba yYHMHT HaMOEH OYIWIN IIaKJIapu HU
aHWKJIAIl MaKCcaJuaa ydTa rypyxjaa Kiactep Ty3umn Takiud stumamu. Knactepra
Vyprauunaérran  “Ilcuxonmorus” QaHura amokamop TEPMUH Ba TyIIyHYaJIap
KHPHUTHIAIM. YKUTYBIM Gonniab Gepany. Macanan yimoy Tap3za:

[TcuxonorustHuHT [Tcuxonorus HuMaHu | THcoH TICUXVUKACUHU
COoXaJIapH: ypranaau? HUMAaJIAp TAIIKWI 3TaIn?
[Temaroruka Nucon maxcuuu ITcuxuk xapaéunap
HNxrnconuér Kamoanapuu ITcuxonoruk xosarnap
daincada V3apo MyHocabatiapau NuauBuyan Xxycycustiap
Couunonorus [Taxcumt xucnamiapHu JyHéxapamum

Tabunii panmnap XyJIK-aTBOPHH @ukpu, yiunapu

Texnuka (annapu bup-6upura TabcupHu ManbHaBuii Kuédacu

3. Ilcuxonorust (paHMHUHT coxajapu Oyinua KjacTep Ty3uIl Oapya Tajabamapra
Takaug STUIAIH.

4. Hapc sxynuna “3XY”, spau “bXA” (b — aumanu 6wiap 3num? X — XOXHUIIIAM
KaHIai? A - aHUKJIAUM) aHKETACH TYJIIUPUIITHN TaKJIA(] dTUIaIH.

2-mae3y Oyuuua nedazozuKk mexHon02UAHUHZ KyJAaHUAUWMU CYUEHAPUIICU:
1. T'ypyx yurara axpaTuiunO, ICHUXOJOTUSHUHT 3aMOHAaBUHA MeETOAJIapHIaH
“Ky3aruanr’, “cCypoBHOMA”, “TECT’ METOIJAPUHU MOXMITH Ba KyJUlall APTIApUHU

€310 YMKUII TakIuG dTUIIAIN.

| Ky3arum | CypoBHOMa | Tect
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[[Taptnapu [TapTtnapu apTIapu
MaKcaJau Makcanu MakKcaJu

KyJ1all TOMOHHU KyJ1ali TOMOHH KyJ1all TOMOHH
HOKYJIall TOMOHU HOKYJIall TOMOHH HOKYJIAll TOMOHU
TypJIapu Typnapu TypJIapu

KUMJ1a a3aIpoK KnMJia ad3aIpoK KuMJia ah3aIpoK

2. MaB3yHH MyXOKaMa 3THUO OJMHIad4, NMCHXOJOTHSHUHT Xap OMp METOAWTa OWJ
TecTIIap Takiaug STUnaau.

3. Ilcuxomoruk XwW3Mar, KOppEKIHWs Ba MpOQHIAKTHKA MacallalapH, YIapHHHT
y3ura XocC )KUXariaapu MyxoKkama dTHO aHUKJIaHAIH.

3-mae3y Oyiuua nedazocuK mexHoa0cUAHUHZ KYIAHUTUUWIU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy pmapcma “aknmmii XyxyMm”, SbHU “OpeHHIUTOPMUHI” yCYJIUIaH
doitnasianamMu3. ByHUHT y4yH JOCKaHU y4yTa KUCMra 0yiauo Kyiluiaau:

[Taxc Kamusr [Taxc PUBOKIIAHUILI
OMUJIJIApU

Hly Tap3ga rypyx ab30JapuHU XaM yd4 Typyxra Oynamu3. bupunum rypyxra
OMpPUHYU YCTYHHH TYJIJIUPHUIIHU, UKKUHYA TYpPyXIra UKKUHYM YCTYHHH, YUYUHUH
rypyxra y4YuHYM YCTYHHU Tynaupuml Bazudacu Oepwiagu. UyHkM OakaiaBp
OOCKMYMIa I1Iaxc, HKamMusAT, (QaoauAT, Makcal, MYXUT TyIIyHYAJIapHU
y3namTupunuiapy OuilaH MCUXOJOTHK TYIIYHYAIAPHU OWIMILIAPH Ky3aTHJITaH.
VYnapHUHr y37mapu XaM WXTHUMOMM, XaMm IICHXOJIOTHS YYyH yMYMHH OYiraH
KaTeropus Ba TyIIyHYAJApHU Tonmuuuiapu kepak Oynaau. LIyHuHr yuyH xap Oup
rypyxra yCTYHJIapHU TYJIaupHuIl Bazudacu Oepuiaau.

2. ABBaJIrM TypyXJapHU cakjaraH XxoJjja, OakanaBpjapra IMCHXOJIOTHUS
dbanuga MyXuM XucoOJlaHTaH Oy HWKKU TYINIYHYaHUHT MOXUSITUHU TYIIYHUO
OJIMIITA OUJI 1apc Ba Baszuda Takaud dTHIAJIHU:

[Taxc puBoxianummaa upcuit omuiap | llaxc puBoxinaHUIIMAATH WKTUMOUN
OMUJLIIAP

3.Bazudana tapaum oyBUMIIAp Y3Mapu sAIAéTraH MYyXHUT Ba (haonusATIa KUIIWTa
TabCUP 3TATUTaH TYpJu OMWLIapHU OacH stagunap. LyHUHT y4yH YKUTYBUM
TOMOHMJIaH Oy WKKM TYIIyHYaHW KaHAal KWinO WMHCOHAA KaHAal SKaHJIUTUHU
YpPraHuil MYMKMHJIMIMHM CYpaav Ba Y3-y3WJaH JOapC MaB3yCHAA pekara
KAPUTWITAH — KUSUKUW, IBMUKOO, YCMAHOGKA, AKIUU PUBONCIAHUW — KaOU
TylIyHYaJIapra KeJIuHaau.

1. Kusukuw, 9vmuko0, YcmaHosKa, axiui _pusodicianuil TYUTyHYaJIapuHU
MOXHUSATUHU Tanalanapra ouuil TakiauQ TUiaau. ByHUHT ydyH KiacTep Ty3ull Ba
unuiad yukum takaud stunaau. Kiacrep xap gapcia >KOpui 3TWIaad, HIYHHHT
yuyH Tajabanap/a TylulyH4a ak/ulaHrad Oyiaau.

5. dapc sxynauaa Ymoy *aJBajgHu TYJAUPUIITHU TaKIU( dTUIAIN:

Humanu 6unap sauk? Humanu owmminau | Humanu 0mimub omauk?
xXoxjaanmmus?
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by »anBanau TYaaupuO Keaum yiira MycTakuia Bazuda cudartuaa Oepritaim.

Kymunaouzan namusca: lapcna xammanu (aosuiamitupuil, sHra QaHra
acTajguk OWJIaH OJMO KHUPHII, Xap OMp TabJuM ojlyBuuaa ¥3 ¢ukpuHu udoaa sta
OJIMIITA PUIIKII.BY TEXHOJIOTHSIHU KYJIIall OpKaJId Japc MakcaJlyd Ba Ma3MyHUTa
OakallaBpJIapHUHT Y3/Mapu Te3poK eTHO Keiaauiap Ba Kedarycu (aonusriapuia
HUMaJIapra ypTHO0p OepuIll TO3UMIIMTUHY Y3JIapy aHTJIalauIap.

4-mae3y Oyiiuua neoazo2uK mexHoa0ZUAHUHZ KYJIIAHUTUMU CYUCHAPUTICU:
1. “Ilaxc daommru, daonusatu ned HUMaTApHA TylnryHacu3?”’ caBOJIMHU Oepuo,
TanadagapHUHT GUKPH “aKJIUi Xy>KyM~ METOIH OpKaIM YpraHuiaaau.
2. T'ypyxmapra OynuHNO, “@aomuar Typiaapw HU aHUKJIAIl Makcaguaa ydTa
rypyxja kiactep Ty3uil Takiud stwianu. Knacrepra ypranunaérran “daonusat”’
MaB3ycura ajoKaJop TEpMHUH Ba TylIyHYajap KuUpuTwiagud. Macanan ymoy
Tap3aa:

Yui haonustu Mexnat dhaonustu VYiiun paonustu

3. lly daonusaT TypiapuHu camapaid oiaub Oopulga yHAOBYM cabal, sSbHU
MOTHMBJIADHA TYFPU aHDIANl ydyH MOTHBIApra JOWp KiIacTep Ty3Wil Oapua
tanabanapra Takiaud stwinanu. ['ypyx OyHUHT yuyH 4 Tara aXpaThiaJiu.

AHTIIaHTaH AHrnaHmaras MygBaddakusitra MarnyOustian
MOTHUBIIAP: MOTHUBIIAP: SPUIINII MOTHBHU: | KOYUII MOTHBHU:

by ycrynnapau tynnupu6, tamabimapaa TynryH4Ya XOCWJ Oyirad, YpraHuil TECTH
cuHal Kypuiaau.

4. Hapc sxynuaa “3XY”, spau “bXA” (b — aumanu 6wmiap 3num? X — XOXHUIIAM
KaHai? A - aHUKJIAJ1UM) aHKETaCu TYJIAUPUIIHU TaKIU() STUIAIN.

S-mae3y Oyiuuua nedazocuK mexHoa02UAHUHZ KYIAHUTUWU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy mapcma “akimmii Xyxym”, SbHH “OpeHHIITOPMUHT” yCYyITUIaH
doitnananamus. ByHuHr yayH gockanu 4 ta Kucmra 0ynmo Kyiwianu:

Cesrumiap Nnpok JIukkat Xotupa

Xap Oupu Oyiinua Oenruiap Ba HAMOEH OYJIMII XyCCUSTIAPUHU €3I 4 rypyxra
Takaug dTUIAIH.

2. ABBaIrM TypyXJapHH cakjaraH Xojja, “mly TCHUXHK >KapacHJIapHU
PUBOKIIAHTUPUIII MYMKHHMHU?” Je€TaH CaBOJ Kyhwiaau Ba Oy MacallaHM Xam
unIad YUKUIT TakId} dTHITaIu:

Cesrunapau Unpoknu JInKKaTHH XotupaHu
PUBOXJIAHTUPHUIL | PUBOXKJIAHTUPHIN | PUBOKIIAHTUPHUIL | PUBOKJIAHTUPHIILI
yCyJuiapu ycyJuiapu yCyJuiapu ycyJuiapu
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3. Jlukkat, XOTHpa, UAPOK XyCYCUATIAPUHN YPraHuO OJUII yYyH TECTIIap TaKIu]
ATUIAIN.
4. lapc sikynuaa YOy >kaJBaliHu TYJUPUIIIHU TaKIU) dTUIAN:

Humanu 6unap 31ux? Humanu owmninau | Humauu 0minb oauk?
xXoxJjanmmus?

Kymunaouzan namuxca: {apcna xammanu (aoJUTallITUPHIIL, STHTH (BaHTa acTaIuK
OunaH onubd KUpHUIil, Xap OUp TabauM ONyBUMaa ¥3 GUKPUHHU HQOJa ITa OJIMIITa
spumnil. by TEXHOJOTMSHM KYJUIalll OpPKaJd JapC Makcaaud Ba Ma3MyHHWra
OakanaBpJapHUHT Y3Mapu TE3poK €THO Kelaauiap Ba Keiarycu (aomustiapuia
HUMaJjapra ybTHO0p Oepulll JIOZUMIIUTUHY Y3JIapy aHTJIaiuiIap.

6-mae3y Oyiuua nedazozuk mexHoN0ZUAHUHZ KYJINAHUTUMU CUECHAPUIICU:
1. buz Oy mapcma “akimmii Xyxym”, SbHH “OpeHHIITOPMUHT” yCYyITUIaH
doitnarianamMu3. ByHUHT ydyH JOCKaHU yuTa KUcMra 0ynub Kyiuiamu:

Tadakkyp Ba  yHuHr | Tadakkyp maxmiapu Tadakkyp onepanusiiapu
Typaapu

[y Tap3ma rypyX ab30JlapUHUA XaMm y4 rypyxra Oynamu3. bupunum rypyxra
OMpUHYM YCTYHHU TYJIIUPHUIIHN, UKKUHYMA TypyXra UKKHHYMA YCTYHHH, YIHHUU
rypyXra yYyuH4Yd YCTYHHU TYJIIUPHIL Bazudacu Oepuiiaau.

2. ABBaNru rypyxjJapHU cakjaraH XoJjja, OakajaBpiapra NCUXosorus (aHuja
MYXUM XMCOOJIaHTaH Oy TYIIyHUYQHUHT MOXMSTHHHU TYIIYHHUO OJIMIIra OUJl Aapc Ba
Bazuba Takaud dTUIaan:

TadakkypHHUHT 11axcra TabCUPHU TadakkypHUHT pUBOKIIAHUIITUAA
KUXaTaapu HUMaJjapra YbTHOp Oepulll Kepak?

3. Mutemnexkt Ko3(QPUUUMEHTUHU VIYalTHUHT AMN3ZEHK TECTH, aKJIWd JapakaHu
ymuamHu PaBeH Tectu, Mypakka0 aHanorusuiap tectuaad ¢oiigananud, ylapHUHT
TaakKyp XyCyCUSTIApU aHUKIAHAIH.

4. lapc sskynuaa YOy skaJBaJIHU TYJUPHUIIHUA TaKIA() dTUTAN:

Humanu 6unap s1uk? Humanu ommumay | Humaau 0mimm0 onguk?
XoxJjanmusz?

Kymunaouzan namuyca: Jlapcna xammanu QaoJulaliTUPHUI, SHTA (paHra
acTaJMK OwiiaH onu0 KUpHIL, Xap OUp TabauM oiyBuuaa y3 ¢ukpuHu udoaa sta
OJIMIITA APUIIKII.BY TEXHOJIOTHSHU KYJIIall OpKaJId Japc MaKcaJayd Ba Ma3MyHUTa
OakaJiaBpJIapHUHT Y37apu TE3pOK €TUO KeslaJuyiap Ba Kelrycu (aonusrtiapuia
HUMaJjapra ybTHO0p Oepull JIOZUMIIMTUHY Y3JIapy aHTJIaiuiap.

[-mae3y Oyiiuua nedazocuKk mexHoN02UAHURZ KYJIAHUTUWU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy pnmapcma “aknmuii Xyxym”, SbHM “OpeHHIITOPMUHT” yCyIUIaH
doitnasianamMu3. ByHUHT y4yH JOCKaHU yuyTa KUcMra 0ynuo Kyiuiaau:

‘ [Maxc koownmusity Huma? | Hlaxc xapaktepu Huma? ’ Ilaxc TeMIIEPAMEHTHU ’
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YHUHT KaHJau Ty3uiMacu | Xapakrep HUManapaa | HuMa? YHUHT  KaHJau
MaBxy1? udonananaau? toudanapuamn ounacus?

ly Tap3ga rypyx abp30JapuHU XaM yd Typyxra Oymamu3. bupumnum rypyxra
OMpUHYM YCTYHHU TYJIIUPHUIIHU, UKKUHYM TypyXra UKKHHUM YCTYHHHU, YUYUHYH
Typyxra Y4YMHYM YCTYHHU Tyiaupuml Basudacu Oepunaan. UyHku OaxanaBp
Oockuupaa Oy TyHmIyHYaJapHU OWIMIUIapU  V3MapuHA Ba  OLIKaJdapHU
OWIMIIUIAPUYIYH MYXUM O€JITH XUCOOJIaHa IH.

2. ABBanTHM TypyXJapHU cakjaraH XoJjja, OakajaBpiapra NCuUxXoiorus Qanuaa
MYXUM XHCOOJIaHTaH TYIIyHYaJaPHUHT MOXUSTHHH TYIIYHUO OJHILTa OWJ Aapc Ba
Bazuda Takaud >TrITaIN:

[llaxc  puBoxnanumuaa | [lllaxc  puBoxianummpaa | [llaxc  puBokiIaHumIMga
KOOUJIUAT TabCUPH XapaKTep TaAbCUPHU TEMIIEPAMEHT TAbCUPHU

3. Tect yTKa3mnaau, Tectaap KOOMIUAT, XapakTep Ba TEMIIEPAMEHTHU YpraHUILTra

KApaTWITaH.
4. lapc sikynuaa YOy >kaJBajlHU TYJIUPHUILIHU TaKJIU() dTUIAIH:
Humanu 6unap s1uk? Humanu owmminay | Humanu 0mnud omauk?

XoxJianMu3?

Kymunaouzan namusnca: Jlapcna xammanu ¢aoJUialiTUpUI, Xap Oup
TaBJIUM OJyBuuja y3 ¢ukpuHu udoga 3Ta onuiura 3pumuilby TexHoIorusHU
KYJUTall OpKaJM J1Iapc MakcaJd Ba Ma3MyHUTa OakajaBpJIApHUHT Y3JIapu TE3POK
eT0 Kemaguwiap Ba Kearycd (QaoiusaTiapuaa HUMajgapra 3bTuOop Oepuinn
JIO3UMJIMTHMHH Y3J1apy aHTJauIuiap.

8-mae3y Oyiuua nedazocuk mexHoaN0ZUAHUHZ KYAHUIUUWIU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy pmapcma “aknmuii XyxyMm”, SbHU “OpeHHIUTOPMUHI” yCYyJIUIaH
doitnasianamMu3. ByHUHT y4yH JOCKaHU yuTa KMcMmra 0ynub Kyiunaau:

[Taxc tapakkuéru | [1laxc tapakkuéruaa | [llaxc  puBOXIaHUIINAAA
JIaBpJIapu VDKTUMOU M OMUJLIAp TEHETUK OMUJLIap

ly Tap3ga rypyx ab30JapuHU XaM yd4 Typyxra Oymamu3. bupunum rypyxra
OMpUHYM YCTYHHU TYJIIUPHUILHU, UKKUHYM TypyXra UKKMHYMA YCTYHHH, YUUHUU
rypyxra yduH4YM YCTYHHU TYJIAUPUIL Bazudacu Oepunaiu.
2. ABBairM TYpyXJapHU cakjaral XxoJjjaa, OakamaBpiapra ¢&mi JaaBpiiapu
NICUXOJIOTUACHIA CE3TUPIMWINK (CEH3UTHBIMIIMK) TYUIYHYaCUHUHT MOXHUSTHHU
TYIIYHUO oJunuiapu yuyH YOy Bazuda Takiaud 3Tuiaau:

Katicu €m paBpupa ykui | Kaiicu e1ll naspupa | Kalicu €111 JIaBpua
SXIIW KeYaJu, HUMa YUyH? | MEXHAT  KWIWII, HUMa | Tagakkyp, XOTHDA,
Vkumay — Hewa  SuuiaH y4yH? JINKKAT, WJIPOK, CE3ruiiap
Oormian Kkepak? KaH/1ail HaMOo€H O6ymaan?

3.Basudana tabaum osyBuMiap y3napu SmaétraH MyXuT Ba (aojusaTaa KUIIHWra
TabCHUP ATAUTAH TYpIH OMUJUIApHU OaéH sTaguiap.
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Em naBpuHM ypranuira ouj MCHXOJOTHK TeCT Takmu( STHIamu Ba Tanabanap
V3nmapuHu OUauo oyiaauiap.
4. Napc sxkyauaa Yoy skaJIBalTHU TYJIIMPHUIITHA TaKIA} dTUIAIN:

Humanu 6unap s1uk? Humanu owmniuau | Humauu 0mimmb oauk?
xXoxJjanmmus?

Kymunaouzan namuosica: {apcia xammanu (haoJUTalITHPHIN, STHTH MaB3yTa
acTanukK OwiaH onuO Kupwil, Xap Oup TabiauM odyBuuaa ¥3 puxkpunu udona sta
OJIMILTA SPUIININIL By TEXHOJIOTMSHM KyJIJIall OPKAJIA JapC Makcaad Ba Ma3MyHUTa
OakalaBpJIapHUHT Y3/Mapu TE3pOK eTHO Kenaaujiap Ba Kelarycu (aonustiapuia
HUMaJjapra ybTHO0p Oepulll JIOZUMIIUTUHY Y3JIapy aHTJIaiuiIap.

9-mae3y oyiiuua nedazocuk mexHoNOZUAHUHZ KYAHUTUWIU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy nmapcma “aknuil Xyxym”’, SbHU “OpEHHINTOPMUHI” Ba KJAcTep
ycyiapujan (QoiigaiaHamMu3. ByHHHr y4yH JOCKaHM YydTa KucMmra OYyiun0
KyWuiaau:

Myomauiia, yHUHT | Myomasia ~ Ba  yHMHT | MyOoManaHUHT TapKuOUi
Oenrunapu, Bazudanapu | TypJiapu, BOCUTAIApU KUCMJIApH

ly Tap3ga rypyx ab30JapuHU XaM yd Typyxra Oymamu3. bupunum rypyxra
OMpPUHYM YCTYHHU TYJIJMPUILHU, UKKUHYM TypyXra UKKUHYM YCTYHHH, YUUHUYU
rypyXxra y4uH4Yd YCTYHHU TYJIIUpPHILI Bazudacu Oepuiiaau.

2. ABBaNru TypyXJIapHH cakjaral XoJija, OakajgaBpiapra rypyxJapHHUHI LIaxcra
TabCUPU MACAIACHHU OWJUHIIAINTHPUO OJMIN TaKIH(] dTUIAIN.

[axc puBoxnanumuaa myomananuar | [llaxc puBoxinanuiiy (TOMO3IaHUILIN )Aa
MKOOUN TabCUPHU OMUJUTIAPU MYOMAJIAHUHT CaJIONi TabCUP
OMWJIJIApH

3.Basudana Ttabnum onyBumnap y3iapu AmaéTraH MyXAT Ba  YKUETTaH
rypyxjapuaa myomana Ty(ailin KHUIIUra TabCUp 3TAaguraH Typid OMMIUIAPHU
0acH sTanunap. SU’KI/ITyBIH/I Oy YpuHIa MyoMajaHu YpraHuilra Ouji UKKUTa TECTHU
“Cuz Ounan Myomananga Oymum EkumauMmu?” Ba “Cuzgard MyJIOKOTYAHJIUK
Japakacu KaHAal?” TecTlapuHU YTKa3zaau, Oy 3ca TajabalapHUHT Y3JIapuHU
Yypranu6 oauuuiapura UMKOH Oepaju.

4. lapc sskynuaa YOy >kaJlBaJIHU TYJIUPHUILHUA TaKJIA(} dTUTAOM:

Humanu 6unap s1uk? Humanu owmminau | Humanu 0mimub omauk?
xXoxJjanmus?

Kymunaouzan namuxca: Jlapcna xammanu ¢aoJialITHPUIN, Xap OUp TabJIUM
onyBunaa ¥3 GuxkpuHU udoAa dTa OJUIITA IPUIIUII.BY TEXHOJOTHUSHU KYIJIaIl
OpKaJId Japc MakcaJu Ba Ma3MyHUTa OakKallaBpJapHUHI Y31apu TE3pOK €THO
KeJlauiiap Ba Kelrycu (paonustiapuaa HUMaiapra ybTHOOp OepHIll JIOZUMIIUTUHU
y3J1apuy aHryiauauap.
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10-mae3y oyiiuua nedazozux mexHono2uAHURZ KyAIAAHUTUMU CUCHAPUTICU:
1. buz Oy pmapcma “akiuii XyXym”, SbHM “‘OpeHHIITOPMUHI” Ba KIacTep
ycyiutapunan (QoiimananamMu3. ByHWHT y49yH [OOCKaHM yuTa KucMmra Oyim0
KyWunaau:

['ypyx Ba yHUHT | ['ypyx Ba yHuHr Typnapu |I'ypyx Ba yHra Xxoc
oenrunapu KOHYHUSITJIAp

[y Tap3ma rypyX ab3oJlapuHH XaMm y4 rypyxra Oynamu3. bupunum rypyxra
OMpUHYU YCTYHHH TYJIJIUPHUIIHU, UKKUHUYA TYpyXTI'a UKKUHYM YCTYHHH, YUYUHYHU
rypyxra yduH4M YCTYHHU TYIAUpHUIL Bazudacu Oepuiaiu.

2. ABBairu rypyxJiapHu cakjaral xojija, OakajgaBpiapra rypyxJapHUHT I1axcra
TahCUPHU MACATACHHH OWJUHIAMITAPUO OJHII TaKJIU(] dTUIAIN.

[ITaxc pUBOKIIAHUIINIA TYPYXHUHT [Taxc pyBOXIJIAHUIIN (TOMO3JIAHUIIIN ) 1A
MKOOUW TaAbCUPH OMUJUIAPU TYPYXHHUHT caJiOuid TaAbCUP OMUJLIAPU

3.Bazudana Ttabnum onyBumnap y3iapu AmaéTraH MyXUT Ba  YKUETraH
TYPYXJAQpUHUHT KUIIUTA TabCUP OSTAIUTaH Typiaud OMUJUIApHU OaH sTaauiap.
ViuryBun 6y ypuHaa (acHIUTAIMS BAa HHIUOUIMS XOXHCAIAPUHMHT MOXHATHHH
TYIIYHUO OJUIILIApUTa UMKOH Oepaji.

4. lapc sikynuaa YOy skaJiBaJIHU TYJITUPHUIIHUA TaKJIU(} dTUTAIN:

Humanu 6unap 31uk? Humanu owmninay | Humanu 0mnub omauk?
xXoxjaanmmu3?

Kymunaouzan namuxnca: Jlapcna xammanu (GaoJIalITUPUII, Xap OUp TabJIUM
onyBunaa y3 puxkpuHu udoga dTa OJMUINTa SPUIIUIL.BY TEXHOJOTUSHH KAl
OpKaJId JapCc MakcaJu Ba Ma3MyHHUTa OakallaBpJapHUHT Y3J1apu TE3pOK eTHO
KeJlaauiap Ba Kenrycu (paonusitiapuaa HUMaiapra YTHOOp OepHIll JIOZUMIIUTUHU
y3J1apu aHrnauauiap.

11-mae3y oyiiuua neoazocuk mexnoa02uAHUHZ KYJLIAHUUMWU CUCHAPUTICU:

1. bu3z Oy mapchoa “akimii Xyxym”, SbHU “‘OpE€HHIITOPMUHI YCYJIUJAH
doitnasianamMu3. ByHUHT y4yH JOCKaHU y4yTa KUcMra 0ynuo Kyiuiaau:

MoHoJsior HuUMa? Jwnanor Huma? ITonumor Huma?

ly Tap3ga rypyx ab30JapuHU XaM yd4 Typyxra Oymamu3. bupunum rypyxra
OMpUHYM YCTYHHU TYJIJIMPHUILHU, UKKUHYM TypyXra UKKHHUM YCTYHHH, YUYUHUH
rypyxra y4uMHYW YCTYHHU Tynaupuil Basudacu Oepuianu. YUyHku OakanaBp
OOCKHYMIa MOHOJIOT, JMAJIOT, MOJWJIOT TYIIyHYaJapHU Y3JallTUpHUILIapyu OuiaH
NICUXOJIOTUK TYyIIyHYaJIapHU Oununuiapu Ky3aTwirad. IllyHunr ydyn xap Oup
rypyxra yCTYHJIApHU TYJIIupHIl Bazudacu Oepuiaiu.
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2. ABBaJITH TypyXJapHU cakjaraH xosnaa, OakanaBpiapra xap oup danHu
ypranumga Oy yCyJlapHH MOXHMSTHHU TYIIYHHO OJNIUINTa OHJl Japc Ba Baszuda
TaKIn( STUIIAIHN:

[llaxc  puBoxnanumuaa | [laxc puBoxnanummnaru | [llaxcau camapaiu
Kaiicu ycyn adzan? KYypuiraH YCYJIHUHT | YKUTUII ~ y4yH  HUMa
HOKYJIall TOMOHJIapH KWINII Kepak?

3.Basudana tarmmm omyBumnap y3napu YKUETraH MyXUT Ba (haonusaTAa KHIINATA
TabCUP 3TATUTAH TYpJu OMWUIapHU OaH stamunap. lIyHWHT y9yH YKATYBYH
WMHCOHJa YKHII Ba Wil (aouATHAA YCYJUIApHU KaHAal KyJulall MyMKUHIUTHHU
cypaiiiM Ba Y3-y3WJaH JapC MaB3yCHJAa pekara KUPUTWITaH TYIIyHYaJIap
Tanabanap TOMOHHUIAH Kal/ 3TUJIaIH.

4. Napc onmu6 OopumiHUHT Oup ycynu cudartuga €3ma 0axcHU Takiaud ITUIHMO,
rypyxjaa “TaHKdAJ KWIyBYWIAp”, “aHanu3 KuwiyBdwiap’, “Xailpuxoxiap” kaOu
AKCHEPTIIAp cailllaHaau. XaMMa MaB3yra ouji KHcKa scce €3aamiap. by yd skcrept
sca Oy accenapHu Oaxonanauiap. TamabamapHUHT Y31apu MabKyl GUKPHU Y3IIapu
Tomajuap Ba 6axoaauiap.

5. dapc axyauna Yoy xaaBaaHu TYJIUPUITHU TaKIud dTHIAINU:

Humanu 6unap sauk? Humanu owmminay | Humanu 0mnub omauk?
Xoxjaanmms?

By sxaaBanau TYanupub Keau yira Myctakui Bazuda cudaruna oepuiaau.

Kymunaouzan namusnca: lapcna xammanu daosamtupuiil, sHrd QaHra
acTaJMK OwsiaH o0 KUpHII, Xap OUp TabiauM oiyBuuzaa y3 dbukpunu udoaa sra
OJIMIIITA DPUIIUII.BY TEXHOJIOTHSIHYU KYJIJIall OpKaJIA Japc MaKcaad Ba Ma3MyHHUTa
OakajaBpJIapHUHT V3JIapu TE3pOK €THO Kenaawiap Ba Kenrycu (aonusTiapuaa
HUMajapra YbTHOOp OepUIl JTIOZUMIIUTHUHY Y3JIapy aHTJIaluIap.

Hoicmumouit-ncuxono2ux mpeHuH2znap yu4yH CyeHapuiiap:
(3,5, 7 - maszynap o6yiuua)

1. Tanuwiuw.

TpenepHuHT KypcarMacura OMHOAH YHUHT VHT €KM 4all TOMOHUJA TypraH
UIITUPOKYMIIApIaH OWUTTacu y3 HUCMUHU alTanad. VIKKMHYM MIITHUPOKYM 3ca
OMPUHYMCHHUHT Ba Y3MHUHI MCMHMHM alTaad. TpEeHUHTHUHT  yYUHYH
UIITUPOKYUCH 3ca OMPUHYNCHUHHUHT, NKKUHYUCUHUHT Ba Y3MHUHT UICMHUHHU alTaau
Ba Iy TapuKa OXUpHUIrada JaBOM 3TaJd. [PEHUHTHUHI OXUPIH HIUTHPOKYUCH
OupuHUMCHIaH 601U1a0, TO TypyX ab30JapUHUHT XaMMAacCHHU Ba Y3UHUHT UCMUHU
aiitaau. Arap rypyx ab3oJiapH TaHHII OyIicanap, Xxap Oup HIITHPOKYH Y3UTa OUpop
cudar €ku TaxaJlyc TONuO, KeHUH yia Taxauryc Oyinya Y3uHU TaHUILTHPAIH.
by mncuxorumMHacTMK MamlK XaM  [iaxciapapo  UYMHUKHUIIHHM, XOTHpaHU
MyCTaxKamJIallH{, 3MOI[MOHAJI TAaHTJIMKHUHT OJIMHM OJMII Kabu Makcajiapia
XU3MAT KUJIAJIH.

2. V3-y3unu anznawm.
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borumoBun xap Oup MINTHPOKYM KyJUra ajgoxuaa Kaproukamtapaa “Jlumep”
Ba “®apocar” cy3mapunu Oepud uukaau. Cy3napnarum xapdaap BepTHKa
KYpUHHUIIA E3uiraH OViamO, MINTHPOKYM Xap Oup XappHUHT pymapacura yiia
Ownad OonutaHaAWTaH Y3uaaru Oupop maxcui cudariapuHu Kyn ViaanMain €3uo
YUKW Kepak. MakcajJ 3ca IIAXCHUHT Y3-Y3WHU aHIJIall Ba y3ura HucOaTaH
CEH3UTUBIIMKHU aHUKJIAIIIaH uoopart Oynaau.

3. Humepeoio yitunu.

bornumoBun wHTEpBHEp cudartuga Typiau Toudanu maxciapiaaH (Basup,
apTHCT, PEKTOp, MaKTad IUPEKTOPH, ACKaH, MypaOOWii...) MHTEPBHIO OJIHIIH
KEepaKJIUry auTuinaau. Y y3u Oup ab30HHM IIy poJira TaBCUs 3Taau. TaxJauiaa HuMa
y4yH aifHaH Iy WIITHPOKYH Iy PoJira TaBCUS STUITAHIUTH XaKuaa Xam (UKp
ounaupuIaan. “Ysra GYmuII caHbaTH’ Ba OJNHMIl JapaKaad MYJIOKOT TEXHHKACH
MaIIK KWIHHA]IH.

4. Omma onouda uuKuw Kuauul.

A).By yiinHra ap3onap OJAUHAAH TaUEpPrapivK KYpHIITraHd MabKyl. YyHKU
OyHIa MabJiyM BakT JaBOMHJAa HOTHUKJIMK MaxopaTH Ba Typyxra MypoxkaaT
KWIMITHUHT TYpJd BOCHUTAJapW CHUHAJQAM. ['anmupuin Ba SIIMTHIN CaHbATIApU
MaIlIK KWIMHA]IH.

b).Vlkku MHUHYT BakT HuMJa TYpJd MaB3yjapia OMMaBUM Mabpy3ajap
MaTHUHU Tanépiai €k Kopanai kepak 6yinaau. Map3zynap:

Enmap myammocy;
V36ek aémrapn Macanacy;
Kunuiox Ba maxap TypMyIl Tap3H.
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“IlIcuxoJiorusa” ¢paHUIAH CHHOB TEeCT CaBOJLIAPH
1. [Icuxuka Ba yHUHT HAMOEH OBUTMII IIAKIUIAPH:
A) ncuxuk xapa€niap, ICUXOJIOTMK X0JaT/Iap, IAXCHUHT TEMIIEPAMEHTH;
b) ncuxuk xapa€Hiiap, ICUXOJIOTUK X0JaTiap, axc XapakTepH;
B) ncuxuk xkapa€Hiap, ICUXOJOTUK X0JaTiap, KOOWIHST;
') necuxuk xapa€Hiap, ICUXOJIOTHK XoJaTiap, Maxce XyCyCusTiaapH.
2. [Icuxuk xkapa€Hnapra HUManap Kupaau?
A) cesrunap, UIpoK, SMOIUSIIAP, XapaKTep, UKTUIOD;
b) cesrunap, uapok, xotupa, Tadakkyp, xa€i, HyT=, T1==arT;
B) cesrunap, unpok, Tagakkyp, sSMouusiap, TEMIEPaMeHT, U==aT, HyT=;
') cesrunap, uapok, xoTupa, Tadhakkyp, IM==at, HyT=, =0OUJIUAT.
3. [ITaxc mcuxoa0ruK X0JaTu HUManapaa udogananaau?
A) smouusiap, ’bTU=0/1, UPOJa, =U3U=YyBYAHJIUK, TETUKIIUK, alaTHs,
Oap1aMIIMK, UITOHWINJIUK;
b) smonusinap, ybTH=0/, UPOJa, MACHYJIUAT, TETUKIIUK, anlaTus, OapJaMiIukK,
UITOHYWINUJIUK;
B) smonusinap, 3pTH=0/, UPOJa, =U3U=YyBYAHIIUK, U=TUAOp, alaTwusl,
Oap1aMIIMK, UITOHWINJIUK;
') smorusinap, ybTH=0/1, UPOJIa, =U3U=yBYAHIIUK, TETUKJIUK, A=JTHI
CaJIONTUSAT, OapAaMITHK, UIIIOHWIMITUK.
4, [[Taxc nHAMBUAYAN XyCYCHUSATIAPH TAlIKWAJI 3TYBUMJIApUTra HUMAIap
KUpaau?
A) WipIHANUIIIIAP, TEMIIEPAMEHT, =OOUJTUST, MOTUBJIAP, MACHYJIUSAT;
b) fibiHanuIIap, TeMepaMeHT, XapakTep, =00WIUAT, MOTHBJIAP, MAChYJIUAT,
U1l yCI1yOu, U=TUJ0P;
B) iibiHanuiap, TeMmnepaMeHT, =00WIUAT, MOTHBIAP, MACHYJIHUSAT; UL
yCilyOu, U=TUA0P, a=JIHI CAJIOIIHUSAT;
') iiptHanuILIap, TEMIIEPAMEHT, XapaKkTep, MOTUBIIAP, MAChYJIHAT; UL
yCIlyOu, U=TUA0P, a=JIHI CAJIOIIHSIT.
S. [Icuxonmorusina =pUyUTaHUIIAUTaH ACOCUN METOAJIap:
A) Ky3aTulll, CBIpO=, T€CT, TAXKPHOa, bIPTaHUIII, ChI3IAIIHUIII;
b) ky3arwuii, ceipo=, TeCT, TaXKprOa, MOJEIUIAIITHPHIIL;
B) ky3arwu, ankera, TeCT, TaxXproOa, ChI3JIAIITHIII,
') ky3arwii, CeIpo=, TECT, TAXKPUOA, UHTEPBHIO, HIPTAHMIIIL.
6. Ky3aTuin MeToquHuHT Typapu:
A) Tal=u, 4K, SPKUH, CTAaHIapTIAATUPWITaH, TypyX HUHIA, TYPYX
Tal=apucuia;
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b) o0bexTuB, CyObEKTHB, 3pKUH, CTAHAAPTAAIITHPHITAaH, TYPYX HUUA, TYPyX

TalI=apucuia;

B) Tam=u, nuku, Oupraiukaa, CraHJapTIAIITUPWITaH, TypyX HUH/Ia, TYPYX

TalI=apucuia;

') Tam=u, n4Ku, SpKUH, JOHTUTION, TYPYX WUUA, TYpyX Tall=apUCcHA.

7. ChIpOo= METOJUHUHT TypJIapu:

A) o\zaku, €3ma, S3pKHH, CTaHIAPTIIAIITHPUIITAH;

b) o\3akwu, €3Ma, cymdar, MHTEPBBIO, CTAHAAPTIAIITUPUIITAH;

B) o\3akwu, €3Mma, SpKuH, aHKETA, CTAHAPTIAITHPUIITAH;

') o\3akwm, cymbar, SpKuH, CTaHIAPTIAMTHPUIITAH.

8. TecT METOMHUHT TypJIapu:

A) CBIpOB, TOMIIMPU=, POCKTUB, O\3aKH, E3Ma;

b) ceipoB, Tonmmpu=, IpOEKTUB, COLUOMETPHK;

B) o\3aku, 5pkuH, CBIPOB, TOMIIHPH=, IPOCKTHUB;

') cpIpOB, COLIMOMETPUK, TONILUPU=, E3Ma.

Q. [ICUXOJIOTUSAHUHT aCOCUM MbIHAJIUILIIIAPU:

A)canoar Ba uiiad yn=apuil, cuécat, Oujia Ba HUKOX, Maopu@ coxacu;

b) canoar Ba unnad yn=apuiu, cuécat, OujIa Ba HUKOX, Maopu¢ coxacu,

Xy=y=0y3apJI1KHU OJAUHU OJIULII,

B) n=tuconuér, kanpnap, canoaT Ba MIUIa0 Yn=apuill, cuécar, ousia Ba

HUKOX, Maopu( coxacu;

I') kagpnap Ounan MILIall, CAHOAT Ba UIUIA0 YM=apHlill, CUECAT, OUJIa Ba

HUKOX, Xy=y=0y3apJINKHU OJIAUHU OJIUIII.

10. [axc Omman xamMHuAT MyHOcaOaTIapuHU U(OJATOBYHN WBIHAIUIILIAP:

A) HaTUBU3M, SMIUPU3M;

b) HeratuBusm, sSMOUpU3M;

B) smmiupusm, koHpopmMusm;

') neraTuBu3M, KOHPOPMHU3M.

11.  IIlaxc 6mnad >xaMusSIT MyHOCAOATIApUHUHT U(OJaTaHMACITUTH:

A) HATUBU3M, SMITHPU3M;

b) HeratuBu3Mm, SMOUPU3M;

B) smmiupusm, koHpopmusm;

') neraTuBu3M, KOHPOPMHU3M.

12.  JKamusT I3 ab30J1apu XyJI=-aTBOpUra HUCOATaH UIILJIA0 YA==aH Ba
KBITYMJIMK TOMOHUJIAH YbTUPO(Q ATHITAH Xapakatiap Tajiadnapu
HUMaIup?

A) WKXTUMOMM CaHKIUS;

b) wxtumouii po;

B) mxtumonii Hopma;

I') mxTUMOMI yCTaHOBKA.

13.  JKamusT bI3 ab30Jiapu XyJ=-aTBOpUra HUCOATaH UIIad Yn==aH Ba
KBITYUIIMK TOMOHUIAH YbTUPOQ STUITAH XapaKaTIapuHU Ha30paT
=WITyBYH Ka30 Ba pa\OATIIAHTUPHII TU3UMH HUMATIHUP?

A) IDKTUMOUM CaHKIIUS;

b) mwxTumonii pour;
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B) mxTumounii Hopma;
') wxTUMOM1 yCTaHOBKA.

14.  IllaxcHMHT KOHKpET Xa€THil Ba3usTIapAaru Xy=y= Ba Oypujapuaan
nOopaT xapakatiiap MaXMYHU:

A) WKTUMOUMN CaHKIUS;

b) wxtumouii po;

B) mxtumonit HopMma;

I') mxTUMOMI yCTaHOBKA.

15. IllaxcHuWHT alfHaH BI3UTA BIXIIIAII OJIaMJIap 00pa3u Op=alld bI3U
THI\pHUCHAATH 00Pa3HU IMAKIUIAHTHPHIILL, YKOHJIAHTHPHUII HUMAIHP:

A) pednexcus;

b) nepuenius;

B) anmatus;

') smortus.

16. Illaxc TOMOHMAAH WKTUMOUHN TaXXKpUOaHU drajuiail Ba XaéT-(haoausT
)apaCHU/Ia YHU BI3TALITHPUII KapacHU:

A) peduexcus;

b) commanuzanus;

B) anmatus;

') smonus.

17. Ilaxc WXTUMOUIIANTYBU UHCTUTYTIIAPU:

A) omna, 6o\ua, MakTa0, TAIIKKIIOTIIAP, Maxasljia,

b) ouna, 60\ua, MmakTad, MEXHAT )Kamoajapy, Maxajuia;

B) ouna, 60\ua, MmakTad, HOIaBJIAT TAIKUIOTIAp, MaXaJlia;

I') onmuiirox, 6o\ua, MakTa0d, Maxasia.

18. IllaxCHMHT WXTUMOHM XOAMCATIAPHU UAPOK ITHUII, =aOyJT =HJIMIII Ba
Oomr=anap OuaH MyHacabatTiaap bIPHATHINTA =apaTHIITaH PYXUH HUKU
XO3UPJIUTH:

A) MabHaBUAT, Mabpudar;

b) madkypa;

B) nyné=apar;

') mxTuMOMil ycTaHOBKA.

19.  Opmuit surTHEXKIAP ACOCHIa OHICU3 Tap3a XOCUJI ObLIaIUraH
yCTaHOBKaJap:

A) WKXTUMOUM yCTaHOBKAJap;

b) 6a3aBuil I>KTUMOUI yCTaHOBKaJap;

B) snemenTap ycraHoBkasap;

') =ampusitinap TUZUMH.

20. BazusTnap Tabcupuaa WKTUMOUN 00BEKTIapTra HUCOaTaH
IIaKJUTAHAIUTaH yCTaHOBKaIap:

A) XTUMOHN yCTaHOBKAJIAP;

b) 6a3aBuiil IKTUMOUI yCTaHOBKAJap;

B) snemenTap ycraHoBkasap;

') =ampusTinap TUZHUMH.
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21. IlaxcHuHT yMyMU# WBIHATUIIWHU OCNTHIAHANIaH yCTaHOBKaJIap:
A) WXTUMOUM yCTaHOBKAJap;
b) 6azaBuii IDKTUMOMI yCTaHOBKAJIAP;
B) snemenTap ycraHoBkanap;
') =ampusitinap TUZUMH.
22. ABnoanapapo MyJ0=0T >Kapa€HUHUHT Maxcyiu cudaTuaa >KkaMusTaa
=aJI[p-=MMMar TONTraH Hapcajapra HucOaTaH yCTaHOBKA:
A) WKTUMOUM yCTaHOBKaJap;
b) 6a3aBuii wXTUMOMIA yCTaHOBKAJIAp;
B) snemenTap ycraHoBkanap;
') =ampusTinap TUZUMH.
23. Ilaxcra xoc OyiraH, >xamusT OwWIaH JOUMUNA MyHOcabaTHU yuuiad
TypyBYM, Y3-y3UHH aHIJIa0, Xap Oup XapakaTUHU MYBO(DHKIAIITUPYBYH SHT
MYXHUM Ba YMYMUH XYCYCHSIT:
a) gaonusr;
0) baomnuk;
B) XVIJIK;
I) Xapakxar.
24. ucoH ¢GaoJTUTMHU MY»KacCaMJIAIITUPYBYH XapaKatiap skapaéHu:
a) gaonusrt;
0) gaouk;
B) XYJIK;
T') Xapakxar.
25. Tamku ¢haonausT acocua MCUXUK Kapa€Hiiapra yTHIIl XOAUCACH:
a) DKCTEPUOPU3ALINS;
0) UHTEpUOpHU3AIHS;
B) peduiekcusi;
T) IePIEIH.
26. Axnna makJUlaHTaH TOsUIapHU OEBOCHTA TAIllKW Xapakatiapja €Ku Tallkd
baonusITra KyYupuIvIm:
a) SKCTEPHUOPHU3ALIHS;
0) MHTEpHOpHU3AITHS,
B) peduiekcusi;
T') nepuenuus.
27. llpeameT Ba Xoaucajap TyrpUCHAA SXJIUT OOpPAa3HUHT IIAKJUIAHUIIHUIA
acocJlaHTaH Xapakarjap:
a) MHEMUK;
0) UMa>XKUTUB;
B) (¢uKkpiam GpaoausaTy;
T') NEPIENTHUB.
28. AkJ BocuTacuaa TypJid MyaMMOJIApPHH €UUIITa KapaTuirad (paousr:
a) MHEMHK;
0) IMa)KUTUB;
B) Qukpnam GaoausiTH;
T) EPUEITHUB.
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29. Hapca Ba XOAMCAJIapHUHI Ma3MYH-MOXMSTUIA QJIOKAJI0p MaTEpHATHUHD
7cia0d KOJMHUIIY, 3CTa TYIMIHPUITUIIN Ba 3C/Ia CakJa0d TypuUIUIK OuiiaH OOrIuK
bhaoausT:

a) MHEMUK;

0) UMaKUTHUB;

B) ukpiamt GpaousTy;

I') IEPILICITUB.

30. WMxonumit xapaéunapaa xaén Ba (paHTazusi BocUTacHJa OHrJa OepuiMaraH
Hapca XyCyCHUSTIApUHU aHTJIall Ba Xaénja TUKIJIAI (aoaHusiTH:

a) MHEMUK;

0) UMaXKUTUB;

B) ¢ukpnain GaoausiTH;

T') EPLEITHUB.

31. Kaiicu ¢aonusat Ttypuaa OwiumiIap, Majlaka, TYpJId KyHHUKMasap
y3JaITHPUIATN?

a) MyJIOKOT;

0) MEXHar;

B) YKHIII;

I) yiluH.

32. Kaiicu ¢daonusT Typujia MOAIMNA Ba MabHAaBUW HEbMATJIApHU SPATHII Ba
KAMUAT TapaKKUETUTA XUCCa KYIIAIT MyMKHH?

a) MYJIOKOT;

0) MexHar;

B) YKHUIIL;

I) YHUH.

33. IHCOH XyNK-aTBOpHW, MyHanumM Ba (PAOJUIMTMHHM TYIIYHTUPUO OepyBuH
TICUXOJIOTUK cabadiap MaKMyH:

a) MOTHBAIIUS,

0) MOTUB;

B) IIAXCHUI AUCTIO3ULIUSAIAD;

T') OXTHEK.

34. Hlaxcmarm y ¢&ku Oy XyJIK-aTBOpra HucOaTaH TypraH MOMWUIUIUK,
XO3UPJIMKHU TYITYHTHPUO OepyBUH cabao:

a) MOTHBALIUS,;

0) MOTUB;

B) IIAXCUH AUCTIO3ULIMSIAD;

T') OXTUEK.

35. XunMa-Xxui1 mpeaMeT Ba Xoaucanap opacuaa kepak OyiraH o0beKTHH Xocca
Ba XyCyCHUATIIapH OMJIaH aKC dTHIIHU TAbMUHJIANINTaH ICUXUK JKapacH:

a) TUKKaT;

0) uapoK;

B) TadakKyp;

) XOTHUpa.
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36. [laxc Taxxpubacura ajokaaop xap KaHaaid MabIyMOTHHU d¢Iad KOJHUIII, 3ca
cakJiall, 3cra TYUIUPHUII Ba YHYTHII OMJIaH OOTIIUK MCUXUK >KapacH:

a) cesruiap;

0) UApOK;

B) Tapakkyp;

T') XOTHpa.

37. lllaxc OHrMHUHT Hapca Ba XoJucajapra HyHaJIraHJIWTUHU aKC STTUPAJUTaH
TICUXUK KaApAEH:

a) TUKKaT;

0) UIpOK;

B) Tadakkyp;

) XOTHUpa.

38. 'HCOH OHIMHMHI OWJIMII OOBEKTJIAPH XMCOOJAHMHUII Hapca Ba XOJuciap
ypTacujia Mypakka0, xap TOMOHJIaMa aJIOKaJJApHUHT OYJIMIIMHUA TabMUHIJIOBYH
aKC ATTUPUII IAKIH:

a) ce3ruiap;

0) UApPOK;

B) Tahakkyp;

r) XOoTHpa.

39. llaxCHUHT yKWTaHJapu acocuja MyIloxaja KWiIraH OWIMM Ba rosiapu
acocH/la IOpUTagurad puKpial xapacHu:

a) amanui Taakkyp;

0) Hazapuii Taakkyp;

B) MAaHTUKHI Tapakkyp;

T) WKOAUMN Tapakkyp.

40. [ITaxcHUHT XapakaTiapy Ba Xa€TH 1aBOMHJIa XOCHJI OyJaauran Ggukpiapura
acocliaHraH TagakKypu:

a) amaiaui Tadakkyp;

0) Hazapuii Tadakkyp;

B) MaHTUKHUM TaakKyp;

r) WKoaui Taakkyp.

41. IllaxcHuHr KypraH-OmiraH HapcacMHM aWHaH KaHjmal  OyJica,
IIYHJAWIUTHYa, Y3rapuyIlicu3 KalTapuill Ba IIyHaai Gukpiant:

a) amanui Taakkyp;

0) MpOIyKTUB TaakKyp;

B) MAaHTUKHI Tapakkyp;

I') pENpOIYKTUB TaakKyp.

42. llaxcoaru gukpiail 31eMeHTIapura ssHTUJIMK, HOEO0IHK, KalTapuiMaciiuK
Kylmuiarasgara Tadakkyp:

a) amanuii Tadakkyp;

0) Hazapwuii Taakkyp;

B) PENPOAYKTHUB TahaKKyp;

T) KOOI Tagakkyp.
43. TadakkypHUHT WIyHAAW MIAKIWKH, YHIA Hapca Ba XoJucajgapra XOC JHT

YMYMHI1 Ba XapaKTepIu XyCyCHSITIIAp aKC 3Tau:
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a) XyKM;

0) TymryHua,

B) XyJIOCa;

r) QuKp.

44. Hapca Ba xonucanap ypracujaru OOTJIMKHU aKC ATTHpaguraH Tadakkyp
HIaKJIu:

a) XYKM;

0) TyuryHua,

B) XYJIOCa;

r) Qukp.

45. Oukp, Xyk™m, TyHIyHYalap ypTacuaaru OOTJaHHII acocuja SHTH Oup
(GUKpHA KEITUPUO YNKAPHIIL:

a) XyKM;

0) TymuryH4a,

B) XYJIOCa;

r) huxp.

46. lllaxcoaru TyrMaJiuk ajoMatiapu 00p MHIUBUyal cudariap:

a) naékar,

0) UCTEBIO;

B) UKTUOP;

') KOOWJIHST.

47. lllaxcoaru HUXOSTAA Ky4IH Ba TAKpOpIaHMAacC KOOMIIHAT:

a) J1aékar;

0) UCTEHIIO;

B) UKTUJIOD;

') KOOUJTUSAT.

48. laxc daonusaTy Ba XyJKUHHHT Y3rapyB4aH Xamja XHCCHI TOMOHJIApUHU
nhoaaI0BYN UHANBUAYAT XYCYCUSITIAP MAXKMYH:

a) Xxapaxrep;

0) TeMIlepaMeHT;

B) upojaBuii cudarnap;

T') KOOUJTHUST.

49. IlaxcHuHr OOpAUWK, omamiap, (aoausT Ba y3-y3ura MyHOCa0aTUHU
udomanaiiiurad MCUXoJOTUK, CYOBEKTUB XHUCIATIAP MAKMYH:

a) XapakTep;

0) TeMIlepaMeHT;

B) upojaBuii cudarnap;

I') KOOUJIUST.

50. Kaiicu €m naBpuma ykyB ¢aoiusiTh MOTHBHJA cUdAT y3rapuiiv 103
oepaau?

a) 00JTaNTMK JaBpH;

0) YCMUPIIMK J1aBpH;

B) YCIUPUHJIUK JIaBpH;

I') €TYKJIIUK JIaBpU.
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51. Kaiicu ém maBpuma Typau kacOmapra KH3UKHIIL, KeJIaXaruaa KuM Oy TUITHH

TacaBBYp KUJIUII 103 Oepaau?

a) O0JIaJIK J1aBpH;

0) YCMUPJIUK TaBPH;

B) YCIIMPUHJIUK JIABPH;

I') eTYKJIUK JaBpH.

52. VYcnupuHIMK JaBPUHUHT Kaiicu Oockuuuja mpodeccuoHan WyHaMII

HIakJaHuo Oynaau Ba kacO TaHaIl sIKyHIaHaau?

a) OMpUHYHM OOCKUYH;

0) HKKMHYM OOCKUYH;

B) YYMHYHU OOCKHUYH;

I') TYPTHHYHA OOCKUYH.

53. MyJnOKOTHHMHTI IIaxciaapapo MyHocabariapaa XyJlaK-aTBOpra TabCUp 3TYBUH

TOMOHHU:

a) UHTEPAKTHB,;

0) KOMMYHUKATHB;

B) IIEPLECIITHB,;

r) pediaekcus.

54. MynOKOTHHMHI MIaxciapapo MyHocalatriapja ax0opoT, MablyMoOT, (UKp

aJIMaIlIMHYBU TOMOHHU:

a) UHTEPAKTHB;

0) KOMMYHUKAaTHB;

B) MEPIICTITUB,;

) pedieKcus.

55. MyJIOKOTHUHT —HIaxciaapapo MyHocabaTiapaa Oup-OupiiapuHu  UAPOK
ATHILIAPY Ba TYITYHUIIUIAPH :

a) UHTEPAKTHB,;

0) KOMMYHUKATHB;

B) MIEPLETITHB,;

r) pedaexcus.

56. OgaM y3 XucC-KeUYMHMAJapUHU HYTKCU3 W3XOp KWJIMOKYM Oyica, KaHmau
HAMOEH JTaJIu:

a) MUMHKa, TAaHTOMHUMHMKA;

0) HYTK;

B) INAJIOT;

I') MOHOJIOT.

57.Y3unaru OuinM, TacaBBypiap OpKajid OOIIKaJapHUHT XUC-KEUYHHMAJIApUHU
TYTrpU TYITYHHIII KOOUTUATH:

a) UHTEPaKIIMS;

0) naeHTUhUKAIS,

B) peduiekcus;

') CTEPEOTUNHN3ALIHS.

58.bomrkaiapHUHT XHUC-KEUMHMAIAPUHU TYIIYHUIITa MOWMJUTMK Ba TaEpPIUK
XOJIaTH:

a) ATOU3M;
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0) anbTpyu3M;

B) DMITATHS;

I') cumnatus.

59. MynoKOT »Xapa€HUHUHT Kyl KUHppadd SKAHJIUTHMHU KalCu >KUXaTiap
udogananu:

a) MAXCIAPHUHT Y3apO TabCUPU;

0) maxciap ypracuja axoopoT aIMalluHyBU,

B) OMp IMIaXCHUHT OOIIKacUra MyHocabaTu;

r) OUp KUIIMHUHT OOIIIKacura TabCUp KypCaTHILIH;

1) O6apya >kaBoOIap TyTpH.
60. bupununm MapTa KypummO TypraH CyXOaTAOIUIAPHUHT TaacCypoTJapH

VKOOWI OyJTMIIN KaliCh OMUIra OOTJIHK:

a) BepOas1 BocuTanap (HyTKH, TallupraH ramiapu);

0) HoBepOas1 BocuTanap (MUMHUKa, Kapaill, TAHTOMUMHKA, HyTKCHU3);

B) MApPAJIMHIBUCTUK BOCUTANIAp (iyTas, TOBYIL,APTUKYISAIMS, TyXTall).

61. llaxc y4yH TakJIMJl KWJIKII Ba aHA03a OJUII TYPYXH TYpH:

a) peepeHt rypyx;

0) HOpMATHB TYPYX;

B) HETaTUB T'yPYyX;

') ku€cnam rypyxu.

62.0namnapaa 6eBocuTa MyJIOKOTA OYJIUIIT IMKOHHUSTH OyJIMaraH rypyx:

a) OMpiamMuu rypyx;

0) UKKUJIaM4H TypyX;

B) pacMH# TYpyX;

') Hopacmuii rypyxH.

63.YkutyBuMHMHT Tanabanap oiauaa JapcHu Oa¢H STUIIN, HYTK Cy3Jallu:

a) TNAJIOT;

0) moJuJIor;

B) MOHOJIOT.

64.YxyBunsapHUHT (aOJUTUTUHU STHA/Ia OIIMPHII, YJIap/ia WKOAUM KOOUITUSTHU

sHalla PUBOKJIAHTUPHII MaKCaJuIa TypX HWYWAa TAIIKWJI JTUIAJUTaH
MyHO3apa:

a) TNAJIOT;

0) MoJuJIOoT;

B) MOHOJIOT.
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