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cU3 BOIIU

Kamusitumuz tapa==uétuaa TyO0 O3rapummiap o3 6epmo=maku XXI| acp Oommaa
PecnyOnukamMu3 Tapuxu JaBxacuJaH 0030p W=THUCOAMETUTA ACOCIAHTAH 3PKUH JEMOKPATHK
JKaMUSATHH Oaprio 3TUII 1aBpu Ooc=w4m OO UpuH oaMo=na.

U36ek  MONENMHMHI 0Ol CTPaTeruK HMHANMIIAPUHE  aMaira OMIMPHUIIA
MabHaBH- Mabpubui HIHAIMILIAP, YHUHT acOCHW Bazudagapu MyXUM poib UHHAWIH.
Ymby mom3ap0 macasianu uaétra TaaOu= OSTUIHMMU3AA VDKTUMOUN TICUXONOTHS (haHUHHHT
Gsura xoc UpHu Oop. Aitman, O0m\ycum memaror Kaapiap Y3JIyKCH3 TablIdM TH3UMUIA
IIAXCHU  IKTUMOMIIAINYB J>Kapa8HUHHM TaIIKWJI STHINZA 3aMOHaBUi mcuxojorus (anu
Ma3MyHHM OujlaH WIMHK-Ha3apuil, amanuil >KUXaTJaH drajjail uamjaa SpKUH [Iaxc, YHUHT
JEMOKpAaTUK MYHOCA0aTIapuHHU TapKUO TONTHUPHIIA MapKa3ui (pHHHU HSramiaiau. Ymoy
WoxTuMouit ICUXO0JIOTHS. KypcH YMYMHU TCHXOJIOTHS (PaHUHUHT TapkuOuii =ucMu OO,
16 coat mabpy3a, 20 coaT ceMuHap Mari\yJOTHHU TAIIKHI STHII M{JDKaJUIAaHTaH.

Maswpy3a matHuHun Ty3umaa Onuid tapauMm  JITC ra acocnanaum Ba B.Kapumosa,
A.B.IletpoBckuii, AHapelBaJlapHUHT J1apCIUK Ba =(UulaHManapuia KeHr (puHaa
doitnananumm. Uap 6up Mabpy3a MaTHIAapu Ha3apoT OWIAH sKyHIaHaad. Ymly caBouiap
ATC nowpacuna Oenrwiranrad OGnmO — Tamabanmap UNAIITHPUIIMHUA — KOPPEKIUsUTAIAa Ba
MEAaroOTHUHT TabJIUM KapaéHUHU CaMapaJopiuTHHM aHu=namra &paam Oepaiu.

MoxTrMonn ncuxo10rust GpaHuaax
PEUTHHI ME30HHU

Mabpy3a —-18 coat

Cemunaop —20 coat

OB - 12,6 6ann
XB =14 6ann
Ab -11,4 6ann

DHr tokopu 6ann —38 6ann

Capanaw 6ann -21,3 6ann

Baxonaw me3oHn —21,3-26,9 rava yu 6axo. 27,0-32,6 raua TypT 6axo.
32,7-38,0 raua b6ewu 6axo



1-2 Ob- 12,6 6annaaH 1,8 6ann tanabaHHr mMawrynotaa
KaTHaLWMLWW, Mabpy3a MaTHAapu GunaH wnwnaw Manakacu,
daonnmrn baxonaHagm

10,8 6ann tect Ba €3ma wuwra 6GepuaraH >XaBOONAPHMHI  UAMUN,
MAHTUKUA XUXaThaH éputuavwura bepunagm .

I- OB Tecr-3,0 6ann é3ma-1,8 6ann.

I- OB Tecr-3,6 €3ma—2,4 6ann

XB-14,0 6ann Ywby 6ann 20 coatavk cemuHap Malryaotmaa
TynnaHagu. Tanaba xap 6up mawrynotga 1,4 6anngaH ( Makcuman)
Tab/MM  Ma3MYHVMHWU Y31alWTUPULWLIK N03KM . ByHaa kynuaaru
Me30HNap opkaau baxonaHagu .

1. JaBomaT-0,2 6ann

2. KoHcnekT-0,4 6ann

3. ®aonnurn-0,6 6ann

4. Apabnét bunan mnwnaw-0,2 6ann

Ab-11,4 6ayn TasHY TymryHuanapra acocianran €3ma umn Tamaba OepuiraH sSKyHHA
caBoJUIapra WJIMHH (akTiapra acociaHu0 Ma3MyHaH KEHI »aBoO Oepuinu miapr.

Ne | MABPY3A MAB3Y Co |CemuH
aT ap
CcoaT/ia
pn
1 MxTUMOMI TICUXOJIOTUSIHUHT TapUXHU 2 2
XO3Uprd JaBpAa TYTTaH YpPHH, IPEAMETH
Bazubanapu




X031prv 3aMOH MXXTUMOUM 2 2
NCUXONOTMACUHUHT METOAONIOMMK

MYaMMOJlapu Ba MeTOA4N1apun

Knunk rypyxnap ncmxonorumsacu

Owvnaga y3apo MXXTMMOUn 4 4
MyHOcCabaTaapHUHI NCUXONOTUK

MyamMMonapw

LLlaxchapapo myHocabatnap 2 4
TU3NMUAA LWAXCHU PUBOXXNAHMNLL

MyaMMOCK

LLlaxcnapapo myHocabatnap 2 2
TM3NMUaa «YKUTYBUM-YKYBYN,
YKYBUN-YKYBUM»

MyHocabaTtnapw.

Meparoruk >xamoaga y3apo 2 2
MyHOcCabaTaapHU MXK-1

NCUXONOTUK MyaMMOapw.

M>k-n ncmxonornaga tabamMm Ba | 2 2

Tapbusa Myammonapu

XAMU 18 |20

1. MAB3Y: xxtmounn ncmxonorua GaHUHUHE BY>XKyAra Keauviu,

npeameTn Ba Basndacu.



MAB3YHUHI MAKCAAWN: Vxxtnumounn ncuxonorna daHUHUHT

BY>XyAra Kenmwu, npeameTtu, sasmdpacu, MeTognapuHn ypraHuL.

METOAUK TABMWHOT: Kyprasmann kyposnap, caBosHoManap

Tyniamu.

AJABUET/IAP:

1. Metposckmn A.B. «CoumanbHaa ncnxonorma».

2. AHppeeBa. «CouuranbHasa NCcMxXoNorna».

3. byees J1.IN. «CoumanbHasa cpeaa n cosHaHue». A-n, M-67. 46-55 6.
4. KapumoB B. «l/xtumounm ncmxonorma acocnapu». T. 1994
«YKUTYBUN».

5. KapumoBa B. «/XTnMonm ncmxonormsa Ba MKTUMOWN aManmneT».

6. LUnxepes N.H. «CoBpemeHHasa couymanbHasa ncmxonorusa». CLUA-M,
1979.

7. «CouwnanbHas nNCUXONOTUA: WUCTOPUA, Teopusa 3SMnnpuyeckme
nccneposaHue». lop.pes. E.C.KysbimuHa., B.E.CemeHoBa. J1., JIIY,
1979.

PEXA:

1. Vbxtumouit mncuxosnorus (aHUHMHT MycTakuia (aH cudaruga BYXKyAra KeIuIId Ba
PUBOKJIAHUILIH.

2. I>XXTMOUM NCXONOTNAHUHT NpeaMeTV Ba Basndanapu.

3. MeTogon0rnk Myammo Ba WiIMUU TagKUKOT MeToaNapw.

4. Vxtumomn nNCuxonorns WAMMUA  TaAKUKOTAAPHW  y3uUra XocC
Xycycuatnapu.

5. MaB3yHUHr 6aéHwn.



Mabpy3a maTHuU.

Xap kKaHjal WXTUMOMH BOKEHIMK Y3MHUHI TCHXOJOTHUK Xapakrepura sra. Mxrumouii
KOHYHUSTIAP KHUIIWIAPHUHT (aoJMATUIAH TalIKapuaa BYKyAra KeiaManau, Oanku yJapHUHT
OHI'M Ba MPOJAacH TabCUpHIA BYXKyIra kenaau. VKKMHYM TOMOHAH 3ca KUIIWIap OUpraiukiaru
MeXHaTIapu xapaéHujga Oup-Oupiapu OwiaH y3ura Xoc Tap3la MyHocabarra Kupazjuiap.
MynokaTtra KMpUIIAAM Ba y3apo TabCHP yTKa3alu. YJApHU ICUXOJOIMK OMIMMIIApCU3 TaXJIMi
k6 Oynmaiinu. Voxrumonii icuxomorust aHu MKTHUMOHWKA Ba TMICUXOJIOTUK OMIMMIIApHU Oup-
Oupura «KyIWIMLIN» HATH)KacUAa BYXKYAra KelraH, sS’bHU WXXTHUMOMM >Kapa€HIapHU OHIVIH,
TApTUONMU paBHUIIAAa OOIIKApUII SXTHEXH ycuO Oopau. YHuHr wmycrtakun (an cudaruma
PHUBOXJIAHUILYM Ba BY)KYAra KeJHUIIN TapUXU KyJla Y30K JAaBpHH y3 vuura onaau. 1-6ockuu 20-
numtapuu, 2-6ockuu S0-insutapau oxupiaapu 60-MrmapHUHT Oonuiapuaa.

50-nnnnapHuHr oxmpu 60-nmnnnapHUHr 6ownapmaa MXTUMONN
NCUXONOTUAHUHI NpeaMeTV Xakugaru kKapawnap Mykammannawgu.
A.l.KoBanés «BectHuk JIIY» xypHannga 2 ta cason: 1. Vixtumounn
ncuxonorva GaHMHW NpeaMeTVHU yHU Ba3sudanapu bunaH mocavrm
HyKTan HasapugaH; 2. VI>XXxtumounn ncmxonornaHm ncmxonorna 6unaH
y3apo MyHocabatu Ba couuonoruaHn 6owka daHnap 6GunaH
MyHOCabaTMHN MacanacMHM aHUKAAWHW Taknud Kunaun.

M>XKTMounn ncnxonorvaHn npeametn by-wwaxc ncmxonornacmaa
NCUXONOTUK  XYCYCUATNAPUHKW,  cudatrapuHn,  XUCaaThapuHw,
>Kamoagarv YpHUHW, TUNONOMMACUHM, LLaXCUIM XamMoajarn MaBKeunHw,
Myn0KaT cMcTemMacmaaru waxcnapapo MyHocabatnapuHu ypraHagu.

Mxxtumoun  ncuxonorna  ¢aHuHM  Basmdacu: waxcaapapo
MyHocabaTtnap, KOMMYHUKATUB XapaéHaap, AMAepanK, YHOLWKOKINK-
XOANCanapuHW ypraHaau.

BpenHcTOpHUHI TagknkoTn, anHukca 50-nnnnapaa Amepuka Ba
®paHuma pasnatnapuga TYpPAU TEXHONOMMK MyaMMONapPHW  Xan
KWAULWAA KEHT KYANaHWATaH Ba YHUHT HaTMXKanapw Kynnaab makosa Ba

Kutobnapra yMymaalTUpUaAraH.



XKaMuATHN WHCOHNaAp TawKwua 3Taan. YHWHT TapakkMETW Ba
MabHaBMM BOMAUIN aHa LWy WMHCOHAAP ypTacuaa to3ara Kenagurad
y3apo MyHocabatnapHuHr Ttabwatura, ynap amanra owmpaauraH
MXKTUMOUI XaMKOPAMK GaoaMATUHMHT Ma3MmyHura 6oramk. Xap 6up
MHCOH >amuATaa fAwap 3KaH Yy yHAa y3ura XoC ypuH Ba MaBke
3rasnawira HTUAaAMW.

NHconnap yptacmaarn y3apo MyHocabatnapHu xamga xap 6uvp
IWAXCHUHI  >Kamoajary YpPHW Ba YHWUHT  TypJavya WMXKTUMOUU
MyHOocabaTnapu TabuatHu ypraHyBum bup katop wxtnmoun daHnap
MaBXys 6yanb, ynapHUHr opacuaa MXXTUMOU MCUXON0rMA anoxmaa
YPVH 3rannanau.

M>XXTUMONM  NCUXONOTUA-LUAXCHUHT  MDKTUMOUN TYpyX ab30Cu
cndatngarn  GaoamAaTM Ba XyNK aTBOPWU KOHYHWUATAApW Xamaa
'YPYXJTAPHUHT  MCUXONOTUK  XYCYCUATAAPUHW  ypraHyBun daHamp.
M>XXTMOnn ncuxonornsa ogamaapHUHT XXaMuataa XaMKopanKaary L
baonunatTnapn xapaéHm pgaBomMuga ynapga xocun bynaguraH
TacaBBypnap, <¢uvkpnaap, 3bTUKOTAAp, roanap, Xuc-Tyurynap,
KEYMHManap Typaun Xyak-aTBOp LaKANapyHK TylwyHTUpmb 6epagw.

M>xtumounn ncuxonorma 6up katop wxrtumoun ¢aHnap 6unaH
y3BM B6Oramnk. Ynap katopura coumanorus, negarorvka, ¢ancada,
YMYMWUIN TMCUXONOTNA Ba WY Kabum aHnapHU KUPUTULW MYMKUH.
Counonorma WXTUMOUN TYPYXun WHAMBUAYaAN KajgpuAatnap Ba
HOpPManapHWHr Tabmatn xamaa xapaktepuHu ypraHagun. Vxxrumownn
NCUXONOTNA yNap LWaKANAHUWULLHUHT aHUK XyCycuATaapu xamaa y
AWananraH Makpo Ba MUKPO MYXUTHUHI Tabcupwu xmcobra onvHagm.
Couuonorna  waxc MXTUMOMN  GAOAAUTMHUHT  MaHbBanapuHu
TyWwyHTUpN6 6epca wXXTMMoumn ncmxonorna 3ca 6y GaoNnAMKHUHT
HaMOEH ByAnLl KOHYHUATAAPUHWN Ba UYANapUHK TagKnK Knnagamn Ba by
daoMK TyANK amManra OWWUWIMHUHT LWapouTIapyUHN  aHWKAaLra

épaam bepagu.



Meparorvkaga kynra kuputuaraH TaxpubagaH donganaHap
3KaH, MXXKTUMOUWN MCUXONOMMA, Waxc Ba >XXamoara TapbuaBmn Tabcump
KypcaTull caMapajop/IMIMHN OWMpUL, TabanuM Tapbua >KapaéHUHM
TaKOMUANAWTUPULWL  WyAapuHKM - ounb  Bepagn.  Vxtumownn
NCUXONOTUA  NedarornapHu  >kamoanap, Yynapfda Laxciapapo
MyHOCabaTnapHU MNCUXONOTMK TaxAWUa KWIUNWHUHE UAMUA YCyanapu
6unaH KyposasnaHTMpagn Ba Oy OpKaaM 3Hr MyXUM Macana fHru
MHCOHHW LWAKAAaHTUPULW Ba3nPacuHM Xan Kuavwra épaamnallagu.
LyHaan  kunmb, MXTUMOWM  MNCUXOJIOTUA  KULWIWAAPHUHE  TypAu
Xungaru rypyxnap XycycaH owna, Maktab, yKyB Ba Mejarorvk
>Kamoanapgaru My/nokaT Ba Yy3apo TabCuMp >KapaéHuaa BYXyAra
KenaguraH MyHocabatiapHu ypraHagu.

Mxxtumonn  ncuxonorva Ba  wmxtumoumn  daonvat  GunaH
WyrynanaHyBum daHnaapHuHr acocun Basudacm bapkamon aBnog
TapbrACMHM TabMUHAOBYM Bapya MabHaBUM Ba Pyxmn MyHocabaTtnap
MOXUATUHWN yNnapHM OOLWIKAPULIHWUHE 3HT camMapanu YCyanapuHu
xaétra Taabwk 3tMwaup. by ypuHAaa avHUKCa  MXXTMMOWN
TapakKypHUHI  fIHTM4Ya  AyHEKapaw  Ba  MyHocabaTnapHWHr
WAKANAHUWWHW. WHCOHHMHT y3ura Ba Yy3rajapra TabCup 3STULL
MEeXaHW3MJIapPUHW YPraHuw 3Hr foi3apb macananappaHavp.

M>XXTUMOWMIM  MCUXONOTUSHUHT  ByAiMMaapu  Kynuaarmaapgax
néopar:

1. >xtmumounn rypyxnap Ba YAAPHWHE MCUXONOTMK XYyCYyCUATAAPUHM
ypraHuiu.

2. lWaxc ncuxonoruacwm.

3.  KuwwnapHuHr  6upranukgarn  daonvatnapuga  amanra
owvpwunagumraH  ysapo TabCMp Ba  My/a0KaT  >KapaéHnapu
KOHYHUATNAPUHWN YPraHuLL.

4. Typan xun xxamoanapgaru waxcnapapo myHocabatnap.



Xap 6uMp waxc xamuwa MabAyM WXXTUMOUK  rypyxnap
Aovpacupa daonmat kypcatagu. by yHUHr omnacu, mexHat >xamoacu
Kyya KyrnJa HopacMun rypyxaarm ayctanapu govpacuaa y3vHu TyTuLl,
Xy/IK-aTBOPW, MaBKeW, yHra y3ura xoc rypyxvn tabcmpnaap, rypyxaaru
laxcnapapo MOCAUK, ANAEPAUK, TYPYyXun Tasukra bepunyBuaHAnK
Kabn KaTop XoAMCanapHU YypraHuw WXTUMOUM MNCUXONOTUAHUHT
MyXMM coxanapugaH bupuamp. V>xTumonn ncmxonornsa ypraHagurax
3HI MyXuM MacananapgaH 6bupun wmyomanaamp. bByryHrn kyHaa
MXXTUMOWUM  MCUXONOTUAHUHI  NpeaMeT Ba YHUHI Joupacuaa
yTKasunaguraH 6apuya TaAKUKOTAAPHUHT YMYyMUA OBBEKTU XaMm
MyoManagup. YHUHI MHCOH XaéTnga TyTraH YPHUHU aHuKaaw, Typau
MXXTUMOUK xun daonvataap wapoutnga camapa bepagmradH myomana
Typhapu Ba ycaybnapuHu  €puUTUW, YHUHT  CcOd  MCUMXONOTMK
MEXaHU3MIApPUHN  TagKuK  3TUW  QaHHMHI  3HF  TaabuKum
NyHanuwnapuaaHanp.

NHCOHWAT TapuUXMHM ypraHap 3KkaHMu3 MyTtadakupaap oammnap,
anaomanap WKTUMOWM MNCUXONOTMK Xxoaucanap 6unaH Xyaa
KU3UKKAHAUKNAPUHWUHT  ryBOoxn  b6ynamus. JlekmH ynap by
XOANCanapHW y3 JaBpu pyxuaa, Y3 Hasapum Ba WXXTUMOUN
Kapawnapu gonpacuaa TyLwyHTUpuwWra ypuHranaap. MNaatoH y3avHuHr
«[laBnat Ba KOHyHnap» pAeb aTtanraH Auonornapvia LWaXCHUHT
XamMumaT 6unaH anokanapu Macanacura Tyxtaamb, xamuat nHAMBUAra
HucbataH y3rapmac 6up OUMPAUKKKW, YHUHT TapakKMETU >XamuaTt
PUBOXNAHULIM  KOHyHMATNapura byncvHaan, peraH  GUKPHU
bunanpraH. YnapgaH kenunHrn aHrn gasp ¢awnnacybnapmn [o66¢,
Jlokk, Pycco, lerens, wapk dannacybnapmaaH bepyHmn, Gapobunnap
xam bapua acocnapujga Wwaxc Ba XaMuAT Kapama KapLWanKnapuHm
WAMUMA acocha Lwapxiawra ypuHAMAap, NeKMH Xed Kaucucm 6y
MYOMMOHW WXXTUMOUW MNCUXONOTMK MYOMMO Japaxacura KyTapa

onmMaaun. CoLMONOTMAHMHI acocumnapu xmcobnaHraH KoHt, Mepbep,



CneHcep Ba b6owkanap >Xamuatgarm WXTUMOUM XOAMCaNAPHMU
ypraHvw ydyH anbaTtra, y3ura Xoc, aupumm MNCUXON0MMK XOnaTAapHM
ypraHmokK f103um geraH GUKpHU ncboT knagunap.
N>KTUMOWI NCUXONOTUAHWHT Y4 Ha3apun MaHbau:

1. Xanknap ncMxonornsacm-mxKTMMoni NCUXON0rMK Hasapusa cndatmaa
19-acpHUHr ypTanapuga remMaHuaza wWakAfaHAW.YHAarn acocmu
Hasapun ¢ukp wyHAaH wnbopaT 34MKKM, aupuUM UHAUBUANAPAAH
IOKOpU TypaguraH pyx MaBxyg 6yamnb, 6y pyx y3umaaH xam HOKopwu
TypaguraH WAOXUA AXANTAMKKA BynmcuHaawn. by AxavTank xank €xu
MUANATAMP. Xanknap MCUXONOTUACUHUHTE  Ba3ndacu Xank pyxu
MOXUATUHWN YPraHuw, Xank PyXUATU KOHYHWATAAPUHM OYULL, XankK
ncuxonormacura owg byaraH ysura XocC XyCyCUATAAPHMHI nango
Bynmwm Ba NYKOANLWWHN TYWYHTMPUG Gepuwamp.

2. OMMa ncuxonormacy namao byavwmra Tapuxmm acoc uwudunap
CUHPUHUHT nango 6yamwm Ba EBponaga vwuumnap xapakaTUHUHT
OMMaBuM TyCc oavwm 6ynan. OmMMaBuMN XOoAMcCanapHU YypraHuw
HaTwxkacnga 1890 wumnga [abpuen TapgHuHr «Takamg Kuanw
KOHyH/Mapu» Aeb atanraH 6upuHum kmtobm umkgn. by kuTob6pa
®paHuymaga pyn 6epaétraH OMMaBUIN XoAMCanapHu, LWy xoancanapaa
MWTUPOK 3TaéTraHNapHUHI XYJK-aTBOPVMHW TakAug KWAMLW OpKaau
TyLWYyHTUpPaAM.

3. Vbxtmounn xynk-aTBOp WMHCTMHKTAAP Hasapusacu. by Hazapusa 20-
aCpHUHr 6bowwnaa AHrAsga WakANaHAW. YHWUHT acOCUMCU  MHIAIM3
ncuxonorn Ynaeam Makgyrann 6yam6, y yamHuHr 1908 nunga €srax
«/>xTumoun  ncuxonorvara  KMpuw»  Kutobugarm  WHCOH  XyJK-
aTBOPVMHWHI  MOTMBM €KMW YyHM Xapakatra KentmpyBuM  Kyu
MHCTUHKTNApAUP Aeb é3raH. KemnHyanmk y WHCTUHKT TyllyH4acwu
6unan bupra naékat, HTUAMLW, nbopanapunHM xam nwaata bownagn.

YHUHT  duKpuYya  XyAK-aTBOPHW  TabMWHAOBYM  Hapca TyrMa



NCMXxoPpu3nonormk Taméprapavk xonatm 6yamb y HacagaH Hacara
y3aTunnaau.

Cobuk ntTndoK xxymxypuatnapuaa bupnHum HaBbaTaa pycmasa
mxTumounn  ncuxonorna  20-nmnnapaaH  6ownab  puBOXKNaHa
6ownaHgn. by 60paga pyc MOXTUMOUN MCUXONOTUACUHUHE acOCUNCK
B.M.bextepeBHn kypcatvwi MyMKWH. Y y3uHUHr pednekcanorus
Hasapusacnm  Jovpacupa LWaxc  XYyAK-aTBOPUHWHI  MOTUBAAPUIHU
TYWYHTUPULIra YPUHraH. YHUHr ¢ukpuua, bapua OHrAM Ba OHrcus
>KapaéHnap Tawkn Xy/AK-aTBOp Xapakatnapuga wudopanaHaaw,
IWYHUHI YYYyH XaM TawWkKW XapakaTaapHW, KWINKAAPHU HYTKHWY,
TOBYLUHM YPraHuWw OpPKaaW LWAXCHUHT y3MHW Ba 6y xapakaTnapHWHr
cababnapuHu ypraHuw MyMKWH.

MxxTmumounm  ncmxonorna  oxuvprn  uuanapga  ncmMxonorus
baHVHUHT eTakun coxanapugaH 6bupura avnangu. M. AHppeesa.
A.A.bapanés. E.C.KyamuH, b.A4.Mapuvrun. E.B.LLlopoxoBanap
TOMOHWAAH KynrHa TagKUKOTAap yTKa3unam.

Pecnybankamnsaa MXXTUMOWU NCUXON0rns 6unaH
npodeccopnap I.b.lLloymapos, B.M.Kapnumosa Ba H.CormHoB xamgaa
bowka ncuxonornap wyryanaHvwmMokaa. Vbxrtmmowun ncuxonorus
TaAKMKOT/ap MapKka3uga LaxC Ba >amoa Myammonapw, y 6unaH
boravk OynraH >xamoagarn WHAMBUANAPHUHT  Yy3apoO TabCupw
LUAXCHWUHI MeXHaT Ba YKyB ¢aonmatnga waknaaHuwm MexaHn3maapu,
[YpyxX Ba >amoanap >XUNCAUTMHW OWwupull WUyANapuHW un3nawura

barnwnaHraH Myxmm macananap Typmban.

TafHY  TywyHYanap: wWaxc, WKTUMOUA  TypyX, OMMa
MCUXONOTUACK, XaaK MCUXONOTUACKU, MHCTUHKT.

Hasopat caBonnapwu:
1. I>XKTMMOUMIA NCUXONOTNAHW YPraHULIHUHT axamMuaTi?

2. xxtumonn ncuxonorusaHm 6owwka daHnap tusmmMmmnaa TyTtraH ypHn?



3. I>XXTUMOWMM NCUXONOTUAHUHT NpeaMeTn Ba Basndacu?

4. I>xtimonn ncuxonorusara govp gactnabkm acapnap?

2. MAB3Y: Xo3unprun 3aMOH MXXTUMOUWN NMCUXON0rNa GaHNHUHT

MeToA0/10TUK

MyaMMOaapu Ba METOAIAPMW.

MAB3YHUHI MAKCAAW: Xo3nprn 3aMmOH MXXTUMOUN MCUXOOTUA

(I)aHI/IHVIHF MEeTOA4010TNMK MyaMMOJ1apn Ba METOANAPUHN YPraHWLL.

METOAUK TABMWHOT: Kypraszmann kypoanap, caBosiHOManap

Tynaamm.

AJABUET/IAP:
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PEXA:

1. M>xtumounun ncmxonormsa GaHMHUHT MeTOAO0NO0MMK MyaMMOoiapu.

2. VbXTMMOMM NCUMXONOrMK TajgKuKoTaapra KywmnaauraH acocuu
MEeTOA0N0rnK Tanabnap.

3. I>XXTUMOMM NCUXONOTUAHUHT acOCU MeTOANaPMW.

4. MaB3yHUWHT 6aéHu.

«MeTogonorma»  TYWYHYACUHUHT  MOXWMATM  Humaga? by
TyWyHYaHU Typau Hasapuu Kapawsiapgarm oavmmaap Typauda
Wwapxnavaunnap  Ba  TywyHaawnap.  MacanaH,  amepwukanuk
ncuxonornap  MeTojonornsa  geraHga,  TagKuUKoT — >KapaéHuaa
nwnatunagurad bapya TaakmkoT ycaybiapy Ba TEXHUK XapaéHaapHu
TywyHagunap. JlekmH metogosnorva TywyH4acu acamaa ycnybnap
MNTVUHANCUMAAH KEHTpoK TyuwyH4yaaup. Xo3umprn 3amoH EBpona
Mamiakataapugaru oammaap, XycycaH pyc oaummnapu daHaaru
MeToaoNora geraHga: ywby ¢aH dancabmm acocnapu Ba Hazapun
KOHYHUATNAapUAAH kenmb YynKaauraH buanmnap 6unaH
TEKLWWNPULLIHUHT KOHKPET YCyanapu MaxMyacuHu TylyHagmaap. AbHu
«MeTOA0N0rMA» TyLlyHYacu KOHKPeT MeToanap éku TeXHUK ycynnap

TywyH4YalapnaaH KeHrpokanp.



Mxxtumonn  ncuxonorns  TaAKUKOTNAPHWUHT  METOAO0NO0IMK
MyaMMoiapura Kymmaarmaap Kmpagu.
1. SMnpuk MabaymoTaap MyaMMOCW, SbHU  Kan  TypAaru
MabAyMOTAAPHN WMXXTUMOUWN MNCUXONOTMK MabaymoTaap cudatnia
Kabyn Knavw MyMKWH. Xap KaHAauh TagkMKOTYM uw 6ownaman
Typub, aBBano HMMaHW SMMAPUK BUPANK KUAND OAULLMHM aHUK
TacaBBYP KWMWLI Ba Hasapuu >Xuxataapwu Tyrpucuaa TacaBBypra ara
byanwn kepak.
2. Y ékn 6y MXXTUMOWM MCUXONIOTUK Ha3apua acocuga KOHYHUATAap
ApaTtu Ba WIMUW TaxMWHAAP KWW myammocu. amuin Tagkmkot
bownawagaH onaMH TagKMKOTYN MabayM TaxMUHAAP OpUTagM, NeKUH
Wy TaxMUHAAPHM aHWK YMKMLIKM ywa Myammo bynmuya NUWKK nyxTa
HasapuaHWHr 6op-nykanrura 6esocuta 6oramk. LUYyHWHr yuyH Xam
KyrnuH4ya ¢aH coxacura 3HAMIrMHa Kajam KyuraH éw Tagkukotymaap
rmnoTesanap-taxMmHaH 6aéH  3TMwra KuWHanagunap, YyHKu
MKTUMOUN ncuxonormaga anHmnAThap anpum anoxmaa
TagKNUKOTNapAaH YMYMUN Xynoca O OpKanu Ty3uaMangu, AbHU
AeAyKTUB YCYa Xap AOUM XaM Ky KefaBepMaunau.
3. VXTUMOUN-NCUXONOTMK MabAyMOTAApPHUHI cudaTtn Macanacw,
AbHM KaHAan MabaymMoTAapHu cudatan, wvwoHapan peb ataw
MYMKWUHAWUTA Macanacnamp.
N>XXTMOMN NCUXON0rmMK MabayMOTAAPHUHT nwoHYauamrn. Cudar ran
KeTraHia aBBaJi0 TAAKMKOTYMHWHI TaAKMKOT OOBEKTUHM KaHYaNuK
Tyrpm TaHaaraHu Xxamaa TynnaraH MabAyMOTAAPHUHT
MWOHYAMAUTMHM KaHJdan ycynnap bwunaH TeKWMpraHaurn Hasapaa
TyTUNaAMW.

N>XXTUMONW NCUXONOTNAHUHT METOAO0N0MMK MyaMMOaapu acocaH
3 Taxaun  papaxacura 6oravk  xmcobnaHaan. Cobuk  coseT
ncuxonorvacuga 6y Taxaumn papaxanapu cudbatvaa Kyumaarunap

|<a6yn KWIAUNHIaH:



1. YMymumn metogonorus.

byHaa dancapum KoHyHuATNAP Ba KOHYHWUATAAPHWHI >XamMuAT-¢daH
TapakKnétngarun TyTraH ypHu Kypub ytunaaw.

2. Xycycunm metogosormsa. by xam ymym dancadpum kapawnapgaH
Kenmb uuMKkaH Xxonja KOHKpeT aHra Ternwam (M>XKTMMOUN-
NCUXON0TMK) METOAONOMA acocnapu Kypmnb umknnagw.

3. KoHkpeT meToanap MMrMHAMCK (Ky3aTuLl, aHKeTa, TeCT MeToA1apw).

M>XXTUMOMIM NCMXONOrva TaAKUKOTAapura KynunaguraH acocum
MeToAO0N0rMK Tanabnap. VXXTMMOWM-NCMXONOTMK TagKUKOT YTKa3MLL
HaTuXXacuga Kyara KMputuaraH axbopot kynugarn tanabnapra >kaBob
H6epuwn Kepak:

1. NwoHuyannmk.
2. ACOCAnnnkK ékn Bannanunk.

3. AHUKUK.

MXXTUMOMI  MCUXONOTUK TagKUKOTAAH OJMHIFAH axbopOTHUHT
MWOHYNMANIN  KaWTa TeKWupuw yTKasuaraHga xam 6up xun
MabAyMOT/Aap TynaaHWUWW, TYpPAW TaAKMKOTYMNAP TOMOHWAAH 6up
XU HaTUXKaNnapuHU Kyara Kuputuw. ACOCAUMAMK €KUM  BaangavK-
aBBaJioMm H60p TagKMKOTUM KyananamraH BOCUTaHUHT XyCyCcuaTaapuy Ba
6y BOCMTAHWHI anHaH TaAKMKOTUMHUN KNU3UKTUPAETTaH ypraHunaétrax
OOBEKTHUHI aWHaH 3apyp XyCyCcUATAAPHM aHMKAaWw  WUMKOHWUra
rannrn bunaH 6enrnnaHaan.

M>XXTUMOMIM  NMCUXONOTUK axBOPOTHUHT aHUKAUTU  TaAKMKOTUM
TOMOHWAAH KyNNaHWNAETraH MeTOAMKaNapHU YHU KU3UKTUPAETraH
MOCAUTM BunaH benarnnaHaaw.

Xap KaHjan WMXTUMOWUM-NCUXONOTUK TaAKUKOT, OOBEKTUHU
ypraHvuw pactypuHm Ty3vwgaH 6ownaHagn. by pactyp y3 wuuura

Ha3apu/ Ba amanun Bas3vdanapHu TaAKUKOT YTKa3uL >XapaéHwu Ba



TEXHWK BOCMTanapu, TagKMKOT TaXMUHW, METOAMKANaPUHN aHMKAaL
penpes3eHTTaTMB TEKWUPUAYBUUAAPHWN TaHAAWHU onagu. TagKukoT
TaXMUHU-TaAKUKOTUM TOMOHWUAAH WArapu cypwnaguraH wamMum
dapa3. by TaxMuH yTKasunaguraH TagKMKOT HaTtmxkacmpa ucbot
KWANHaAW.

TapknkoT mMeToan — by TaAKMKOTUMHN KU3UKTUPraH axbopoTHu
Kyara KNpUTULW Nyan BoCcuTacu.

TapknkoT Metoamkacnm — 6y Typaum >XapaéHnap Ba yaapHu
XycycmaTnapu Tyrpucugarn 3apyp axbopoTHW Kyara KMPUTULL YYyH
MwnatmnagmraH  KOHKpPeT YCyn Ba BOCUTanap  MaxXmyumaump.
M>xTmonn nNcnxonornk TagKWUKOT AacTypy NUAOTaX  TEKLIMPYB
yTKa3uaraHgaH KeuuvH aHuknaHub KOHKpeTnawTtupub onnHaaw.
MnnaTtaxk TaaKMKOT 6oL MyHaNULWIHM acOCMM TaAKUKOT MeToANapw Ba
YHA  TaWKua  KAAMW  OpUHUMNAapuHM - 6enrmnab onuvwHm
TabMUHAANAW. Y TaAKMKOT YTKa3UW BaKTW, >XOWMW, Ba3UATUHMU
Tekwunpmub Kypuw UMKOHWHM Hepaan. [Munatax 3IKCMPUMEHT
faBOMMAA  TaAKMKOTYM  TOMOHWUAAH  TagKWUKOT  yTKasunaguraH
TeKLWMPUAYBUNAAP COHM Ba XyCyCUATAAPWU aHUKAaHaAW.

TaHnab onvHraH Tekwmpunyesumnap — 6y bapua wHamMBMAnNap
MUnAaH TagKMKOT yUYyH TaHaab oanHraH nHamBuanap.

TapKknMKOT MeTOANapVHU Tyrpy TaHjAawja MuaoTaX — CUHOB
TaAKUKOTU  YTKA3ULWHWHI  axamumatm  katta.  byHaa  ywa
rMNOTe3aNapHMHI KaHYaiMK acoCAUTMHU XaM MEeTOAMKaHW anHaH
Makcagra MyBOPUKAUIMHM XaM TeKLWMPUAyBUMAAP OOBEKTUHMHT
Tyrpu TaHNaHraHAUTVHN MabJyMOTAAPHUHT TYPryHANIN,
MLLOHYINANTUHU XaM TEKLLIMPUG ONML MYMKWUH.

Acocnn TagKMKOT yTKasuAraHAaH CyHr TeKWWpyBYM TynjaraH
MabJyMOTAAPHUHT aCOCVANTA AbHW TaHNaraH ycaybmHUHT anHaH Wy
cudatnapHM  TeKWwMpuwra  KapaTtUaraHAUInMHU YNAPHUHT

TYPTYHAUTUHWN, ADBHU  Xap KaH,D,aVI waponTtda Xam, Wy Xungaru



MabJyMOT TYMJI@QHUWWHM Ba MabJyMOTAAPHUHT aHUKAUTUHU, ABHU
TaH/MaHraH ycayb makcagra MyBOOUKAUIMHM mncboTnab bHopuwm

Kepak.

Nxxtnimounn ncuxonornaga  KyajaHwnajuran MeToanap
NCUXONOTNAHUHT 6olika TapMokJsiapuaa nwnatunaauran
MeTognapuaaH Homu 6unaH xamaa Makcagnapura Kkypa apk
KWaMacaga MxXXTMMOUN NCUXONOTMK TaaKMKoTaarn ycnybnap ysura xoc
XycycvaTtnapra xamga kKypuHuwnapra sra. Vxtmmounm ncmxonorus
acocun metoanapuv kynngarumnapaaH nbopar.

1. Ky3atmw metoam — y3umra XxoC MXXTUMOWKM LLaponUTAapAa, y3ura xoc
BasnATAapAa Ba MabayM rypyxnapga vwnatunaan. byHaa taakmkotum
HAMaHM Ky3aTul, KaHJan nyn 6unaH Kys3aTuw KaH4ya BakT AaBOM
3TUWMHN OnauHAaH 6enrnnab onraHiaH CYyHr WAMUWA TagKUKOTHU
bownangm ByHUHr yuyH Kynngarn Kkonganapra pmos KManwm 3apyp.
A) Ky3satnw makcagnHuHr aHuk 6yanwn. b) Mamum makcagnapra moc
kennww. B) Ky3aTvw waknvHW TaHnaw Ba HaTudKanapHU Kaug 3Tull
ycynanapuHm mwnab umkmw. ) Mabaym pexa acocuga MyTtacu
Ky3aTyB oanb 6opuw. [1) OnnHraH HatMd>KanapHWHI acoCaAnauri Ba
MWOHUINANTUHM  bolwka ycyanap épgamuja Tekwupub KypuL.
KysaTuwHuHr 6mp Heua Typnapw dapknaHagu: Kywuanb KysaTuu,
TalKM Ky3aTuL, OYMK Ky3aTul, Enuk Ky3aTuw, Tabwuuim Kysatuu,
naboparopma Ky3aTumLu.

2. XyxoKkatnapHu ypraHuw metogu. by metos coumonorna ¢gaHuaaH
KUpn6 KenraH wmXTUMONN GAOAUATHUHT  MaxCy/JIMHW  ypraHuwra
KapatmaraH 6yamb TynnaHraH MabAyMOTAAPHUHT  WLLIOHYANANTK,
MaTteMaTMka Ba CTaTuCTUKa MeToanapwn épAamuja Kauta uwnall
MMKOHUATUHUHT MaBXyaanamrn cababam mabaym adsananknapura
3ra. Xy)>okat geraHga or3akum - (Cy3naHraH HYTK  MaTHAaapw,

cyxbatnapHuHr é3mb onMHraH KmMcMmiapu 6eBocuTa MyJiIOKaT) EKu



é3Ma (pacMumm  xyxokatnap  raseta,  agabuér  matepuannapwy,
MakoJianap) xonja taBcua 3TUAraH MabaymoTaap Hasapga TyTuaagw.
By MmeTogHWHI acocunnapu amepukanmk couuonornap X.Jlaccysnn sa
b.bepenbcoHnapavp. Ynap  «xakukumn»  amepukKaank  HOMJIU
ra3eTaHUHr KyHAaAVUK YNKULLNAPUHWN KOHTEHT-aHaan3 (MabHaBUW XaMm
cndaT, MUKAOPUWN XuxaTaaH, rof, GuKp TywyHYanapuHU aHanus
KUAUW) KUAnMb ynapHu GawmcTuk MyHaavwaarm raseta 3KaHJANTMHU
MCOOT KUAMLWITAH Ba YHWUHI UYMKULLMHW TabKUKAALWIra SPULUTaH.
KOHTEHT aHann3 TagKMKOTUYMAAH KaTTa YKYBHM Tanab kmnagam dyHkm 1
MAHTHHW TyLUYHULI Maxopatn byanwm kepakx.

3. Cypok mMeTtogu. VIXTUMOWM MCUXONOTMK TaaKUKOTNapAa KeHr
KynnaHunagu, amHuUKCa aHKeTa Cyporm Ba MWHTEPBIO MeToAnapw.
Cypor MeToau TaAgKMKOTUM OBunaH TeKWMPUAYBUUHUHT 6eBocuTa-
cyxbaT, WHTepBIO €EKkM bunBocuTa-aHKeTa Mysokatm Tydbanau
MabayMoTAap Tynjaaw ycyanaup.

4. AHkeTa meToaun. AHKeTa caBoJ/Ilapura Kypa o4mk Ba Enuk Typsaapra
bynmHagn. Oumnk aHkeTaga TEKWUPUAYBUMN Y3 GUKPUHKU BuaraHnya
6aéH 3TMWM MYMKWH. ENmK aHkeTaga caBoanapHUHr >XaBobiapw
b6epunraH 6ynamb, TekWMpwuayBUM Yy3ura MabKyn OynraH >aBo6HU
6enrnnawivi MyMKumH.

5. Vbxtumoun-ncuxonoruk tectnap. Tectnap 20-30 nuanapga nango
bynraH. Tectnap OpKaauW  WAXCHUHI  Xycycuatnapw, buanw
Aapaxkanapv ypraHumnagw.

6. WVxtmumounm ncmxonormk 3kCcnepumMeHT — 6y  mXTUMouMn
XoAuMcanapHM Makcaguia TeKWUpuayBuUnm OuiaH  TeKWunpyBUn
ypTracuaarv Makcajra KkapatuaraH My/soKaTanp. SKCnepuMeHT Tabumm
Ba nabopoTopua  wapouTuaarn  IKCNepuUMeHT  meToanapura
bynnHaan. TaskcnepumeHTra pyc negarorn A.MakapeHKOHWHT
XXaMO@HVHT LWaKAAaHMLWKY Ba yHU yrowTnpuw 6opacnga onnb 6opraH

TaAKMKOTAAPHU O MYMKUH. Amepukanmk ncmxonor M.Wepud aca



rypyxnapapo MyHocabatnapra ¢eHomeHsapHu Tabumm wapowutaa
pexxa acocuaa TekwwupraH. JlabopoTtopua 3KCMEepUMEHTUM Maxcyc
lwapouTaapaa, MaxcyCc XOHanapga, Kepakanm acbob-yckyHanap
épaamunga yTtkasumnaan. bupuHum 6yamb pyc onumun bextepes
yTKasraH. ¥ maxcyc acbobnap épaamuaa WAPOKHUHI aHUKIAUTUHU
XOTUpaHuHr cndatmHn. KysaTyBUaHAMK XyCyCUATAAPUHM AKKa Ba
Tynwapoutmnga conmwtnpmb ypraHagu. Jlaboporopusa skcnepuMeHTu
kennH4yanuk AHaHbeB b.I., KyamuH E.C., Mepann B.C. Ba 6owkanap
TOMOHWAAH TaKOMUAAAWTUPUAAN Ba Oy MXXTMMOMM NCUXONOrnsaga
annapartypa ycnybu geb kynnaHunaan.

Maxcyc acbob-yckyHanap épgamuaa rypyx ab3osapuja
MLWOHYBYAHANK-KOHGOPMU3M XOANCanapuHu, y3apo
MyHOocabaTnapgarm XyCyCMATAapHW ypraHuw MYMKWH. PopLluaxHuHr
«Cnéx pornapu» npoektus ycyan. by pornap uWKKM TOMOHAAH
CUMMeTpPUK wWwaknga 6epuarad 10 xmn gornapgan néopat 6ynmb, xap
6up gor xap xun 6yéknn poHaa Kypcatunagm. TekwmnpuayBungaH xap
6P AOTHWHI HWUMaHW JCNAETTaHAUIUHM auTuUW cypanagn. YHWHT
Or3vjaH UYMKKaH Cy3/lap accouusnapra Kkapab ynapHM KOHTEHT-
aHaAn3 KUaMb LaxXCHUHI XYCyCUATIapU Xakuaa XyJaoca KUANHaAW.
«TyrannaHmaraH xukoanap» kabu ycynnap. C.Po3eHUBENHMHT pacMan
accouusanap ycyan. WyHaanm knamb, M>KTMMONM NCUXONOTNA XO3UPTU
KyHAa >XyAa Kyn metoanapra ara.

TasAHu TywyHuanap: MeTtogonorvsa, MeTos, BaauAIVK, Ky3aTWL
METOAM, IKCMEPUMEHT, XYXOKATAapHW YpraHuw MeToAM, aHKeTa
meTogu. Hasopat caBosnapu:

1. MeTogonorna TyLWyHYaCMHUHT MOXUATU HUMA?
2. VIxxtmmonn ncumxonornsga MeToaonornk Myammonap Ba tanabnap
HUManapgaaH néopart?

3. KaHaan acocumn metoanapHun bunacms?



3 MAB3Y: Kuuunk Ba kaTTa rypyxsap ncuxoaornsacu.

MAB3YHUHI MAKCAAWN: Knuunk Ba kaTTa rypyxnap

NCUXOJTOTUACUHW YPIraHWLL.
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1. MxTtuMonit mcu3010TusIa TYpyX MyaMMOCH.

2. KaTTa >XKTUMOWK TypyXnapHWUHI NCUXONOMMK TaBCUPHOMACHK.

3. Wbktumomnm ncuxosnorvaga  KUUMK - TYPYXNAPHWUHE  YMYMWUU
MyaMMOonapu.

4. Knuumk rypyxnapgarv uHaMuK >KapaéH.

5. Xynoca.

6. MaB3yHUHT 6aéHun.



Kupum.

Xap Oup maxc y3 (aoJMATHHU TYPIU Typyxjap IIApoUTUAa EKH TypJiH TypyxJap
TabcUpuaa omupaau. YyHKH >KaMHUATIAH 4YeTAa KOJraH €KU WHCOHJAp TypyXura ymyMaH
KYUIWIMaiAUTraH MHAMBUAHUHT Y31 HYK KUIIH KaMUSATAA Sap 3KaH, y JOUMO TYPJIM HHCOHJIAp
Owian MyjokaTaa y3apo Tabcupia Oynanau, Oy Mysnokar »kapa€Hjaapud 3ca JIOMMO KHILIWJap
rypyxuna pyid Oepamu. LllyHuHr yuyyH xaMm Typyxjgap MyaMMOCH, YHHM YpraHuil Ba
TYPYXJIApHUHT HIAKUIAHUIINTA OUJl WIMUK Xylocalap YMKApUII WXKTUMOUN TMCUXOJIOTHSIHUHT
aCcOCHil MaB3yJapuiaH Ba MyaMMOJIapuIaH OUpUAND.

lypyx: osamnapHuHr 6upranvkgarn ¢Gaoavar MasMyHU Eku
Mynokataa byauw xapaktepu kabu katop 6enrmnapura acocsiaHraH
MXXTUMOUN >Xamoa. Knumk rypyx ab3onapwu bupranvkaarn paoamat
6unaH wyrynnaHysum Ba 6eBoCMTa LWaxcnap opacMia MyHocabatga
bynyBun kuwwunap rypyxu. LLUyHuraek, rypyxnap katra Ba LWapTAu
rypyxnapra éynvHagu. Katra rypyxnap-couvan yMyMUAAUKHN TalluKua
KnnaguraH pean rypyxnap wakavpaa 6ynagu. LWyHuHraek, katra
rypyxnap 6ab3m 6bup 6enrvnapu (CMHOUIW, XXMHCUA, MUAINN €KX Ba
bowka benrnnapra) buHoaH axxpatunaauraH Ba bupaawTmpunagurax
WapTAW Typyxaap wakanaa 6yamwm xam MyMKuH.

Knunk rypyxnapgarvn AnMHaMuK >KapaéHaap, MabayMKWU Fypyxra
TynJaHraH Kuywunap ypracuga AOMMUMA MynoKaT Ba MyHocabatnap
MaBXya 6ynaavku, ynapAaH Ma3MyHW Ba WyHaauwura Kypa, yswura
XOC couMan MNCUXONOTMK MYXUT LWakanaHaAn. by MyxuT rypyxaaH
TapPaKKMETMHU XaM, YHUHT TypAW >XapaéHnapuvHu xam bGenrvnangw.
[YPYXHUHT  AWMHAaMWK  >KapaéHnapwu JeraHja aBBajo  YHAaH
lWaKuanaHMa >apaéHu, Angepnap Ba rypyxaa Typau KapopJapHU
XOCWUJ1 KWL >XapaéHu rypyxaaH xap bup waxcra tTabcupu kabunap
TywyHunaan. Fypyx >XamusaTt 3xTMéxapu Ba MXXTUMOMW Tanabnap

acocmaa namao 6ynaawn. lNcuxonormk TOMOHM xap 6up Hopman



MHCOHra Mynokatra byaraH axTMéx xamaa Typan xaét Basundanapuga
Y3VHUHT MXXTUMOUN XMMORJa Ce3ULL IXTUEXKN bopku, by Hapca Typau
KWYMK >Kamoanapda YNapHM OuMaMMUMHM Tako3o 3Tagun. Taliku
KOHGOPMU3M-UHAMBUA, Typyx ukpura HOMMUrarMHa Kywmnagu,
achmpa rypyx pyxaH kapwu Ttypagu. Wukm koHPopmusmM-uHanBMA
rypyx dvkpura Tyavk kywunagm. AHa wyHAan Basmatnapaa rypyx sa
MHAMBWA oOpacvaa 3uaamat namgo Oyamamawn. HeratmBuam-xap
KaHAaWn Ba3vATAa UHAMBUAHUHT TypyX GUKpUra Kapim TypuLmn y3nya
MyCTakma GuUKpP Ba MaBKEMHUM HAMOEH kuavwumaup. Arap apanvu
rypyxnapga ysapo MyHocabatnap HucbataH 6eBocuta 6ynca,
>Kamoaja 3ca rypyxum >kapaéHnap 6esocuta pyn 6epagm Ba
AapaXkanap nepapxmacuHu XoCua Knnagu.

Xap 6up waxc y3 GaoavatMHn Typan rypyxnap wapovtunga €ku
TypAn rypyxaap Tabcvpuga amanra owmpunagm. YyHkn xamuataaH
yeTAa KOAraH €KW WHCOHAap rypyxura yMymaH KywuamManaurax
MHANBUAHVHE Y31 WYK, KWW XaMUATAA Alap 3KaH y AOMMO Typau
MHCOHNap bunaH mynokataa y3apo Tabcupga 6ynaan. by mynokart
>XKapaéHnapu 3ca, JOMMO Kuwnaap rypyxuaa 6ynaan. LLyHWHr yuyH
XaM Typyxaap MyamMMOCK, YHW YypraHuw Ba TypPyxAapHUHT
WaKANaHUWNIa  oua,  WAMWA  XynocCaiap YMKapull  MXXTUMOUM
MCUXONOTUAHUHI  acOCMW  MaB3ynapujaH Ba MyaMMOJiapuaaH
6upnamp.

Mcuxonorns mavHoga rypyx-6y 6enrmnap, ymymunn daonmsrt,
Myn0KaT XxaMAa Makcag, acocmaa bupnalwraH KMwmnap yrowmacunaup.
[lemak, opamnap rypyxv Tawkua Tonuwm yyyH anbatra kaHaanaup
YMYMUN Makcag €ku Tuaaknap, ymymun benrmnap 6yavwm wapr.
[YpyxHM anoxuaa waxcnap TalwKua Kunagu, NekuH xap oup rypyx
NCUXONOTMACKU  YHM  TaWwkua  3TYBUM  anoxuga  Laxcnap
ncuxonorvacngad ¢apk Kunaagm Ba y3ura XoC KOHYyHusATAapra

byncmHagw.



[ypyxnapHuHr Typaapu Kyn. LLyHWUHr yyyH xam ynapHu Typau
NCUXONOTr OAuMAap Typaud knaccuébwukaumsa kunagunap. AHppeesa
Xap KaHjawn Kuwwunap rypyxvHu aBBano LapTAW Ba pean rypyxnaapra
bynagn. Pean rypyxnap aHuMK TagkKuKOT Makcaanapga TynaaHrad
nabopartopmsa Tunugarn xamga Tabuunm rypyxnapra 6ynvmHaaw.
KoHkpeT ¢aonvar Ba ogamnapHuHr Tabuum sxtuéxnapwm acocmpa
TalWKWA TonaguraH 6yHAanm rypyxaapHUHE y3U KULWWAAPHUHT COHWUTa
Kapab KkaTTa-knumk rypyxnapra 6yavHagn. Katta rypyxnap yHwu
TaWKWA 3TYBUMAAPHUHI  Makcagnapy ¢a3oBum  >Xowunawumwnapu
MNCUXONOTMK XycycmaTnapura kapab yrowraH Ba yrowmaraH Typsapra
bynnHaan. Knumk rypyxnap aca y3 HaBbatmga 3HAM WwakanaHaéTraH
Addy3 xamaa TapakKMETHWMHI  FOKCaK noroHacura KyTtapwuna
onajuraH xxamoa Ttypsaapuvra bynmHaau.

KaTta rypyxnap KWWWAAPHUHT WYyHAAW OupnaiManapuHuy,
yHAArn ojamnap COHW KYNUUAWKHW TawKwua 3T, mMabaym cuHdun,
WAMUW,  UPKMK, Kacbum 6earmnap  ynapHUHr Wy rypyxra
MaHCybaurMHn  TabMuHAanan. by xungarm  katta  rypyxsapra
KOPXOHAHMHI  MeXHaT >amoacu €KW YKUTYBUM >KaMoasapuHU
KUPUTUL MYMKWH. KaTTa rypyxXHU TalKnuA 3TyBUYMAAP COHWU Ky COHAN
bynraHaurn Ba ynap Xy/ak-aTBOPUHWU 6enrnnaoBun XyCyCUATAAPHUHT
y3ura Xocnumrn tydpanam mxrmMmonn ncuxonornaga oammMaap KyrnmHya
KWUMK rypyxnapga wvw onmb 6opuwHun ad3an kypaaunap. JlekuH
KaTTa rypyxgarv Kuwuaap YHLWMACUHUHE NCUXONOTUACMHN HBuanw
XyAa KaTTa Tapbumasum Ba cnécnm madkypaBmm axammaTra ara.

Mxxtumonn ncmxonormaga Katra rypyxaap  wmumja 3THUK
rypyxnap MCUXONOTMACK, SbHW 3THOMCUXONOrma 6Oynnua Kynpok
TagkukoTnap yrtkaswaraH. LyHWHr yyyH xam KkaTta rypyxnap nymaa
MWAAUW rypyxaapra Kynpok 3btmbop 6epunan. ByHnHr 6omncn wyku,

Y36eknctoHga by coxasa avpvm TaAKUKOTAAPHUHI YTKa3WUAraHAUru,



NeKVH ynap Kyn xonnapAa MWUIMA MNCUXON0rva gapaxacura oamb
YNKUAMAraHaANraaavp.

CaBon: Muaamm nNCUMXONOrMA HUMa Ba YHU KaHdanm Kuanb
ypraHmw MymkumH? By xo3upga SAbHU  MycCTakmn  Y36eKncToH
wapoutmnaa. KynrmHa tagkukoTYnaapHu KM3nkKTupaérraH macanagmp.
UyHKW faBp 3THOMNCUXONOrMAAAH WyHAAW MabayMOTAApP KYTMOKAAKM,
y dakaTrmHa MUAAUA OHrra Taanykam GyaraH xo3vpru Ba yTMuLAaru
XONATHU 3Mac, 6anky MUANATHUHT 3PTaHTN KYHUHW, YHUHT OHIN Kancu
TOMOHTra y3rapuvLHW, Muanatnapapo coamp bynaétraH >xapaéHaapHu
6uamw no3mm.

DTHOMCUXONOTNA-BY MCUXONOTUAHUHT LWYHAAN TapMOTrUKKW, Y
anpum  Muanatnap MnCMXonorvacuiaH Tawkapu, TYpAau Xanaknap
NCUXONOTUACUHN, KUUYUK MUAAUU TypyxnapHW Xam ypraHaaw. by
6opagarn 6GUpUHUN MaMUN TagknkoTaapHu B.ByHaT 6ownab 6epraH
34U. YHUHr QUKpU4Ya, 3THUK rypyxaap MNCUXONOTUACUHU YypraHuw
YUYH YNAPHWHI TUAMHU OAATAapPUHW Ba aHa LWy XankaapAa KeHr
TapkaaraH apcoHanapHu ypraHuw Kepak. byHaaH kenvHrn paspga
yTKa3wiraH TaAkuKoTnapAaH 6upum OU3HUHI ynKkamm3ga yTkasuaraH
6ynnb, yHu yTkasnwgaH makcag J1.C.BUroTCKUMHUMHT  MagaHwum-
Tapuxmn EéHJallyB rofCMHW Tekwupuw 344. TagKMKOT acocaH Ys-
Y3VHM aHan3 KWW MeToau EépaamMnaa ytkasuaraH 6yamb, aénnapra
TYp/An CaBoOANap OPKaaM Y3 LWaxcmra XOC XyCyCcUATAapHW, y3unaaru
eTakum cudatiapHM aHuKaaw Ba 6ab3n NCMXONOrMK xonatnapra 6axo
6epvw Tonwupurn 6Gepungu. XaBobnapHuHr cndatv TYAUKAUTU
aénnapHuHr buanmm caBmacMra Ba WXXTMMOWManokanap TuimMmuaa
TyTraH ypHura 6oravk 6ynmb unkan.

Pyc Tapgkmkotumcn [.Y.KuocBaHuHr €3vwmua 6y epaa TypT
rYPYXJin MeToANapHU KypcaTuLL MYMKWUH..

1. wkanaHu ynyos metoanapw.

2. Ky3aTuLL Ba CypOK MeToANapM.



3. NpOeKTUB MeToA1apwn

4. maxCHUHI ajoxyjaa cudaTiapHu aHMKIAIIra KapaTwiraH  TecTiap. MacanaH,
K.[elikep Ba H.DpelnapHUHI MWIIMH XapaKTep XYCYCHATIIAPUHU ypraHUINra KapaTWIraH
TEeCTJIapU. YJap acoCaH IIAXCHUHI TabCUPYAHJIMIU BAa XUCCUM peakLUsJapUHU ypraHalu.
byHnan tamkapu, my rypyxX TecTylapra ajlOXHMJa HHTEIUICKTHH TEKIIUPYBUYM, MAabHABUHN
JNyHEKapallMHU ypraHulll, a10J1aT XUCCUHU aHUKJIal, OaAuni U TeCTIapu KUpaIu.

Knuumk rypyxaap Myammocu M>XKTUMOUN NCUXONOTUAAA SHT AXLUIN
nwnaraH Ba Kynnab namMmm TagKkukoT yTKasuaraH obbekTaapaaHamp.
By aHbaHa amepwukaga acpumui bowwmpa yTkaswaraH Ba Kynaab
3KCNepuMeHTan TaakukoTnapgaH 6ownaHraH 6ynmb, ynapga
ONMMAap ONgura KyumaraH acocMm Myammo LWy 34UKN, UHAMBUA AKKa
XONja AXWW MWAanANMKN EKN Typyxga AXLNPOK camapa bepagvmuy,
bowka ogamMnapHUHr €Hmaa Oyanwm yHUHr daoamatura kKaHaam
TabCUp KypcaTagu ONMHIAH MabAyMOTAap LWYHW KypcaTagukw,
bowkanap 6wunaH xamkopaukga OynraH wnHAMBUAL GAOAUATUHUHT
TEe3UMM  owaan, NeKUH xapakatinap cudpatm aHya nacaumm
aHVKNaHAMW.

ByHaan mabaymotnap amepukanvk H.Tpunnett, HemMnuc onmmm
A.Manép, B.Méae, pyc OJINMU B.M.bektepeBiapHUHrT
TaAKMKOTAapuaa Kang stunagw.

BupnHUngaH, KNumk rypyxaapHUHE XaXkKMu, YHU TalkKua 3TyBUM
laxcnap COHU Xycycmaa wWwyHAan ¢ukpra KeamHAMKU KUUUK TYPyX
«anaga» 2 knwugaH Toptnb, To makTab wapoutmaa 30-40 kmwmurava
Aeb kabyn KMAMHAM 2 KUWWAKK TYpyX AenaraHaa, aBBajo ouna-
AHIM LWaKANaHraH onna Kynpok Hasapgaa TyTuaaau.

NKKMHUM, TYPYXHUHI yA4aMn KaHYyaauvk Katta Oynca, yHWHr
anoxmaa OJIMHIaH LWaxcnap Y4YyH kaapcmsnaHub 6opuw xaBdu
Ky4yasan, SbHU LWAXCHUHT KYNUUAMKAAH wnbopaTt rypyxgaH Y3uHM
TOPTULL Ba YHUHT HOpManapuHu bysuwra monnaanrm optnb 6opagn.

YUmHUMaaH, TYPYXHUHT XaXMu Kunuuknawmb 6opraH capm
lWaxcnapapo y3apo MyHocabatnap TapaHraawmb 6opagn. YyHkn

WaxXCNapHUHT  6up-bupnapu ongmaa MabCyIUATAAPHMHE  OLINLIN



AKWHAAH Ouanwnapu ynapHWHr ypTacujarn anokanapga AOVMO
aHUKAVK ByanwmnHM Tanab knnaau.

TypTUHUMAAH, arap rypyx ab30JapUHUHI COHM TOK Bynca ynap
ypTacuaaru ysapo myHocabatnap xy®dT 6yaraH xongarmHa aHua AxLm
6ynaan. LWyHpan 6ynca kepak 6HowkapyB ncuxosorvacupa
ojamMnapHn OWPOH HMMara cavfawga Ba YMyMaH pacMum
TaHNOBAapAa rypyxgarv ogamaap COHM TOK OJIMHaAM.

belwnHuMaaH, LWaxXCHUHT Typyx Tam3ukura 6epuavwmn Ba
ByNCMHULIN XaM Typyx ab3osapuHu coHura borauk. Nypyx coHn 4-5
KWWK ByaryH4Ya yHUHr Tabcupu kydas 6opaaw. JlekmH yHaaH opTmb
KeTraH TabCMPYaHAMK KaManmb 6opaawn.

Knumk rypyxnap xamuwa 6ornaHraH ymymunamk 6yamb yHra
KMPYBUW LLIAXCNAPHUHT y3apo bupranvkaarn pean xapakaTtv Ba ynap
ypracugaru pean ysapo myHocabatnap 6unan 6ornaHraHamp. Knunk
rypyxiap pacMuvi Ba HopacMmuni Typnapra O6yavHaan. byHaau
BYNMHUWHM aMmepukanuk onmm 3.Mano Taknmd 3TraH 3au. Pacmum
rypyxra mucon kuamb xap KkaHganm bupranvkaarn  daoaunar
MaKcagaapu acocuia LWakaaHraH >amoanapHu uwnab umnkapuw
6bpuragacw, Tanabanap rypyxu, cuH® yKyBUMIapu, nejarorvk xamoa
Ba HolwKanapHu KMpUTULW MyMKUH. [leMak pacMum rypyxnap Hopuamk
XUXaTaaH Kawug 3TuaraH Xykyk Ba Oypusiapra HopMaTMB acocuja
ypHaTWaraH tyauauwra camnab kymuaraH paxbapaukra ara 6ynagw.
Hopacmunm rypyxnap acocaH CTUXMAAM Tap3uja aHuK MakCaacus
Tapkub TOMagu KyrnvHYa HOpacMUW Typyx pacMun rypyx Tapknbuga
TalWKWA ToMagn Ba ynapHu 6owkapwuw onguMHaaH 6GenrvnaHraH
bynman osamnap wnuumgaH y ékm 6y waxcum cudatnapu tydanau
aXpannb umkkaH ab3osap HopacMun  paxbapank  POAMHM
Ha>kapuvwnapy MyMKUMH.

ByHAaH Tawkapu WXTUMOUW ncuxonormaga pedepeHT rypyx

TywyH4yacm xam 6op. by TywyHuyaHn daHra 6upuHuUM MapTa



aMmepukaank  Taakmkotum [XavmeH TOMOHugaH 1942 wun
KWPUTUATaH 34W.Y y3 TagKknkoTaapuga wyHn ncbot KNagmkm Mabaym
Byanwnya rypyx ab3onapu yuyH LWy rypyx mumaa wyHjawn waxcaap
rypyxv MaBxys 6ynmb y y3 xapakatnapy Ba dukpnapu
MyHaavwnapuaa ywa rypyx ab3onapura sprawmil yaapHu TaHKUACKU3
kabyn kuavwra wmowun 6yanwaawn. LWyHaan waxcnap rypyxwu
pedepeHT rypyx HOMMUHWM oaraH. Mabaymku rypyxga TyniaHraH
Kuwunap ypracuja AOMMUA MynokaT Ba MyHocabatnap MaBXyA
bynagukn, ynapHu MasMyHW Ba WyHaauwura Kypa y3ura Xoc
MXKTUMOUWA  MCUXONOTUK  MYXWUT  WwakanaHagn. [ypyx >kamusar
IXTUEX AP Ba WXTUMouM Tanabnap acocmaa nango 6ynagw.
MacanaH cunHd >xamoacum gouMoO  BONANAPHUHT  TYTMAULLMHWA
PUBOXAHMLWIM Ba YAApHUHI MakTabnapga TabauMm Oauvwwaapwu
Kepakaurn yuyyH nango bynagu. by macanaHuvHr M>KTUMOWM TOMOHMW.
McMxoNormK TOMOHM 3Ca, Y OAaMAAPHUHT HUMa YYyH >Xamoanapja
Mwnawm ogamaap muuvaa béyamwm 6unan 6oravk xap éup Hopman
MHCOHAA Myfokataa OyaraH 3XTMEX Xamga Typan  Xaétum
Ba3uATAAPAA Y3MHU MXXKTUMOWIN XMMOSfija Ce3u 3XTUEXU 6opkn by
Hapca TYp/M KWUMK >Xamoasapaa yiapHu OyUWIMHK Tako30 3Tajw.
['ypyx y3 ab3onapura mabaym Tap3aa Tabcup KypcaTaguw. by xopuca
ncuxonorvaga KoHbopmusm aeb atanagu. N'ypyx pukpura xapakatura
KYLUMAWULW TYpPAW Wakanapaa dyamwm MyMKnH.

1. Tawkn KOHGOPMAUNUK-UHANBWUA TYPYyX PUKpUra HOMMUrarvHa

KyLinaagmn acavja pyxaH y rypyxra Kapwuv Typaau.
2. Nukm KoHPOPpMANANK MHANBUA TYPYX UKpUra Tyaa Kymaaam

Ba pyxaH kabyn kunaan.

HeratuBusm Oy MHAMBUAHMHT Xap KaHJal MIapOMTIA XaM T'ypyX (QUKpHUra Kapuiv TYpHILN
y3Ura MycTakws (UKp MaBKeWMHUM HaMO€H Kuwiummaup. ['ypyxnaru siHa Oup xkapaéH Oy
TYPYXHUHT VIOIIKOKIUTH MyamMmocuaup. ['ypyx ab3ojapuHUHT Oup-OupiapuHH  SIXIIH
Ounmuuuiapy  gyHEKapauuiapd XaéTWidl  NpPUHIMIUIAPH, KaApUSATIAPUHU  SXIIW  TacaBBYp
KUJIUIUIApU  VIOIMIKOKJIUTUHUHT OUpUHYM oMHIMIup. Acocuid omun Oy ymia TypyXHU
Oupnamtupul Typrad (UaoausIT MakKcaJIApUHU YHUHT WyHAJIUIIM Ba Ma3MyHUHHU OMIIUILIJIArd



rosiBuii Oupnukaup. Hlaptiu rypyx omammapHuHr aiipum Oenrumnapu (€mm, kacOu)ra kapad
rypyxra OupJantyBH.

JKamoa-makcauiapy KamMHAT Makcajajapura Moc KeiaguraH ymMymud ¢aonust Owuiax
Oupunamrad oxamiiap rypyxu. JKaMoaHUHT Hern3u ymMmyMuil (puKp Makcaj Ba UILIa0 YyuKapuIra
TabIYKIU KapopIapHH MAKIIAHTUPYBYH KaMoa ab3oiaph. [ ypyXHUHT Xap OUp ab30CH Y3UHUHT
UIIYAHIUK Ba HIaXCUi ¢asuiariapura, y3 CTaTyCcura, SbHU YHMHI TypyXJa TyITaH YpHU
XYKyKIapu Oypujiapura TypyX TOMOHHJAH TaH OJMHHUIIM MYMKHH Oynrad Qasunariapu
Xu3Matriaapu €KM Typyx TOMOHHMJAH TaH OJIMHMACIMIM MYyMKHH OyiraH Hy¢y3ura OuHOaH
HIaxciapapo MyHocabar cucTeMachia MyaiisiH MaBKelra sra Oynazm.

YkyBumnap. . . ..

CnopTuu-10HT TapaTrad Malxyp 3bTUOOPIIN.

ABJI04N-)KaMOATYH.

XazuiKail, TUIKall, KyJIJIUpULIra yCcTa.

Kunouii, camuMuid, cyx0aTao1I.

WNimoHwn, y3ura WIIOHAAUTaHIeK UIIOHHUIII.

YMyMaH xe4 HapcaHUu UIIOHUO OymMaiian.

By xon cun(a rypyXHUHT eTapin paHr-OapaHr TabakaJaHUIINTa OJHO KEeJaIH.

ABIIOYHIIAP, yIITYPMOBYHIIAP
/Cbaonnap-naﬂmnap
Cundpa rypyxnap: Jlanauranriap
\Tapnﬁ Oy3apnap
DHT SXIIN CIIOPTYMIAP

[lcuxomorusima TypyX wWYHmard TaOaKkaJaHUIIMHUHT WKKUTAa aCOCHH CHCTEMacH-
couuoMeTpus Ba pedepeHromeTpus ad3an Kypull Ba TaHnanuiap MaBxy/. [llaxcnapapo Tannanm
COLIMOMETpPHUS SBHH SXIIN YKYBYH OyJIHIIN MYMKHH JICKHH YPTOKJIapura €KMaciuru cuH(paarua
SHI MHTH30McHU3Iap caduua Oynub Ba KyNMUWIMK Y4yH a3u3 OYJIMIIM MyMKUH. AMEpHUKaIIUK
ncuxoinor JK.MopeHHO rypyxiapia maxciapapo ad3ain KypHIUIApHU aHUKIAIl yCYyJWHH Ba
xuccuil ad3an KypUILIapHU KailJ KWIMII TeXHUKacuMHU Takiud kwirad. Couumomerpus
épmaMmia 1axciapapo OWprajukIard xapakar xkapa€Huaa TypyX ab3ojapuaa HOMaEH
Oynaguran ad3an KypUIIHUHT Oedapkink €KUM Xyl KypMAacIHMKHUHT MUKIOPHH MebEPUHU
aHMKJIal MyMKHH. TaHmam a nHInBrayal aQ3aiTHKHAHT aCOCH.

1. Hlaxcuit Gpa3unaTHUHT Kalicu OMPHUHU ad3all SKAaHIUTUHU AaHUKJIAHT.

2. Iaxcuii pa3mnaTiiapHUHT Xap OUPUHN HUCOMI CAJIMOTHHY aHUKJIAII.

3. Iaxcwuii Tappudaap rypyxHu Oenruian UMKOHUHU Oepaiu.

Cababuif MOXUATHU TabMMHJIAII YOTHU/IA HIAXCHUHT AXTUEXKIIAPUIAaH Kalicu OMPUHUHT YCTYH
PKAHJIMTU Xakuga Xyrnoca uukapwiaau. lllepuk TaHmamHUHr cababMil MOXMSATH: Typyx
MIAKJUTAHUIIMHUHT TacTIa0KK OOCKMYM[Ia; MYJDKal IMIAXCHHUHT JWJIKAIIIATUTA, TallKapuaaH
Kaparasjia KUMIWINTH, KAHUMHUHT XYHIOUYUMITUITUTH.

CyObekT y3ura Ba Oolika ojgamiapra 06axo Oepuiiga Me30H Oynu0 Xu3MaT KUJAIUTaH
bukprapyu Ba 0axoJapUHM Y3JIAIUTHPHUII YYyH WHAMBHUJ TOMOHMJIAH TaHJAHAIUTaH oOJamiap
MyHOCAaOAaTUHUHT pedepeHT aoupacu €ku pedepeHT rypyx nae6 aramaau. MuauBun y3uHH
Kypurab Typran JyHEHM (akaT ypTOKIApUHHU, KAIAPUATIN MYJKaUIapu (BTUKOJUIAPU, HYKTau
Hazapiapu, yi GUKpIapu) OpKaJId UIPOK ITHII UMKOHHATHUTA dra Oynmub KoamacaaH Oankw mry
Ty(aiinu TeBapak arpodra HHUcOATaH y3 MyHOCAOATHHU OWJIMII Y3UHU SXIIHUPOK TYHIYHHO €THII
Ba 0OaxoJnaml UMKoHUsATUTA 3ra Oynanu. PedepentnapHunr adszan xypuil ¢akTHHU aHUKIIAIIIA
METOAMK yCynl pedepeHTOMEeTpHs KyJUlaHWiaaud. by Te3kop Ba Kynaid Oynub craTyciaapHUHT
TY3WIMIIN (TypyXJa KHMHUHT KaHAKaJIUTH) XaKuIa XaM)KUXaTHUHT OOpIUTH KM HYKIUTH
XaKu/1a MabIyMOT OepHIIaIH.

[Temkanamnap. Ilaxcmapapo MyHOcabaTiap yMyMUN Makcajapra OyWCHHTHPHITAH
Oynu6 Oy »kamoara €paaM Oynaau >KUICIaImaan KM OHTOTeHECTUK MyHOcabaTra KUpUIIa ural
nemkagamiaap-cia} JKaMOaCHHHM TapKOK Xojarra Kentupud kysmu. Ilemaror rokopumaru
*Kapa€HIIapHU XOJIATJIAPHU TYIIYHHO eTca )kaMoaHu OMpIaIiTupa oJau.

oukrwnE




TastHu TymyH4anap: rypyx, KH4UK TypyX, KarTa TypyX, MapTiIu TypyX, paCMUl TypyX,
HOpacMUl rypyX, COLUOMETpUs, pehepeHTOMETpUsI METOIU, pePEepeHT rypyx.
Ha3zopar casosapu:
1. T'ypyxnap xakujgaru TyuryHda?
2. XKamoa Tymrynyacu?
3. Conmometpus Ba pehepeHTOMETpUS METOIU XaKua TylryH4ua?
4. I'ypyxyap MyaMMOCH KUMJIap TOMOHHU/IaH ypraHuiaran?

Xy.Jioca.

I'ypyx  ab3onmapuHMHT  OWp-OMpWHU  sAXmKM  OwiMmnUiapw,  OUp-OMpPIIAPUHUHT
nyHEKapanuiapy, XaéTHil NPUHOMIUIAPH, KaJpUATIApUHHM SXIIA TacaBBYp KWJIMIUIAPU
VIOIIKOKJIMKHUHT OWpPHHYM OMHIMAMD. WKKMHYM Ba acocwid OMmII-Oy yIIa TYpyXHUHT
Oupnamtupu® Typran GaoiaMAT MakKcaJIApHHU, YHUHT WyHAJIWIIHM Ba MasMyHUHH OWIIHILIIArd
TOSIBUN OWUPIUKAMP. YMyMaH, SKCHEPUMEHTaNT TAJAKHKOTIApAa KailJ JTWiIraH rypyxra OHJ
buKprapaaru yMyMui yIOUIKOKJIMKKA KOOI 3aMUH XUCOOIaHA TN,

I'ypyxmnapaaru Juaepivk Ba yMyMHW Kapopiiapra KeJIHII XaM JTUHAMHUK >KapaéHiapra
KHApaJIu.

4.MAB3Y: Ounanapaa y3apo MyHocaOaTIapHUHT WKTUMOUHN TICUXOJIOTUK MyaMMOJap.

MAB3YHUHI" MAKCAJIU: Ounanapia y3apo MyHOCa0aTIIapHUHT HKTUMOMI
MyaMMOJIAPUHHU YpraHUII.
METOJAUK TABMHUHOT: Kyprazmaiu KypoJiiap, CaBOJIHOMAIap TYIUIAMHU.

AJIABUETJIAP:

1. [TerpoBckmii A.B. «CotnuanbHasi ICUXOJIOTHS.

2. Aunpeesa «CouunanbHas ICUXOJIOTHS».

3. byees JL.II.«ConmanbHas cpena u cosHanue». 1-u,M-67.46-55 0.

4. Kapumos B. «MxTumonii ncuxonorus acocnapu». T.,1994 «YkutyBum».

1. Kaprumosa B. «TUMOUI NICUXOJIOTHSI Ba W)KTUMOUNA aMaJIuET».

6. Kosanes C.B. «lIcuxonorust coBpemennoit cempn». Ku.uist yunrena. M., [locsemenne 1998.
208 6.

7. TypaeBa O. «OunaBuii MyHocabatiap ncuxosuoruscny». T., 1990 i.
PE/KA:

1. Ouna naBnatHuHr 6up Oynaru cudaruma.

2. OwntaBuii MyHOCA0ATIAPHUHT TypJIapH.

3. OunaHuHr Basudanapu.

4. Owunama ora-oHa Ba (Qap3aHIapHUHT y3apo MyHocabaTinapu. OTa-OHaTapHUHT
yCTaHOBKAJIapH.

5. OunanuHr TapOoUsIBUIl UMKOHUSATIIAPH.

6. Xynoca.

7. MaB3yHUHT OaéHHU.



Kupuu.

Owmila Ba HUKOX XaMMa BakT T'yMaHUTap (aHjapHU KU3UKTUPUO KenraH coxa. AMHUKcCA,
0y COXaHMHI MXXTUMOMMN IICUXOJIOTUS YUYH y3Ura XOCJIuru 0op. UyHKH, HKTUMOMM ICUXaIOTUs
OWJIAHM Y3UTa XOC MXTUMOUH TYpyX cudaTuaa TeKmmpuoO, yuaa conup Oynaauran 0apya pyxuit
*Kapa€HiapHu ypraHaau. PecnyOnumkaMusga omna Ba HUKOX Macajlajapura  bTHOOPHUHT
KaTTaIMTMHU XucoOra oyin0, KyMYWIMK TAAKUKOTYMIIAp y3 WIMHUN M3JIaHULUIAPUHU aHa Iy
Myammora Oarunuiarannap. /M.Mupxocunos, ['.b.IlloymapoB, M.Pacyno, C.Corunos,
MaxkamoBa Ba Oomkanap/. Ownara OyinraH WIMHE KU3MKAIIHUHT cababimapu aBBajo Oy
OOBEKTHUHI «HAKAJUIW» Oylica, MKKMHYM TOMOHJAAH, OXUPIM MuIuIapja, XaTTOKU OU3HUHT
pecriyOnMKaMu3ia XaM — @KPAJHIUIAPDHUHT  KyMaWTaHJIWTH, TYTWIMIIHUHT —[Iaxap Ba
KULUIOKJIap/ia OUp TEKUCAa 3MACIMTH «MYyaMMOJIM» OWJIAJIapHUHI Kymainb OopaérraHiaury,
OWJIa MHCTHTYTHTA EIIIap MyHOCA0ATIapUHHUHAT y3rapub Oopaérranimry Ba OomKaiapaup.

Owta-TypMyIll Kypulll, KAPUHIOMI-YPYTUYMINK OPACUAArH KHYUK T'ypyX. YHUHT ab30Jjapu
ArOHA sLIAlll IIIAPOUTH, y3apo €pJiaM Ba axJIOKHUH xKaBoOrapiauk acocua Oupliaiaim.

Owna xap Oup ab30CHMHUHI IIAXCUH OaxT caoJaTWHU TabMHUHIALIM, JABIATHUHT
KAMHUATHUHT, Xap TOMOHJIaMa €TyK, OapKaMoJI MIAXCHH BOSTa eTKa3WIld OMWJUIApUTa,
XycycusiTiiapura sra Oynumu kepak. Ouna (GaoJusTUHUHT MaKcaau jKaMUsATIa MOJIUMK, COLUal
MOJMK Oynum Kepak. VDKTUMOWMH YMyMHWHCOHUH KaapusTiap OWIaH MIaXCUH KaapusTiap
yirynnamtupwiaay. by Oonamapuu owmnaga  Oapkamon maxc cudaTtuna TapOusuiaml
camapalopiuruHu OyiaraH SHT MyXuM Bazu(pacHMHHM aManra omupaand. VHKTUMOHN TCUXOJIOTHS
OMJIaHM y3UTI'a XOC MKTUMOUH I'ypyX cudaTuaa TeKImupuoO, yuaa conup Oynaaurad 0apua pyxui
kapa€Hiapuu ypranaau. Owmnara OyiaraH WIMHANA KU3UKWII @Xpajaunuiap, OoJiaJapHUHT
TYTWIIMIIMHY, IIaxap Ba KUIUIOK HOTEKHCIUIH, «MyaMMOJM» OWJIaJapHU  Kynaiuo
Oopa€Traniury owjia HMHCTUTYyTJIapura €nlapHu MyHOCAa0aTHHHM y3rapud OopaéTraHyiuru Ba
6orika MyaMMoJap.

Ownia Oopacujaaru ysrapunuiap:
1. OunaHuHr )KaMUAT OJIAUAArd GaoJUATHHU y3rapub OopuIn;
2. Owsa ab30JIapUHUHT COHM Ba TYTWJIMIIHUHI KaMalMIIHM, Mypakkad OWJIaIM THUIJIAH aJoXHJa
MaBKy] OyJraH ajJoxuja owiajap TUIHra aijaaHuo OopaéTranaury;
3. OunaBuit MyHocabaTiap TU3UMUA 3P Ba XOTUH (aOIUATIAPUHUHT y3rapu0, OWIaBuil possap
XaKuJaru WKTUMOUI TacaBBYPJIAPHUHT y3rapu0d OopaéTraHinry;
4. kTucouii ”HKUPO3JapHUHT OMJIa ab30J1apu ypTacH1aru MyHocabatiapra TabCUpH;
5. Aémmapparu  penpoAyKTUB  YCTAHOBKAJApHUHI  y3rapu0® Oopaérrannuru Kadbuiap
YPraHWIMIIHUHT KepakK OyJIraH MyaMMOJIapH.

AénnapHUHT WKTUMOUN MexHaTAa OaHAnuru Tydailiu yiaapia, yHAa XOTUH KUIIUHUHT
YPHHU, POJIM XaKHJArd TacaBBYPJAPHUHT Y3TapUIIMHUHT Y3U OYTYH ICHXOJIOTHUSHHM KaiiTa
KYPUWJIMIINTa OO KeNaIau.

Ouna TOp MaumMid TymIyH4Ya smac. Y WXKTUMOMHA »kamoana, OuHOOapHH ouia
KAMUSTHUHT Oup Oymaruaup. Y3 HaBOaTuIaH owsanap Oupiamub KaMUSTHU TAlIKWAI KUJIaIu.
Ownana €m aBIOAHM YYKYP CaBHSUIM MyKaMMal IaXc KWIMO IIAKJUTAHTHPHUIIJEK FOKCAK Ba
MabCYJIMUATIN Ba3uda rokIaTwirad. /Jlapxakukar HHCOH IIAXCHMHU TapKUO TONTHPUII OMIAHUHT
WIK TICUXOJOTMK MYXUTHAaH OOlUIaHaIu, XycycaH OojalaH Xapakrep, Upoja, oaatiap, (ewi-
aTBOp, XYJK, TeBapak arpodra MyHocadaT >bTUKOJ Kapaliap, KU3UKHUIUIAP BYXKY/Ira Kejaau.
MabayMku owna-0y WXKTHUMOMM-Tapuxuil Oenrura sra OyiraH MyalsH TY3WIHILIH COLUAI
TYPYXHUHT KypUHUIIMAUDP. UyHOHUM, YHMHT ab30JIapUHH KapUHIONI YPYTUWJIHK, HUKOX,
TYpMYHI IAPOUTH OUPIUTU 0/100-aXJIOK YMYMHUIINTH MabHaBUM 3XTUEXKIIAD MOCIUTH MYyaisH




HYHQJIMITHUHT YCTUBOPJIMTU KaOu anokanap y3apo 6ornab typagu. Ouna Mypakka® MKTUMOUH
rypyx Oynu0, (oupinamuu neb aranmaiu) WACOJIOTHK Ba ICHXOJIOTHK MYHOCAOATIApHHUHT Y3BUU
OupnamryBu HaTikacuna Byxyara kemamu. lly cababman TypMymard Ba omiia ab3oJapu
MyHOcabaTaapuaaru y3rapuiuiap YHUHT MOJJUN-MauIlIMi, WKTUMOHUI HETU3U Yy3TrapHUIlInura
OeBocuta Oornmukaup. MoTHIOMA XonaTiap TapTHOCU3 sIIaml XyKM CypraH JaBpliap/a Owujianap
KOH-KapHHJIOII OWjia, MyHalyal oujia, *Ky()T ousla MOHOTaM OWJia IIAK/UIapH PUBOKJIAHTaH.
ByHna KOH-KapuHIOII OMJIa-OMJIAHUHT OUPUHYM OOCKUYH Oynu0, y y3u/1a HUKOXHUHT KyHHIaru
rypyxJapHu OyruHjapra axparaau: Oousia yerapacujaru Oapuya OyBu Ba OyBajap yJIapHUHT
dap3aniapyu, SpHH OTa-oHaylap Oup-OMprapura KapUHIOWM OYNTaHIWTH, KEHWHHTHUIApHUHT
OoJylajapu y4YuHYM OyryHra TETHILIM OWPUHYHJIAPHUHT dBapajiapyd TYPTHHYHM OYryHra MaHcyoO,
9P-XOTHHJIAPHH TAIIKHJI KWITAHTHHA aKC 3TUPATIH.

Kybt ouna maknuaa spkakiaap Ba aémiap xKypT xyht Oynub smarannap. DpKaKHUHT
KYII XOTHHJIapH Oynu0, yIapHUHT OpacHia «CeBUKIMCH» OOII XOTHH XUCOOIaHTaH.

Monoram owmnaga Tyruwiran OOJAQHUHI OTAacH AaHUK OHKAHJIMTU MOHOTaM OWJIAHUHT
Ma3MyHUHH TAIIKWI ATAJH.

Owuia Ba HUKOX XaMMa BaKT XaM ryMaHuTap ¢aHiapHu KU3UKTUPHUO KelraH, alHukca, 0y
COXAQHMHT Y3UTa XOC FPKTUMOUH TICUXOJIOTHK TOMOHJIAPH MaBXKya Oyiau0, y OMJIAaHUHT SIXJIUT OUp
WOKTUMOUH TypyX cudartuia TaIKUH KUIub, yHaa coqup Oymnaguran 6apua pyxuil kapaéHiapHH
ypranaau. PecryOnukasa onsia Ba HUIKOX Macayajiapura 3bTHOOp IOKCAKIUTHHU Xucoora oo,
KYMUUIUK TAJKUKOTYWIAD Y3 WIMUN HM3JTaHUIUIAPHU aHa Iy MyaMMoJjapra Oaruiuiarasiap
(M.Mupxocuinos, I'.b.Illoymapos, M.Pacynosa, H.Corunos, O.Mycupmonosa, I'.Xamunosa,
A.MunaBBapoBa Ba Oomkanap). Ownara HucOaTaH WIMHNA KU3UKHIIHUHT cababmapu, SHT
KeHUHTH WWUiapaa, XarTo pecnyOnuKana aXpaqulDIapHUHT KYMaWWuIHd, TYTHJIUIIAHAHT
KHIIUIOK Ba IIaxapiiap/ia HOTEKCIUTH «MyaMMOJIU OMJIaJJApHUHT KYIMalHIINy, OWJIa UHCTUTYTUTA
éntap MyHOca0aTIapuHUHT y3rapaéTralInry Ba Xako3a. XalKHMHU3ga OWia MyKaajgac Iaprox
xucobmnanagu. by XTTA paBnar napaxkacura xytapwiun0, 1998 itun pecnybnukamuzga «Ouna
Hwm» 1ed JbJI0H KWIMHUIIKM XaM Oy Oopaxa MaBxyl MyaMMOJApHUHT aHWK €YUMIIAPUHU
TOMHII WIIMHU >KaJaJUlalliTUpaad. YMyMaH OJITaHAa OWJIa-HUKOX MyHocabariapu Huil caiiuH
y3rapub 6opmokaa. by 6opanaru y3rapunuiapra.

1. OMJIaHUHT XKaMUST OJAUIATH Ba3u(alapHUHT y3rapud OOpHIIIH.

2. OWJIAaHWHT KHYPAWUIIM Ba YHJA TYTHJIMIIHUHT KaMalWIIA, MYypakkaOd Kyl aBJIOJJIH
TapKuO/1a KaM aBJIOJTH OMJIajiapra ailiaHa&TraHIuTH.

3. aémrapiaru penpoAyKTUB yCTAaHOBKAJAPHUHT y3TapuIlIy Ba OOIIKaap.

OwsianuHr Basudgasnapu.

e  OuJaHUHT UKTUCOAUN (QPYHKIUSICH YHUHT acocuil Bazudanapuaan Oupuaup.

e OunaHuHT penpoAyKTUB (KAMHUSATHUHI OHOJOTHK Y3JIYKCH3JIMTMHU TabMUHJIAIIL,
OonasiapHu AyHEra KeNTUPUI) Bazu(aCUHUHT aCOCHIl MOXHUSATH WHCOH HACIMHU JaBOM
ATTUPHUILIIAH HOOpATAUD.

e OujaHUHT KOMYHHMKaTUB Ba3udacHu, ouja ab30JapUHUHT y3apo MYJOKaT Ba y3apo
TYLIYHUIITa OyJIraH 3XTHEXMHU KOHAWPUIITA XU3MaT KUJIAIH.

e OunaHUHT pKTeaTWB Ba3u(acu y3apo KHUCMOHUHN, MOJAUNH-MabHAaBUN Ba ITCHUXOJIOTHK
€épIlaM KypCaTul.

e OwiaHuHr QenuUUTONIOTUK Basudacu (MtansHua «denumure»n-6axt). Iaxcuit
(apaBOHIMKKA SPUIIMIITa MHTWINALI MyHOCa0aTIap TU3UMUAA KYII )KUXATAaH Xaal OMUII
Oynu6 60pmMoOKTa.



e OwlaHuHT PEryiiATUB Bazudacu owmia ab30japu ypTacHAard y3apo MyHocabaTiapHH
OOoIIKapuIll TU3UMHUHU IIYHUHTJEK, OUpiIaMud WKTUMOHUM Ha30paTHH, OMJIa/la YCTYHIIUK
Ba 00pyii amaJra OIUPUITHA UoJaNIaNIH.

e OwiaHuHr penakcauus  Bazupacu-oMJIa  ab30JIADUHUHI  KUHCUH, HSMOLMOHAI
(baonuATHHYU, PYXUH-KUCMOHUN KyBBaTHHHU, MEXHAT KOOWJIMATHUHM sHAa KalTa TUKJIALI
JIeMaKIup.

Owia ab30JapUHUHT y3ap0 MYOMWIAJApUHU TaJKUK KWIraH BeHrep couuosorus M.Komomum
10-14 émparu makTa® yKyBUMJIApHHHI YKHUINTa Ba MEXHaTra OynraH MyHocabaTura OeBoCHUTa
TabCUP KWJIYBYM OWJIa MyXUTH OMUWUIAPUHU 4 Ta TypyXra axpaTaau:

1. Ora-oHanapHUHT )XKaMOATYHIUK (paonusaTH (yIapHUHT MaQKypaBHil Kapaluiapy Ba HIITa
HUcOaTaH MyHOCa0aTH)

2. Owna wunpgaru MyHocabatiap (oTa-oHa MyHocabatu, OyBHM Ba OyBara myHocabatiapw,
aKa-ykajap Ba Ola-CUHTMJUIAPUHUHT y3apo MyHocabatiapu).

3. Orta-oHanapHUHT TapOUsBUH meqaroruk GaoiausaTu (yJapHUHT TapOUSIBHN MyaMMOJIapH,
KM3MKMIIUIApY, MakTad OWilaH XaMKOPJIMKJIApH, YKyBUMJap Japc Taiépiamjga ora-
OHAJIAPHUHT €pJlaMH, YJIIapHUHT TapOUsSBUN aXaMUATH).

4. Owiaga yKyBUMHHUHI (paosusaTH (YKYBUMHHHI KyHJQIMK TapTHO XYKaJIMK HILIapUAari
MyaiisiH MaxOypusTIIap Ba Oomkanap).

[MMaxcnapapo MyHOca0aTIapHUHT OMp He4a KYpUHUIIUIAPU MaBXKYy/.

A) Owmna OomuMrd XucoOJaHraH OTa-OHAJAPHUHI ACOCHM JIMKKAaT 3BTHOOPU axJIOK
HOpMaliapu TanmabnapuaaH KenuO 4YMKKaH xojjaa ¢ap3aHmiapuna  WKoOOWH Xapaktep
XHUCHaTIapy MAKWIAHTUPUIIT KUPUTUIITaH.

b) Ouna myHocabaTinapuHUHT siHA OUp Typu «artopurtap» ned aranud OyHOa OTa-OHAHWHT
oOpocu xan KwiyBud poil yiHaiau. Lllaxcrmapapo TEHr XYKYKJIHMK 3pKMH XaTTH-Xapakar
KWAJIHII TamaOyCcKOPIIMK y3 aXxaMUsITHHHA WyKoTa Oonmiaiau. OTta-oHa TOMOHHIAH TapOusBUi
TAbCUP YTKA3UIIHUHI acoCHil MeTojau-)kazonam xucobiaHagu. bupok oHza conzaa
parbGaTIaHTUpHIIT MeTOUTapuaaH (poligananrania XxaMm y 0ojiara MabHaBUN 03yKa OepMaiiiu.
B) Owunamarm myHocabaTiaapuHHHT siHa OUp Typu «aropuTap» ne0 aranul yHJaH oTa-
OHAHMHT 00pocH Xan KWIyBYd poi yiHaiau. [llaxcrnapapo TEHr XyKYKJIMK SPKUH XaTTH
XapakaT KWIMII TamaOyCKOpJIMK Y3 axaMHUSATHHM Oommiaiiaun. Ota-oHa TOMOHUAAH
TapOMSABUI TacHp YTKA3WIIHUHT aCOCHI METOIU-)Ka30Jall XxucoOnanaan. bupok onma connma
parGaTiIaHTUpULI MeToJulapujaH (QoiaamaHuiaragaa xaMm y Oojara MabHaBUM O3yKa
Oepmaiiny.

I') Owmnagarm MyHocabaTnapHUHT apajaiml €KM KopHuiIMa Toludacuia ouja ab30apH
ypracuga OynaauraH MyHocadaTiapy akcapusT XOJUIap/a YTUT HAcHUXaT axJOKWW cyxOar
Hyn-Hypuk Kypcatuil OunaH OoryiaHu® keraiau. bynpait oTa-oHaHuHr dap3anyiapu OwiiaH
MYJIOKaTH 3pKIaH Ba O0TMHUO (PUKHpP IOPUTHILIAH Y30K OyiIraniuru cababiiu :oMop Xuccura
O0edaprimk, y3-y3MHH KyJra OJIMACIHK, MabCYJIUATCH3IUK 3ypPHKHUII XOJATHHH XHUC
KUJIMACIMK CHUHTapH XapakTep XUCIapUHHU TapKUO TONTHUPAIH.

) Owunamaru mMyHocabatinap aHomopan MyHocabaTiap Oynu0, OyHmai Tomda axpayuiil
napaxacura etu6 Oopran Oona owsiaBUil HHM30 MaHOau €0 TYIIYHYBUYM «Oosia» GaxoHacu
Ty(aliiam Kuin ycTuaa Typral H9yBUM aJIKOTOJIb €KUM TUEXBAHJIAP KAPAIH.

E) Ounagaru typmym myHocabaT numjaa «iubepam» Ttouda xam Oynmub ousa naBpacuia
MYpOcaco3 KyYHTHI4aH OyTUIIIAK TallK{ KyPHHHINIAH WIIMK TICUXOJIOTHK UKIMMHU TYPYXHHA
MOCJMKHH Y3UJa aKkc 3TUpraHjaexk Oynaul TyrosiaJu, MypOCacO3JIHMK TabCHpPUAA E€KHU aBIIOJ
XapakTepuaa MyHOPHUKIHK FO3TaAMAYMIINK KEIUIIYBYMINK TAPKUO TOMHIH MyMKHH. TeHT
XYKYKJIM OMJIa ab30JIapd y3apo Ba UTH(OK Oynud TypMyll KEUMpPUIUIApU yYyH KeKcayiap
PYXHATH 3P-XOTHUH PYXHATH Ba MAbHAaBUATHAAH TYpJiW EIIAAard YTHI-KU3JIAPHUHT PYXHN
XyCyCUSITIIapUIaH MyalisiH KyJamaa OuuMra sra OyJIuIly mapT.



BaTtaHummu3 mcuxosoriiapyu Ba COIMOJIOTIIAPHHU TEKIIMPHUIIUIAPUTA KaparaHia, OMJIaBUA
TapOusl KaMYWIMKIAPU TYPJIM TyMaH SKaHJIHMIH Maduiuiad KypcaTHiraH, yJIapHU KENTHPHO
qUKyBYH cababiiap xama Wian3iap ouninb Oepuiras.

1.
2.

&

9.

Oosanapra KaTTajgap TOMOHUJAH JUKKAT YbTUOOPHUHT €TUIIMACIIUTH.

¢bap3aniap OWiaH MyJIOKaTra KHUPUIIMAII WCTAarMHUHT MaBXYJ SMAaclurd EKu
XOXMIIMHUHT HYKIIUTH.

ota-oHaynap Ownan dap3aHmiap ypracuia y3apo TYIIYHUIIHWHT HYKJIWTH Ba yHTa
MKKHM TOMOHJIaMa UHTHJIMIIIHUHT €THUILIMACIIUTH.

OTa-OHAJIAPHUHT YTWJI Ba KU3Japura HucOaTaH KymoJ MyoMasaaa OyIuIuIapH.
Kyp-KypOHa OTaJIMK Ba OHAJIMK MEXpP MyXaOOaTHUHI XyKM CYPUIUIWINIH Ba YHUHT
Oapkapop axaMuAT KacO 3TMAaCIHTH.

ouJIa JaBpacuia MyXUTHa JTOUMUH jKaHKaJUIAPHUHT Kapop TONTaHJIUTH Ba yJIapHU
KaMauTUPUIL YIyH UHTUIUIIHUHT WYKIIUTH.

OTa-OHAJIAPHUHI OeKkapop XUC-TyWrysnapu, KaldusaTiapu yJapHUHT TapTHOCHU3
Tacoauduii xapakTepra sra OyJUIILIUTH.

OTa-OHAJIAPHUHI MIaXCUH KU3MKHUIUIAPUHUHT y3apo MOC TYIIMAacJIUIH Ba TyOaaH
Oup-Oupura Kapama-KapuIinT.

OTa-OHAJIAPHUHI OMJIMM CaBUSUIapU Ba MaJaHUN JapakaJlapUHUHI TacT SKAHJIUTU
Ba XOKa3oJIap.

AnnoManapumu3 TabKHUIaraHJapuaek HHCOHHH TapOusalulapiard HI aCOCUIary Wy
bTUKOJIAP, UILIOHTUPHIL HyJIU OUJIAHTMHA TAbCUP ITUIL MYMKHH.
TasHu TymyHuyanap: ouJja, OWJIABUI TypMyll MyHOcabaTiapyd aHoMapal, apasarl,

nubepal.

Hazopar caBosiap:

1.

2.
3.
4

Owuna aeranja HUMaHU TyIIyHAcH3?

OwntanuHr Bazudacu HUMagaH noopat?

[MMaxcnapapo MyHOCa0aTIapHUHT KaHJall KypUHUILLIIApU MaBxKy1?

Owuta TapOusicuaH 0Ta-OHa ypTacuaru OUpIIKK, yMyMUHINK MaBXKyUIUTH?

Xy.Jioca.

OwunaBuii MyHOca0aT/Iap coXacHAard alnoxujaa TaAOUKuil TapMoOK Oy EnutapHu OouaBUI
xaétra taiépnanup. by U OM3HUHT yIKaMU3/a XaM aJloXHJa axaMUsATra 3ra 0yiauo, sSTHTAITHK
OullaH SCKUIIMK KapaMa-Kaplld KenaéTraH IIapouTia, alHHKca MyXUMAHD. YCMUPIUK Ba
YCIMPUHIIMK HIIIap/a IMak/laHauraH aTTPaKIUs XOIUCACH, ShHU IIAaXCIApHUHT OUp-Oupura
SMOLIMOHAN OOTNAaHUILIAPU-TYCTINK, CEBIH XHUCIApWUHHM TapOusiaill, aHa IIyHAal TapOusra
[IapT-MApOUuTIap spaTuil Om3HUHT YpTra OCHE mapouTIapuMu3a SHTH Ba Kellakard MOpPIIOK
coxanapaan Oupunup. Ly unurapHu amanra OMIMpHUIAa MakTald TICHUXOJIOTUSNIAPU, TIeAaroriap
VOKTEMOUWH TICHXOJIOTJIap XaMKOPJIMK/Ia WIIIacajiap, OJWHTAaH XYJIoca Ba HAaTWXAJapHU Xaétra
TaaOuk 3Tca Oynaau.

5-MAB3Y: HTAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP TU3UMUJIA IIAXCHH

PUBOKJIAHUIIT MYAMMOCH.



1. MAKCA/JI. lllaxcaapapo MmyHocadaT/jiap TU3MMHU/IA IIAXCHU PUBOKJIAHTHPHII
MYaMMOJIAPUHU YPraHHUIIL.

IHI-METOJ TABMHUHOT.
Kypra3maiau KypoJuiap, caBoJIHOMAaJap TYIIaMu.
AJJABUETJIAP.
1. T'osman JI.A. «IIcuxonorus SMOHHOHAJIBHBIX OTHOLIEHUN». — M.: U31.-Bo MI'Y 1987 r.-17 ©

CTp.
2. AnnpeeBa «ColMOI0TUS TICUXOJIOTHS.

3. Byeea JI.T. «Counonorus cpeaa u cosHanue s-u» M. 67-46-55 crp.

4. Kapumosa B. «MxTtumonii ncuxonorus acocuapu». T-1994 i. «YkutyBum».
5. Kapumona B. «xTuMounii IcuxoJiorus Ba MKTUMOUNA aMaJIuET.

IV.PEXA.

. VbXTMMOMY NICUXOJIOTHsIAA IIaXC MyaMMOCH.

. Mbxtumouii neuxonorusa maxciapapo MyHocabatiap Ba 1Iaxc.
. [ITaxCHUHT MKTUMOUIIIALIYBH.

. llaxcnapapo MyHoca0aTiap Ba IDKTUMOUHN yCTaHOBKaJjap.

. Xynoca.

. MaB3yHuUHT 6aHH.

AN DN B WN —

KNpHuil.

Mynokar >kapaéHUHUHI XaM, TypyXHi »apa€HJIApUHUHT XaM 3racH-cyObeKTH XaMmaa
O00BEKTH aciyuia ajJoxuaa Maxc, KOHKpeT onamanp. LIyHUHT yayH XaM MKTUMOUH TICHXOJIOTHS
aloXKJa IIaXC MYaMMOCHHHM XaM YpPraHaJMKH, YHU YIIa TYpJId WXXTHUMOMH >Kapa€HIapHUHT
UIITUPOKYHMCH Ba (aoj amaira OMIMPYBUMCH JIETaH HYKTaW Ha3zaplaH TeKIUpaan. MablyMKH,
IaXC MyaMMOCH YMYMHI HCHXOJIOTHs/1a XaM €I MCUXOJIOTUSCH Ba MEJAaroruk MCHXOJOTHUs1a
xam, auddepeHnnan, XyKyKuii IICHX0JIOTHs Ba TICHXOJOTHSHAHT KaTop Maxcyc OyinuMIiIapuaaH
XaM ypraHuiaju.

IMAXC — Oy wmxTUMOUH MyHocaOaTiapra KMpyBYM OHINIM (Daos, FOpPUTYBUH, (aoi
daonuar Ounan mIyrymnaHyBuM Oetakpop ozam. Ilaxcmapapo MyHocaOaTiapiaa MyJoKaT
XKapaCHUHM 3racu XaM, 00BEKTH XaM CyOBEKTH KOHKPET 0JIaM XHCOOIaHa/IH.

WokTMOMH  TNICUXOJIOTHSI IIAXCHUHT XYJIK AaTBOPHMHM KaHJAll KOHYHHATIApHUra
OyICYHUIIMHY, MYJIOKaT CUCTEMACH/Ia OJITaH TAbMHUPUHH YHUHT OJIM/Ia KaH/Ial aKC TOTHIIHHA
ypranaau. Moxtumonit ycTaHOBKa 00ObEKTTa Ba KOHKPET Ba3usATIa OOTIIHK.

OTHUK CTEPEOIMUTIIAP — aiinu BazusTiIapJa makiuiaHran oOpasiap y30K MyIIaTIH
XOTUpaja cakiaHuO y €ku Oy BazusT/Iap/a OKTyaJulalla i, dKOHIaHA M.

COUUAJIM3AILA — Oy MHAMBUAHUHT MXXKTUMOUM MYXHUTra KYIIWIMIIH, WKTUMOUN
TabCHUPJIAPHU y3Ura CHHIVIUPHUII Ba aKTHB paBUIIJIA MYJIOKaT cHcTeMacura KUpub Oopuiin
JKapaCHUIUD.



I-6ockuy: bona Tyrunrannan MexHat GaonusTHHU OonuIaryHya OyiaraH JaBpHU y3 HUMTra
OJIa/IU.

I1-6ockmu: MexHat ¢aonusaTy AaBpu (HHCOHHUHT €TYKJIUK JIaBPH).

I11-60ckny: MexHat GaonuaTuiad KEHHHTH, KAPUIUK JTaBPH.

V>kTUMOMH TICHUXOJIOTHSI IIAXC XYJIK aTBOPUHHUHT MAaTHUBIApu cUdaTtuga MKTUMOUN
yYCTQHOBKAJIapUHU  ypraHajau. VDKTMMOMI ycTaHOBKa IIaxC XYyJK AaTBOPUHMHI HMYKU
aHINIAHWIMaradH €xkM KHUCMaH aHrjaHrad warusiapra kupagu. llaxinanran WXTHUMOMN
YCTAaHOBKAaHMHI Xa€T MoOaliHMIa y3rapuild MYMKHMHIMITH MYXUM WXKTUMOMH IICHXOJIOTUK
axaMusTra sragup. AMEpUKaIUK oJuM XoJulaHi (UKpHYa, MOKTUMOUN YCTaHOBKA ypTaHUII,
Hynu OuiaH y3rapvild MyMKHH. SIBHM yKyBUMJIApJarud TypJM paBHIIa y3 yCTaHOBKaJapHMHU
y3TapTUPHILU MAPTAUP. AKC XOJIJa HOMYTaHOCHOJIMK MPUHIIMITUTA Kypa IIaxciaapapo HU30 EKu
KEJIMIIMOBUYMINK Nai10 OyIMIIN MyKappapaup.

W>kTMOM TICHXOJIOTHS aBBaJI0 OMPOp TYPYXHHMHI abh30CH XUCOOJIAHTAH IIaxc XYJIK-
aTBOpPM KaHJall KOHyHMsTIapra OyWCYHMIIMHM, IIAXCHUHI MYJIOKATJap CHUCTEMacHJaH OJraH
TabCUPJIAPUHU TAJTKUH KUIKO Oepaay Ba YHHHT OHTH/Ia KaHJAal akc 3TUIIMHU ypraHuo, Oy kaOu
MyaMMOJIapHU euyuIna Epram Oepasu.

Mynokar jkapaéHUHHHT XaM, TYPYXUH >KapaéHJIapHHHI XaM 3TacUu-CyObEKTH Xamja
acinua aJoxuja maxc, KoHKpeT ogaMaup. LIlyHUHT yuyH XaM MKTHUMOMM MCUXOJIOTHs aJloXUAa
[IaXC MyOMMacCHHHU XaM ypraHa/id Ba YHU yIIa TypJIH WKTUMOHHN KapaCHIapHUHT UIITHPOKINCH
Ba (paoJ1 amaira OMMPYBUYHCH JIETaH HYKTau Ha3apAaH TeKIIUpau.

[Ilaxc MyomMMacura WXTHMOHUI-TICUXOJIOTUK EHAAMIMITHUHT Y3UTa XOCIHUTH ITyHJAKH, Y
TypJid Typyxjap OuiaH OymnaguraH Typiad INAKJJard y3apo MyHocabaTjJapHUHI OKHUOaTu
cudarnga kKapanaad. VDKTUMOUE NCHXOJIOTHST aBBajo OMPOp TYPYXHUHT ab30CH XHCOOJIaHTaH
IaXC XYJK-aTBOPU KaHJail KOHyHUsATIapra OyHCHUHMIIMHU, YHUHT MyJIOKaTra TabCUPU OHI'MJA
KaHAal akc TomumuHM ypranagu. lllaxc Xynmk-aTBOpHHHM OOLIKapHIl MEXaHU3MIIAPUHU HILIa0
YUKHII WKTUMOUH IICUXOJIOTUSHUHT acOCU Bazuacuian Oupuup.

[laxcra WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK CHIAINUII, YHW MabJIyM TYPYXJIapHUHT ab30CH,
KOHKpPET LIApOUT/A y3Wra yXIIaml maxciaap OujiaH MyJOKaTra KUPUIIYBYM KOHKPET ofaM J1ed
TYITYHUTITAD.

[laxc counanu3anMsACU-«IIaXC TapakKUETH» €KUM TapOMscH TyllyHYajnapu OuiiaH
CHHOHUM.

Coumanuzanusa-0y MHIMBUIHUHT WOKTUMOUH  MyXMTra KyUIWIMIIH, HMKTUMOH
TabCUPJIAPHU Y3UTA CHHTIUPUIIHM Ba aKTUB PaBHIJIa MYJIOKAT CHCTeMacura KUpuO Oopui
xapaéHuaup. by skapa€H ukku ToMoHIama Oynu6: OMp TOMOHJAH IIaXC aKTUB paBUIlA KaOys
KWJIa]Ii, IKKUHYM TOMOHJIAH 3ca, YIapHU XaéT/aa y3 XyJIK-aTBOpJIapH, MyHOcabaTiapuaa HaMoEH
sragu. by >xapaéH HopMan umHAMBHINA TaOOMil Tap3na pyi Oepaau, YyHKM WHAMBU IIaxc
Oynumira >XTUEXK XaMmJa Iaxc OyIHINNAa UMKOHHAT Ba 3apypusar oopaup. LyHuUHT ydayH Xam
6oma Tyrwimb, WXTHUMOMH MyXWTra KyHIIWJIraH OHJaH Oomuial, yHAaru maxc Oynumra
WHTHJINIITHN, YHAArd MIaKIDIAHWII JKapaéHWHU Ky3aTHUIl MyMKWH. [llaXCHUHT makutaHUIIN
acocaH y4 coxaJia amajra OUIMpHUIIaIg.

daonuAT coxacu, SbHM yMpu MoOallHUIa waxc Typau (aonustiapra O6eBocuTa EKU
O6unBocuTa Xanb 3tuirad 0ynuo, Oy *xkapaéHna gaonuar keHraiuno, 60iind Oopasepay.

1. Mynokat coxacu, aifHMKca MakTaOradya €m JaBpUJard Ba YCMUPJIHK JaBpIIapHIIaTd
MYJIOKaT cUcTeManapH Oosiafa Oup KaHua MKTUMOUN INCUXOJIOTHUK XHUCIATIapHU Hai1o
KAJaIuKy, OyHWHT HaTmwkacuaa y (aom xaéruii mMaBkera sra Oymamu, KamMHATIA Y3
YPHUHH TaCaBBYpP KMJIHUILTA SPUIIIA]TH.

2. VY3-y3WHU aHTJAlll COXacH, ShbHH «MEHMWIMTHHH OOIIKajJapAaH axpara OJIUII, Y3uTra
MYCTaKWJI XapakaT KWl MycTakui GUKp IOpUTa OJIHUII KOOWIHSATUHY aHIJIAll, CYHIpa
9ca, y3-y3UHH 0axoiall, aHTJIall, Ha30paT KWIHII XYCYCUSTIApH PUBOKIIAHATUKH, yIap
xaMm (haoJ1 maxc NCUXOJOTHSICUHUHT TapKUOUM KUCMHU XHUCOOJIaHa/IH.

YMyMuil mcuxosiorusia Ba TICHUXOJIOTUSHHHT OOIIKA TapMOKJIApPHIA YTKA3WiIraH WIMHN

U3JIaHUIIAp HATHKACKIA aCOCaH KaH/al MIaxXCHU «HKOOU» 1e0 aTall MyMKHH JETaH caBojira



KucMaH jkaBoO Tomwirad. Macanan A.B.IletpoBckuii ana mrynnailt cudariaapHUHT OUp SpUM
MHUHITAa SKMHUHU aHUKJIAraH, JEKUH yIa cU(aTIapHUHI MIAKIJIaHUIIMIA 3aMHUH OynaguraH
rypyxjap Xakuja Iy naiitrada ¢anua aHukK MabJIiyMOTJIap HyK.

VoxTuMouii TNCHUXOJOrMsga aHa LIy Macajga KUYMK TypyxJap AOUpacuaa KUCMaH Xaj
KuiauHran xosoc. A.B.IIeTpoBCKMii MIaXCHUHT Typyxra KUpHUO KETHUIl OMMIMHHM ypraHTaH.
S.JI.KonoMuHCckuit 3ca xap 6Mp IypyXHUHT «y3 Kuédacu» 0ynub, y 1m1axc TapakKuETUIra TabCup
KypcaTagy JieraH rosiHu wirapu cypaau. B.C.Mepaun xam xap Oup kamoanaru Iaxciapapo
MyHocabaTiap LIy TypyX ab3ojlapuja allpum, Ly rypyxraruHa Xxoc Oyiarad (asuiariapHu
tapOusutaiian ne6 &3ran sau. LLlyHUHT ydyH XaM XO3UPTY KyH/Ia IIaXCHU TYLIIYHUII Y9yH YHUHT
peas rypyXJapuHH ypraHulll, y epAard yCTyH MYJIOKaT TUIUIAPUHU aHUKIIAIl Ba aHAJIU3 KWJIUII,
TypyX ab30japd Y4yH KUMJIAp XaKUKH OoOpyra sra SKaHJIMTHHHM OWJIMII MYXUMIHp, JeTraH
HYKTau-Ha3ap acoCuAa KaTop TaJKUKOT UILIapu amanra omupuiamoka. lllaxcHu 6axonamHuHT
acocuil Me30oHJapuIaH OMpPHU YHHHT >Kamoa HIIUTa KYIIWITaH YIYIIUAHP, JEKUH Oy YIyIIHU
YHUHT y3 MEXHaT >KaMOacUJaru ypHM, aMaid €KM YMyMaH KWJraH uiuiapu Ouinan 6axonad
Oynmaiinu. YUyHKM YyHMHI XaKUKMH yiaylld KaHAAWIMIMHM yoia >KaMoaJaru HUIIMHUHT
camapa/lopJIMrura KyliraH XUCCAaCHJaHIMHa KenTupuO uukapuumn jgo3um. Ly Hapca nukkartra
Ca30BOPKU TypyX ab30jlapu Xap OMp MIaXCHM yIna yiymura kapad Oaxonaiauiap Ba yHra
MabJiyM MyHocabarna Oynanuiap. AHa ymia Oaxonam Me€pu xap Oup ’kamoaja y3rada Oymuod
yIlla Typyx/ia MIaKJUIaHTaH HOpMaJlap TU3UMHUHH XOCHII Kuiamu. XKamoa €ku rypyX TOMOHHIAH
Oepwiran Oaxonap IIAXC y4yH axamMHsTIA OynuO, y «MeH» o0pa3u OpKaliu y3uaa Kepakiu
(asmnaTiapHu pUBOKIAHTUPHIIIAH MaH(aTIOpIUp.

JleMak IIAXCHUHI Y3M XakuJard 0axocu TYpyXHHMHI y XakuJard Ba OolIKa IIaxciap
xakugarn Oaxojapra OeBocuTa OOMIMK Oynub, y Typyx OWIaH >KaHXaJamuO KOJIMACIHUK,
3UJUIMATIIN BasusTIapra TYIIHO KOJIMAac/IMK Y4yH JKaMOaTUYWIMK OaxocuHU Kajpiaiau. I'ypyx
GUKpUHU KaApiam TypiaM THIUIM Typyxjapaa Typiauda Oymaam. MacanaH, SHIUTHHA
IIaKJUIAaHTaH TypyX €KM jkamoara ab30 Oynu0 KeiaraH ojaM y4yH YHMHI 0axocu YHYaJlUK
axaMusTIM 3Mac, JIeKHH Oy TypyX Jkamoa Japakacuraya IOKJIaHTaH IIaxciapapo
MYyHOCa0aTJapHUHT MabJiyM TY3UMH ILIAK/UIAHTAH I'ypyX YIOIIKOK Oyica, OyHIall rypyxXHHHT
Oaxocu OunaH xap Oup maxc xucobjamaay Ba yHH Kaapiaaiau. Xap Oup rypyxja ab3oJapHU
OupnamTupul TypraH yMyMui (aoiausT MakcaJJIapUHU Xap OUp LIaxc OHTMra TYTPH €TKa3HII
Ba y3apo MyHocalaTiiap THU3UMHHHU SXIIMJIA0, Xap OWp LIaXCHUHI Oup-OMpiapuHU XU
OunuIIapu Ba Oup-OMpIapuHU Tyrpu Oaxojaluiapura aroxuaa bTHOOPHH KapaTHIl JI0O3uM. by
Hapca maxcja IIaKulaHakak mwkoouit cudarmapaunr acocuaup. lllaxc coumonuzanusicu 6oina
TYyTWITaHWJaH OonuiaHca, 1-0ockuu MexHar ¢aonusturaya OyiaraH Oockuu Oynub, yHra
OoaHMHT MakTabrava €mI JaBpW Ba YKUII WWJUIApW KUpaau. by maBpaard COnMONM3aIlUsTHIHT
aXaMUSATH Ba y3WUra XOCIHUIHU IIyHJIaKu Oy JaBp/a acocaH TallKM WXTHUMOMH MYXHUT MKTHUMOMH
Tabcuprap (aoyn paBUIIgA OHITA CHHTIUPWIAIN, MYCTaKWi Xaérra Tan€prapiamk Oopacuaa
MyXUM OOCKMY YTHJIaAU. 2-00CKMY MeXHaT (haoiausATH JIaBpu Oy AaBp OJAMHHMHI ETYKIHK
Humapu OmnaH O60oryMK OynuO aBBaJTM JlaBpiiapa CUHIIMPWITAH MOKTUMOMM TabCUpJIapHU
6eBocuta (haos aonuATIA MIAXcIapapo MyHocabaTiap cucreMacuia HamoéH staau. Kacora sra
Oynu0 aHUK XaéT MyIMHM TaHJaraH, TypMyll KypuO KEITrycH aBJIOAHM TapOMsUIaéTraH maxcaa
HaMOEH Oynanuran 6apya WKTUMOUH (asuiaTiap 11y JaBpHUHT MaxCyJIUIUP.

3-00cknu MexHaT (haonmuATHIAH KeWWHTH aaBp OynmbO OyHra acocaH ¢aon MexHaT
daonuATHIAH, CYHI KapWJIMK TalUTUHM cypaérrannap kupagd. Oprtupuiarad TaxpuOa
Oomkamapra y3artwragu. lllaxc Ty3mnummma xam  XyCyCHE y3rapunuiap 103 - Oepaim.
Conuonuzanus xapa€Hu pyi 6epaJural mapouTu Myaccacajap — onia 0oJjanap Myaccacajlapi,
MakTal, YKyB Japroxjapy, MEXHaT kamoanaph. VDKTUMOWI MyXUTHHUHT TabCUPH XYJIK aTBOpIa
6eBocuTa HaMOEH Oynanu. Y €ku Oy XyJIK aTBOPHUHT cababu YHUHT MOTUBHIUD.

WxTiMonii yCTaHOBKa IaxC XYyJAK AaTBOPUHUHT WYKH aHTJIaHMaraH €KW KHCMaH
aHIJIaHraH MOTHBIApra kupaau. Macanan, 6up kumura 6aauuil anabuéraan aitHaH Oup Typyx
acapnap €xaau. VDKTUMOHMI ycTaHOBKA IIaxclard aHrjlaHMaraH MyHoca0atriapra yxumiauau.



M>xTuMouii ycTaHOBKa TYIIYHYacHAa MyHocabariap xaMm IIaxcuid MabHO, Oaxojap cUCTeMacH
xaM, OrmmmItap xaM y3 udogacuHu Tomaau.

WxtuMonii ycTaHOBKa OOBEKTTa XaMJa KOHKpPET BasusATra OOTNIMKIUp. OTHHUK
CTepeoTHIIap-aifHU Ba3HsTIap/ia MIaKJUIaHTaH 00pa3iapy y30K MyIJaTId XOTUpaia CakjIaHuo y
€ku Oy BasusATIap/a akTyaUlalla >KOHJIaHaTu. VDKTUMOHMI ycTaHOBKa MyaMMOCH rap6naa
aitnukca AKII pga xap Tapadnmama 4yKyp ypraHwiran MyamMmojapiaH XucoOJjaHalau.
AMEpUKaIUK ONUMIIApD YHHMHT IIaXCHUHT aBBAJITH Xa€THH Takpubacura yHJard WKTUMOUN
TabcaBypiiapra OOTJIMKIMTUHU YPraHUO MIaxc XyJiIK aTBOPUHU TYpJIM MIapoUTIIapaa OolKapyBun
MexaHu3M dKkammruHu ucoor kwimmwiap (Y.Tommac, ®.3nanerckuii, I.Onnapr, Jlanmep Ba
Oolkayiap) WKTUMOWN yCTaHOBKaHU OWUp Cy3 OMIaH-«aTTUTION» Cy3W OujaH udomananuiap.
1942 iinn M.CMUT aTTUTIOJHUHT 3 KOMIIOHEHTJIMK CTPYKTYPACH MIILTA0 YNKUJITaH.

WxTtumounii ycraHoBKajapra Xoc OyiraH yMyMHH KOHYHHSTIApAaH sSHa OUpH Y30K
MyIIATId XOTHpa OWIaH OOTTUKIUTUIUDP. AWHM BaszusATiapja MIAKUIAHTaH o0pas3iap Y30K
MyIIaTIn XOTHpajga cakiaHu® y €ku Oy Basuaraa akrtyamnamanu. lllaxnmanran mXTUMOU
YCTAaHOBKAHMHTI Xa€T MoOalHWAA y3rapuill MYMKHHJIUTH MYXUM WXXTUMOUN IICHXOJIOTHK
axaMmusTra sragup. AMepuKanuk oiauM XoBlaHA (PUKpHYA, WKTUMOHUI YCTAaHOBKA YpraTHII
Hynu OuaH y3rapuil MyMKHH STbHU YKYBUWJIAPAArd TYPIU YCTaHOBKAJIAPHU Y3TapTHPHUII YIyH
parGatnantupuil J1o3uM. Mkku maxc €ku maxc OuiaH rypyXHUHT YCTaHOBKalapu MOC KelaMaii
KOJITAaH IIAPOUTAA 3Ca TOMOHJApJaH OMpPW OHIJIM PaBHUINJA Y3 YCTAaHOBKAJApUHH Y3TapTHPHUILN
mapTaup. AKC XoiJa HOMYTAaHOCHONMK TPUHIMUIONra Kypa I[Iaxciapapo HHU30 EKHU
KEeJIUIIMOBYWINK Taiao Oynumm mykapapaup. [llaxc commonuzanust skapaéHujga Typiau
yCTaHOBKaNlapUHMU pyEOra yukapuil mapouTuaa GaouidK Kypcataau. Xap Oup Iaxcaa y3ura
X0C Tap3aa MTyHEHH, OJaMJIAPHH MUIPOK KWJIMII Ba TYHNIYHHUII KOOWIHSATH OOpKH, yjaap MyJIOKaT
KapaéHuJa KaMpOK xarojapra HWyn KyWWIIMHU TabMHUHIAiAu. Macanan, OOCUKIIHK.
Mynoxa3alwiIuK y3TraJlapHUHT WYKA TyHECHHM TaIlulapH, XaTTH-Xapakarjapura kapa® Owmmm
KOOMIMATH Ba Oomkamap urynap skymnacuganaup. ly dasmnartnapau kaH4anauk HaMOEH 3Ta
onuIra Kapab maxc TUIiapu GpapkiaHaIu.

1. DxctpoBepT €KUM UHTpOBepT TuUmiap. by Tumiaap MylokaTra KHpHILIA OJIUII
«capHaATUTa» Kypa (apKiiaHaguiap.

2. Moiiun €ku purnag Tumn. by miaxc tumimapu MynokaTra KHPHIIUII ME3OHHUTa Kypa
dapkiaHaay.

3. JlomuHaHT Ba ToO€ THII.

TastHu TymyHuanap: maxc wkruMmowuiunamysu. Coumanu3anusi, WKTUMOUN YCTaHOBKA,
I1aXC PUBOXJIAHUILH, SKCTPOBEPT Ba HHTPOBEPT THUII, PUTJI THII, JOMUHAHT THII, TOOE THII.
Hazopar caBosnapu:
1. Mbxtumonit MyHocabaTaa maxc TyIIyH4Yacu Ba axc MyaMMOCH.

2. lllaxCHUHT MKTUMOUITANIIYBU XaKu/Ia TYIIyHYA.
3. M>xtuMounii yctaHOBKa HUMa?



6-MAB3Y: IHAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMUJA «YKUTYBUYMU-
YKYBYN» «YKYBUHN-YKUTYBUYN» MYHOCABATJIAPH.

MAKCA/: Hlaxcaapapo MyHocadaT/iapy TU3UMHAA KYKUTYBUYN-YKYBYH» «YKYBYH-
YKHUTYBYN» MYHOCA0ATIAPMHM MCUXOJIOTHK ACOCJTAPHUHU YPraHMIIL

METOIAUK TABMUHOT. Kyprazmaan KypoJuiap, caBoJJHOMAJIap TYIIAMH.

AJABUETJIAP

1. IlerpoBsikuii A.B. «ConuanbHasi ICUXOJIOTHS.

2. Aunpeesa «ConuanbHasi ICUXOJIOTHSI.

3. AunpeeBa [.M. «AkryanbHbie MPOOJIEMBI COIIMAIIBHON TICUXOJIOTHH ».

4. Kapumona B. «/>XTUMOMiI ICUXOJIOTHS Ba MIKTUMOUN aMaTuET».

5. bonaneB A.A. «BocnpusiTie v MOHUMaHUE YeI0BeKa YeoBeKoM»-M., 1982.
6. Anukeea H.I1. «XKamoana pyxuit myxut» 159-206 Getnap.

PE KA.

1. Bonamap TrypyXuMHUHI IIAKJUIAaHUIIKMJArd IIaxcilapapo MyHocaOaTIapHUHTI W)XXKTUMOUKN
Tapuxuil Tabuartu.

2. YKyBUYWIApHU YIUH OpKalIu MYJIOKaTra ypraTHil yCyJlIapH.

3. bonanap Ba ycMupiap KaMOaCMHUHT HIaKJUIAHUIIK/A TI€aror MaXCUHUHT POJIH.

TapOusun, yKuTyBuM, OOUUIUK YIYH TYpJH TypyxJap/a maxciaapapo MyHOca0aTIapHUHT
WKOOMI KeUHIIWra TYPYXHUHT Xap Oup ab30cHuja >XKaBOOTAPIMK XUCCHHU IIAKJUTAaHTHPHII
KMWUUHYWINK TYTAUPAIN, YyHKH YIIa TYPYXJIapHHU TaIIKWJI 3TraH Xap OUp MIaXCHHUHT Y3UTra XOC
WHJIUBUIYAJJTUTH, OOIIKAPYBYM XaKHUJIard yJiap TAaCaBBYPUHHMHI Xap XWUIMTH Ba TypyxJjapja
HOpaCMHUH JHUAEPIAPHUHT OOpIWTH OOLUUIMKAAH ojamiap OwiaH wumam Oopacuga xam
TaXpUOAHUHT, XaM IICUXOJOTUK (axM-(papocaTHUHTI Ba caOp-TOKATHUHI OyJIUIIMHU Tajnal
kunaau. [IlyHuHT yayH XaM KyHIanuk XaéTUMU3aa , XaM WIMHA anabuétnapaa te3-te3 €HmMa-€H
WIUTATWIAUTaH <JTUIEP» Ba «OONUIHKY TYIIYHYIAPUHUHT TICUXOJIOTHK Ma3MyHJIApUHU aHAJIN3
KUITUO YUKHUII MaKcaara MyBOGUKIUP.

bona rypyXvHHUHT MIaKUTaHUIIK/A [TIAXCIapapo MyHOCA0ATIIApHUHT WKTUMOUN TapuXxuil
TabMaTu IIyHJaKd Xap OWUp KOHKPET TypyxJapjAard Iaxciapapo MyHocadaTiap >KaMHUsT
PUBOXHUAATA Ba3UAT MIAPT-MIAPOUTIIap OwiaH y3apo Ooryimk OynmuO, y Typaum €mr naBpiapia
y3ura Xoc paBullna keuaau Kaitapunmaiinu. Illaxcmapapo MyHOcabaTIapHHHT y3UTa XOC
XYCYCUATIIAPH, TYPYXJIary maxciapapo MyHocabaTIapHUHT TaOuaTH:

1. JKaMusTHUHT pUBOXJIAHHII OOCKUYIAPU OUTIAH MApTIaHTaHIHP.

2. bupramuknarm ymymuii Qaommar OwimaH Oornmuk Oynu0, Oy Xap KaHmald TapuXHi
Oocknuga TypyxJapAard Imaxciapapo MyHOcabaTIapHH acocu XHCOONaHaAW. YIapHH
TY3WJIUIITUHU OCIITHITaiIN.

3. T'ypyxnapaaru maxciapapo MYHOCAOATIApHUHT XYCYCHSITIAPH YHHUHT PHUBOKJIAHHIII
Japakacura, TaOWaTura, WXTUMOHI TICHUXOJOTHUK XyCYCHATIApUra Ba WHIWBHIJIAPTa
TabCUP ATHII Japa)kacura OOTIIHK.



AxkTUB Oupranuknard ¢aoiauarT Ba y3apo MYJIOKOT >Kapa€HUAa INAXCHUHT W)KTUMOUMN
ncuxonoruk  (asunatinapu maxkwiaHagy. lllyHuHr yuyHn owmmaga Oorda, maktabd, MeXHaT
xKamoanapuaa OyHra 3pTrOop Oepruim yo3uM. (Tamabanmap ydyH S-AakuKanyd akiIui XyKym
METOAM acocuja ICUXOJIOTHK (asmiaTiap Ba yiaapHU Makiutantupuniga «Kum sxaBoOrap»
CaBOJIM aCOCHJa MYHO3apa YTKa3uII).

[laxcnapapo MyHocabaTiap OOJIaHMHI, YHMHI Iaxcra aijgaHu0 Ba MyKaMajiamuo
O6opummra OeBocuTa Tabcup dTamu. Karra €mpmarn xummnap OwiaH y3apo MyHocabaTiapra
*anb Tuiarad Oosia 1actaBBai ynap (aoUIMIu,00bEKTH Tap3uJia JEKUH yHra Karra €uiaruiap
YHUHT PUBOKJIAHUIIMJIATH €TaKYM OMIJI cU(aTHIa TaBCU KWJIAAUTaH yiia (paonusaT TapKUOUHH
y3apo MyHOca0aTJIapHUHT CyOBEKTH, SBHU UIITUPOKYMCUTA allIaHa/IH.

Bona rypyXxMHMHT IIaKUIAaHUIIKAA [IaXClIapapo MYHOCAOATIAPHUHT W)KTUMOMU-TApUXUN
TabuaTH IIyHJAKH, Xap OMp KOHKpeT TypyxJaru IIaxciapapo MyHoca0ariap jkamoa
PUBOXHIATH Ba3uAT INApT-IIapouTiiap OuiaH y3zapo Oornmk Oynub, y Typnu €m gaBpiapaa
y3Ura XocC paBMIJAa Kedaau Ba KalTapwiMaiiaud. Xap KaHJadl >XKaMOaHM IIAKUIAaHTHPHILAA
KaMmoa ab30JIAPHHUHT PYXHH MaJaHUATHHH IIAKUIAHTUPHII KaTTa axaMmusaT kacd stamu. Iy
Makcajja yKyBUMJIapra yJapHUHI HMHCOHMM MyJoKaT, MHCOH IIaxcu, Oup-OupuHU Oaxosarl
XYCYCUSITIIapH TYTPHCHIArd MYJOXa3aJlapHU parOaTIaHTUPYBYM axOOpoTHH Oepuil 3apyp.
Pyxuil MagaHusaTra ypraTUIIHU YCMUPJIMK €MIMaH OOIUIAll KepaK, YyHKH y3 IIaXCHU XaKujarua
ax0opoTra KaTbuil XTHEK XYAIU Iy JaBpJAa BY)KyAra Kelaad. Y CMHUPIMKAA Y3UHHHT «MeH»
HU XycycuJa 3UIIUATIN KeuuHManap OomnutaHagu. Wik €nuMk maiTuna y3 pyxuid Xonatu
XaKuaaru xaéiu Cypuil KydalraH, MYyJOKaT )KyAa axaMUSATIA Ba TOSAT TaHIa0 yTKa3WiIaauraH
éI11/Ja MHCOH I11aXCH Ba IIaxciaapapo MYJIOKaT TyrpUcHIaru axoopoT Xxam 3apypaup.

Bonamap Ba yCMHpIapHUHT WXTHMOHMH OSXTHEKIApHIaH Oupu-O0y Myiokarra Oynral
axTuéxaup. @aos oGupraaukaard GaonusaT Ba y3apo MyJIOKaT xKapaHuJa IIAXCHUHT WKTUMOUN
NICUXOJIOTHK (ha3wiiaTiiapu MaKiIaHagn. MyrokaT oJamiapHUHT OMpranukaaru (paonusTiapu
XTUEKUIAH Kennd YuKagurad Typiau ¢aouidkiapu MoOaliHMIa y3apo MyHocabariapra
kupummin xkapaéauaup. T.11uOyranu: Arap onam o3runa Oyica, XaM y3UHH aHIJIaca, AeMakK Yy,
y3ura kKypcarma Oepa onaau. bomikamap OuiaH MyJOKaTHUHI MEbEPHMHM Ba XapaKTEPUHU
Oenruiaiay.

T.M.AHapeeBa: «MylnOKaTHUHT TY3HUJIUIIN XaKUIA»;

1. MynoKaTHHHT KOMMYHHUKAaTHB TOMOHHU OWJIMMIIap, MabJIyMOTIIAp, aIMAIIIMHYBHIUD.

2. My/OKaTHUHI HHTEpAaKTUB TOMOHHM XaMKOPJIMK Y3 XaTTH-XapakaTJapHu OoIlkajgapra
MOCTAIITHPHIIL

3. MynoKaTHUHT MEpLENTUB TOMOHH, MYJIOKaTra KHPHUIIYBYM TOMOHJIAPHUHT Oup-Oupu
UHAWBUAYaNl cudar Ba XyCYCHSATIAPUHU HIPOK STUILIAPH Ba TYIIYHHIUIApH OWaH OOTIIHMK
OynraH Mypakkal ICHUXOJIOTHK XKapacH.

Bonanap Ba ycMupiap MyJoKaTh KOHIENUUSACH MKTUMOUHM TCUXOJOTHs (PaHUHUHT
acocuid MyoMMonapuaaH Oupu xucobOnaHanu. bonamap Ba ycMHUpnapHUHT  axO0poT
allupOonuanuiapy, Oupranukaa QGaonuaT KWIMLUIApW; YHUH, MEXHaT, TabiuM OJIMII
HaTWIKacuja yJIApHUHT  Oup-OuprapuHM WAPOK HDTHUILIAPH Ba  OOIIKAa  MKTUMOUHN
MyHOCa0aTJapHUHT BYXKYyJra KeTuIIWra TypTKH Oynaav. Y30K BakT JAaBOMHJA IeJarorukana
acocaH JKaMOAHMHI pacMUil Ty3wiMiiura »>bTubop Oepunmap »5au. XO03Uprd maltiaa
YKYBUWJIADHUHT ~ XYJK-aTBOPUTa pacMUi TY3WIMIUIADHUHT MYXUM TabCHp KYypCATHIIH
aHuKJIaHAd. MaHa myHjail y3ugaH y3u BYXKyAra KeinaauraH Oonanap rypyxjapu Oup Hewa
0OJIaHMHT aH4ya MycTaxkaMm OuprnamryBu OynuO, ynmap Ouprajukiaard (aoiusT Ba MyJOKaTra
YMYMUH axaMusaTian OyiaraH Wyn-iiypukiap, mMaHdaaTiap Ba KaIpHsTiap acocujaaru 6eBocuTa
HucOaTaH JOUMUI Ba (aos y3apo ajokajiap HaTHXKacHJla BYXKy/ra Keiaaau. Xap kanaai 6onanap
kamoacuaa (paoymAT Ba MyIJIOKAaT jkapa€HHIa TOSAT TypiH acociapaa 2-3-5 Kummgad ubopat
KAYMK Typyxjap TapkuO Tomaau. By kapanmapHuUHT yXIIAUUIMTd, OUp-OMpHHU EKTUPUIL,
yMyMuil MaHdaatiap, cuH(Aard Oup Xuia MaBKe, Oup-Oupura SIKMH TypUII Ba XOKa3oJjap
Oynmuum MyMKHH. AMHaH 1y rypyxjapia 0oja yHM KaHOATJIAHTUPAJUraH MaBKEHH TOIHMII



MYMKHUH, TypyxJap OpKajdl y INaXCH WIAKIJIAHWIIA YYyH XKyJa MyXUM OyIraH MyJIoKaT
TaXPUOACHHY dTaJUTaiIu.

Xap Oup MAXCHUHT Y3Wra XOCIWUTH (acad cHucTeMacw THUIUHUHT XYyCYCHSTIAPH,
XapakTepu, Mmaxcuil Taxpubdacu, MaHdaaTiapu Ba AXTUENKIAPUHUHT PUBOMNIIAHUII JapakacH)
Oomanmap MYJOKaTHHHHI Y3Ura XOCHUTMHHM Oenruina® Oepamu. bab3u ykuTyBUMiap 3HT
XapakaTyaH, JXKOHJM TEHTJIONIUIapu OWjlaH MYJIOKAaTHU H3Maiauiap, OolIKaJapHU MYMUH
cycTkai Oojanap >kand 3taau. bap3unap Ky4iau Ba KaTbuil Oonanap €HUIA y3JIapUHU T3 XUC
sTaauiap, OOLIKaJapHU 3ca aKCHHYA, 3au( TOPTUHYOK Ooyiajap OwWiiaH AYCTJIAIIMIIHU ad3al
Omno, ynapra MOMMIUIMK KAJHUIIIAH KOHUKUII XOCHJT KHJIIuiap.

YKUTYBUM-YKYBUM MYHOca0aTJIapy IIAKIJIAaHTHpUIIAA €11 JaBpiapu XYCyCUATIApUHU
BTUOOpPra OJIMII )KyZla MyXuM. MacajlaH KarTa ycMUpJiap Ba IOKOpH CHH(} YKyBUWJIApHIA Y3
[IaXCH XaKHUJaru ax00poTra KU3UKUII 3XTUEKU IOKOPH OYITaHIUTHHHI 9bTHOOpra 0710 «pyXuid»
yWHHIap TAIIKWII 3TUII Makcaara MyBopuk Oynaau. bonamap Ounan yWuH mapTiapu KeIummo
onuHaau. bup-Oupura xalpuxoxXJuK y3apo UIIOHY TOMIIMPUKIAPUHUA TYrpHU Oa’kapHill BaKTHAA
OOIIKaTApHUHT MIAXCHUJATW KAMUYWIMKIAPUHU KUAUPMACIUK, Oalku (aonustu Ba MyJIOKaT
ycymiapuau 6axonami. KaTHamryunap yHUHIAH KOHHKHUII XOCHJI KHJIUII Japakacu XaKujaru
TacaBBypyiapu Oopacuaa ¢ukp amvammm «HTEpBBIO» KHUMK Typyxjapra OyauHHO Owup-
OupuIaH UHTEPBBIO OJIAJUIIAP, CaBOJLIAp KyHuaaruya:

- Cu3 kaHjail mwebpiaapHu SXIu Kypacus?

- CH3HUHT CEBUMJIM PAHTUHIU3?

- CH3HUHT CEBUMJIM XUKMAaTUHTU3?

- Extupran ¢puasMaapuHru3 xakuaa aiTu6 6epuHr

- CH3HUHT CEBraH MaIlTryJIOTUHTU3?

- Cu3 omamiapiaaru 3HT Kyl KaliCU XMCIIaTHU Kajapiaiicus?
- Cus HuMagaH Kypkacus?

Xap Oup ykyBumra 5-7 TajaH caBoi OepuIl MyMKHH. YKyBUMjap Oup-OupiapuHu yiuH
JaBoMuaard (aoausATH Ba MYJIOKaT YCYJUIApUHU MXKOOMH FOTYKJIApHMHM Ba KaMYMJIMKJIAPUHU
ypraHumira xapakaT Kwiaau. Pyi-poct ranupunl, KucMaH (QUKpIApHHU SIIHPUIT KM yMyMaH
«HUKOOa» Oynum Kabu >KMXaTjap ypraHuWjalud Ba yiapjaa ydpailiuran pyxXxuill TyCUKIapHU
0JIM0 TanuIamra ypraTuaaim.

XKamoanu Gomikapuil Ba3UATIApUHM TAIIKWJI STHII MeJaror TOMOHUAAH CUH(]Ia xamoa
(GaonuATHHU TaHJAIl Ba TAIIKWI ATUIIAAH OomnaHaau. CuHdoaru y3apo MyHocaOaTiIapHUHT
HOpacMHUil cCUCTeMacHHU OMiIMail TypuO menaror xamoa pUBOXKJIAHUIIMHUHT OOIIKapa OJIMaiaH.
CuH(} >KaMOACHHUHT PyXUH MyXUTHHU TaxXJIMJI KHJIAETraH/a;

- T'ypyxnap ypracuaaru y3apo MyHocabaTiiap KaHJailJIMIvHY;

- Cundpga mnepmaror Tamabmapra Kapmu Kallgustaaru rypyxiap Oop €xku
WYKIIUTHY;

- Pacwmwuii aman kmnaérras ¢aonnap ab301apu KUMIIAp SKaHIUTUHMY;

- Caiinad kyiunaguran Qaommap pean daommap ed XucoOnammmu  EKU
XMCOOJaHMACIINTH:

Xap Oup OONAHUHT >KamoaJaru MaBKeH KaHIAWIUTMHU OWIMII 3apyp. YKUTYBUMHHHT
MICUXOTEPAINeBTUK Ba3n(ach MKKU COXACUa «YKUTYBUH-YKYBUH» Ba «0KaM0a-yKyBUM» ypTacuaa
pyéora unkapuiagu. bupunun coxana ykuTyBYM Oosa OuinaH OeBocuTa MyJoKaTra KUPHILIHUO,
YHUHT XUCCHHA OeXOYTMTHHU TabMUHIIAHINA, UKKHHYUCH ICA-YKUTYBYH YKYBUMJIAPHHUHT y3apo
MyHOcabaTIapuHu TapTuora conud, 6oaara 6eBocUTa TAbCHP KypcaTay.

YKUTYBYHMHHHT Oy UKKH COXaJar UMKOHUSTIAPHHN KypUO YHKaAMM3.

YkuTyBun Oaxonam Ba3upacMHM OaxkapraHjiurd caba0iaM yHUHT HYKTau Ha3apu
YKYBUWJIAp YUyH IMOIIMOHAJ aXaMHsATra dra. YKHUTYBUM O0Jia mMaxcu Xakuia oTa-oHara, OOoIka
KaTTa ofjamJjapra, TEHrJolulapura kaHjgai 6axo Oepuimin OoslaHMHr Oy coxamapaaru XUCCHH
6exOymurura Oornuk Oynaau. TamBuium OynamaraH Oojanapaa XaBOTHUPIUKHUHT SHT IOKOPHU
napaxacu (B.P.Kucnosckas MabiymoTiapura Kaparaiaa) yKUTyBUUra HucOaran Oynumu (oTa-



OHajap Ba OomIka Karra ojamyiapra HucOaTaH kuéciaraHna) OexH3 sMac: Kyiu cuHp
ykyBumnapuaa — 35%, ycmupnapaa — 25%, xaBotupiu Oonanapnaa terunuid pasumina 50 Ba
45%.

Kyitu cund ykyBumnapu yKuTyBUM OMIIIupaguran (pukpra aifHukca ce3rup Oymnanuiap.
YKyBUM MaBKEUHH yJap YYyH SHTMJIMTH Ba KaTTa aXxaMHTra dra SKaHJIWTH ca0aliu yKUTYBUH
ylIap ydyyH Oapya TaH oJjlagurad oOpymu kumm xucobnanamau. [lcuxomormap Ooma makrtaOra
KEITyHUTa KaJap XaM YKUTYBYM (DUKpUTa WYKU HyHAIMII MaBXYAJIUTUHU TabKHUTAWIIap.
Kyiin cuH(} yKyBUWIapua YKUTYBUYMHUHT HyI-HypUKIAPUHH Oa’kapuIlra WYKU TanEprapiuk
SKKOJI KypHHUO Typajiu.

Taxxpubanu negaroriap 6osianapaa yKUTYBUM OnsiaH 0€BOCHTA ajloKaaa OyJIUI AXTHEKH
MaBXyMJIUTUHU Kaia ostagunap. Arap 0Oona papciap opacuaa YHH XaspKOHTa COJaguraH
SHTMJIMKIIApHU YKUTYBUYUTa ranupud Oepa oimMaca, y JapciaH KeuH Oupo3 Koiaubd Xxap Kanmai
MYLIYK HeuTa OoJiajaraHMHM, XOBJIMJA KaHJAil SHrU YHMH yinad TONWINTaHWHM, TYTMJITaH
KyHUIa HUMa COBra KWJIMINTAaHUHM alTumra xapakat kuiaau. Kysatumnuwap myHgaH aanojaT
Oepanuky, OoUUIAHTHY CHH(JIAPHUHT YKUTYBUWJIAPH OJarga OoJaJapHUHT MYCTaxKam
KypuoByaa Oynuiiagu. Maxcyc TaJKUKOTIApHUHT KypcaTHIIn4a OoJlaJapHUHT KeuWHMaaapu
YIAQPHUHT Kal(QuATH, TeNarorjJapHUHT OOJIAIApHUHT XaMKUXATIUTHHUHT XYCYCHSTIApUra,
MeAaroruk paxOaplIMKHUHT yCIyOura, SbHU YKUTYBUMIAp (aoiausT Ba MyJOKaT >kapaéHuIa
KaHJall BOCUTANIAp, yCcyJutapaaH GporganaHuira 6eBOCHTa OOTITMKINP.

ABToputap ycny0aa MyJNOKaT KWJIaJWraH YKUTYBYM yMyMaH cHH(] OwiaH smac, Oanku
dakat y3 XycycusATIapu Ba aHuo3ajapuaaH Kenu® 4YukuO Ba OOJAHWUHT Y3Ura XOCITUTHHHU
xucoOra oimai, ykyBun OunaH Oupra Oup um oiaubd Oopamau; Y 06oja maxcuHu OaxoJallHu
dakar QyHKIHOHAN-aManuil EHpamryB acocuaa Oenruiaiiam Ba Oy 0axo YKUTYBUMHHHT
KaliusTura Ba mry jgaxszanaru Oona (aoNUSTHUHHUHI OEBOCHMTA HATHXKACHra acociaHaau. Arap
JEMOKPATUK yCylaa paxOapiuK KWIaAWraH nenaror Oosara HucOaTaH aBBaJAaH OeNTHIIaHTaH
canbuii ¢ukpra sra Oynmaca, aBTOpuUTap yciyoaa paxOapiuK KHIAIUraH YKUTYBUM y4yH Oy
TUIUK Xoauca 0ynuO, Oup Koaubaaru euumiiap Ba XyJK-aTBOP aHIo03aJlapH TyIJIaMUAa HaMOEH
Oynanu. H.®.MacnoBaHUHT MabllyMOTJIapura Kaparanja Oy e4uM Ba aH[03a1ap YKUTYBUMHHUHT
Ui cTaku Ounan Oupra ommb OopaBepanu. bynnait ykuTyBumiiapga yruia Ba Ku3 Oojanapra
yArypaéTral Ba YNrypMa€TraH YKyBUMjapra MyHocabaT IeMOKpaTHK yciydaa paxOapiiuk
KAJTa€TraH yKUTYBUMTa HUCOATaH KYIPOK (apK KHiIaIu.

MynokatHuHT paonustiaapu 6opacua b.®.Jlomos:

A) MabIyMOTIIap alMalIMHYBU () YHKIUSCUIUP.

b) xynk aTBoprHHM GomKapuil GyHKIHACH.

B) xuccuériap anmMamaHyBUIHD.

Xap Oup rypyx capaopu Typyx Oonamapu yuyyH pedepeHT maxc cudaTuia HIPOK
KAJIMHUIIH JIO3UM;

1. VHcoHMIUIMKHM y3ua MAKJUTAaHTHPTaH.

2. KOmop xuccuHM TylIyHa OJauraH, Xa3ui MyToinbara 0oi.

3. AXJokuii-MabHaBUHN KUXAT[aH IIAKJUIaHTaH, AYCTJIMKIAP, YPTOKIUKIAPHU KaJlpHUra

eTaurad, OOIIKATAPHH XypMaT KUJIAUTaH.

4. Axunnu Ba ounuMmoH. by cudartnap nemaror Ba capaopaa OymuIl Kepak.

[lenaror Gomanmap OuiaH TYrpuaaH-TYIpu OeBocuTa Ba 0aBOCHTA TabCHp YTKA3WIIHU
OwnnmM  Kepak. YKUTYBUM TapOusiun cudaruna y3ura HHCOHMIUIMK —cudaTiapuHu
MIAKJUTAHTUPWIITAHIIUTY Tajnal TUiIau.

IV. Tlemaror-6onamap Ba ycMmupiap IIAXCUHUHT MIAKIJIAHUIIAAA Y3 >KaMOACHHHHT
HIaKJJIaHUIINAIA Ba Oapkapop Oynaummaa, MakTad YKyBUMCH MYCTaKWUJI ApKUH (UKpIaid ONUIIN
XOX CUECHIM, XOX MKTUMOMH, aXJIOKU-MabHABUI IUHUI coxada Y3UHUHT () Ha3apura sra, Jajui
YyKyp, WIMHN, Xap TOMOHJIaMa MYIIOXaJaiai ojlaurad MIaXCHU TapOusiIaMoru J03uM. byHuHT
YVUyH 3Ca YKUTYBUMHUHT TapOUsIuu cudaTuiard maxcuit XyCyCcusTiaapu MyXuM XUCOOIaHaIH.



«Paxkarruna Illaxc Oomka Oup ImIaxcra y3 TabCHUPUHHU yTKaza OJIAAM. YHHU IIaxC
cudarua pUBOXKIAHTHPA OJaJM YHMHI XapaKTEepUHHU y3 XapakTep XuclaTiapujaru uopar
acocuia 0apro 3Ta oJiaan».

V. VKyBuM maxcura Ba yKyBUMJIap KamMOacura neJaroruk TabCUp YTKA3UIIHUHT 2 TypU
MaBxKy/I.

1. Tyrpunan-Tyrpu; -6aBocuta

2. KOCBEHHOE-OeBOoCcHTa
1. Tanabnap €ku Takaudap TYTpUAAH-TYTpH 0aéH dTHaau. YOy MypoXkaT 3THII yCYJIU y Aa
TaKTHKaJIX 5Mac. UyHKHM OUYMK Ba TYTPUIAH-TYTPH KyWWIraH Tana0 yKyBYM Ba YKHTYBYH
ypracuaa ra cabab Oynanu, OyHOall TakTHKa Y3WHU OKJIaMaiau, 3WATUSATHH BYXKYAra
KeNTUPAAU. YKUTYBUH-YKYBYM YPTACUIATH y3apo MyHOcaOaTIapHU KUAIUH Oy3unuimmra cabad
Oynaau.

7. MAB3Y: lNeparoruk >kamoaga y3apo

MYHOCEl6aTJ'IapHI/I M>KTUMOUM TICUXOJIOTHK MyaMMOJIapH.

MAB3YHUHI MAKCAAWN: neparormk >xamoaga Yy3apo

MyHOC86aTﬂapHI/I MXXTUMOWUW NCUXaNornk MYaMMOJIapPUNHN YPraHWLL.

METOAUK TABMUWHOT: Kyprasmann Kypoanap,

caBOJIHOMasiap Tynaamu.

AAABUET/AP:

1. Metposckmn A.B. «CoumanbHasa ncuxonornsa».

2. AHapeeBa «CounanbHas NCUXONOTUA».



Byees J1.IN. «CoymanbHas cpesa n cozHaHue». A-n, M 67.46-556.
Kapumos B. «WMbxtumomn ncuxonornfl acocnapu». T. 1994
<YKNTYyBUN».

KapumoBa B. «/>xxTtnmounn ncnxonorma Ba MXXTUMOUK aManeT».

PEXA:

1. NMeaaroruk xxamoagaru ysapo myHocabatnap. Tunaapw.

2. YkyB Tapbua camapajopiurvHu Owupulaa nejarornapHuHT

o vk oW

y3apo TabCmpaapw.
Meaarorvk >xxamoara 60WYnAnK Knanw Ba 6oLwkapuL.
Meaarorvk >xxamoagarv MXXTUMOWUN MCUXONOTUK MYXMT.
Xynoca.

MaB3yHUWHr 6aéHw.

Kupwuwu.



Oxupru HwapAaa MHCOH OMHJIMTA YbTUOOPHUHT OpTUO Oopuimm MyHOocabaTu OuiaH
OOIIKapHUIII TICUXOJIOTHACH Macajlajlapura XaM Ku3ukumn Kydaiau. [y acHoia mcuxonorussHuHT
Maxcyc Oynumu — OOIIKAapHIIl TICHUXOJIOTHSACH Taigo Oynau. bormkapum mcuxoioruscu
TICUXOJIOTHSIHUHT ITyHJIal TapMOTHUKH, Yy OomkapyB daonusatd OuinaH Oorimk — OyiaraH
MyaMMOJIapHH, IIaXC Ba MIaxciap Typyxu TOMOHHJA OOIIKa rypyxJjap (aoausiTHHUHTcaMapain
TAlIKWJ JTUII Ba OWpraiukga (QaoNMATHHWHT amajira ONIUPUIIHUHT  IICUXOJIOTHK
MEXaHU3MIIAPUHU YPTaHAIH.

Tabnum-TapOus kapaCHUHU caMapajid amalira OIIWPHINAA, TAIIKKII J3TUIIIA YKYBYH-
YKUTYBYH, YKUTYBUM- YKYBYH, YKYBUH- YKYBYH y3apO MyHOCAOATIApUHU TYTPH TAIIKHI JTHUII
Kepak. By y3apo myHocabarnapHu 0apua KUXaTJapUHU KamMpad OJIHII JIO3UM. YKHUTYBYMIIAp
KaMoacHJaru y3apo MyHOcaOaTJIIAPHUHT XapaKTepH YKyBUMJIApu OWJIaH Ke4yaJuraH y3apo
MyHoca0atiap xapakTepuHu oenruinad oepaam.

[lenaroruk >kaMOAQHUHT Y3HTa X0C XYCYCUSTIAPU:

1. Tabimum-TapOusi kapaéHUHT yMYMUWJIWTH OUp OYTYHJIMTMHHA  TabMUHIIANIH.
Mabaymku, Kacaba YIONIMAacH, yKyB OyJauUMH, Xomumiap OyIuMH, MabHaBHST,
KaMoJiaT €Iuiap xamrapMacH, XOTHH-KU3JIap YIOIIMacH Ba xoka3zonap. JKamoa yKyBun
Tanaba MaxCUHHU Xap TOMOHJIAMa 3aMOH TaJlalJlapd acoCHaa TapOWsUIAIIHU Ha3apza
TYTaJIH.

2. [peamert ykntyBumnap y3 paoamatnapu bmunan yerapanaHmb

YMYyUI XxaMoaHun paoanatnaaH >kasobrapanrmgaH yetaa
KOJINLIN MYMKWH.

3. Tabaum-tapbus camapagopavrn baHAapHW y3aWTUPUANLLN
6apua ykntyBumnapHu Gaonmat camapagopaurura 6ornuk.

4. Tabanm Tapbus >kapa€HnHM cndaT Ba caMapasopanru
YKUTYBUYMIAP XXamMoacuaarv UWHM TalwKua stmanwmnaa 6oramk
6ynnb konmokaa.

YkutyBumnnap XXaMOaCUHWHT MOKTUMOUN NCUXONOTUK
XYCYyCUATNAAPU-OHT  MYXUM Ba  3apypuy  OMWUAM  XaMOAHWHT
YHOWKOKAUINAMP. VIXXTUMOUM  MCUXONOTUK  MYXUT  YKUTYBUMHWUHT
daonmATM  camapajopiUrMHN Y  MeXHaT KunaétraH y MexHaT
KWNAETraH >XaMOAHWHI WXTUMOWUW MNCUXaNOrnK MyXuTW, LIapT-
wapoutnapura 6oramk. VXXTMMoun NCMxonornk Myxut-6y mabaym
6bup rypyxgaH LWaxCMHW Xap TOMOHAaMa KamMo/a TOonuwunaa,
bupraankgarn GbaoaMATUHM Camapany amanra OWUpUL YyUyH Kyaan
lWapT-lWaponTIapHN  MaBXyAJanrn  €Kn  MaBXyZd  3MaCIUTUHU
bunanpaan.

MabiayMKu, pUBOXKIIAHTAHIUK JapaXkacura Kypa ojamiap rypyxu jkamoajapra, apajarl
rypyxJjapra, WKTUMOMH yHanumaary yrommanapra Oynunanu. 1y ypunna negaroruk xamoa-
Oy I0Kcak JlapaxkaJia pUBOXKJIaHraH mwapTin. Paonaust qoupacu 6up Xxui OyaraH, TabiIuM TapOus



WIUTAPUHU aMalira OIIMPAJWTaH KUINWIAp TypyXu xucoOnaHaau. [lemaroruk jxamoaga xam
OomKa KHIIMIAp YIOUIMACH CHHIApH W)XTHMOWN MyHOCAOATIapHUHI I03ara KeIHIIH Yy3apo
axOopor aiupOonurami, OMprajvkna MEXHAT KHIWIIL, Y3apo XypMmar, HIIOHY, H33aT-HKPOM,
XaM)KUXATJIMK Ba XYPQUKPIMIMK KaOW XOAMCATAPHUHI XYKMPOH OYJHINHM acochil ypuH KacO
staau. [legarornapHuHr yKyB TapOusl MIUIAPUHM aMaira OLIMPHIINAA y3apo TabCUpiapy YHUHT
caMapaJOpJIUIHHU OIIHMPHUIITA TYPTKH OyJa .

[Menaror >kxamoaHu TaAOMK ATUIIIA KyHHIard KOHIEICUsUIapra acocaH bTHOOp Oepuil
JIO3UM.
- «YKYBYH-YKYBUH», «YKUTYBUH-YKYBUH», «IIEAAror-meiarory, «reaaror-paxoapy», «paxbap-
YKYBUM» ypTacHIard MyHocabariap.
- Obonaap rypyxu, 6oianap MyJIOKaTH.
- Oonanap rypyxuIara capaopiap.
- Iejaroriap Ba yKyBUYHJIap )KaMOACHHUHT XKTUMOUI MyHOCabaTiiapra TabCHpH.
- )KaMHUAT TAPAKKUETHIATH TTEAarOrMK XKaMOAHHUHT POJIH TApayKACUHUHT TaXJIHIIH.

VYKyB TapOus MIUIAPUHM aMajra OIIMpPUIAA MeJarorIapHUHT Oup-Oupiiapura TabCUpU
MYXHM axaMusT kKacO stamu. UyHKH YKUTYBUHJIApHUHT Oy Oopajma TaxpubOa ammaiunriapu
KOMMYHHKAIMsI OpKaJIM yKyBUMWJIap (aoiaMATUHU OOIIKapulll ro3acujaH (GUKp aJMalluluiapu
Makcaara myBodukaup. [legarornapHuHr GaonusTHHA amalra OMUpHIIIa Oup-Oupiapu OwiaH
GuKp anMammuuiapy, Taxpudba alMalldiIuiapyd MyJIOKaTra KUpUIIyBiIapu OeBocuTa 103 Oepaau.
Moxusr xuxaTuaaH Oy xapaéH 1axciiapapo MyHocaOaTIapHU y3 WUUTa OJIaju.

A.B.IleTpoBCKUHHUHT (GHUKpHUYA: «YKyBUMJIAp XaM YKyB-TapOWs HIJIapuaa KaTHamap
9KaH, ynap Oy XapaéHHUHI OOBEKTH XucoONaHaau. Yjap KaHYaJIMK KOMWJUIMKKAa Kapad
UHTUIMIUIAPH, YKUTYBUMJIAD TOMOHHMJAH O€pWIaiuraH MabJIyMOTJIADHM KaHYaJIUK Kalyi
KWIMIUIApH €KW KUJIMACIHMKIApH XaM HadakaT YKyBUMJIAPHUHT WHIWBUIYaNI-TICUXOJIOTUK
XycycusiTiiapura 0aJiky, elarorjJapHUHT GaoausT Aapakacura xam 0eBocuTa OOTIUKAUPY.

Ilenaroruk >KaMOaHMHI pacMaH, IIAPTIM paBullga TaiuHna® Kyiwiran pax6ap
Oomkapanu. Pax6ap Oy myxutna Tapkubd TomraH, maxciapapo MyHocabatiapaaH orox OyiraH
X0J/1a y3apo OMp-OMpHMHU TYAAMPYBUYM YIIOY T'ypyXJapHU AroHa WyHaIMIIAAa MYIDKaJ OJJIUpa
Oy kepak. [legarormap skaMOACMHHHT PYXUH MYXHTH aBBaJO YHHUHT ab30JIapH Kaiduaruma
HaMO€H OynaaM Ba IOKOpHJA KypcaTuO YTWITAHMJACK YJIapHUHT WIIYaHIUTH, PyXUil Ba
JKUCMOHUN XOJNAaTUHU Oenruiaiiiv. YKUTYBUMJIAPHUHT KaUATH Xap JTOMM Ma3Kyp MakTaora
paxOapIMKHUHT XyCycUsTIapu OunaH OenruiaHaau. MakTtalb paxOapiaapHHHMHT YKUTYBUHIIAD
YKaMOacH dMOIIMOHAJI MyXUTHHU OOIIKApUIIIArd MMKOHUATIApH Kyda kartamup. P.X.I1lakypos
Kyl WWUTUMK TaJKUKOTJIApM HaTH)Kacuaa aHa IIyHAad Xyrnocara Kenau. JIMpeKTOpHUHI SHT
MYXHM WXTAMOWW pyxuil BasudanapuaaH OWPH-YKUTYBUHIAD >KaMOACHHU YIOIITHPHUIIIND.
[ITaxcra xamoa opKajy TabCUp KypcaTa OWIMII JUPEKTOpP UII YCIYOMHUHT «y3aru» Oynuo, Oy
yCIIyOHU ojamiiap OWiIaH MyoMmaia Kujia oyidil OwiaH Oormuk Gdasmwiariap: «KyWu»aaH
KWJIMHTaH TaHKUAra TOKATiIu Oynuil, ojamiap OWiaH MaciaxaTjap OJHUII KyHMKMacu Ba
Hapcajiap TalIKWI 3Tajaud. Arap pax0Oapja anoka OOrIail OJauIn KyHMKMAacu Wyk Oyiica, €K1 Kam
Oynca OyHmail Xonfa y Kyl OCTHIArWJapuHHUHT «(paosmurura» mMabMypuil dopanap OuiiaH
SPUILIMINTa XapakaT Kujgaad. byHnait paxOapHHHT acocuil KypoiH, TallaO4aHIUK, JTyK-TyMHca,
’Ka3oJall, KypKyB TyWTI'ycura TastHULIIUDP.

Mabmypuil Tasiink-pax0ap OuiaH Kamoa ypTacuja XalpHUXOXJIMK Ba y3apo Xypmar
eTUIIMACTUTUHUHT MyKappap oKuOatuaup. Xap KaHjaai paxOapia MHTEIEKT-aKI-3aKOBATHUHT
MabJiyM HOopMacu OynuiM kepak. by HopMma axmm pax0ap ydyH ypTajaH OKopu OyiMarad
Makcaara MyBodukaup. PaxOapHMHT MycCTakuil (UKPIWIMK, TONKHUPIUK, TamadbO0yCKOPIUK
cudarmapu. YUyHku alipuM XoJutapja xaTo KWica Xam, paxOap opruHain (Gpukpiap anTuO, Hyi-
HypHuKIap KypcaTa ONUIIM Xap Oup aiTwiran (UKp, KMJIMHTAH WIIra MycTtakuia 0axo Oepa
OJIMIIH 3apyp.



UyHKH MYCTaKWUIUK Iaxc Ku€acuHu OENTUIOBYM MYXHM IICUXOJOTHK XYCYCHSTIUD.
Xap Oup paxbap ydyH yHUBEpcal, Kepak Oy/iraH XucjiariapaaH siHa OUp TOM MabHOJA «3HETN
Oymum €k Oomkaya KUIMO alTrania MaJaHUATIM OyIHIIAUP. Bonuuk y3uaarn MagaHUSATHU
MyoMmalajaa, ojamijap OuijaH OynaguraH KyHJAJIMK MYJIOKariapia HAaMOEH 3TMOTH JIO3UM.
XKamoa daomusaTuHM Ba y3 (GAONMATHHU PEKATAMTUPUII KOOWIMATH paxOap ydyyH MyXuUM
Oynran Tanabnapaan Oupuaup. UyHKH pexalalllTUPUII acOCHAa y3-Y3WHHU OOIIKapa OJIMII Ba
OomKanapHu Taku (paoNusATHHM Makcaara MyBO(QUK Tap3jaa OolIKapa OJUIIHU TabMUHIIOBYH
MYXHM TCUXOJIOTUK Xycycustiap €raau. bonmmkaan pean mapouTiapaa ojamiap TYpyXUHHU
aHUK MakcaJa acocunaa (aonusaTra Wyioiami, yiaapra Oom Oymuml Typid TaAOWpIIapHU amalira
OIIMPHII, 00pyra 3ra OyauIl Xap OMp KWJIMHTAH UII Y4yH YKaBOOTApJIWMKHH y3 OyHHHUTA OJIMII
Kabu Kymuiad cugaTIapHUHT My)accaM OyJIUIIMHY Tanad Kujaau.

Bomkapum ycinyonapu:
1. lemokparuk yciy6. bynnait Gomkapumn ycnyOu, pax0ap y3 XoIuMIIapura MyCTaKUIUTHK, IPK
Oepumn Tapadaopu. Paxbap TomoHmMman OepunaauraH OyMpyK TOIIIMPHUKIIAP, aCOCaH TaKIH{Q
MabHOCHIa Oepmianu. HyTku oanuii, JOMMO OCOMHINTA, COKHMH, TyCTOHAa MyHOcabaT ce3uiand
Typagu. oumo sxamoa Qukpu Ownan um kypanud. UlyHuHr ydyH paxGapHuHTr OyHIal
OOomIKapuIIl yCyu, YHUHT (pa30BUN XKTUMOH XOJIATH «OKaMOa HUUIa».
2. JlubGepan (yokaig) ycny0. bynna paxGapHuHr kaildusTH, UIIUra MyHocaOaTHHH, HWIIIaH
MaMHYH €K MaMHYH SMAaCIMTHHHM OWJIMII KUHHWH. YHJAA TaKUKJIAll, IMynuca OyiaMaiau, YHHHT
ypHUTa KyIIMHYA MITHUHT OXUPTH OKMOATH OMJIaH TAaHWILIUII OMJIaH YeKIaHa i xooc. XKamoama
XaMKOpIIMK Wyk. PaxGap HOopacmwmii nuaepiap €KUM y3Wra SKWH KHIIWIAP OPKAJIM WIIHUA Xall
KWJINILITA SPUIIWIIHE MabKyJl Kypamu. Xoaumiap OwiaH MYyJIOKaTAa XyIIMyoMMania, 000,
axJIOK HOpMaJapuHHU Oy3MaclIHMKKa XapakaT Kujiaad. YHHHT (a30BHH — ICHXOJOTHK XOJIATH,
«TYpyX TalIKapUCHIIA.
3. Atopurap 6omkapuin ycayou. byrnait 6omkapum ycmyOuaa pax6ap cy3cH3 UTOAT KHIUIIHA
Tanad dTamu. SIKkKa y3u TalW3WMK yTKa3uO xapakaT KWIMIIHU ad3an Kypamu. Pyxuil TapKOKIUK
mapouTHaa pax0ap WTOATCH3NIapra TabCHpP KypPCATUIIHMHT TOOOpa KaTTHK YOopajlapuHU
KAQUpUIra MaxOyp Oynaau Ba IIy TapHKa jKaMoa ab30JIAPHHHU OJUIMH FDKPOYMJIAp POJIUTA
WyHantupaauiap, 0y sca y3 HaBOaTuaa ynapHu MakTald xaétura 0edapk Kuinbd Kysad, ylapHU
naccuB Aapc OepyBuniIapra aiaHTupaauiap.

[lenaroruk >kaMOaHMHT PYXMH MYXMTH YHJAA MXKOAWUN BasUATHUHI OOp €Ku HyKJIMrura
xam Oornmuk Oynaau. P.X.IlakypoB TaJAKMKOTMHHHI KypCaTHIINYa, MWXKOAMM Ba3UAT XaM
paxOapnuk ycynu OwiaH OenrujaHagu. YKUTYBUMHUHI WXKOAMM YCHUIIM YHUHT HETM3WHU
LIaXCHUHT Y3WHH Y3M TaKOMWIIAIITHPHUILNTa ACOCIAHTaH 3HI CaMapalld HUII yCYJUIAPUHHU H3JIALl
TAIKWUJI 3TraHJaHTMHa OYT'YHTH KyH Tajabaapura Moc OYIHIIN MyMKHH.

TasHy TymyH4anap: neaaror, 1eMOKpPaTHK YCyil, JInbepall ycyll, aBTOpUTap ycyi, pyxuii
MYXUT, OOIIKapHUIII.

Ha3zopar caBomtapu:
1. Ilegaroruk »xamoa Ba yHMHT XycCycustiaapu?
2. Ilenaroruk >xamMoaHu OOIIKAPHII Ba YHUHT ycayOmapu?
3. Ileparoruk »amoaja CUXOJIOTUK MYXHT Xakuaa?

Xy.Jioca.

XKamoa ab3onmapu OminaH caMapaiy WILIAMl YYyH OOIUIHK YJIApHHUHT NCHUXOJIOTHSCHHHU,
xap OMp ab30 MCHUXOJOTHSCHMHM Ba TypyX ICHXOJIOTHSCHHU SIXIIW OWIUIIM 3apyp, YyHKH
«y3rajap TCHXOJIOTHUSICHHM OWJIMII Jlap YCTHAAaH XYKMPOHJIMKHUHI AroHa Hymumup», - 1ed
€3MIraH 54U MHIVIM3 OoJuMiIapu. VDKTUMOMI MCHUXOJOTHUACMHUHT Oy Oopajga XaMm SXIIH
BOCHUTACH-MKTUMOMI TCUXOJIOTUK TPEHUHT ycinyOM OOpKH, YHMHI EpJaMuja ojamiap OuiiaH



UIIJIOBYMIIAD JKAaMOAHU OOIIKApUIIHUHT Typiau ycymnapura MyBaddakuaTii Tap3jaa
Ta€piiaHMOKaIap.

8-MAB3Y: WxTuMOuii ICUXOJIOTHAA TabIMM-TapOus KapaéHUHUHT aMaJIMi MyaMMOJIapH.
MAB3YHUHI" MAKCAJIN: X03upru 3aMOH KTUMOUH IICUXO0JIOTUS (haHUIaH TabIHM-
TapOus *KapaEHUHUHT aMaIlii MyaMMOJIapUHU YPTaHHIIL.
METOIUK TABMUHOT: Kyprazmanu KypoJsuiap, CaBOJIHOMAJAp TYILJIaMHU.

AJTABUETJIAP:
1. IlerpoBckuit A.B. «ConuanbHas ICUXOJIOTHSI.
2. Aunpeesa. «CoruanbHasi ICUXOJIOTUSI.
3. byee JL.II. «ConmnanbsHas cpena u coznanuey. Sd-u, M-67. 46-55 6.
4. Kapumos B. «MxTtumounii ncuxonorus acocnapu». T.,1994 «YkutyBum».
5. Kapumona B. «/kTuMouii ICUX0JIOTUs Ba MKTUMOUNA aMaIuET.
6. «AxJI0K 0100Ta omt Xaauc HamyHamapu». T., «Dan»,1990. 172 6.

7. «lonynapuas ncuxonorus mana poxutenei». [loa.pen. A.A.bonaneBa. M., «llegaroruka,
1988. 256 6.

PEXA:

1. MbxTuMoOuUi ICUXOJIOTHSIIa aMalTii TaJKUKOTIIAPHHU Y3UTa XOC XYCYCHUSITIIApH.

2. TapnuMm Ba TapOus >kapa€Hua MKTUMOMM CUXOJIOTUK XU3MAaTUHH TAIIKUI KHJTUILL.

3. XamusAT KOHyHUATIapura 3uj XyJKIu TapOusicu orup Oosia OwiIaH HIUIANI YIapHUHT
NICUXOKOPPEHIUSACH.

4. TabnuM-TapOus xapaéHUAAru HKTUMOMH IICUXO0JIOTMK MyaMMOoJIap.

5. Xynoca.

6. MaB3yHUHT OaéHu.

Kupumu.

MycTakui pecrnyOoluKaMu3a OXHpPrH Huulapaa cuécuid, MKTUCOAWM Ba MabHAaBUUN
y3rapuiuiap WKTUMOUNA TCHXOJIOTUs (aHUHUHT Xa€THMHU3Jard axaMHUsITHHM Ba CaJIMOTHUHU
OLIUp/H. SIHTH, IpOrpeccuB aHbaHaIap, IEMOKpPAaTUK MyHoOcabaTiaap TU3UMUAA XalK Ba MUJUIAT
OHTHUJa acpjap JaBOMUJa CakjIaHHO KenaéTraH 3CKH, JEeKUH XaJIK MabHABUSATUHHU MOKIAHTUPHIL
Ba YHHU IOKCaKjapra KyTapHilra UMKOH OepyBUM MWJUIMH KaJApHATIapuMH3 TUKIAHMOKIa. by
yIYTBOp Yy3TapHIUIApHUHT Xap OUp IIaXC OHTHMJa Ba YHUHT W)KTHMOHH TacaBBypJIapuaa akc
STUIIMHM ypranumi, Oy KapaHMHUHT IICUXOJIOTUK MEXaHU3MJIApUHU OYMII OujaH
IIYTYJUIaHYBYM (DAHHUHT PUBOKIIAHUIIN ITyOXacHU3aAUpP.

1. V3 Ounumnapu, KyHHKMa, MajlaKalapuHM JOMMHUH paBUIJAa PUBOXIAHUO OopuIl
neA.(paoNMsATHUHT XOCWJIM TallKWil 3Tagu. Tabaum TapOus sxkapa€Huga OoIKallapHU

TaXpUOATAPUHM Y3IAIITHPHUIIN, TaXJIUI KUJIa OJMUIIN MyXuM xucoOnanaau. lllynnaruna



Hefaror yKyB MaTepUAIMHU YyKYyp, Xap TOMOHJIaMa KEHT Y3JAIITUPUO OJMIIH, YHU

YKyBUHMJIapra 3pKWH, UIIIOHAPIIH, CaMapaid KUIUO eTKa3ub Oepa OJuI MyMKHUH;

2. YkuTyBYM y3 (DAONMATHHH TabIuM TapOus >KapaCHUHU PEKACHHU TYIPH Oenruiaii
OJIMILIY Ba YHM HATHKAJIIAPUHM OJAMHJAH TaXJIWJI KWJIA OJMILIH, Kypa OeIruiamnmra;
TamkunoTancu-0omkapyBur cudaruia camapanu iynna 0opa OMIHIIH JTO3UM;
VYKyBuMIap, yKUTyBUMJIap, MAaKTad *amoacH, 0Ta-oHajap OMJIaH y3apo MyHOcabaTIapHH
AXIIM Hynra KyHuIl y9yH YHUHT MOXMSITUHU TalIKWI 3Tagu. KoMMyHHUKaTUB KOMIIOHEHT
XaMuIIa TaAKUKOTYMIIMK, KOHCTPYKTHB, OOLIKapyBUMIMK KOMIIOHEHTIApU OWIaH y3BHUM
OOIJIHK.

Tabnum TapOus >kapa8HUHN caMapaJOpIMITMHU OLIMPUIIJIA WKTUMOUN IICUXOJIOTUK aMaJIuii
TAJKUKOTIAP YTKAa3UIl MyXuM. UyHKH, WIMHHA aHAIU3JIap Ba TECT aCOCHAA YPraHUO YMKHIITaH
TaJKUKOT  HaTIKalapura acociaHMail TypuO  OojaJlapHM  MHAMBMYal-TIICUXOJOIMK
XYCYCHSITIIAPHH, KOOWIHMATIAPHUA YCTUPHUII OWIaH OOTJIMK aHUK KypcaTMaiap WIUIa0 YHKHIIL,
Xysocara Kenuil MyMKdH 3Mac. KOkopunarunapra acociaHraH XoJlarMHa aHMK KypcaTMasiap
uniad yukunaau. bonamapuu aifHM dorjarm € XyCyCHATIApUHH, XMUHCHUHH, WHAWBUIYall-
IICUXOJIOTHUK XYCYCHATIApUHHM XHCOOra OJIMII, XUCCHUI-3MOLIMOHAN >KUXATAAaH TALIKWJI STHIIL.
YHU 14Ky, pyxuid KapaMma-KapIImIMKIapHU aHUKJIAIll, OMJIaa, yPTOKIapH JaBpacuaa, MakTadaa,
YKHILZA YHUHT y3U OuilaH pedepeHT ImaxcHu €KU IypyxHU aHukianl. byHnail pegepeHt rypyx
Ba MIAXCHU WXXOOWH, canOwii TabCUPWHW aHUWKIANL. byHmai 0ojla ydyH MCHXOJOT pedepeHT
maxc cuaTuia TabCUp 3TUII MyaMMOCH.

BomkapyB ycynmuHHN TabIMM-TapOus skapaéHuaa TYrpy ynra KyHuIl.

1. Asropurop.

2. JlemoOKpaTuK.

3. JloGepau.

4. JINioTuK.

MycTakun pecnyOauMkamMu3Aa OXMpPIH Huiiapjard CUECUW-MKTUCOOMM Ba MabHABUH
y3TapuIuiap WXKTUMOMW TICUXOJOTHA (aHWHUHT XaETHMMH3JArd axaMHATHHU Ba CaJIMOTHHU
omnpau. Y3oekucron Pecny6nukacu Ilpesunentu M. A.KapumMoBHUHI KypcaTMmangapura acocaH
EHUIapHUHT JaEKaTIapuHU WK €lIJJaH aHUKJAINL, YlIap UKTHAOPUHU Xap Tapadiama YCTHPHUII
Bazu(anapym YKyBUMIa HMHIUBUAYa]d EHJIAIIYBHUHI 3apypjurd, YKUIIMHUHT JUepeHIuan
OynuIIMHU Tanad KUIMOKAa. AMajuil NCUXOJOrHUHr Oy Oopamaru acocuil Bazudacu IIyKw,
VOKTUMOUN TICUXOJIOTHSIHUHT (paosi MeTo[ylapuaH xojja €lapHU OWJIaBUM MyHocabatiapra
Taiiéprani, owiajgapja Iaxciaapapo MOCIUKHU IIAK/UIAHTUPHIL OWJIABUN 3UATUSATIAD €UUMUHU
TOMHUII/IA ojjamiiapra €paaM Oepuill, TypJIu TPEHUHIJIAp YTKA3UII Ba YJIAPHUHT caMapacu OpKalu
WHCOHJIap/1a UIIOHY XMCCUHU TApKUO TONTHPHILL

Kamusrumuzaa €nutap TapOuscu MabHaBUI-MabpU(Ui UITAPHUHT J0J13apOIUTrUAaH Keauo
YUKAQIUTaH TaJ0UKUM WKTUMOMM TICHXOJOTUK HWyHanumi-0y wMaktabla KypcaTuiaaauran
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTUK XM3MATAUP. MabIyMKH, MAaXCHUHT WKTHUMOMNIAIIYBU acoCcaH MakTad
Hunnapura Tyrpu kenaau. IIyHMHr ydyH MakTta® onjamra KyHWiIraH acocuil BasudaniapuaaH
Oupu OOJaHUMHI KamojaTh Y4yH Oapua I[IApOWTIApHU SPATHUI, YHUHI HWHAWBHUIYyal Ba
NICUXOJIOTHK XYCYCUSITJIIADUHU XHUcoOra oOJIraH XoJJa TabJIMM Ba TApOUSIHUHI 3HI MaKyj
MIAKJUTAPUHU KOPUN STUIIIUP. JIEKWH XO3Upry MIapouTAa MakTald ojauja Kymiad MyoMMosap
XaJl KWJIMHMaraH macajanap MaBXKyAKH, YIapHUHT Oapyacu MakTabra xap Tapadiama EpiaMHU
Tako3a dTagu. Tecrinap BocuTacuaa OWIMMIIApHM TEKIIMPHIL, ONUM YKYB IOpTJIapura Ba
TaBJIMMHUHT Oapya TapMOKJIapura T€CT CHHOBJApU OpKaldu KaOyJHUHI amMalra OMIMPUIUIIH
MICUXOJIOTHK XU3MaT 3apypUSATHHU BYXKY/ra KeITHPMOK/IA.

[lcuxonoruk xmu3mar-Oy WHCOHTA KMWHMH OyJiraH BazwsaTAa €paaM Kypcarwil, Oy oJaTaaH
TaIlIKapH apOUTra KyHUKHIIAA EpiamM OepuIup.

[lcuxonoruss xu3MaTu-Oy MIAXCHUHT  MyBaQakuaATIM  yKUIIM, KacO  TaHJaIu,
PHUBOXIIAHUIIY, XaéT HyJIMHU TAHJAIIM YUYyH y3 HYIMHU TaHJIAIIM Y4yH y3 OWJIIMMUHU aHriad
eTHIll Ba KyulaHwmMmuaa €paam kKypcarumaup. [lcuxonmoruk xm3mar kaiatu3 €l AaBpuia
Oynran kummiaapra aiiHukca 3apypaup. bymap-makrabra kupuil, OONIUTAaHTMY MaKTaOHU

How



TaMOMJIAll, YCMHPJIMK JaBpH, MaKTaOHM TaMomJjaml Ba xaéT WyJWHH TaHJall JaBPUAUD.
MabayMKH, TICHXOJIOTHSI XU3MaTH €KW YHHHT TUMCOJIapu acpuMu3HUHT Oommapuaa AKIIna
By)Kyara kenrad. «laiigenc» (mcuxomyorust xu3maru) ngeran maxcyc Oymumiap AKHIauHr
TabJIUM Ba3UpPIUTHJA XaM, OIYHHUHIAEK Xap Oup mrataa xam O6op. Yiap MakTad OKpyriapura
XU3MaT KypcaTHil (aoiuiATHHU MYBO(UKIAIITUPUO Typaauiap Ba Kelud yMKaauran Oapua
Macajaiap r3acuiad Maciaxamiap Oepaauiap.

V>XKTUMOUN TICMXOJIOTHS 1aBp TaialnapuiaH Kenud YMKKaH Xojjaa Kyiujgaru BazudanapHu

KysOM:

A) Emnap tap6usicuia mxTuMOMii ICHXONOTMK MyaMMOJIAPHH aHIJIAIL.

b) Ynapuu unmuii xuxaTiaH TaxJIWI KWIMII Ba TaAOUMKUI Xyslocaiap YMKapuIl.

B) MapxKy/ 3MIIMATIAPHAHT OJIMHH OJNMII HyJIIApUHM KAAUpHuI Wyn-itypukiap TaBcus
KWJINII KaOumap.

1. Makrabaa TalIKWi 3TUITaH IICUXOJOTUK XM3MAaTHUHI caMapalld MyJUIapuHU KHUAWPHILL,
MIapT-IIAPOUTIIAD Ba MYXUTHHM Xap TOMOHJAMa TYJIMK ypPraHu® YMKHUIIHU Xap Oup
YKYBUMHHMHT €Il XYCYCHUATIAPHHM XHCOOra OJraH XojJa WHAWBUAYaJl Ba TypPYXHH
U1 yCJ1yOJapuHU aHUKJIIAL JIO3UM.

2. MakTa0 TCHXOJOTH YKYBUWJIAp Opacuaa ydpald TypaguraH ICHXHK PUBOMKIAHUIIIAH
KEUMKHILI XOJUIAPUHU TYJIMK YpPraHUIIM. YJapHU KeNTHUpUO 4YMKapyBUM OMMILIAp Ba
VOKTUMOUH TICUXOJIOTHK LIAPT-IIAPOUTIAPHU TaXJINJI KWINIIH JIO3UM.

3. Maxkrab mncuxojoru Typiau Emjard YKyBUWIAPHUHT KOOWJIMATIApW, WyHAIMUIIH
naékaTiiapy Ba KacOM KM3UMKUIIUIAPUTA TOMP aHUK WIMHN TaxJIMJUIap, TECT HaTHKajlapu
acocusia TY3WIraH MabjlyMoTiap OaHkura sra Oymumm kepak. by Mabiaymoriapra
acociaaHuO, ICUXOJOr yjapra ajloxuja-aloxuaa EHAallunl, alpumiiapra Kylamda
Japciap TallKW 3TULI, MakTal, OMjla Ba )KaMOATYMIIMK XaMKOPJIUIHAa KOOWIHATIApHU
yCTUpUII OMJIaH OOTJIMK aHUK KypcaTMallap UIUIa0 YUKUIIN JO3UM.

4. Maktab mncuxonord cuHpiIapmaru pyxuil XoJaTiIapHU y3apo MyHocalaTiap Owiian
Oornmuk OylraH TCHXOJIOTUK MYXWTHU AaHUKIAIIW, pacMUHA Ba HOPACMHM JHaepiap
ypTacujgaru MyHocabaTHU 4yKyp YpraHHII JIO3UM.

5. Makrtal ncuxonoru Typiau Maxkopanap, 3uIAuSTiIap, TapTHOOY3apJUKIAPHUHT OJJIUHU
OJIMIL, YJIApHUHT TICUXOJIOTUK WIIU3UHM YpPraHuml dYopa Tandupiapu Oyiuya
KOHCYJIbTalMsUIap TalIKWJI 3TULIH 1IapT.

IOkopunarn Baszuganapran kenubd YMKKaH Xojja MakTad MCUXOJOTH Y3 (DaOTUATHHUHT
acocuil WyHaJIMUUIApUHU OeNrujiamy MYMKHH. YJap JAMOTHOCTHK Ba TY3aTHII HILJIApUHU
NCUXONPO(UIAKTUK MIUIAD TICUXOJIOTUK KOHCYJbTAaCUsUIap, YKyBUWJIAp, OTa-oHajlap Ba
YKYBUMJIAPDHUHT TICUXOJIOTUK CABOJXOHJUIMHU KYTAapHUIl NCUXOJOTMK METOMJApHU aHUKJIAII,
HIapouTJiapra MOCJAIITHPHIL, ylapJaH caMapaiu (QoijanaHuil, TYyIUIAaHTaH — MIMHH
MabJIyMOTIapHU M34MJI Tap3da TaxXJawil KWinO Oopulll, TecTaap TY3UIl, YIApHUHT CE3TMPIUTUHU
WIMHH acociaml Ba Xap OWMp yKyBUM KOOWJIMSTHHU YKYBUWJIAp OWJIMMIOHJIMTHMHHM TecTiap
éplamuga MyHTa3aM TEKIIMPUII WIMHUI Xylocajap Ba KypcarMmaiap Tanépnam kaOuiapaaH
ubopar. byryHru kyHzaa oiuii yKyB IOPTJIApUHHU MCIOX KWIMLI 3apyp 3KaH, YKYB pexajapu Ba
JACTypJIapyHU 3aMOHaBHUH Tanabiapra MyBOQUKIAIITHPHIN OuiiaH Oup Katopaa xap oup Tanada
Ounan mpodeccop-yKUTyBUMIAp YpTacHAard y3apo MyHocalaTiap TaMOHWIUIApUHM TyOJaH
y3rapTUPUIL MyaMMOCH OOPJIUTHHU XHC 3THUII 3apyp.

Emapumus mycrakun (GukpnoBud (Baol, IIMKOATIH, Y3UTa HINOHYBYAH, OMIMMJIOH,
JEMOKpPAaTUK MyHOCAa0aTIapHUHT CYObEKTH KWIMO TapOusIIalllHU amalira OIIMPUII YUYH CY3CH3
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTHSI Ba YHUHT METOTJIApH MYXUM poJl yilHaiau. ¥ TapOus >xapa€HuHU cod
WKTUMOUN MyHOCAaOaTJIIapHUHT Maxcynu 1e0 kapaiiau. SlHruya ¢ukpriam Ba TapakKypHHUHT
MYyXHM IIapTH cudaTuaa IEeMOKpaTHK MyHocalaTiiapra acoclaHraH MyOMMaia >kKapaCHUHU
TaxJIWI KUJIaJAU. YHHUHT acocujia TabJIUM OepyBuM OWJIaH TabJIUM OJYBUM YpTacHJaru stHruya
«CyOBEKT-CYOBEKT» MIaKIMIaru MyoMmara ycTuBop Oynuinn kepak. by MynocaGatiapHuHT aci
MOXHUATHU LIYHJAKU acocuil Bazuda npodeccop-yKUTYBUMIAPHUHT YKUTUIIUHU SMac, OaIKu YHU
YKHILITa ypraTUIl OpKaJd TabJIUM-TapOus >kKapaéHUHHUHT (paosl cyObeKTHra alJaHTUPUILIAUD.



Bomkaya kunub aiTranaa, sHru4a MyHoca0aTiiap TabIUM-TapOus kapaéHuAa UIITHPOK STYBUU
IIaXCIApPHUHI MyHOCa0aTH y3apo XypMaT, XaMKOPJIUK Ba OWUp-OMPHMHU TYLIYHUII ILAPTUTa
Oyiicunran OymummHU Tako3o HTagu. lllyamaid xwimb arap Ou3 YKUTYBUMWJIAPHH HCKHYA
CTEpUOTHUILIAPIaH, S’IbHU Y3UHUHT MYTJIOK OMJIMMJIOHJIUIY TanabaHUHT Ba3udacu 3ca dakaT yHU
TAaHKUACKU3 Kalydl KWIWIIM, THHIJIAII Ba TaKpopJjaml »>KaHIUTH OuiaH OOINIMK TypraH
KapalnulapJlaH XOJIM KWJa OJICAaK MJIM OJYBUMHM 3Ca 3pKHUH (UKp IOPUTUII Ba y3 (UKp
MyJoxa3acuHU Oa€H ATHIIra yprara OJCaK IIaXC MCUXOJIOTHSCH Ba MyHOcabaTiapuaa sHruva
XO0JIaT 03ara Kejaajau, IyH/a axc y3uHU:

A) 3pKMH XUC KWJIaJIH.

b) y3 UMKOHMATH Ba UKTUAOPH XaKKJa TYTPU TacaBBypra 3ra OyJaiu.

B) TadakkypHHUHT anTepHaTUB, MyKOOWI OYIUIINHY TYJIUK aHTJIal M.

I') xap Oup MIAXCHUHT UYKU «MEH» JACTypyu MyKaMMaJaluo Oopaim.

) y3 ¢ukp Ba KapalUIapUHUHT, XYJIK-aTBOPHUHT aci cababiapvHU aHTJall, WHAWBUIYal
9XTU&XIIap TAOMATUHU TYIIYHUII UMKOHUSTH TYTHJIAIH.

WHCOH yMPHHUHT YCMHUPJIMK OOCKMYHM/IA, OM3HMHIYA aCOCAH MKKHTA XaTapiH >KUXaTH
naiio Oynanu. YHUHI OMTTacu Kartajapra TaxJuj KWIWII, UKKWHYUCH YCMUPHUHI OMJIaJa Ba
MmakTabaa Hazopargad derna koiumu. Uy ukku kuxaT kaTTa €mjard ogamiap dbTHOOpHIaH
TalllKapy y3 OKMMMJA Makcajara HOMYBO(MUK Tap3[a KedaguraH Oysca, OKuOar «rapouscu
KAWUH» 1e0 aTalyB4YMd ycMUpJap maiao Oymummura onub xenaau. TapOuscu xuitnH OonanapHu
TapOusUIamia Kyiuaaruiapra 3bTHOOp KWK MaKcaara MyBO(QUKIUD.

OHT' aBBAJIO YKYBUYMJIAPHUHT Oyl BaKTWHHU TYIPU TAIIKWJ ITHIN, YITAPHUHT OebMaHH
«KYHTWJ OYMII» Ba MaJaHUM XOpJAMK 4YHKapullra Kyda KylJa MakcaJcu3 opuiira Hyi
KyHMaclIMK y4yH MakTad, OoWjia Ba KaMOATUYMWJIMK XaMKOPJIMTHMHH MYyCTaxKamilall, yJIapHU
WI0XKH 60prYa MakTabaH Tallkapu Myaccacaiapra skail 3TUII YOpaJapuHU TOMMII JKOU3.

VYinapHu Xynakd Ba Y3JAIITHPHUINHH OOBEKTHB Oaxonami, € XyCYCHATH, WHTENEKTyal
UMKOHHUSATIAPUHU XHUCOOra OJIMIL, JapclIapHU IOKOPU CaBHsAa KM3MKapiIu oynd OopHil, ouiiaaa
KyJIail IapouT SPATHUII OPKAJM IIaxclapapo OKWJIOHA MyHOCA0ATHH BYXKY/ra KEITHPHII JIO3HUM.
Xap Oup ycMMp yKyBUMIa WHAMBHIyan MyHocabaraa Oynuil, »kamoasna TapOMscH KHMMH
Oonaniapra MyHocabaTHHU SXIIWJIAII Ba TYIpy Hyira KyHuu 3apyp.

TapOuscu kuiluH OonalapHM Typyxjapra axpaTHIIl Makcaaula HHIUBHIyal
cyxOaTiammin, yJapHU CaBOJ BapaKaCHHU TYIIMPUINTA yPTaTHIN, YIApPHU Y3JIYKCH3 paBHIIIA
Ky3aTHO Gopuil, €3raH 6a¢H €KM MHIIOJAPUHM TAaXJIWJ KWIUII, IaXCHH XyX@OKaTIapHU ypraHHII
Ba KaiJ Kninb OOpHIl, yIapHU KaiTa TapOUsuIall Y4yH MyXUM UMKOHUSTIAP.
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