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Цель: изучить эффективность н2- блокаторов и блокаторов протонной помпы в 
комплексной консервативной терапии при гастродуоденальной язвенном 
кровотечений (ГДЯК) у лиц пожилого и старческого возраста. 
Материал и методы исследования: под нашим наблюдением за период 2003 -2008 
гг. находились 59 больных ГДЯК. Мужчин было -40, женщин – 19.  44 больных 
пожилого возраста, старческого возраста -15. Язва двенадцатиперстной кишки (ДПК) 
у 37 больных, язва желудка - у 22. У 6 (10%) больных была «немая» язва. 
Желудочный анамнез до 5 лет –у 9 больных, у остальных свыше 5-10 лет. Старые 
язвы – у 48, поздние – у 11. Локализация язвы и степень кровотечения 
верифицировалось ЭГДФС. F-I(B) –у 2, F-II(A) – у 13, F-II(B) – у 38 и F-II(C) – у 6 
больных. Кровопотеря по Горбашко: легкой степени у 29 больных, средней степени- 
17 и тяжелой степени - у 13. 
На сегодняшний день наша клиника стоит на позиции активно-выжидательной 
тактики. Всем больным консервативная лечения проводится в палате интенсивной 
терапии или реанимации. Заместительная и гемостатическая терапия проводится 
под контролем свертывающей системы крови.  Обязательным компонентом 
консервативной терапии является активное внутривенное ведение н2- блокаторов 
(зантак, невофам, кваматель) и блокаторы протонной помпы внутрь. 
Подобная терапия во всех случаях способствовало остановки кровотечения и не 
было необходимости к экстренной или срочной операций. После остановки 
кровотечения больным проводилась комплексная терапия язвенной болезни с 
последующим гастрофиброскопическим исследованием и контрольно-динамическая 
биопсия из язвы желудка. 
Таким образом, комплексная консервативная терапия с применением  н2- 

блокаторов и блокаторов протонной помпы при ГДЯК у лиц пожилого и старческого 
возраста с тяжелыми взаимоотогощяющими сопутствующими заболеваниями 
является эффективным методом лечения 
 


