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Baneonorus acocnapu ¢aHu — oJaMIapHUHT MEXHATTa KOOWIMSITUHU OIIMPUII Ba Y3UHU
AXIIM XUC KWITaH XOJj1a ypTaya yMp KYpuIl JaBOMUUIUTHHU Y3aWTUpHII Kabu BasudaaapHu
Makcaa Kunub Kysau. Baneomorust ¥3 onaura KyWraH BaszudaliapHyd OJaMIIAPHUHT COFJIOM
TYPMYII Tap3uja AMAMWHA MIaKJUIAHTAPUILI OPKaIX amaira OmIupaiu.

Baneonorust acocnapu ¢aHugaH aManuii MalIFyJIOTIapUHU OaXKapwIll Y4yH ycIyOuid
KypcaTMaja: BaJ€OJIOTHS — MHCOH CallOMATIUTH Ba COFJIOM TYpPMYII Tap3W XakKujaaru ¢a,
BajieoJ0rus (PaHMHUHT TEKIIHUPHIL, HHCOH CaJJOMAaTIMTMHUHT MUKJIOp Ba cudar KypcaTKuujaapy,
OpPTaHU3MHHUHI' HYKH MYXHUTH, TOMCOCTAa3uC Ba YHUHI 6apKap0mem, HMHCOH XaéTI/IHI/IHF KaJITucC
JlaBpiapy, TYpMYII Tap3u, COFJIOM Ba HOCOFJIOM TYpMYII Tap3u TYLIyHYAJIAPH, COFJIOM TYpPMYIII
Tap3u ME30HJIApU, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTUPHIL, KaCAJUTMKIAPHUHT OHprIamMyuu
Npo(UIAKTUKACH — COFJIOM TYpPMYII Tap3UHUHT TYpMYII TOMOHUIUP, CAJIOMATJIMK Ba COFJIOM
XaéT Tap3u, CaJJOMAaTJIMKHH MYCTaXKaMJIalllHWUHIT HOaHbaHaBUH BoCUTaJlapH, OBKaTJIaHHWII
palyoHIapy TY3UII, OBKATIAHWII MAaxXCyJIOTIAPUHUHT JHEPreTHK KUUMATHHH aHUKJIAIl KaOu
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KHPHUII

CanomaTiMK Ha3apusCH MHCOH CaJOMATIIUTUHUHT OUpJIaMyd MYCTaxKam
KWINO sIpaTWIra XOJUCTUK HYKTaW HazapAaH EHIommMO, CaJIOMaTINKHU
WHCOHHUHT XUCMOHHUH, PyXHM Ba axJIOKUI CaTOMATIIMKIAPHUHT STOHAJIUTH]IA
oJIn0 Kapaiiau, xamaa yHU OMpiaMyu MyCTaxkaMm KWiIHO sipaTUIl MyMKHH OViraxn
KpeaTuB XoJjiaT ne0 Kapald, YHra E€THIIHWHT STOHA WYJIW - WHCOHHHHT TYPMYIII
Tap3UHU Y3rapTUPHUI, SbHU OJAMIIAPHUHT COFJIOM TYpMYI Tap3uja sIIallluHdA
MaKJIaHTUpHIIA 1e0 XxucoOmanau.

PecnymyiukaMU3HUHT  COFJIMKHM — CaKjall TU3UMHUAA YTKa3uiIaéTraH
MCIIOXOTIap JHoupacuaa Y3bexucton Pecrny6mukacu Ilpesumentununr 1998 i
10 HOs16p [1D — 2107 connu ®apmonu Ba Basupnap Maxkamacuauar 2002-2003
Huuapaa KaOys KWJIMHTaH KaTop Kapopiapu Taiadiapujiad Kenubd YMKKaH X0J/a,
axoiau YpTacuaa COFJIOM TYpMYyUI Tap3WHHU IMMAKIUIAHTUPUIL KYHHUHT J0J13ap0
MacaJIaCura aJIaH/Iy.

CanomaTiiuk — Xap OWp HHCOH ydyH 0Oebaxo OoWnuk cudatuga
KaMUATHUHT WKTUMOWH-UKTUCOANH PUBOKIAHUIIIMHIHT MYXUM IapOUTIAPHIaH
Ooupu 610 KeIMOKIa.

NHCOH MycTaxkaMm cajloMaTidKKa 3ra OyiraHmaruHa Oaxtiu OYiuo
SIIAITH MyMKHH.

WNHcon canoMarnurd yHUHT OaxTiau Ba (PapoBOH TypMyIl KEUHUPHUIIH
YUyH acOCH# 3aMUH OYJIMO XU3MaT KUJIMIIMHU 3CIaH YUKAPMACTUTH JIO3UM.

AXonmu ypTacuia COFJIOM TypMyIll Tap3uja SIIANIHU IIaKJJTAHTUPHUIIT
TagOoupiapu opacuaa 6apya axojid KarjaMJIapWHH OMMAaBHM paBHIIAa TUTHECHUK
Ownrmiap OWiaH KypOJUIAaHTHUPHUII Ba TUTHEHUK KYHMKMAJIApHU Y3JIAIITUPHUIILL
Y4yH YKUATHUIIT MyXUM axaMUsTra Jra.

XO03Upru BaKTla PECIyOJMKaMU3 WWKTUMOUN-UKTUCOAUN XaéTUHUHT
Oapua >xa0xanapuja KeHI KaMpOBJIM MCIOXO0TIap yTKazuiamokaa. Mcmoxornapian
Ky30a TYTWITaH acocuid Makcal, pecnyOnuka uKrucoau€éruga  0030p

MYHOCA0aTUHU TE3POK MIAKIIAHTUPHIL, KHIIWJIAPUMHUZHUHT ()apOBOH TYpMYII



JapakacMHU TabMUHJAII 0ap4ya XaMIOTPJIapUMHU3HA THOOWI XW3MATHUHT XamMMa
Typiapuaan OaxpamaHj] OYIWINTUHU TabMUHJAII, CHUECHI coXala 3ca XyKyKHM
JIEMOKpaTUK JaBJaTHU Kypull Ba (PYKapoJUK KaAMUSTUHU IIAKUIAHTUPUIIIaH

noopar.

AMAJINA MAIIFYJIOT Ne 1

Mag3y: BaJieos10rusi — HHCOH CAJIOMATJIMIH BA COFJIOM TYPMYII Tap3u

xakuaaru ¢gan. Baneosorus paHMHMHI TEKIIUPUII YCYJLJIAPH

Pexa:

1. Baneonorus ¢hanu xakuaa
2. COFJIOM TypMYyIIl Tap3u — BAJICOJIOTHSHUHT FOParuIup
3. [TaTtomorwusi, caHOJIOTHS Ba BajcoJIOTHs (DAaHIIApUHUHT TUAJICKTHK aJIOKAAOPIUTH

4, CraTHUCTHKA, COIMOJOTHS, THOOWH COIIMOJIOTMK TAaJKHUKOT Ba HWKTHCOIHI

ycyJuiap

Baneonmoruss MHCOH CaJOMATIINTH XaKUJArd KEMUHTH VH WHJUIMKIIAp
JaBOMUJA MaKuTanuO kemaérran pan O6yiamb, caloMaTIMKKAa TabCUP KYpCcaTyBUH
OMMWJUTAPHU YPraHUIl OpKATW OTaHM3MHHUHT Yyjapra Kapiid Typa OJHUIIA Ba
3aXMpaBUil UMKOHUSTIAPHU OLIMPHUILI OuiaH OOFJIMK 4Yopa TaaOupiapHU uuuiad
yukaau. LyHUHTaeK, oJaMIapHUHT MEXHAaTra KOOWIMSATHHM OIIMPHII Ba Y3UHU
AXIIM XUC KUITaH XOoJija ypraya yMp KYpHIll AABOMHUIIMTMHU y3aUTUPUIL KaOu
BasubamapHu Makcaa KuinuO Kysau. Baneonmorus ¢haHUHMHT OJHMa TypraH Ba
OupuHuYM HaBOaTAa ¥3 €UYMMHUHHM KyTa€TraH MyaMMOJIM Basudanap Karopura:
WHCOH COFJIMFUTra callOMil TabCcUp KypcaTyBud XaB() OMWUIApUHHU YpraHwulll,
CAJIOMATIIMKHA 0axoyiaml ME30HJIapuHM HIUIa0 YHKUIL, OJaMJIapHU COFJIOM

TypMyUI Tap3uja siamra ypraTuiil kauaap Kupaiu.
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CornoM TypMmyml Tap3u — Bajeosorus (GaHUHUHT ropard Oyuo,
WHCOHHUHT COFJIOM OYnu0 smammM Ba y30K YMp KYpHUIIM, YHUHT SIIAIl Tap3ura
OOFMUKANp, 1e0 TabKUAIalau. Arap BaJlCOJIOTUSHUHT MakKcaad — WHCOH
CAJIOMATIIMTHHHA «OUpIIaM4Hl KYPHIID» TEXHOJOTHSICHUHU HIIA0 YUKHIL, COFIUKHU
MIAKJUTAHTUPUII, OPraHU3MHUHI 3aXUPaBUW HMMKOHUSTIAPUHU KEHTaUTHPUII
kaOunmap Oyica, CaHOJIOTMSIHUHT MAakcaJd OpraHu3Mra 3apapiid  TabCHpP
KYypcaTyBYM OMUJUIApPTa KapIIMIUK KYpCcaTUIl MEXaHU3MIIAPUHU TaJKUKOT KHJIHUIII,
CAJIOMATIMKHUA CaKJIAIIHUHT IIYHUHTJIEK TYPJIM KacaJUIMKJIAPHUHT OWpJiaMud Ba
UKKHJIaM4H POPHIAKTUKACHHU WUIIUIA0 YUKHUILIHUP.

PeaOumuTanorussHUHT Makcaau dca - CAJIOMATIIMKHUHT CcH(aTH Ba
MUKJIOPUHU THUKJAlll BOCUTAJAPUHM  W3JIAll, OPraHU3MHUHI  HYKOTWUITaH
(YHKUMSUIADUHUHT  YPHUHU OOCHIL, TapKUOMHM KalTa THUKJIAIl, YJIapHUHT
MYKOTHUIMIINTA KYHUKHUII XOCUJT KUIUIIIAUD.

[TaTONOTUSHUHT MaKCaau - UHCOH CAJIOMATJIMTUHU XUMOSJIAIIHUHT aHUK
Ba XyCYCHMH BOCHUTaJapWHU NIYHUHTACK TYpJIU XWI KAaCaJUIMKJIAPHHU YIApHUHT
Kenub yukui cabalnapu, MaTOreHe3W Ba KacaJUIMK OeNruiapura Kypa JaBoJjall
yCYyJUITApUHU UITA0 YUKHUILLIUD.

Baneonorus ¢an cudaruga uiaMuii TaTKUKOT UIJIAPUHU OJUO OopHIIa,
COLIMOJIOTUK TEKIIMPYBJIAPAAH XaMa COFJIOM TYpMYUI Tap3UHU AKJUIAHTUPHUILHU
amMalMid JKUXaTHaH TaIlKWJ OTUIa Ba OOIIKApuWIaa, TUTHEHA, CAHUTApHUs
CTaTUCTUKACH, COIIMOJIOTUS Ba Iy Kabu Oomka (aHmapHUHT —TEKIIHPHUII
ycyimapuaan (ovanaHau.

WXKTUMOMA-TUTHEHUK — TAAKUKOTJIApAa  CTaTUCTUKA  YCyJlId  KEHT
Kymanunanu. by ycyn 6 Ta O0CcKu4HM ¥3 Humra oJaau.

CouMoNOTUK YCyJ — KEHI' TapKajiran OynuO, y 11y KyHHUHT J10J3ap0
MacajajapuHd KHCKAa BaKT HMYMJAa YpraHuO® YHMKUII Ba TETUILIM XyJocaiap
YUKAPUII MaKcaauaa KyJJTaHUIaUTaH yCyJIIup.

TubOuit COUMONIOTHK TAAKUKOT YCYJAM COFJIOM TYypMYIIl Tap3UHH
MIAKJUTAHTUPUII OWjiaH OOFIMK Tap3da YTKa3WiIaJuraH TaAKUKOTIap WYUaa KEHT

KYJUIAHMILM KyTHJIAE€TTaH Ba MIILIANI y4yH OMp MyHUYa KyJailiukiapra sra Oyiaran



ycyn OynuO, OyHAa SHr aBBaJO CaJOMATIWK WHCTUTYTH Ba YHUHT BHWJIOST
bummanmmapy  TapkuOmmard  THOOWH  COIMOJOTHK — TAAKUKOTIAp  YTKA3HWII
OYIuMIIapy UIITUPOKKUIA CYPOBHOMAJIAP UIILIA0 YMKHIIL 3apyp.

BaneonorusHuHr  axonm  ypTacuaa = COFJIOM  TypMyIl  Tap3WHHU
HMIAKJUTAHTUPUIIIA KeHT KYJUIAHWIIKM MYMKUH OYnraH ycyiuiapjaaHn Oupu — Oy
COFJIOM TYypMYyII Tap3WHM OJAMIIAPHUHT fAIlIAll Japaxanapu OusiaH Oo0Fiad
ypraHaJurad UKTUCOAUN YCYILAUP.

Baneonorus banu amasna COLIMOJIOT U4, UKTHCOJUET,
MaJaHUSATIIYHOCTUK, Tapux, ¢ancada, MCUXOJOTHS KaOW WKTUMOHUHN (aHIap
OwJiaH, IIyHWUHTNICK, TUTHCHA, CAHUTApUS CTATUCTUKACH, KIWHUK THOOMETHHHT
Oapua coxajdapuHU ¥3 WYUTa OJyBUM THOOWI (paHyiapu OuiiaH y3BUMl OOFJIaHTaH —

UHTErpaupsyiamrad  Oynuo, my (QaHIapHUHT IOTYKJIapura Ba TEKUIMPHIL

yYCyJulapura TassHIr'al XoJaa WIMMHA TaAKHUKOTJap 010 60pa1114.

Ha30paT caBoJijaapu

1. Baneosorus hanu HUMaHU YpraHaau?

2. Baneonorus kaiicu dannap 6unad y3Buil OOfIaHran?

w

Baneonmoruss daHuHUHT onamma TypraH acocuil Basudanap HUMalapJaH
ndopar?
Canomatiauk auma?

CaHONOTUSIHUHT MaKcaId HUMaJaH nobopart ?

4
5
6. PeaOumuToIOrHsTHUHT MaKcaau HUMagaH uoopar?
7. TlatonorussHUHT MaKcaad HUMaJaH noopart?

8. I'uruena HuManapHu UNLTA0 YUKAIU?

9. Baneonorus aHMHUHT TEKIIUPUII YCyJIapuTa Kalcuaap Kupaan?
10.CraTuctuka ycynu Kanaail O0CKUWIapHH ¥3 WYura ojaau?
11.Conuosioruk ycys HUMa yuyH KYJIJTaHUIa1u?

12.VIkTuconuit ycys HUManapHu ypranaau?



AMAJIMT MAIIFYJOT Ne 2
Mag3y: UHCOH cCaIOMATIUTHHUHT MUKIOP Ba cu(aT KypcATTHWIAPH
Pexa
CajoMaTIMKHUHT MUKJIOp Ba cudaT KypcaTruuiapy Ounad TaBcU(IaHUIIIH.
Baneonorus amanuéry yayH MyxuM OViran cudar Kypcarrauiap.

MHCOH OPraHM3MUHUHT MUKIOPUN KYypCATKAYJIApH

CaoMaTJIUKHU TalIXUCIalll

AR A

Menépnap xakuaa TynryH4ya

CanomMaTIMKHUHT  MHUKIOp Ba cudar Kypcarruwiapu  OuiaH
TaBCU(JIAHUIIIN BAJICOJIOTHS WIMH YUYH aMalluii axaMusITra Srajup.

Muknop Ba cudar tymyH4danapu dancaduii kareropusuiap 6ynuo, ¥3apo
y3BUH aJOKaIOpJUKIa PUBOXKIAHAAN, OUP-OUpHUHU TaK0o30 3Tagu. OpraHU3MHUHT
MUKJIOPUI KYpCaTTMUJApUHUHT  Y3rapuid cy3cu3 cudar y3rapuuuiapuHu
KEJITUPHUO YuKapau.

Baneonorust ¢anu yuyn Oynran cudar kypcarruuiapra Kydugaruiap
KHpaJIu.

e iiun gaBoMuAa TYpiaW Xwil Hadac HWYIIapu KacaTUKIApu OWJIaH Kacall
OYIMacIuK;

e V3UHU KOMQOPT X0JIaTHAa CE3UIIL;

e CyObEKTHMB IIMKOATIAPHUHI OYJIMACIWUTH, OOBEKTUB TEKIIMPUII >KapaéHUIa
KaCaJJTUK OeNTUIIApUHUHT yUpaMaCIIuTH;

® MeXHAT KOOWJIATUHMHI Y3rapMaciluru, ’ibHU MEXHAT KWIHO YapyaMaciury;

e OHMOJIOTHK Ba BaJICOJIOTHK €I YpTacuaa (papk MaBKyJJIUTH;

® TaHa ab30JIAPUHUHT MYTAaHOCUO PUBOKIIAHUIIIH.

NHCOH OpraHM3MUHUHT MUKAOPHUM KYypCaTTHUWIApU KyMUJAarujapHH Y3

AYUTra oJIagu:



- AHTPONOMETPUK MEBEPHI KypcaTrH4japHH, S’bHU TAHAHWHI Ba3HU, OVilW,
KYKpak ailJIJaHaCH Ba XOKa30;

- TEpH OCTU &F KaBaTUHHUHT KAJIMHJIUTH;

- TEeMOJIMHMMUK KypcaTruujiap; KOH OOCMMH, ITyJIhC Ba OOUIKAIAp;

- Hadac OJuII Te3JIUIY, YIIKAHUHT TUPUKJIUK CUFUMHU Ba 111y KaOuiap;

- (U3HOJIOTUK YHKYHHHT TaBOMUIINTH (0jaTna 7-8 coart);

- JKUCMOHUH TapOus Ba CIOPT MAILIFYJOTJIAPU YUYH KYJUIAHWJIAJUTaH Maxcyc
KypcaTrruwiap;

- OBKATJIAHHUILIHUHT MEBbEPUNA KAIUTOPHUSACH;

- KOHHHMHI' MEBEPUI TapKHUOM Ba MyXUM OHOKMMEBUN KypcaTruujiapy Ba
Oomikanap.

CanomMaTIMKHU TalIXWMcjanl JeraHja - HHCOH OPraHu3MU XOJIATHHH
cudar Ba MUKJIOpHUI O6axosail OmiaH OOFIUK TEKIIUPYB KapaCHU TYIIMHUIAIH.

CanomaTiuk X0JaTUHU 0axoJall Y4yH TypJIU-TyMaH TEKIIUPYB skapaéHu
TymnHWwIa M. CajloMaTiuK XOJIATUHU Oaxondall y4yH TYpJIH-TyMaH TEKIIUpPYB
yCyJulapu Takiaug KuiauHran Oynu6, Oy ycymnap €paamMuaa MHCOHHUHI COFJIOM
HKAHJIMTUHY TACAUKIAII €KH KaCAJUIMKIIAPHU aHUKJIAIl MYMKHUH.

Meb€p — WHCOH OpPraHU3MHHHMHT TapKuOuUi (QyHKIMOHANT EKU
MOPPOPU3UOIOTHK KYpcaTruujiapyu WUFUHIUCKA OYnnu0, YHUHT TaIllKd MYXHT
HiapouTIapyUra MOCHAIIWII, MYBTaAWil MeEXHAaTra JaéKaTWUHU Ba SIIAIIWHA
TabMUHJIANIU.

[ynra xkypa (U3HOJOTMK, YpTaya CTATHUCTHK, MHAMBUIYaJl Ba MYTJAK
MebEpiap papkiiaHau.

duznonoruk Mebépnap HucOataH Oapkapop OYIMO, Y3UHUHT FOKOPUTH
Ba MTACTKH Yerapaiapyra ra. YpTada CTATHCTHK Meb&piap: MKTUMONH THOOHET A
MabIyM Oup XyayJda  SIIOBYM  axOidW  CAJOMATIWTMHA  Oaxojariia
doitnananunaay (TYFWIAI, YIUM, HOFUPOHJIUK, KacaJlJTaHUII Ba OOIIKasap.)

WupuBuayan wMewépnap - ajgoxuja OpPraHU3MIIApPHUHT  XOJATHHU
udoaanad ymapHUHT Typiarda PUBOKIIAHUII JapakallapuHu Kypcaraau. Macasas:

TaHa Ba3HU, OVitu, KyKpak Kadacu, OOl Cysru.



MyTaak MebEp — MybTaINUI AHTPOIOMETPHUK, (PU3UOIOTUK, OUOKUMEBHIA,

KIIMHUK YI9amiiapra Moc Kem0, MHCOHHUHT 1M Ba )KUHCHTA Kapald y3rapasu.

Ha3zopar caBoJsuiapu

1. Mukop Ba cudart TyluryHYaJapH JieraHja HUIMaHu TyluryHacu3?

2. Cemusnuk Oy HUMA?

w

Baneonorus amanuérn yuyH MyxuMm OyiraH cudar kypcarruuiapra HuUMaiap
Kupaau?

MHCOH OPraHM3MUHUHT MUKJOPUN KypcaTruuiapra HuManap Kupaiau?
CanomMaTIMKHU TalIXUCiIall Jeral/ia HIMAHH TYIIyHacH3?

Menép Oy Huma?

MenEpnapHuHT Kaiicu TypiapuHu ounacus?

© N o g B~

Camomatimk MUKIOPH KaHﬂaﬁ KaTTaJ'II/IKI[I/Ip?

AMAJINA MAIIFYJIOT Ne 3

Mag3y: OprasusMHHMHI HYKH MyXUTH. ['0oMeocTa3uc Ba yHMHI

O0apkapopyuru. MHCOH XaéTHHUHT KAJTHC JaBpJaapu

Pexa

Opranu3m MYKU MYXUTUHUHT KUMEBUH Ba (DU3UKABUI XyCYyCUSITIIAPH.

NHCOH XaETUHUHT KAITUC TaBPJIapH.

MyTnak caaoMatiIMK FOSICH.

> w e

CaloMaT/IMK TEXHOJIOTHSICH XaKU/Ia.



['omeocta3 ne6 — onmil mapaxkaga TapakKWid STraH OopraHuU3MiIap MIy
KYMJIaJJaH WHCOH OPraHU3MHUHHMHT JIOMMO Y3rapu® TypyBUM TaIIKd MYXHT
OMMJUIApUTa MablyM derapajap JOUpacuja SpKUH slIallld Y4yH 3apyp Oyiarax
UYKHA MYXUTH OapKapOpPIUTHHUHT TapTUOTa COMMHUO TYPWUIIUINH, SIbHU MEBEPU
JapayKaCUHUHT TabMUHJIAHUILINTA AaUTUJIa/IH.

OpranM3MHUHI WYKM MYXWUTH JleraHja — KOH, JuMmda, opka Mus
CYIOKJIITH Ba TyKUMajapapo CYIOKJIUKIAp TOMOHHMIAH MabJIyM (U3HOJIOTHK
MEXaHU3MIIap ACOCUAA APATHIAUTaH MyXUTHU TYLIYHUITUMU3 JIO3HUM.

Opranm3Mm  WYKA  MYXUTUHUHT  KUMEBUH Ba  (u3HKaBUi
XYCYCUSATIAPUHUHT OapKapopiurujaH uOopaT TOMeocTa3 oOpraHu3M Oapua
TU3UMJIAPUHUHT, )KyMJIaJaH: Hadac ab301apu, KOH aiJlaHUIIN TU3UMH, OBKAT Xa3M
KWIWII Ba YUKAPUII ab30JAPUHHUHT Y3IyKCU3 (paoausTu Typailiin TabMUHIAHAIH.

OpranuaM y3UMHUHT OHOJIOTUK Ba (PU3MOJOTUK KYypcaTTU4JIapUHU
JOUMHUH paBUILJA CaKIa0 TYpHUILJIEK YHUBEPCAT XyCyCHUSTIa Ara.

3amoHaBu# (Qu3noiorus (paHu UHCOH OPraHU3MUHUHT €THIIMII JTaBPUHU
TyMyM XYy)KalpacCMHUHI OTajlaHUII NaiTuaaH Oomnuiad, TO YMPUHUHI OXUpUTrada
JTABOM 1TaJIMraH *apa€H 1ed Kapailu Ba MHCOH YMPHUHHM 2 Ta AaBpra Oynaau:

1. XoMmIaHUHT OHA KOPHUJIATH PUBOXKIIAHUII SMOPUOH JJaBPU

2. OHa KOpHUJaH TalIKapuard puBOKIJIAHUII JaBpU

bupunun Oockuu 8 xadraraya naBoM 3THO IMOPUOH TApAKKUETU YUYH
OWpUHYN KaldTHC JaBp cudaTuia Kapanud, aliHM TadTAa 3apapiad OMUJUIapAaH
XUMOSJIAHUIN  JIO3UMJIMTMHUA  TabKUIauan. XomwiaHuuar 4,5-5  olinuk
PUBOXKJIAHUII J@BpU OWUPUHYM OOCKUYHUHI HWKKMHYM KaJITUC JaBpu €0
xXucoO1aHaIu.

OpranusMm pHUBOKJIAHWIIMHUHT YYWHYM KalnTUC AaBpu 12-16 €nurapra
TYFpu kemuO Ooyia OpraHu3Mujia TapMOHAN Y3rapuluiap COAup OYiaau, WYKH
cekperus Oesnapu  daomusati Kydasau. OpraHusMm  (GaoJMATUHUHT TYPTHHYUA
KQJITUC JaBpU KEKCaJIMKKa MOCJAIIMII AaBpu OYnuO, Oy naBpAa OpraHU3MHHHT

MOCJIANTyB UMKOHUSTIIAPH CyCas/id, TApMOHAJ Y3rapuiiap coaup oymaam.
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MyTnak caJoMarjiuK FOSICHHUHT Ma3MyHH Ba MOXUSTHUHU WHCOHHUHT
KaCAJUTMKJIApra YaJluHUIIM 3XTUMOJIM JKyJa IOKOpU OYIraH >KUCMOHUM TaHacu
Joupacua r3ara YuKapuo oyiamaiiau.

CanomaTIMK TEXHOJIOTHSCU JEraHja — Y3WHUHI WJIMHA acocura sra
Oynran Ba MabiiyM Oup TapTUO-KOoMJanap, yciay0d Ba MIAPTIAPHUHT MaKMyacuJaH
nbopar Xamzaa OyHmall TapTHO-KOMJa, yciIy0 Ba INapTJIApHU OWPUH-KETUH
MyHTa3aM paBulIlia Oa)kapraHjia HHCOHHUHT Y3 CaJOMATJIMTUHU MyCTaxKaMJlalra
MEXHAT KOOWJIITUHUHT IOKOPU Japa)KaCMHU CaKjaraH XoJja y30K YMp KEUUPHIII
iynra onu0 YMKYBYM TEXHOJIOTHUS Ha3apAa TyTHIAIH.

CasioMatiMK TEXHOJOTHICH XaJl KUJIUIIM JIO3UM OyJiiran 0o macana Oy
— WHCOHHUHT ¥3u OmiaH Ba arpod MyXHUT OWJIaH MYBO3aHATHMHH CakJiaraH XoJja
mwxoaui (aosmkaa Ba MEXHaT/Aa KOOWJISITHHMHT FOKOPU JIapa)KaCHMHHM CakKjara

X0J1Ja KaCaJllINK XOJIAaTHHHU MHKOP KHJII/I6 SAIalITHyd TabMHHIAIIAaH I/I60paTI[I/Ip.

Ha30paT caBoJiIapm

1. 'omeocTa3s ned HuMmara auTmwiIagu?

2. Opranu3MHUHT UYKU MYXUTHU JI€TaH/la HUMa TyIIyHUJIaau?

3. Orpanu3M HWYKH MYXUTH JOUMHMIMTHHU OOmKapuO Ba TapTuOra coymod
OepyBYM TU3UM HUMA?

4. Opranu3M roMeoCTa3suHUHT 0apKapOPIUTH HUMAHUHT Oenrucu?

5. Opranusm 0y HuUMa?

6. NHCOH XaéTHHHUHT KAJITHC JaBpiiapura KaiCcu BaKTIap KUpaau?

7. CaJloMaT/IMK TEXHOJOTUSACH JIETaH/1a HUIMAaH! TYITYHUJIATU?

8. Canomatnuk TexHonorusicu C.B. benos (2001 #iun) HuHr ¢ukpuya KaHjaan
Oynuiym Kepax?

9. CamomaTiMK TEXHOJIOTHSICH Y4YyH 3apyp Oynran mapouTiapra HHMaiap
Kupaau?

10. CanomMaTIMKHUHT TEXHOJIOTMK IIapoWTiapra amajg KWJIMHUIIM HUMajiapra

0110 Kemaaun?
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AMAJIMA MAIIFYJOT Ne 4

Mag3y: Typmym tap3u. CorjioM Ba HOCOFJIOM TYPMYILI TAP34 TYIIyHYAJIAPH.

Co¥JioM TypMyllI TAp3H ME30HJIAPH

Pexa

1. Typmyn Tap3u
2. Typmyu Tap3u Toudanapu
3. TypMy1l Tap3UHUHT TypJlapu

4. QOaMJIapHUHT Il [apOUTIapu

TypMy1n Tap3u — MHCOH XaETUHUHT IIyHAAW OUp TassHY HYKTACHUKH, Xap
OWp MHCOH YHra TasHraH XO0JJa, ¥3 Xa€THUHH TyOJaH Y3rapTUpPHINra SPUIIHIIN
MYMKHH.

TypMy1 Tap3u - Aeranjia UHCOH OmiaH TabuMii Xamia HKTUMOUN MYyXUT
V¥pTacugaru Oapkapop Ba Y30KHU Ky371a0 ypHaTWITaH MyHocalatiap TU3UMHJIAH
ubopaT OyiraH >KaMUSITHUHT axJIOKUA Ba MOJAWM blaApusTiapu cudaruma
raBjaJlaHraH, UHTWIMIUIAPY, MaKCaJapH, MIaK/UTAaHTaH XYJIKH, Y30K KeJaKaKkH!
Vinab Wil TYTUIIM HYKTaWl Ha3apujaH d3ca KaMUSITAArd MaBXyJl KOHYHJap,
aHbaHaap Ba TapTUOJIApra acoCiIaHTaH X0J1a Y3UHUHT TYPJIH XU dXTUEAKITAPUHA
KOHIUPHO ST Tap3u TYITHHUIAIH.

Typmym Ttap3u kKydugaru typrra Toudanu y3 wuumra omnaau (FO.IL
JIucunern, 1987):
® -UKTUCOAWN €KMW «smam aapaxacu» — (apaBoH smaml toudacu O0ynud, yHU

COH YKMXAT/JaH yIJarl MyMKHH.
® IOKTUMOMHI €KkM «smam cudaTt» 3ca yid — JKOH, sIanl IIapouTIapyd Ba
OBKATJIAHUII KyJaWJIWKIapura Orajlird, WIIJaH KOHUKWIIW, MYJOKOTAA

Oynuiy kabmiapHu 0axoJall y4yH KyJUITaHWIaIurad Touda XxucoOaaHau.
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® IDKTUMOHMH pyXHMil TOMOHH «smIaml ycayOw» Tap3uaa OaxonanuO, y xap Oup
IIAXCHUHT y3Wra XOC Xycycusariapu ¢Gukpiamuy Ba Tadakkyp JIoUpacH
KaOWIapHU KaMpal oJiajIu.

® IDKTUMOMU-UKTUCOAMM TOMOHHU 3Ca OJaMJIAPHUHT KaMUSTAA TYTraH YpHH,
xa€Tu, TYpMyIIHd, MAJaHUATH XamJla VJIApPHUHT sman ¢GaousTIapuHu
Oenrnimann.

TypMy1l Tap3uHUHT KyHUJard Typiiapu dhapkiaHaiu:

e MexHnat daonusaTu Ounad OOFJIMK TYPMYIII Tap3H.

o lDxtumounii-cuécuii paoausT OrIIaH OOFIMK TYPMYII Tap3H.

o Tamku AyHEHM OWIMO ONMIN, OWIIMMIIAPTa WHTUIIUIN OWJIaH OOFJIMK TYypMYII
Tap3u.

e Mananuit xaét Oviad OOFIaHTaH TYPMYI Tap3u.

e Ouwuna Ba TapOusBU kapaéHnap OusaH OOFJIMK TYpMYII Tap3H.

Mexnat (aonusTy Ba UILIIa0d YuKapuill OusiaH OOFIUK TYpPMYII Tap3ura:
MEXHATHUHT TypH, YHUHT Ma3MyHH, TapKHUOWH KHCMJIApH, TAIIKWI KUJIHII
Japa)kacl Ba X0Ka30Jap KUpaju.

TypMyml Tap3MHUHT MyXUM TypuUra HWHCOHHUHI WKTUMOUKW-CUECHUI
(baoyuru xaM Kupaju.

OpamytapHUHT AIIAll  [IAPOUTIAPH - MEXHATH, TYPMYIIH, OWINMH,
MaJaHUSATH, OBKATIAHUII Tap3H, YH-)KOU IMIAPOUTHU, OWJIA OIOJKETH, TapOuscH,
ouJlaBUil MyHOcaOaTiapu Ba OOMIKAa MXKTHUMOHMN OMHJUIAp KUIIMUJIAPHUHT TYPMYII
Tap3ura y3 TabCUPUHH YTKA3A]IU.

TypMym Tap3uHu O€ATWJIOBYM OOII OMUJI MHCOHHUHT Y3unup. MHcoH
V34 y9yH WKOJI KWJIQH, SIIAIIA YIyH IIapOUT sSpaTaiu.

CoryioM TypMmyll Tap3u — INIyHJAW SIam Tap3WKd, YHOA ojamap
CaIOMATIIMTUTa TabCUpP KYypcaTyBUM 3apapid OMWJUIAp OYJIMaciIurd, WHCOH
yJIapJiaH OHTJIM PaBHIIIA Y3WHU YETTa OJIUIIN Kepak.

CofioM TypMylll Tap3u ¥3 acocuja OMOJIOTHK MKTUMOUM TaMONUIUTapHU

MyXKacCaMJIallITUPpAaIH.
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Ha3zopar caBosiapu

TypMy1 Tap3u ierana HUMa TyIIMHUIaan?

Sman mapouTy HUManap WHFUHANCKAH TAlIKWI TONTaH?

TypMmy1 Tap3u KaHaail ToudanapHu y3 uaura oyiaau?

Typmy1 Tap3u KaH1ai XoJi1a maiao oymaau?

TypMyII Tap3UHUHT KaHAAl TypJlapuHu Oniacus?

Mexnatr Qaonuarn Ba uNUIA0 YUKApUIl OujaaH OOFIMK TYpMYII Tap3ura
HUMasap Kupaan?

Kangail mwXTUMOMM OMWIIAPD KUIIWIAPHUHI TypMYII Tap3ura y3 TabCUPUHHU
yTkazanu?

CorJIoM TypMYIII Tap3| Y3W1a KaH1ail TAMOWUIUIApHU MY’KacCaMIIaIlITUPAIHA?

AMAJINA MAIIFYJIOT Ne 5

Mag3y: Co¥JioM TYpMYylll TAP3UHU MIAKJIAHTHPHUIIT

Pexa:

CofnioM TypMyllI Tap3WHHU MIAKIITAHTUPUIIT XaKUAA.

CofnoM Typmyll Tap3WHU IIAKJUIAHTUPUIIAA MOTHUBALUMS OMUJIMHHUHT YPHHU
XaKuaa.

CofioM  TypMyll Tap3WHM IIAKJUIAHTUPHUILIA MOTUBALUS  OMUJIMHHU
KYJUTAIIHUHT alpUM TEXHUK BAa TEXHOJIOTMK MacajaiapH.

CofnioM TypMyll Tap3WHH MIAKIUIAHTUPUII KACATTMKIAPHUHT OJJAVMHU OJIMIIJIA

yYHUBEpCcal KypoJIup.
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CofnoM TypMyIlI Tap3UHU IMAKJUTAHTUPHIL JIeTaHa — Xap OUp MIaXCHUHT
KyHJaJTUK Xa€T/Aa YHUHT CAJTOMATIMTH yuyH (paiinanu 6yiaran onatiapra ypraTui,
3apapiy oJaTiIapAaH TUHWIMILTA SpUIINILL, Y3 caoMaTiurura ¢oiaanu 0yiaraH Ba
xaB(CU3 TYpMYII KEUUPHUII YUyH 3apyp Ownumiap OuinaH KypOJUIAaHTHPHUII OXUP
OKMOaTga MIAXCHUHT Y3jamtuprad OyHjaall OWIMMIIADUHM YHMHT KYHJAJIHMK
0JlaTUra alJIAaHTUPUIITra SPUILINIIHYU TYIIYHMOK KEpakK.

CanomMaTIMKHU [IAK/UIAaHTUpUII — Oy Xap Oup HWHCOH TOMOHHJIaH
3apypJIMTy aHTIad eTUIraH Ba MyXUM Xa€TUM KaaApusAT HKAHJIUTU TaH OJMHIaH XaM
nry iynna <«oKOHMHM >ka00opra Oepu0O» maiino OYnuImM MyMKWUH OynraH xap
KaHJail XaB() — XarapJapHU MUCaH] KWIMAclaH, OJIIMHra Kapad acTOMuAuII
WHTUIAJUTaH XapaKaTaup.

MoTuBanus aTamacu y3 Ma3MyHHra Kypa maxcHU MabiayM Oup (haoiusT
TYpUHU Oa)kapHIlira KUPUIIUIIM Y4yH Xapakarra KEITUPUI, IIYHUHIJIEK YHUHT
MYXUMJIMTMHU acocCialll Ba aHriatumiad uooparaup. CorioM TypMylll Tap3UHU
HIAKJUTAHTUPUII Macalacula MOTHBALMS OMMJIMA Xal KWIYBUM axaMusATra jsra
Oyiran xaja KWIyBYM Macajajap KaTopura KUpuO, ojamjapra YJIapHUHT HHUMa
YUyH COFJIOM TYpMYII Tap3ura simamuiapy JIO3UMIIUTUHHU, He cabadJaH HOCOFJIOM
TypMYLI TAp3UHU TaHJIAIIAH 103 YTUPHILN KEPAKJIUTUHU aHIJIATAIITra KapaTUIITaH.

CorsioM TypMyll Tap3WHH [NAKIUIAHTUPMIN >KapaéHUIa MOTHBALUS
OMWIMHUHT YPHUHU MYyHOCHO Oaxoiail oJIMAacivK, yHra axaMuATCH3 Macaia
cudaruga Kapaii, Oy Oopama KyWuiaauran tainadiapHu 4dernad YTl Kedupuo
OyIMaiiinuran xatoiap/iaH XucooaaHaIu.

Axond ypTacujaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IIAKUIAHTUPUIN Oyinya
KAMUATAA BYXKYIAra KeiraH cajJOuil Ba3uAT MOTHBAIMsl OMUJIMHHM Y3 YpHUTA
KYWHIITHYA Taj1ad KUiaau.

CorsioM TypMyll Tap3WHHM IIAKIUIAHTUPUIIHUHT alpUM TEXHOJIOTUK
MyaMMoOJapura TYXTanu0, Uy HapCcaHU ajJoXuaa KaiJ STHUII JIO3UMKH, UM (aHaa
XaM IDKTUMOMHM Xaérhna xam, My OSKyMjaZaH, COFJIOM TypMyll Tap3UHU

IIaKJIIaHTUPUII HcapaéHnapH,ua XaM MaBXyJ MyaMMOJIApHUHI' CHUMHUHHA TOIIHMIIAA
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WIMHUNA acocjaHTaH OKUMHUra TasHMacnaH Oynmaiiau. MabiiymKu, xap KaHjau
ax0opoT — axOopOoTIap TEXHOJOTHICH aCOCH 1A PATUIIA/IH.

CorsioM TypMyll Tap3WHM INAKJUIAHTUPHII oOJamilapAa TYpJId XU
KaCaJUIMKJIAPHUHT KEeTUO YMKHILIK Ba aBX ONMIIUTa cabad Oymanurad Ba XaBQuu
OMWJUIAPHU 4YeTJIa0 YTUII Ba EHIMHIa KapaTWiraH WXTHUMOMN Ba IIaXcui
(daoyMry amanui XxapakaT LAk, YCYJIM Ba TypJlapu MakMyacujiaH ubopar Oup
KaTop 4Yopa-TafAdupiap TU3HUMHHHM MIAKIUIAHTUpUII OYnub, YHUHT TyO Makcaau
aXOJIMHUHI ypTadya yMmp Kypull MYyJIJAaTUHU Yy3aUTUPUINTa KHAIIWIAPHUHT
MamJIakaT uIpiad YuKapuin skapaéHuaa (aon Ba caMmapalii UIITUPOKUHU MOJIAUN
Ba MabHaBUM OOIIMKIIAPUHU SIpaTUILIAA CEPMAaxXCys KaTHAIIKUO, AroHa 33Ty MaKcajl
IOPTUMHU3HUHT T'yJul1a0 sIMIHALIM, XalK (apaBOHJINIY, YHUHT MUJUIMH JapoMaJuHU
YCTUPHILTA CE3UTIAPIN XUCCACUHU KYIIMIIIHYA TAbMUHJIAIITa KapaTUITraHIup.

V36exucron Pecny6nukacurmer  «®DyKaponap COFIMTHHHM — CaKJIal
TYFpUCHIA» T KOHYHHHHT OupuHuM 000u 3-monmacu 4-O6anaupa Oenruiad
KYWUITaH COFJIMKHU Cakjall TU3UMUHUHT OOl WYHaJUIIMHU — NPO(HUIaKTHKA
UYyHanmuImMHA Xa€Tra TaJ0UK STUIIHM TabMHHJIOBYM aCOCHM Kyd elkacu — Oy
COFJIOM TYpMYLI Tap3WHU MaKJUTAHTUPULIIUP.

CorsioM TypMyll Tap3WHM UIIAKJUIAHTHPUII JIeTaHAa OHI aBBaJo
KaCaJUIMKJIAPHUHT OUpJIaMuu NPOPUIAKTUKACH TYIIMHUIUIINA KepakK.

CornioM TypMmylI Tap3u — Oy MyaisiH KaMUSATra, WKTUMOUN-UKTUCOAUM
dapmanuara Moc Ba X0C, Xam/la )KaMUAT TapaKKUETH YUyH MyXUM axamHsTra sra
OyNraH KULUIAPHUHT SIIall WAakiayd OYiuO, WHCOHIAp Ba OPraHMW3MHUHI TallKH
MYXUTHHHI HOKYJail IapOUTH TabCUpUTa Kaplu Typa OWJIMII UMKOHUSTIAPUHU
YHTa MOCJAIIMII JKapaCHJIapUHA MyCTaxKamjlall OpKaJd, yJap TOMOHMJIAH
WOKTUMOUM Bazu(aIapHUHT TYJIAKOHIW Oa)kapuiauimra épaamiaanmuin Gaosi y30K

YMP KYPULIHU TABMHUHIJIOBYNA MYXUM YHUBEPCAJ KypOIAUD.

Ha3zopar caBosiiapu

1. Cornom TypMylll TAp3UHU IHAKIUIAHTUPUIL AETaH]1a HUMA TYIIUHUIATU?
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. CamomMaT/IMKHU TIAKUIAHTUPUII KaHal Xapakat?

3. CornoM TypMyIll Tap3UHUHT THOOUH >KUXATIIapUra HUMaiap Kupajau?

4. Y3-Y3UHM TMTUEHUK TapOusuIallja HUManapra axaMmusT Oepui kepak?

5. MortuBanusa aramMacu HUMaHU aHrIaTaan?

6. MoTtuBanus oMuinaa KaHaal uiuiapau 0akapuiil Kepak?

7

. MoTuBarust oMmuiuaa KaHaau TaadoupiaapHu Oaxkapuin Kepak?

8. CornoM TypMyIll Tap3UHU MAKIUTAHTUPHILIA 3 Ta aCOCUIl OMUJI HUMa?

9

. CornioM TypMylll Tap3WHM INAKIUIAHTHPHUILZA axOopoT MaHOalapura KaHjai

Tajabnap Kyimmaan?

10. Cornom Typmy1 Tap3u Oy HEMA?

AMAJINA MAIIFYJIOT Ne 6

Mag3y: KacalJImKJIapHUHT OUPJIaM4H NPOPUIAKTHKACH - COFJIOM TYPMYII

A A

TAP3MHUHT MYXHUM TOMOHMIHUP

Pexa:

bupnamuu npopunakTUKaHUHT aXxaMUSITH
WNxtumounii, TuOOMI npoduiakTuka

bupnamuu, UKKAJIaM4H, YWJIaM4d POPUITAKTUKA
XaB(h oMHIITIapU XaKu1a

XaB(d oMUIIapu yIYIIMHUHT HHCOH CAJIOMATIUTHUHU OeTUIaliard YpHUu

KacamnuknapHuHr oupiIamun npodrtakTUKacu OJlaMJIAPHUHT

CaJIOMATJIMTUHY CaKJall Ba MycTaxKamJyiail OwiaH OOFJIMK Oapua TaaOupiapHu Y3

yyura oyaau. bupramum npopuIaAKTUKAHWUHT WJIMHUN acoCIapyHH, TypJIApHUHU

aloxuja TYpyX KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJAWHU OJIMILIJATU Y3Ura XOC JKMXATJIapyu Ba
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TOMOHJIAPUHU TaxXJIWJI KWIMII Ba [Iy acocla aMajiuil TaBcusuiap Oepurl, THOOUET
XOJIMMJIAPH YUYH TOSIT MyXUMIUD.

WMxtumounit nmpoduinakTuka NaBiaT axaMmusTUra MOJUK OyiraH Basuga
cudaTuna y, >KaMUAT ab30JIAPUHUHT CaJOMATIMKIAPUHU Myxoda3za KWIMII Ba
MycTaxKamJjallira KapaTWiraH yopa-Taaoupiap Maxmyu OYnub, MexHaT XyKyKH,
VOKTUMOUM TE€HCUS TabMUHOTH, W)KTUMOMM CyFypTa, aTrpod-MyXHUT XUMOSCH,
KUCMOHUK TapOusg Ba CHOPT JOMMHUN paBHUINJA axOJUHUHT CaHUTapHs
MaJaHUATUHUA IOKCAITUPUO Oepulill Ba HUXOAT COFJIOM TYpMYyIl Tap3UHU
HIAKJUTAHTUPUIIHY §3 UUHTra OJIaIu.

Tubbuit npodunakTuka — THOOMI XOIUMIIAp, COFJIMKHHM CaKJIalll
TAlIKWIOTJIapd Ba MyaccacajJlapura TErMuuiM OyiraH, Xamaa KacaJUTMKIApHUHT
KeIMO0 YMKUIIMHUHT OeBocuTa cababnapu Ba PHUBOXKJIAHUII IIAPOUTIIAPUHU
ypranu® YMKHUIL, YHUHT OJIJUHM OJIMII, 3pTa aHUKJIall Ba JaBOJIall Xamjaa
COFJIOMJIALUTUPHUII KaOU yopa Ta0upiap MaxMyacuaup.

TubOmii npodunakTka ydra — SbHU. OMpJaMyu, HWKKWIAMYMA Ba
yujaamuu npodunaktukara OyiuHa u.

NHcoH canioMmatnurura cainOuil TabcUp KypcaTyB4UM XaB(uu omuuiap
KAaTopura:

- TUITIOKWHE3US Ba TMIIOINHAMUSI;

- OBKATHHU 3UwWiIa0 eiuil OujaH OOFJIaHTaH TaHAa Ba3HWHUHI OPTHUILU Ba
CEMUPHUILIY;

- MyHTa33aM PaBUIIIA PYXUH-DMOLIMOHAJ 3yPUKUO HIIIAII, WIIAaH Oy
BAaKTHU TYFPH TAIUIKWI KWJIa OMJIMACIIMK Ba TYFPU J1aM OJIMAcCIIUK;

- TaMaK{ YEKHII Ba COUPTIN WIMMIIMKIAPHU OPTUKYA UCTEHMOJI KUJIHIII
CUHTapH 3apapJiy oAatiiapra sra Oy KabuiapHu KUPUTHUII MYMKHH.

Bynappgan Ttamkapu Tamkd MyXAT OWJIaH OpPraHM3M HMYKH MYXHUTH
(romeocTa3zu) MyBO3aHaTMHU M3[aH YMKApaJWraH MOCJAIIYB >KapaéHIapUHHHT
OY3WJIUIIHN XaM KywiH XaBd oMuin 0yiud xucoOmaHaau.

XaB() OMWIJTApUHUHT MHCOH CAJOMATIUTMHU OeNruianiiard YpHU Ba

yJyLIJapUHNA TaxXJIW1 KWIMHIIAH PecryOIMKa axoducHu ypTacuia COFJIOM TypMYyII
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Tap3uHH MAKIJIAHTUPHUII YIYH YTa MyXUM OYJraH aMajiuil XyJocalapHu YUKApHUII
MYMKHH.

bupuHungan, acocaH THCOHHUHT KacaJUIMKJIApHU JaBoJjail OusaH OaHA
Ba MHCOH caJloMaTiaUrunu oenrmnamniaa atura 8-10 % ynymira sra 6ynran OyryHru
KYHHUHT THOOWET WIMHM — YHHHT TMAaTOJIOTHS MYHAIWIIM WHCOHHM TOM MabHOJA
COFJIOM KWJIAOJIMACJIUTH, YHTa Y30K yMp KYpPUIIHM OaxIimja 3Ta OJIMACIIWIH;
WKKUHYUIaH, THCOHHUHT cajoMaTiauruau Oenrmwramaa 20 % ymymra 3ra Oynraxn
upcuii ommuiap Ba 20-22 % ymaymira 3ra OyiraH SKOJOTHK OMIULIAp Y3 YPHUHH
TOMHMILTA XaKJIU JKAHJIWTH XaMJa Y3JIapUHUHT MaBXKyJ XYKYKUH acOCIapHHH
TAaKOMWUIAIITUPUIIHN Tala0d KWIMIIHK; YYUHYMJAH, WHCOHHH TOM MabHOJA
COFJIOM KHJIa OJIMLI MUMKOHMSATHra sra OynraH Ba xaBd omusuiapu opacuaa 50 %
JlaH OPTUK YJIYIIHH 3rajiad TypraH HHCOHHUHT TYPMYII Tap3WHH Y3rapTHPHUIITHH,
OJIaMJIApHU COFJIOM TYPMYUI Tap3ura yTuO slany Y3MHUHT MAHTUKUHM acocura sra

OKaHJIUT'H.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. KacammmkinapHuHT OupiaaMyu npopuIaKTUKACH KaHAal TagOupiapHu ¥3 Uuura
oyaau?

2. xtumonit mpoduitakTHKa JIeTaH/1a HUMa TYIIHHUIAIR?

3. Tub6wmit npodunakTukaHUHT Bazudacu HUMa?

4. bupnamuu npoduiakTHKa Y3 MOXMITHra Kypa KaHaaid 4opa TaaOupiapHu V3
yuyura oyiaan?

5. Ukkunamum npodunakTuka HUIMaJapHU Ha3ap/a TyTajanu?

6. Yunamuu npoduiiakTuka KaHAail TaqOMpiIapHu Y3 Uuura ojiagu?

7. WHcoH canmoMarnurura cajaOuii TabCUp KypcaTyBud XaB(Jau OMMIIIapra
HUMAJIap KUpaau?

8. XaB(p oMWIJTApUHUHT UHCOH CAJIOMATIUTUHU Oelruiianiiary YpHu Kanaa?
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AMAJIMA MAIIFYJIOT Ne 7

Mag3y: CajioMaT/IMK Ba COFJIOM TYPMYIII TApP34

1. 3apapnu oxaTiap xakujaa.

2. Xarhiu oMUIIIapXaKku/ia.

Pexa

3. CypyHKaIM KacaJUTUKIap XaKua.

4. CajloOMaTJIUKHU CakJIalll Ba TUKJIALLL.

Myraxaccucnapauar 0axo Oepuimya axoiu camoMmatauruauar 40-50

dbouzu xaét tap3ura OOFIMK. 3apapiu ojatriap, HOTYFPU OBKATJIAHMII, AJIKOTOJIb

Ba TaMakKWUHU MEBEPUJIAH OPTUK MCTEMOJI KUJIUII, KYI YTUPHII, CTpecc, aTpod

MYXUTHHHI I/I(I)J'IOCJ'H/IFI/I TYypJIK KaCaJlJIMKJIapra 010 KEIUIIN MYMKHH.

3apapau oxnariaap xaBdu omuwIapu

ATKOronHu
. ATpod
. MebEpHUIaH
Kacamnmukiap Hotyrpu Kyn OJIAMHMHT
OpTHK Yeknmr | Crpeccnap
HOMJIapH OBKATJIAHHIIT YTupum udIocnan
HCTEBMOIT
UIIN
KHJIUIIT
IOpak-kou
KaCaJJIMKJIapH
tOpax YY Y YY YY YY
KaCaJIJIMKJIapH
WNHCcynbT YY YY Y YY YY
['unepronus YY YY Y YY YY
Pax
Nyax YY
Vrnka YY
Oru3 OYyIuTuFu Y YY
Omko30H Y
Hadac omum
HynmapuHUHT YY
KacaJUIUKJIapu
[Tuppo3 YY
Jlmabet YY YY YY YY
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Ocreonopos YY YY Y YY

OBKaTJIaHHUIII
PEKUMUHUHT

Oy3uIuIIH YY Y YY
Oui1aH OOFJINK
KacaJUIUKJIap

Spa
KacaJUIMKJIapH

YY YY YY YY

Tyrma
KacaJUIMKJIap

YY YY Y

benrunap:
Y-xaB(
Y'Y -tokopu xaBd
Em yTram caiius Ba COFJIOM TypMyLl Tap3HHHUHT Oy3WIHIIM OWIIaH
OPTTUPWITAH KacaJUTMKJIap CYpPYHKAJIM KacaJTUKIIapra aiaaHaau.
Bynnaii, nHCOH KaHnall Xa€T Tap3u IOPUTHUIINra Kapad caloMaT/IUIH

Jlapa)kacu Xakuaa cy3 IOPUTHUIIN MyYMKHH JIETaH XyJocara KeJaull MyMKHH.

NHconnu €mmra kapad KacaJuTMKIIApHU OJIIMHAAH ailTHO Oepuiil.

. CusHuHT €mMHrN3aa Oy MyMKUH OYiran
CusHuHT acocuid
KaCaJUTHKJIAPHHTH3 Howm RacalrTap

26-30 ém S5 finnyan CyHT
AJKOronnsm AJl bX
ATepockiepos A A0 Ab NC 0X
CypyHKanu OpOHXHUT Cb I1P
basocui X X KK
Puneprommk TK B XX X A BC
KaCaJIJIMK
Kanmmm quader 3]0 0).:¢ A XX
Yr-tom KK oX A TH
KacaJUIMKJIapH
IOpax UIIEMUK i XX
KacaJUIMKJIapH
Hedpur ncC XX
[nmap H A AJl
OcTeoXOoHIPO3 00X 31
[Tuenonedpur ITH X Kb 11X
TyFMa mopok I1P TO 31
byltpax-—rour KB 0X A ITH
KacaJUIMKJIapH
PeBmaTusm P 0X TO T
TpomOohaedut TO (0),¢ I1P T
CypyHkanu XX KK NC
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XOJCOUCTHUT

Kurap nupposu 41 A XX

Myauar yuyyHn xa€T Tap3u caloMaTiuK Oasucu cudatuga Kypuod
yukwiaan. CaloMaTivK JapakaCMHU TaHa OFUPJUTH, YIKaJTapHUHT XaETHid
CUFMMH, I0paK KUCKAPUIIUIAPUHUHT YaCTOTACH, KOH OOCHUMHM, CTaHIAPT CHHOBIAH
KeHMH IOpaK YpUIIM THUKIAHUIIUMIA KETraH BakKT Ba XOKA30JIAPHUHL O]
KypcaTruuiapu €paaMuaa aHukiam MyMKUH. CaloMaTIMKHUHT — TapKUOUi
AIIEMEHTJIApUIa UHCOHHUHT JKHCMOHUN Ba (DYHKLIHMOHAN Tal€prapiurd Xakuaaru
MabiIyMoTiap kupaau. CalloMaTIMKHM acpall Ba MyCTaxkamiiall, JeraHjaa
KUCMOHUM  Ba  (YHKIMOHAN  Ta€prapiukHU  SXIIWAJAIl  TYHIMHWIAJIH.
CanomMaTIMKHU SXIIWJAIIa 3Ca MYHTa33aM >KUCMOHHMI MallFyJOTJIap OpKaJld
APUILNII MyMKHH.

AGy Amu n6n CHHO caJoOMaTiMK Xakujaard (paHHUHT acocuuiIapuiaH
Oupuaup. AiioMa KacCaJUIMKJIAPHUHT OJAWMHHU OJUII Ba YJapHM JlaBojail OujaH
Oupranukga caJoMaTIMKHM acpalira XxaMm KaTTa 3bTHOOp OepraH. Y »XUCMOHHUMI
Mamkjgap OujaH MYHTa33aM IOYFYJUIAHUII COF¥JIOM OYJIMIIHUHT Ky4Jd OMWIA
HKAHJIMTUHU Ky 60pa Kal 3TraH.

T.U. Uckannepos, B.W. UcxakoB y3 nuuiapuaa KaiuMui 1yHE Ba MIApK
aHbaHaNapu OWIAH YUFYHJAIITaH Typid >KUCMOHMI MallKiIap Xakuaa cy3
opuTaguiap. bynap: orna opull, OTYpHIL, Kypalll, TOI KyTapulll, Tyl YAWHIaApU

Ba OolIKaap.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Xaét Tap3ura OOFIMK 3apapiu ojaTiapra HUMaiap Kupaau?

2. HoTtyrpu oBKaTIaHTraH1a KaH1ail KacaJTUKIIAP Maia0 OYIUII MyMKUH?

3. AJIKOTOJIHM MEBEPHUIAH OPTUK MCTEBMOJI KUJTaH/Ia KaHJal KacayuIMKIap ro3ara
YUKW MyMKHH?

4. Kyn yTupuil KaHaal KacaJuIMKJIapHU KeNTUpUO yukapaau?

5. Uekuin kaicu KacaJUIMKJIApHU KEITUPUO YMKapaan?
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6. 25-30 émaa KaHal KacayuTHKIap Oy MyMKAH?
7. Xaér Tap3uHU KaH1ail KypcaTruuiap €épaaMuaa aHUuKIall MyMKHH.

8. CanomMatIMKHU acpalll Ba MyCTaxKaMJialll ACTaHdd HUMa TYIHI/IHHJ'Ia,ZII/I?

AMAJIN MAILFYJIOT Ne 8

Mag3y: CofJIOMIAIITHPYBYH KUCMOHMA TAPOMSIHUHT HOAHbAHABU I

BOCHTAJIapH

Pexa:

1. CornoMalITupyByH FOTYPHILL.
2. FOrypuniau SXImuaoBUX MaIIKiIap.
3. 'mMHacTuk ckaMmelikazia Oakapuiiaurad Mamkiap.

4. TepaneBTUK Ba COFJIOMJIAIITUPYBYH Hora.

MabiiyMKH, UKTUCOIWI PUBOXJIAHTAH Mamilakariap/a KacaJUIMKJIap Ba
WHCOHJIAp VIMMHUHUHT acocuil cababmapupaH Oupu IOpaKk KOH — TOMHPHU
TU3UMUHUHUHT Oy3WIMIIM XucoOnaHaau. VMHCOHHMHT €M YHUHT TOMUpJapu
émmra TeHraup JeraH ubopara xed KuM 1yoxa Kuiamarad. FOpak KoH — TOMHpHU
TU3UMHU (AOJMATHHY SIXIIWJIAIIra COFJIOMJIAIITUPYBYM OTYpHUIl OYViinya amanuii
MaIrFynotiaap épaam o6epasu.

CornomMnamTupyB4u IOTYpUII Owian HIYFyJIaHyBYMIIAP
KaWIApJIApHUHT 3WY TApMOFHM €E3WIAaU, IOpaK KOH — TOMHDP THU3WMHHHHT
AIIACTUKJIMTY aHYa OLIaJ1, MyCTaxKaMJIaHaIu Ba EIapaiu.

CornoMnalITUpyBYM IOTYPHUII XaBacKopjapu 4YyKyp Ba Te3-Te3 Hadac

ojlanunap, wopak ypumu wmunHytura 50-60, aiipum xomnapaa 40-50 maprtanu
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TAIIKWI JTaad, YOKAJIApU CUFUMH IOTypMaWIuraHiap yIKajlapu CHUFUMUIa
Hucbaran 20-30 ¢ousra karTapok Oynaau.

VkyB xapaéunm TamabGamapiaH MaKCHMan S>bTHOODHHM, KaTTa acaluif
KyWIAaHHIIHA Taynab 3taau. by xom aitHmKca OONUTaHFWY Kypciapaa aaanTaiys
KUUMHYUITMKIIApU MyHOca0aTH OuJlaH siHajia MypakKaoaay.

Joumuii cTpecc XxoJlaTW CyCTJalraH Mylak (aojuiuru, 4YeT 5
MyTaxacHUCIapHUHT GUKpUYA KYTITHHA XKUAIUN Kacaukiapra cabad O6ymap skaH.

Canbuii XUCCUETIAPHUHT JOUMHUMA TabCUPU OCTHAA CTEHOKapIusi,
TUIEPTOHMS, acad 3YPUKUIIM, SK3eMa, OIIKO30H spacu KaOu KacaIuKiap
PUBOYKIIAHATH.

Onumiiap KUCMOHMI Mamikjgap Ba acad 3YpUKUIIMHUHT Macaluiim
¥pTacuaa anoka MaBXyJIUTMHU UCOOT KWJIUILITaH.

Enrun rorupuin Maikjiapura MyTaxaccucliap akjui dapyaiijiaH Xajioc
ATYBUM Ba ailHM TalTAa TETUKJIMK Ba MIOMJIUK YJallyBYd BocuTa cudaruma
kapamaay. [llyaunar yayn amanuii Mmamrynotinapaa 20 nakukanan 45 nakukaraya
8-10 kM coaT Te3NMK/aa COFIOMJIAIITUPYBYUM IOTYPUII OWJIaH IIYFYJUIAHUII TaBCHUS
STHIIAIH.

Tuzzanmapuu Oanmana kyTapub, KymmapHu CWIKATHO (YHT KyJa Ba dam
Oo€KHM KyTapuO, dam Kya Ba YHr ofkHM KyTapuO ) 0,5-1 makuka Ooiauii FOPHILL.
Kynnap Oenma o€k ToBommapunma 0,5 gakuka topuml. OEK yuyuja KYJUTapHU
cunkutr6 0,5-1 makwka ropumnt. Kymnap 6enna, spum ytupran xonataa 0,5 qakuka
toputl. Kymtap Owian HaBObatma HaBOaT oyjra 3apOaHyd UMUTALMS KUIUO, SpUM
YyTupran xonataa 0,5 qakuKa FOpHIIL.

Oé€xnapan THK KyTapuO (reHepasya kamam) 0,5 mgakuka ropwuril.
Kynnapau ongunra y3atu0, spum ytuprad xonaraa 0,5 gakuka ropuil. Kymiapau
Tenara OaynaHg KyTapuo, o€k yumaa opkara 0,5 makuka ropuil. Kymmapau Gormra
Kyino, o€k yunaa €éanama 0,5 nakuka ropunt. Ogauit topur 0,5 makuka.

BolutauFud xoar. YTupu6 xap 6up tapadra 30-30 MapTagan GypHIIHHT:

o€KIapHU UKKHU Tapadra €ind onguura 20-30 MapTaaH STHINHT.
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bormumanrny xomar. Yankanga érunar. O€xmapuu Oomra kapab 30-30
MapTta oind OOpHUHT.

BolUTaHFUY X0NMaT. Y THPUHT oéKIapHH Benocunen Kb 20-30 mapTa
Oykub €3uHT; OyKuiaTaH o€KjIapHu Xap oup tapadra 20-30 MmapTa KUMUPIIATHHT.

bomnanruy xomar. Yankanda yrupunr oékmapau 20-30 mapra Oormra
KeTMa-KeT 0J1u0 OOpUHT.

BOITaHFUY XONAT. YTHPHHT, TH33aJaH OYKHITaH OSKIApHH KyTapUHT
20-30 mapra; Kyutap OOIIHUHT OpKacuja, VHITa Ba yanra OykuHr, OyHaa Xap oup
tapadra 20-30 mapTagan srunuo, OOLUTHU YTUPFUUTA TEKU3UILTA XapaKaT KUJIHT.

N.II. bepe3uH Typaum HOXYyII XOJIATJIAP Ba CYPYHKAJIM KacCaJUIMKIApHU
JTaBOJIAIll, YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII HOTa YYyH 4yT SMACIUTUHU Kaila aTanu. by ¥3
TaHACH Ba OHTWHU OOUIKAPHIIHM TAKOMWJUIAIITHUPHUIN, Y3JIUKHU aHriad eTHIl
épllaMuia JaBOJIaHUI, TaOWaT Ba WHCOHHWM Xapakariap YHUFYHJIUTHIa SPUILIUILI
JeMaKIup.

1988 imnma «®Pu3KynTypa M CIOPT» JKypHanm ToMmoHumaH «Mora
COFJIOMJIAIITUPHUII TUBUMH CU(pATHIA» MyHO3apa TAIIKII STUITAaH 1.

MyHo3apara Xynoca sca®, IIyHmaii paeiimnran saum. Mora xakuaa
COFJIOMJIAIIITUPYBYM TUMHACTUKAHUHT OWp KypuHMIIU cudaTuga ramnupcak, Oy
TH3HMHH  COJIANAIITUPUG fo6opraH Oynamms. Mora amanga >Kyma KeHT
KYJUIaHWUJaau: TMpoHasMy (Hadac OJMIIHMHT Y3Ura XOC MYXUM KYpUHUIIN),
TO3aJAIINII MyoJiaxanapy (pyXil TO3aJaHUII XaM IIIyHTa KUPaJd), NUCTAJOTUS
Macananapu (IIy >KymuslaJlaH JaBOJIOBYM OWIMK), MEXHAT, JaM OJUII, YXJall
PEXKUMH, TAbIUMOTHHHI aXJIOKUW TOMOHJApH OWiaH OOFJIMK TaBCHUSJIAPHU V3
WYHUra OJIaJIu.

TepanmeBTUK Wora Typiaud MaIIKIAp €EpAamMuIa Y3 Y3WHUA JaBOJIall
TH3UMUINDP. Mlora TabiuMOTHra Kypa HOTYFPHM XaéT Tap3UHM IOPUTHII, EMOH
oJlamjiap, HOTYFPU OBKATJIAHUIIN, WHIAUBUIUYM Xa€TUAa MYXHM YPHUH TYTYBYHU
npeaMeTNiap TYFpHUCHIa HOTYFpPH TaccaBypra sra OVIMIIM Typiu KacaJulMKiap,

oexonkiiapra cabab 6ymaam.
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Hasopar caBosiapu

1. HWkrucomuii puBOXJIAHTaH MamilakaTiapia KacajUIMKiIap Ba HMHCOHJIAp
VAMMUHUHT acocuid cababnapugan oupu HumMa?

2. CorTIOMIIAIITUPYBYHM IOTYpUI OMJIaH HIyTyJUIaHYyBUYMIIApAa KaHal Y3rapuiuiap
oynanu?

3. lonmuii cTpecc XonaTu HUMaiapra cabad 6ymamn?

4. EHrui 1orypuil Malkjiapura MyTaxaccuciap KaHaai Kapamaian?

5. bonutanruy xoJataa KaHaal Mamkiap oaxapuiaaaun?

6. Morauuur axaMusaTH KaHaai?

AMAJINA MAIIFYJIOT Ne 9

Mag3y: OBKaT/IaHUII PANUOHJIAPH Ty3ull. OBKATIAHUIIT

MaxCyJOTJIAPUHUHI JHEPIE€THUK KHﬁMaTHHH AHUKJIall

Pexa:

1. OBKaTHUHT y3Ura Xoc JUHAMHUK TabCUPH.
2. DHeprus capdura Kapad Typiau kacO sraJapuHu TypyxJjapra Oy TuHUIIN.

3. OBKaTIapHUHT YHEPTETUK KUUMATUHN aHUKJIAIIL.

OBKaTHI/IHF Y3ura xo¢ IMHAMMK TabCHUPHU

XaKUKaTaH XaM OBKAaT €HHUII Ba XYXaWUPAIAPHUHT O3UK MOJJajapu
V3MalTupuin  MoJJia  aJIMAlIMHYBUHU  JKaJaJUIalTUPUO, dHEprusi capPpuHu

omupaau. Mojaa Ba sHeprus aJIMallMHYBUHUHT Oy TapuKa Ky4yalHUIIn OBKATHUHT
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y3ura XoCc JAWHAMUK Tabcupu, Ae0 aTamagu. Apanam OBKAT HCTEbMOI
KurHraHua sueprus capdurananmu 10-15 % omanm.

DHeprus capdura kapad Typiu KacO srajapuHu 5 rypyxra Oyauiiaiu.

| rypyx — Axnuii MmexHaT axsuiapu (oaumiiap, mudoxopiiap, neaaroriap,
OyxranTtepyiap Ba Xoka3o). by rypyxra kupyBYM 3pKakjap KyHura Emmra Kapad
2550-2800 kkai, aémmap aca 2200-2400 kkan capdaaiiauiap Ba KaOyJ1 KWIHIILIApH
3apyp.

Il rypyx — EdHrun okucMoHMil wum OujlaH IIyFyJUIaHYBUMJIAp
(aBTOMaTialIraH  KOpXOHANAp  MINYWIApH, arpoHOMJIap,  XaMmIIupa Ba
CaHWTapKajap, ajloKa KOpXOHajapu HIIYWiIapu). by rypyxaaru spKakiIapHHUHT
sHeprug capdu 2750-3000 kkan, aémrapuuku 2350-2550 kkad.

Il rypyx — VYpra orup XMCMOHHMII MeXHAT OWIAH IIyFyJaHAJUTaH
uiauiap (ciecapiap, TPaHCIOPT XaWJOBYMIIApH, >Kappoxiap, TpakTopuuiap).
bynna spkaknap 2500-2700 kkai.

IV rypyx — Osup XuUCMOHMH MeXHAT Kwiaaurawiap (Kypridm
UITYAIIApH, KUIUIOK XY KaIuK MEXHaTKallUlapy, Aypaaropiap, Mertamurypriap). by
rypyxra wmaHcy0 opkakmap 3900-4150 kkan, aémmap sca 3450-3700 kkan
capduaitnunap.

V rtypyx — Xynma ofdp >KMCMOHUW MEXHAT KHWJIQJUTaH HWITYUIap
(maxrtepnap, myJiaT 3pUTyBUMIIAp, OETOHYMIAp, XaMMoJuiap). by unutapau dakar
ApKakKiap Oaxxapuilld MyMKUH. Yap capdnaiauran sHeprus Mmukaopu 3900-4300
KKaJl.

A MeXHaT OWIaH IIyFyJUIaHTaHJa XaM MoOJjJa aJMalliuHyBH
KaJaiamaa. YHUHT cababu must HaoausaTH Kydaummaa sMac. AKIHA MEXHAT
KWITaHaa SHEPrus cap(UHUHT OLIUIIM MYCKYJIap TOHYCHHHHT pediekTop Wy

OunaH opTUiIUra G0FIHK Oyica Kepak.
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CyTkanuk OBKaTJIaHUII pallMOHKA Xap Oup TAOMIIAPHUHT aCOCUN O3UKABHIA

Mo Iapy Ba KAJIOPUAHHUHI TAKCUMJIAHUIITNA

OBkarnanum  pexxumu | Honymra Tynumk Hxkunun Keuku
(TapTHON) bupunun Nkkunum TYLUIMK OBKaT
3 MapTaauk 25-30 - 50 - 25-30
4 MapTanuk

1 — BapuanTt 18 12 45 - 25

2 — BapuaHT 25 - 45 10 20

5 MapTajauk 18 12 40 10 20

MGXHaTKaHI AXOJIMHUHI Xap XWI I'ypyXJdalrd KYHJIINK MCXHAT JKaJaJlUIMTHuaa

OKCHJIIapra, EFyiapra Ba KaJopusiiurura 0ynran tainad

Axonu = - DpKakiap Aénnap

% % Okcuinap Okcuinap

CE = E = 2 = £

5 2| 5 = =g B = = = = 9 R = 5

> 2| @ B g g > & = g g > &
AxJmii I- 18-29 |91 50 103 | 378 | 2800 |78 43 83 324 | 2400
MeXHAT rypyx | 30-39 | 88 48 99 365 | 2700 |75 41 84 310 | 2300
UIIYUIapH 40-49 | 83 46 93 344 | 2550 |72 40 81 397 | 2200
Enrun I - 11829 |90 49 110 | 412 | 3000 |77 42 93 351 | 2550
MexHartaa | rypyx | 30—39 | 87 48 106 | 399 |2900 |74 41 90 337 | 2450
MaIIryJ 40-49 | 82 45 101 | 378 | 2750 |70 39 86 313 | 2350
HITYUIap
Vpra i - 11829 |96 53 117 | 440 | 3200 |81 45 99 371 | 2700
orupnukna | rypyx | 30—-39 | 93 51 114 | 426 | 3100 | 78 43 95 358 | 2600
r'd MeXHaT 40-49 | 88 48 108 406 2900 | 75 41 92 344 2500
KAJTaTAraH
UIIYUIap
Orup IV —-[18-29 |102 |56 136 | 506 | 3700 |87 40 116 | 441 | 3150
MeXHaT rypyx | 30—39 | 99 54 132 | 504 | 3600 |84 46 112 | 427 | 3050
Ounan 40-49 | 95 52 126 | 483 | 3450 | 80 44 106 | 406 | 2900
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LIyryJiaHa
JUTaH

uirauiiap

OHr  oxup
MeXHaT
Ounan
LIyFyJUIaHa
JUTaH

gt

VvV _|1829 |118 |65
rypyx | 30-39 | 113 |62
4049 | 107 |59

158
150
143

602
574
546

4300
4100
3900

OBKaTJIaHUIIIHUHT CYTKaJIUK PAllMOHUHHU TY3HWIJIa aMauid MacallajJapHH
€UMIIIa O3WK — OBKAaT MOJJIaJJApUHUHI SHEPreTUK OajaHcura acociiaHu® Ba
VIAPHUHT KaJUIOpUs KO3(PPUUUMEHTH xamaa OKCWIUIAp, E€Fjiap, YIJIEBOIJAPHUHT
TaKCUMJIAHMIIIA Ba OBKATJIAHWIIHUHT aJOXUJa KYPUHUIIJATH OBKAT TaHOBBYII
KWIAIIHUHT TapTuOuaan (3 mMapTaiuk, 4 mMapranuk, 5 MapTaIUK OBKATJIAHUII)
dbolnananuIaIm.

Macana: Orup MexaHu3anusianmMarad kaco Kopu OYiraH uIauiIapHUHT 5
MapoTabaluK OBKATIAHMIN PEXHUMH Ba alOXHAa OBKATIAHWIIAA Ba palMOHIA
OKcuJIIap, €rnap, yriaeBojiap KanopusicuHu anukiaampga 4000 kkan ra
OBKATJIAHUITHUHT CYyTKAJIWK PAIlMOHUHU TY3HHT.

MabiyMKH, MHCOH OpPraHM3MUHHUHI »HEprus MaHOaum Oy yrieBoiuiap,
OKCHJIIap, EFJlap Ba yJIAPHUHT dHEprusi OanmaHcUHUHT Gou3 xucoduaa ypraya 57,
30 Ba 13 %. Arap cyrkanuk oBKatianui pauronu 4000 kkan 6yica, mponopuus
57, 30 13 % xanopusi, SbHM KalcCHh DHEPrUsi MUKIOPUHM OKCHIUIAp, EFiap,
YTIEBOIAp XMUCOOUIaH OpraHu3M KaOysl Kuaaam?

[Iponopuus Tyzamus:

I. 4000 xxam — 100 %

X - 957 %

4000 -57
X =—""
100

= 2280 KKaJl

OBKATHUHT YTJICBOAJIAPD XI/ICO6I/II[aH OJIMHI'aH
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I1. 4000 xxan — 100 %
X —-30%

4000 -30
X =—
100

= 1200 KKall

TAOMHUHT EFJIap XUCOOUIaH OJIMHTaH

II1. 4000 xkan — 100 %
X —13%

4000 -13
X =—>
100

= 520 KKalJl

TAaOMHHHI' OKCHJLJIAp XI/ICO6I/II[aH OJIMHT'aH

OHIM Kalicu yriaeBojyiap, €rjap Ba OKCWJUIAp MUKIOpPU IOKOpHUIA
aHUKJIAHTaH YHEPTHsl MUKIOPUHH Cakjaian. YTiaeBoanap, OKCUUIap Ba EFTapHUHT
UCCUKJIUK XYCYCUSITUHU OWIuO, yJapHU MHUKIOPUHU aHUKIaiimu3. OKcuia Ba
YTIEBOJIAPHUHT KaJIopusiid ko3P uiinenTy Kyuaarura teHr: 4,1 kkan érnap 9,3
kas1 Oynna 2280 : 4,1 = 556,6 r yrneBoanap, 1200 : 9,0 = 129 r érnap, 520 : 3,75 =
126,8 okcuiap.

[ynunr yuyH, cytkara 4000 kkan sHeprus capguiaiiiurad OpraHu3MHUHT
OBKATJAHMII palMOHKMAA cyTKacuma 556 1 yrieBomnap, 129 r érmap, 126,8 T
OKCHJIIap KaOyJl KHJIUII Kepak.

SlHa OBKATIaHUII pEXHMHra ajloXuaa TaoM KaOyn KWIHIL, yMyMaH
panuoHIa OKcusuIap, ryiap, yriieBojap Ba KaJlOpUsSHA aHUKJIaiMHU3.

5 MapoTabanuK OBKATJIAHHUII TApTHOM Xap OWp OBKAT TAHOBYJ KWJIUII
Kyhiugarnya: 1 — HoHnymra — 18, HonymTa — 12, Tymmuk — 40, 2 — tynuuk — 10,
keukn oBkaT — 20. Okcwwiap, yrieBomnap, ErmapHuHr kamopusicu 100 %
Xucoouaa OJIMHAAMU, Xap OUP OBKATHUHT O3WKABUW MOJJIaJJApUHUHT Ba Xap Oup
OBKAaTJIAHUIII/Ia KaJTOPHUSIIApUHU TPOTIOPIIHS Ty3U0 Talbaumara KupuTamus.

OBKaTarv OKCUUTAPHUHT MUKJIOPUHH XUCOOJIAII:

1.126,8 - 100 %

X —18% (12, 40, 10, 20 %)
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126 ,8 -18
X ==
100

- 22,80 T | —HOHyIITA

KalOyn xunum keTMa — KETJIUTWHU aHuKiIaiimu3. XaiiBonmap (TymT
MaxCyJIOTJIapu) OKCUINM YMYMHUI OKCHJI MUKIOPUHUHT 50 % HM TAalUIKWUI KAJIUIINA
Kepak. Anoxujaa rpadara KHUpUTaMH3, YJIAPHUHI >XKaMHd XaMMa OKCHIUIAPHUHT
SPMHHH Ty3UII KEPAK.

OBKkatjaru €ryiap MUKJIOPUHM XUCOOIIAI:

2.129-100 %

X —18% (12, 40, 10, 20 %)

129 .18
X =

= 23,22 T (1 — HOHYy1ITA)
100

OepuiIraHIapHy JKaJBaira KHPUTaMU3.
Veummmk érmapu 30 % HM yMyMmii MHKIOPHIAH HpOIOPIHUS TY3HO,
YMYMHI EFJTAPHUHT MUKJOPHUTa aCOCIaHUO XUCOOIaHaIu.
OBKaTaary yrieBojyiap MUKJIOPUHH XUCOOAIIL:
3. 556 - 100 %
X —18% (12, 40, 10, 20 %)

556 -18
X = =100 ,08 T (1 —HOHYyIITA Ba OOIIKAIAPU XaM IITyHTa yXIIAI)
100

4. xap OMp TAOMHMHT KaJIOpHsI MUKJIOPH MPOMOPIUS Ty3UO aHUKIANMU3:
4000 — 100 %
X —18% (12, 40, 10, 20 %)

4000 -18
X =—"—

= 720 KKau (1 — HOHyIITa Ba OOLIKAJIApU XaM IIyHTa YXIIall)
100

XucoOJaHraH KaTTaIMKIIAp JKaABajira KHpUTUIaIu

Taom xkabyn | Taommap Oxkcun Er Yraesomgnap, | Kanopus,

KHJIHIIT % Kamu XalBOH Kamu XalBOH r KKal

1 - nonymra | 18

2 —HoHymTa | 12
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Tyuumk

2 —rtynumk | 10

Keuku oBkar | 20

40

Kamu:

100

Oxupru xucoOmanuiap Hazapuil XucoOsamiapra SKWH OYJUINM Kepak:
okcwuiap = 3 r rava, €érmap = 10 r rada, yriaeBomiiap = 25 Kkal KajlopusAra
bapKIaHUIIN MyMKHH.

TaomMHOMa  Ty3uiira TaoM  Ba  Ha3aHAAIUMK  MaxcCyJoTJapu
pelenTypacuHUHr TYyTuiamuaan Qovgananwiaay. I[lazanmanuk Maxcynoriapu
TaoMyIapJard KUMEBUIN TapkuOu aHukiIaHaau. CyTKaauK paldoH Ba alOXUAa TaOM
TAaHOBYJ KWIMIIJAa OKCWI, €F, YIJIeBOJJap Ba KaJlOpus aHUK MHUKIOPU
xucoOnaHaau. O3UMK — OBKAaT MaxCYJOTJIAPUHUHT KaJOPHUSICMHU XucoOJariia
«O3UK — OBKAT MaxcCyJIOTJIapu KUMEBUM TapKuOW» kaaBamuiaH (oiianaHuiaim.

(A.A. ITokpoBckwuit).

Ha30paT caBoJuIapm

1. Axiuii Ba OFMp >KMCMOHHUWA MEXHAT OWJIaH WIYFYJUIAHYBUM HIIYUJIAPHUHT
OBKATJAHUIINTa KYWHUIaguTran pu3noioruk tasadmap.

2. AXonmu TypyXJApUHUHT  OBKATJIAHWINKJA BUTAMHUHJIAD  MUKIOPUHH

HOpMaJIamITupul. Butamunnap manOanapu.

BytepOpos (75 r HOH Ba 25 T MUIIUIOK) KUMEBHI TApKUOUHHM XMCOOJIaHT.

OBKaTJaHUII TApTUOM Ba MIAPOUTIIApUTra KYyHMIaauran tanadiap.

120 r cyTnu rypyd OYTKaCUHUHT KUMEBUHN TapKUOMHHU XUCOOJIAHT.

o o bk~ w

HoTy¥pu oOBKaTiaHuil HaTWXKacujgaru Kacaumkiap. OBKaTiIaHUII
TapTUOMHU Oy3WIl Xap XWJI Kaca/UIMKJIap KeIuO YWKUIIUHUHT acOCHH
cabalbu SKaHIIUTHU TYFPUCHIA.

7. O3uK-OBKAT MaxCyJOTJapd Ba HWYUMIIMK TapKUOWJAard  MUHEpal

AIIEMEHTJIAPHUHT MUKJIOPUTa 3KOJIOTUK (DaKTOPIAPHUHT TabCUPHU.
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