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В статье особое внимание уделено на особенности развития мышления и 

памяти у детей, которые    проявляются  не только в интенсивном 

психическом развитии, но и в  прогрессивных изменениях во всех сферах, 

начиная от совершенствования психофизиологических функций и кончая 

возникновением сложных личностных новообразований  и способах, которые 

способствуют развитию этих процессов  в дошкольном возрасте. 

 

Значение общественного дошкольного воспитания в нашей стране 

неуклонно возрастает. На детские сады, являющиеся первым звеном системы 

народного образования, ложится большая ответственность за развитие 

личности ребенка, за формирование его социальных ориентаций. 

 Особенности дошкольного возраста   проявляются  не только в 

интенсивном психическом развитии, но и в  прогрессивных изменениях во всех 

сферах, начиная от совершенствования психофизиологических функций и 

кончая возникновением сложных личностных новообразований. Мы знаем, что 

в раннем детстве закладываются основы развития мышления ребенка. От 

решения задач, требующих установления связей и отношений между 

предметами и явлениями, с помощью внешних ориентировочных действий дети 

переходят к решению в уме с помощью элементарных мыслительных действий, 

используя образы. Вместе с тем у детей формируются первые обобщения, 

основанные на опыте их практической предметной деятельности и 

закрепляющиеся с помощью слов.   

Развитие представлений во многом характеризует    также и сам процесс 

формирования мышления, становление которого в этом возрасте в 

значительной степени связано с совершенствованием возможности оперировать 

представлениями на произвольном уровне. Эта возможность существенно 

повышается к шести годам, в связи с усвоением новых способов умственных 

действий. Формирование новых способов умственных действий в значительной 



степени опирается на освоение определенных действий с внешними 

предметами, которыми ребенок овладевает в процессе развития и обучения.  

Дошкольный возраст представляет наиболее благоприятные возможности для 

развития различных форм образного мышления. Выделяют три вида 

мышления:  

1) наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования 

предметами) 

2) наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, 

явлений)  

3) словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, 

рассуждений) 

Наглядно-действенное мышление особенно интенсивно развивается у 

ребенка с 3-4 лет. Он постигает свойства предметов, учится оперировать 

предметами, устанавливать отношения между ними и решать самые разные 

практические задачи. На основании наглядно-действенного мышления 

формируется и более сложная форма мышления - наглядно-образное. Оно 

характеризуется тем, что ребенок уже может решать задачи на основе 

представлений, без применения практических действий. Это позволяет ребенку, 

например, использовать схематические изображения или считать в уме. К 

шести-семи годам начинается более интенсивное формирование словесно-

логического мышления, которое связано с использованием и преобразованием 

понятий. Однако оно не является ведущим у дошкольников. Все виды 

мышления тесно связаны между собой. При решении задач словесные 

рассуждения опираются на яркие образы. В то же время решение даже самой 

простой, самой конкретной задачи требует словесных обобщений.   Из этого 

следует, что различные игры такие как: конструирование, лепка, рисование, 

чтение, общение и т.д., то есть все то, чем занимается ребенок до школы, 

развивают у него такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, 

абстрагирование, классификация, установление причинно-следственных связей, 

понимание взаимозави-симостей, способность рассуждать, и запоминать. 



Предлагаем вашему вниманию несколько видов упражнений, которые 

способствуют развитию мышления, памяти и развитию речи в дошкольном 

возрасте. 

КТО ЧТО ЛЮБИТ?  

Подбираются картинки с изображениями животных и пищи для этих 

животных. Перед ребенком раскладывают картинки с животными и отдельно 

картинки с изображением пищи, предлагают всех "накормить". 

НАЗОВИ ОДНИМ СЛОВОМ.  

Ребенку зачитывают слова и просят назвать их одним словом. Напри-мер: 

лиса, заяц, медведь, волк - дикие животные; лимон, яблоко, банан, слива - 

фрукты. Для детей старшего возраста можно видоизменить игру, давая 

обобщающее слово и предлагая им назвать конкретные предметы, относящиеся 

к обобщающему слову. Транспорт - ... птицы - ...  

КЛАССИФИКАЦИЯ  

           Ребенку дают набор картинок с изображением различных предметов. 

Взрослый просит рассмотреть их и разложить на группы, т.е. подходящие с 

подходящими. 

НАЙДИ ЛИШНЮЮ КАРТИНКУ.  

Подберите серию картинок, среди которых три картинки можно объеди-

нить в группу по какому-либо общему признаку, а четвертая - лишняя. 

Предложите ребенку найти лишнюю картинку. Спросите, почему он так 

думает. Что общего  в картинках, которые он оставил. 

НАЙДИ ЛИШНЕЕ СЛОВО  

Прочитайте ребенку серию слов. Предложите определить, какое слово 

является "лишним". Примеры:  

Яблоко, слива, огурец, груша;  

Молоко, творог, сметана, хлеб;  

Час, минута, лето, секунда;  

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка;  

Платье, свитер, шапка, рубашка;  



Береза, дуб, сосна, земляника;  

                                      ЧЕРЕДОВАНИЕ 

Предложить ребенку нарисовать, раскрасить или нанизать бусы. 

Обратите внимание, что бусинки должны чередоваться в определенной 

последовательности. Таким образом можно выложить забор из разноцветных 

палочек и т.д. 

                ОТВЕЧАЙ БЫСТРО.  

Взрослый, бросая ребенку мяч, называет цвет, ребенок, возвращая мяч, 

должен быстро назвать предмет этого цвета. Можно называть не только цвет, 

но любое и качество (вкус, форму) предмета. 

                 Упражнения направленные  на развитие памяти 

                ЧТО ИСЧЕЗЛО?  

На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок 

рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. 

Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что исчезло.  

                  ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?  

На столе раскладывают несколько игрушек. Ребенку предлагают их 

рассмотреть и запомнить. Ребенок отворачивается, одну игрушку добавляют, 

или игрушки меняют местами. Ребенок отвечает, что изменилось. 

                  ЗАПОМНИ И ВОСПРОИЗВЕДИ  

Вариант 1. Ребенку называют слова и просят их воспроизвести (от 4 до   

10 слов).  

Вариант 2 . Ребенку называют слова  в произвольном порядке, просят 

воспроизвести в обратном порядке.  

                     ЦЕПОЧКА ДЕЙСТВИЙ  

Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить 

последовательно. Например: "Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, 

положи ее на середину стола.  

               ПРИЕМЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ЗАПОМИНАНИЮ   



- Если ребенок затрудняется запомнить слова, которые вы ему назвали, 

дайте ему бумагу и цветные карандаши. Предложите к каждому слову сделать 

рисунок, который помог бы ему потом вспомнить эти слова. То же самое 

можно сделать и при запоминании фраз. Ребенок сам выбирает, что и как он 

будет рисовать. Главное, чтобы это помогло ему потом вспомнить прочитанное. 

Например, называете семь фраз.  
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