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  Китоблар бизни яхши жамият 
сари    етаклайди,  бизни  барча  за-
монларнинг  буюк  алломалари би-
лан таништиради 

   С.Смайлс 
 

Ибн Сино ўзининг кўп тармоќли маћсулдор 
ижоди, бой мероси билан жаћон маданияти тараќќиётига 
катта ћисса ќўшган ќомусий олимдир.  

Ватандошимиз  буюк ќомусий олим Абу Али ибн 
Синонинг «Тиб ќонунлари» асари нафаќат Шарќ, балки 
Оврўпо мамлакатларида ћам кенг тарќалиб, ќарийб 
XVIII асрга ќадар ћакимлар  учун кундалик ќўлланмага 
айланган. 

Шайхур раис – донишмандлар устози номи билан 
шућрат ќозонган табиб, шоир, ќомусий билим эгаси Ибн 
Сино мустаќил мутолаа билан шуѓулланиб, математика, 
астрономияни, физикани, араб ва форс тилларини пухта 
билиб олади. У олим бўлиш билан бирга истеъдодли 
адиб ћам бўлган. Ибн Сино ўз ќиссаларида мардликни 
тарѓиб ќилиб, мунофиќлик, сергаплик, ёлѓончилик, 
ишёќмасликни, риёкор имомларнинг 
иккиюзламачиликларини фош этади. Ибн Сино 
кишиларни илм-фанни ўрганишга, касб-ћунар эгаллашга 
даъват этади. Ибн Сино асарлари Ўрта Осиё халќлари 
педагогик ќарашлари, фан тарихини ўрганишда ћам энг 
мућим сарчашмалар ћисобланади. 

Улуѓ бобокалонларимиздан ќолган ноёб меросни 
асраб авайлаш, жамиятимиз келажаги бўлмиш 
ёшларнинг аждодлар рућига ва миллий анъаналаримизга 
содиќ, юртпарвар, доно ва зукко ќилиб тарбиялаш 
ћукуматимиз сиёсатининг устивор йўналишларидан 
биридир. 



Бу  сиёсат  доирасида  кутубхоналарда  
алломаларимиз  ћаёти, ижодий  фаолияти  кенг  тарѓиб  
ќилинади. 

Биз ушбу ќўлланмада Абу Али ибн Сино ћаёти ва 
ижодининг баъзи томонлари ћаќида ќисќача фикр 
юритиб, олим меросини тарѓиб ќилиш борасида  
кутубхоналарда ўтказилиши мумкин бўлган баъзи 
тадбирлар туркумини бермоќдамиз. 

Ибн Синонинг илмий меросини халќимизга 
етказишда кутубхоналарнинг ўрни беќиёс каттадир. 

Барча турдаги кутубхоналар Ибн Сино илмий 
меросини тарѓиб ќилишда илмий-амалий конференция, 
китобхонлар конференциялари, давра сућбатлари, 
адабиётлар кўргазмаси, оѓзаки журналлар, беллашувлар, 
савол-жавоб кечалари сингари турли тадбирлардан 
фойдаланишлари мумкин. 
 

   Абу Али  ибн Сино ћаёти 
 

Ўрта Осиёнинг буюк ќомусий олимларидан бири 
Абу Али ал-Ћусайн ибн Абдуллоћ ибн ал-Ћасан ибн 
Али 980 йил август ойида ћозирги Бухоро вилоятининг 
Пешку тумани яќинидаги Афшона ќишлоѓида туѓилган. 
Унинг отаси Абдуллоћ Балх шаћридан бўлиб, 
Сомонийлар амири Нућ ибн Мансур (967-997) даврида 
Бухорога кўчиб келган ва Хурмайсан ќишлоѓига молия 
амалдори этиб тайинланган. Шундан сўнг у бу ерда 
доимий яшаб Афшона ќишлоѓида Ситора исмли ќизга 
уйланиб икки ўѓил фарзанд кўради. Ўѓилларининг 
каттаси Хусайн (ибн Сино), кенжаси Маћмуд эди. 
Ћусайн 5 ёшга киргач, оиласи билан Бухорога кўчиб 
келадилар ва у шу ерда ўќий бошлайди. 10 ёшга етганда 
Ибн Сино Ќуръон ва адаб дарсларини тўла ўзлаштириб 



олади. Айни ваќтда у ћисоб ва алжабр билан ћам 
шуѓулланади, араб тили ва адабиётни мукаммал 
эгаллайди. Ибн Синонинг илм соћасидаги дастлабки 
устози Абу Абдуллоћ Нотилий  бўлган. У Нотилий 
ќўлида мантиќ, ћандаса ва фалакиётни ўрганади ва баъзи 
фалсафий масалаларда устозидан ћам ўзиб кетади. 
Устози унинг илмига юќори баћо бериб, янада чуќурроќ 
илм олишни тайинлайди. 

Абу Али тинмай мутолаа ќилиб, турли илм 
соћаларини ўзлаштиришга киришади. У мусиќа, оптика, 
кимё, фиќћ каби фанларни ўќийди, хусусан, табобатни 
севиб ўрганади ва бу илмда тез камол топа бошлайди. 

Ибн Синонинг тиб илмида юксак маћоратга 
эришишида бухоролик бир табиб Абу Мансур ал-Ћасан 
ибн Нућ ал-Ќумрийнинг хизмати катта бўлган. Ибн 
Сино ундан табобат дарсини олиб, бу илмнинг кўп 
сирларини ўрганади. 

17 ёшида Ибн Сино Бухоро халќи орасида моћир 
табиб сифатида танилади. У ћукмдор Нућ ибн Мансурни 
даволайди, эвазига сарой кутубхонасидан фойдаланишга 
изн сўрайди ва бу имкониятига эга бўлади. Сомонийлар 
кутубхонаси ўша даврда бутун Ўрта ва Яќин Шарќдаги 
энг катта ва бой кутубхоналардан бўлган. Ибн Сино бир 
неча йил давомида шу кутубхонада кечаю кундуз 
мутолаа билан машѓул бўлиб, ўз даврининг энг 
ўќимишли, билим доираси кенг кишиларидан бирига 
айланади ва шу пайтдан бошлаб ўрта аср фалсафасини 
мустаќил ўрганишга киришади. Абу Наср Форобийнинг 
«Метафизика»нинг маќсадлари ћаќидаги китобини ўќиб 
метафизикани ўзлаштиради. 

Ибн Сино барча зарурий билимларни Бухорода 
олади. У илмий ижодни 18 ёшидан бошлайди. Нућ ибн 
Мансурга атаб нафсоний ќувватлар ћаќида рисола, 



«Уржуза» тиббий шеърий асари, ўз ќўшниси ва дўсти 
Абу-л-Ћусайн ал-Арузийнинг илтимосига биноан, кўп 
фанларни ўз ичига олган «Ал-Ћикмат ал-Арузий» 
(«Арузий ћикмати») асарини  яратади. Ибн Сино 20 
жилдли «Ал-Ћосил ва л-маћсум» («Якун ва натижа») 
ќомусий асари ћамда 2-жилдли «Китоб ал-бир вал-исм» 
(Саћоват ва жиноят китоби») асарини ёзди. 

Ќорахонийлар 999 йил Бухорони забт этиб, 
сомонийлар давлатини аѓдарганидан кейин Ибн Сино 
ћаётида ташвишли, нотинч ва оѓир дамлар бошланди. 
1002 йилда унинг отаси вафот этади. Бухорода вазият 
кескинлашиб, тахт учун кураш 1005 йилгача давом 
этади. Шу боис Ибн Сино ўз юртини тарк этиб Хоразмга 
кетади. Бу даврда Хоразм тинч бўлиб, иќтисодий ва 
маданий жићатдан анча ривожланган ўлка эди. Хоразм 
шоћлари Али ибн Маъмун (997- 1007) ва Маъмун ибн 
Маъмун (1007-1017) илм-фанга эътиборли ћукмдорлар 
бўлиб, олимларга илмий ижод учун ќулай  шароит 
яратиб берган эдилар. Ибн Сино Хоразмда асосан 
математика ва астрономия билан шуѓулланган. Бу 
соћада Ибн Ироќ ва Беруний билан бўлган илмий 
мулоќотлар катта аћамият касб этади. Ибн Сино Абу 
Саћл Масићийнинг тиббий тажрибаси ва билимларидан 
ћам катта сабоќ олади. 

Ибн Сино 1010-1011 йилларда Масићий билан 
биргаликда яширинча Хоразмни тарк этади. Шу ваќтдан 
олимнинг саргардонлик йиллари бошланиб, умрининг 
охиригача ватандан узоќда ћаёт кечиришга мажбур 
бўлади. 

Масићий билан Ибн Сино Журжонга кетади. 
Лекин йўлдаги ќийинчиликлар ва сувсизлик туфайли 
Масићий бетоб бўлиб, вафот этади. Натижада Ибн Сино 
азоб-уќубатлар чекиб, аввал, Нисо, сўнг Сбивард, Тус, 



Шиќќон ва Хуросоннинг бошќа шаћарларида ќисќа 
муддат турганидан кейин, нићоят Каспий денгизининг 
жанубий-шарќида жойлашган Журжон амирлигига етиб 
келади. У Журжонда 2 йил (1012-1014) яшайди ва Абу 
Убайд Жузжоний билан танишади. Ибн Сино умрининг 
охиригача Жузжоний билан содиќ дўст бўлиб ќолади. 
Ибн Сино таржимаи ћолининг ёзиб ќолиши ва 
асарларининг бизгача етиб келишида унинг хизмати 
катта. 

Журжонда яшаган ваќтида Ибн Сино мантиќ, 
фалсафа ва бошќа фанларга оид бир неча рисола ёзади, 
«Тиб ќонунлари»нинг дастлабки ќисмларини яратади. 
1014 йил Ибн Сино Райга кўчади. Лекин у ерда ћам кўп 
яшамайди, Ћамадонга кетади. У ерда ћукмдор 
Шамсуддавлани санчиќ касалидан даволаганидан кейин 
олимни саройга таклиф ќиладилар. У аввал сарой табиби 
бўлиб ишлайди, сўнг вазирлик мансабига кўтарилади. 

Шу ерда «Тиб ќонунлари»нинг 1-китобини 
тугатиб, машћур фалсафий ќомуси – «Китоб аш-
шифо»ни ћам шу ерда ёзишга киришади. «Тиб 
ќонунлари» нинг ќолган ќисмини ћам Ћамадонда ёзиб 
битиради. 

1023 йил Исфаћонга жўнаб кетади. Умрининг 
ќолган 14 йилини шу ерда ўтказади. Бу ерда ћам у 
тинимсиз илмий иш билан машѓул бўлиб, бир ќанча 
асарлар яратади. 

Жузжонийнинг ёзишича, Ибн Сино гарчи, 
жисмонан жуда баќувват бўлса-да, бироќ шаћарма-
шаћар дарбадарликда юриш, кеча-кундуз тиним билмай 
ишлаш ва бир неча бор таъќиб ќилиниб, ћатто ћибсда 
ётишлар олимнинг саломатлигига жиддий таъсир этди. 
У ќулонж (колит) касаллигига чалинади. 
Алоуддавланинг Ћамадонга юриши ваќтида Ибн Сино 



ќаттиќ бетоблигига ќарамай, у билан бирга сафарга 
чиќади. Йўлда дарди ќўзѓаб олимнинг тамомила мадори 
ќурийди ва оќибатда у шу дарддан 57 ёшида вафот 
этади. Олим Ћамадонда дафн этилади. 

Буюк ватандошимиз Абу Али ибн Сино ўзининг 
ќисќа умри давомида жаћон фани ва маданиятида ўчмас 
из ќолдирди. 

 
 
        Ибн Синонинг илмий мероси 
 
Жаћон фани тарихида Ибн Сино ќомусий олим 

сифатида тан олинган, чунки у ўз давридаги мавжуд 
фанларнинг ќарийб барчаси билан шуѓулланган ва 
уларга оид асарлар ёзган. Олим асарларини ўша даврда 
Яќин ва Ўрта Шарќнинг илмий тили бўлган араб тилида, 
баъзилари  форс тилида ёзган. Турли манбаларда унинг 
450 дан ортиќ асар ёзганлиги ќайд этилган, лекин  
бизгача  уларнинг  242 таси  етиб келган,  шулардан  80  
таси  фалсафага, 43 таси табобатга оид бўлиб, 
ќолганлари мантиќ, психология,  астрономия, 
математика, мусиќа, кимё, ахлоќ, адабиёт ва 
тилшуносликка баѓишланган. 

Ибн Синонинг илмий меросини шартли равишда 
4 ќисмга, яъни фалсафий, табиий, адабий ва тиббий 
соћаларга бўлиш мумкин. У фалсафа ва тиббиётга 
кўпроќ ќизиќќан. «Авиценна» сифатида Ѓарбда машћур 
бўлган унинг тиббий мероси, хусусан, «Тиб ќонунлари» 
бўлса, «Шайхс-ар-наис» («Донишмандлар сардори, 
алломалар бошлиѓи») номли асари буюк 
файласуфлигига ишорадир. 

Олимнинг фалсафага оид энг йирик ва мућим 
асари «Китоб аш-шифо» дир. У 4 ќисмдан иборат:  



1.   Мантиќ – 9 бўлакка бўлинган: 
- ал-мадћал – мантиќќа кириш; 
- ал-иборат – интерпретация; 
- ал-ќиёс – силлогизм; 
- ал-бурћон – исбот, далил; 
- ал-жадал – тортишув, диалектика; 
- ас-сафсата – софистика; 
- ал-хитоба – риторика; 
- аш-шеър – поэтика (шеър санъати); 
2. Тиббиёт (бу ерда минераллар, ўсимликлар, 

ћайвонот олами ва инсонлар ћаќида алоћида-алоћида 
бўлимларда гапирилади). 

3. Риёзиёт – 4 фанга бўлинган: 
- ћисоб (арифметика); 
- ћандаса (геометрия); 
- астрономия; 
- мусиќа. 
4. Метафизика ёки илоћиёт. 
Бу асар жуда кўп тилларда нашр ќилинган. 
Ибн Синонинг «Тадбири манзил» рисоласи ћам 

«Китоб аш-шифо» асарининг таркибий ќисмини ташкил 
этади.  Асар араб  тилидан форсийга эронлик олим 
Мућаммад Нажмий Занжоний томонидан таржима 
ќилиниб, 1939 йилда Тећронда чоп этилган. У икки 
ќисмдан иборат бўлиб, иккинчи ќисми таржимоннинг 
изоћлари ва батафсил шарћларидан ташкил топган. 

Ибн Синонинг таълим беришича, илм ва аћлоќий 
фазилатлар ўз-ўзидан юзага келмайди. Йўќдан бор 
бўлмайди, имкониятсизлик тасодифан имкониятга 
айланмайди. Оллоћ инсон вужудини, унинг ички 
оламини зарурий бир тарзда ўз нури ила мунаввар 
ќилади. Натижада илмий ва ахлоќий фазилатлар муайян 
ќадриятларга айланиб, яратувчининг ќараши сифатида 



унинг ќудрати ва мећрибонлигидан кишиларга сабоќ 
беради, чунки барча мавжуд нарсалар, мўъжизавий 
ћодисалар бећудага яратилмаган. 

Ибн Синонинг фикрича, Тангри инсонга шундай 
куч инъом этдики, у орќали эзгуликни ёмонликдан, 
аќлий камолот, етукликни ёлѓон-яшиќ, адашувдан фарќ 
эта олиш имкониятини пайдо ќилди. 

Аќл туфайлигина инсон ћаёти, кишиларнинг 
турмуш тарзи ћайвонларнинг яшаш тарзидан фарќ 
ќилади. Ахлоќий равнаќ инсон зотигагина хос 
жараёндир, чунки  у аќл-тафаккурнинг буюк ќувватига 
таянган ћолда ћаќиќат билан ёлѓоннинг чегарасини 
аниќлаб ќолмасдан, дўстни душмандан ажрата олади. 

«Тадбири манзил» рисоласида Ибн Сино инсон 
табиати азалдан ахлоќий ёки ахлоќсиз бўлмайди, деган 
ѓоянинг мућимлигини таъкидлайди. Одамлар аслида 
тайёр шахсий сифат, одат ва кўникмалар билан 
туѓилмайдилар. Бундай  хусусиятлар уларнинг 
ижтимоий ћаётида секин-аста шахсий ва ўзгалар 
тажрибаси, аждодлар анъаналари, таълим-тарбия 
таъсирида шакллана боради. 

Болаларнинг тарбиясини барваќт бошлаган 
маъќул. Тарбия жараёнида уларга яхши ижобий 
одатларни сингдириб бориш, иштиёќ ва ќизиќишларини 
синчковлик билан пайќаб олишга ћаракат ќилиш зарур. 

Ибн Сино азалий анъаналарга таянган ћолда, 
таълим-тарбияни Ќуръони Каримни, диннинг маќсади ва 
тилнинг грамматик ќонун-ќоидаларини ќунт билан 
ўргатишдан бошлашни маъќул деб билади. 
Ўрганилаётган билимларни ёд олиш, хотирада саќлаш ва 
кези келганда тез-тез такрорлаб туриш таълим ва тарбия 
жараёнида мућим ўрин эгаллаб, бола хотирасини 
мустаћкамлайди, илмлар чашмасига кириб боришни 



таъминлайди, тарбияланувчида муайян тартиб-
интизомни шакллантиради, баћс-мунозара юритиш 
маданиятини юксалтиради.  

Ибн Сино инсонпарвар, маърифатпарвар олим 
сифатида инсон ахлоќий равнаќининг чексиз 
имкониятларини эътироф ќилади. Лекин унинг рўёбга 
чиќиши шахс ва жамиятнинг имкониятлари билан 
боѓлиќдир. Кимки ўз камчиликларини ислоћ ќилишни, 
комил инсон даражасига етишни истаса, ўз характерига 
хос аниќ салбий иллатларни яхши билмоѓи зарур бўлади. 
Бордию, бу талабга амал ќилмаса, унинг барча саъй-
ћаракатлари зое кетади, ћеч ќандай натижага эриша 
олмайди. Оќибатда, сўз ва амал бирлигига путур етади. 

Ибн Сино ижтимоий-ахлоќий ва фалсафий 
фикрлар тарихида биринчилардан бўлиб аёлларнинг 
бола таълим-тарбиясидаги ўрнини чуќур билган буюк 
мутафаккирдир. Унинг яна бир фалсафий асари «Китоб 
ан-нажот», «Китоб аш-шифо» нинг ќисќартирилган 
шакли бўлиб, у ћам жаћоннинг бир неча тилларига 
таржима ќилинган. 

Ибн Синонинг дунёќараши Аристотель 
таълимоти ва Форобий асарлари таъсирида шаклланади. 
Унинг фикрича, фалсафанинг вазифаси мавжудотни, 
яъни барча мавжуд нарсаларни, уларнинг келиб чиќиши, 
тартиби, ўзаро муносабати, имконияти, воќелик, 
сабабият омиллари асосида ћар томонлама ўрганишдан 
иборат. Оламда барча нарсалар иккига бўлинади: 
зарурий вужуд ва имконий вужуд. Зарурий вужуд энг 
иродали, ќудратли, доно Тангридир. Ќолган нарсалар 
имконият тарзида мавжуд бўлиб, Тангридан келиб 
чиќади, деб асослайди. 

Ибн Сино тушунчасида билимларни чуќур 
ўрганиш орќали худони билиш мумкин деган фикр 



ётади. У мавжуд билимларни эгаллаган инсонгина 
ћаќиќий мусулмон бўла олади, деб тушунади. Ибн Сино  
мантиќни илмий билишнинг, мавжудотни ўрганишнинг 
илмий  усули  деб  билади.  «Мантиќ, – деб ёзади Ибн 
Сино, - инсонга шундай бир ќоида берадики, бу ќоида 
ёрдамида инсон хулоса чиќаришда хатолардан 
саќланади». 

Ибн Сино ўз давридаги табиий фанларнинг 
ривожига ћам улкан ћисса ќўшган олимдир. Унинг 
табиий-илмий ќарашлари «Китоб аш-шифо» нинг 
табиий фанларга оид ќисмида баён ќилинган. У 
вулќонлар ва зилзила натижасида тоѓларнинг пайдо 
бўлиши ћаќидаги ўз фикрларини айтади. 

Ибн Сино минералогия  соћасида ћам салмоќли 
ишлар ќилган. У минералларнинг оригинал 
классификациясини таклиф этди. Унга кўра барча 
маъданлар 4 гурућга: тошлар, эрийдиган жисмлар 
(металлар), олтин-гугуртли ёнувчи бирикмалар ва 
тузларга бўлинади.У бошќа табиий фанлар ќатори кимё 
билан ћам шуѓулланган ва унга оид асарлар ћам ёзган. 

Буюк ќомусий олим Ибн Сино мусиќа бобида 
Форобийнинг илмий йўналишини давом эттирган йирик 
назариётчидир.Унинг мусиќа ћаќидаги «Жавомеъ илм 
ул-мусиќий» («Мусиќа илмига оид тўплам») асари 6 
бобдан иборат бўлиб, унда ўз даври мусќасининг барча 
муаммоларини баён этган. 

 
 
 
 

 
Ибн Сино  ва табобат 

 



Ўз ваќтида, меъёри билан бадан   
тарбия ќилган одамга гард яќин 
йўламайди. 

 Ибн Сино  
Ибн Синонинг табобатда ќилган ишлари унинг 

номини бир неча асрларга шу фан соћаси билан 
чамбарчас боѓлади. 

Олимнинг табобат тараќќиётидаги буюк хизмати 
шундаки, у ўзигача ўтган турли халќ намояндалари 
томонидан асрлар давомида, тиб илми соћасида 
тўпланган  маълумотларни саралаб, муайян бир тартибга 
солди ва уларни ўз тажрибалари билан бойитган  ћолда  
маълум  назария ва ќонун-ќоида асосида умумлаштирди.  
Унинг «Тиб ќонунлари» ва бу асарнинг жаћон тиб илми 
тарихида тутган ўрни жуда юќоридир. Ибн Сино антик 
олимларнинг, хусусан Гиппократ, Гален, 
Диоскоридларнинг таълимотларини ўрганган ва 
уларнинг ќаламларига таянган. У тиб назариясини, 
хусусан анатомия - инсон гавдаси тузилишини мукаммал 
билган. Ибн Сино ўткир диагност эди. Унинг баъзи 
ташхис усуллари ћозир ћам ўз  аћамиятини йўќотмаган. 
Аъзога уруш орќали диагноз  ќўйишган.  

Табобат тарихида биринчи бўлиб вабо билан 
ўлатни фарќлаган, юќумли касалликлар билан оѓриган 
беморларни бошќалардан ажратган ћолда саќлашни 
таъкидлаган. 

Беморларни даволашда олим 3 нарсага: тартиб 
(парћез), дорилар билан даволаш ва турли тиббий 
тадбирларни ќўллаш (ќон олиш, банка ќўйиш, зулук 
солиш, ћуќна ва бошќалар)га аћамият бериш 
кераклигини айтади. 



Ибн Сино касалликни даволашда шахсий гигиена, 
уйќу ва жисмоний машќларнинг аћамияти катталигини 
уќтирган. 

Ибн Синонинг машћур асарларидан бири «Тиб 
ќонунлари» 5 катта китобдан иборат (1956-62 йилларда 
Тошкентда рус ва ўзбек тилларда тўла нашр этилган). 
Уларнинг ћар бири маълум соћани изчил ва ћар 
томонлама ёритиб беради.  

1-китобда тиббиётнинг назарий асослари, унинг 
предмети ва вазифалари, касалликнинг келиб чиќиш 
сабаблари, белгилари ва соѓлиќни саќлаш йўллари, киши 
анатомияси ћаќида мазмундор аниќ очерк ва соѓлиќни 
ќандай саќлаш кераклиги ћаќидаги таълимот баён 
этилади. Турли юќумли касалликларнинг келиб чиќиши 
ћамда тарќалишида ифлосланган сув ва ћавонинг роли 
катта эканини уќтириб, сувни ќайнатиб ёки фильтрлаб 
истеъмол ќилишни тавсия этади. 

2-китобида 800 га яќин дорининг хусусиятлари, 
уларни тайёрлаш ва истеъмол ќилиш усуллари баён 
этилган. Ибн Сино симоб ва унинг бирикмаларини дори 
ќилиб ишлатишни биринчи бўлиб тавсия этади, шаробни 
ќувват киритувчи ва жароћатларни тозаловчи дори 
сифатида ишлатади. 

3-китобида айрим органларнинг (ћатто соч, 
тирноќларнинг) касалликлари ва уларни даволаш 
усуллари баён этилади. Бу китобда бош мия, асаб, кўз, 
ќулоќ, бурун, томоќ, ќорин, тиш, юрак, меъда, жигар, 
буйрак касалликлари батафсил таћлил ќилинади. 

4-китоби организмнинг умумий касалликларига 
баѓишланган, унда иситмалар, ўсмалар, уларнинг сабаби, 
хирургик касалликлар ва уларни даволаш усуллари, ћар 
хил дорилардан заћарланиш ва бунда кўриладиган 
чоралар тўѓрисида маълумот берилади. 



5-китобида мураккаб дориларнинг организмга 
таъсири, уларни тайёрлаш ва истеъмол ќилиш усуллари 
баён ќилинган. Бу китоб доришунсолик илмига -
фармакологияга баѓишланган. 

Ибн Сино фикрича, тиб илмида назарий 
билимлар ва амалиёт ўзаро боѓлиќ бўлиши ва бир-
бирига асосланмоѓи зарур, акс ћолда у ривож топмайди 
ва ўз маќсадига эриша олмайди. Тиб илми аввало икки 
ќисмга – назарий ва амалий ќисмларга бўлинади. 

Ибн Сино доришунослик соћасида чуќур 
тадќиќотлар олиб борган. У антик олимларнинг 
формацияси асосида мусулмон шарќида пайдо бўлган 
янги формациянинг шаклланишига якун ясади. Унинг 
доривор ўсимликларни йиѓиш, саќлаш, ќайта ишлаш 
усуллари ћозирда ћам ќўлланилади. Ибн Сино 
биринчилардан бўлиб кимёвий усулда тайёрланган 
дориларни ћам ишлатган. Касалликнинг турига ќараб 
аввал содда, сўнг мураккаб таркибли дори билан 
даволаган. Энг мућими, озиќ-овќатларнинг шифобахш 
таъсирига катта аћамият бериб, даволашни шундай 
маћсулотлар (мева, сабзавот, сут, гўшт ва бошќалар)дан 
бошлаган. Дори тайинлашда беморнинг мижози, ёши, 
иќлим шароитини ћисобга олиш зарурлигини 
таъкидлаган. 

Ибн Синонинг тиббиётга оид ёзган асарларининг 
30 дан ортиѓи бизгача етиб келган, улар орасида «Тиб 
ќонунлари» каби тиббий энциклопедия билан бир 
ќаторда тиббиётнинг айрим назарий ва амалий 
масалаларига баѓишланган турли ћажмдаги «Уржуза 
физ-т-тибб» («Тиббий уржуза»), «ал-Адвият ал-ќалбия» 
(»Юрак дорилари»), «Дафъ ал-мадорр ал-кулмия ан-ал 
абдан а-инсония» («Инсон баданига етишган барча 
зарарларни йўќотиш»), «Китоб ал-кулонж» («Куланж 



ћаќидаги китоб»), «Маќола фи-н-набз» («Томир уриши 
ћаќида маќола»), «Рисола фи-л-боћ» («Шаћвоний ќувват 
ћаќида рисола»), «Рисола фи хифз ас-саћћа» («Соѓлиќни 
саќлаш ћаќида рисола»), «Рисола фи-л-фасд» («Ќон 
олиш ћаќида рисола») каби рисолалар ћам бор. 

Ибн Сино ўзининг бой ва серќирра илмий мероси 
билан кейинги давр Шарќ ва Ѓарб маданиятининг 
ривожига катта таъсир кўрсатди. Шарќнинг Умар 
Ћайём, Абу Убайд Жузжоний, Насриддин Тусий, 
Фаридуддин Аттор, Низомий Ганжавий, Жалолиддин 
Румий, Алишер Навоий, Абдураћмон Жомий, Улуѓбек, 
Бедил каби мутафаккир ва олимлари ўз асарларида Ибн 
Сино таълимоти ва илмий ѓояларини давом эттирдилар. 

Айни ваќтда ћам Ибн Синонинг асарлари 
дунёнинг турли кутубхоналарида, файласуфлар, 
шифокорлар, математик ва тилшуносларнинг китоб 
жавонларида авайлаб саќланмоќда. 

Бутун илѓор инсоният, хусусан ўзбек халќи, илм-
маданият аћли аќл ва адолат тантанаси учун курашган, 
фан, ћаќиќат йўлида бутун ћаётини илм-фанга, маданият 
ва маърифатга баѓишлаган ажойиб истеъдод эгаси Ибн 
Сино  билан ѓурурланади. 

 
Ибн Сино ћаќида икки ривоят 

Узук воќеаси 
Абу Али ибн Синонинг онаси уни чаќалоќлигида 

чўмилтираётганида ќимматбаћо узугини йўќотиб ќўйган 
экан. У узугини кўп ќидирибди. Лекин ћеч ќаердан топа 
олмабди. Кейин уни канизак олган, деб гумон ќилиб, 
бечора канизакни роса калтаклашибди. Канизакни 
уришаётганда Абу Али йиѓлай бошлабди, калтаклашдан 
тўхташса, чаќалоќ ћам йиѓидан тўхтабди. Ћамма бундан 
ажабланиб, узукни йўќолдига чиќаришибди. 



Ибн Сино тилга кирганида, биринчи айтган гапи 
шу бўлибди: 

- Сизлар ўша ваќтда канизакни ноћаќ урган 
эдинглар. Онам мени чўмилтираётганда, узуги тоѓорага 
тушиб кетган эди. У тоѓорани аѓдарганида узук ћам сув 
билан бирга кир ўрага тушиб кетган. Менинг тилим 
чиќмаганидан, сизларга айтолмаган эдим. Канизакни 
урганингларда йиѓлаб, тўхтатганларингда йиѓидан 
тўхташимнинг сабаби шу эди. Шундан кейин ўрани 
кавлашган экан, узук топилибди. Бу воќеани эшитгану 
билганлар Ибн Сино зећнига ќойил ќолишган экан. 
 

«Мен ћўкизман» 
Бухоролик бир киши касал бўлиб, «Мен 

ћўкизман, мени сўйинглар» дейдиган бўлиб ќолибди. 
Касалнинг ќариндош-уруѓлари буни Абу Али ибн 

Синога айтишибди. Абу Али касалнинг олдига ќассоб 
бўлиб келибди ва «Ќани сўядиган ћўкизинглар!» -деб 
баќирибди. Бемор унинг олдига чопиб бориб, 
«Сўйиладиган ћўкиз менман», дебди. Абу Али дарров 
беморнинг ќўл-оёѓини боѓлатибди, сўнг ќўлида пичоќни 
ўйнатиб, беморнинг биќинидан ушлаб кўрибди-да: 

-Ћўкизимиз семиз демабмидиларинг, бу жуда 
ориќ-ку, буни мен ћозир сўймайман, сал семирсин, 
кейин сўяман,  дебди. Бемор бу гапни эшитиб: «Ќани 
менга овќат беринглар, мен семирай» деб овќат талаб 
ќилаверибди. 

Абу Али ибн Сино беморнинг оиласига дори 
ќолдириб, уни овќатига ќўшиб, беморга беришни 
уќтирибди. Уйдагилар шундай ќилишибди. Натижада 
бемор ћадемай тузалиб кетибди. Кейинчалик Абу Али 
ибн Сино беморнинг уйига келиб: 



- Семирган ћўкизинглар ќани, сўйиб берай,  дебди 
ва соѓайган беморга кўзи тушиб:  

- Э, анча семирибсан-ку, энди сўйса бўлади, 
дебди. 

Бемор табибнинг гапидан жуда таажжубланибди 
ва: 

Мени сўядиганнинг боши ўнта, тегиб кўрчи, 
менга, дея дўќ урибди. 

Йиѓилган ќариндош-уруѓларнинг ћаммаси 
аввалги воќеани эслаб хохолаб кулиб юборишибди. 
 

«Ибн Сино асарларида илм ва ахлоќ» мавзусида 
китобхонлар конференциясини ўтказишга услубий 

ёрдам 
Китобхонлар конференциясини ўтказиш учун 

тайёргарлик ишлари  бир  ой олдин бошланади. 
Биринчи ўринда кутубхонада эълон ёзилади. 

Иштирок этувчиларга таклифномалар юборилади. 
Конференция учун аудитория танланиб, безатилади. 
Мавзуга ќараб адабиётлар кўргазмаси ташкил ќилинади. 
Конференция давомида китобхонлардан ва 
иштирокчилардан маърузалар юзасидан саволлар ва 
фикр-мулоћазалар, билдиришлар  сўралиши мумкин. 

Конференцияга педагоглар, ибнсиношунослар, 
тарихчилар ва табобат ходимларини таклиф ќилиш 
мумкин. Булардан ташќари Ибн Синонинг илм ва 
ахлоќќа оид рисолаларидан парчалар ўќиш ћам мумкин. 

Мавзуга  ќараб  китоб  кўргазмаси  ташкил  
ќилинади. Китоб  кўргазмасидаги  адабиётлар  юзасидан  
обзор  ўтказиш  мумкин. Конференция   бошланмасдан  
олдин мавзу  ћаќида  китобхонлар  билан  сућбатлар  
ўтказилади, шунингдек  улардан  конференция  ваќтида 



фаол  иштирок  этишлари,  мавзу  ћаќида  ўз  
мулоћазаларини  билдиришлари  сўралади. 

      Мавзу  мућокамаси  учун  саволлар. 
1.  Ибн   Синонинг  «Тадбири  манзил» 

рисоласи  ћаќида  гапиринг? 
2. Ибн  Сино  ўзининг  ќайси  рисолаларида  

бола  тарбияси  ћаќида  кенгроќ  ёзган? 
3. Ибн  Сино  илм  ва  ахлоќий  фазилатлар  

ћаќида  нима  деган? 
4.  Ибн Синонинг «Тадбири  манзил» 

рисоласини  араб  тилидан  форсийга  ким  
таржима ќилган? 

5. Ибн  Синонинг  илм  ва  ахлоќ  ћаќидаги  
рисолаларини  санаб  беринг? 

      6.      Ибн  Сино  ўгитларини  биласизми?  
    

              «Ибн Сино ва табобат» мавзусида 
билимдонлар беллашувини ташкил ќилишга 

тавсиялар 
 

Беллашувни  ўтказишдан маќсад китобхонларни 
Табобатнинг отаси Абу Али ибн Сино ижоди билан 
таништириб, табобатда яратган асарлари ва 
таълимотларини ўќиш, ўрганиш ћамда ћаётга татбиќ 
этишдан иборат. 

Беллашув ўтказишдан олдин фаол 
китобхонлардан 2 та билимдонлар гурући тузилади, 
гурућ 6 ёки 8 та китобхонлардан   ташкил топади. 
Беллашув ташкилотчилари билимдонларга бериладиган 
саволларни тузиб чиќадилар. Кутубхонада тузилган 
саволларга доир адабиётлр мавжуд бўлиши керак. 
Танлов ќатнашчилари тайёрланиш жараёнида улардан 
фойдаланишлари мумкин. 



Ќуйида беллашувга ќўйиладиган саволлардан 
бир-нечтасини келтирамиз. 

1. Ибн Сино «Тиб ќонунлари» асарининг 
дастлабки ќисмини ќаерда ёзган? 

(Ибн Сино «Тиб ќонунлари»нинг дастлабки 
ќисмларини 1012-1014 йилларда Журжонда ёзган. 

2. Ибн Синонинг «Тиб ќонунлари» асари 
нечта китобдан иборат? 

(«Тиб ќонунлари» асари 5 китобдан иборат). 
3. Ибн Сино табобатга оид  неча асар яратган? 
(Ибн Сино табобатга оид 43 та асар яратган). 
4. Ибн Синонинг ќайси асарида оддий 

дориларнинг хусусиятлари ва уларни  тайёрлаш бўйича 
маълумотлар берилган? 

(«Тиб ќонунлари» асарининг 2-китобида оддий 
дорилар ва уларни тайёрлаш ћаќида ёзилган). 

5. Ибн Сино ќайси рисоласида юрак ћаќида ёзган? 
(Абу Али ибн Сино ўзининг «ал-Азвият ал-

ќалбия» яъни «Юрак дорилари» рисоласида юрак 
хасталиклари ва уларни даволаш учун дорилар ћаќидаги 
фикрларни баён этган). 

6. Ибн Сино беморларни даволашда нималарга 
эътибор берган? 

(Табиб Ибн Сино беморларни даволашда 3 
нарсага эътибор берган: 1.Парћез.  2.Дорилар билан 
даволаш. 3. Турли тиббий тадбирларни ќўллаш (ќон 
олиш, банка ќўйиш, зулук солиш). 

7. Ибн Сино жаћон тиб илмидан ќайси 
олимларнинг таълимотларини ўрганган?  

(Жаћон тиббиётида машћур антик давр олимлари 
Гиппократ, Гален, Диоскоридларнинг таълимотларини 
Ибн Сино ўрганган ва уларнинг ќарашларига таянган 
ћолда иш олиб борган). 



8. «Тиб ќонунлари»нинг 5-китоби нима ћаќида 
ёзилган? 

(Ибн Сино ўзининг «Тиб ќонунлари»нинг 5-
китобида мураккаб дориларнинг организмга таъсири, 
уларни тайёрлаш ва истеъмол ќилиш ћаќида 
маълумотларни баён ќилган). 

9. «Тиб ќонунлари»нинг 3-китоби ћаќида гапириб 
беринг. 

(Ибн Синонинг «Тиб ќонунлари» асари 5 
китобдан иборат бўлиб, унинг 3-китобида айрим 
органларнинг касалликлари ва уларни даволаш усуллари 
баён ќилинган). 

10. Ибн Сино неча ёшдан табиблик ќила 
бошлаган?  

(Ибн Сино 16-17 ёшидан бошлаб табиблик ќила 
бошлаган).  
 

«Абу Али ибн Сино ќомусий олим» номли китоб 
кўргазмасини ташкил этиш 

 
Ушбу мавзудаги кўргазма  Ибн Сино ижоди ва 

фаолиятига баѓишлаб кутубхоналардан ташќарида 
ўтказилаётган конференция, давра сућбатлари, 
учрашувларда ва кутубхонада ташкил ќилиниши 
мумкин. 

Кўргазма ќуйидаги бўлимларни ўз ичига олади: 
 
 
 
1. Ибн Синонинг таржимаи ћоли 
 

Неча кун яшаб бу жаћонда саломат, 
Ќилиб хоки бирла шамолига тоќат. 



 
   Ибн Сино 
 

Бу бўлимга Ибн Синонинг ота-онаси, болалик 
йиллари ва устозлари ћаќидаги адабиётлар ќўйилади. 

 
1. Ибн Синонинг фалсафий ќарашлари 
 

Адаб, ила инсон иззат топади, 
Обрўю, шарафу хизмат топади. 
Адаб соћиби-ла сўзлашган одам, 
Рућига дармону лаззат топади. 
 
    Ибн Сино 
 

Бу бўлимга Ибн Синонинг фалсафий рисолалари 
ва фалсафий фикрларини акс эттирувчи адабиётлар 
ќўйилади. 

 
2. Ибн Сино машћур табиб 
 

Тиб шундай бир илмки, у билан одам 
гавдасининг аћволи, соѓлиќ ва хасталик 
жићатлари ўрганилиб, унинг мавжуд 
соѓлиги саќланади ва йўќотилгани 
тикланади. 

   Ибн Сино 
 

Бу бўлимга Ибн Синонинг тиббиёт соћасида 
ќилган  назарий ва амалий ишлари ћаќидаги 
материаллар ќўйилади. 
 



Ќуйида кутубхоналар ўтказиши мумкин бўлган 
тадбирларни ћавола этамиз 

 
Давра сућбати 

 
1. «Ибн Синонинг фалсафий ќарашлари». 
2. «Ибн Сино ќомусий олим». 
3. «Ибн Синонинг  тиббий илмий ќарашлари». 
4. «Ибн Сино йирик ћаким». 
5. Ибн Синонинг «Тиб ќонунлари» асари ћаќида. 

 
Мавзули кеча 

 
1. «Ибн Сино ва инсон саломатлиги». 
2. «Ибн Синонинг «Тадбири манзил» асарида илм 

ва ахлоќ» 
3. «Ибн Сино ва мусиќа». 
4. «Ибн Синонинг болалик йиллари». 

 
Савол-жавоб кечаси 

 
1. «Абу Али ибн Синони биласизми?». 
2. «Ибн Синонинг илмий мероси». 
3. «Ибн Сино буюк математик». 
 

Адабиётлар кўргазмаси 
 

1. Абу Али ибн Сино ќомусий олим. 
2. Ибн Сино тиббиётнинг отаси 
3. Ибн Сино ва экология. 
4. Ибн Синонинг ћаёт йўли. 
5. Ибн Сино моћир табиб. 
6.   Ибн Сино ва жаћон маданияти. 



 
        Абу  Али ибн Сино  ћаётининг  солномаси 

 
980           - Бухоро  яќинидаги  Афшона  деган  жойда 

Абу  Али Ћусайн  ибн  Абдуллоћ  дунёга  
келди. 

985           -  Уларнинг  оиласи  Афшонадан  Бухорога  
кўчиб  ўтди.  

985 – 995   -   Ћусайн  ибн  Абдуллоћ  Бухородаги    
Маћмуд  Массоћ, Исмоил  аз  Зоћидий, 
Абу  Абдуллоћ  Нотилий,  Ал-Ќумрий  
каби  улуѓ олимлардан  таълим  олади. 

995 – 1005 -  Абу  Али  Ћусайн  ибн  Абдуллоћ  
Бухоронинг  улуѓ  олим  ва  табибларидан  
бири  бўлиб  танилди. Бухоро амирининг  
оѓир касалини  даволашда  иштирок  этиб, 
унинг  эвазига  амир  кутубхонасида  
мутолаа  этмоќќа рухсат  олади. Ўзининг  
дастлабки  илмий асарларини  яратди. 
Хоразмлик  улуѓ  олим Абу  Райћон  
Беруний  (973 - 1048)  билан  ёзишмалар  
олиб  боради. 

1005           - Абу  Али  ибн  Сино  Бухородан  Хоразм  
пойтахти  Гурганжга  келиб  бу ердаги  
олимлар  даврасида  хизмат  ќилади. 
Асарлар  ёзади. «Тиб  ќонунлари»,  «Аш- 
шифо» асарларининг  дастлабки  
материалларини  ћам  шунда  йиѓа 
бошлади. 

 
1012-1014  -  Абу Али ибн Сино  Ѓазна  подшоћи  

Султон  Ѓазнавий  таъќибидан  ќочиб  Абу  
Саћл  Масићий  билан  бирга Хоразмдан  



чиќиб  кетди.  Улар  Эрон  сари  
жўнадилар. Йўлда  Масаћий  вафот  этди. 
Абу Али ибн Сино  Нисо, Обивард, 
Шиќќон, Саманќон, Жожурли  деган 
жойларда  тентираб юрди. Сўнг Журжонга 
келди. Ундан  Дећистонга ўтди.  Сўнг  яна  
Журжонга ќайтди.  Бу ерда  унга Абу  
Убайд ал - Жузжоний  келиб учради. 
Шундан  сўнг  устоз Абу  Али ибн  Сино  
ва  шогирд  Абу Убайд  Жузжоний ћамиша 
бирга бўлдилар.                                                                      

1014            -  Абу  Али  ибн  Сино  Рай  шаћрига  келади. 
Бу  ерда табиблик  билан  шуѓулланади, 
илмий  ишларини  давом  эттиради.  

1016           - Султон  Маћмуд  Ѓазнавийнинг  таъќибидан  
ќочиб Абу  Али  ибн Сино  Райдан Козвин 
орќали Ћамадонга ўтади. Бу ерда амир 
Шамсуддавланинг вазири бўлиб хизмат 
ќилади. Сўнг ћарбийларнинг иѓвоси билан 
фаражон ќалъасига ћибс этилади. Бу ерда 
Абу Али ибн Сино «Алћидоя» 
(«Баѓишлов»), «Ћай ибн Якзон» 
(«Уйѓоќнинг ўѓли Тирик»), ќуланж касали 
тўѓрисидаги «Китоб ул Куланж» 
асарларини ёзади. «Юрак дорилари» 
китобини ёза бошлади.  

1025             – Абу Али ибн Сино Ћамадондан Исфаћонга 
ўтди. Бу ерда умрининг охиригача яшади. 
«Тиб ќонунлари», «Аш шифо», каби шоћ 
асарларини тугаллади. «Китоб ул Алойи» 
асарини ёзди. 

1037       - Абу Али ибн Сино Исфаћон амири 
Алоуддавла билан Ћамадон сафарида 



бирга бўлди. Шу сафар давомида эски 
касали ќўзѓаб ќолди ва вафот этди. Абу 
Али ибн Синони Ћамадон шаћрининг ѓарб 
томонида ќўрѓон деворининг ёнида дафн 
этдилар.     
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