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Yenybuit =pUutaHMaza menar Ba TIICHUXOJIOTMK OWIMM acocliapu
MyxTacap Tap3aa 0aéH ITWITraH OblUlnv, yHJIard MabAyMOTJap ENUIAPHU TYypJid
Ba3UATIIAp Ba rypylyiapja MyoMmasa =WIHII CUPJapH, MeJaroruk Ba MCUXOJIOTHK
TEXHOJIOTUSIIADHUHT =bULIAII MIAPTIAPU, IPKUH, MyCTa=uj (UKpIaIl OMUIIIapU
THI\PUCHIATH MabJIyMOT OWJIaH TAHHUIITHPAJIH.

YcenyOuii =puimaHMaja 3aMOHABUHM TabIMMA =bULTAHUIAETIaH TIEAaroruK
TEXHOJIOTHSJIAp Ba axOOpOT TEXHOJIOTHSUIAPUHUHT BIPHH, YJIapHU  bI3apo
yH\YHJIAIITHPHIL, TabIMMIa HHTEP(}AON BI=HTHII BOCHUTANAPH, TajabalapHUHT
TaTUINN QUKPIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIILIA UHTEP(A0IT yCITyOIapHUHT alllaMUSITH,
TabJIUM TEXHOJIOTUSCUHU Tasaba-pI=yBUuniap OMIMMUHU MYCTa=HJI
BI3NIAIITUPUIIUIAPUIA =bULIAII MyamMMOJapW XYCyCHJla MYJIOIlla3a HOPUTHITAH.
Bomtan\nd TabauM Ba COpT TapOWsABUE Wi, MakTaOrada TabjiuM Ba OoJjaiap
CIIOPTH  WBIHAJMUIIIATH TaBJIMM COINAacHuia yiapjaaH (oWgamaHuill mMacaiacura
aJomuaa YbTUO0p OepuiraH.

Em ABJIOJHU sHI'MYa TabJIMM CTaHIApTIIapu acCcoCHuad, IKAIlOH



tajabmapura xaBoO OepyBUM MyTaxaccuciap =win0 TapOHUsIaIl UK OJUI BI=YB
IOpTJIapy/ia TAlICKII OJTa€TraH Euiap yuyH sIHTU JapCiauKiiap, bI=yB =blJUIAHMAaJapH,
pucosianap TaW€piallHUHT 1AM sSHru4ya yciayOnapuHu Tanad 3TMo=na. Yoy
yciyouil  =pUuIaHMa  Enulapra  ailHaH = [eJaroruK-TICMXOJIOTHMK — OujumIap
acociapuHu Oepca-/ia, yMHJ =HJIaMH3KH, yJap Japc Mam\yJoTIapiuau HHTepdao
BI=UTHILI YyCyJJIApUJaH, BIMMHIN TEXHOJOTHSUIApAAH KEHI Ba caMapaiu
doiimananran moJaa aManra omupuo, map Oup OOJAHWHT =00WIIHSITH, H=THUIOPH,
naé=aru, TaQakKypHu, TU==aTH, XapaKTePH XyCYCHATIApUHU OWIHO, YHU THI\pU
WpIHAJITHPA oJica, Oy Hada=aT IMIAXCHUHT bI3UTA, OAJKK KAMUAT yUyH IIaM KaTTa
Ha( KeJITUpaau.

Tamabanap nrykmura maBoJia dTuiIaéTrad ymoly yciayOud =bUUIaHMa Iam
MYCTa=WJUIMKHUHT OW3ra sipaTraH 4eKCU3 MMKOHMSTIAPH, WXKOIAUN Ba MYCTa=HII
TadakKyp =HJIMIITHUHT JacTIa0Ku MeBajapuaaHaup. UyHKH 3aMOHaBHiA Kajpiap
OJIANTA =hIMUIAETTAaH PHT MYIIUM BasuanapaaH Oupu-manakail MyTaxaccuciaap
cudaTuia BI3IUTUHU, bI3 —=OOWIHMSTIAPHU, WHANBUAYAUTUTH, [maxcuid Qasmmar
maMja XWucHaTIapuHu OWiraH Tap3ga arpouaarmiap MEIIHATUHU O=HJIOHA
TAITKWJI STUII Ba MKTUMOMH (Poiany MeIHATHUHT Oapya colanapuia i=TUI0PIH
kacO commOu cudaruga ¢GaonusT KbIpcaTUIIAUP. by BIpUHAA WHCOH PYIIUATU
=OHYHUSITJIADUHU BIPTaHyBYM TICUXOJIOTUS (DAHWUHUHT, MIaXcra TabIUM-TapOus
OCpUIIHUHT CHUP-aCpPOpIApUHU BIPTaTyBUM TMEJAaroruka (GaHWHUHT BIPHU Ba POJHU
OeHuIIos Kartaaup. MasKyp =bUIIaHMAa TapOHsYWIAp, BI=UTYBUMIIAP, OOMUIAH\NY
TaBJIMM Ba CHOPT TapOWABMI HII, MakTabraya TabiuM Ba Oosiajap CHOPTH
WpIHaMUIIgA Tamcui osaéTrad Tajabanapra, mamjaa 3aMOHAaBUW TIEIaroTHK

TCXHOJIOIruAjiap OuiaH =HU3U=YyBYU KI/ITO6XOHJ'IapFa MBLIXKAaJIJTaHT'aH.

Macbyn myxappup: — noueHt. XKeipa=ynos C.+.

Ta=puzuunap: Xarinapos T.- m.¢.H.
PaxumoB C.— 1OLEHT.

PaxmarymnaeB.A.- JOIICHT.

VYenyOuii =puinanma Ilenaroruka ¢akyiabTeTH METOAMK KEHTAIIMHUHT
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2008 iiun 26 HOsIOpAaru 4- COHNM MHM\MIMIIUAA KbIPHO YH=WJITaH Ba TaBCHSI
ATUIITaH.

Yenyouit =puinanMa TepMmus mgaBiaaT YHUBEPCUTETH WIMUN KeHramuHuar 2008
nun HOsIOpAaru COHJIY HW\MJIUIIIHMA KBIPHO YM=HJITaH Ba TABCHS ITHJITAH.

MY+AJJIMMA

Mycta=un bl36ekucronaa qyHEHHN SHTHYA WAPOK ATAAUTaH, Ia=-Iy=y=H
YUyH KypallaJuraH b3 Ta=IUPUHU XaJ=H, BaTaHU Ta=aUpu OunaH Oup ned omunuo,
daonusT KpIpcaTa€TraH SIHTU aBJIOJ] MIAKIIAHMO=/a. YJap aXIojuilap MabHaBHi
MEpPOCHHM, yMyMmOallapuid  =aapustiap Ba a=nuil kamduérnapau Oapodap
pi3namTupmMo=nanap. KOparuaa munmii udgtuxop Tyit\ycu 00p HWHCOHIIAp miap Oup
MaMJIaKaTHUHT CAJTOIIHMSITH, KeJIaXKarHU OeNruaiauran Oyrok Kyuaup. XXamusaraa
aHU cadapOap STyBUM €TYK MHCOHJIAp =aH4Ya KbIM ObLICa, Tapa==HET UMKOHUSITH
maM NIyHYaJIWK Kbl ObUIagu Ba alHM Ba=TJa IOPT OCOWHUINTAIHIU, CUECHUH,
U=THUCOAUIN Oap=apopiuK KadoJiaTu r03ara Keiau.

«Tabaum  Tel\pucuma»yru +ouyH Ba «Kagpmap Ttaiépnamr MWLM
JTACTypU»HUHT TajabW Imap TOMOHJIaMa OapKaMoJ aBJIOAHH BOsITa €TKAa3WIIIaH
uooparaup. by wmra OomanuHr Oo\uama WIIK cabO=JIapUHHM OJIAETTaH MaNTIaH
Ooouuta®d >bTHOOP =apaTUIl JO3UM. Y3IYKCH3 TabiUM THU3UMUHUHT OJIJIUTa
=pIMWJITaH JaBJaT Ba WXTUMOMH Oytoptmara myBogu= Ounuil BI=YB IOpTJIapu

TaBJIMM-TapOus KapaHUHUHT CaMapaJOpiIUTUHU OUIUPUI, WIM-(aHHUHT CHIHITH
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IOTy=JIAapUHU aMaJUETTa KOPUN STULI Op=alld MKOAKOpP, MKTUMOUN (ao, FOKCaK
MabHABUATIN, KacO-mryHapau, OHa-Baranra cajmo=at, MUUIMH Ba yMYMUHCOHUIN
=aJpuATIap pyuuaa TapOusjaHrad, KOAUNW Ba MycTa=wil (PUKp IOpUTA OJIaUTaH,
JlaBJaT Ba )KaMHAT OJITUAA bI3 OypuHr Ba )KaBOOTapIMTHHU IIUC 3TaUTraH OapKaMo
IIaXCHU KaMOJITa €TKA3HIII, yJIapPHUHT OHT'H Ba =aJIOUTa MUJUIUH UCTH=II0J \OSICHHU

CUHTIUPUII KaOW MyIIIUM Ba3u(agapHU amalira OIMPHII Ha3apia TyTUIIAIu.

Ymby BasubamapauAar MyBapha=uATIA AT OTAIUIIHA  TabIUM-TapOwus
apaCHUIa 3aMOHABUU TEAArorvukK TEXHOJOTUsIapAaH (poWgamaHUIIHU Ta=030

STaJIM.

bl=yB-TapOus wunuiapu  xapa€Huaa  bI=yBUM-TaNa0ajJapHU  HMXKOAMM
¢ukpnamra, bI3rapyBuaH BasusTIapra bIpraTuil, 3pKUH pa=o00ar acocuja
(GaoNMATHU TAIIKWI 3TUIMI, IMaMAa YJIapHUHT aMaliii Mmam\yioTiapaa axoopot
TEXHOJIOTHSUIApU, AJIEKTPOH JApCIMKIap, BEPCHsUIap Ba MYJbTUMEIUaapIaH
¢oiinanana omumm Mymumanp. By sca TanmaGanmapna MycTa=WIIMK, SPKUH
(bukpnamHu TapOusam, bI=yB (HAaONUATUHHU TAIUIAI =HJIMILI, UCTU=00J1]1a KacOuii
ManiopaTr Ba KOMITIOTEP CaBOAXOHJMIMHHU OPTTUPHIN YJAPHUHT MUYKH DIITHEKHUIa

alJIaHTUPUIIUIIIMHYU Tanad dTaju.

Hapc wMam\ynortiapu uHTEpdaon BI=UTHIL YCYJUIAPUAAH, bIMUHIN
TEXHOJIOTHsUIap/laH KEHI Ba camapaiu (oipanaHraH Imosjga aMaira OIIMpuica,
Oonanapaa ¢gaos Ba MaHTU=HW (UKpJAl =O0OUJIUATH, HYT=Hi TOBYIL MaJaHUSTH,
IU==aTh, MaHTU=HWA XOTHUpACH, a=IIMi =oOwnuATH puBOXIaHaaAu. WHTepdaon
BI=UTHUII yCyJulapuja Oojanap bI=yB apaHUHUHI Mapka3uil gurypacu ObLIHO,
OyHna y=yB >kapaéHu Ooyanmap SXTUEKWIAAH KeIMd YW==aH WIOoJjJa amajra
omupwiaai. bl=uTum ycymnapunau bi3apo 6o\iad mam\yjaoT biTHiICa OoJanap
TOMOHUJIaH YHU BI3JAIITUPHUII caMapaiu ObLIaIu.

TabauM-TapOust unuiapu >xkapa€Hujga OoJyiamapHM MXKOAUM  (uKpiamra,
BI3TapyBuUaH Ba3MTIIApra bIPraTHIl, 3pKUH pa=00atr acocuja (HaosMATHU TAIIKHII
STUII MaM/Ia YIapHUHT Ma\yJIoTiap/a NeJaroruk TeXHoJIorusapaan Qoiinanana
omum Mymmmaup. by sca Oonamapaa MycTa=wiUTUK, SPKUH (UKPIAIIHU

TapOusuiail, bI=yB (AONMSITHHU TAUUIMJ =WIMIIUHA Tanad 3Taau. 3aMOHaBUM
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TabJIMMHU TAIIKWI 3THUILTA =bl- HUJIAAUTaH MYIIUM TajaliapaaH Oupu opTu=ua
pYIIMiI Ba )KUCMOHHMI Kyd capd dTMail, =MCcKa Ba=T WYHKJA IOKCAaK HaTWXKajapra
SPUILIUIIAND. +UC=a Ba=T OpacuJia MyaisiH Ha3apuil OMIIMMIIApHU bI=yBUMJIapra
eTka3ub Oepuil, ynapaa MabiyM (paosusT 103aCHIaH KBIHUKMA Ba MajlakajiapHu
IIOCWJI =WIHIL, IIYHUHIJIEK, bI=yBUMJIap (AOJIMSATUHU HA30paT =WJIULI, yjap
TOMOHHJIAaH JSTaJJIaHTaH OWJIWMM, KhIHUKMA, Majakajap JapakaCHHH OarroJranl
BI=UTYBYMJIaH FOKCAK I1€1arOrMK Mallopar LaM/1a TabJIUM kapaéHura HucOaTaH
SHrU4Ya ¢HJOLIYBHHU Tajald 3Taju.

Byrynru kynaa 6up =atop puBOKJIaHTaH MamJlakatiapaa Oy Gopana karra
TaXpubOa THIJIAHTaH ObUIMO, ymly Taxkpuba acociapyuHU TALIKUI STYBYHU
MeTojIap MHTep(aos MeToiap HOMU OWIAH IOPUTHIMO=/a. +yiluja TabiIuM
amanuérunaa (oitgananwnaértran UHTEp(daos MeToaIapaaH OUp HEYTACUHUHT

MOIIUSITH Ba ynapaaH doigananuin 6opacuaa Cbli3 OpUTAMU3.

BI+UTUILJA MXXKOBUU PYIIUU MYIIIUT
SPATHII +OUJACU

|-=ompma: "T'amupu® TypraH KUIIMHU SXIIA TUHTIA" ymoOy =ouaa map Oup
Oomnara, YHUHT ChI3JIapy Ba IIUCCUETIApUTa HUCOATaH YBTUOOPIIM OBUTHIITHU bI3
uyura ojaad. +oujJaHd aMmajra oluprasga map Oup Oona yHH
AIIMTTAaHUHTU3HHU 1IaMJ1a TYIIYHTaHJIUTUHTU3HA [IUC =HIIHII KepakK.

2-=oupa: "Humanu ceI3naraHura =apamaciaH, TEHIJIOIIMHTHU «TaH=MH]l
=uiMay. Yoy =ouja 1map Oup KUIIMra HucOaTaH XyluIMyOMaJalUuKHU bI3 HUNTa
onaau. [Ilap Oup WHCOHHU IMIAXCHI (PUKPUHH MHOOATTA OJUII KepaK Ba YMYMHI
MyHO3apara =bIIIUITAHIUTH cababnu =azapnam Kepak. HWkkuHum =oujaHu
aMaJira olmMpuil, OupoBra HucOaTaH canduii 6ao GEpuITHU, THICTOHA ObLIMAaraH
aTTU-IIapaKaTiIap Ba UMO-UIIOpaJapHU OJITuHU onaau. Hatmwkana, 6onanap w3
buxprapuHu 6a€H ATUIIA TAH=HUJJIaH =bIp=MacJlaH 3pKUH QUKp IOPpUTATUIIAP.

3-=omaa: "Arap ranvpuiIHg 0XJIaMacaHr, HHIAMaCIUTHHT MyMKHUH." Y0y
=ouja map Oup Oomara HHUCOATaH SPKUH MYJIO=O0T =WJIUII HWMKOHUSTHHU
apatagu. Cundaaru MyamMMOJapHM €YUINra, Iamja Imuccuérra OepuiyBYaH
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Oonanapra HUcOaTaH MTUETKOPINK OUIaH MyoMalia =uiHiIra épaaM oepasu.

4-=oupa: "bom=anap cenra =anaaii MyHoca0ar/ia ObUIMIILUIAPUHU OXJIACAHT,
CEH 111aM yJjiapra HucOaTaH myHaail MmyHoca0ataa ObuIrus". Yoy =ouia MHCOHIap
pIpTacHJIa bI3apo XypMmar, =aap-=HMMMaTHHU TaH ojuiura &paam Oepaau. ['ypymyia
BI3apo nrypmar MyHOca0atiaapu OpLIra”na, 103ara KeJIraH
=apaMa-=apIIWINKIApHA XYIIMyOMaJaluK OWIaH IMal =wminmagd. byHmai
=aiiTap Oo\In=nuK GoJanap pIpTacuaa MAaXCHi IOKCAIUINTA OJTUO KeJaIH.

bl=uTyBun bima cuHdra xoc 6puIran 1-2 =pImmMMya =ouaaTapHA OeNTUIaIn
MyMKUH. JIekuH =oujanap Kbl ObUIMACIUTU JO3UM. MyIIUMH IIYHAAKH, yIIOY
=ouAayapra Hada=aT bI=yBUWJIap, OAJKU BI=UTYBUMHHHI bI3H IIAM PUOSI =WJIUILIN
KEpax.

XATOJIMKIIAP: bl=uTyBum xaToJMKIapra KOHCTPYKTUB EHIAIINIINA KEpakK.
XaTosap OM3HUHT IAETUMU3IAru MebEPU moa mucobnananu. [lap 6up uncow,
Xaro =wIM0 =BIUWIIM MYMKHH Ba YHH TBI\pWIAlIra MA=IUIUp. XaToJaH
WHCOHJIAP BIPraHUIIa . DHI aCOCHICH OJAWMHIHM XaToJIapHU HIMcoOra ojraH
10J1]1a, bI=yBUYHUJIAp Oy XaToJapHHU TaKpOPIaMaCIUKIAPH JIO3UM.

BAIIOJIAILL: bl=yB kapaénuga OuaMMIIapHU OaIoJiaMaciuK 1aM UKo0uin
PYUIMI MYIIMTHUHT sipaTHiMIIMra €paam oepasu.

[[la=n=aTHU ondraHaa, TypyUIHUHT YMYMHI HWILIWHH, yJIApHU MYJIO=O0TTra
KUPUIITAHJINK Japaxacudu Oamonam mMymkuH-mu? Iy O6unan O6up =atopna
BI=yBUWJIAp OWjaH =aitap OO\IM=JIMKHHM ynuiad TypuIl Ma=caaujaa, yJapHUHT
BI=YB JKapa€Hura xaji0 OHTWITAaHJIMK JapakaCMHM aHW=Jall, amjia yJjap
TOMOHHMJAH bI=YB >Kapa€HUHMU bI3NAIITUPraHJIUTUHU aHU=Jall Ma=cajuj]a, bl

=yBUMJIapTa TOMIIAPWITAH TONITUPU=IIAPHHU OAII0IAIl MYIIIUMIUD.

bI+UTYBUMHUHI POJIJTAPU
bl=yB xapa€Huaa BIKUTYBYM BIKYB >Kapa€HUHU =U3U=AapJid Ba Ma3MYHJIHU
BITUIIM YYyH TYypJIM XuJ poJjuiapaa HaMmouum kslpcataau. Cus =yuunna
KEJITUPHWITAaH POJUIAPHUHT 1ap OMPUHM, Ma=CaJUHU Ba =aliCH POJIHM =aHAal

oJiataa =blJJIalll KEPAKIUTUHA OMIUIIIMHTH3 KCpak.



1. Hycmumouii 6o\nu=nuxnap apxumexmopu. Cu3 IIyHIal MYIIUTHH
SApAaTUIIMHTA3  KEpak-Kh, Yy epla BI=yBUWIAPWHTH3 BI3UHU  =YyJIaid
MUMOSTIAaHTAHIUKIApH,  =aApiaéTraHMKIapuHu  [amaa  yjaap  SXIIH
HaTIKaJIap KbIPCATUILIAPH YIYH \aMXBIPJIMK =HIaCTTaHIMTHHTU3HHA CE3UIILIapH

Kepak.

2. Tamkunomyu. Cu3, bI3MHTHU3Ta Ba BI=YBUMJIAPMHTHU3ra Kepak ObLIraf
Oapua Hapcajap bI3 JKOHWUJA Ba bI3 Ba=THJA OBUITAHJIUIWra HIIOHY IOCHI
=WJIMIIMHTU3  Kepak. bl=yB XOHAacCHHMHI >XUIIO3JaHUIIM BI=yB >XapaCHUHU
Ma=caJura Moc OBUIUIIN KEpakK.

3. @aon kamanuzamop. baxapunaérran um cudatau ObUTMIIM yYyH CH3
JOUM TYpYIIHM OJUHra =apa®  XapakaTJaHUIIMHUA  Ha3opaT  =WiIud
TYpUIIMHTA3  Ba  OakapraH WIUIApU YYyH BI=yBUHJIApHU pa\OaTiIaHTUpUO

TYPUIIHNHIN3 JIO3UM.

4. bI=ye Kypcununz acocuii eazugha ea ma=caonapuHu emkazuod odepyeuu.
bl=yB xapaénuna OaxxapwinaétraHn Mabiaym Oup BaszudanapHu, HUMa cabalaaH
Oaxkapunuimu Ba Oy Basudanap OaxapuiraH HWITHUHT YMyMUM Ma=cajjiapura

Oo\staHuO KeTHIH cu3ra oo\u=nup.

5. Komnoszumop ea oupuosucép. bl=yB xapaéHUHUHT =aHJalIup TOMOHJIApU
MyCH=HM acapra mam bixmad ketagu. Y Oup =a"Hda HOTajlapaaH ubopar ObUIHO,
xap OupH acapHUHT OYTYHJIMTHUTa bI3 IUCCACUHU =bIIIAaAN. XyII1 Iy HApCaHU
BI=yB JKapa¢Humard (Qukprap Ba TONIIMPU=Iap, IMaMJaa bI=yBUWJIapra
HUCOaTaH
OJIMIIMHTM3 MYMKHUH. YJapHUHT Xap Oupu BbI=yB Kapa€HMra =aHaaujup
TaKpopJaHMac UIuccacuHu =blmagu. Cu3z OMp Ba=THUHI bI3UJA MYCH=a aBTOPU
OO mucobmanacu3. YyHKH, cU3 BI=yB KypPCHHH pEXaJallTUPAcH3 Ba HOTaiap,
(spHU MaII\yJIOTIApHU Ba BI=YBYMJIAPHH ) MOC PaBUIIIA =bULIAII CU3ra 60\IIn=mnup.
bynnan tam=apu, cuz aupumxep Obumb mmcobmanacu3. Llap Oup bI=yBuMHHU
pa\0aTIaHTUPUO bIlIa MYCU=HI acapHH MallOpaTIM Tap3ja HXKPO ITHUIITa

WBIHAJITUPACH3.
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6. Yemo3z. Cu3z nmrupokuniaapHu =plUi1a0-KyBBaTIOBYH, MacaaniaT OepyByH,
TapOusAIOBUM Ba Oom=apyBuM acocuil ManOGa ObuIMO mMcoOmanacus. Cus
BI=yB JKapaCHMIA bI=yBUWJIAp bI3Japura =abyn =uiau0 OJHUIIM MYMKUH
ObUIraH HaMyHaJH XYJIK-aTBOPHHU bI3SUHTU3/1a MIAKIUTAHTUPUIITUHTH3 Kepak. byHaa
cu3 OyTyH Typyll; Ba YHHHT ajJOXHJa bl =yBUWIApU OWIaH OO\IN=JIHKHU

TAbMWUHJIAIIWHINU3 KYy/Jdd MYIIUM.

7. Tpenep: bl=yB xapa¢uu Ba=TuJa CU3HUHT (DAOTUATUHTU3IAru KbINTHHA
Hapcajap, BI=YBUWIAPHU KbIHUKMAJIApUHU omupumra Oa\unuranran. Cus
BI=yBUMJIAPra SIHTM KBIHUKMAJIApHU J3rajuiad oJIMIUIApU Y4YyH SHI camapalid
WpULIapHU  Ta=auM 3TUO, €paam OepuiimHrui3 Jo3uM. Cu3 OyHU BI=YBUUHH
BIDHUTA Oaxap-
MAacCJIUTMHTU3 AaHW=, JIEKMH CHU3HUHI OOII=apyBHHIHU3 Iamjaa KblpcaTMa
OCpUILIMHTU3,  BI=yBUWJIApra XyJIK-aTBOPHU SIHTU MOJICJIMHU CHHA0 KBIPHUIITa

&paam Oepaau.

8.bI=umyeuu: Knaccuk MabHOJAQ OJTaHAa, CHU3 BI=YyB JKapa¢HHOA
MabJIyMOTHU eTka3u0d OepyBuu ObUIMO xucoOnaHacu3. by MabIyMOTHH,
KeWMHYAIMK =LAl YUyH, yJap TYNIYHUILJIApHU Ba =aOyJ =HJIMIIAPHU JO3UM.
Cu3z Oepran MabIyMOTJIApHH, BI=YBUMJIAD CH3 bI=HTaHAEK =alyi

=WIIIaHJIUKIIApUra Ba TYIIYHTaHJIMKJIapUura MIIOHY IIOCHUJI =HJIMHI .

"+AJI+OHJIAP"

1ap oup pi=yBumnra aomactep Ba Oup Bapa= =0\03 OcpuHr. YHIaH =o\o3Hu 4
ra 6pUTNO, OBLITMMIIApPra =yiHuaard MabIyMOTJIApHH €3UIIHN WITUMOC =HJIMHT:
* Yam TOMOH 10=0pu Oypyarujia bI3MHITM3HUA OUp ChI3 OMiIaH UQoaIaHr.
* YHI TOMOH 10=0pH Oypuaruja HuMaiap OuiaH Ma\pypsaaHacus.
* Yangaru nactku Oypyakka OMpOpTa CUPUHTU3HU E3MHT, (Xa=W=WH, KUJAUN
cup ObumumM mmapT sMmac, ¢a=ar Oy ma=na pI=yBUWJIAp aBBaJIaH Xabapaop
OBLIMACIIUTH KEPaK)
. blar TomMoH mactku Oypyakia bI3 =W3U=WIIMHTU3HU YU3UO KBIPCATHHT.

Jlapc MaB3ycH Ba TypyIll XyCYCUATUTA KbIpa KaJBAITHUHT aJoOMUa ObLTUMIIAPH
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Ma3MyHUHH bI3TapTUPHUIL MyMKHUH.

bapua pi=yBumnap b3 "=an=oH"napuHu €3U0 THUITUpPraHIapUIaH KEHUH
[IaMMaJlaH XOHa bIpTacura YM=WIIHU Ba bI3 "=aJd=OH'"JIapWHU MUKKH =bUI OWJIAH
ynuiad Typrad mojija Oup-Oupiapu OWiaH TAHUIINO OJUIIJIAPUHU HITHMOC
=unuHr. TaHuyB Tyrarad, mamMma bI3 HICMUHU "=aj1=0H» Ta €310, 1eBop Obliinad
0CHUO =BISIH.

Ycya XyCyCMSTH: KaM Ba=T Tanabd =HWJINHaIU. prym =aTHalI4YuJIapH

aBBaJIJIaH TaHUII ObLICANIAP, YHU =bLJUIAIl TABCUSl =UJIMHAIH.
- bomr=a ycynnapHu =puniam MyMKUH OblIca, WIJIOXKH Oopuya Mabpy3ajaH

doiinanaHmaHr.

MHTEPBBIO ("PEIIOPTEP" BIMMHIN)
bup-O6upunu Ounmaiinuran bI=yBUHJIAp OpacujaH KXy(PTIUKIapHU axXpaTuo,
AXMKWIa0 TaHUIKUO OJMILIAPU Y4YyH, yJapra 2-3 na=u=a Ba=T OepuHr. Keilun
yllapJaH b3 MIEPUKIAPUHUHT UCMU-IIAPU(PH, BI=UII EKU WII KOWH, =H3U=HIIIH,
OyryHrum Jpgapc Mam\yJIOTHIaH HUMAJIapHU  KyTa&TraHIUru THI\pHCHIA
BI=yBUMJIapra CbI3J1a0 OEPUITHU WITUMOC =HJIMHT.

Ycevi xyeycusaTu:

['ypyuygarv MKKM KUIIMHUHT OMp-OupH OMilaH TaHUIIMO onuiuura kadosat oepaiu.
+aTHaIIYMIap bI3JApUHU MYIIMM IIaxc €0, LIUC 3TULUIapUra UMKOH Oepaju.

KO=opuparu ycynnapaaH Kellipo= Ba=T Tajad =HUIMHAIH.

bI+UTHUI YCYJIJIAPU
MA+CA/: pi=uTHin ycysuiapuiu 6apya TypJaapuHHA =bUL1a0, bI=UTULLI CU(ATUHU
SIXIIATIAII.
BA3U®A: onauH bI=UTyBYH yJapJaH JapciaH HUMalapHU KyTa€TraHIuKIapuHU
0aéH =WIUIUTAPUHU TAKIU( =UJaju.
Mam\ynoT MaB3ycu OWJIaH TaHWINTaHAAH KEWWH Xap OUp BI=yBYHTa bI3
KyTUJIMaJapuHu  akTu® Oepuill Takaud =wIMHAIU. +yluaa bI=yBUMJIAPHUHT

(buKpuHN aHU=Jall TypJapu Oepuiaau:
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KAPTOUKAJIAP

[Ilap Oup bI=yBumra kaproukamap (A5 dopmarumarm =o\O3HHHT SPUM
=HCMH) Tap=aTWJIaJy Ba bI3 KyTUIMACUHU &3ulll Takaud =unuHaau. bl=yBuniap
WKKH, y4TaJaH KapTOYKaJapHHU THULAMPUIITA MYMKHH, ITyHUCHU MYIIUMKH, OUTTA
KapToukara ¢a=at OuTTa KyTUiIMa €3ub =yiunaau. Kaproukanap Teuiidpuirad,
BI=MTYBYM BI=YyBUIJIAp OWIaH OWpramvkaa KyTuiaMaigapHu (iaun kaprara €3u0
yu=n0 yMyMJIAIITHpaaud. Arap 3apypar Ty\Wwica bI=UTYBYH BI=YBUYHJIAPJAH bI3
KyTUJIMaJIapUHU 11apXJ1ad OepUIIMHN UITUMOC =HJIUIIA MYMKHH.

bl=uTyBumM pI=yBuMIapAaH bI3 KyTUJIMaJapUHU Oa€H =WJIMIIHU ChIpaiiiu Ba
bmun kaprara €310 Yu=aJu.
bl=utyBuM yuyH KbIpcaTMma:

KyrtunManapHu TelIiam - Japc bITKA3UII PEXACUHU KyTHJIManapra Moc

Tap3/1a bITKa3ull Ma=Caan/a, BA=TU]Aa MOCIALUTUPUIIN KEPaK.
«'YPYIUIL MYHO3APA YCYJIN»

MA+CAJIN:  bl=yBumnapHUHT  BI=UTYBYM OOIIYUJIIUTUIATH  bI3APO
daonusaTu €paamMuaa rypyuyiard MUCOJUIAPHHM €YMII Ba MIUTHPOKYMIIAP (UKpHUra

TabCUP KUJIAIII.

AD3IAIIUIMKIIAPU:
- bl=yBumiiapra MyaMMOHHU Xap TOMOH/JIaH KbIPUIITa UMKOH Oepaju.
- bl=yBunyiapHuHT maxcuii GUKpIAPUHN MyCTaxKamiamira épaam oepasu.
- JlapcHuHr acocuii purypacu biI=yBuuiap ObLIaIu.
- bl=yBumiIapHUHT MyJI0=0Tra KUpHUILUIINUTra Epaam Oepaiu.
-bl=yBumyiap TOMOHMIAH aWTWUIATaH HOTHI\pH (GUKp MaB3yJaH 4YeTra
yu=unuira cabad ObUIMILIN MYMKHH.
-MyHo3apa Ba=Tuga acocan 75% bI=yBumjgap (QUKp IOPUTTaHIUKIAPU

ca0abin, MaB3yHUHT Ma=CaJura SpUIIUII Y9yH KbIll Ba=T capdiaHau.

bl=utyBunra macnaxarmap:

-I'ypymira 6upop Oup QUKpHHM Myxokama yuyyH OepMo=dd OBUICAHTHU3, MyaWsH
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aHU= MaB3yHM TaHJIAHT.
-bl=yBunnapHuHr QukKpmapuHM [gOCKara E&3WINra MIOMWJIMAHT. Arap 11y
MaB3yra =aTMO=4# ObUICaHTH3, €3U0 OJIMIINHTU3 MYMKHH.

- bl=yBumnapHuHr maxcuit GuUKpIapuHU OaII0IaMaHT.

«A+ITNI XYKYM» («Mosrosas ataka») YCYJIU.

Ma3zkyp MeToJ MyailssH MaB3y l03acujiaH OepwiraH MyamMMOJIapHH Iaj
STUIIAA  KEHI  =bUUIAHWJAIWraH  METOa  caHaimuO, y  mami\yjior
UIITHPOKUYWIAPUHUA MyaMMO XyCyCHJIa KeHT Ba Iap TOMOHJIaMa (PUKP FOPUTHIII,
IIYHUHTJICK, bI3 TacaBBypJjapu Ba \osulapuiaH camapanud (oiiganaHuii
Oopacua MabiIyM KbIHUKMA IaMJa MajlaKalapHd MIOCWJ  =WJIMINITa
pa\OaTmantupanu. YmoOy Meton €paaMuja TalIKWAI STHITAH Mari\yjgoTiap
Kapa€Huaa UXTHEPUM MyaMMoOJiap 103acuiaH Oup HeYa OpUTHHAI €YUMIIApPHU
TOIUII WMKOHHUATH Ty\Wjaaau. “A=JIuil ny>)kym” METOIH TaHjIald OJIMHTaH
MaB3yJiap Joupacuia MabiIyM =aJpUSTIapHU aHW=JAalll, allHU Ba=TJa yJiapra
My=00mJ1 ObLIraH \OsUTapHU TaHJIAIl Y4YyH IIApoOMT spatagd. Marr\ynotiap
Kapa€Huaa “A=nmuii mryxym”® MeTtoaujaH doiganaHuIga Oup Hewa
=ouJaiapra aMaJl =WIHII Tajad dTWiaau. yioy =oujaanap =ydugaruiapaup:
1. Mam\yJ0T HINTHPOKYMIAPUHA MyaMMO JOUPACHIa KECHT (UKD FOPHUTHIITa
yHIal, yJap  TOMOHHUJAH  KyTWJIMaraH MaHTU=UH  (UKPIAPHUHT
OMIITUPYITUIIIATA DPUTITHUIIL.

2. 1map Oup bI=yBYM TOMOHHIaH Owaupuiaérran GuKp Exku \osiap MU=I0pH
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pa\baTnanTupuinu6 Oopunanu. By sca Ownmupunran Qukprap opacumaH >HT

My=0yJIJITapUHH TaHJIa0 OJHIITa UMKOH Oepasu.

Mam\ynor jxapa€Huja BI=YBUWJAPHUHT Iap =aHjad (aousTIapuHu
cTaHJapT Tanabiiap acocuaa Ha30paT =UJII, yJiIap TOMOHAAH OUIaupUiIaéTrad
dbuKpraapHu Oamoalira el =plinaMaian. Arapaa yaapauar ¢ukp (\os) gapu
Oamonann® OopunaguraH ObUICa, BI=yBUWJIApP bI3 JAU==aTJAPUHH IIaXCHI
(UKpIapUHUA XUMOSI =WJIMIITa =apaTajauiap, o=ubatia ynap ssHrd (QpukpiapHu
WIITapy cypManaunap. Maskyp MeTOAHU =bULIAIIAA KbI3JIaHTaH aCOCHUM
Ma=caJ] BI=yBUWIAPHU MyaMMO XyCyCHJa KEHT Ba 4y=yp (UKp IOPUTHIITA
pa\OaTIaHTUPHUIIT DSKAHJIWTHHU YBTHOOpPJAH YETAAaH =OJIMPMaraH IIoJijaa
yJIapHUHT (aonusTiapuHu Oaiioiiad OOpPUIITHUHT AP =aHJlail yCyJIuJaH BO3

KEYHIIl Ma=caJira MyBOQpU=n14p
«A+JTAN XYKYM» YCYJIMHUHT MA+CAJIU:

MyaiisiH MaB3y Oblitrua Typsu GpuKpIapH Hu\UIL.

AD3IAJUIMKITAPH:

- bl=yBunmiiap TOMOHMJAH AApPCHU BbINAITHUPUII JAPAKACUHU aHU=JIAll
Ma=CaJIi/ia =blJIAIll MyMKVH.

- MyamMoHu BazusTiapiaa, (GUKp alMaluiaa, SHrd (UKpIApHH to3ara
KEJITUPUIIAA =bUJUIAIl MyMKHH.

- bl=yBunnapuu xan0 KUITUHUIIH JapaKaCUHU OIIHUPAJIH.

- Mam\ynot 6omma "sHepreTuk " TabCUp KbIPCATAIH.

KAMYMJINKIIAPU:
- Marm\ysoT MaB3ycu Ouinan 00\THKIMK ObLIMAaran Ba=Tjaa "a=nuit Xxyxym"
Ba=THHU Oekopra capdaniu MyMKIUH
- bl=yBunnap TOMOHUIAaH HOMab=yl (PUKPHUHT AUTHIHUIIH, YJIAPHUHT

KEWMHHTU MYXOKaMaJlda HIOTUPOK STUIIUAAH Y30=JIAIITUPHUIIN MYMKHH.
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BI+UTYBUUT' A MACJIAXATJIAP:

- "A=mmii xyxxyM"Hu Oapyua >kaBoOyap THI\pH ObUIraHIa =bUUIAHT. YHU (UKpiap,
Taknmudiap, XdcCUETIApHU  OWUNAMPUINTA  =BULIAHT. bl=yBunnapuunr
XKaBOOJIApUHU JocKara €310 OJICAHT U3 AXIITH ObLIaIH.
Arap cu3 Myxokamara =alTMO=4u ObIJICAHT U3, €310 OJITaH AXIIH. "A=Iui XyXyMm"
omatna, oO\3akd BITKa3wiagu. bl=mTyBum caBon Oepaam, BI=yBUWJIAp 1Ca
MyHO3apaHH Ooliamac/aH, HaBoaTMa-HaBOaT xaBob OepuIagy.

-bl=yBumnapnan, »13 ¢ukprapuHn €E3Ma paBunAa 0aéH STUIIAPUHU
ceipamr MyMkuH. lllyHpgan ceIHT 3ca, xap Oup BI=yBuM bI3 (GUKPUHU E3UO
ENUIITUPHUO, XKABOOMHH bI=HO OEpUIII MYMKHH.

ACOCHH JIAX3AJIAP: TeKmHpHILIap HATUKACH ITYHH =BIPCATAIUKH, BI=YB
Japa€Hua bI=yBUMJIap Kayub sTwiica, Oy >kapaéH camapainu kedaau. bl=utuim
)apaCHu1a aHbaHaBUM J1apc BITUI yCyJulapuaaH (poraanaHmirasia, 1ape skapaéuu
O0oc=uuwiapra ObUIMHHO, MapyajaHuO KeTaau. BbyHJaH Talmr=apu SHTM MaB3yHU
BIITANTUPHUINTA Ba YHU TYIIYHTHPHINTA Ba=T 03 =OJIaJf, Xamja BI=YBUWJIAp
baonusT =pIpcaTUIll UMKOHUATUIAH MaxXpyM ObUIHO, Malaka MOCHIT =UIMalauIap.

WuTepdaon BI=WTUII yCyJIJapuaa 3ca, bBI=yBUWIAp BI=yB XKapaéHUHUHT
Mapkaszuil purypacu ObUIHO, BI=YB KapaCHU BI=YBUWJIAP DXTUENKIAPUAAH KEITHO
yu==aH XOJIJ]a aMajra omupwuiaand. blkutum ycymaapuau bi3apo 6o\mad mapc

BITHUJICA, 6y 9Ca bI3 HaB6aTI/I]_Ia bI=HUTHUII Ba JAPCHHU BbI3JIAIITUPHUIITHA }IXHII/I.]'IEU?’I,Z[I/I.

2- pacM. “A=nuii Xy>)kKyMm”’ METOJWHUHT aCOCUM =OUJalapHu.
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“A=nuil XyxKyMm” METOIH

bl=yBunnapHUHT bI3JIAPUHH IPKUH XUC
STHIIUTAPHUTA SIIAPOUT SIpaTHO Oepurr

\ostmapuu €316 GOpHII yUyH E3YB TaXTaCH EKH
Bapa=napHH Tai€piaad =prinm

A

Myammo (€xku MaB3y) HU aHH=JIaIll

A

Marmn\ysioT sxapaéHuaa aMan =WIMHHULIH JIO3UM
ObUITaH MIApTIapHU Oesrmiant

A

v

bl=yBumnnap TomoHHuIaH
Ounnupunaérrad xap =aHzmait \os
GaxomaHMaiu

Bunaupunaérrad \osuiapHu yiIapHUHT
MyaudIapu TOMOHHAH aCOCTAHUIIIUTa
SPUILUII Ba YJIApHH €310 OJUIIT

A

=0\o3 Bapa=napuu \os ($hukp) nap Ounan
TBUITAH/IAH CHIHT yJIapHH E3yB TaxTacura ocuo
=pIiNIIT

A

bunpupunran GUKpIapHU SHrH \osiap OUiaH
OOMHUTHII acocuaa yIapHU =yBBaTJIalll

A

Bour=anap romouuaan owimupuiran Gpukp (\os)
JIap YCTHIaH KYJIUII, KHHOSITU IapXJIapHUHT
OVIIIMPHIIUINUTA HHUT =BIMAaCITHK

A

Suru \osmapHu OWIIAMPHIIT 1aBOM dTAaETraH KaH,
MYaMMOHUHT SITOHA THI\PH €YUMHHU YBJIOH
=HJIMIITa MIOMIMIMACIUK

A

A 4

A 4

BI=YBUWJIAPHUHT MYCTa=HJI QUKD
IOPUTHILTIAPH, IIAXCUI
(UKpIapuHYU WITapy CypUILIApH
YUyH =yJail MyXHT sIpaTuiaan

A 4

\osTapHUHT TypIi4a Ba KbIIl
MHU=710p/ia OBUIMIINTA aAXaMUST
=apaTuiaau

v

Bour=anap roMmoHHIaH
omnnupuinaétran GUKpIapHU Eana
ca=Jam, yJapHUHT (UKpIapura
TastHT'aH XOJ1Ja SIHTY (QUKpIIapHU
Ounupu, ouinupuiral Gukpiaap
acocujla MyalisH Xyjocanapra
KEJTUII KaOu XapaKaTIapHUHT
BI=y4YHJIap TOMOHUJIAH COJHP
STUITUIINTA SPUILHIIAIH.

«HEPTM3ATOP (KUCMOHUIT)-MAILI+JIAP

bI+-UTUIL YCYJIN» MA+CAIA:
- bl=yBumnnap au==atu Ba 3HEPTUiACUHU OMp PUKpPra =apaTHILL.

- Nmmam puTMUHA BI3rapTUPULL.
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- MaxOypuii  ObuIMaraH XOJaTHH  fo3ara  KEJITHPHIIL.
AD3AJIUINKIIAPU:

- Opranabd €ku TYyNUIMKIAH CBHIHT, OomnutaH\nd mam= cudaTtuga €Kd bBI=yBUHIIAp
HHEPrUsACH CycalraH Ba=TJa XU3MaT =WUJIUIIN MyMKHH.

- Kucmonuit mam=nap €praMua bI=yBUWJIAp =yBBaTU €KW (PUKPJIAITHHU OIIHMPHILI
MYMKHH.

KAMUMNJIUKJIAPU: Jlapc MaB3ycura ajo=ajop ObUIMaraH Ba Ba=THH
Oekopra bl=0TaguraH Hapca cudaruia =a0yJl =UJIMHUIIN MyMKHH.

Japc xapaéHuia 4aa\uUTyBYH bIMWHIApIAH camapaiu (oiinananca ObUIaau.
Yan\utyBuu bIMUHIIAD TYPYII ab30JAPHHUHT bI3ap0 S=WHIIAIIUIINATA EpIaM OCpHILL,
Iu==aT YbTUOOPHH THI\PH HBIHANTUPUIIL, MIASDKOHIM MIOJATAAH YM=apHIl Ba WII
MapOMHHHU bI3rapTUPHIL Ma=CaJIu/Ja bITKA3UIA]IN.

«bIH UKKU CABOJI» BINVHU
blituaau rypyui-rypymi ObuMO bIHAII MYMKHH, €K IIap OMp BIMMHYM BI3H
y4yH BIMHaAWAW. BonuioBum =yTuuara Imed KuUMra ce3gupmaciaH Oupop Owup
HapcaHu COJMO =bISAM Ba BIMMH MINTUPOKYMIIAPUIAH YHU AWTHUILHU ChIpaNIu.
blitnHunnap =yTuaaru HapcaHu «Ia» €K «ibl=» Ae0 KaBoO OJMHAAUTaH caBoJLIap

épaaMua aHU=JIallli MyMKHH.

«ATOMJIAP BA MOJIEKYJIAJIAP» bIMMHU
Wrrupokunnap bi3iapuHu E1\U3 «aToMiiapy MIAKIKAA TaCaBBYp =HIIAJHIIap.
BoiioBurMHUHT Oyipy\u OMIaH yiap ayauTopus Obliad TapTHOCH3 XapakaTt =uiia
oonmanunap. boioBun «aroMiiapHUHT» COHMHU autamau (5,8,12...) Oy maiiToa
UIITUPOKYMUIIAP «aTOMJIAp» COHUTA MyBOGU= MOJIeKyJajgapra OUpJIaiiuIig JO3UM.

Mounekyna TapkuOura KupMaid =oJraHiap bIMMHAAH YA=aJH.

«POJI BAXXAPUII YCYJIU EPIAMUJIA bI+WUTHULL»

MA+CAIN: Mabinym Oup KbIHUKMaJapHU EKU (PAOTUATUHN MYalsiH TyPJIH POJUIH
BIMVHIIAP, OWHAW-)KAXOH Ba PAAMO TAa=IWMOTH BIMUHIAPU OpP=aJA HAMOWHII
=WJIMLI.
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- Ouran GUIMMIIApPYUHU MYyCTalllKamJIanl.

AD3AJIUINKIIAPU:

- bl=yBuunap SHrM KbIHUKMaJIApHU XaBPCHU3 MYIIHUTAA WXKPO ASTUILIAPU
MYMKHWH, MIDKO3T'a HOTBI\PH MabJIyMOT €TKa3uIl XaB(hu Ty\HIIManIu.

- bl=yBuunapHUHT AU==aTUHHU =apaTUII YYyH Kepak ObUIraH MHUCOJIJIApHU
POJUIU BIMKH Op=aJld UKPO ITUILl MYMKHH.

- Ponnn plfiuHIa BI=yBUMJIAp MUXKO3 BIPHUJA BIMHAraHIUKIapu cababiiu,

=0JITaH BI=YBYWJIAPHUHT =aii\ypHUIIura oimo Keaaau.

KAMYANJINKIIAPH:

Pomnu bliivHIap 1@a=WKATAAH  y30=  ObUIraH, bliJIaA0  YU=HWJTaH
BIMUHAECK KBIPUHUILIA MYMKHH.

- Kb Ba=T osmagm.

-Jlapc xapa€HM pOJHM WXPO OTraH bI=yBUM TOMOHMJAH SIXIIU

pI3JIAINTUPUIAIH. AWHHA=CA, "HAMOWMII yHYa SXIIM YU=MaraH Osbuica

TOMOIIAOWH BI=YBUWJIAP 3E€PUKUO =OJUIIJIAPU MYMKHUH.

bl=uTyBunra macnamarmuap :
- Posuii pIiMHIIApHUHT CLIEHAPUMCUHY OJIIMH]IaH UIILJIA0 YU=HHT.
- Ponnu piiivHnapHu W0y Oopuya, Ia=u=atra S=WH =HJIUO Ty3UHT.
- bI3 crieHapuiiHTU3ra BI=yBUMJIAPHU BI=UTMO=YHU ObLITaH MYIIHUM Jal[3aJIapHU
=BIIIUHT.
- Ponnu wliivHIap KbIT BA=THU oJMaciuru kepak (15-20 na=u=a).
- Ponu pIMHHYM WOKPO ATUIINAH OJAWH WIITHPOKYMIAPHHU 2-3 KHImura ObLInO,
njaMManiapura poJulM bIMMHHM WXpO 3THO Keipuiura ¢ypcat O0epuHr. ChIHT
=OJITaH WINTHPOKYWIApra bI3 "HAMOUMIIMHHU" KBIPCATMO=YHU OBUITaH TYPYIIHU
TaH1a0 OJIMHT.
- Ponnu wliiniH acocua amanuéTad MyalstH OUp M0IMCaHU MUCOJ =UJIUO OJIMHT.
Posum piiivHaaH Kbl (poiiiagaHMaHr.

«KNYMK T'YPYHUIAPJA HIUIAII VYCVYJIN»
MA+CAJIA:
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- bl=yBuunapuunr xkan®  =wWiaMII  JapakaCMHM  OIIMPHUII  Ba
Oup-OuprapuaH bIpraHUIlIra UMKOH SpaTHUIL.
-bl=utyBUnHU "camHa' na" qyyu=apuil.
AD3AJIUINKIIAPU:
-bl=yBuunapra »13 ¢Qukpmrapu Ba TacaBBypJapuHU OaéH, dTUmTa Epaam

oepaju.

3-Pacwm. I'ypyminaru myHo3sapa.

- bapua pI=yBumnapuu aonusrra Kand =uiajau.
- bup rypyuia viman myucCuHU MAKIUIAHTUPAIH.
- QUKpIAPHUHT map XWJUTUTHHA spatajy.
KAMYNIJIMKITAPU:
- KbInt Ba=T Ba ’k0iHM Tanab =uiaiu.

-I'ypymnan 6ab3u OuMp bI=yBUMJIAp YCTYH OBUIMIIM Ba HA30pPaTHU bI3
=pLINTA OJINIIN MyMKUH.

-T'ypymr TonmmmMpu=HH HOTBHI\DU TYIIYHHINH EKU BI3H TONIIUPHU=/AH
YeTNAIIUIIN MyMKHUH.
bl=utyBunra macnamariap :

- bl=yBununapHuHr Oup-OuMpura yH4Ya TaHUII ObUIMAraHiapuHu OUTTa
TypyIlra aXpaTuHT.

- Tonmuumpu=Hu aHU= OENTWJIAaHI Ba bI=yBUMWJIApra TYLIyHApJiu ObUIraHHUra

HITOHY IOCHJI KUJINHT'.

«AMAJIMETOATY XOANUCAJIAPHU BIPT AHUILL YCYJIN»
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MA+CAJI:
Xaétmarn BasHUATIApPHH KbIpHO 4m=u0, Mmami\yaoTna OJraH OWIMMIIapHH

MYyCTalllKaMJIAIII.

AD3AJIUINKIIAPU:

- AManu€Taru mogucajapHu bIpraHulll, Hazapui OMIMMIIApHU LIa==OHMMU
a€Tra SKUHJIAITUPAIN.

-bl=yBumiap  TOMOHMAAH  BIVAITUPWITAH  Mam\yJOT  HIQKMHHU
Oaronamira épaam oepau.
- MyaMMOJIM Ba3USTHY 1T =HJIUIIJIATH 3HT SXIIU yCYIIL.
- bl=yBumnapuu xapaénra >kajnbd 3Taau.

-Arapna aMaMET IOAMCANAPU POJUIM  BIMMHJIApAAa WXKpPO JOTHUIICA,
BPI=UTYyBUMIa MYyalsH KbIHUKMAJIApHHU BbI3MAIUTUPULI Japa)kKacuHU Oallonaiira

UMKOH OepaJiu.

KAMUYNJINKIIAPH:

-bl=yBummap wloauMcanapHUHT  "CYHBHIIUTH" THI\pHCHIA  HOPO3UIHK
OUNIMPUILTIApY MYMKHH.

- Kyna ma==oHuii moaucanap, ailHu=ca, Oupop OUp BI=YBUMHHUHT IIaETH]IA
yuparaH Oblica, HO=yJallJIUK Ce3AUPHUIIN MyMKHUH.

- KeImr Ba=THH onaau.

bl=uTyBunra macnamariap:

- Amanuérnard 1oAuCajJapuHTU3 HMMKOHM OopuYa Ia=u=artra s=uH
OBLTUININTA [apaKaT =WJIWHT. JIGKWH ma=n=aTJaru Ba3usTHA TaCBUPJIAMAaHT.
- AHU= KpIpcaTMaiap OCpHHT.

- AmManuérnarn mjoaMcanap KUYMK Typyupiapia MylloKaMa =HIIWHCA,
BI=yBUHJIAp OMP-OMpPUJIaH BIPTAHUIIIAINA BA YIAPHUHT MAbCYJTUSATUHUA OIIHPATIH.

- MymokamMaHu WBIHAATHUPHUIN YUYH, aBBaJJaH CaBOJHOMAJIApHU Tanépiiad
=BINUHT.

«HAMOMULL DTULL YCYJIU»

MA+CAIN: Myaiisn xapakartinapHu OaxapuO KbeIpCaTHII.
21



AD3AJIJINKITAPU:

- bl=yBuunapuunr ¢da=aTruHa cei3ngapjaa smac, Oajdkd HaMOMHUIIM OWIaH IaMm
TU==aT bTUOOPUHU =apaTaju.

- bl=yBunnapHu Ky3aTyBUYaHJIMKKA bIpraTaiH.

- llla=n=nii Mucoap Ba MaHTU=HH1 IIapaKaTHU TaCaBBYp ATHUIIITA bIpraTaJiu.

- AManuii KbIHUKMa MallOPaTHU bI3JIAIITUpHUIITA EpaM Oepain.

KAMYNJIMKJIAPU:

- Kb Ba=T Ba 0iiHU Tas1ad =unaau.

-T'ypyman 6ab3u Oup bI=yBUMJAp YCTYH OBUIMIIM Ba HAa30paTHU bI3 =bLIUIa
OJIMIIN MYMKHH.

-I'ypym TONMmMpU=HU  HOTBHI\DH TYIIYHUIIW EKU  BI3H TONIIUPU=IAH

ycTIalruim MyYMKHH.

bl=utyBunra macnamariap :

- bl=yBunnapHunr Oup-Oupura yHYa TaHUII ObUIMaraHjgapuHu OUTTa
rypylira aKpaTHHT.

- Tonmupr=Hu aHW= OCNTUJIAHT Ba bI=yBUWJIapra TYIIyHapJu ObUITaHUTA

HITOHY IMIOCUJI =HJIMHT.

- bl=yBununapuu =ynaii xoiynamm6 onummra ¢Qypcatr spatuHr. ChIHT
TONIIMPU=HH OaKapUIITHKU OOIIaCHHIIAP.
- KeipcaTManapuHrussu med ObuiMarasga oup Mmaporada TaKpOpJIaHT.
- Tonmupu=HU ONryHra =ajap, BbI=YBUIWJIAPHUHI bI3JIapUra Typyuyiapra
XpaJMIIra UMKOH OCpUHT.
«MABPY3A bI+UTUI YCYJIN»
MA+CAJIN: namunnapau 6aéH STUIIT
ADO3AJIJIMKITAPU:
-+1CKa Ba=T UYM/Ja MabJIyMOTHHUHT KaTTa IIa)XKMUHU 0a€H sTHIITa €paam Oepau.
- bl=yBunnap coHn =aH4a OBLIMILINIA =apamac/laH =blJUIAHWIMIIU MYMKHH.
- bI=nTyBUMHHHT BI3U MaBIYMOT €TKa3U0 OEPUIIMHN HAa30paT =UJTaHINTU cababiu,

MabJIyMOT CUCTEMAra COJIMHIaH Tap3aa eTKa3uo 6epI/IJ'IaI[I/I.
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- KAMYMJIMKITAPU:
- bup ToMOHIIaMa MyJ10=0T r03ara KeJau.

- Mintupoxynnap Kbl Hapca ma=uja OWIuMO ONUIIaay, aMMO Mabpy3aJaH

CBIHT KaM Hapca 3cjiad =0JIMHA[IH.

-3epuKapiii KeuaJiu.

-bl=nTyBuUmMra macmamarJiap :

-Mam\yJIOTHHHT KSUYUIIIMHU Ba BA=THU Ky3aTHO OOpPUHT.
-Mabpy3ann  15-20  pma=m=amaH  OpTHU=,  BITKa3MaHr.
bl=nTyBunra macnamarnap:

- Cu3HM €3raH HAapCaHTW3 HUIITHPOKYMIIAPTa aHU= KBIPUHHUIIM KEpPaAK Ba
TYLIyHapJIM ObUIMIIH KEepaK.

- Mam\ynot GolaHUIIUIAH OJIMH KbIpra3Ma y4yH HIIJIaTMO=4HU ObLITaH
MaHOQJIApUHTU3HM, €3UII Y4YyH =bULIaWIUrad Quomactep Ba (JIUI KapTaJIapHH
aBBaJIJIaH Tan€paad =pIMKHT.

XVIJIOCA:

Hemak, napc xapaéHujga OU3 BI=WTHILI YCYJAPUHU BIPranu® 4u=nuk. by
yCyJUIapHH bI3apo Oup-Oupura 00\1ad =punTaraHuMuU3/a 1apc cudaTu SXIIHIaHa I’
Ba bI=yBUMJIAPHUHT BI3JIALITUPHUIL JAPA’KACH OLLAIM.

«OUKPJIAP Y XXYMWN» YCVYJINA

Maskyp ycyJs bI=yBUHJIAPHUHT Mami\yJIOTJIap kapaHuaaru GaouTuKIapruHu
TabMUHJIAI, YJIAPHU 3PKUH (UKD IOPUTHINTA pa\OaTIAHTUPHUII MaMaa OUp X
(dbuKpaam MHEpUMSICUIAH 0307 3THUI, MyalisiH MaB3y 03aCHJIaH pPaHT — OapaHr
\osutapHU  THIIDIAIN, IIYHWHTZIEK, WKOAWK BasudalapHU Xanu OSTHUII CYHII
Kapa€HUHUHT JacTinabku Ooc=uyuja Maiigo ObUIraH (QUKpPIAPHU EHTHUINra
BIpraTuill yuyyH Xxu3Mar =wunagu. «Pukpuil myxym» ycyiu A.D.OcbopH
TOMOHHJIAH TaBCHUSl ASTWIraH ObUIMO, YHUHI acOCHUW TaMOWWJIM Ba WIapTU
mann\yjaotr  (Oamc)HUHT xap OUp HINTUPOKYMCH TOMOHHUJAH  bIpTara
TanuiaHaéTran pukpra HucOaTaH TaH=HWJHU MYTJIAKO Tab=W=Jall, Iap =aHjau
Jy=Ma Ba HIa3WI—MyToinOanapuu pa\oaTinantupuingad udopataup. byHman
KBI3JIAHTaH Ma=caJ] BbI=YBUMJApPHUHT Mam\yjot (Oamic) xapaéHuJaru >SpKHH

UIITUPOKUHYU TabMUHIAIIUP. TabiauMm xkapaéHuia ymoy yCcyaJaH camapaiu Ba
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myBapda=usaTnu QoiganaHUIl BI=UTYBUMHUHT TEJAroruK MalopaTd Ba
tapakkyp KbUIAMHHHHT KeHriaurura Oo\im= Obutamn. «DUKpH OIyKyM»
TEeXHOJIOTHACUAaH (oimananuin 4o\uaa bI=yBUMJIAPHUHT COHU 15 Hadapnman
OIIMACJIUTH Ma=cajara MyBogu=nup. Yoy ycyira acocjiaHraH Mami\yJIOT Oup
coaTra =ajap TallKWJ STUIIUIIN MYMKHH.

«SAJIIA OUKPIIAP HIYXXYMU » YCVYIIN

Yoy ycyn XK.Jlonanba @unuic TOMOHUIAH UIIJIa0 Yu=wuiaraH ObUTHO, YHU
20-30 nadap si=yBumiIapjan udbopat cuHdaapaa =pULIall MyMKHH.

By ycyn bpI=yBumiap TOMOHHUIAH SHTH POJUJIAPHUHT bIpTara TallJIaHUIIN
YUYyH WIApoUT spatu® Oepuimra xuzmart =wunanu. Lllap Oupu 5 €xu 6 Hadap
BI=YBUMJIAPHU bI3 WUWUTra OJIFTaH Typyuyiapra 15 na=w=a uumma mxoOuil 1man
STUJIUIIN JIO3UM OBUITaH TYpAW XHWJI TONIIUPU= EKU IHKOIUM Basudaap
oepunanu. Tonmupu= Ba WXoaui Bazudanap OelIruaaHrad Ba=T WYUK HKOOUI
maj dTwirad, Oy ma=uja rypyul ab3ojiapuaan Oupu axoopot 6epaau.

['ypymr TomoHugan Oepwiran ax0o0poT (TOHIIUPU= EKU HKOAUU
Bazu(aHUHT €UMMH) BI=UTYBYM Ba OOIlKa Typyuyiap ab30japd TOMOHUJAH
MyIIoKamMa =HJIMHAJIHA Ba yHra Oamio Oepuiaau. Mam\ynoT sSikyHUa BI=HUTYBYH
Oepwiran TONIIMPU= EKU MXKOAUN BazU(aJapHUHI €4YUMJApU Opacuja 3HT
SXIIM Ba bI3UTa XOC Je0 TOMWIraH >KaBOOJIApHW 3BJIOH =wuiaad. Mam\yjioT
KapaéHuaa Typyll ab30JapUHUHT (PAoNUATIAPU YJIAPHUHT HUIITUPOKIIApU

Jlapakacura Keipa 0aiosad Oopuiaiu.
«BX6X6» YCVYIIN

Ymby ycyn épaamusia Oup Ba=THUHT bI3uja 36 Hadap bI=yBUMHHU MYyausiH
daonusTra xanbd 3TUII Op=aJli MabJIyM TONIIUPU= EKU MacalaH! Iaj ITHULL,
IIYHUHTACK, TypYyLUIapHUHT Xap OUp ab30CH HMMKOHUATIAPUHHU aHU=Jall,
YJIIAPHUHT =apalulapuHA OMINO O MyMKHH. «6X6X6)» yCyJIM acOCH/1a TalllKUII
STIIIaéTran Mam\yJoTna Iap oupuaa 6 HadapmaH HINTHPOKYHM ObUITaH 6 Ta
rypyll BbI=MTyBYM TOMOHMJAH bIpTara TalUIaHraH MyaMMmoO (Macaja)HH
MyllokamMa =wiaau. benrunaHraH Ba=T HUXOsSCUra e€Trad bI=UTyBYM 6 Ta

TypyILIHU =alTa Ty3aJu, =alTaJaH MIaK/JIaHTaH TypYLIUIApHUHT Iap Oupuaa
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aBBairu 6 Ta rypyupiaH OuTTagaH Bakwi ObUIagu. SIHTH MIaK/UIaHTaH TYPYI;
ab30JIapH bI3 )KaMOAIOLUIAPUTra aBBAITY I'ypYILH TOMOHHAAaH MyaMMO (Macasia)
euynMu cudatuga Ta=auM ITUJITaH XyJliocaHu 0a€H 3Tud Oepaauiiap Ba MasKyp
€YMMJIApHU OMprajukaa Myniokama =ujajaunap.

«6X6x6» YyCYJIHUHT a(3aITUK KUIIATIAPU =yHHUIarujiapaup:

1) rypyuutapHuHT map 6up ab30cuHU (Paos ObUTHINTA YHIAWIN;

2) ynap TOMOHHMJAH IIIAXCUW =apalUlapHUHT UQoJa ATUIUIINHU
TabMHWHIANIN;

3) TrypylmHHUHT OoII=a ab30JAPUHUHT (QUKPIAPUHUA THUHTJIAA OJIMII
KbIHUKMaJIApUHU [IOCHUIT =WJIA]IH;

4) wunrapu cypunaérran Oup Heya GUKPHH yMyMJIallTHpa OJIUII,
ITYHUHT/ACK, bI3 (DUKPUHU IITAMOST =HJIUIITA BIPTaTaIu.

DHr MyIIMUMHU Mali\yJIOT HINTHPOKYHIAPUHHUHT Iap oupu =uc=a Ba=T (20

Ja=n=a) MoOailHMJa IaM MyHO3apa =aTHaIlYUCH, I[aM THUHIJIOBYH, IIIaM
Mabpy3auu cudaruaa paoaust oaud Oopaau.
— Ymly metonuu 5, 6, 7 Ba xaTTto 8 Hadap pI=yBUHJaH MOOpaAT ObUITaH OUp
Heuya rypylpiapia IaM =buuiall MyMKUH. Bupo= iiupuk rypyuyap bipracuia
«6X6X6» METOIM =bULTAHWITAH/Ia BA=THH KbIMTAUTUPHIITa ThI\pH Kenaau. UyHKkn
OyHaai mam\yjaoTiapaa MyHO3apa y4yH IaMm, ax0opoT OepHIll yUyH IaM Oup
MyH4Ya Kbl Ba=T Tanad stuinaau. Cei3 IOpUTUIAETTaH YCYyJl =bUUIaHWIAETTaH
Mam\yJoTiapja Typylpiap TOMOHUIaH Oup €xku Oup Heya MaB3y (MyaMMO)HH
MYIIOKaMa =HJIHII HMKOHUSTH MaBKyI.'

«6x6Xx6» MeTOoIUAaH TabJiMM Kapa€Hujaa dolgamaHull bI=UTYBYHJAH
(haoJIMK, TIeIaroruK Maiiopar, IIYHUHTAEK, TYPYIJIapHU Ma=cajra MyBopu=
IaKJUIAaHTUpa OJIUIN Jaé=aTura sra ObUTMIIHM Tanad staau. ['ypyumapHUHT
THI\PH IAK/UTAHTUPUIMACIUTH TOMIUPU= EKU Basu(alapHUHT THI\PH A
STUJIMAciurura cababd ObBUIMIIM MYMKHH. «6x6Xx6» ycynu Epmamuaa
Mani\yJoT/Iap =yHuaard TapTuoaa TallKui STUIIAIN:

1. bl=uryBun wmam\ynor OonulaHUIIHMIAH OJIWH 6 Ta cTol arpodwura 6

! Tonunos V. “Ilenaroruk Texuonorus: Hazapus Ba amanu€r” Tomkenr, “@an” 2005 winn , 125 Oer.
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TaJlaH CTYJ =bIIUO YU=aau.

2. bl=yBumnap BI=UTYBUM TOMOHHJAH 6 Ta Trypylra ObUIMHAIWIIAP.
bl=yBumnapuu rypyupiapra ObUIHIIJIA BI=UTYBYM =yHUJaruya WbUl TYTUIIA
MYMKHH: 6 Ta CTOJIHUHT IIap Oupura MyaissH o0beKT (MacaliaH, KemMa, ThUI=HH,
O0anu=, AenbGHH, KUT, aKyja) CypaTH YM3WJITaH JIaBIIaHU =bIHUO YU=ajIu.
Mam\ynoT uUImTHpoKYMIapura KeMa, ThUI=HH, Oanu=, Aenb(PuH, KAT Iamia
aKyJla cypaTu TacBUpiiaHraH (ckamu 36 Ta) Bapa=yanapJaH OUPUHH OJIUII
takaud sTunaau, map Oup BI=YBYM BI3W TaHJIaraH Bapa=dyaja TaCBUpPJIAHTaH
cypat OuiaH HOMJIaHYBYH CTOJI aTpo(ura =pIiWiraH CTyJAaH KoM arajuiaiau.

3. bl=yBumnap xoinammbd oJraHIApUAaH CBHIHT BI=HTYBYH MAaIlI\yJOT
MaB3yCHHU 3bJIOH =WJIa/IM aM/la Typyljiapra MyaisiH TONIUPU=IapHu Oepaju.
Masbaym Ba=T Oenrmianu0, MyHo3apa )Kapa€HH TallKWJI STUIAIH.

4. bl=uTyBunM rypyuuiapHuUHr (PaoJUsATHHU Ky3aTUO OOpaau, Kepaxiu
pIpUHJIApAa TYpPYyIl ab3ojiapura Maciamariap Oepaau, WeI1 HeIpU=Iap
KbIpcaTaJy MamM/ia TypyIiap TOMOHUIaH OCPHIITaH TOMIIIUPU=/TAPHUHT ThI\pH
Xajd OTWITAHJIUTUIra MIIOHY MIOCWJI =WITAaHUJAH CBIHT TypylLapJaH
MyHO3apaJlapHH SIKYHJIAIUTAPUHU ChIpaian.

5. MyHo3apa yuyH OenrujaHraH Ba=T HHUILOSACUTa €Trad, bI=UTYBYHU
TypyUylapHu =alTajlaH MIaKUIaHTUpanu. SIHTUIaH akKulaHraH map Owup
rypyljia aBBairu 6 Ta TypylmHUHT 1iap Oupuaan oup Hadap Bakui ObUIUIITUTA
ajnomuaa 3pTHOOp =apaTuianu. bl=yBuwmnap bI3 BIpUHIAPUHU AJTIMALITHUPUO
OJITAaHJIApUIAH KEeWMH OeNruwiaHral Ba=T HYUAa Typyll ab30Japu aBBaITrd
rypyuygiapura TONIIMPHIITaH Ba3suda Ba YHUHT €YUMH  XyCycHa
rypyupgonuiapura ceiznad oepamumap. Illy Taptubna sHrumad ImakulaHTaH
TypyIl aBBAJITH TypyIIap TOMOHHAaH =a0yJl =WJIMHTaH XyJjocanap (TOMuupu=
eyuMJIapy) HU MyIIoKamMa =miaJuiap Ba SKyHHH XyJjiocara Kejaajauiap.

«BYMEPAHTI» YCVYJIN
By ycyn Oup Mam\ynoT JaBOMHUAA BI=yB MaTEpHUAIMHUA 4Yy=yp Ba SIXJIHUT
10JIaT/Aa BIPTAHHUII, MKOJUHN TYyIIYHHO €THIL, SPKUH drajljalira HeIHaNTUpUirad. Y

TypJu Ma3MyH Ba XapakTepra (MyaMMOJIM, MyHO3apajiv, Typjid Ma3MyHJIH) 3ra
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ObUIraH MaB3yJIADHU BIPTAHUINTa SPO=JU OBUTHO, BI3 MUYWTA O\3aKW Ba €3Ma WIII
NIAKJUTADUHA —ampad oJlaiu Ba ImIap Oup Mam\yJoT JaBOMHIA TajiadalapHUHT
TYpJIM TONIIUPU=JIApHU OakapuIlk, HaBOAT OWJIaH BI=UTYBUM €KW Tanaba,
U=THCOMYM EKU TAAOUPKOP poJinja OBUIAINK, KEpakiau Oa/UTHU THITIIAIINTA
UMKOHUSIT sIpaTajiu.

«bymepanr» ycynu TaH=uAaul (QUKpiall, MAaHTU=HU [AKJJIAHTUPUILITa
UMKOHUAT sipaTajd mamja \os Ba (UKpiapHU €3Ma Ba o\3aku IMakiuiapjaa 0aéH
=WJIUII KbIHUKMaJIAPUHU PUBOKIAHTUPAIH.

Maskyp ycyn TapOusiBUM XapakTepaarn =atop BazudanapHu amaira OIIUPHIII
UMKOHWHH Oepaad, SbHU; OblIaKaK W=THCOAYMJIApAA >KaMoa OWJIaH HWITLTAII
MallopaTv, MyoMaaliuK, Xylmeb/UIiK, bi3rajap ¢uKpura IrypMar, pamoapiuk
cudarTIapuHA MAKIDIAHTUPHIN, WINTa WKOAWA EHOAIMII, b3 (HaOTHATHHA
camapalid ObUTMIIUTA =U3U=HIII, BI3WHU XOJUC Oaroamn Kadumiap.
«BEEP» YCVJIN

By ycyn mypakka0b, KeIITapMO=iH, MyMKHH =aJap MyamMMO XapaKTepHuaard
MaB3yJIapHU BIPTaHUIITa =apaTwiraH. TEeXHOJOTHUSHUHT MOIIMSITH TIYHJaH
nboparku, OyH/Ia MaB3yHUHI TypJu TapMo=iapu Obliinua axOopoT Oepuiaau Ba
YIIApHUHT Tap OupH ajioniyaa myiokama stunaau. «Beep» ycynu Tan=unumii,
TaIIMINN, aHU= Ba MAaHTU=HH (HUKPJIAPHU PUBOXKJIAHTHPHIIITA IIIaM/Ia bI3 \osTapu
Ba (ukprapuHM €3Ma Ba O\3akd makiga 0aéH STUII, MaMIa NIMMOS =HJIHIITa
UMKOHUSIT sIpaTajiu.

By ycyn tanabanapuu mxoaui, MycTa=ui, o0pa3iu QuKpiaira bipraraju.
Wi pexxacWHU Ty3UIl, TAH=UANN (UKpIAl =00MIHATIAPUHN PHBOKIAHTHPHINTA
&pmam Oepanam.

“KIIACTEP” YCVYJIN
Kinacrep ycynu nenaroruk, IMIaKTUK CTPATETUSSHUHT MyasiH 1ajiy ObUInoO,
y BI=YBUMWJIApra UXTUEPUM MyaMMOJIAp XYCYCHUJa dPKUH, OYA= BIAJIAII Ba IIAXCHU
buxpiapau 6emanion 0a€H TUII YUYyH IIAPOUT sipatuiira épaam oepaau. Maskyp
yCYJI TYpJIM XU \OsuTap bIpTACHIary ajo=ajap Thl\pucuaa GUKpIIal UMKOHUSTHHH
OepyBuM Ty3WJIMAaHU aHW=JAIIHU Tanal stanu. “Knacrep” ycynu aHu= OOBbEKTHB
HBpIHaNTUpUIMarad (pUKpJaml IIAaKId caHajdaau. YHIaH (oiianaHuIl UHCOH MUs
(GaoNMSATUHUHT WILIANI TAMOWWIM OWiaH OO\IM= paBWIIa aMaira ONIMPHIIAIH.
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Ymly ycyn MyailsiH MaB3yHUHI bI=yBUMJap TOMOHHJAH 4y=yp Llamja IyXTa
BI3AIITUPUIATYHUTA =afap Gukpaam (GaoTUITHHHUHT OUp Mapomaa OBUIMIINHU
TabMUHIamTa xu3Mar =wiaan. Ctun  \oscura MyBodu= HIUIA0 YN=WITaH
“Knactep” METOIM MyXTa bIJIaHTaH cTpaTerus ObUIMO, YHAAH bI=yBUMjap OWIIaH
sSIKKa TapTUOa €KH TypYIIl aCOCH/IA TAIIKWII dTHIaJUraH Mami\yJIoTiap xapaéHuaa
dotinananum MyMkuH. ['ypynn acocua Talkm dTHIaETral Mal\yJIoTiap/aa yuoy
METOJI TYPYIII ab30JIapy TOMOHUAAH OMIIIUPHUIAETIaH \OsSUTApHUHT MOXKMYH Tap3uaa
HaMOo€H Obutamu. by sca rypymHWHT 1map Oup ab30cH TOMOHHIAH WJITapU
cypunaérrad \osulapHU YiH\yHJIAIITHPUII IMaMAa yjap BIPTACHAArd aJo—allapHU
TOIA OJIUII UMKOHUSATUHU SIPaTaIH.

4-pacm
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“Knacrep” ycynu

Humanku wiiinaran ObBUICAHTH3,

=o\o3ra E31HT.

LIYHU
®dukpuHruzau cudat ThI\prcHaa
18078 :10)

BITUPMAii, yJIapHU

uryH4aku €3ud OopuHr

benrmnanran Ba=T HUIOACUTA
eTMaryHua, é3uman
TBIXTAaMaHT. Arap MablyM
Mynaatr Oupop Oup \osHU
pIiJIall OJIMACAHTH3, y WI0JIJa
=o\o3ra

Oupop HapCaHHUHT

pacMuHM uyM3a OonutaHr. by

A

A 4

E3yBuUHTM3HUHT

opdorpadusicu €xku Oorr=a

A

A 4

JKHUIaTIapura BTHOOP
OepmaHr

MyalissH = TylmlyH4Ya Joupacuia
UMKOH =aJap KbIIpO= SHIHU

\osisTapHH WJIrapu CypHII IaMia
MasKyp \osutap bIpTacHaary bi3apo
aIo=aJopiMK Ba OO\IM=ITUKHU
KbIpCaTullra miapaxKar =HWJIWHI.

/ostnap WH\MHAUCUHUHT CU(ATH Ba

[1apaKkaTHU SIHTU \ost ylap bIpTacujaru ajlo=ajlapHu
TY\I/IJ'IF YHF a ZaL[ap JaBOM KBIpcaTI/II_HHI/I YCKJIaMaHI .
3TTI/IpI/IHF

«CKAPABEN» YCVYJIN
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«Ckapabeli» UWHTEpaKTHB TeXHOJOrHs ObUIMO, y Tanabamapaa ukpuid

Oo\In=nuK, MaHTH= Ba XOTUPAHWHT PUBOXKJIAHUIINTA WMKOHHAT SpaTau.
TanaGanapna MyaMMOHH ANl =HJIMIIAA bI3 QUKPUHU OYM= Ba 3pKUH Hdoganail
MaIIOpaTUHU IIAKIIAaHTHpaAu. Maskyp ycya MycTa=wi paBHUIlIa OWIUMHHHT
cudaty Ba CaBUSICUHU XOJIMC Oalloalll, bipraHmiaéTrad MaB3y a=H/1ary TylIyH4ya

Ba TAacaBBYpJapuWHU aHHW=JAll WMKOHMHU Oepaau IaMja Typiau \osuIlapHH

ndomanam Ba yiaap opacunaru 60\IM=1ruKIapHA aHU=JIaIlTra IMKOH SpaTa/Iu.

HeﬂaFOFI/IK MYJIO=OT IIaKJIJIapHu

ITenaroruk Mya0=oT kapa€HuIaru MabIyMoTiIap
QJIMAIIMHYBUHUHT Y4 IIaKJIN:
1.Mownoior; 2. duanor; 3. IToauor.

Ta=auMOT Ba yHUHT =OHaanapu

30

Momnonoz - | | Auanoec — wv=yB | | Honunoz — Typyll
Mabpy3auu €K1 MaB3yCH €K1 AYUIard MyHO3apaaup.
BI=UTYBUYHHUHT MyaMMOHU Typyil | | Y TajabagapHUHT
TUHIJIOBUMJIAD €KM | | MIApOUTHIA baoUruHu sTHaJia
BI=YyBUMJIAP BI=UTYBUM OHWJIaH OIIUPHIII, ynapaaru
=apIyicura 4u=uo Oupramukaa Ba VDKOIUI
HYT= ChI3JIAIIIH, AMKOPJIMK 1A =00UIUATIIApHU
JIapCHU 0acH | | MylokaMa =WJIHIN | | PUBOKJIAHTHPHIII
STULLUIUD WBLITUIAD Ma=caauja

V V UIIJTATHIAIN. V




Camapa
JIn
TaKIUM

oT .

[Manuprasga 10MMO UIIOHWINA OBLTHIII;

AHP= Ba JIBIH/A TAIAPUIILI,

@OUKpHU TyrajulaHTaH IIOJIiJa MYIIUM JKUIIatiapura yply
O0epud udonanarr,

bup Mapompaa Ba acta ranupmaciuk, JIGKUH =aTTHU= IIaM
ranvpMaciivK;

XymmMyoMasaid Ba 3uiipak ObLUTHIIL, KayIIop ObUIMACIIK;
JlonMo HyT=HU KUIMaNO OOoILIaIT Ba TYraTHII,

NHkop Ba MIIOHYCU3IMK aJlOMAaTIApUHU OWJIAUpATUTAH:
“MymkuH  Obuica”, “YHu kuMm Owmnanu?”’ kabu ChI3
OMpUKMaTIapUHU =bIJUTAMACIIHK;

Kbipumn koHTaKTHHU ca=7al TypHIlra MapakaT =HIHIIL;
Oé=Hu YaIUIITUPMACIIUK, =BUIHU Op=aja YILJIaMacCIUK,
CTOJI Ba MuUHOapra TasHMACIHK, KyWIM HMO-HIIOpa
=uiaMaciauk.  Enmm\mu, pydka, =o0\03HM  OpTH=4a
bITHAMACJIHK;

Xap Oup x%aBo0 Ba TaKIU(PHU parOaTIAHTHPUO OOPUILL.

MOHOJIOTHK
HYT= TAIIKUJI
ITYBUMJIAPH:

Ma=cajara MblHaJITaHJIHK;
MaHTHU=HUNJIHK;
TyrannaHranimuk;
Mycra=niuuk;

VY 31yKCHU3IUK;
Ndomanunuk;
Bo\nmn=mnuk.

7

baxcna nmTupok 3TUI TAMONKIIIApU

Bbauic

bamec — b3 ¢Gukpuan wudoma ITUIIHH
HIOXJIOBYMJIAD ~ opacuaa  OupoH  Oup
MYHO3apajJd MacajlaHd MyIoKama =MWJIHIII,
IIa=M=aTHU aHU=JIalll Ba TBHI\DH =apOpHU

=a0yJ1 =WJuIn
[~
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Makralrava TabiuM Myaccacanapuja oonanap GaoausTUHU (PaouTalITUPHUII
Ba aJaJUIAIITUPUII Ma=caua TaépiioB TypylIuaa NeAaroruk TeXHOJIOTUsIIapaH

¢olinananrad mojaaa Mam\yJ0TIap bITKA3UIl HAMYHACHHH =yHH]Ia KSIITUPAMU3.

Mag3y: A.ABJOHMUHHHT “SXIIWIHK epaa =oJMac” acapuHHU
[IMKOS] =WJIMII BAa HIPraHMIIL

Ma=cao: Mam\ynoTHu wuHTEpP(AOT BI=HTUII YyCYJIApUIAH Ba BIHUHIIN
TeXHOJIoTUsIIapAaH Qoiinananran moiga oonanapaa gaosi Ba MAaHTU=HI HUKpIall
=00WIMSITUHYU, HyT=WI TOBYII MaJaHUSATUHU, TU==—aTUHU, MAHTU=UN XOTHUPACUHU
PUBOXKIIAHTUPUO OOpUII Ba acapHU ChbI3Jad Oepulll MallaKaCUHU BICTUPHILL
(UaTtepdaon  pi=utum ycymwiapuga Ooyajap bI=yB XKapaHUHUHT MapKa3uil
durypacu ObLTHO, OyHIa BI=YyB XKapa€Hu Oosiasiap HXTUEKUAAH KeIuOd 4Yu==aH
X0J1/1a amajra ommpwiaad. bl=utuin ycymnaputu pi3apo 00\1ad Mam\ysioT bITHIICA
OoJiajap TOMOHM/IAH YHU BI3JIAIITUPHUIL caMapaliy ObLIan )

Basugha: bo\uama camapaiu TabJIUM OJMIIHUHT 3HI MYIIUM IIapTIapHIaH
Oupu, Oy-0osiaHuHT oMl (HaoJUIUIH Ba TahaKKypUHUHT PUBOMKIIAHTAHIUTUIIUD.
Maskyp ycyn cabab, o=umbaT Oo\aHHWILIApH XYyCYCHSTIIApH Ba OOBEKTHB,
XOJMcagap opacuaard MyHocabaTjaapHu THI\PH TaJ=H= 3THUII Macajacu, QUKPHii
kapaéunap (aHaiM3, CUHTE3, =wHEcnail, aOCTpakIusIaml, YMyMJIAIITHPHIN)
YJIAPHUHT KEYUII Te3JIUTUHU BIPTAaHUTI YIYH =bIJUTAHHUIIA Y.

bl=umuw ycnyou. “A=nuit xyxxym”, “OHepruzaTop-Maur=iap bI=UTUII yCYyJu,
“I'ypyny MyHoO3apa yCcyiu’ .

Kuwosz: ®naun kapta Ba (uioMactep, HaTXanapHu €3U0 OJUII Bapa=acw,

cypatiap KelpUHHIIUAATH pa\0aTIaHTHPYBUN-—U3U=TUPYBYN aHKOMJIAP.

Maw\yromnunz éopuniu:
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“A=nuit xyoxcym” (Map3y Oblitnua Typnu GuKpiap iun\wiaan, 0y ycyn o\3aku
BITKa3WIaaM, Oapua (ukprap TeI\pu OburaHga =bUuTaHWIAAM). Omun Kaprara
qupoin =wimb “SAxmmmk” cei3u €3wnaau. bomamap adTuHrym, “Axmwmmmk”
neranja HuManu tymryHamus? (bonamap b13 skaBoOmapuHu Oupma Oup alTUIIAIH.
TapOusiun Map3yra ss=uH QukpiapHu Quaum kapTara €310 6opaan).

Bonanap AXmmauK =Wiuil AeraHia HUIMaH! TylITyHaMu3?

Kumra cu3 SXIWIMK =uiaraicus?

KumMm cusra axmmnuk =unran?

+aiicu ApTaKja KUMra KUM SIXITWINK =WJITaHUHY 3cTancu3?

EMOHMK ferania HUMaH! TYITyHAMHE3?

EMoH ofam 1e6 =uMHu aiftamus? kabu caBosiap op=aiau 6onanapHUHT GUKpIapy
capaJlaHaJu.

Xo3up meH cuzra KaOyTtapHUHT apura =uirad SXUIWIATHHU bI=MO OepamaH.
Arap saxmumiaad SIIMTCAHTU3 SIXIIWIMK =WIWII anbaTra HaTwka Oepullura
UIIOHACH3. ATap SIXUIMIMK =WJICAHTU3 CH3Ta XaM andarTa SXIIWINK =alTUIIMHA
Oounuo onacus.

(TapOustun macanmuu udomanu =unud bi=ubd Oepanu). bomanmap gu==at Ounax
TUHTJIAIIA]TH.
“sIxmuauk epaa =oamac”

bup apu cyB yctupma yuu® OGopap »au. bupman cyBra Wu=winb® KeTAH.
+aHoTHapy UIbLT ObUIMO, yuuinra Kyuyu etMaau. bynu Oup xabyrap Kblpubd, apura
pammu Keiaub, mapiion Oup YbIHU TUILTA0, CyBra Tanuiaau. bedopa apu 4blHA
kema =uiub cyB OanmocupaH =yTyand. Keinm piTMail Oup Oosna ThI30= =bIHUO
KaOyTapHH TYTMO=4M ObLIIM. ByHH KbIpraH apu OOJaHUHT =yJ0\WHH THIILIAIH.
bona o\pu=HuHr amamungaH Ty30=Hu Tanuiad =ouau. KabOyrap Ba=THM \aHuUMmar
om0, yunod keTud bUITMMAAH =yTyIHOIu.

TapOusiun  mam\ynor kapaéumpma “T'ypynymn  MyHo3apa  ycynu”aaH
doinananaay Ba Macai Obliinua caBoJjiiap Oepasu:

Huwma ca®abpan apu cyBra in=unagu?

Apu =anaai =unub =ytynau?
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Apu =annail =unnb kaOyTapHU bUTUMIAH =yT=apJu?

Tapousauu; bonanap, 6u3 xa€Tna Kyaa XuiaMa XUl Moucanapra ayd Kejaamus.
Bynpaii axmm Ba €MOH XOJIATIapHU KbIpraHMMM3Aa OU3 BI3UMHU3HU Typiidya
tyramu3. KenuHr sixmmcu Oup bIiiiuH biifHaiMu3. CBIHT BIMMH Op=alli HHUMAa
AXIIN-10, HUMa EMOHJIMTMHM aHIIa0 osiamMu3. TapOusuum KelprazmMa MaTepualiaH
¢oiinanannb, Oomamapra caBon Oepamgu. Mana Oy Ovl\mpco=. Y 06obocu Ba
MOMOCHHHUHT yHHJIaH =04nu0 KeTuO, bIpMOHJA caiip =winbd ropudau. Mana Oynap
aca Obl\upco= keragurad y4ta Wbl KenwHr Oonamap, 6u3 ObI\MPCO=HUHT =alicu
ABLTHM TaHaa0 KETHIIMHM Ky3aTamu3. BUpHHYM ObLIMO KUM OBI\MPCO=HHHT
WBLUIMHY Tamj1anman?
bonanapnan 6upu 60pud ObI\UPCO=HUHT BIHT TOMOHTA KETAUTaH WBIIMHU OYaIH.

Tapousiyu: Oy WbLma Oup =y€HYa OBYMHUHT Ty3o\Wra TyIIHO, =WiHAIHO
iin\naérranu KelpuOau. +anu Oonanap aWTHHIVIAPYH, =yEHHUHT BIpHUTA Oy\Hpco=
XaM TYIUIIA MyMKHHMHIU? Bel\upco= bIpHHIA cu3map ObUICAIApHHT =yEHTa
Epaam OepapmumwiapuHr? kabu caBoutap Oepunanu. Tei\pu xaBoO Oepran Ooa
pa\OaTIaHTHUPHITA TN,
+aHM SHAM KUM UKKUHYH ObUTHO Oy\UPCO=HHMHT WBUTMHY TaHJIalIn?

Bonanapaan oupu 60prb ObI\UPCO=HHHT Yal TOMOHTa K€TaJUTraH HbIJIMHHA OYa/IH.

Tapbusiyu: Oy Wibuiga OBI\UPCO= O0Y =OJITaH SUIMO\M3 KAMITUPHU YYPaTHOMIH.
SnMo\u3 SHAM =OpHHU THIMUINUAAH XypcaHaauruHu antuoau. llyHma Obl\upco=
Kyaa xaM =pIp=H0 KeTuOIu. +aHu Ooyanap alTHHIIIApYW, OBI\MPCO= =aHJai WII
=uJica sUTMO\M3 KaMIIHp YHH yiura =bIiin0 ro0opaau?, kabu caBoiuiap Oepuiiaiu.
Bonanap ¢ukp Myrnoxasanapu THHIVIAHAIW Ba SHT WKOOUiIap pa\oaTiaHTUpUiIay.

Tapbusuu: +aHu SHIU KUM YIHMHYIH ObUTHO OY\UPCO=HUWHT HyJIUHU TaHIaiIu?
bonanapnan Oupu O0opuO OBI\MPCO=HHHI FO=OpHW TOMOHTa KETaaUIraH HBUIMHU
oyanu. TapOusum: Oy #buima Oy\upco= 08\ CHHraH TyJaKdra Iyd Kelaju.
OTa-OHACHHMHT Tamura KUpMacaaH bIPMOH/IAa CaH=HO IOpTraH TYJIKH HH=WIn0 0€TH
CHHTaHUHHM aliTa/u. +aHu OOJIaKOHJIAp Al THHTIIap4UH, OBI\UPCO= =aHJail U1 TYTa lu.
Cusnuarya y tynkura €pnam Oepamumu? TylnKHHHHT BIpHHIA OBI\UPCO= XaM

OBLIMIIKM MyMKUHMHIU?, KaOu caBosuiap Oepunaau. bonanap gukp mynoxazanapu
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TUHTJIAHA/IM Ba SHT MKOOUHIapy pa\OaTIIaHTHPHITAIH.

Tapousuu: AHa KbIpAMJIAPUHTMU, KaTTaJAPHUHT TalWra =bIJIOK COJMAacaaH
Ioprai ObI\HPCO= HOXYII XOJHMCalapra Jayd KeJaud. ODHIWIMKIa y OyHiai
XOJIATJAPHUHT [03ara KeJIMAaclurd y4yH Huma =wimmu Kepak? XKapoO: Xap Oup
WITHU =WJIMIIJIAH OJITUH aBBaJl «bIily1a0 Kblpuill kepak»! ChIHT kaBOOHU Oojanap
pIitNIa0 KpIpUO alTUIIIIApH Kepak. TapOusuu 11y chiznap €3uiaral Ba yCTH €MUITaH
CUPJI UBLUIHU KbIpCATaIH.

TapOustun Mam\ynoT xapaéHuna OOJIATADHUHT 3EPUKUO =OJIMACIIUTH Y4YyH
“OHepruzarop-Mam=iap bI=UTUII yCyiu aaH QoiinanaHaau. (YHUHT Ma=cajau
KUCMOHMIM Main=nap €paamuga OoJjiaap AU==aTH Ba =yBBAaTUHU Oup (¢ukpra
=apaTHlll, UIUIAIl PUTMUHU BI3rapTUPULI, MaKOypuil OblIMaraH IOJIATHU 03ara
KeJThpuigan uoopar).”Cuy=oHuanap, yuuanap, 3wiuia’ Wmtupoxkdyunap
yuIuKiIapra ObUIMHMO, MKKUTACH =BUIMHHM “‘TOM” MIAKIMJa FO=0pUra KbITapuo
“yi4aHU TaCBHUpJAWIW , YUUHUHUCH- ‘CUY=OHYA BIPTAJA, SbHU yW4Yaaa BITUPAIU.
bownosuunune: “Cuu=onnap” neran Oyipy\ura acocan “yiiyama” yTuprasiap,
yiJIapuHu ajaMamTapaauiap. “Yiuamnap” Oyipy\u Onan xydt ObUHO TypraHiap
anmMamm6b Oomr=a CMY=0HYa TOMUIIIAPU Kepak. “3un3wia” Oyiipy\u Oninan OGapua
=aTHAIIYWIAP KOW Ba POJIAPUHU AJIMAIITUPUILIA]IH.

Hartmwxanap xysocaiaHaay Ba Mam\yJjaoTra sKyH sicajaiu.

Maxkrabraya €mmaaru 6ojanapaa a=Juid TacaBBYpJIapHH PHUBOMJIAHTHUPHILIA
uHtepdaon ycymnapugan Qoiinanann® Oonanap WKOJIKOPIUMHU MIAKJUITAHTUPUIILL
Oopacuga MajakajJapHH  TAKOMWUIAIUTHUPUII, TMEAArordk  TEXHOJIOTHSAaH
doitnanana onum Oopacuaard OWJIMMIApPHU KEHTauTupuil, Oosia (aonusITHHU
(aosIalITUPHUII Ba JKaJaUTIAIITUPHUILI Ma=caJuja MYCTa=uJI IapakaT =uja OJIUII
Ba XyJIOCa YA=apa OJIUII KbIHUKMAJIAPUHU MAKJUIAHTUPULI MYMKHH.

Mam\ynoT sxapaénuna Oonanapaa TapOUsS4M KbIpcaTMalapHHU THHIJIAI Ba
SIIMTA OUNUII =OOWMJMATU MAKIUIAHTUPUIAIU, KaTTaJapHUHT KbIpcaTMalapyuHU
TYIIYHUII Ba Bazu(aHu aHu= Oaxapulura bipraTuiaad, Bazudanu Oaxkapull
XKapa€HUJa ro3ara KejiraH =WHMHYWIMKIAPHU €Hruira €paaM KblpcaTUiaiu,

Bazubanu  Oaxxkapum  xapa€HUJa  Ma=caJara OSpUIIMII  KbIHUKMalapu
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HMIAKJJIAHTUPUIIaAWM, =ouja Oblinya XapakaT =HJIWIITra bIPraTUiaad, MYyCTa=HII
niapaKaT =ujia OJIMII Ba XyJ0ca YU=apa OJMII KYHUKMAaJIAPUHU [IAKJUIAHTUPUILTa
WyHanTUpUO TalIKWI OSTWIAAW, Xama TapOusIaHYBUMIAPHUHT OWIMMIIAPUHU
OCOHJIMK OWJIaH BI3NAIITHpPHUILIapUra KatTa Epaam Oepamu. by mam\ynotau oim6
oopuiga map 6up 6oJaHUHT EMIM Ba ICUXUK XYCYCUATIApU MMCOOra OJIMHA/IH.
bo\ua €nimarn Gomanapaa WHTHU30M, XyJI=-aTBOp MaJaHUSATHHU TapOWsIIaIl Ba
KaMoJI TONTHUPHUII Ma=caauja IEeJaroruk TEXHOJIOTUsIapaaH ¢oijanaHuiIran
Xonga TaépiioB rypyluaa =yiugarnda Mam\yJIoT BITKa3uica Ma=cajara MyBopu=

KCJIaau.

Mag3y: A.ABJIOHMH “+asaMnup OWJIAH YbLI SUINU3H”
acapUHU XMKOSl =WJIMII Ba BIPraHMIIL

Mag3y OonajapHUHT KyHAQJIUK IIA€TH Ba TypMyI Tap3u OWJIaH y3BUH
0o\in= paBumiia oaud GopuIaay.
Ma=cao: bonapra ogo0 cabo=napuHu Oepuill, yJIapHUHT =aji0ura oJ100- axJio=,
MUUHA ypd-01aT Ba aHabHAJapHHU, HUMA caBoOy, HUMa TYHOI Kabu bI30eKoHa
07100 =oWJallapWHU CHHIMPHIIaH MOopaT. Mam\yJIOTHH MHTEPAaKTUB BI=HTHIII
yCyJUlapuaH Ba BIMMHIM TEXHOJOTHsuIapAaH ¢oiinanaHrad moiga Oojanapnaa
daon Ba MaHTU=u{ ¢UKpIAMl =OOWIMATUHU, HYT=WH TOBYII MaJaHHUATHHH,
TU==aTUHU, MAaHTU=WUN XOTUPACUHU DPHUBOXKIAHTUPHUO OOpHUIIl Ba acapHU ChI3Ia0
Oepulll MaTaKaCMHU BICTHUPUII.
Basugha: Bo\uana camapaiv TabpJIuM OJHMIIHUHT SHT MYIIAM INApTIapHIaH OUpH,
Oy-0onaHuHT oMK (PAOJUTUTY Ba TaDaKKypUHUHT pUBOKIAHTAHIUTUAND. Maskyp
ycyn cabab, o=ubar OO\TaHMIUIApH XYCYCHATIapud Ba OOBEKTHB, XOJAHCAIAp
opacugard MyHocaOaTiapHu Ty\pu Tag=wW= OTHII Macajacu, QUKPHI
KapaCHIAPHUHT KEUHIIT Te3JIUTUHU BIPTAaHUIT YIYH =bIJUTAHUIIA Y.
bl=umuw ycnyou. “A=muii xXyxxym”, ‘“OHepruzaTtop-Mami=jiap bI=UTULI yCYyJu,
“T'ypymun myHo3apa ycyiau”.”O\3aku 6aéH =i ycyiau”
JKuwo3: Mamm\ynoTHY TIeIaroruk TEXHOJIOTHsIIAp acocuaa oiaub OopHIn TapTHOH,

baun kapta Ba QuoMactep, HaTWXKaJapHU €3U0 ONUII Bapa=acu, cypatiap
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KBIPHHUIIUIATH  pa\0aTIaHTUPYBYH-=H3U=TUPYBYH amKomiap. TapOusduman
AXIIM TAUEprapiivK Tanad =uiInHaIH.
Mawl\yromuune bopuwiu:

“A=muit xy)xym” (Mas3y Obritnua Typim ¢ukpiap in\unanu, Oy ycyn o\3aku
pITKa3uIa11, Oapua (pukpiaap ThI\pH ObUIraH/1a =bULIaHHIAH )

®nun kaprara unpoiinu =unu6 “Sximm oxatnap”’sa “EMoH ogaTiap” celznapu
é3wirad. bonamap adtuHrym, “Axmum omariap” JeraHjia HAMaHUA TyIIyHaMu3?
“Emon omatmap” neranga-un?(bomanap b3 skaBoONapuHE OMpMa OWp afTHINAMM.
TapOusiun MaB3yra ss=vH (GuKpiIapHu (i kaprara €3ub 6opaan).

Bonanap cu3 sxmm ogat HuMa, EMOH OJIaT HMMA DKAHJIUTUHU SIXIIA OUIMO
OJITAHCH3, ThI\pUMH?

Cu3 I3 YPTO\MHTH3HY SXIIN OJaTIapy Ia=uja ramupud oepa onacuzmu?
bonanap sXmmiavuk =widil Aeranja HUMaHu TylryHaMu3?

Kumra cu3 sXumnik =uiaraHcus?

KumMm cuzra axmmnuk =unran?

Kalicu aprakia KuMra KuMm sSIXITUIMK =WJITAaHUHU dCIaiicus?

EMoH omaTnap neraHa HUIMaHHU TyIIyHAMU3?

Emon oam 1e6 KUMHHU afiTamu3?

MeH 1mo3up cu3ra usul SUIMU3UHA =aHAail =uin0 €MOH MIUIApUHHU HBI=O0TTraHu
ma=uaa mukos bI=u0 Oepaman. (TapOusunm MmacamHu udomanu =uaud BI=HO
oepann). bonanap au==at OWJIaH TUHTJIAIIAH.

“+ajamMnup OMJIAH YbLI SUINU3K”

Campoja pICTaH Ybl SUIMU3UAAH ChIPAIWIIAP: CEH aBBaJI sipamMac OUp BIT DJIMHT,
Oy xymiObIii ucHu =aiinan onaunr? [{e6 smu3 xaBoO Oepubau: MEH aBBall sspaMac
oup bIT >auM. JIekuH Oup Hewya Ba=T =ajammup €HUJA bICUO Oupra siagiM.
Opamuzna npicTiMK maao Obuiau. CeiHT cababiu aBBanTu €MOH HIUIAPUM KETUO
JTBICTUMHUHT SXIITH WIIJIAPW MEHTa F0=H0 =0JIT! JIC]IH.

TapOustum  mam\ymor kapaéumma “T'ypymuim  MyHO3apa — ycynu’ JgaH
doitnananaay Ba Macai Obliinda caBoJiap Oepaau:

SAnnuznan Huma ae6 ceipammoau?
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Annu3 auma aeb xaBod 6epudan?
Cu3 mam bIpTO=JIapuHTU34aH OUpOp SXIIN OJATIAPUHU bIpraHraHMUCU3?

TapOusiun Oosanapra 0100-axj10= Ia=uja Ma=osuiap ataau. «Omooau 6osa
ara MaH3yp», «Omo0 KWIMHUHT 3udHATH», «A=n OomimaH, o100 Enmany,
«InMHUHT KaTTacu oA00» kabu o100 Mma=uaard Ma=ojuiap UUKOSIArd sUImu3ra
MOC KeJIaauMu?

Ymby map3y OoslalapHUHT KYHJIAJIUK IMAETH Ba TYpMyIl Tap3u OujiaH y3BUU
0o\in= paBuiaa oud GOpHIIAIH.

Ma=cagumu3, 6osapra 000 cabo=napuHu OepHIll, yJIapHUHT =ajndura oj00-
axJio=, MWUIMA ypd-omaT, aHabHAJaApHU, HUMA caBoOy, HUMa TYHOII KaOu
pI30CKOHA 07100 =OWJAJIapUHU CHUHTAMPHUINIaH wuOopar 3au. Main\yJaoTHH
WHTEPAKTUB BI=HTHII YCYJJIAPHUIaH Ba BIMMHIM TEXHOJOTHUIApAaH (oiganaHnran
monga onub Oopuica, Oonanapna ¢aon Ba MaHTU=HM (uKpiIamr =oOWUITUSTH,
HYT=WH TOBYII MAJaHUATH, AU—=aTH, MaHTU=HH XOTHUPACH PHUBOXIAHTHPUO
Oopuaau Ba acapHU ChI31ad Oepulll MajJakacu bICTUPHIIA]IN.

bonamap =anbura om00- axio=, Mmwuuid ypd-onar, aHabHaJIApHU, BI30CKOHA
0100 =oWJalapuHU CHUHTAWPHUINA Ba YJIapHW PUBOKJIAHTHUpHINAA  HHTEpdaos
ycyiutapunan doinananud Oosamap WKOJIKOPIMHHM IMIAKIUIAHTHPHUIN Oopacuja
MajaKkajJapHu TaKOMUJUIAIITUPHII, TEJaroruK TEXHOJIOTHSAaH (oiiganaHa OJHII
Oopacuparu OWJIMMIIAPHU KEHTaWTupuil, 0ojia GaonusTuHU (HAaoJUIAIITUPUII Ba
YKaJaUTAITHPHII Ma=caJuja MYCTa=WJI IapakaT =HJia OJIUII Ba XyJjoca Yh=apa
OJIUTIT KbIHUKMAJIAPUHY IAKJITAHTUPHUIIT MyMKHH.

bo\ua émgarn Oojaiapaa HHTU30M, XyJI=-aTBOP MaJaHUSATHHHM TapOMsIall Ba
KaMoOJl TONTHUPHUII Ma=caauja TeAaroruK TEXHOJOTUsIIapAaH Qoi1aaaHuiIral
XOJI/1a =yHUAard Mai\yJOTHU TaBCUS =HJIaMU3.

Mag3y: “HHo0==yéHaap” XUKOSICHHM BI=HIIl Ba bIPraHUII.

Ymby MaB3y OoJalapHUHT KyHAQIMK MIAETH Ba TypMYII Tap3u OWiaH y3BU
0o\ir= paBuiiaa oinb OopuIaIH.

Ma=cao:  Wurepdaon BI=HUTHUII YyCY/UIAPM Ba BIMUHIN TEXHOJIOTHUIAPIAH

doiinaganran xoyaa Mam\yJIoT kapaéHuia Ooagap OHIM Ba =aOuaa 0100- axjio=
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=OWJAJAPUHU CUHTIUPHUII, MAHTU=HH XOTHPACUHH PHUBOXKIAHTUPUO Oopwuil,
MycTa=uia (UKpJAl KOOWIMATUHH PUBOXIIAHTHPUIN, IU=—aTHHU Ba acapHU
ChI371a0 OepHUIll MaJIaKACHHM BICTUPHILIAH HOOpAaT.

bl=umuw ycayou. “A=nmmii xyxxym”, “T'ypynym myHo3apa ycyau”.”O\zaku 0aéu

=y ycynu”, “Posuiu siiinniap”.

Mawl\yromuune bopuwiu:
“A=muit ury>)xym” (MaB3y Oblitnua Typau ukprap vn\unamu, 0y ycyn o\3aku
BITKA3WJIa/I1, Oapua GuKpaap Te\pH ObUIraH1a =bIJUIAHUIIAIN )

Men mo3up cuzra “UHo= =y€Hnap” ma=uaa IMKOS bI=HO OepamaH.
(TapOustun mukosau udoganu =wmbd bI=ub6 Oepanu). bomanap nu==at Ounan
TUHTJIAIIA]TH.

“Uuo= =yénuap”

blpmonaa Oup Tynku Oynap 3au. Y =y€niapra THHWIMK 0epmacau. Kekca =yén
Jeu: ABICTIAp Ou3Nap KbIMMH3, TYJIKH E1ru3 KeTUHT YHU OWUp =BIp=HTaMIHUK.
+y€Hap Yakalak30pHUHT op=acura Oekunawiap. Tynku kenranja 6a6-6apaap:
ibi=on Oyepaan! ne6 =wuy=upawiap. Tynaku =pIp=u0 «BOW =bIp=HO KETAUM, Oy
epna oup MupT=ud MeHn eMo=4u ObuIIN» 1e0 =ounOau. lllynnan keiun Tyaku Oy
BIPMOHTA aCJI0 KeJIMalIuraH ObLITHO TN,
TapOustun mar\ysoT sxkapaéaua “T'ypynyii MmyHo3apa ycysin”’ aaH ¢oiaanaHag Ba
MacaJj Obliinya caBoJuiap Oepaau:
+yE&Hapra KUM THHWIMK OepMac d71u?
Kekca =yén Huma ne6 macnamat 6epudau?
+y&Hnap HUMa =IO m?
Tynku =y€nnap onaura siHa Keyiajau Aed briinaiicuzmu?
+y&Hmap spTaKaa =aHJail TaCBUPJIAHTaH?
AXWII, ”HO= ChI3JIapuTa =apama-=apIlid MabHOJArH ChI3JIAPHU aUTHUHT?
«Y puI=o=, xaH>XaJIKalll, HOaXui.

Tapousuu: bonamap, amWUIMK, WHO=JWK IMa=uAa =aHJall Ma=OJUIapHU

outacus?
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«bupnamran €sHu =aiftapap», «bupnamran p3ap, OupiammMaran Teizap», «Kyd
OupiUKAa». AMWIIMK, HHO=JIMK I[a=HJIard Ma=oJIjap IIMKOSJIArd sUIIu3ra Moc
KEJIMIIM TYIIYHTUPWIAIU. OPTaKHH CallHAJIAIITAPHUIN OWJIaH Mari\yJOTHH
SKyHJIall ~ MyMKWH. byama  wmam\ymor  skapaéHupa — onaraH  Owummiiap
MycTamkamiaHaau. bonanapra pomiap ta=cumiiaHanu. bomanap biiinH )kapaéHuia
OJITaH OMIMMJIAPUHU HAMOMWUII =HJIaIujIap.
“MexMOH MeXMOH”’ bITHHM.

Maes3zy; “MemIMOH MEIIMOH ™ BIMMHH.

Ma=cao: “Memmmona” MaB3ycua oonanap maxcuid maétuaan mukos. [laxcuit
11a€Taa ObUIraH BO=eaJapHHU LIUKOS =HJIH0, ChI371a0 OEpHILTa bIPTaTHILL

Basugha: bonapra MemMoHIOpUMIMKIA 0100 cabo=JapuHu OEpHIll, YJIapHUHT
=anbura on00-axjo=, MWUMK ypd-ogaT Ba aHAbHAJIAPHHU, bI30EKOHA 0700
=OMJIJIAPUHU CUHTIMPHUIIIaH HOopar.
Y=umuw ycnyou. “A=mmii uryxym”, “I'ypymnun myHozapa ycyiau”, “Pomnu
pritnHIap”’,”O\3aku 0aéH =uui ycyau”.

AKuwoz: ¢mun kapra Ba ¢romMacTtep, HaTIKIapHU €3M0 OJNMII Bapa=acw,
cypaTiiap KbIpHHUIIUIATH pa\OaTIaHTUPYBYN-=H3N=THPYBYH aHKOMJIap.

Maw\yromnu onu6 6opuwt mapmubu, TanuuryB cyxOatu. (y OarrojJaHMaiiH,
cababu, Oy cyxOar Oosia OmiaH MyJno=aT bIPHATHIL, YHUHT OMPUHYM TOMILIMPU=HU
OCOH Ba T€3 TYUIYHUIIUTA KbIMAKJIAIIMIITa XU3MaT =nJjia/iu.)

Bonanap, cu3 olinHru3 OuitaH MenmMoHra OoprauMucus?

Memnimonra OopuIiad aBBajil =aHAal TakEprapiarK KbIPUIT Kepak?

Mernmonia Gosanap bI3MHUA =aHJai TyTUIIU Kepak?

[o3up Oomamap ‘“MemMoOHAa” MaB3yCHIa INUKOS TY3WIIHH bIPraHAMU3.

TapOustun Gomanapra cymoar pexxacuHu Ty3u0 Oepaju.

1. MemMoHra =a4oH, =aepra, KuM OujIaH OOpAHHTH3?

2.Y epaa KUMJIapHU KbIPIUHTU3?

3. Kum Onnan Ba =aHail bIiHAIUHTAZ?

4. Memmon1a stHa HUMasiap OwiiaH mry\yJuIaHauHTIap?

bemr-ontura Gonanmap xaBoOu TuHrIaHaau. KeluH “‘ChI3HU ThUITUP” BIMUHU
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tamkwt =wimHamy. (By wiiiuH op=anmm mam\yJoT kapaéHua OJIMHTaH OWIMMIIap
MycTalKkamiaaHaan). bonamap spum goupa ObUIMO TypuIlaau, TapOUsSyM Joupa
MapKa3ujia KONTOK yluiad Typaau Ba Oojajapra caBosi OepuO KONTOKHU OTaJH.
Konroknu yminaran 60sa »kaBoOWHHU allTHO KONTOKHU =aiTapajiu.

“MeIMOH MEIIMOH” BIMMHUHK CallHAJAIITHPHIN OWJIaH MaIi\yJOTHH SKYHJIAIII
MyMKHH. byH#ma wam\ynor skapaéHupa oiraH Owimmiap MyCTallKaMIIaHAIH.
Bbonanapra posutap Ta=cumiianHanu. bonanap biitnH xkapaéHuga oiraH OWIMMIIAPUHU

HaMOMUII =WJIaIuiap.

XYIOCA

Mycta=un bl30ekucTtoHna AyHEHHHM SHTUYa HUIPOK ITAIUTaH, Xa=-Xy=y=H
YUyH KypallaJWuraH bI3 TA=AUPUHU XaJI=H, BaTaHU Ta=AupHU Ousian oup 1ed Ounuo,
daonmusaT KpIpcaTa€TraH SIHTU aBjoJ| IMMAK/UIAHMO=7a. YJap IaM axJIojaJiap
MabHAaBHI MEPOCHHHU Ba IIaM yMyMOamapuii =aapusriap a=iauil KamQueéTiapHu
Oapobap wBHamrTupMo=nanap. IOparuma mwomid udTuxop Tyi\ycn, — Oop
WHCOHJIAp I1ap OUp MaMJIaKaTHUHT CAJIONIUSATH, KeJIaKaruHu Oenruiaiiaurad Oyrok
kyuaup. JXKamustaa smau cadapbap 3TyBUM €TyK WHCOHJIAp =aH4a Kb Obljica,
Tapa=—HET WMKOHMSITH IaM IIyHYaJIMK KbII ObUTad Ba aWHW Ba=TAa OPT
OCOMMINTAIUTH, CUECUM, U=THUCOUN Oap=apopsiuK KadoJiaTu ro3ara Kejaaiu.

bo3op m=tHcoauéTu mapouTuaa MamJIAKaTUMU3 U=TUCOIUNA =yIPATUHUHT
omu0 OOpUIIHN KAMUATUMU3 WKTUMOUM COITACHHUHT MapKa3ui Iaji=acu ObUIraH
TaBIUM-TapOusl TU3UMHAA [aM TyO uciomoTiapra oaud kenau. Tanmaba €muiap
TabJIUM-TapOUSICUHU TAKOMUJUIAIITUPHILL, yapra OepriiaéTrad TabJIMM Ma3MyHUHU
KEHrpo= OOWHUTHII Ba TabIUM BI3IYKCU3JIUTUHA TAabMHUHIA0 Oepuin ydyH
SHTUJAH-STHTM  =OHYHJIap Ba UIyXoKaTiap =alyll =WIMHMO=[a, 3aMOHaBUU

NeAaroruk TCXHOJIOTUusJIap sApartujiMmo=naa. 3amMoHaBUH neaaroruk TEXHOJIOrus (1)aH
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acocimapu Obliinua bI=yBYHM-TajabamapHUHT Owivm (PaoMUIATUHH Ma=cajara
MyBO(H= Tap3aa TAIIKWUII STULI Ba aMalra OMIMPHUIIHU KbI3/1a TYTaIH.

Ma3kyp MacalaHUHT [A0J3apOJIMTH XYCyCHJa ThIXTaJIap JKaH, NPE3UICHT
N.A.KapumoB =aiin >1u6 bITranujex, bl30ekncToH MHHOBATIMS PUBOKIAHHUIIN
TYPUHMHT IIO3UPTU 3aMOH MOJIEJIMTIa BITUIIW YUYH [IIaMMa 3apyp IapouTiiapra sra.
by Monen ByxXyAra KeNTHPWITaH WIMHAKW-TEXHUKABUM CaJOMIMITIAH KEHI Ba
camapaiu ¢oigananuiira, GyHaaMeHTan Ba aMaiuil (paHHUHT I0Ty=J1apuHH, Iy=Yyp
WIM Tanal =WIaJural TEXHOJIOTUSJIAPHN aMalnéTra KeHT KOPUH 3TUIIra, 10=0pU
MaJakajlyd, U=TUJOPJIU WIMHUHN KaJpjap COHMHHU KblIaiTupumira acociaHaau. by
MaMJTaKaTUMH3 JKAIIOHAArd MU=THCOAMETH Ba CAHOATH PUBOXKIAHTAH JaBlaTiap
=aropura KupuO OOpPUIIMHUHI 3apyp IIAPTH Ba MYCTAIlKaM IONHAEBOPH OBLINO
XU3MaT =UJIajIu.

Snruuya ¢ukpnam, sHru4a €EHJANIYB AacOCHAA BI=MTHUIN KapaéHuaa
Tajadanap (aoJMATHHUHT camMapaliv MIAKJI Ba YCIyOJIApUHU TAIIKWI =HJIMII KepakK.
By b3 bIpHHAa TanmabanapHM bliamra, IMap TOMOHJIaMa (UKp IOPUTHILTA,
OepuiraH TONIIMPU=IIAPHU bI3 MAETUN Takpubajapura acocliaHuO IIayl ATHINTa
pIpratajd. Marmi\yJIOTJIapHU BITHIN XKapaéHHUa MyaMMOJIH Ba3UAT Tala0alapHUHT
=H3U=WIIH, OWJINM CaBUSICH, (DUKP IOPUTHUIN JOUPACH IMcOOra OJMHTaH IIOJIIa
TAlIKWJI =WIMHAAWM. MyaMMONIU Ba3HWSITHH SIPATUIIJAH KbI3JIAHTAH AaCOCH
Ma=CaJ[HA amalira OIIUPUII YUyH Ba3UsATHH Oalojamiia TanadaiapHuHT 0\3aku Ba
€3Ma jxaBOOJIapUJIaH Ba=THU-Ba=TH OuJiaH (poiiianiaHnuiin Ma=cajara MyBoGU=maup.

['ypym 1mapouTujia 3aMOHaBUH TMEJArOrvMK TEXHOJOTHSUIApHU — =bULIAMI
OosajapHUHT OWaMI  (QaoNMATHHU  (PAOJUIAIITUPHUI, BI=YB MaII\yJIOTJIapH
camMapaJOpJIMTUHU, BI=UTYBYM (TapOusuM)IapHUHT KacOuil  Taiéprapiauru,
BI=UTHIIAA MAacO(aBHil TABIUM Ba KOMITIOTEP CABOIXOHIUTHHU OPTTUPHILTA 3aMUH
Tan€pnanau.

[y Oouc paBmatuMu3 cuécatuaaH Keiaud uu=wnO, Oo\uama, MakTabjaa
Main\yJJOTHA WHTCPAKTUB BI=HTHII YCYJUIAPUIAH Ba BIMMHIN TEXHOJOTHsIIApIaH
doiinananran monga Oonanapgaa (aonm Ba MaHTH=WU (QUKpIaml =OO0WUTUSTHHH,

HYT:I/Iﬁ TOBYII MaJaHUATHUHU, AN==—aTHHHU, MaHTU=HUU XOTUpPACHUHHA
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PUBOKJIAHTUPUO OOPHIL Ba acapHH ChI3aad OepHIl MalTaKaCMHU BICTUPHII Ma3Kyp
=pUITaHMaJla bIpraHwirad. MHTepakTuB BI=HTHUIN ycyJulapuaa Oonanmap BI=YB
JKapaéHUHUHT Mapkasui ¢urypacu ObLINO, OyHAa BI=YB apaéHu OoJjajap
OXTUEKHUAAH KEeMuO YW==aH XOJiJa amalira OLIUPUJIAAHN. Y=WTHUII YCYyJUIApUHU
pI3apo 00\1ab Mar\ysoT bITHIICA OOJTajap TOMOHHUIAH YHU BI3JIAIITHPHII CaMapaliu
ObLIaaN.

Tabium-Tapbus wunuiapu xapa€Huna OoJalapHd WXOIUN (UKpIalra,
BI3TapyBUaH Ba3HATIIApTa BIPTaTHII, SPKUH pa=00atr acocuja (HaolUATHU TAIIKHII
STHII IIaMJa YJIapHUHT Mamn\yjioTiapaa ax00poT TeXHoJIorusiapAan Qoiiaanana
oMM MymmMmanp. by sca Oonamapaa MycTa=WIUIMK, SpKUH  (DUKpJIAIIHU
TapOusuIall, bI=yB (PAOJUATUHU TAUUTHI =UJIUIITNHU Tajlal TajIu.

Jlemak, 3aMOHaBUM MENATOTUK TEXHOJOTHS — TU3UMIIA €HJIAIYBIIAP ACOCHIA
TaQBJIUM IIAKUIAPUHU =YJIaMIalITHPUI, HATWXKACUHU Kadoyatiam Ba OOCKTUB
Oamonam y4yyH HWHCOH CaJIOIIMATH IamMjJa TEXHHKAa BOCHTAJAPHUHT bI3apo
TabCUPUHU MUHOOATTa 0JINO, TABIUM Ma=CaJIJapUHU OWAMHIAIITUPUO, BI=UTHII Ba
BI3JTAIITUPHUIN  >Kapa€HiapuJa =bUUIAHWIQJWTaH YCyJ Iiamja MeTojyiap
MaXMyuaup. MaHa 11y MeToi Ba YCY/UIApHU WIUIA0 YH=HII, TabJIUM-TapOus
x)apa€Huaa =pUUIAll BI=UTYBYM (TapOUSUM)JIAPHUHT acocuil BazudbagapuIan
Oupwura aitnanumm 3apyp. lllyHnarnaa ;xaMusaTHMU3 y3ITyKCU3 TabIuMaa (aoiusT
KbIpcaTa€TraH XOJUMJIAp OJAWra =bISETraH WXTUMOMM OyropTMaHu Oaxapa

OJIMIIWIa OPUIIHUIITN MYMKHH.

43



o &~ N

@oligananrad agadMETIap peliixatu

KapumoB 1.A. “bapkamon aBnoa blzoekucron Ttapa=—uérununr noiaesopu” T.
«lap=» nampuérn, TomxkenT 1997 i

Kapumos N.A. “IOkcak MabHaBusT eHrmumMac Ky . TomkeHT 2008 iut.
bI36ekucTon Pecriyonmikacy “Tabiaum Tei\pucuaari =onyH” TorkeHTt 1997
“Kagpnap Tait€pnam mwumii qactypu’” ToikeHt 1997 ini.

Asmsxomkaesa H.H. Ilemarormk TexHonorwsuilap Ba TNENAroruKk Maxopar.
“ABto-Hamp” Tomkent 2006 in.

Asmsxomkaesa H.H. bl=uTyBum Mmyraxaccuciurura Ttai€piianl TEXHOJIOTHSCH.
Tomxkent 2000 iin.

OumnoB M. Sluru nenaroruk texHosorusap. TomkeHT 2000 iut.

BusmyxamezioB b. Mn\op nenaroruk Texnonorusiiap. Tomkent 2001 .

dabepman b. Mn\op nemaroruk trexnomnorusuiap. Tomkent 2001 v,

10. FOnpomeB XK. Ycemonona C. Ilenaroruk TexHosorusuiap acociapu. TorkeHT 2004

008

11. TomumoB K. Ycmon6oeBa M. Ilemarornk TEXHOJIOTUSHUHT Ha3zapvii Ba aMalldit

acocnapu. TomkeHT 2006 ¥uI.

12. Canimnaxmenos H.C SIuru nenaroruk trexnonorusuiap. Tomkent,2003 vt

13. Caitngaxmenos H.C. Ilenaroruk maxopar Ba mearoruk TeXHoJIorusiap. TOIIKEHT,

2003 iinon.

44



14. Viynnomes. ITefarornk MHHOBATCHSUIAPHA IAETTa TATOW= STHIIHMHT TAIIKHIHIA
acocnapy «Xaja= TabIMMW» )KypHaIH, TomkeHnT 1999 iinir.

15. Amusi=ynoB H.X. 3amonaBuii si=utui TexHoiorusiapu T. 2001 i

16. I'omum JI.B. 3amonaBuii TabiauM TexHonorusiapu «Xan= Tabiaamimy Ne3 2000 iun

17. MynaspapoB A.K. «Ilenaroruka» TomrkeHT 1996 tinn

18. Typcynos 1. Humonanues U. «Ilegaroruka kypcu» Tomkent 1997iun

19. /ozueB 3. «Tadakkyp ncuxosnorusi» Tomkent “bl=utyBun’, 1990 iinn

20. /ozueB D. «Ilemaroruk ncuxomnorus acociapm» T. “bl=uTyBun” 1997 iinn

21. Humonosa 3.T. Tlcuxonoruk xuzmar. TourkeHT 2007 .

22. Kapumoa B.M. NxTumounii mcuxoyiorusi Ba WXKTUMOUN aManu€T.TOIIKEHT,

Yuusepcurter, 1999 .

23. KapumoBa B.M. Ba Gomr=anap. Mycta=un ¢ukpiaam. — Tomkent, «lap=»

Hampuétu 2000 itun.

24. KapumoBa B.M., AkpamoBa ®.A. [Icuxonorus. Maspy3zanap matau. TJINY .-

2005 wna.

25. Conu=0B b. «Ilegaroruk mamopar Ba ncuxosorusicu» Tepmus. 1996 iinn

26. www.inetlibrary.com. iaTepHeT-KyTyOX0Ha

27.www.expert.psychology.ru

28. www.psycho.all.ru

45


http://www.inetlibrary.com/

© 00 N o g B~ w D E

e T i T e S = S S Sy Y
coO N OO O b W DN - O

MyHapuxa

My=annuma. MaB3yra ouJ1 OOIIIaH\HY MABIYMOTIAP. ... .envennn.. ... 5
bl=uTnmna mxxo0uil pyxuil MyXUT APATHUIT =OUJACH ......vvrrnrnnnnnnns 7
BI=UTYBUMHUHT POJUTAPH .vuneevrneiiineeiiiieeeie e et eesn et eeeta e e e e e enn e 8
BIE05070010%: 3070 ) 01 ;10 ), SN PR T TP TEPTPTTTR 10
bl=utum ycynnapu. I'ypyXiau MyHO3aPA YCYIIH...uvvvniererreerrrinnnnenn. 11
VA1 0707 110779 .Y S ¢ 21 1, SO PP PPPPPPPPRP 14
“DHEPru3aTop MAIT=HAP BI=UTHIL YCYIIM w.vvuunaaaaiaaaaeaasanaeaaeaaaeeans 16
“Pout Gaxkapulll yCYJIH €PAAMUIA BI=UTHII ~..ceeereieinninnnneeeneeeenns 17
“KHYUK TypyHIUIapIa UIITTAIT YCYITH w.eeuunaaaaaaaasaaesasseseasaeeaaesaaaeaens 19
“AManuéTrAard WOAUCATIAPHU BIPTAHUI YCYIIH .vvvrvvrvrrnrrrnnnnnnnnnnnnns 20
. “HaMOMHII DUILL YCYITH ..ottt ee e ee e e e e e e e s nseeee e 21
“MaBbPY3@ BIFHUTHII YOYIIH ..vvveierreeesnneesssansensssnnessssssesssssnssssnsseeeennns 22
. “OUKPIIAP LIYKYMI YOYIH.evivererriresessessesessesssssssesessessesssssssssesresssssssssens 23
Sy QUKPAAP HIYKYMU YCYITHuriiireeeasissirinineneeeeeeeeessassaannnnnnees 24
B 3% Y (7 o120 ¢ ) 7411 SO PP PP 26
R 2 1STS) o ) 1 1 ST T PR PP PSPPI 27
R <o Y- 10753 7 G v A 1 O PRSP RPPPPR 27
R N0 £ To 1<) R ) A 1 OO TR PPN 29

46



19.
20.
21,
22,
23.
24.
25.
26.

[1enaroruk MyJTO=0T HIAKIITAPH ... .eeerrrrrareeernreesnneesneesnreesnessssnessnnnes 30
Ta=auMOT Ba YHUHT =OUTAITAPH.....cevveerrreeaireessieessreessresssssessseessnseens 31
A.ABITOHMUHUHT “SIXIIUIMK epJia =0JIMac’’ acapyHU bIPTaHMILL......32

A.ABnoHu# “+anamnup OUaH YbLI SUTMHU3K aCApUHU BIPTaHUII...35

“NHo= =yE€HNap” XUKOSICUHU BIPTAHMIIL.....cvvveeeirrrreessinreessnneesssnnes 38
“MEXMOH MEXMOH BIMHH. ... uveveeseessessessesssnassessessessssssssssessessesssnssensssssenns 39
DG A1 (01 TP PSPPSR 41
@oiiaanaHrad aAOUETIAP PHIMTXATH. .....cceveesrureerrreesnreesnneeesneeesneesnness 44

47



bocumra pyxcat atunau 27.11.2008 iin.
byroprma Ne 121. Anagu 100. Bocma tabo\u 1,0.
TepMu3 n1aBnaT yHUBEPCUTETH.

732011 ®.XprxaeB Kprdacu 43 yi.



49



