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1. Mag3y: EIlI ICHXO0JIOTHUSICH Ba NIEIArOrUK IICHXOJIOTHSHUHT
OpeaAMCETH.

Pesxa: 1. Em ncuxonoruscy Ba IeHIaroruk NCHXONOTUSHUHT TIPEIMETH.

2. Bl Ba mesiaroruk ncuXonorussHUHT TAPUXH.

3. J.C.BUTOTCKMIHUHT FOKCAaK IICUXUK (QYHKIHIAp XaKUJaru
Ha3WPSICH.

4. Illapk  MyTadakkupaapuHUHT  Ooma  TapOMscH  XaKuAaru
¢duxpnapu.

5. TabauM-TapOUSHUHT XO3UPTH aCOCUH HazapHsIIapH.

6. B Ba mearoruk ncuMXonorusHUHT METOIIAPH.

Tasnu wuGopamap: Em mcuxomorusicm, Tenaroruk IMCHXONOTHS,
TabJIUM TapOUs HazapusIapH, TAIIKWINN METOJM, SMIHUPHK, HATHXKATapHH
KalTa TUKJIAIl, [apXJiall.

XXI acp Oycaracupa skyaa Kyiuiab naeiatiapia OyiaraHu KaOu
IyHE XapuTacuJa MYHOCHO ypHH OJTaH MYCTAKHI Y30CKHCTOHAA Xam
Oapua coxamapma TyO0 wucnoxomiap OonuiaHad. by ucioxoTiapHHHT
Oapyacu MHCOH OMHWJIMHU Xap KAa4OHTHJAH XaM IOKOPU CaBHsra KyTapuo,
WHCOH Ba YHHHT MYKaMMAJUIMTH, Y3 YCTHJA WIIIANIH, Y3 MYKaMMaJUTUTH
XyCycUa KalTypuill MyaMMOCH Xap KauOHTHJAaH XaM Jon3ap0 macaiara
allaHy.

Mummuii Jlactypaa obTHpo( 3THITaH SHrUYa MOJIENIAry [IaXCHU
KaMoOJl TONTHPUIN, &I aBJOJ, OHIMHUHT TAabIUM OJHII JaBPUJIATH
PUBOKJIAHMIN ~ TCHIACHIMSIApUIAH TOPTUO, TOKH SIHTHYA  YKUTHII
TEXHOJIOTHsUIApUHU 00Jla TOMOHHUJAH Y3JIAIITHPHUINKA Ba YHJArW aKJIHi,
WHTEJUICKTYal KOOWIUSTIApra HEYOTJUK TabCUp KypcaTaéTraHIMTHHU
ypraHuil, MabHaBUi OapKaMOJIMK TaMOWW/UIApUHM MakTabja Ba SHTHU
TUIZArd  TabJIMM  Myaccacajapuja  >KOPHM  OTHII  XaM  IIaxc
MCUXOJIOTHSACHHY TepaH OWIraH XoJJa YKUTHIIHWHT SHTC WITOp Ba
3aMOHABHI MIAKIIAPMHE aMaIMETra TagOMK STHMIIHM TaKo30 3Tajd. L
JIaBpJIapH TICUXOJIOTUSACH (PAaHUHUHT MaB3y Oaxcu OOJIAHWHT TYTHIIMIIHMIAH
Ooriab Bosra eTryHMYa Xap TICUXOJIOTHK PHUBOXKIIAHUINHM, MMAXCHHUHT
TapkuO TOMHUINKA MyaMMOJIAPUHHM, YIAPHUHT MCUXOJIOTHK MEXaHHU3MIIApUHH
ypra"uimgad noopar.

[legaroruk MCUXONOrHs 3Ca TabAUMM Ba TAPOUSHUHI IICHXOJIOTHK
KOHYHHSTIAPH Ba MEXaHU3MJIAPHHU ypraHaIu.

Eir Ba megaroruk MCHXOJOTHS alOXHIA mpenmet cudarumga XIX
acp Oommiapuia BYXyara Keirad. Poccusima Maskyp — coxajaru
TaakukoTumnap HamyHanapu [llapk Ba ['apd MamaHUATH TabCUPHUIA UHCOH
pyxuatd OwiaH OOINMK Karop Or3akd Ba €3Ma, aMmajinid Ba HIMHIA
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acapimapaa maigo Oyma Oomuiamm. JlacTmabku ImemaroruK-TICHXOJIOTHK
Ma3MyHHIaru acapiap 17-18 acpmapma mTuHWH-axJIOKWH Tap3ma E3miaraH
sau. 18 acpaan Gouutad Oonanap ncuxonorusicu Oyiinya MyaiisiH TapTHOTa,
HyHanumra Ba yciayOra sra OynraH wiMuid (UKpIap BYXyAra KeNIu.
Kymnamgan, K.P.Ymmacknitnuar «WHCOH Tap6us mnpemmerm», H.O.
Kanrepuduunr «llemaroruk ncuxonorus», WU.A.Cuxopckuiinuar «boia
pyxu», A.D.JlazypckuiinuHr «Maktad yKy4yHMCHHMHT TaBcupu», [1.O.
Jlecradptaunr «Owunamga Gona TapOWsich Ba YHHMHT axaMUSTH» acapiapu
NICUXOJIOTHK WIMHH TaAKUKOTHH MIAKJUIAHTUPHILTa XU3MaT KUJIIH.

N.M. CedyeHOB NCHXMKAHUHT PEQPIEKTOP XYCYCHATHHH Kaild
kw6 ¢daH omamuga kKeckuH ysrapum scamu. W.ILIlaBinoB kamd stran
KaTop KOHYHMSTIAp, Xoccajap, 2-CUTHAJUIap CHUCTEMAacH 3KCIIEPUMEHTA
WnUiapHu onub Oopuira myxta 3aMuH xo3upnagn. CedeHoB Ba [laBioB
rostnapura [1.0.9¢pycu, H.E.Pubakor, K.H.Kopnukos, ILIl.bionckui,
JI.C. Burotckwii Ba Oomrka oaumiap €I ICUXOJIOTHACH OyHnYa KHMMATIIA
TaJKUKOTJIApDHM aMmalira OUIMpAWIap Ba SHIUAAH-THTH KOHYHUSTIApHU
sipaTAnIap.

XIX acp oxupu XX acp 6ommapuga AKII Ba 'ap6uit EBpomna
MamJlakaTiapuaa €11 ICUXOJIOTHSCH Ba MEJaroruK ICUXonorus (annapuaa
WIMUH TaAKUKOTJIapra acocjaHTaH KaTop acapiap naigo Oynau.
Awmepukamuk micuxonor Y./xemc «YKuTyBumiap OWIaH TICHXOJOTHS
Tyrpucuga cyxbar (1902)» acapuma €m JaBpPUHUHT XYCYCHATIAPH
XyCycHJIard WiIMHHA Ba aMalui axaMmuarra sra OyiraH MabJIyMOTIapHU
gykyp Taxiui kwian. K.Bronep dbaonusitThHUHT Xap Xwin €11 naBpiapaar
ponuHu, GaonuaT Typiapuia Gpanrasus, Tadakkyp, HyTK, KapaéHIapUHUHT
PUBOXKIIAQHHIIMHM, AaKJIWH  (GaonusaT Xamjia YHHHT  PUBOXIIAHHIIH
OOCKUIIapHHU (MHCTHHKT, Jpeccypa, WHTEIJICKT) HIaXCHHUHT
HIAKJUTAaHUIIK1A OMOJIOTHK Ba MKTUMOUI OMHJUIAPHUHT aXaMHUSITUHHI W34
ypranau. @paniy3 ncuxosord O./lropkreiiM OHOIOTHsIIa UPCUAT KaHYAIUK
axamusITra sra Oyica, TakiIua XaM KaMUsTIa NIyHJIAd ypUH TYTHIIHHH
ykrupagu. [1.)Kanenunr (Qpaniy3) ¢ukpuya, mIaxciapapo TaIllKd
MyHoOcabaTaap pUBOKJIAHUIIHUHT TPUHIMITA XUCOOTaHAIH.

YTran axpoamapuMu3 €l TCHUXOJOTHSICHHUHT MyaMMOJAapUHU
W3YHI Ba aTpoduinda, MabIyM KOHICIIIUS acoCHa ypraHMaraH Oyicanap
xaM, 4 xui1 MaHOanapAaH - XajK WKOAUETH, MyaiisH maxciapra oarumuiad
€3wIraH yruT-HacuxaT Ba XHKOSATIAp, KOMYCHH acapiap Ba Oaguuid
acapiapiaa Oy Oopaga kummariaud ¢ukpiaap Ownguprad. A0y Hacp
dapobuiinuar «Do3un kummiap maxpuy», «Pancaduii caBosiap Ba ynapra
xaBoOnapy, «XHKMaT MabHOIAPH», «AKI MabHOIApW» KabW acapiapuaa
WHCOH Ba  YHHHIT TICHXMKAaCH  XaKuJard  axjokui-gancaduit
mymoxananapu, AOy Paiixon bBepyHWHHMHT «YTMUII EQropiuKiIap,
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12.

13.

14.

15.

16.
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23.
24,
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I1.11 'BanoB. TabIMMHHUHAT TICUXOJIOTHK acociapu. Tomr. 1963 .
A.B.IletpoBckuii Taxpupuma. EII TICHXONOTMSCH Ba TEJIarorHK
nicuxosorus. M. 1979.

YMymuid micuxonorus, €K €ml  TICHXOJOTHSCH Ba TEJaroruk
ncuxonorus kypcu. M. 1982

I'ame3o Ba Oomi. «Bo3pacTHas W megaroruueckasl MCUXOJOTHs» M..
1984 1.

Bozp.u mepar. Ilcuxonorus. Ioa.pen. A.B.Ilerposckoro. 2 e.mnzy.M.,
1979.

Bo3zp.nen.ncuxonorus.Ion pen.M.B.I"anuzo.uap M.1984
EmennsmoB.C.b.IIpodeccnonansaoe CaMOBOCIIUTaHHE
yantenst,M.,1983.

Kan-Kamuk.B.A.Yuureno o negarorunueckom oorenun. M., 1987,
JIM.®punmak,K.H.Bonkos. [lcuxomornundeckas Hayka-yuduTeno.M.,
«IIpocBemenue».1985r.

A A JTro0nuHcKass «YUHUTETI0 O IICUXOJIOTHM MIAAIIEr0 IIKOJILHHUKA.»
Mocksa 1977.

SJI. Konomuuckuil. E.A.Ilanbko. YuHTEm:0 O NCUXOJOTMM JeTEi
LIECTUIIETHETO Bo3pacTa. M., 1988.

[Mcuxonorurueckue yciuoBusi (GOpMUPOBaHUS JUYHOCTH OYyAYyILETO
YAUATEIA.

MeXBY30BCKHI COOPHUK HAyYHBIX TpyaoB. M., 1988.

H.II. H.Il. AankeeBa, Ilcmxojgornueckuii KIUMET B KOJUIEKTHBE, M,
1989r. «IIpocermieHne»

.E.A.KimmmoB, Kak BeiOupare npodeccuto. M., «IIpocsemenue» 1984
r.

B.A.Cyxomnunckuit. «O Bocriutanum» M.,1085 r.

[cuxomorus tpyaa u nuanoctu yuutens. [log.nen. A.W. lllepbakosa.
J1., 1977 (u3n.ll)
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MeBEPUIAH YeTTa YNKMACIUTH Tajnal STHIAIM.

MakTaOHH HMCIOX KWIHII IMapOUTHAA YKUTYBUMHHHT y3 YCTHAA
WIUTAIM  aloXuja axaMusTra sragup. lIcMxonorumk HyKTam HazaplaH
YKUATYBYH y3 YCTHa THHMAW WIUIAIINA, Y3WHUHT OWJIMM Ba MalaKalapyHA
KeHrailTupu® OOpHIIN YHWUHT (DAONHUATHHU ACOCHHH TAIIKWI KHJIaIu.
Uynkwu: 1) y3 ycTHaa WA, SSHIHIHKIAP W3Jall YKUTYBYHM OJIIMTa KyHraH
Basu(aHN XaKKOHUHINTHHU oun® Oepum; 2) yKyBUMra SIHTH
nH(popMarustap 6epumr Onnan Oupra, yH/Ia ITyHTa HECOATaH KU3UKHIILIAP
YUTOTHIN, aBBAJUIApDM OJTaH OMIIMMIIApra COJMINTHPUO Kypuml; 3) y3
KacOWra HyHaNHIIHY [AKIJIAHTUPUIT UMKOHUHH Oepau.

V3 ycTraa Wmmam OpKajdl YKATYBYM YHH IENArorvuk (aommstra
TaTOWK KWiIaah. Y3 YCTUAA WIDIAll YKATYBYM IMAXCHHUHT KacOra
HyHantupuiran (aoNusATHHH Ma3MyH Ba cudar >KUXaTHIaH KaiTa
KypuIllra, YMYMUH-CUECHH OWIMMIAPUHU TaKOMWUIAIITHPHIITA, (aH
COXaCHIaru SHTWIWKIApHH  OWIMII Ba yHH XaéTra TaTOWK OTHINTA,
MaJIaHUH Xa€TUMU3IATH SHTHITUKIAp OMIaH TaHUIIMIITA OJIMO Kenaju.

YKUTYBUMHUHT Y3 YCTUAA WIUIANIA, W3JIaHUIIMHUHT KOHKpET
Ma3MyHH Ba IIakid OWp KaH4Ya Hapcajapra OOrimuk: €mra, MeIaroruk
TaxxpuOara, sIiaml MapoOUTHra, YKUTAETTaH MPEMETHra, KH3UKHUIIJIApUTa,
YKYBUHJIADHUHT OWJINM Ba Tal€prapiuk Japakacura OOTTUKAND.

IllyHn aldTHOI KEpakKW, «UHTWITAHTra Tojie €p» AeHUIITaHHIIEK,
YKATYBUM W3JIaHCA, Y3 YCTHIA WILIACA y IOWMO OJIMKAHOO YKHUTYBUU
OyJIMIIA MyMKHH.

doligananwiran angabuérmap.

1. U.Kapumor «bapkamon aBiog — VY30€KHCTOH KelaXXarMHWHT
noineBopu» T., 1997 i.

2. «TabmuMm tyrpucuna» Konyn 1997 #1.29 asr. «Kagpnap tai€pnamrHuHT
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O.I'ozueB «IIcuxomorus» T., 1994 ii.
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KATOOM/1a KUIIWJIAPHUHT )KUCMOHUM TY3WIMIIH, YIAPHUHT Y3yH-KUCKAJIUTH
Tyrpucuaa Owmnauprad (GUKpIapH AMKKATra Ca3oBOPAMD, y Y30K SIIAII
cababuHu OMOJIOTHK Ba MpCHl OMWILIap OuiaH Oornaiau.

Non Cunonmar 5 Tommuk «Tub koHyHmapm» acapuaa
OpPraHU3MHMHT TY3WININHY, YHAAH HEPBJIAP Ba HEPB Hyniapu, GU3HOIOTUK
JKapa€HIap Xakuja aHda MyXuM MabIyMoTiIap Oop. YHUHT «0100 XaKuaa»
pHcoiacl XaM HMHCOH IIAXCHHHM MIAKJUIAHTHPHIN TYTPUCHIATH SKUATUH
acapaump.

Ocyd Xoc Xoxubumar «Kyragry Owmur» — acapumarm 0ot
MacajanapAaH OUpH - KOMIJI HHCOHHH TapOHsUIaIANp.

JaBoHuil y3uHUHT «Axyokuid XKanonuid» acapuia UHCOH Y3WHUHT
AKIMKA KOOMJIUSTH Ba UCTE€BAOAMHH TapOUsIIalIM KEePAaKIUrd, OYHUHT yUyH
OMITMMIIApHY ATAJUIAIIHN JTO3UMIIMTHHY TabKHUTalIH.

A.HapowitHuHr Oapua acapiapujia eTyK, OapkaMoj HHCOHHHHT
axXJIOKH, MabHaBHUATH, OAaMiIapra MyHocabaTH, UCTEbAOAN Ba KOOMIUSATH
TYTPUCH]Ia KUMMATIIN (QUKPIIAp IOPUTHIITAH.

Okopugarn  ammomanapman  tamkapu — boOyp,  Daporui,
Maxnucuii, Honupa, VYBaiicuii, Mykumuii, Xam3a, ABIOHUILTApHUHT
émumap tapOusicura axiiok-o700, QBI-aTBOpP, OMJIABUN XaéT Macalaiapura,
nraxciapapo MyHocalariapra JOHp Kapalllapu Typid >KaHpiapliaru
acapnapua 60a€H STHITaH.

X03Upru KyH/a WHCOH IIAXCUHH TaJKUK KWIMIIra Xap XWI HyKTau
HazapjaH EHIOMAIUTan Oup Katop Hazapusuiap (TabIUMOTIApP) MaBXKYI: )
OWoreHeTHK, 0) COIMTEeHETHK, B) TNCHXOT'CHETHK, T') KOTHUTUBUCTHK, M)
NICUX0-aHAJINTHUK, €) ONXEBUOPHUCTHK.

BuoreHetnk Hazapusga - WHCOHHUHT OWOJIOTMK ETWJIMIIA OOl OMUII
cudparuga kaObyn kunuHaau. buorenernk konyHan ©.Mromep, Ba
O.Jexkken xamd KuiaraH- ynap QHUKpUYa: IIaxXC IICUXOJOTUSCHHUHT
WHIMBUAYall PUBOXJIAHUIIM (OHTOreHe3) OYyTYH WHCOHHUSTHUHI TapUXHM
PUBOXKIIAHUIIMHUHT  (PHUIOTeHe3HH) acoCHii OOCKMYIApUHHM KHCKada
Takpopiaiau. (Jakaimok-pakar CyT OSMHU3YBYHM XaiiBOH, 6 oinkma
MalMyHJap Japaxacwra eTtanu, 2 €muaa oanuid oxaM, 5 €mga uoTumaonit
raja, Maktabra Kuprad mOTHIOWA JaBp oJaMH Japaxkacuia, 16-18 émga
XO3MPT'H 3aMOH KHIIWJIAPH Japakacura etaau ned xucobnaiinnmap. UHcon
30THIATH PHUBOKIIAHUIIIH OocKUwIapH ¢uorene3nu aliHaH
Takpopiamaiiau. buonorusm tapadropnapuaan Kpeumep «Koncturyunon
Hazapus» sparrad. 3.Dpeiix 3ca MaxCHUHT Oapya XaTTH-Xapakariapu
WHCTUHKTIAPHUJAH KennuO uyukaau ned xucoOnmahaum. AnbaTtTa, OMOIOTHK
OMIJIIAp MHCOH XYJIKWUHHU OeNTHI0OBYM OMpaH OUp OMHJI 3Mac.
CollMOreHEeTHK Ha3apusi - HWHCOH OWOJIOTHK Typ cudaruia Tyruiuo,
XaéTarn WKTUMOWH IapT-IIapOUTIAPHUHT OEBOCHTA TabCHPH OCTHA
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1axcra avnaHaau, ne0 xucoOmaiau. M.: poiiap Ha3apUsICH TabIUMOTH
WHCOH MXXTHMOMU MYXHT/Ia O2)KapHINU IapT OyJITraH Maxcyc poJuiap YHUHT
XYJK aTBopuAaa, Oomikanap Ouiaan MyHocabaTHIa Ce3WIapiii U3 KONIUpaan
ned xucobmaiiau.

AKlllna wHauBHayan TaxpuOa Ba OWIMMIIADHH Y3JIAIITHPHIIL
Ha3apuUsACH KCHT TapKajraH.

by Hazapusulapga MHCOH XA€TUHUHI WKTUMOUN  TapUXHUU,
00BEKTHB MIAPT-IIAPOUTIIAPH YBTHOOPTA OJTMHMATaH.
[lcuxoreHeTnK Hazapwsi —TICUXUK Kapa&HIApHUHT PHUBOXKIAHUIIAHU 1-
Japa)calii axaMusITra ara jae0 xucoOmany.
Korautusucruk itynannm-X.[Inaxe, [x.Kemnmm- akn unpox gyHkuusiapu
XamJia yHUHT JaBpilapy XaKuJIard TabINMOT.

[Ncuxonor AHaHBEB NMCUXUKAHU yPTaHUII METOIJIApUHH 4 Typyxra
aXpaTaiy.
TaIUIKWIAN
SMIUPUK (amanuii)
HaTIXaJapHU KaliTa Wiuiam (CTaTHK)
HaTIDKaJapHU IapXJIaml.
Tamknnmii — ku€cnan, JOHTUTION (Y3TYKCH3) METOATa KOMILIEKC
(xynéxmnama) 1e6 HOMJIAaHTaH METOAJIap KHpaIH.
A) xuécmam-typau Emuara oJaMJIapHUHT OWIWII Kapa€HIApWHU , [IaxXc
XyCyCHATIApH, OWINMIAPHHMA  y3NMAIITHPUINNA, AaKINA  KOOWIATH,
PUBOXKIIAHHINK JIUHACMUKACH, >KAHCIAPHUHT TagoBYTIapyd Ba y3ura
XOCJIMTHHU YpPraHUWI[a KyJUIaHWIaJH. XalK TabJIuMH CHUCTeMacHsia Ba
Va0 YUKapuIaa «MHCOH OMHJIMY) MYaMMOCHHHHT KYTapWIIWINW, BakKT
TaKYUJUTUTH, WITYaHJIAK UMKOHUSTH, TICHXOJIOTHUK MOCJIHK
MacaJlalApUHUHT aJlOXHJa axaMUSATH KacO JTUIIU Ma3Kyp METOJHHM KEHT
KYJUTAIIHA TaKO30 STMOK/IA.
JloHruTION — Metomu - Oup €ku OMp Heua CHHAJIYBUYWIAD Y30K MYZAJaT -
xaTtTo 10 HKyuTad TeKIupuiIaIm.
2. DMIOHUpUK METOUIap - Ky3aTHII, DKCIIEPUMEHT, TECT, aHKETa, CYpOB,
COLIMOMETPHS, CyX0aT, HWHTEPBHIO, (DAONMAT MaxCyldd Ba YHHU TaXIIWI
KWINII. YJIap CHHAII, TeKIIHPHIIL, TUArHO3 (AHUKJIAI) MPOTHO3 (OJIUHIAH
Oenrwiair)  BasudamapuHu Oaxkapaiu. DMIMPUK METOHJIapiaH HaBOaTH
Ounan GolgamaHuII XN HATHXa Oepanu.
Hartwxkanapau kaifta Wmuiam a) CTaTUCTHK Ba 0) MCUXOJIOTHK TaXJIHI
Typiapura OyJauHaIu.
a)Taxpubanapna OJMHraH KHHUMATIAPHUHT MIMOHWIMINK JapaKacuHU
AQHUKJIAITa XHU3MaT KIJIaJIH.
0)Tyruianran mMarepuaiiap MCUXOJIOTHK TaxJIWI KWIMHTaHaa, 6apya Gukp
Ba MyJioxa3ajiap MIIOHYWIM OMHJLIAP OpPKaJId UCOOTIIa0 Oepuaiy.

e o
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Hefaroruk o100 Ba MyHocaOaTJapHUHI AaCOCHHU TAlIKWI KUJIAH.
YKUTyBUM y3apo MyHocabaTiapHU OOLIKapulll y4yH aBBajoO, MaHa LIy
MyHOCa0aTHUHT cababu Ba XapakTepuHu Ownuinu mapt. LyHuHTr y4ayH
xaM xo3upru KyHzma pyc mncmxomormapu (S.JI. Komomwmuckumit, B.M.
lamy3uHckuii Ba  OOWIK.) YKUTYBYM Ba YKyBUWIAp OpacHIaru
MyHOCa0aTIapHH XapaKTepu MacajacHMHU YpraHuO, yHIa YKYBYM XakKujaa
XyJioca YHKapHIlITa HIOMIMIMACIUK, YHH Typiu (GaoiusTiap mnpoueccuaa
Ky3aTHLI, JaHraca, MHTU30MCU3 YKYBUMJIAPHUHT MUKW TYHECHHU TYIIYHUO,
yJIapHU KU3UKUII Ba MICIUIAPUHU, IICUXOJIOTUK HYHAIMIIMHY, TyHEKapaml
Ba YbTUKOJJIAPUHU OWIHO, YHTa TAbCHP KypCaTUII Ba YHJIA CAMUMHUIIINKKA
— Oy opkaiu XuAnui Ba TamabuaHIWKKa dBTHOOp OepraH Xoima Myomana
KHJTUII MaKcaara MyBOHUKIATHHHI KypcaTuO Oepaumap.

YKUTYBUMHUHT YKyBUWJIap OuiaH Oynaguran Myomaja yciyOow
myHAai Oyiaumu Jio3uM. Y Kepak Ba Kepak OyiamaraH uinra
apajamMacivK, MakTad xaétuiard uIUIap, Typiad XWl XoJjaTiapra
HUcOaTaH calp, uumam Owjan MyHocabatna Oynumu, OonanapHu
WIIIapHUra WiIOXH Oopuya apajiammMacivk, y €k Oy TaaOupiiapHHu TallKui
Kiumga — tamabl0yc — KypcaTaBepMaciuKAaH — uOoparaup(ramadoyc
OonamapiaH YHMKHUIIA Kepak). YKATYBUM MakTad MabMypUSTHHHHT
IOKOpUAaH, MakTad YKATYBUMJIAPDUHHUHT  «acTpOK»JaH  Oynaaurax
Kyprasmajapra Kyp-KypoHa OepuiaBepMaciuru JIO3UM. AKC XO0Jaa
YKUTYBYH SIHTUIIMKKA, MyCTaKWJUTMKKA MHTHJIA OJIMANu.

Xap kaHAail wm QaonuATHAA Yy Y3MHUHT TENaroruk OWiuM Ba
Majlakajiapujial ¢oiijajiaHaJiural Ba YHU aMmajra, Maktad xaétura TaTOMK
KWJIagurad OyJaMOTH JIO3UM.

VYKUTYBUM  yKyBUWJIapra TICHXOJIOTO-IIEJaroruK  TaBcU(pHOMA
TY3HIJIa XaM YKYBUMJIAPHU Xap TOMOHJIaMa YPTaHHIIH, OMJIaBHHA IaAPOUTH
OWjaH TaHUWINWINY, YHUHT YKHUIOTa Ba NpPeAMETJIADHM ypraHUILTra,
y3JamTupuira Oynran MyHocabaTiapuHHU; HWAPOK, XOTHUpa Ba Tadakkyp
XYCyCHUATIapUHHN, MexHarra OynraH (OHIJIM, WKOOWH €KMW  aKcH)
MyHOCa0aTWHM  OWJMIIM;,  YKYBUMHHUHT  XapakTep  XHCJIaTJIapH,
TEMIIEPAMEHTH Ba Maxcyc KOOWIMATH XYCYCHSTIapUHM aHUK Owira
xonaa €3umu Jio3uM. TaBcupHOMa OOBEKTHB XapakTepra sra OyIuIIH Ba
VHJIAaH Kenrycuja Oomka yKHTyBUmiap (oimanaHWIl WMKOHUSITHTA dra
OynMIIMHYU Ha3ap/a TYTUO E3WINMIIN MIAPT.

VYKyBUM MIaXCMHM Oaxonaml yKUTYBUMHHMHT 0J00M, I€Zaroruk
takTura 6ormukaup. Ilemaroruk takT (1oT. tastus — terwmi, ce3ui, 0700)
aTtpodarn kumuigap OwiaH MyoMajia Ba MyHocabarda Oynmuinga Mebep
XHCCUTa pUOs KWIMIIIaH MOOpaT axJoK HopMmacuaup. TakT — MIaxCHUHT
aKiIMii  XaMJla axJIOKMH KaMoJliaT JapakacMHU KypcaTyBudM ME30H
xucobmananu. JlemMak, yKyBUM IIaxXCUHH Oaxolalija YKUTYBYH axJIOK
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dbukpmapuH OWIMO ONWMINKM Ba yHTa O30p OepMmaraH Xoiiga TabCUp
KypcaTuil Tana® KuiuHagu. By ypuHIa yKUTYBUMHMHI IIEAAaroruk ogo0u
KaTTa axaMusTTa ora.

[lemaroruk ono6 Huma?

[lemaroruk omo06 - Oy y3MHHM HENAroruK »amoa Ba YKyBUMJIAp
KaMmoacd opacujia TyTa OWIMIIHM, Y3 MabCyIMSATHHH XHC KWITaH XOJAa
Nefaroruk QaonusTra MyHocadbataa Oyiuil, YKUTYBYMHUHT YKUTYBUMIIAp
XaMmJa yKyBUWIap OWIaH Tyrpd Ba caMHUMHHA MyHOcabathma Oymuid,
YKYBUYHM IIaXCHHU XypMaT KWIMIIM, axJIOK KOMJAJapura pHOsl KWITaH
XOJIJa MII KypUIlIK, yjapra ramxyp OyJIuIaup.

bytok pyc memarorm K.JI. YmuHCKHI memaroruk omo0 xakuaa
myHAai ne6 €3amm: « Makrabmga xa3miara iy KyIOBYH KHIIUIIAK XYKM
CYpHIIH JIO3MM, aMMO XaMMa HII Xa3WJjra, 3pMakKa, cepTakaTy(IMKKa,
aJioNiaT THPHOK WYMIAH KUP W3JIAlIra, SXIIHINK MYJIOWUMITUKKA, TapTHO
OaukaHAIHMKKA ailaHuO ketMacuru kepak. » (O KIacCHOM MUCTUILTHHE,
Il- tomax , | Tom. 1953 1. 160 cTp )

[lenaror ykyBuMra TabCHp KypcaTyBUHM 3HI caMapalld yCyJIapHH
TOIA OJIMILIH, TAPOUABUHN TabCUP YCYJUIAPUHU KyJIIalla eJarOruK HyKTau
—Ha3apAaH SHI SXIIW 4Yopara puosi Kwia OWIHINM, KOHKPET IeAaroruk
Bazn(aHu, YKYBYH IIAXCHHHUHT XYCYCHST Ba HMKOHHUSTIAPUHHU Ba MyalsiH
MearoruK Ba3UATHU XUcoOra oiud W KypHIITH MaKkcaara MyBOGQUKIUP.

YkyBumnap Ounan OynraH MyHOca0aTAa Ba WCTAITaH IEJaroruk
TabCUPHU KYJUIAIAa MEBEPHH CE3UII, ap3uMaraH Wil YIyH KeCKHH, KyIoJ
Ba YKYBUMHHU xada KHIQJWTaH jJapaxana TaHOex Oepull, yKyBumiIapiaa
HOPO3WIMK, Xa)arapuwInK NaiJ0 KWIMII XaM XaKUKHHA HeJarOrHUHT UL
amac.

YkyBumiap Ownan OyiraH MyHocabaTaa  YKUTYBUMHH
aNoNATIWINIA  aJloOXMJa YPHUH  Srajulaiiid. AjonaTiv MyHocabat
YKYBUMJIADHU YKUTYBUYMIra SKUHJIAIITUPAAA. Y HUHT OOPYCHHHU OILUPAIN Ba
OyHIali yKHTyBUMra HHUCOAaTaH YKyBUMJIApJa XypMaT XHCCH YHTOHAJH.
Anonarcu3nuk — KynuH4Ya(xaMma BakT) EMOH okubaTyiapra oyind Keiaaau Ba
OyHmaii cudaT yMyMaH YKATYBUWTa €T OyIUIIA Kepak.

YkyBuniap YKUTYBUHUHH OyIIaHTJIMTMHHY, JAKMAITUTUHA
NPUHIMIICU3IUTAHA, HWPOJACU3NIUTUHU  EKTHUpMaawiap. YKyBUWJap
KYNOJUIMK OniaH MakOyp KMIMacaaH, KypKMac[aH, IIYHHHTJIEK KepPaKcu3
pacMUSTYMIIMKCU3 Tanad KuWia oNlaAurad, Iy Hyna OwimaH y3 Makcaaura
SpUIIIA OJIaJIUTaH YKUTYBUMIAPHH XKYy/Ia XypMaT Kuiiauiap.

Jemak, yKuTyBuUM OWJIaH yKyBUMJIAp OpacHIard y3apo CaMHMHI
MyHOcabar, Oup-OMpPHHM TyIIyYHTaH XOJjia HII KypHII, yKYBUMHUHT
TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIApUHHN 3bTHOOpra oaud yHH Oaxosail, Meaaroruk
Oaxora HHCOAaTaH OJMWIUIMK, OOJla NMIAXCHATHHH XaKopariaMaid Wl KypHII
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[lapxmam - reHETHK Ba JOHAJAII MeTomjapumaH ubopar. I'eHeTHK
METOJ - CHHAIyBUMJa BY)XyAra KejnaéTraH sIHTH 1Iaxc (pasuaTiapuHHUHT
PUBOKIAHWIIM Ba OWIMII >KapaHIApUHHUHT y3rapulidra  Taxpuoa
HaTIDKacura CysHuO Tabpud Ba TaBcu( OEpHIl, ICUXUK y3apuIuiap OuiiaH
PHUBOKITAHHAIIT OenrumapuHUHT OeBocHTa OOTIHMKIMTUHUHT — WIIIH3U
aHUKJIaHaTu. M: HMHCOH HYTKMHHM HMIPOK KHJIMII Y4YyH CE3TH, HAPOK,
XoTupa, Tadakkyp XKapaHiapu Oup mMaldTHa KaTHAIIAagW, YJIApPHUHT
aXxaMHATH, YIyIIH, y3apo OOTIHKINTH acocnad Oepuiaau.

OMIMPHUK METOAJIap — Ky3aTHII OOBEKTHB (Talllku) CyOBbeKTHB (y3-Y3UHU
Ky3aTHII).

Typan €mparum oxaMJIapHUHT OMKKAaTH, XUC-TYyWI'ylapH, HeEpB
CHUCTEMAaCUHUHI Tamku udojamapu, TEMIEPaMEHT XyCYCHATIAPH,
ce3rusaapv, HyTK (aoNMsITHHH ypraHwiagd. AMMO yTa Mypakkad HWYKd
MICUXOJIOTHK Ke4ynHMamap, IOKCaK XHcCHUETnap, Tadakkyp, MaHTHKHNA
XOTHUPaHH TaJKUK 3THLIra Oy METOAHUHI MMKOHHM eTMaiau. CyOBbeKTuB
Ky3aTHII - TICHXOJIOT EKM MOXHp Teaaror y3 tadakkypuHH Ky3aTuo,
y3UJard SMOLMOHAN Y3rapuil Xakuaa, TapakKypHUHT MeXaHHU3MIIapH
BY)KyIra KeJIWIIM Ba KEUMIIM XaKuaa MabiayMoT onagd. Hatmwkana
TadakKypHUHT cu(aTu, Ma3MyHH, MOXHATH, Kail Tap3aa, KaHAal TE3NUKIa,
Kall maknga pyid Oepuiin Ky3atuiand. JIGKWH WHCOH TypiH BasusTiapaa
y3UHM Oup Xwi1 OoLIKapa OJIMaiIu Ba UIYHUHI YYyH Oy METOJHMHI MJIMHMA
axamuatu karra amac. CyxOar merogm. MyaiisH OHp Ba3WAT EKH
MyaMMOHHU Xall KWIHII XapaCHWJa WHCOH ICUXWUKACHIATH Y3apHILIap
ypraHwiajy, Typiau Emard OAaMIapHUHT TadakKypH, aki-3aKoBaTH,
XYJK-aTBOPH, KH3WKHMIIHM, OWIMM CaBHWsCH, O3BTHKOAM, JyHEKapariu,
UPOJIacH XaKuja MabiayMoTiap onuHaau. CHHATYBUYH/A y3Ura XOC HILIAII
ycIyOH, OIIKOPAIMK ETHIIMACIHMIH, WHMAaHUWII, YSUIMII —aTpoduinya
MabJIyMOTJIap OJNHLIHA KUHMHJAmTHpand. Paoiauar MaxCylIMHH TaxJIWI
KWJIMII METOU — MHCOH XOTHpacH, TadakKypH, KOOWIMATH Ba XaCIHMHUHT
XYCYCUSITJIapUHMA  aHuKiaigu. (Oonmamap 4mM3raH pacmiiap, —sicaraH
YUMHYOKIAp, Mojanap, €3raH MIebpiap, KyHIUIMK Kamguér, KypuiMma,
ac000, TexHUK Mojen, pedepaT, Kypc HILIH, Mabpy3a, KOHCIEKT, Kypa3ma
KypoJulap) NIaXCHUHT TICHUXUK XYCYCHSTIApU TYTpPHCHIA MabIyMOTIap

TyILIall MyMKUH. TecT - MHIIM3YA «CHHAIY, «TeKIUpUIDy. [ITaxcHUHT
aKJIMK YCHUIIMHHM, KOOWJIMATH, HMpOJaBHil cudariapy, KaHAal KacOHU
sraJiianl MYMKHHIIUTHY, KacOra SIPOKJIWJINTH, SIPOKCH3JINTH,

UCTEBI0IJIAPUHY Ba aKiIK 3au(IapHy aHUKJIAIIA KyJUTaHHIAIH.

Uer »m TecTronoriapu CHHAm JKkapa€HHWIlAa CHHAJTYBYMHHHT
SMOIIMOHANl XOJIATH Ba CAJIOXUATUTA OONAUK PyXWUH KEYHMHMATapHU
xucoOra oamaiamnap.

Taxpuba-(3kcriepument) meronud. 2 ra OymuHaau: 1. TaOuuit
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SKCHIEpUMEHT. 2. JIabopaTopHst SKCIIEPHMEHTH.

Tabuuit dKCHEpUMEHT - WIUIA0 YUKAPHII KamMoallaph ab30JapH,
WIMUH  XOAWMIIAp, VYKUTYBUWJIAPHUHT y3apo MyHocabaTiapu, UII
KOOMITUATIIAPH, MyTaXaCCUCITUKKA SIPOKIFIIUTA MyaMMOJIAPUHH Xajl KUJIHII
Hazapjaa TyTHIIH.

Tabunii mapouTaa MHCOH MCUXWKACHHU YPaHUILIA CHHATYBUMIAD
(Oborua Oomamapu, MakTa® yKyBUMJApuUHM) Yy3Japu Oexabap Oynuiiwm,
TapmuM JkapaéHuma Oepwima€ran OwiauMIIap TAAKHKOT — MAaKCaawra
MYBO(DHKITAIITHPHITUTIIIN JTO3KM.

JlaGopatopusi MeToauM KynMHYa WHAWBUAYyal (TOXO TypyX Ba
Kamoa) IIaKIuAa CHHATYBUMIApIAH SHpMail, Maxcyc acOobmap, HyIi-
Hypukiap, TaBCHsUIap, KypcaTMa Ba wioBajapAaH (oigamanu® ommd
Ooprnagu. XO3UPrH 3aMOH IICUXHKACHAATH y3rapylIapHU aHUKJIAHANTaH
acOo0sap, Mypakka0 3JIGKTpOH XwucoOjaml MamuHajJapu (IucIuieinap)
KypuiMaliap, MOcCJiaMa Ba JXHX03Jap MaBxkyZd. JukkatHuHT cudatiapw,
UAPOK, CE3TH, XOTHUPa Ba Ta(aKKypHUHT XyCYCHATIAPH SMOIMOHAI XaMaa
HpOJaBUil Ba aKJIMil 3ypUKMIN XOJaTiIapH TEKIIUPHIAIU (IeTeKTopIap,
AJIEKTPOH Ba PAAMO yI4audiap, CEKYHAOMETP, TAXUCTOCKOIL, ICTE3HOMETD,
ANEKTPO SHIEPSIIOrpaMMa).

Taxpuba- aHHUKIOBYM, TapKHO TONTHPYBYM Ba TEKIIMPHII
KHCcMIIapura OyJIiHaIH.

AHWKIIOBYM KWICMHJA - TICHXUK XYCYyCHATH, XKapa€H €KW Xoiar,
VIHH, YKHII, MEXHAT (aonusTiIapuia TaIKWK KWJIHHAIH, OOBEKTHUHT Iy
naitnaru  XonaTth, WMKOHHMATH AaHWUKJIAHAAW, JIEKUH TEKIIMPYBYH
CHUHAITyBUMTA Xe4 KaHIal TabCUP YTKa3ManIy.

Tapku® TonTHpyBuUM Taxpubana CcUHaTyBUMIapaa Oupop
(das3wIaTHH MIAKJUTAHTHPHII, Makcajara MyBOQUK MyaisH ManakaHu Hyli-
WypUK Ba YCYIIHU YPATHII PeKaNANITUPIIAIN.

Texmmpum — Taxpubacuga Tapku®  TONTHPYBUM  OOCKWYIA
NIAKIUTAHTHPHUITAaH YCYJ, BOCUTA, HyJI-HypHK, KYHHKMa, Majlaka Ba IIaxc
(hazunaTnapuHUH JapayKaCHHH, OapKapOpIIMTHHA aHUKJIAII,
TabCUPYAHITUTUATA UIIOHY XOCHII KWJIMII YIYH MOXUSTH Xap-XUJ MyCTaKIT
TommupHukiap  Oepunamu. Tapku®  TONTHPYBYM  DKCIIEPUMEHTHHHT
camapacH yJI4aHa/IH.

OnuHraH  HaATWKaIap  MHKAOP-CTATUCTUK  METOJIApHIaH
(oiinananran xoija UIUIad YUKUITAIH.

X03up MHKEHEP MCUXOJI0TIIap, MaTeMaTHKIIAp OMIIaH XaMKOPIIHK/Ia
WHCOH TCHUXMKACHHUHI MOJEIMHHU SpaTHIl  YCTUAA TAAKUKOT OJUO
6opMokaanap-pobotnap, DXMmap yHUHT AaciaOKu HATHKAIAPUIHP.

Buorpadust MeTony - WHCOH TICHMXMKACHHHM TaJKWUK KHJIWII yYyH
VHHHT Xa€TH, (QaoHaTH, UKTUCOANETH TYTPUCHUIATH MabIyMOTIap MyXUM
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7. KoMmmyHnukatue KoOmWmmaT - Oy YKUTYBUMHHHT YKyBUMJap OwjiaH
TYyrpu MyHocabaT ypHara OJMIIM, YKyBUMJIAapra TYrpu E€HIalluIl
HyavHM Toma OWJIMIIM, y3apo CaMHUMH MyHocabaTiap ypHarta
o, ynap 0mnan Oupra xamHadac OyTuIT KOOWITHATHIND.

8. Ilenaroruk xaénm — xaM MeJaroruk KOOWIMAT TapKUOWIa KUPaIH.
YKUTYBUM y3W TabiIUM-TapOus OepaéTraH YKyBUMCHHU KaHAad
XapakTeplii XyCyCHATIa drajlurura kapad, yHU KeNrycuaa KUM Ba
KaHgaii wWHCOH OynumuHM Owina oNafuraH, yHAAa KaHal
¢dazunarnap MAKIAHUIIA MYMKHHINTHA ONIMHIAH aTtnO Oepa
OJlaInTaH KOOUIUSATIHUD.

9. JukkatHH  TamKun Kwia Omnum  koOwimmstm  — Oy —
(Kpyreukuitamar  «llen.CUXONOTHAHUHT — acociapwy KATOOMAA
CrpaxoB U.B OyHuM — AMKKaTHM TakCHMIIall KOOWJIHATH — 7Ae0
KypcaTaan) — YKUTYBUMHH Y3 Ba YKUTYBUWIIAD TUKKATHHH TAIIKHI
Kijia OWNHIN, YKYBUMJIAPHUHT TYPJIM XWJJArW TUKKAT TypJiapu
Xonatnapujan QoijanaHa ONuIl, y3 AMKKATHHHU Aapc >kKapaéHunua
TaKCUMJIAil ONHII Ba yHAa OMpOp Kepakin OOBEKTHH, YKYBUMHHU
MUKKAT JIBTUOOPHIAH TYMIUPHO KOJIIAUPMACIUK KOOWIHSTHIUD.
YkuTyBun 11y KoOmnusaTra osra Oyiarasfaruga, y TabJIuM
KapaCHUHU MyBaPakuATIN YIOIITHPA OJIAIH.

(Tanabanapra caBom: Cuzma KaHmai Menaroruk KoOMmusATiIap MaBkyn? by

KOOWJIMATIApHU KaHIall aKUTaHTUPUII MyMKHH. baxc.)

[Nemarornk KOOWJIMSATIAPHU NIAKIUIAHTHPHUIN y4uyH: 1) Tamaba €ku
YKUTYBUM THHMAal y3 yCTHA WIUIAIIM, MAIIK KWIMIIH, 2) U3JIaHUIIH, 3)
TABJIUMHUHT camapagd MeTojuiapuiad (Qoinananumu, 4) mneaaroruk
¢daonuaTaa xaMmMa BakT (aoNl HMINTHPOK OTHIIH, 5) YKATYBUHIIAPHHHT
Japciapura KupuO, Taxiui KWind, yYHIaH y3Wra TETHIUIM XyJocaiap
ypkapu® onumm, 6) daonuAT KapaéHuaa makigo  OymaguraH
KHAMHYAITUKIIapra 0apaomn Oepuiy, TyCUKIapHu 0apTapad Kumumm, 7) y3
oNiMra KyHraH ONMH MakcaJHHM KyJra KHPHTHUINTa JOUMO WHTWIHIIHA Ba
sHa, SHA W3MaHWAIM, §)OoNaHW y3 OOJACH JKHTApryIIacH KaOW CEeBHINN
7103UM, 9) Ky3aTyBUaHJIMKHU PUBOXJIAHTHPHIIN Ba X.K.

I11. YkyB dhaommsaT caMapaJIopJIMTMHA TabMUHJIALIIA
VKUTYBUMWIIap OWiIaH YKyBUWJIAD OpacHJard IMCHXOJOTO-Iearoruk
Macajanap MyXUMANDP.

YkuTyBuM OWJIaH YKyBUM OpacHIard y3apo MyHoOcabaT aBBajo,
VKUTYBUMHHUHT ENUTUK Ba WHIMBUIYal MyHOCAO0ATIApPUHHM XHUCOOTa OJraH
Xonga OyJMIIra acoCHaHMIIM JI03uM. ByHMHT yuyH Oommianrud cuHg
yKyBuncH  |-curdra  kemraH — yKyBUWwiIapHM ~ Oorya  JaBpuAaru
XYCYCHUSITIapHH OWJIMIIW, YKyBUWTa CE3[UpMaraH XoJija yHJard caioui
XYCYCHSITIapHHU OJIMHY OJIMIIHM, CAMUMHUI MyHOcabaTiiap acocujia yHUHT
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OyyuuiHu y3 wunra onaau. [legaroruk kKacOHW TaHIIAIl MOTHBHU TI€JJarOTHK
KOOWJIHSAT KapaHuia, meJjaroruka KOJIeKH, MeJJaroruka HHCTUTYTIapH Ba
YHUBEPCTETIap/a YKHUII JaBOMHIa Xocwi Oynaau. ByHnma ykutyBum Ba
MypaObOWHITapHUHT POJIM HUXOSTA KaTTa.

Bynrycu ykutyBun HIMa yuyH Oy KacOHU TaHJIANTHU OMJIMOTH, YHU
XHC KWIMOTH, Kepak(TycaTnaH NEJUHCTUTYTra KHpPHII Ba TYpIU
cababmap...) 4YyHKH IIeJJarorWK KacOra OynraH WyHaJUII, IeJaroruk
KOOMJIMATHY MIaKJUTaHUIINTa cabab Oymaau.

[legarornk KOOWIMAT - Oy MIAXCHUHT aKIWH, 3MOIMOHAI-UPOIABHHA
XHUCIATIAPUHU UQOoaanall Mefaroruk (aonusTra KU3UKHIL, WHTUINII,
W3JIaHUII XYCYCHSITHINDP.

Ilcuxonormapnan @.H.I'ono6onun, H.B.Kysmuna, H.J JleuroBa
N.B.CtpaxoBiap Neqaroruk KOOWJIMSTHUHI KN KHPPadd SKaHJIUTHHU
KypcaTuO Oepannap.Ynap yKuTyBYH OyIuIll YU9yH KaHIaiaup Oup éku Oup
Hedya cudariaap eTapiad  OMACIMTHHA Ba  YKUTYBYM  KyHuHIarua
KOOMIIMATIIApTa 3ra OYJUIIMHHU, 6KH MEIaroruk KOOWIHMAT CTPYKTypacura
KHpaJuraH KOOWIHATIApHU KypcaTtub Oepaunap. Bymapra:

1. JIMIakTUK ~ KOOWIMAT-  YKUTYBUYMHUHT  YKyBUMJIapra  SIHTH
OmmuMITapHY, HHGOPMAIVSUTAPHA TYITYHAPITH KUTHO Oa€H KUITHIIH
2. AkaJeMUK KOOWIHUAT - YKUTYBUMHUHT Y3  YKHTQJWUTaH

MpenMeTHura ouj Ba yHra OeBocuTa Kepak OynraH (aHmapHU
Oomnmumira Oynrad koot (M.MareMaTuk —TeomeTpus, anredpa,
acTpaHomus, pU3MKa...)

3. [epuenTuB KOOWNMHMAT - YKUTYBUMHUHT YKyBUHJApra Xoc
XyCyCUSITIIApHH, YJIApHUHT KU3UKHILUIAPH Ba WMKOHHATIAPUHH
OunraH xonja yJIapHUHT KanOura, WYKWA JyHECUTA KUPHII
KOOMJTHSTH.

4. HyTk KOOMIMSTH —yKUTYBYHHUHT YKYB MaTepUAMHU aHHUK, PABOH
Ba TymryHapnu 0aéH kwia Owmm koOwmustu. Hytk €ppamuna Ba
MAaHTOMHMHKA BOCUTACH/IA Y3 XHUC-TyWI'YJIapHHU TYIIYHTHpa
OWITUIIT KOOWITUSATHIIND.

5. TamKuIOTYMINK KOOWIHATH — Oy YKYBUMJIAPHUHT KU3UKHILIAPH,
uaeaiapy, HWyHaIMIUIApH JOyHEKapallapuHu Xucobra omiwmo,
TAbBIUM- TapOUs WIDIAPUHMA TalIKWI KHJIWII, YKYBYWJIAPHH
KUICIAIITUPULL, >KaMOAHH YIOIITUPA OJHMII, Y3 IIaXCHH HIIMHA
TAIIKHUJI KUJIa OJTUII KOOMITUSTHIMD.

6. ABTOpHUTap KOOWIHMAT - YKyBUMJIapra OEBOCHUTAa DMOIMOHA-
UPO/aBUH TabCHP KypcaTull, yjaap Opacuia, MEAaroruk >kamoa
ypracuga oOpy KO30Ha OJHMII KOOWJHMATH  OUp.Y3HUHUHT
Tajga04yaHJUIrd, CaMUMUIJIMTH, OJWUIMIM OWJIaH jKamoa opacuia
aXpanub TypUII KOOWITHSATHIUD.
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axamuaTra ofra. TapXumam XOJI, KyHOAJWK XaTiap, ysrajap HWXKOAWra
Oepran Oaxomapw, TaHOeXJapu, TaKpu3JIapH, MarHuTaQOH OBO3JIAPH,
¢dotonaBxanap, XyxokaTiu (uibMiIap, ypraHwiaéTraH IIaXCHU TYJIApOK
TacaBBYp ATHIINTA XU3MAT KHJIAIH.

AHKeTa MeTomu - 3 XWJI Ty3wiand. |- aHTIamiIrad MOTHIAPHU
aHUKJIaINra MyJDKaJUTaHTaH CaBOJUIapaH TY3WITaH. 2- Xap OUp CaBOJHUHT
Oup HeuTagaH Taiép xaBoOnapu Oepuianu. 3- CHHATyBUMIa E3WIraH TyTpu
’kaBoOapHu Oayutap Omian Oaxosanr TaBcws dTrinany. IllaxcHuHT maékartu,
MyaiisiH coxara KH3WKWIIUIApH Ba KOOWISTIApWHH, y3UTa, TEHIOLLIAPHTa,
KaTTa Ba KWYMKIIApra MyHocaOaTiapu aHukiaHamu. OIUHraH HaTwkaiap
AIEKTPOH XUCOOIaIl MalTHHATApUIa XUCOOIaHaIu, aTpodInda MAKIOPHIt
TaxJIWI KWIMHAOY, WIMHAK-aMaiIuil Xynocanap yukapunanud. JlekuH
OJIMHT'aH HaTWKajap xap JOUM XaM XOJHUCOHAa XyCyCHSTra ora
OymaBepMaiiiy, aHKeTa WYWAArd HazopaT BasudacuHu OakapyBuu
CaBOIUIAPHU MyXTa UNIIA0 YHKHII 3apyp.

CoIMOMETPUK METOA - KHYMK TypyX ab30JIapH ypTacuaard

OeBocHTa SMOIMOHAT MyHOCA0ATIapHN YPraHHII Ba yIApHHUHT JapakacuHU
ymyamga KyjuraHwiagu. ['ypyx ap3ocwHH Kaiicu (aonuarua KuM OuiiaH
Ompra KaTHAIINIIHN Cypajay.
«CeH caéxarra kuM Owiiad bupra 6opuiiHu xoxJaiican? » «MMTuxoniapra
KuM Owinad Oupra tauépiaaHuinau ucraricad?» Kum OwimadH kymrHu Oyiau0
AIIANTHA XoXJIaauHr? Ba XK. Xap Oup caBoil COIMMOMETPHUK ME30H (VIIYOB)
BasudacuHy OakapaJyd Ba TYPMYII BOKEJIWTHJAH OJIMHIAH TYPYX
ab30JIAPDMHUHL __ y3ap0  TaHJall _ kapaCHW  BYXKYIra  KEJITHPUJIAJIH.
I[Taxcmapapo  MYHOCAOAaTHHWHI  Japa)kacW  aHWKIAHAJIH, TYPYXJard
MyHOca0ariap, VJIAPHMHL Y3UIa XOCJIWIH, ICHUXOJOTHK MEXaHU3MJIapu
XaKuaa Xyjnoca uukapwiaad. Haszapuii axaMusaTra MOJUK TOsiap ojra
cypuwinagu. Amanuii kypcatMmanap Oepuliafu, TaBCHUsIIAp OWIIIUPUIAIH.
[lcuxomoruk TEKMMPHUNUIAPH WIMHAWINTHHN SHaJa OIIMPHUII  YIyH
KOMIUIGKC ~ WIMHH- TagkukoTiap oiaud OopuiMokna, (MEIUIIMHA,
¢usnonoruss  OWONOTHSA,  COLMOJNOTHS,  CTATUCTHKA,  (uiocodus
KHOepHeTHKa) ypraHmwIagTraH OOBEKTIAru y3Trapuiuiap TYpiId HYKTau
Ha3ap/aH TaxXJIKJ KUJTHHAIH.

Hazopar caBosutapu.

1. Em ncuxosnoruscu Ba nejaroruk nCMXoa0rus HUIMaH| ypraHaiu?

2. Em ncuxonoruscy Ba meaaroruk ncuxosnorus MycTUKII (GaH cudaTiaa
KaHJal pUBOKIIaHAIH?

3. Em Ba mejaroruk ncvxonorusHUHT METOJJIAPUHM AHTHHT.

4. Ilapx mytadaxkupnapu 6ojia TapOHMsICH XaKuaa MaB3yCHAa MYCTaKHII

WII €3UHT.



2-Mag3sy. [IcuXuK TapakKuET Ba TABIUM.

Pexa: 1. Tapakku€r-0OJaHUHT MKTUMOHMH TaXpUOAaHU drajviaml >kapaéHu
OKaHJIWTH.

2. [lcuxuk Ba OMOJIOTUK TapaKKUET MApTIAPH.

3. TabnuM Ma3MyHH Ba NCHUXMK Tapakkuér. by xakma JI.I'.Burotckuii
TaBJIAMOTH.

4. @aonnuk - 6oja MIAXCH ICUXHUK TAPAKKUETH IaPTH IKAHIIUTH.

5. B Tapakkuéruau aspiapra Oyauil.

Tasgnu wubopanmap:  ycull, TapakKHET, TEHETUK OMWIIIAp, MKTHMOMM
oMmIIap, HaoInK, €1 TApaKKAETH TaBpIIapH.

[Maxc MabayM  WXTUMOUM  MyHocabaTiap  cHCTeMacuaa
IIAKJUTAaHTaH WKTUMOUH MamBXKyAOTIup. Xap OWp Tapuxuil JaBpaa
HIaXCHUHT Y3WUTa XOC XYCYCHATIApW LIy NAaBPHUHT MKTHMOHWM-UKTHCOINN
TUIH Ba TapOus TH3UMUra OOTJIMK XOJIAa TALIKWII TONAaH, HIaKJUTaHau.

BonaHuHI NCUXMK PUBOXJIAHUIIM MacaJacH €Il Ba IEAATOTHK
TICUXOJIOTHSIHUHT MapKa3uii Macajacu (MyamMMocH) XucoOmaHagu. by
MyaMMOHHM TYIpH Xajl 3THII &I Ba MENaroruK ICHXOJOTUSHHUHT (aH
cudaruia TapakKMi OTHIIUra Xam, €Il aBJIOAHM 3aMOH pyxHna
TapOusamga XxaM axaMusITy KaTTaaup.

bona NCUXWKAaCHHWHT TapakKMETH XaKHWia TalupHUINAAH OJJIUH
TapaKKUETHUHT TyO MOXUSTHHHU TYIIYHUO OJTUIIHU KEpax.

«PuBokmaHum» geranna Ou3  «ycHID», «TapakKu| OTUID)
cysnapunaH QoiianaHamus.

Ycum- Oy MUKAOD KUXaTUAAH OPTULL, YITaluIIIup;

Tapakku€r - 3ca ¢akaT MHKIOp KMXaTHaH 3Mac, cudar kxuxariaH
XaM y3rapuiiup.

TapakkuéT kaHmail KMo, STbHU KaHAAal OMUJUIAP TAbCUPH OCTHAA
1o3ara kenmaau?-0y Macajma SHT MyxuUM Macanaaup. WHCOH mcHXuK
Tapakkn€TUAAa KaHAad OMMWIIJIAp - TEeHETHK (TyrmMa) €KM OpTTUPHITaH
(WKTUMOMIA) OMMIUIAD €TAKYMIIUTH MyaMMOCHIHP.

Bup TomoHnmaH, OonaHWHr y3 OTa-OHAlApUIaH Mepoc cudaruaa
y3NamTupuwirad cudariapu, M: aHaTOMO-(DU3HOJIOTHK XYCYCHSTIAP, MHUS
(AONMATHHHUHT y3Ura XOCHWTH, TaHa TY3WIUIIM ajn0aTra IICHXOJIOTHUK
KHUXaTIaH oaM OOJIACHHMHI MYXHUTra MOCIHAIlyBH, YHTa 3PKHH Xapakat
KWJIMINK, JkapaéHllapHU OHTHJIa aKc JTThpHmra cabad Oynmamu. UyHkH
OJIMITHHA aHATOMUK AaHOMAaJHs XoJaTH (KyJl €KW OEKHHMHI KaJITAIWTH)
NCUXUKara Ba INAXCHUHT >KaMHUATAA Y3UHHM TYTUIINTAa CAIOMHA TabCup
KypcaTtaiy. 2-TOMOHIAH, TAaIlKM MYXHT TabCHUPHHH XaM KaMCHTHO
OynMaiinu. M: arap Oona Maxcyc yKyB MacKaHJIapuja yKHMaca, yHra
TapOMsIBUI TabCUpJap KypcaTHiMaca, YHHHI PHUBOXKIAHHWIIMHU KaHIAH

10

W0k Oopuda Ooyia ydyH, YKyBUM (Tayslaba) yayH uaean OyJIMOTH, YHTa
TaKIMJ KWIMIIUTa MyHOCHO OyiaMoru Jio3suM.UyHKM YKUTYBUM KyJInzaa
Oynrycu HMHCOHHUHT Takaupu €ragu (OYHM KailTapu® TakpopiaiMan).
YKUTYBUM IIAXCHUHUHT IpodeccHoHal, SbHU KacOra HyHaldyBuM
cudatiapy, aBBajo, YHUHT OWIMM Ba OwinmM Oepwuinra OyiraH >XTHEKH,
UCTEHJOA Ba  KOOWIMSTH, axJOKUH cudaTiapu: XaKKOHUHINTH
NPULUNUAAIIINTH, Tala0uaHIuTd, MeXpUOOHIWTH, y3 OypuMHU XHC
KAIMLIUIUP. YKUTYBUMHUHT IPOQECCHOHAN axaMUsATra 3ra Oyjiran MyXxum
cudariapu - OONaHU CEBHIIM, YKYBUMHMHI MYKHA TYyHECHHU TYLIYHHILIIa
KOOWIATIMINTH, yJapra Makcaara MyBOQUK TIEJarorTMK  TabCUP
KypCaTHIIM, YKYBYMHUHI allHU Naiitaaru (X03upru) MCUX0JIOTHK XOJIATHHN
TymryHuO, €m Xama WHANBHAyal XyCYCHATIApHHA XucoOra onmd wi
KypHUIIAAND.

Pyc é&syBuucu A. M. T'oppkuii axoiu6 coser mnemaroru. A.C.
MaxkapeHnko xakuja ranupu0: «Y, 6omanapra OyiraH YMHaKaM MeXp yTuia
émap »oam» JneraH. bBonanmapra HucOaTaH XyHmIEpIUK MEXPHOOHIHK,
CaMUMHIIINK, Cy3cu3 ceBUll Mamxyp negaror B. A. CyXOoMIMHCKUIHUHT
SHT @XOWMO XWCnaTiapu 31d, YHHUHT Y3W XaM, KaJOWHWHT Oojanmapra
Oynran Mexpu JMMMO-JIUM TYJITAaHJIWTH Xakuda €3u0 OyHpmail neraH sau:
«MawmnakaTuMuzgard Oapua OonanapHu Oarpumra OOCTHM Ba dpKalaruM
kenmaam» ( TapOus xakuma, aeran kutoounad. 1963).

YKUTYBUM y3MHHMHI COIJIOM JAyHEKapamld, aHUK MHyHaJIHIIy,
TOSIBUHA-CUECHI 3bTUKOIMHUHT FOKCAKJIMTH OWJIaH OolIKajgapjaH axpaiud
TYpPMOTH JIO3UM. YKyBUMJIapra, eJJaroTHK MEXHaTra Mexp KyWui, 6oanap
’kamoacu OuiaH uMuuiam Ba Oupra Oynuiura MOMWUINTH, YKUTYBYHM Ba
VKYBUMJIAp OpacWJaru y3apo TYIpH MyHocabaTna OyJiHMII XaM YHHHT
MyXHM  XUCIATHIUP Ba  TapIuM  TapOWsSHWUHT  MyBaddakusaTim
OenrunaliANraH MyXUM OMHII XaMANDP.

IOxopuna canad yrunran Oy cudarnapHu xap Oup Tamaba y3una
KaHJall MaKUIaHTATUTHHA XHC KWIMO KYPMOTH MYyXUMJIUD.

Sxmm, onuibkano® nenaror Oynmumm yuyH Oy ermaiimm. llemaror
IOKOpHIard KynruHa cudamiap OwnaH Oupra y3WHHHT TNpodeccroHam
GaonuATH  MOTHBIIAPWHW  AHTJIATAHIUTH  MYXUMJIUD.YKUTYBUHHUHT
npodecCHOHAT MOTHUBJIAPH OOIKa MOTHBIAP Ka0W Mypakkad Ty3WIIHINTa
sraaup. byHra aBBasio, YKUTYBUM KacOMHHM TaHJall MOTUBH Kupaiu: 1)
YKUTYBUM MEXHAT >kapaéHuja mHaino OymaguraH MOTHBJIap 2) mHenaror
(GaoNMATHHA TaKOMWUIAIITHPAIUTaH MOTHBIAap. Ym0y MOTHBIAp V3
OypuMHM, MabCYJIMATHHHM, XHC KWIMIIJA  BaTaHNApBapiMK  Ba
MHTEPHALMOHAIIN3M TyHTryJapH acocuaa 6eBocHTa IIaK/UIaHaIu.

[lenarornk kacOHM TaHJAIl MOTHBH OoJyiajap OWJIaH HIILIAIIra
KU3WKHII, YKUTYBUMJIAPUTA TAKIHUJ KHIUII, TAIIKAIOTYMIUK KOOWIHSTH
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yKyBUMIIapra 4ykyp OwimM Oepa Oonuimy, JapcHU (aoJUTaliTHPHIIA Ba
WHTEHCUBJAIUTUPUIN (TE3JaTULI) HyJUIApUHH, MyaMMOJM BasUATIapHU
naio Kuja ONMII Ba YHHM YKYBUMJIAp OJAMTa Kys Owiumaaru (haojust
KOMIIOHEHTHUIUD.

[lenaroruk ¢daoausTHUHT Oy KOMIIOHEHTH MaKTaOHH MCIOX KIIIHII
*KapaCHUAA >KaMUATUMHU3 Xa€TH, PHUBOXKU YYyH 3apyp OyiaraH KOMUI
WHCOHHHM TapOusUIaliia YKUTYBUMIIAP OJIUra YIKaH TanaOnapHu Kysau.

TamKuIOTYMINK KOMIIOHEHTH - Oy KOMIIOHEHT KOHCTPYKTHB
KOMITOHEHT OmiiaH Oornuk OynuO, y OyTyH yKyB (haonuaTu Ba TapOUSBUIL
WIITapHY TAIIKWI KWIAII MajlakacuIaH noopaTIup.

TamkumoTymmk haonuaTuaa yd HyHaIA:

1) baéu o,

2) V3 XyJnKUHM Japc Ba TapOWSBHI WIILIapja TAIIKWI Kujda OWIIHUII,
OoIIKapwuiI.

3) YxyBuniap (HaonusTHHH TAIIKWAI KHJIHII ACOCH/Ia aMara OIIaIH.

VkyB Ba Owinuml (aoauATHHM TaIIKWI KWIKIIAA YKYBUMJIAPHHHT
MHIMBUIYal Wl (pAOJHATHHU TAIIKWI KWIMII, XaMoa (paoJusTHHHU, OTa-
OoHanap Ba MakTabra €pmaM OepaiuraH TAIIKWIOTIAP WIIMHA OOMIKAPHUIII
XaM 11y (GpaoJHATHUHT M Ma3MyHUHH TalIKHII STaIH.

Kommynukatus ¢aonusr - Oy GpaonusaT yKUTYBUMHHHT YKYyBUMIAD,
OTa-OHaJap Ba MakTad MabMYpHATH OWJIaH y3apo MyHOcalaTlapwHU Y3
UYUra ojagu. YKUTYBYM OWJIaH YKYBUMJIAp OpacHIard MyHOcadaT yKyB
($aoTMATHHUHT MA3MYHUHH KaHAal OyITUIINHA OeNTUTaiIun.

AjiHukca, OountaHrud CUH() yKyBYWJIApH YKUTYBUYMHH acOCaH,
OwnmmMm fmapaxacura kapad o5Mac, Oallkl YHHHI CaxXWIIUTH, JTUKKaT-
3bTHOOPH, SMOIIMOHANI MyHOCa0aTIapura kapab 0axosau.

YKUTYBYHHUHT YKyBUHMIIapra Oynran HMOLMOHAT
MyHOca0aTiqapuHU S5 THITA @XKpaTUIl MYMKHH: |)3MOIMOHAI-KOOHI
(haomuk,

2) SMOLIMOHAJI-MKOOUH MaCCUBIIHK,

3) aMormoHan-canouit Gaosuk,

4) SMOITMOHAJI-CAIONH TTAaCCUBJIHK ,

5) MyBO3aHATCUBIIHK. ..............

bynnait mynocabatHuHr xap Oupm Oojara Typiauda TabCUP
KypcaTagyl Ba y3apo MYyHOCAaOAaTIapHUHI Ma3MyHUHH, CHU(aTd TaIIKWI
Kujgagd. YKyBUMJap IIy MyHocabarnapra Typiuda OepwiMnuiapuaa
VIIApHU YKHUIITa, MeXHATra OyJrad Typiiyd MyHOca0aTiapy MAaKJTaHa/IH.

I1l. Xap Oup maXCHUHT Yy3HWra XOC XyCYCHSITH MaBXyAd. Xap Oup
LIAXCHUHT MKOOMH Ba caOuii XyCyCHSTIapy XaM MaBkyd. AMMO MHJUIAR
MakTa® YKUTYBUMCH IMAXCHHHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTIApW Ba cudatiapw,
KOOMIIMATIApH, MEHIMYA, XaM OOIKa KUIIWIapHUKHAAAH (apK KWIMOTH, Y
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OyJNUIIMHYU TacaBBYpP KMJIMII KUMUH 3Mac.

By myammomnap yctmma Oomr koTtwprad ommmiiap JI.Burorckuii,
K.IIunaxe, C.Pyounmreiin, A.JIeOHThEB HKKada OMIJI POJUHHA XaM HUHKOP
KWIIMaraH XoJJa WXKTHMOMM MYXHTHUHI €TaK4d TabCUPH XaKUAAaru
¢bukpHu OapaBap Exnarannap. UyHKH Tyrpu TalIKWI STHITAH TabiIUM-
TapOusl, omja Ba YHAArH y3apo MyHoOcaOaTIapHUHT XapaKTepH, MIaxc
MyJIOKOTa OynanuraH MXTHMOMHA Typyxjlap y TaHjgaraH kacO Ba
KacOmouuiapu  MyXUTH KaOM  IDKTUMOMHA  OMWJUIAD  IIAXCHHUHT
PHUBOXKJIAHMIIN, YHUHT Y3-y3HHU aHIJIAII Ba y3rajapra MyHocabaTy, Ouimnm
JKapaéHiIapy XaMJa HHTEIJIEKTyal TapakKKUETHIa KaTTa axaMHsITra ara.

BosaHUHT ICUXMK TapakKUETUAA TabJIUM-TapOusl Xal KWIYyBYH PO
yitHaliau. X0o3uprd KyHAa TabluM-TapOus OWilaH TapaKKHUETHUHT y3apo
MyHOca0aTu Macajacujia Oup KaHua TabJIMMOTIIAP MaBKY/I:

1. TabiuM-TapOus Ba TapakkuéT >kapaéHiapu Oup-OupuiaH
MYCTaKHII

2. TabnuM-TapOus aliHU TAaTa TAPAKKUETIAHP.

3. TapnuM-TapOusi Ba Tapakkuér Oolika-Oolika xapaéHiap
Oyncama Oup-Oupura TabCHp ITAIM.

By HazapusHUHT Kaiicu Oupura Kymunacus?

VYinapHuHr Kamuwiurd Oojla TICHMXUKacH TapOusi Ba (aonusT
Kapa€HuIa TapKUO TONMUIIMHY aKaMacIuTuIup.

Tabpmum-TapOuss  Ba  TapakKWETHUHT  y3UpO  MyHOcabaTu
JI.C.BuroTckuii TOMOHH/IAaH KyHuaaruda xaia dTUIaau:

TabnuM-TapOus xapaHu TapakKUET KapaCHUTa MOC KeJIMaliH.
TabnauM-tapOusi  Tapakku€TaaH  wirapwiad Keraau Ba  Oojajap
MICUXUKACHHUHT TAPaKKUETHHH dPramTupud Gopaiu.

Bosna TncHXWKacHHHMHT Tapakkvii ASTHIIHAA (DAOTUSATHUHT POJIU
karTa. UyHKH OOJIAHMHI TICUXUKACH YHHH, YKHUII, MeXHAT XapaéHuaa
tapakkuid staau. Illaxc aifiHan Typiam  ¢aomnuknap  KapaéHuAa
makmanaau. llcuxomorusaa maxc, YHUHT OHTM Ba Y3-y3WHH aHIJIAIIN
MyaMMOJIapH YHUHT (aoJuury, y €ku Oy GaosiusT Typiapuia UIITUPOKH Ba
YHHM yJj1ajalira ajJjokagop cudariapu opkanyd 6aéH sTuianu.

QaomvkHUHT 2 Typu (apkiaHamyd - Tamkd — (HaoyumK, WYKA
¢daommmk. Tamkn Qaommk - OeBOCHTa KypHWIN, Kaiiji KWIAII MYMKWHH
Oynran xapakamiapumu3. Huku ¢Qaomnmuk - QU3HONOTMK Ba IICHUXHK
Kapa€HiaapHU — (aoJaMAT KEUHMIINTa TabCHP 3TYBUYHM OMWIIAPHHU Y3 WUMTa
onaau. Mxkm Typmarn  Qaommk  XxaM  Imaxcuii  Taxpuba  Ba
PUBOKIAHUIITHUHT aCOCHHM TaIIKWII ATAIH.

[lcuxonorusga maxc TapakKUETUHHU JaBpiiapra Oynud ypraHuiira
KyJla KaTTa YbTHOOP KapaTHIITaH.

BonaHuHr INCcHXWK TapakkUMETH alpuM JaBpiapAa KaHAauaup
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cakpanr Wynu OWIIaH jKajiai aMaira OIlaJIv - TAPAKKUETHUHT KPU3HC JaBPH.
By maBp Oup xwmi mapowtna smaiauran Oapda Oojamapia Oup maBpaa
By)KyAra kenaaw, Oy OOJNIaJMKHU MabiyM €Il JaBpilapura axpaTHII
MMKOHWHH Oepan:
I'ynaxknuk-tyrunrangas 1 émrava
Nnk 6omanuk-1 €mpan3 €mrava
Makrabraua gaBp- 3 €mgan 6-7 émrava (Oorua &mm)
Kuunk makrtab émmm 6-7 émman 10-11 émrauga
Yemupnuk gaBpu — 11 émrman 15 €mraga
Ycnupunnuk —15 €mpan-17-18 émravya

[Ty mapca nuKKaTra ca30BOPKH, MAbJIyM €Il OOCKAYHIATH OoJaiap
(haomuATIApHIA YMYMIIITHUK O0D.

ok whE

Ha3sopar casosnapu:
PuBosknanum, TapakkuéT eraHia HUIMaH! TyIIyHacu3?
2. boma maxcu Tapakku€TuUra TabCHp OTYBYM OMMJUIAp Kaicuiap.
dukprnapuHru3Hu acocnad OepHHr.
®daonnuk HUMaA?
4. Em rapakkuéTu KaHzmail qaBpiapra 6yIMHAIH.

=

w

3-Mag3y: bouara Ba 6orua &y JaBpUHUHT IICUXOJIOTUK
XVCYCHUATIAPH.

Pexa:
I'ynaxnuk naBpuia NCUXOJOTUK TAPAKKHUET.
OpTa 6onayvk naBpuja OOJaHUHT aKJIUKA PUBOKIIAHHIIIH.
Borya €mm gaBpUHUHT ICUXOJIOTUK XYCYCUSTIAPH.
Borua émmaaru 6oaHUHT CEHCOP Ba MHTEIJIEKTYall TAPAKKUETH.
OMOIMOHAN-UPOAABHUIA XHCTATIAPH HIAKIIJIAHHIIH.
MakTab TabJIMMHUTa TICUXOJIOTHUK Tal€prapiuk.

oL E

Tasnu wubopanap: TryJakiuk, 3pra Ooyianuk, Ooruya &M, CEHCOpP Ba
WHTEJUIEKTYaNl TApaKKUET, MaKTab TabJIUMHTa MICHXOJOTHK TaliéprapIvk.

Bona tyrmnranmman 1 €mrasa OynraH naBpaa SKMCMOHHMU Ba
TICUXOJIOTHK KUXATJaH KyJla Te3 ycaau. by naepna 0oia Kym jKHXaTaaH
oHrcu3 OynuO KaTTaJapHUHT AOMMHMK Ba TYrpu MapBapUIIMra MYXTOXK
Oynaau. bomaHuHr kenrycuzpa coryioM OyiHMIIM Ba TICHXMK JKUXaTAaH
HOpMaJI YCHIIY YHUHT 1Ty AaBpAa TyTpH MapBapuIll KHIUHHUIIUTA OOTIIHK.

By émpa OonaHuMHT HepB cucTeMacH XaMm Te3 ycuO Oopamu -
MustHUHT orupaurd 350 rp-gan 900 rp Oopanm, (1 €mpan 3 €mragya 200 T
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5-Ba3uAT: YKUTYBUMHHMHI YKYBUM HIAXCHHHU TypJIM4a IIAaKJUIAHTHPUIINTa,
ylapia OuiuM, Majaka Ba KyHUKMaJapHH XOCWI KWIMIIra Oynras
MyHOca0aTH YHH Xap TOMOHJaMa Kenrycu Qaonustra Tanéprapiuk
Japaxacu OwnaH Oornmukaup. by BasusTiap YKUTYBUMHUHI II€arOTrUK
(haonauATH Ma3MyHUHH TAIIKWAI KUJIAaIH.

Arap meparoruk ¢aonuaT : 1-7aH, TMEJArOrHK HyHaJHIITHHHT
AKTUBIIMTUHY; 2-NIaH, WKTUMOUH OylOpTManapHHu KaHAal OaapUIMIINHH,
3-1aH, maxcHu y3 nuura onaau. [lemororuk gaomust Gonika goamustiap
opacuza SHT Mypakka® Ba TabIUM-TapOus OepHIIZaH ONWid MaKcaara
kapatuirad Qaonusataup. llynusar yuysn Oy GaonuaTHUHT TYpH, TY3HIUILN
XaM YKATYBYM INAXCH OJIAMra KyWWIraH IKTUMOMM TajaOnapHHUHT
KaHYaJMK MypakKaOJIUTMHH KypCaTUIIN MyMKHUH.

[lenaroruk daoausT Typiaapura:

Tabnumuii paonusr.

TapOusiBuit Gpaonusr.

TamKUIOTYMIUK PAOIUSTH.

TamBUKOTYHINK (PaoTUsT.

V3 yeruna nnuai GaonusiTa

Macnaxar 6epur,0oanapra Hyn-HypuK KypcaTHIl (GaoTusSTH.

[emaroruk haonusaT CTpykTypacura:

1) TaBIUM-TapOUSsIBUI HIJTADHUHT Makca] Ba Basu(alapHHUHT
MOTHUBJIAPHHU aHUKJIALL;
2) yKyBUWJIApra  TabJIUM-TapOMSBUIl  TabCHpP  KypCaTHII
yCyJUIApUHU TaHJIail OJIUI;
3) yKyBUMJIApHHM Ha30paT KWIMII Ba YJIapHUHT (aoNHUsTH,
OmIMMITApUHY 0axoJiai OJIMII KUPaIu.
[Memororuk  ¢aonuatHuHr Oy  CTpyKTypacupa  OeBoCHTa  YHUHT
KOMITOHEHTJIApU:

1) KOHCTPYKTHB,

2) TalIKWIOTYMIIHK,

3) KoMMyHHKaTUB (aonuaTiap €raad. YyHKH, TabIUM-TapOUSTHUHT
Makcajl Ba Ba3u(alapuHUHT MOTUBJIAPUHHU OEJrWIIalll, YHIa TaAbCUP 3TYBYH
YCYJUIApHH TaHJIA0 OJNHIN, KyJUIall; YKYBUYWJIAPHH Ha30paT KWIWII Ba
OunmumiapHu Oaxonam OEBOCHTa YKUTYBUMHHHT KOHCTPYKTHB, S'BHU
TABJIUM OKapaéHMHM TaIIKWJ OTUINra, YHUHI TAIUKWIOTYWINTU Ba
TabJIMMHHU OOILKApHIIH, YKYBUMIap OUIaH y3apo MyHOca0aTu Ba yIapHUHT
OunMMIapy, MMKOHHMSATIAPUHU Oaxoyail oJjuiura, yKyBUMJIap KanOura
KHpa OJUIIUTa OOTINKINP.

KOHCTpYKTHB KOMIIOHEHT - YKUTYBUMHUHI Aapc(Mamirysiotr) Ba
Japc(MamrysioT)JaH Talmkapyd OylajuraH TapOWsBUN WIUIAPHW — HOLUIA0
YHMKHII, YHra TETUIUIA OynraH ycyiuiap KM METOJUIapHU TaHJIAH OHMIIHIIY,

oMb E
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KaliTa KypHUIll YKUTYBUM ILIaXCH OJAMIa Karra Basuanap Ba Tamabiap
KysiIu.

1. YKUTYBYM Y3WHUHT COTJIOM TyHEKapalld, aHUK MHCOHHUN WyHaJIWIIH,
rosiBuil-cuécrii YbTUKOIMHMHT FOKCAK Japaxkalla SKaHINTH, Y3 Ba3u(pacuHu
BIDKIIOHAH OaXKapwIIy ;

2. bomanapra , memaroruk MexHarra Mexp KyHuIIu , Oonanap jkamoacH
OuyaH unutam Ba Oupra OynuIIra MOMHUIITUTH;

3. TapOusBuii nnutapauHr cudarura axaMuar OepHIl Ba yiapHH xaétra
IBTUKOJIA KHJINO TapOMsIIaI;

4. YxyBumiap, oTa-oHajap Ba TypJid MHJUIATIAp opacuiard WxoOui Ba
caMHMHI MyHOCa0aTIapHU YPHATHIIUILY ;

5. Tabnum xapa€HUHN TAKOMWUIAIITUPUIL, YHAA YKYBUWIAPHHU OMIIUII Ba
¢uxp roputuil xapaéuuau daoyutamrupunr. Mycrakui, $aoia Ba WKOAUN
Ta)aKKypHH MAK/UIaHTHPHIII,

6.Tapmum xapa€Huna yKyBUMIApPHA MaxcyC Ba yMyMUH KOOWITUSATIAPHHA
[IAKJUTaH THPHILL;

7. Emnapuum Mexsartra HucOaTaH OHIIM MyHocabaTia OyJIMLIMHU
LIAKJUTAHTUPHILI MajaKacura sra Oy,

8. TabIuMHUHT Ma3MyHUHH TaKOMIJUIALITHPUII Ba HHTEHCUBIAHTUPHUILAA
YHA SHTH, camMapaid METOJJIapUHU KUAMPUO TOMWII Ba YHAAH
¢oitnananum,

9.Tapmum-TapOussHUHT  3QPEeKTUB  WyIIapuHA  TOMa  OWIIHIIL
YKyBUMIIADHUHT TICHXOJIOTUK KOOWIMSTIAPWHHU TYIIYHHII Ba yHra Kapab
MHAMBHIyaJl MyHOCa0aT/1a Oy,

10.YKyBUMJIapHH XO3MPTM 3aMOH Tajadura OWHOaH TapOusuam, Y3
MWUIATHHUHT ypd-0JaTiapy , axJIOKJIapu pyXuja IAaKUIaHTHPHII Kabu
Katop BazudarapHu Xaa Kuiia oJagurad OyJIMOTH JIO3UMITUD.

By BasudanapHun Xan KwIMII Typad BasuATIapAa Typiuuya OyJIMIIH
MYMKHH.

1-Ba3uATAa: YKUTYBUYMHUHT TpoQeccHoHaNl OWIMMIIAPHU Srajuialld, Y3
ycTuaa camapand uuutamd, (aH  SHCWIMKIapuaaH — QoijanaHuiy,
W3JaHUIIM, y3 OWIMMIIADUHU MYCTAaKWJ paBUIIZa aManra TaaOuK Kuja
OJIMIIIM OWIIaH |

2-Ba3usT: YKUTYBUMHHHT MYCTaKWII, (GaoJt, WKOIUM UIIl Kypa OWIIHIIuUTa:
3-BasusATHA: YKyBUMWIAp (DAONMATHHU aHAJIW3 KHJIUIIM, YHUHT WXOOWH Ba
canOuii TOMOHJIAPMHM YPTaHWIL, YlapaaH y3 Hmia QoipanaHum EKu
TAaHKWJIWH Kapaira Oyiran MmyHocabaTusa;

4-Ba3uAT: YKUTYBUMHUHI TabIMM-TapOusi HIIMIa coaup Oyiral
KaMYMJIMKIIAp Ba yiapra OyiaraH MyHocaOaTiapu, sbHU yiapHH Oaprapad
Kuja ojumu €Kku cadp-KaHoaT OwWiiaH HIam KOOWIMSATHUHUHT Typianda
OynuuIm.
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opramy) OOIIHM THK TYTHINH, HapCajJapHH Maimnaciald yIuiami, TypuIra
YPUHHII, SMaKJIall, GaosusTiapy ByKyAra Kejaaiu.

bup katop ananmuzaTopiapu maiigo OynmO, HOpMan HIUIAR
Oomuaiay.

Kypum Ba smuTHm anajgm3aTopiiapu OMp MyHYa Mypakkad Hym
OuIiaH pUBOXKIIaHA OOIILTATH.

Bona xa&ruHuHr 2-xadracuga CEKMH XapakaT KuiaéTaH
HapcaJlapHU MMalKaian, 3 oiIMKaa SPKUPOK Hapcajapra THKIIHO Kapany,
3-4 oinmk Oonla OHACHMHM TaHWHIM- TadakKyp OdJIEMEHTIapu NaiIo
OymanTy - OoHAacMHHM OOIIKajapra TakKKocaasnTH. 6-7 oinuk Oona oTH
alTHIITaH HApCaHW KypcaTaju, XapakaT XOTHpacH maijo OymsnTtu. boma
OmIlaH MyJONHM ramiamub Typcak, YHAa (aoJuIHK, KaTTalapra TalIHHAIIT
PEaKIMsCH 103ara KeJaaanu-«KOHIAHHUI KOMILIEKCH».

Bonanunr 1-Murucmék HYTK anmapartjapuHd — PUBOXKIIAHTHPA
Oomnumaiian.2-3 oWnmHMKAa T, K, a TOBYNUIAPWHHM YHKAPAAHW, 8 OWIUTHIA
KaTTaJApHUHT TalliHU TYyIIyHa OONIIaiIy, KaTTajapra TaKIUI KHIHO
HyTkH ycuO Oopamu. Iy Ttapuka Oomama wupoja, ofar, XHCCHET,
TeMIIepaMeHT OeNTuiIapu xaM Te3 ycu0, puBoXKIaHNO Oopany.

Opta 6onamuk (1-3 €m )maBpunma Goma ropa OomuIaiian, TeBapak-
atpodard HapcajJapHU OWIMILIZArd Nacia0Kyd KaJdaMuHU Kysau. HyTku
épnamuaa atpodmarunap o6mnaH MyHocabatuma Oyma Oomnmaiinn. by aca
YHJary ICUXUK KapaCHIapHUHT PUBOXKIAHUIINTAa UMKOH OepajH.

By maBpna Must mycTu XyKalpaJapuHUHT TOOOpa KyN HIOXCHMOH
Moji/1a OWJIaH KOIUIAHMIIKM pyh Oepazau. M M 3 JI M H NapJaCHHUHT XOCHJI
OynuIM Ky4asiiv, Ky3rajJuIINHA YTKA3UII aHYa Te3 Ba aHUK Oynub Konaau.

By naBpna OoslaHuHr Oapya aHanIM3aTOpJapy YWTYH XOJjIa UIIai
Oonutaian.0y 3ca ce3rd Ba MIPOKHHHI YCHUIIWTa OJIMO KeJaau, JUKKATH
Oexapop Oymaau. 1 Ta yHUHTOXHU yiiHA0, MappoB 2-4uicWra yTaiu, JIEKUH
Oy IaBpHUHT OXMpHA TAPTUOCHU3 Xapakatiap, Oexy/a Iorypuil ypHUra Oup
MaIryJioT OWjaH aHya Mamrys OyjaaauraH Oyianu, 3 €imra eTraHia y3-
y3Ura Xu3MmaT KWIMII Ba KaTTaJapHUHT IOMYIIMHU Oakapuiud TyQaiau
UXTUEPHIA TUKKAT yCHO Oopaiy.

Acocan o0pa3nmm xoTWpa YCTyH Oyiaau KaTTajgap XapakaThra
TAKJIHJ] KIITUIIY XOJIaTHIa XapaKkaT XOTUPACH XaM KypHUHAIH.

Hytkuunr ycumm 2 paBpra OyiamHaau 1-maBp - 1 €mpman 1,5
émrava- artpodoarwiapHd HYTKHMHMA TYIIYHAIIM - TaCCHB HYTKHUHT
PUBOXJIAHMINYN NABpH; 2-maBp - 1,5-3 €mga. AKTUB HYTKHHM Te3 drajuiaid
Oomuaiiay, Karranapra TakJIuA KWIuO, Xxap OUp SHIHM Cy3HH Y3JamTHpHO
OJIa/Ix.

Bomama wyTtk maiimo Oynray, ¢ukpiam XaMm sSXIWJIaHagud. by
JnaBpaa Tagakkyp SKKod oOpaznu Oynu0, YUMHYOKIApHH Xap-XWil KHIUO
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KaiiTa Kypuimmuma KypuHaaw.Xaén kapaéHum xaMm ycuO Oopamu-
TYJKUHJIAHUO TypraH IapAaHu JeHru3ra, OyayTJIapHU Iyjra yxumaraiq.
4. borua €muM JaBpUHHMHT JHT MYXUM XYCYCHSITH - YHHHT
MycTakuia (QaonusTh OWiaH MIyTYJUIAaHUIIHA, (GaodusIT JOUpacH
KEHIaluIlY, Maxcyc Meaaroriap TOMOHUIAH MyalsH AacTyp acocuzaa
TapOust Oepunaau. llaxc TapOusicuna Oorda 1aBpu MyXHM axaMHATIa
Ira.

by naspma 0om Musg SIpUM IIapIapu  MyCTUAArd HEpB
XyXaiipamapu ToOopa MypakkaOmamub Oopaau, mroxyamap ycuO YnKaju,
Ba MyBaKKaT HEpB OOTTIaHHUILIIAPU XOCKII OYJIHII UMKOHUSTH SIpaTHIIaIH.

BonanuHr NCHXMK pPHUBOXJIAHUINMAA Ynapaa mnaiino Oymaaurad
9XTUEKIAP Ba KU3UKUILIAP KATTa axaMUsITra ara . Yuap OonaHu y €ku Oy
Xapakara YHJOBYM OMHJI XHCOOJIaHagW, Oojia KHU3WKKAaH Hapcacw OWJIaH
y30K BakT WIyryJUlaHa oJad. By 95ca yHHMHT JHWKKaTH, WPOJACHHH
puBOXIaHTHpHUITa EpmaMm Oepamu. boruama tyrpm iynra KydwiaraH
TapOusiBHid unuap Oomanapaa MexHaT —(AONUSTUHUHT — JacTIIA0KH
Oenrwiapu Xxamaa KU3UKUIIUHA TapKuO TonTHpaau. borya Xa€THHUHT Kyml
KHppalld Ba CepMa3MyHJIHWTH Oomamap Ownuin — (aousTIapUHIHT
KeHraiimmmura Ba 4yKypJjamumwra &pram Oepanu, Oy sca y3 HaBOartuma
UJIPOK, TacaBBYyp, XOTHpa, Tadaxkyp, Kabu JKapa€HIIapHU
puBOxIaHTUpagyu. boruagaru TapTHO MHTU30M Ba TabJIMMUN MallyJIoTIap
FOKCAaK MXTUMOUH, UHTEIJUIEKTYal, aXJOKUH Ba TUTUCHUK SXTUEKIAPHUHT,
103ara OIIUIIUTa IAPOUT SPaTaIH.

OMOIMOHAN-UPOJIAaBUMA  XUCHATIAPHUHT IIAK/UIAHUITUAA —YHUH,
MeXHaT (aoNMUATIAPUHUHT, TABJIMMUN MaIITyJIOTJIADHUHT TaAbCUPH KaTTa,
BUTOTCKMIHUHT TabKHUIAIINYa, Ooyia yiHHAa OeMOp CHHrapu HUrianjiu,
Bpau cudaruaa yHra paxmu Kejajau, 0oJia TaHJaraH poJl YHIArd MaBXy.l
KEYMHMAJIAPHUHT amanuil ndonacu rapaanaHaim.

Oprakiap, XUKosap, CleKTaK/Iap OpKajiu xam 0ojiara 3MOIMOHAT
TabCHP OSTHII WMKOHMATH TYrwiiu. bona makrta® tabiumura Oordana
Taii€pnananu. YKyBUMJapra KyWwiagurad Xap-xuil Tanabiap Ouiad
TaHUIIAAW, (aH acoCIapuHM YPraHUIIM Y49yH OMOJIOTMK Ba ICHXOJOIMK
JKUXatJaH Taiép Oymaau.

[cuxonoruk Taiéprapiavk -  Oolla NMCUXWUKACH OHMIIMM OJIMINTA
eTapiii Japaxaga pUBOXKIAHAIN - UAPOKUHUHT YTKUPJINTH, PABLIAHIINIH ,
XOTHPACHUHUHT KYyWIMJINTH, Ta(aKKypUHHUHT SIKKOJUIUTH, AMKKAT HHUCOAaTaH
Y30K MYIJAT/IM Ba MapTiau 0apkapop Oyiaau, 0ojia y3 TUKKATHHA MyalsH
00bEKTra HyHAITUPUI, TAKCUMIIAIIL, Oyiinya MabJIyM Aapaxasia KyHuKMara
sra Oymajgu. Y3 XOXHII- HpoAacu OWJIaH 3apyp MabIyMOTap TyIUIalira, y3
OJINTa aHWK MakcaJ Ba Baszuda KyiuIira xapakaTt Kuiaau. boiraHuHr ana
my (aoJuUTUrd  XOTUPACHHUHT MYAailsiH Japaxkaja pUBOXIIAHTAaHUHU
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Mas3y: YKUTYBYH IICUXOJIOTHSICH.

Pexa:
1. KamusiTna yKUTYBUMHUHT TyTraH YpHU Ba Basudatapu.
2. Munuit MakTab YKUTYBUMCHUTA XOC XYCYCUSTIIAP.
3.YkuTyBUM Ba YKYBUYHIIAP OpacUIaru y3apo MyHocabariap.
4.Ilegaroruk KOOMIUATIIAP.
5. Ilegaroruk TakKTHUHT TICUXOJIOTHK acoCapH.
6.Ilemaroruk >xamMmoaaarv ICUXOJOTHK UKIIFM.

TasgHy TymryHYajap: >KaMMAT, YKUTYBYM, XyCYCHAT, y3apo MyHocaart,
MEeIaroruKk KOOWIIUST, TAKT, ICHXOJIOTUK UKIIM.
Viira Basuga: Xap KuM y3ujga OyiraH TEJaroruk KOOWIMSTIApHU
TaBCU()YHOMACHHU TY3UO KEJHIII.
[emaroruk  daonusIT—Oy YKUTYBUMHHMHT YKyB JKapa&HHJaru

daomuruanp.
MabayMKH, YKATYBYM IEJAroruk (aoJMSATHUHI 3SHC MYXUM TasHYH,
byukuusicugup. Y yMyMud TabJIMMHH HCIIOX KWIMIINA, €I aBIOAHU Xap
TOMOHJIaMa HIAKJUIAHTHPUILA MYXHM pPOJ yHHaiau. XaJKuMU3 ylap
KyJura MIMPUHAAH-TIAKap KUraprymanapuHu UIIOHUO
TonmmMpanwiap. YKUTyBUM Oojla INAXCHHM UIAKJUIAHTHPald, MabHABUIL,
xa€TMil Ba  WIMHA O3bTUKOJUIAPHH, KHU3UMKHMII Ba  WJCAJUIAPHU
HIAKJUIAaHTHpaIu. YMyMaH  oJTaHja,  yKATYBUMWJAp  Kynuaa €
aBJIOJUMHU3HUHT TaKAUPH €Taan. YIapHA 0axTiv Ba 60axTu€p , 6amdaxTt Ba
€MOH OynuIIM XaM, OUM Ba 30JMM OYJIHIIM XaM YKHUTYBUYMIQPUMH3Ta
oormuk. LyHMHT y4yH XaM YKHTYBYH >KAMHUSTUMHU3HUHT €TYK YTHI
KHU3JIapuHH TapOusutamiga anoxuaa ypuH sramiaigu. Ilenaroruk daomust
xamMMa (aonuATIap MYMAA Y3UMHUHI YyKyp WHCOHMM Ma3MyHH OuiaH
aXpanub Typaau.V Y3WHUHT MabCyJUSTH Ba YHUHT FOpaklaH XUC KWia
OunuIy OMiaH axaMUSTIMIUP.Y HUHT Ma3MyHHU 3Ca YKUTYBUM LIaXCHHUHT
(daonmusaTH MOTUBIAapU OwnaH Oeirumianagu. Arap Oy MOTHBIAp TablIUM-
TapOus KapaéHuJa Y30KHH Ky3JlaraH, MabJiyM IDKOOWH Makcajuapra
KapaTWiran Oyjca - Oy OJMIKaHOO HWIcaJUIAPHUHT Maijao OyJuIIura,
YKUTYBUMHM Oona KayOura YyKyppoK KHPHILWTA, H3JIAHUIINra, SIHTH
Ounumiap cucreMacuHu OoJjlalapuMH3ra CHHIIMPHIINTA, yiaapAa YKHUINTa,
MeXHaTra HucOaTaH WKOOWH, OHINIM MyHOca0aTjapHU TapOusuIaiira oo
KeJaau Ba akCHHYA. . ..

[lemaroruk $haonausaT MOTHUBIAPUHUHT Ma3MyHH TabJIUM-TapOus UILIUHH
MyBahHaKkuATHHNA OENTHIOBYH OMWIJI XHCOOJIaHAIH.

MasbayMKH, TabIUM-TapOus kapaCHUHU TaKOMHWUIAIITUPHUII Ba YHH
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A) Ona-Batanra Myxa00aT, YHH CEBHIII, Yb303JIaIITa ypraTHIIL.

b) Mycrakun Y30€KHCTOH TYITyHYACHHUHT MOXUSATHHU YKYyBUIIIAP
OHTHTa CHHTIUPHILL.

B) FEmmaprm Xankumms anbaHagapura, yaymiaapura, THIH Ba
MaJaHUSTH, PyXUATUTa XypMaT OUjIaH Kapalira ypraTHIIL.

I') Bytok naxonmapumu3 KOJJUpPraH MabHaBHH MepOCIapHU acpad
aBaifyam, yJapHUHT TapUXUHM OYTYHTH KyH YYyH axaMHATHHH HIPOK
STHII

J1) Emnapma cormom kyd, cormoM Tadakkyp, HMAMOH-YbTHKOIHH
yUTroTUII

E) Baram ongumarm MaceynwmsT, MWDIAaT MaH(paaTH yIyH
KypaITHUHT MOXUSTHHA aHTJIAIIL.

X) YxyBumnapaa yHuO ycraH I0pTHTa, BOsITa €TKa3raH OTa-OHaCcUra
Ba TabBJIUM-TapOusi OepraH yCTO3Wra Tab3uM KWIMII MaJlaKaCUHU
MIAKJUTAHTHPUIIL.

Baran Ba BaTaHnapBapiIMK THU3aK

Haszopart caBomnapu:

=

TapOus aHrMa?

2. Xo3upru MYCTaKWUIMK JaBpuaa TapOus kapaéHuaa KaHaal

MyaMMoiap maiimo Oynmu Ba yHH KaHAal kwimb Oaptapad

KUWJINHMOKaa?

daonuAT maxc Tapaku€Tuaa KaHaal poib yitHaiam?

Etaxum aosmsaT Ba maxc MIakJUIaHWITUHA KaHai n30xancu3?

YMyMHUHCOHMH Ba MWUIMH OOMIMKIapHM IIaxc TapakKUETH Ba

TapOMsICH TabCUPH TaBCU(PHOMACUHH OepHHT?

6. Vhktumownii ¢oiinanu QaonusaT Ba maxc TapOHWICH opacuaa KaHaal
OornukiInk 6op?

7. bomanap >kaMOCHHM KaHJail TAIIKWIT KAJTHHATA?

8. Mwuit oHr HuMa?

9. Mwmii rypypun?

10. Enapuu BaTaHmapBapiuK pyXuaa KaHaai Tapousianaan?

11. TapOusicu kuiinH Oojayiap OwjaH KaHAald W  yCyJ/UIapHIaH

dhorinamanunagm?

ok w
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omngupanu. UlyHuHTIEK, TabBIUM YYyH MCHUXHK YCHII Japa)kacHIaH
Tamkapyd OOJIAHMHT TYypMyInmd Ba  (GaOJUATHHHHT  TadoByTIapH,
IAPOWTIAPH, Y3UTa XOCJIWTH, YHHUHT CHUXaT-CaJIOMATIIUTH, OAJUN
KYHUKMaJTapHU y3JAIITApraHd Kabu ommuiap OoNaHWHT  MakTad
TAQBJIMMUTA TICUXOJIOTHK JKUXATAaH TaHMEPIUTHHUHT OOBEKTUB TOMOHHHU
OeJruanu.

CyObeKTHB TOMOHU - OOJIAHWHT MaKTa0Ja VYKHUII XOXWIIH,
WHTHIWIH, 0ab3u Oonamap makTabra OyTyH BYXKyAu OWiaH TaJlTUHAIH,
VKUITa KaH4a KyH KOJTaHWHU CaHaiIu, yKyB amélapuHH OJIUHAAaH
Taii€pnad kysau. bomka Gona sca Maktabra ymymaH OOpTrycH KeaManau -
Oy KynuHYa KaTTaJapHUHT KYPKUTHIIUTAPH HATHYKACH OYIIIITH MyMKHH.

Hasopar casosnapu:
1. 'ynaxkiuK JaBpUHUHT acOCUN XyCYCUSTIAPUHU alTHHT.
2. Opta Gomanuk naBpuna OOJIAHWHT aKJIMi PUBOXKIIAHWINY KaHIAH aMmanra
omaau?
3. MakTab TabJauMHra ICUX0JI0THK TalEprapivk JAerana HUMaiap Ha3zapaa
TyTHinanu?
4. borua maBpuHUHT y3HUTa X0C XyCyCHUATIApH Kakicunap?

Mas3y: Knunk Makra0 éMmaard IICUXUK TapaKKUer.

Pexa:
1. Makrtab - Oona Xa€THHUHr OOLUIAHTMY JABPU Ba YHUHT
XYCYCHSITIapH.
MakTabra Kupuil 6riaH OOTJIMK NCUXOJIOTUK KaiTa KypHIIUILL.
Knunk MakTab yKyBUMITADHHUHT YKUII (DaOTHSTH.
Knunk MakTal yKyBUMIIADHHUHT MEXHAT (HaoOIHSTH.
Krunk  makTa®  yKyBumimapuaa Owimmimn — kapaéHJIapUHUHT
PHUBOKIIAHULIIH.
6. Kuunk makTad yKyBYHJIApU MMAXCHHUHT TAPAKKUETH.

a0

Tassny wnbopanap: MakTad, IMCUXOJIOTHMK KaiTa KypWIHMLI, TCHXOJOTHK
KAWUHYWIIMKIIAP, YKHII Ba MeXHAT (aonmusT, Owmuin sxapaéHu, Imaxc
TapakKWETH: KU3UKHII, y3-y3UHHU aHTJIall, y3MHH O6axoJaIll.

Knunk makrtad €mm naBpura 7-12 €mrava OynraH AaBp KUpPaaH.
Bona makTad ocroHacura kajaM KyWuInn OwiaH sIHTH Xa€T QaonusTura,
SHIH MYyXWUT IDapouTHra KupuO kenmaau. by naBpaan Oommab  Gona
(haoIMATHHMHT Ma3MyHH XaM, TaBapak arpodaaru Hapcajapra myHocabaT
XaM ysrapaaud. DHOW y YKYBYHM JeraH mapadiu HOMTa 3ra, YHUHT MyausiH

15



Bazudaiapy Ba yKyBUYHIUK Oypuu 00p.

bona y3 xaéruna sHTH gaBp OONUIAHTAHJIMTUHU aHTIANAM, YKHII
MabCyNUSATH YHUHT XaTTH-Xapakariapura, OpHII-TYpPHIINra, XYJK-
aTBOpUTa KaTTa TabCUp Kypcaragu. Maxkrta® Emmmarm Ooxa MakTtad
KOHMJanapura puos KWIHILH, 1apc MAIITYIOTIapura Ke4ukMai y3 BakTuaa
eTH0 KeNWIIY, Aapcia YKUTYBUMHHHT TYIIYHTHUPAETTaH MaTepualUIapHHU
TUHIIA0 YKUO OJHIN, TONIIMPUKIAPHH y3 BakTHAA OakapHIIH JIO3UM.
Hapcna y3uHM KaHAail TyTWIIM, TMTHEHAa Ba TO3AJIMKKAa PHOS KWIMLIH,
YKUTYBYM Ba KaTrTajJap TOMOHUAAH OepuiraH OyHpyK Ba KypcaTMaJapHH
Cy3cu3 OakapHlll, >KaMHAT Opacuia y3WMHW KaHAal TYTHINW JO3UMIIUTHHU
Ommumm  kepak. Smam mapouTHmarm OyHmaid ysrapunurap 0oma
NICUXUKACUHUHI YCHILINra, XyJK-aTBOPWUId, IIAXCHUHI TapKUO TOMMUIINIa
TabCHUP KypcaTau.

MakTabra Kupuil 00TaHuHT Xa&THaa YHUHT (DaOTUSTHHHU Oy PHITHII
naBpu xucoOianamu. Karramap Ba TeHrIonutap OMiiaH sSHTH MyHOcabaTiap
Maiinonra kenaau. boma OyTyH Oup sSHTH jkamoajap TU3UMHTa KyIIWIau.
VYKyBuM onaura OUp KaTop KUIAWN TanablapHU KysSIuraH yKHUIITa — sHTH
¢daonuaT Typura KyIIWIMII YKYyBUWJIADHM y3 Xa€THHU KabTUH Tap3aa
TaIIKWI KWIUIIIArd KOHYH Ba TapTHOra OylicyHIIMTa MaxOyp KHJIaau.
YKyBUM TabiauM JKapa€HUJa axJOKUM HOpMallap Ba XaTTU-XapakaT
KOMJANapuHu y3namTtupa Oomnwutaiian. Kuunmk wmakra®d €mm  naBpuaa
axJIOKM  XaTTH-XapakaTiapra mnoiaeBop Kydwiagd. TabauMHUHT
Oonntanuiy Ounan OoJia TICUXMKACKIa KECKUH y3rapuimap pyit 6epaau, y
TICUXOJIOTHK TOMOHJIaH KalTa KypWJIMIINTa Ay4 KAJTa 1.

[lcuxonoruk kaiita Kypwinm OONUIaHTHY CHH( YKyBUMIIApUAA,
aifankca | — cuH} ykyBUMIapuga KUHMHYWIMKIApHK Taiao Kuiagu. by
KUWWHYUIIUKIIAP:

1. bupuHum  cuH(} YyKyBUMJIApU Kyl XapakaTJapHH HMMTH30M
KOMJanapy Tanad Kwirad Japaxaja YaKKOHJIMK OuiaH, cudatiu
kunuO Oakapa onmaiammap. JlekuH ykum (aonusTH JOUMUIA
paBMIIa MHTH30M KOMJZAJIapura puos KIMHUIIHH, 35-45
MUHYTJIHUK Japciapia caOp-ToKaT OWjlaH YTHPHILHH, Y3UHH-Y3H
TyTa OWJIMIIHM Tanal KUIau.

2. TabnuMHUHT OyTYH Ma3MyHH OonajiaH MXTUEPUH KapaCHIapHH:
UXTUEPUI NUKKAT, UXTHEPUH HAPOK, XOTHPAHH PHUBOXKIAHTAH
OyJIMIIMHY TaKO30 KUJIAIH.

3. VYKkyBuM MycTakwil (QUKp IOPHTHUINM, Ba3udaiapHH MyCTaKWII
Oaxapuiu o3uM. By Xycycusar xamma Oonanapia xaMm Ouprex
PHUBOXIIAHMATaH.

4. boma y3 OypurMHHM aHTiaraH Oy WINM, AXIIA YKWII Ba SIXIIU
WHTH30MTra dSra OyNHINY, WHTU30M KOWJallapura pHOsl KHIIHIIH,
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0OJIaHWHT MEXHATH WKTHUMOUN (HoHaan MexXHaT OyIIHININTA,;
WKTUMOUN KuiiMaTra sra OyiradH ¢o#gand MaxcCyjJaoT MeXHat
HaTHXKacH OyJUIINTa;
MeXHAaT KaMoa MEXHAaTH OyJIHIINra;
y TamadyccKop Ba MKOAMNA MEXHAT OyJIHIINTa;
MEXHaTna y3-y3UHM VIOIITUPUII Ba MYCTaKWl  (aoyIuK
KYPCaTHLIHMHT Xap XWJ IHaKJIapd KyJIaHWIHIIATA axaMusT
OepwIr Kepax.
YKyBUWJIADHUHT MEXHATH - YJIAPHUHT y3Japu Y4YyH KU3UKapiH
Oynumiu;
Bonanusr kyunra moc Oynuiny;
YkyB daonusaTu 6mnaH O0TTUK OyIHIIH;
MexHaT y4yH *a3onalra MyTiIako iyl KyMHWIMAaciIuK Kepak.
lynn cuHUMKIA0 TMyXTa, BIKAOHAH OakapWil  MeXHat
AH)KOMJIApHHM acpalll Ba TeKaIlra ypraragurat OyJIuIIy JIO3KM.
V. Bonanap xamoacy Ba yHUHT TapOWSIBUN HMKOHHUSATIAPH. . . .
V1. Tapbusicu «xuitnn» Oynran 6onanap OWIaH WAL

a) yJapHUHT MHAUBUAYAN XyCYCUATIAPHHN aHUKJIAL;

0) KH3UKHIII Ba YbTUKOIJIAPUHHI XHUCOOTa OJIUIIL,

B) TapOMSsIBHI YCYJUIAPUHU TaHIIAIL;

T) TapOUSHUHT MaxXCycC MapOUTIAPUHN aHUKIIAII.

VIl. [llaxcawmHr wMabHaBUH cuUaTIAPUHE  [MAKUIAHTHPHUIIIA

MabHaBUH OHI Ba XYyJK-aTBOp OWUPIUTH Myxumuaup. Enmapau y3-y3uHn
aHTJIAIlM, IXIIH-EMOH Ba aJ0JaTiu-aJ0JATCU3INKHNA XUC KWITaH X0J/a YHU
y3-y3ura TaTOMK KWIMIIM, Y3WHHM TapOusiam TapOUSHUHI TCHXOJOTHK
MEXaHU3MHUHHU TaIIKWUI KUJIAIH.

V3 — y3unu tapOusiaiga 4-ta Basuda Hazapaa TyTUIa U

1) y3uJa MIAXCHUHT WKOOWIM XMCNATIAPUHU TapKKHH
STHPHINTA Ba Y3 XYJIK-aTBOpHJard EMOH TOMOHJIAPAAH XOIHUC
OyJMIITa WHTHIUIIL

2) YkyBuura y3 Mmiaxcura TaHKUIAMHA MyHocabataa
OynuIImMra, y3 XyJlK-aTBOPHIATH XYCYCHSITIApHHU TUKKAT OWJIaH Ba
OKHIIOHA TYIIYHUO OJNHMIIHJA, Y3 KAMYMIHKIAPUHH SKKOJ KYypHUIILJIA,
y3 HyKcoHIapuHu (haxmiaad onnmmuaa €paamMIranui.

3) V3-y3uHH TapOusiall PeXacuHU TY3HWIIa, IIaxc
XYJNK-aTBOPH XHUCIATIApUHUA KaWCH XYCYCHUATIAPUHU TapaKKuif
STTUPHIL, Kalicucura 6apxam OepHIll KepaKIHTMHN aHUKJIaIl.

4) TapOussun y3-y3uHH TapOMSUIAIIHUHT OKWJIOHA
HyJTapuHU aHUKJTALIIH.

VIIl. Bataanapsapiuk pyxuaa TapOusiani
BartannapBapiiukHY MIaKJUTaH THPHIIIA:
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cudarnap maKUIAHUIIA MYMKHH. YKHIII Ba YHWHTa MOKOOMI MyHOcabart,
WIMTa WHTWININTA KA3WKHUII, MEXHATCEBAPIWK KaOwimap OwiaH, camOmit
MyHOca0aT 3ca WIIEKMACIHUK, JaHTACAIMK Y3WHH HI0pa KWjila OJMACIIUK
KaOwniap makJutaHummmra cabab Oynany.

[yHuHr yayH xam (aoauATHHUHT €TaKyl THIUIAPUHU YIOIITHPHILI
Oona MMAaXCHMHM IIAKJUTAHUIIWTAa MaKcaara MYBO(QHK TabCHp OSTHII
BOCUTACHUTHDP. . .

AXITOKHH OXTHEXUTapHUHT TyO wMoxusaTH Oy: 1) HWHCOHHHHT
aXJIOKUIIUTH OOIIKaiap OMIIaH MYJIOKOT/Aa OYyNHITMHHA WXTHMOHM IapT-
LIAPOUT MaBXKy[ OyJIUIINHM; 2) HHAWBAYaJl OHTHUHT aXJIOKHHA TOMOHJIapHU
HIAKWUIAHUIIMHA WKTUMOMN IIAapT-IIApOUTAArd TapOusra OOITIMKIUTH
Owran OenrminaHand. Ba HUXOSAT, XaéTHUHT KOHKPET XOJUIAPWHH XHCOOTa
OJITaH XOJJIa aXJIOKMH dXTHEXKHHM XUC-TyWTyra, (ukprammra OOTIUKIUTH
MYXUMJIHP.

Axnoknii  QasmnaTiapHu HamaéH OyNWIIM  MXKTHMOWH Oypd
TyIIyHYacH Oojla OHTWra Kaujaail cuHraupuiumura Oornuk . Bypu- Oy
KaMUAT Ba >KAMOAHMHT MHCOH OJ/IUTa KyHraH Typiu-TyMaH TalablapuHH
ndonanopuu TymwyHyanup. Vbkrumounit Oypd — KEHI MabHOAArH TYIIyHYa
OymuO, Oy omaMWiimuK, BaTaHMApBapiuK OypuH, kacO Oypum, oTa-oHa
ONAUAATH OypUaAup.

.  Emmapamar axnokwii  (asunaTiapuHM  TapOMsUIamaa
YMYMHHCOHHAY Ba MIJUTHIA OOMIMKIapaad GoiganiaHu MyxuManp. YyHKkn
YMYMUHCOHMA Ba MWUIMH OOWIMKIAp Xamja YJIapHUHT  IIaxc
NIAKIUTAHUIIUAATH PO axaMusTiuaup. Mwumii  anbaHanap, ypd-
OJATIApPUMHU3HMHT TUKJIAHUIIN MWUIMKA, yMyMOamapuii Ba yMyMMabHaBUI
KaJlpusITiiapra acoClaHraH axJIOK HOPMaJapWHHU SpaTUIl Ba YJIapHU
OonanmapuMu3, €NUIAPUMU3 OHTHIA CHUHTAMPHUIN  OpKalk  yIApHU
KAMUATAMA3 YIyH GUAOKOpP, OMIIMMIOH WHCOH KWIIMO TapOWsuialra acoc
Oyna omau.

Munnuii anbaHanmap - xap OHp XaJKHUHT MabHAaBUHA XaETUHUHT
Maxcynu Oynu0, yma XalKHUHT WKTHMOMH (PUKPH MWLM aHbaHaJapHU
YIapHUHT MabHaBUM »HXTUEXKMUra alnaHThupagu. Muwui aHbaHaIap
émapaa YKTUMOWN OHTHHM TapOWsIaiu, YNapHUHT Xap TOMOHJama
KaMoJra €TraH MHCOH Oynu0 eTWIIWINHa MyXUM ypUH TyTaau. Y MIaxc
XapakTepUHU WXOOMHA TOMOHra MIaKJaHTHpHIIA (aoj WIITHPOK 3Ta,
éuutap MagKypacura NCUX0JI0THK TabCUP KUIIAIH.

IV. Bona miaxcuHu TapOusutaniia WXTUMOWHN (oinanu (aoausar
XaM MyXHM ponl yiHaiau. UyHKM y TapOMSIHUHT 3HT Kyjlald IIapTd Ba
BOCHTAaCH XHCOOJIaHAIH.

Wxtumonit oiinanu Gaoiausar, MexHaT TapOusi BOCUTACH OyIUIIN

YHyH:

40

yiira 6epunran BazudamapHun OakKapuIIy YHUHT OypUH dKaAHIUTH

XMC KWINIIN Kepak.

5. JIukkat YbTHOOPHU YKUTYBYH alTraHJIapura KapaTull, yHU UIPOK
KIJTO dc/1a 0IMO KOJIHII Ba KEPAaK BAKTAA yIapHU OOIIKapa OJIHII
KoOmnmusATHra sra OynMmoru Tanad kwinHaau. byHmail tamabmapra
JKaBOoO  KaWrTapuiml Cy3cu3 yKyBuUMra kuimuamp. bBynnait
KUHUHYUIIMKIAPHA MYCTaKWJI PaBUIIJIa €Hra OWIMII acTa-CeKUH
Ba MyHTa3aM YKHII jKapaéHHIa MaTepUalHU OCOHIAH-KUMMHIa
oxmuiimaH MypakkaOra TYIIYHTHPHWIN, OOJalapHA  yKHII
(aonuaATUra KU3UKTUPHIL, AapciapHu KH3UKapJd, SMOLMOHAN Ba
00paznu 6a¢H KWK opKaiy Oaprapad KHITHHAIN.

Krnuynk makrta® €mmpa TabauMm — KapaCHUHM TU3UMIIM TAIIKHI
Kiimi 0oajga OeraMivK JaBpUHHUHT TyrajularaHIMTHIaH Aajonat Oepaan
Ba ykuira OyiaraH MyHocabatiap ToOopa ysrapa Oopamu. By naBpna
OONaHWHT KM3UKHUILIApH YIHUH (aoausITHIAH YKYB (aoJHsITHTa aCTa CEKUH
Kydu® yTaau. YKWIITa XOC KH3MKHIUIAp KyMUHYA OOJalapHUHT YHHUH
(daonuaTUra TaCUp 3TAAM, YKHINTa XOC KH3UKHUILIAPD KyMUHYA YHHHIap
XapakTepH Ba Ma3y MasMyHHra TabCUp KUJIaIH.

VYkyB xapa€uu | cuH(] yKyBUMIApUHWUHT JUKKATHHU Yy3WTa Kaji0
kwiagd. YyHKH yKyB GaoiumATHAa 3aBKIM YKYBYM Oynuin, MaxTad
TanadasapuHy ano 3THI Mapokiauaup. CyHrpa yKHII KapaéHUHUHT Y3UIa
Oynrad KM3MKHII YKUII camMapacura Kydaiad. YKyBUM OoJajlapHUHT MyaisiH
MakcaJra KapaTWiral (QaoiusaTH KH3UKHIUIAPHU PUBOKIAHTUPaIn. Arap
VKYBUMJIAPHUHT ~ WOKTUMOWH  KU3WUKWILIAPH, >KAMOATUMIIUK — XHCIApH
parGarnanTupwica, Oy KH3MKHMLUIIAp [IAXCHU OWp aXpaiMmac XHCJIATH
Oynu0 KoMaay TabiauM KapaéHUIa YKYB aMaJJIApUHNA YKATYBYH TOMOHUIAH
Hazopar KWiu® OOpHJIMINM YKYBUYMHM YKHUINTAa OyiraH KW3WKUIILIApUHU
PUBOXKJIAHTUPAAN Ba YKHUII (DAoNusATH MOTHBIApU XaM IHakuiaHagd. |
CHH(] YKyBUWJIADUHHUHT YKYB (aoJHMsATH MOTHBH MyailsH OuWp Makcaira
aHuk HyHantupuiamarad Oynca |I-IV  cuH® yKyBUMmapwHHHT YKYB
MOTHUBIJIAPH aHUK OMp MaKCaJHU Ky3Jallira KapaTwiagd. Yjiap HUMa y4yH
SXIIW YKULI, OMJTUM OJIMII, abJIOYH OYJIUIITHUHT MOTHBIAPUHH XHUC KHUJIaIH.
VYnap sxium ykuca, OMIMM 0Jica KeITyCHia MyXaH/IuC, YKUTYBYH, IMUPOKOP
OynaumHu Ouaand. Makrabma KupraH AaBpujaH Ooluiad YHUHI acoCHi
(aoIMATH YKUII SKaHJIMTHHY TYIIYHT'aH YKYBYM MyXUM IKTUMOHH Bazuga
- YKHII, OWJINM OPTTHpHUILI BaszudacuaaH MOOpaT SKaHMHU OWIMO oyaaw.
Knunk MakTab €mmiarn yKyBUMIIAPHUHT YKUII (AOJIUSATH KaThbUH paBUIIa
Makcajara MyBO(QHUKJIAIITHPHWITaHIHP.

Knunk Makta® yKyBUMJIApUHHMHT YKUII (aoiaustd Ownan Oupra
MeXHaT (DAOJHSITH XaM y3Ura X0C XyCyCHSTIIapra raJup.

MabinyMKH, MakTabnapJa TabIMMHHHT JacTIa0KK OOCKUYWIaH
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Oonutad yKyBUMJIApHHM MYCTaKW MexHaT (QaonuaTura amanuii Ba
TICUXOJIOTHK >KUXaTHaH Tahépiamra 3pTHOOp Oepmiramu. by nmaBp munma
Oonanapna MexHaTra HucOaTaH OHIJIM, IDKOOM MyHocabaTaa Oymuin
acocjapu TapkwO Toma OomuTaiiaum. Yiapaa MexHaTra XaBac yWrOHasH,
MEXHaTra Ba MEXHAT ax/ulapura XypMaTr OWiaH Kapaml, WKTUMOHH
¢oligany unulapga KaTHAIIWIITa WHTWIWII CUHrapu (aszmiatiap Tapkud
tomagu. | — IV cuH(} yKyBUMiapw y3-y3ura Xu3mar KypcaTull, TYpJH
MarepuaulapAaH Xap Xuil Oyomiap sicalll, YCHMJIMKIAp 3KHO YCTHpHIL,
yoara [oMynuiapra KaTHAIIWII KaOW OMp KaH4ya WIOUIapa HIITHPOK
sTaguinap Ba Oy coxajga JacTiaOKM KyHHKMa Ba MajakKajJapHH XOCHII
KUJTAIAIap.

Kuunk émmarm ykyBumnmap 3apyp OyiaraH xapakaT Ba aMajUIapHH
JapXxoJl y3mamTupu® Ba sramiald oionMaiauiap Ba KyHpOK OpTHKYA Ba
yaJKall Xapakarjap Kuiagwiap. MexHaT jkapa€HUAaru Typjid4ya Ml
XapakaTJapuH{, YyHOHYM: THKHII, TYKHUII, KWl &KW TaxTaJapHU
paHjanam Ka0W WII XapakaTjapHH KhiHaIMaclaH Ba OMpMyHYa CHIUIHK
OaxkapaauraHn OyJIMII y4yH Xap OMp WIIJa Xap KaHJald XapakaTjiap KHJIUII
KEpaKIMTHHH Ba Oy XapaKaTJIApHUHT Kail HyCHHIa aMalra OIUPYIIUIINHA
aHWK OMIMO ONTUII Ba AC/Ia KOJIUPHUIN Kepak Oymiaau. XapakaTlapHHu KaniTa-
KaliTa Takpopiaml, MamK KWIMO OOpWIl HaTWKacuAa KUYMK Emiard
YKyBUMJIapJa yupad TypaauraH OpTHKYA Ba YaJKall Xapakariap HyKoIuo
6opanu.

VYKuTyBUMIap MEXHAT Japciiapuaa YKYBYHJIAPHUHT MEXHAaTHTa
eTapiu Japaxaga 3pTHOOpD OepulIIapu, MeEXHAT Japcura aJoxuuaa
Tal€prapiuK KypUIUIApW, YKyBUMJIAPHMHT Xap OHp XapakaTJapuH{
3UHPaKIMK Ba Ky3aTyBUaHJIMK OWIaH HazopaT KWIMIUIApH, yJapra
MHAMBHIyaJl MyHOCa0aT/1a OyIMIIUIapy MaKcara MyBoGUKaup.

Bonutanruy cuH} yKyBUMIApHUHT MEXHATH: 1-1aH, yJIapHH EIITHK
Ba HMHAMBUIyal Ba J>KUCMOHHWH PHBOMKIJIQHWIINTA MOC Oynuiu; 2-1aH,
VKYBUM NIAXCHHW KH3WKTUpPA OJajuraH; 3-JaH, YHIaH KyHJAIUK HII
KapaéHHMIa y3-y3ura Xu3MaT KWIMIITa acociaHraH; 4-1aH, skamoa Oynuo
MEXHAT KWIWIIra, Oup-Oupura HUCOaTaH XaMKOPJIHK, AYCTIHK, YPTOKIUK
TYWT'yJIapHHHU MAKIUIAHTUPAINTAH; 5-JIaH, YKYBUM Y3-y3HHHU TyTa OWIIMIITa
, ca0p-rokarnu Oynuiira, KUHMHYHJIMKIApra Oappom — Oepuiira
ypraTajural Ba yJapHM MIAKIUIAHTUPAAWTaH; 6-1aH, YKYBYM Y3 MEXHATH
HaTWXacuAaH OaxpaMaH] OylaguraH MEXHAT XyCyCHsTIapHura sra OyJiumm
JIO3HM.

Bona y3 w™exnHar wMaxcynum cuH €k MakTad kaMmoacwura,
KaMoaTYMIIUMKKa MaH(aaT KenTHUpaéTraHIMrMHd Ouiaud, yHAaH Xxabapaop
Oynub Oopca yHIarw MW tumMouid (oigand MexHarra OyiraH WUIITHEK sSHA
XaM OpTaJy Ba MeXHarra HucOaraH (aos, WXKOAWA Ba OHIVIM MyHOcabaT
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Typyp.
Viira pa3uda: yKyBUH IIaXCHHHU TapOMsIallga WyKTUMOUH (oraaniu

MEXHATHUHT POJIH.

I. TapOus maxcHM MAKWUIAHTUPHUII MAaKcaaura KapaTWiIraH Ba
yHAA Xa€TUH IBTUKOJ Ba XUC-TYWIyJap, MabHAaBUN XYJIK-aTBOP XOCHJI
K  kapaéHugup.  «TapnuMm-TapOMsiHM — SHTH  3aMOH  TajaOnapu
Japaxkacura KyTapuil ycuO KenaérraH €1l aBIOAJIAPHUMUZHUHT TOPIIOK
KeJa)XaruHU TapMOHUK YCTHUPHUII HUMKOHMATHHHU spatum» (M.Kapumos
V36.P Ilpesmnmentn, Ommit Maxmucauar X cec.Kagpmap Tanépam
MUUIHIA JaCTYPH) XO3UPry KYHHHHT acOCHil Macalacuiaup.

Kanpnap rtaiiépmamr Mummmid nacTypd LIYHU Ha3zapAa TyTaauKu,
Oomrka MyXuM Macananap Katopuaa Muwuini kaidTa THKIaHAI MadKypacu
Ba KaMUAT OOMIUKIapW acocuaa yKYBUMJIApHH MabHAaBHHA Ba axJIOKHN
XHCJIaTJIIapuHnu yCTUpul, YKYBUYUJIAPHUHT XYJK MaJdaHUATUHHU
MIAKTaHTUPHUII, OapKaMOJI HACIHU TapOUsIIa0 eTUIITHPHII OPKATH XaKUKAN
WHCOH KWJIUO TapOUsIIaI JIO3HM.

Xo3upru 3aMOH TapOMSICHHMHI Makcaj] Ba Basudaiapu aBBajo,
émapHu YMHAKaM Mabpu(aTid KUIIKM KUIUO, MHCOH KaApWHH, MUJUIMN
KaJpUATIapUHU Y3JIMTHHU QHIJall, SpKUH Ba 0301 >KaMUATHA SIIAll,
MYCTaKWJI JABJIATUMUHUHI JXKaXOH XaMiKaMHUATHAA y3Ura MYHOCI/I6, O6py.HI/I
YpUH Jranaiaurad GuA0NHN HHCOHHN TapOusIIaiInp.

Il. Tapbus - maxcyc daomusar cudatumga MyalsH HacTypHUHT,
aHrna6 OJIMHI'aH MaKCaaAuHHHT MaBXYyIJIUTHU 6I/IJ'IaH, TabCUP
KypCaTHIIMHUHT MaxCyCc WIUIa0 YWKWITaH Ba acociad Oepwira
BOCHTAJIapY IIAKUIApU XamJla YCYJUIapUHH KyJUIaHUIIM OwiiaH tacoguduit
Ba CTUXHSUIM TabCcUpiapiaH axpaim6 Typamu. Coriom TapOUsBHiA
Ba3UATCHU3 MYKKaMMaJl IaxC ByXyAra KeJ'IMafII[PI.

VYKyBUMJIapHUHT Xa€Th Ba (AOJMATUHH TYTPH TALIKMI KHJIHIL,
WOKOOUH axJIOKUil, WKTUMOUH XYJIK-aTBOp TaKpuOacu IIAaXCHUHI TapKuO
TOMUIIAAA MYXUM axaMmusTra sra. MabiayMKu, OupruHa QaosMsTHUHT
y3uza INAXCHUHT Xap-XWi Ba XarTo Oup-OMpura Kapama-Kapiiu
cudaraapuHd TapKuO TONTHPHII MYyMKHH. ByHUHr acocuga Makrtad
YKYBUMCH amajl KWiaJuraH MOTuBIap €taau. by Xynk-aTBOp IIaxcaH
VKYBUMHUHT Y3W YYyH KaHJali MabHOTa dra Oynuimura kapab, yHIa xap-
XuJ cudaTiapHu TapkuO Tonuiura cabad Oynaam.

M: VKyBYM YPTOTMHM NPHHLUHUIMAN acocla TaHKH] KWica — YHAa
KaThbUIIIMK, XaJOJUIMK;, arap y3 aiOuHu yprorura Kyiumr Oyrnca —
XYAOMHINK UHAUBUIYAJIN3M, 3TOU3M Maiao Oynanu.

QaonuaTr — ofaMHM Mmaxc cudaTHIa [MAKWIAHTUPUII aCOCH
xucoOmanaau. boma yiiMH, ykuil Ba MeXHaT (aonuaTMra KaHgan
MyHocabatiga Oyiica, yHAaa Iy (GaojgusT acocuia MWKoOud Ba canOuit
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TaBJIIUMHUHT ACOCH -YKHTYBUMHHHT YKYBUHJIAPTa €TKA3aIUTaH MYJI-KyIl
axOOpOTHHU 3cla OJIMO KOJHMII 3Mac, Oalku Oy axXxOOpPOTHH OJIMII
apaéHUAa YKYBUMIAPHUHT y3JIapy aKTHUB MINTUPOK JTHIIH, YIapHUHT
MyCTakwiI (UKP FOPUTHIIUHK, MYCTaKWI OWJIMM OJHII KOOWIHSTHHH,
MabJIYMOTHH OIIAPHIN KOOWIUSTHHU  acTa-CeKWH INaKUIAaHTUPUO
Oopumigan ubopar OynMmMoru Jio3uMM. (Ha30paT CaBOJUIAPHHHU E3WMI
Kepak)

Hazopar caBostapu.
TabnauM sxapaeHUHU U30X71a0 OepuHT?
TabauM UKKY TOMOHJIaMa KapacHIMIMHU KaHal TynryHacus?
Ypranwmr - KaHAai xapacH?
VYpratuiu kangaii xapaeH?
VYKyB X0ONaTUHU TypJapura HuMaiap Kupaiau?
Ykuin GaonausTh MOTUBIAPUHH KaHAal TyIIyHacHu3?
TabauMHUHT MyBaQakuaTura TabCUp dTaAuTaH OMILIapra
HUMamap Kupaau?
8. bummm, kyHHMKMa Ba Majaka HAMa?
9. Kynukma Ba Manakanapra yKyBUMJIapHHU KaHAal ypratuiagu?
10.MnMuit TymryH4anzap Kavgai maxiiaHam?
11.Mxoawmii TadakkypHA KaHAAH MIAKIIAHTHPUIIT MyMKHH?

NogakrwdE

Massy: TapOust ICUXOJIOTHICH.

Pexa:

1. Tap6I/I$IHI/IHl" maxCrHH HIaKJUTAaHTUPHUIT Makcagura
KapaTWITaHJIMTUHUHT IICUXO0JIOTUK MyaMMOJIapu.
2. ®daomudar - OJaMHHHI IIaxC TapuKacuJga HIaKWUIAHTUPUIO aCOCH

SKaHJIUTH.

3. YMyMHHCOHMH Ba MWUIMH OOWIMKIApHUHI INAXC LIAKJIAHWIIHIATH
poJu.

4. Wxtumouit Goiinanu Gaonust - TapOusi BOCUTACH SKAHIIUTH.

5. Tapbuscu «xuiinH» Oonanap XyJIKHHM TYy3aTHILAATH TICUXOJIOTHK
Macajanap.

6. MabHaBHii OHT Ba XYJIK-aTBOP OMPIIUTH.

7. Tlcuxonorusga TapOus MeXaHU3MIIApH.
Tassnu wubopamap: TapOus, mIaxc, Makcaj, MyamMmo, (aoJHAT,
YMYWHCOHHU KaApuATIAp, TapOMsICH «KUMHH» Oonajgap, MHJUIMHA OHT,

38

maKJuTana oopamm.

bona wmakrabma TeBapak-aTpodmaru Hapca Ba XOIUCATApHU,
VIApHUHT XWJIMa-Xul cupaT Ba XYCYCHSATIApUHH Y3UHUHT «SIXIIH
TapakKWi KWiaraH aca® TU3WMUHH ammapaTth», Oom Mus Ba OyTyH Ce3ru
ap30Japd BOCHTacHMia Owp-OmpumaH aHWUK ¢apk KWIuO  OwInIn
UMKOHUSITHTA dTa Oylaau.

Krnunk wmaktab Emmpmard yKyBUMapAa Ky3HHHT —YTKUPIUTH
paHTIIApHU aXXPATHII, SITATHII KOOWIHATH Oorda émmaaru 6omaTapHUKATa
HUcOaTaH aH4a TakoMwulamraH Oymagu. By cesrunap uapoxk Kuiauin
kapaéuu Ounan yambapyac Oormnanran Oynanu. bonma atpoduarn MmyxuTau
Oedapk MOPOK 3TMaWIM, JTEKUH KUYMK YKYBUWJIAPHUHI HAPOKHM KyNHHYA
HOAHMK Xapakrtepra sra Oymagu. Ymap Oup-Oupura yxmrami mpeaMeTIapHu
aiiHaH Oump xwmn Hapcanmap ne0 kabyn kwiagunap. Kuuuk ykyBumiapaa
MaKOHHU WJAPOK KHJIMII XaM eTapyid Japakaja pHBOXKIAHMaraH. Ymap
aCOCHHl Y3YHJIMK YJIYOBJIApW HOMJIAPUHM OWJIAAWiIap-y, JEKUH Yyjapaa
Macanan: OWp KWJIOMeTpra TeHT OynraH Maco(aHHMHT KaH4ya OyJIHIIH
TYTPUCH]IA KOHKPET TacaBBYp HYK.

IlyHuHraek, BakTHM HAPOK KWIHMII XaM CyCT PHBOXKJIAHTaH.
Bomanap wapoxuHmHT 3amd TOMOHIapura Iy Hapca cabab Oyrmagnkw,
yinapaa OunuM Ba TaxpuOa etmmMainu. JlekuH my OwiuM Ba TakpuOa
naiio Oynub GopraH capu Ooma AyHEHH TOOOpa aHUKPOK Ba TYTPHPOK
UAPOK Krjia OomuTain.

Knumk €mgaru yKyBUWJIADHUHT XOTHPACH KaTTanap XOTHpacHaaH
KyIl J)KHXaTAaH Qapk kwinamud. 7 — 8 €mjgarn yKyBUWJIap Xama HapCaHH
cy3ma-cy3 Ba xapdma-xapd y3mamTupuO onuMIIra, Xarro IIyHAan
V3MAaNITUPUIIHM Tanad KwiMaiiauraH, Oajku y3 cysnapu Owian OagH
KWJTUII MYMKHH OyJraH HapcaJapHH XaMm 3CAa KOJJIUPUII JlaéKaThra ara
Oymamu. Ynapma o0Opasium XOTHpa KyWId PHUBOXKIJIAHAAW, Cy3-MaHTHUK
XOTHpAcH KaMpoK pUBO>KiIaHraH Oynaau. Tabaum xapaéHuaa yKyBUMIapaa
MabHaBUM XOTHpa, OSMOLMOHAN XOTHUpa pHUBOXIaHATH. 1-2- cuHO
YKYBUMJIApUAA XOTHPA XaXMHU TOP, 3 — 4 cuH(} yKyBUWIApHUIa 3ca XOTHPA
XaKMH KCHIasIu.

MakTa®0 TaBIMMHUHUHT CHCTEMald oJau0 Oopwnwmmm  6oja
TadaKkKypyd PHUBOXKHra Ky4Id TabCHUp Kwiagun. Makta® TabIAMHUHUHT
Oonmanumy OuiaH Oonanapiaa TyLIyHYalnd Tadakkyp Te3 pHUBOXKIAHAIM.
By Ttadakkyp sxapaéHupma Oosa TymyHuanap Epaammuia Wil Kypazw.
ABBanura TymyH4anu Tadakkyp aHUK MpeaIMeT Ba XoAwcajap OwiaH
MaxkaM OorjaHraH OylaaM, JIEKHH acTa-CeKMH KHYMK Emyiaru
YKyBUMJIapJia KOHKpET HapcalJaH a0CTpaKTJIallMIl, YMYMJIAIITUPUII Ba
MaBXyM XyJlocanap YMKapHIl KYHHKMAacu BYXXyJra Kelaju. Yiap erapiiu
JapaxkaJa Hapca Ba XOAHMCAJIap XaKujaa TylIyHuYayiapra sra Oynajauiap.

19



Jlekun ymap MaBxyM, aOCTpakT TyIIyHYaJapHU aHIIa0d ouINnia
KuMHanaaumaap.

Bonanap tadakkypu Ounan Oupra HyTKHA XaM pUBOKIaHUO OOpasi.
Jlekun OonmaHMHr MakTabra KupaérraH MaUTHAard HYTKH MAabHO
TOMOHHUZAH XaM eTapiinda Tapakkuii 3TMaraH Oynamu. HyTtkmarm acocuit
(GUKpIapHU TYIIyHA OJIMACIHUK, KEpakid Cy3JIapHH TOMUO >Kymja Ty3a
OJIMAcyMK, KyNUHYA IIyHra ONHO KeNaJuKH, YKYBYH XaMHIIa XaM YKHO
YUKWITaH MaTepuajl Ma3MyHHMHI y3 cy3napu bunan Oaén xunmu6 bepa
onMaiiin, YHU cy3Ma-cy3 aiitu0 Oepuran ad3an kypanu. ['apun Oy BakTIaa
OonaHuHT cy3 OOWNMMru aH4ya OpTraH Oyncaaa, y KyHUWIMK XOJUlapiaa
naccuB Oynazm.

Kuuuk ykyBumnapHuHr Tadakkypd, HyTKM YHHMHI Xaénu Ouinax
Oupra puBokiaHamu. Knynk MakTa0d yKyBUWJIapW Xaéinumaru ooOpasiap
XaKHKaTra SIKHHpOK Oynn0, ylapHU aH4a aHUKPOK aKc 3TTHpaauiap. Yiap
Xa€JIMHUHT XapaKTePIIN XyCYCHSTH SIpaTHITaH 00pa3IapHUHT SKKOJIUTH Ba
AQHUKIUTUAAIp. XOTHpajga sIXIIM  CakJaHWO  KONraH,  OJIMHTaH
OMIMMITApHHUHT KeHraiin6b oopuim Tydaiing anda 60i Ba XunMa-xui 0yiauo
Oopaauran xa€n oOpa3IapUHUHT MyCTaXKaMJIaHHUILIY ro3ara kenaau. Kuunk
YKYBUMJIAp Xaélau TaKIMa4aH xapakrepiau Oymaau. bona y3u yinab Tonras,
SIIUTTaH, Ky3aTraH HapcacuHH THKIAmra ypuHaau. LllyHuHr yuyH yHnarun
Xaél THUKJIAIl XapakTepura sra Oymagu. Ykuil xapaéHupa Oy THKIOBYU
Xaéa MyXUM axaMusITra Srajup.

IOkopuna 0aéH KWIMHraHmapiaH MablIyMKH, KHYHK MakTad
VKYBUMJIADUHUHT  OWJIMII  JKapaéHiiapd, akKIUid TapakKuEThra Xoc
XyCycHusTaap, YHAAa Kearycuaa OwiMM srajutall y4yH HMKOHUSITIIAp
MaBXyIIUTHAaH jaapak Oepaau. By wMKoHUsTIapHH Ooja (aoJIUruHH
par0aTIaHTHPUIN, aKTHB, MYCTaKHJ Ba WXKOAMW (HUKpJamra ypraTHI,
YHIArd HMMKOHHMSATIApHM KOOWJIMAT Japakacura €THIIM Yy4YyH THHMau
XapakaTr KWIHMLI OPKaIX IAKUIAHTHPHUO OOpHII Tanad KUIMHAIM.

Knynk wmakta® €mm gaBpuna Oojla NMIAXCHHUHT LIAKJUTAHUIIN
naBoM d3Taad. SlHrm  daonuATra yTMII yKYBYM OOJAHUHI y3 acocuid
(daonuaTura SIHrd MyHOCA0aTHM Maiao Kwiaad. YHaa Oypd Xuccu yca
Oonniaiin. Y YKWII MapT SKAHIWTHHA Ba Yy YHUHT OypUYd DKaHJIWTHHH,
Oenrwiad KyiwnraH Kouja Ba Tanabnap OakKapwidIIA IAPTIMTHHA
aHIMalaAn. YKYBYM Y3MHHM YKYBUMJACK XUC KHJIAJW Ba YHAA SXIIW yKHIITa
9XTUEK maiino Oymagu. By nmaBphaa axyiokuil xaTTH-XapakaT KouAalapH
y3NMalITUPUIAIM, UIAXCHUHT IKTUMOWH  HyHanmumu Tapkub Toma
OoruIaliIn.

Knunk maktab €mmpgarn yKyBUMIIapHUHT axjiokuid onriapu | Ba IV
cuHdgarn ykum MobOaliHHa MyXHM y3rapHiuiapra y4upaijn Ba axJIoKui
cudatiiap, OMJIMM Ba TacaBBYpJap CE3WJIapiiv Japakana Ooiuiiau Ba 0oja
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XOCCallapuHH TONMIITa, aMaJIMi Basu(arapHU Xajl ITHUINTa KaHYaJIUK
TagOWK 5Ta ONMIUIAPWHHU AHUKJIAIl Hyau OWIaH TEKIIUPHUII Tanad
KuiuHaau. Hatwkama  ykyBummap — y3namtupran  OwimM — Ba
TYLIYHYATAPHUHI XaKUKUH SKaHWHU TacAMKIAWIuIap Ba yjap OHIHIA
Tapku0 TOmaéTraH TacaBBYpJap, TYLIYHYalIap BOKEIMKHHM KaHYAJIHK
TYTPHU aKC STTUPHULIHN aHUKJIAIl IMKOHUHU OepajH.

VYKyBUMJIADHUHT (QUKp OPUTHUII  (QAONUATH Maxcyc akKJui
xKapaCHJap acocuza aMaira omagd. SIbHM MaTepuaJHu MyXUM Ba
MyxuM OyjiMaraH XyCyCHSTJIapHM aHUKJIALl, yJap ypTacuiaru
tadoByTnapu Oenrmiam oOpkaad 0oja MycTakwsi (GHUKp IOpPHUTAIH.
Ilemaroruk mcuxosiorusiia yKyBUMJIApDHUHT akiauid  Qaonustuga
KOHKpeTnaH aOcTpakra - Oyromiap Ba XOIWCAJAPHUHT Y3UHHU
KypUIlIJaH ynap Xakuia TyIIyHYajgap TapKuO TONTHPHINTa Xamja
TabpUQIIap, KOHYHJIAPHU y3JIAIITHPUINTA, OyIoMIIap TyIIyHYaJapHHHT
YMyMJIAIITUPWITAH yYMyMHH XycycusTiapu Ba cudarTiapud Xakuna
MaBXyM (UKD IOpUTHINra YTHIN >Kapa€HW KaTTa ypUH Srajuiainu.
Tabaum xapaéHuaa wKkoauid Tadakkyp MakuiaHud Oopanu. Moxomuit
TadakKyp MakcaIHH amalra OMIMPHII WyauJla TyTHIQJAWTaH CaBouIap
acocuga («0y HMMa YYyH IWIyHAad KWIWNHTaH», «OyHOall Kmiica
Oynmaiimumu?» Ba X.K) maiino Oynamu Ba caBoyuiapra >kaBoO OepyBuH
UII-XapakaTIapHd TacaBBYp KWIMII Ba YyiJlallga pUBOXKIAHAIH.
Wxomuit Tadakkyp amanuii Tadakkyp (TeBapak-aTpodaard BOKEITUKHA
V3NMANITUPUII Wyl OWJlaH y3UMH3Ta KEpakid peayl HapCaJlapHU Ba
XOAMCANAPHU OJIMIITa €KW SpaTUINTa KapaTHiraH Tadakkyp) acocuua
naigo Oymamu. Amanuii Tadakkyp y3Wra XOoC Xycycusitra sra. SIpHu
aMauii MyxoKamaniap/a yKyBUMHH OObeKTIapra, MyaissH Makcajagapra
TabCHUp YTKA3UII MHynmu OwminaH 1y oOBEKTIapra y3rapTHPHII
MYMKHHJIUTHTa KaThbUH KUINO alTuinanu €ku paj kunuHaau. Hatmxkana
«OyHM OyHmal KWIHII MyMKHH €KHM KWIMO Oynmanam», «0y MaHa
NIyHJIal KuiMHagu» ae0 YHU y3 MyXoKaMmajapHja akc STTHPaJu.
MakTabyiapga KynuH4Ya (paHiapHM ypraHuil BBa YHHM CaHOArna,
KALUIOK XYXaJUTMAa Tal0MK KWIMII  YKYBUMJIAPHUHI MKOIUH
tadakkypuHH ycuinmura Epaam Oepamu. YKyBUMJIapJa TEXHHUKa
UXTUPOUYWINK, CAHOAT, KUIDIOK XYKIMTH Macananapura Oyniran
KU3MKHLLIAp, MOAEIap, KOHCTPYKUMSUIAp fcCalll, 3JEKTPOTEXHHKA
OWiaH WIyryJUlaHUIL, JAaja WIDIapuaa KaTHAIWII KaOuiap WMKOOWH
TadaKkKypHH UIAKJUIAHWIIK Ba PHBOXKIAHHO OOpHINHMIA SHT acochit
ycyJapaagup.

Xo3upru KyHAa YKYyBUWJIADHUHT Owiuml QaonusTuHU  (ao,
MYCTaKHII, WKOJUH TahaKKypyuHH aBK OJJIUPHIN MaKTad TabJINMUHHUHT
Hr MyxuM Bazudanapuman Oupura aitmann0 Oopmokna. Jlemak,
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TYIIyHYaJap MIaKUIaHUO OOPHIIM MyXUM MacananapiaaH OupuIup.

Xap Oup annap Oyiinua OepuiaaauraH OHJIMM Ba TYIIyHYaJapHU
y3NAIITUPUII kapaéHu OeBOCHTa YKYBUWIIAPHU TCUXUK >KapagHIapHU
puBOXJIaHMO OopumMra yiapAa KOOWIHAT Ba KHU3WKHUILIAPHUHT
LIAKJUTAaHUIINTA TabCUP KypcaTHII OWiiaH OuWpra yJapHH akiuid Ba
axJOKMH JKUXaTHaH WIaK/ulaHumura épaam Oepaan. UyHKH ymymuid
MabIyMOTIap MakTabiapaa ¢aH acoclapu, SbHH y3apo MaHTUKUI
OornaHrad, yKyBUWIapHM €MIKMra Moc Ba TaOuaT >XaMHMAT XaMmza
TaaKKypHUHI MYXUM Tapakku€T KOHYHJApUHHU TYIPH TYLIyHMIIra
épaam OepyBur (QaHHUHT acocuil TOMOHJapu ypranwiaau. LIlyHuHT
Y4yH XaM YKyB (aHJIApUHUHT TYy3WIHIIM JacTypiap MaKTaOHUHT
TabIUM-TapOus Basudanapura, yKyBUMIApUHUHT €11 XyCyCHSTIapura
kaBoO Oepaguran Oymumm no3uM. LllyHpnarmna €m aBioOmHU Xap
TOMOHJIaMa KaMoOJI TONTaH IIaxc KWINO TapOusuianiga KaTTa axaMHsT
KacO sTagy.

Wnmuit TymyH4YanapHu srajuiail, MyaiisiH QakTiapHu TypMmylngard
Hapcayiap opacuiari OOTJaHWIIIAPHN WAPOK KWIHIIL, YIapHUA M30XJIai
OWMIL, MYCTaKWJI PaBUILAA YMYJAIUITHPaA OJNMII Ba XyJIOcalap YUKapa
OWITUTII IeMaKanp.

Boranrny cuH(paaHOK TabWaT Ba KaMuAT XaéTUIard Xoaucaiap
KOHYHHMsUIapHM O4MO OepuIll Ba yJNapHH YKYBUM OHIMIa CHHIAMPHII
XKapaCHUAa  yKyBUMJIApHM 4YyKyp WiIMuE Owinmwiap  Ouinal
KypoJutanTupu® Oopum, wMakcaara wmyBodukaup. LyHuHr yuyH
YKUTYBYHY Y3 (DaHUHU KaHYAIWK COJJia yCyia OaéH KWIMacuH, Y 4yKyp
wiMuid  OyiummHu  Tana®  kuianu. TapIMMHUHT WIMHNA — OyJHIITN
TYTPUCHJIATH Tanad YKATYBYMHUHT YKYB MaTepualld Ma3MyHUTaruHa
sMac, OaJKu YHHHT Iy MarepHaiHd EpuTuO OepHIln xapakTepura Ba
YKYBUWJIADHUHT Oy OWIMMIIapHM Yy31aliTHpUO OJHMLUIApUra Xam
OOrnmUKAUp. YKUTYBUM YKYBUWIADHM yHjamra, (QUKp OpPUTHILTA
ypraTuim 3apyp.

VYprauunaérraH BoKeallap Ba HapCaJapHU yJap XaKUIard Or3aku
axO0opoTnapHHd WAPOK STHII KapaCHH, TacaBBypyap, oOpasiap
TYIIYHYAIAPHA TApKUO TONTUPHUII KapaéHW OENTHIApHU TaKKOCIAI,
YOTHIITUPHII, KHACMIIApra KpaTHIl, YMyMHH >KUXaTJIIAPHW TOTIHII,
aHaJM3 Ba CHUHTE3HU y3 MUYMra OJYBUM aKTHB Ta(akKyp LIyHH Tanad
KHJIaIu.

bunuMiapau y3namTHpUIN, TYITyHYaIap XOCHI KWINNI xKapaéHu Oy
Ounan TyraJulaHManu. YxyBumiap OunmMMIapHu Tyrpu
Y3MalITUPTaHIUKIAPUHY, yJIap OJraH OWIMMIIADHU SIHTHM BOKEAJIAPHU
Ownn0O osuiira KaHgald TaaOWK 3Ta OJHUILIAPUHH, SHIH (akT Ba
MUCOJJIADHU  TYNIYHTUPHIIra, SIHTH  OOBEKTIIAPDHHUHT  MabJIyM
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V3WHH-Y3W aHMIaid Oomniaiiam. Y y3ura xoc OyiraH sSXmu-€EMOH
XYCYCHUSTIapHU OMiIMaca XaM, JIEKMH y Y3UHU MEHJUTUHHM XUC KHUJIaIu.
V3uHnuHr BazudacH, XO3UPrd BaKTAArd Makcagd, YHH Oaxxapuil
JO3UMITMTH, yira OepwiraH BasudamapHn Oa)kapuil VHHHT Oypuu
9KaHJIUT Y, TAKPOPIIAIIH JO3UMIINIY KaOUIapHH aHIIad eTanu.

MakTab TabBIUMHUHUHT JacTiaOKW WWiapuga KU3WKUILIAp,
XycycaH, OWJIMM JSrajjamra KU3UKUILIAp, HHTEIUIEKTyal KH3WKHILIAp
Ce3WIapiay Aapaxkala pHUBOXKJIAHAAM. [ICMXOJOINMApHUHT TabKHIUIAIINYA,
JlacTaBBaI alipuM (akTiapra, OOIIka HapcaiapAaaH aKpaTHO OJMHTAH ENTH3
Xxoaucanapra HucOata kKuzukuuniap xocun oymaam. Il - IV cundaapaa
yca, cababanapHy, KOHyHUSTIAPHH, XOAKUcaNnap ypTacuard ajoka Ba y3apo
OornukIapHr OMINO oMU yUyH OyJNTaH KH3UKHIIIAp PUBOXKIIAHAIH.

Il cundpman Oonuiad ykuiIra KH3MKHUII JAudQepeHiaiama
Oonmaiiny. YxkyBumnapiard OyHAall KH3WKWIIIAp Y3WHHM aHTJam Ba y3
XaTTH-XapakaTura 6axo OepuIm Kadu XyCyCHSTIApHU MIaKIUTAHTHPATH.

Jemak, kuuuk MakTab Emmaa TabJIUMHHHT TabCHpPU OWJIAH
OoMaapHUHT TICUXUK PUBOKIAHHWIIMIAA KUK CHDKUIUIAP 103 Oepaju.
by ynapuu xa€TaapUHUHI MabCyJIUSATIN AaBpH OyaMuIl OypuINWra, SbHU
YCMUPJIMK JaBpUra YTULI YYyH Tal€praiiu.

Hazopar caBomnapu:
1. MaxkTab xaéTHHUHT OONIIAHWINK JaBpuaa Ooyamapra Xoc
XyCycusaTiIap HUMaJiaH noopart?
2. MakTaba Oonanap KaHAal MCUXOJIOTUK KUHWHYMIMKIIApTa JIyd
Kenagunap?
Ykur ¢paonusTH XycycusTiapu HuMaaaH nbopar?
YkyB aonusTa MOTUBIAPUHH N30X11a0 OepuHT?
YKyBUMJTAPHUHT MeEXHaT (daonuaru XyCyCHSTIapH
TaBcu(HOMAacHHU OepUHT?
Kuunk ykyBUHnapaa JUKKaT, CE3Td Ba WAPOK XyCYCHUSITIApH?
Xotupa Ba Taakkypaa KaHal y3rapumuiap pyi oepann?
AKX TapakKu€T pe3epBiapy AeraHa HUIMaH! TyIIyHAcH3?
YKyBUWJIADHU Y3-Y3MHU aHTJAllM Ba KH3WKWIUIAPDW KaHJAi
HIaK/ulaHagu?
10. Kwuumk yKyBuMiap Ba YKUTYBUWJIAD OpacHIard ysapo
MyHocabaTiap KaHJal Xapakrepra ra OyJIuIluy J103uM?

ok w

© N
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Mas3y: YcMUpIapHUHT IICUXO0JOTHK XYVCYCUSITIAPH

Pexa:
Bbona Tapakkuéruna ycMUpIHK EMIHUHT TYTraH YPHU.
Ycmupnap Ba KaTTanap ypTacHaard y3apo MyHocadatiap.
Y cMUupnapHUHT y3 TEHTKYpiiapu OuiaH MyHOca0aTH.
Y CMUpHUHT YKUTI (aoNIMATH Ba y3-yY3WHH aHTIIAIIH.
Y CcMUpIapHUHT aKIUH-UHTENEKTYall TAPaAKKHUET.

agrwdE

Yemupnuk — OonanvkaaH KaTTajdWKKa yTUII JAaBpu  OymuoO,
(U3MOJIOTHK Ba ICHXOJOTUK JKUXATAAH y3WUra XOC XyCyCHATIapu OunaH
xapakTtepiaHagu. by Oockuuga OonajdapHUHT >KHUCMOHHHM Ba TICHXHUK
TapakKUETH JKyAa Te3lamand, Xa€raard Typid Hapcajapra KH3WKHIIY,
SIHTMJIMKKA MHTWIMII OPTaAd, XapaKTepH LIaKJIaHaAWd, MabHaBUH TyHECH
Oolmiiny, 3UANUATIAP aBXK OJIAAW. YCMHUPJIHWK Oajorarra €TWIl JaBpH
Oynub, SHTM XHUCHap, CE3TWIap Ba JKMHCUH XaéTra TaaJuTyKJId YHTall
MacajaJapHUHT Maigo Oyaumy OMilaH XaM XapaKTepiaaHaId.

Bynap Tabcupmza yCMHUpHUHI XapakTepu, aTpodard KHIIMIap
OwiaH MyomajacH, )KamusTaa coaup OyyaéTraH BOKeajlapra MyHOca0aTH
Te3 y3rapub Oopaau. bab3an mxkTHMOMH Macananap TYrpuUcHIA HOTYTPH
TacaBBYp Ba SHIUIAII (DUKpIIAp XOCWI OYJIHIIN Tydailmu y Myaifan TapTHO-
Koujajiapra TAaHKHIUI Ky3 OWJIaH Kapauu.

Ycemupaa MeuxuK KapaéHIapHUHT KECKUH Y3TapuIu OMJIaH aKJInui
¢daonuaruaa xam Oypummiap ceswnanu. lllyHuHr ydyH maxciapapo
MyHOcabaTna, yKyBUM OWJIaH YKHUTYBUM MYJIOKOTHZA, KaTTajap Ouiax
YCMUPJIAPHUHI  MyOMaJlacuJa  KaTbuUi  y3rapuuuiap  kapaéHuja
KUAMHYWIWKIAp Taiino Oynanu. Bynmap aBBano Tabianm xapaéHuma pyi
Oepaau: sHTH ax00pOT, MabIyMOTIApHA 0aéH KWIHIN MIAKIH, yCIyOu Ba
yCyJIapy YCMUPHU KOHUKTUPMAK KySIIH.

Ono0nm, auiakam yCcMUp KyTHJIMarasHja Kaiicap, WHTHCOMCH3,
Kynous, cep3apaa Oynu0 kongu. YcMHUp XylKunaru OyHaall ysrapuuuiap
TaXpUOACH3 YKUTYBUHM Ba OTa-OHACHHH KATTHK TALIBHIITA COJIA/IH.

Xy, ycMUPJIapHUHT ICUXUK YTHUITUHA XapaKaTra KeITUPYBUH Kyd
HuUMa? YCMUPHUHT NICUXHMK YCHILIMHM Xapakarra KeITUPYBUM KyY - YHHUHT
(GaonuATHHM BYXyAra KENTHPraH SHCH O3XTHEXKIap OWaH ylapHU
KOHJIMPHII IMKOHUSITIAPH YPTaCHJard KapaMa-KapUIHiIHKIap TH3UMUHAHT
HaMO€H Oymummmup. Byxynra kenrad 3uWIIUSTIApHA —TICUXOJOTHK
KaMOJIOTHU TabMHHJIALI, (DAOTHST TypJIapUHU MYPaKKaOIAIITUPULI OPKaIH
YCMUP MIAXCHJIA STHTH TICHXOJIOTHK (ha3uiiaTIapHU TapKuO TONTUPHII OHIIaH
acTa-ceKWH MyKOTHUIII MyMKHH.

Xo3upru ycMHupnap yTMHUILAOLUIApUra HUCOATaH >KUCMOHHM,
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OJIMII XPOHOJIOTMK pakamjapHH, (GopMyiTa Ba KOWAANapHU Owaumiia
Oynumm MyMkuH. JIekMH MaTepuanHu €] OJMIINA YHUHT Ma3MyHUIa
anoxuaa IbTHOOp Oepuin no3uM. Arap €n onuHaéTraH  MaTepHAIHH
Ma3MyHHTa TYITyHHO, yHH Oup-Oupura Oorma® ykuO onumra bTHOOP
Oepmimaca, yHOal Xonga KypyK €I ONMHIaH MaTepuan Te3JIHK OuinaH
YHYTHJIaIu €KUM Y YKyBUMJIaH 0axo OJNTyHTa Kajap eTaju Ba KeHWH dCHUAaH
YHMKaIH.
YxuTyBuH YKyBUWJIAPHU YKYB MaTepHauIapHU
y3iamTHpunuapuaa Oyara andarra ypTHOOp OEpUIIIAPH JTO3HM.
HlyHuHraex, TabauM skapaéHula YKUTYBYM OepraH sSHrUu OMJIMM Ba
MHQOpPMaLMSUIAPHU YKYBUWJIAD TOMOHUAAH  Y3JAIUTHPHWITAHINKIAPUHU
Ommmmua TapIUMAArd KaiiTapma ainoka Mmyxumamp. Kaifrapma amoxa
)KkapaHu XaMMa oKapa€HilapiaH XaM = aiHHMKCa SHICH  MaB3yJIapHU
MyCTaxkamyaml EKH YTHITaH MaB3YHH TaKpopJiall skapaéHuiga Oymasiu.
YkuTyBuM CHH( YKYBUMJIAPUHHM Y3JAIUTHPTaH SHIW MaB3y Ma3MyHUHU
aHUKJIalga Map3y Oyinva Kyruiab Maiiia caBojutap Oepuill Ba KapTodKaiap
TapKaTUII OpKajlk amalra omupuil MyMkuH. Kaiitapma anoka opkaiu
MaB3yHH Ma3MyHMHH KaHIAil  y3/lamTupu® ONTaHMHM AHHMKJIAIl Ba Y
KENTyCH MaB3yH! MyBa(PpaKusTIN y3TIaIITUPHII TapOBU OyIIam.
Bunumiapau y3namtupu® 60puIn Typiu KyHHKMa Ba Maiakajiap
XOCWJI KWJIMILTa TabCUp KypcaTaau. Xap KaHAald KyHHMKMa OWIMMIIapch3
Oynmaiinu. Tasmuvuii Kyaukmanap ( €3ul, YK Ba XucoOiamn ypranuo
OJIMII) KyHUKMaHU OMpPHHYM Typura kupanud. KyHukMma Ba ManakanapHH
WKKHHYA TypuUra yMyMHd MexHatra ngoup Oynu0, ymap kacO-xyHap
TabIUMH KapaéHuaa Takomwuamaad. Ulynunraek, Oy KyHMKMa Ba
Majakajap CuH(pAaH TalKapy Mamryioriapiaa ¢awmap Oyiinda
Tyrapakjiapia, Kyl MEXHaTH Japciapuja: KOro3laH, KapTOHJIaH,
raiamaiapAaH, IUIACTWIMHAAH, TypiM HapcanapiaH Taiépiam itynu
Oua" XOCHJI KWIIMHAIU. Xap OMp YKUTYBUM KyHHKMA Ba Majakaiap XOCHI
KWIMLTHA KOHYHUSTIAPUHN OUIIMOTH JIO3UM .
Kynukma, manakanap Kyduaaru KOHyHUATIapra acocaaHaiH.
1. Mayakanap XOCHJ KWIMIIZArd HOTEKUCIUKIAp (ApHU: OyHIa
mwKoOmii foTykimap OwinaH Oupra xaro, HOTYTPH Xapakariap Xam
KWIMHAAW.) XaMMa YKyBUMIapJa XaM Majakajgap Oup Xui

HIaKJUTaHABepManIu.
2. Manakanap Ky4uIIn Ba TOPMO3JIAHUIIN MYMKHH.
Bynna(6enrunapu MyCTaxKaMJIaHTaH MaJakamap SHTH

MaJIaKalapHU XOCHJI KWJIMINTa WXOOWH TabCUp KWIaAH) Ba SIHTH
MajlaKajlapHU y3JIallTUPULIN TE3JIAIau.
3. Manakanap rOKCaJHIIK Ba MacaluIN MyMKHH.
Bynna mamk karra ponb yiHaigu. Tabnum xapaéHuma OuiamMm Ba
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aMajira TaTOMK KWIWIIAa, OeBoCHTa WNIIA0 uYmkapwin (3aBoj, ¢abpuka,
KYPHJIHIII Ba XOKa30)OMJIaH OOIIMK OYJIMIIIA KaTTa axaMuAT KacO 3Taau Ba
Oosanu kenrycu xaétra, paoymsaTra, kacora Taépanm.

4. TabmuMm xapaéHuan MyBad(aKUATIN TAIIKWI STHII YHTa TACUP dTYBUH
oMumIapra xam Oorukaup. by omMuiap ndku Ba TalIKy OMHIUIAPIUP.

WNuku omminapra —IUKKaT Ba YCTaHOBKAIAp KUpagu. SBHU TabIuM
*KapaCHUAAa YKUTYBUMHUHT YKYBUMJIAp MAMKKATHHU TalIKWI KHJIHIIH,
yIJIapHU TYpJIM XOJIaTJIapyuia Typiuda AUKKAT XycycuaTnapuaas (oiganana
ONIMIL, JAWKKATHUHT OapKapopiMK Ba UXTUEPUINIMK  XYCYCHUSITUHU
NIAKIUTAHTHPHUIIATH  yCyulapgan ¢olaanaHn®d YKyBUM JTUKKATHHU
puBoxnanTupud Oopumaup. LlyHUHrOeK, yKyBUMJIApPHUHT XaM  y3ura
XKand KWIMIL, y3JIAIITUPUINTa KUHHAIAAUTaH, AUKKAaTH TapKOK YKyBUHIIap
OwnaH y3apo MyHoca0arjap YpHATUII TabiuM MyBa(hakUITHHU
Oenrunaiau.

Bona xap xanpail TapnuMm xapaéHuaa Xxam, y OOJlaHM KHU3UKTHPAANMHU,
3ePUKTHPaJUMH YHJAAH KaTbUH Hazap, AAacTyp Ma3sMyHHHH Srajuialira
Tal€p TypUILIapH KYII )KUXATJaH YKUTYBUYH IIaXCUra OOTIHKIHP.

[lyHuHraex, WYKA  OMWJUIApra  YKyBUMHHHI  JaHTACalWIH,
WIIEKMACIIUTH, Y3 HPOAACHHM TAIUIKWJ KWJIA OJIMACIUTH, JTaEKaTHHUHT
MACTIIMTH XaM KAPaJIH.

Tamkn omMmIapra yKyB MaTepHAJUIAPUHUHT Ma3MyHH Ba LIAKJIMHH
Makcaara WyHaNTUPUII JapakacH, YKYBUMHUHI Oup cuH(pIAa HMKKH Hui
KOJIUIIN, OMp MakTabJaH MKKWHYMCHTa KyduO YTHIIHW, YKHTYBUHIAPHUHT
y3rapu0 TypUIIM Ba yJapHH yKYB jKapa€HWUra MyHOca0aTH, YKyBUHHH
Kacan Oynu0 KoJWImy Kabuiap Kupanu. bynap ykyBumimapHu OMiMMiIapHU
Y3JNAITUPUIIH Ba YHU YKUAO OJMIITA TAbCUP KHUJIAU Ba XaTTO Y3NAITHPULI
apaCHUHM nacaiinmra cabad Oymasy.

TabnuM Ma3MyHMHH TyJla Ba YyKyp Yy3JAIITHPHUILIA TaKpOpJIaml
MyXHM axaMHATra 3ra. ByHUHr y4yH Takpopiall aHMK OHMp Makcaira
KapaTwiran OyJWIIM, Y OHIVIM SbHH aHTJIaHTaH OyJHIIN, TaKpopJall
MaTepHaJHM JCHAaH 4YHKapMacJaH OJIAMH OynuilW, Takpopiamjia
acconuanus KOHyHJIapura puosi Kuian0, MaTepuanHu Oup-Oupura Ooriad
TAKPOPJIAHUIIM, KUHWUH MaTepUaIUTaApDHA DHT MYXHM XYCYCHSTIAPUHH
axparu0, yau €H nadrapra €310 EKM TarMHU YU3UO TaKPOPIIATl MyXUMITUD.
OHr acocuil TaKpOpJIaHTaH MaTEpUAHU OHIJa KaiTa kamiad YUKHUILAUD.
Bynna yku0 ypramwiaran wMatepuan ETvm  oiguaaH €k Oolika
MaITyJIOTNap OWJaH IMIYTYJUTAaHWIN >kapaCHWJa YHH WYMJa Takpopiad
YUKHWJICA Y3JAIITHPWITaH Ba Y3JAITUPWIMAaraH MaTepual aHuK Ouiaud
KOJIaJM Ba YKYBYH y3JIalITHPMaral MaTepHaJIHu KUTOOHH 04HMO YKHO osca
y MaTepuall YHUHT OWJINM OOWHIrHra ailiaHaiu.

Takpopara &1 OJUITHYE TAIIKHI KMIIMIT XaM aXaMUATIHAup. B
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aKJINK Ba CUECHU KUXaT[HaH OMp MyHYAa YCTHHJIMKKA dra. Yjapnaa >KHHCHI
CTUILUI, VOKTUMOMMNJIAIIYB apa€HU, TNCUXUK YCHUII OJJIMHPOK HaMOEH
oynmoxaa. 10-11 émpan 14-15 €mraya yeMupiauK JaBpy XUcoOIaHaIu.

Yemupna pyit OepagwraH  OMOJNOTMK-)KMCMOHHA — y3TapwHI
HaTWXacuAa YHUHI MNCUXHMK AyHECHAAa TyO OypWIIMII HyKTacH BYXKyZIra
kenaau. byiira ycum Oup Tekuc Oopmaiiau: ku3-Oonamap 5-7 ¢M yccanap,
yrun Oomanap 5-10 cm ycamunap. Byliura kapad ycum maiicUMOH WIIK
CYSKJIApHUHT y3YHJAIIMIIM Ba YMYypPTKa KHCMHMHUHI KaTTaJAIlIWIINA
xucobura pyit Oepaau.

Oruz Oynuurd Ba XalKyMJard ys3rapuiuiap OkuOaTuga TOBYLI
TeMOpu XaMm y3rapaad. by yrun Oomamapma ku3 Oomamapra HucOataH
KyIPOK Japaxazna conup Oynaau. YTuia OoJlalapHUHT TOBYILIH Ba3MHUHPOK
Oy1r0 KoaIu, TypUILIaiIu.

lapun Oy pnaBpha Mymakinap Te3 cypbar OWilaH ycca Xaw,
MyCTaxKamJiamica xam, JeKHH O0apuOup O€K Ba KyJ CYSKJIAPUHUHT YCHII
CypbaTH OpKaJia Kojaau. YcMupiapaa Oy XyCyCHsIT yIapHUHT OecyHakan
XaTTU-XapakaTiapuaa, OpUII-TYpHILIapuiard KyToJIMKKa, KaTTa-KaTTa
OJIVM TamIanuiapura cabad Oymamm.

Kykpak xadacu xam raBmaHuHT Oyira ycuImwura HHCOATaH CEKWH
puBOXIaHagy. ByHMHT HaTwkacuga alpuM YCMHPIApHUHT —EJKAacH,
Kykparn Top OymmbO xomaam, Oy »dca y3 HaBOaTWaa KHCIOPOL
eTHIIMacaurura, Hadac kucummra onu0 kenaau. Kuciaopoa erummaciuru
HaTIWXacuaa pyxuil ¢aonuarra myTyp eraau. by naBpna ropak KeHraumm
OWylaH KOH TOMUpJAapH XaM Hyronnamaau. KoH ainamui cucTeMacHHUHT
KaliTa KypWIMIIM, BEreTaTUB HEPB CUCTEMacuiaru OapKapopiuK KOH
alinaHumHN Oy3aJy Ba yCMHpJAa 0ab3M KOH OOCHMWHHMHI OPTHIIA PYH
Oepasu.

By naBpna aiinukca xwHCHU Oe3nap (aomusaru kydasgu. ['oxo
ycMHUpJap opacujia axJoKaH TyOaHJIAIIyB XOJUIapH pyH OepHIM MyMKHH.
Wxtumonit xaérna spamac oJlaTyIapHM KEITHPUO YMKApPYBUM aHYardHa
cababnap 6op: OMpHHYMIAH KMHO3AJUIApH Ba TEJIEBHICHUSAAAH yCMuUpJapra
TYrpu KenMaWgura (QuibMIapHH KypCaTWIMIIM, WKKMHYMIAH, XaMmoat
KOWJapuaa KaTTaTapUHUHT HOXXOW3  XapakaTiapHH KypcaTHIIapH,
VUUHYWJIAH, TabiuMJa OWOJIOTHK YCHII TYTPHCHAA eTapiu OuiuMmIiap
OepuiMaciury, TypTHHYMIAH OTa-OHayapAa (U3HOJIOTUK Ba ICHXOJIOTUK
OMMMIIap eTUIIMACIIUTY Ba XOKO03aJ1ap.

YceMmup y3MHUHT KOOWIHSITH Ba KYYHMHH TYrpu Oaxoliamaid TypHO,
Mypakka® Xa€Tuii MacaJalapHd XaJl KWIMINTa YPUHAAW, aMMO (UKD
IOPUTHUII KOOMIHATH 103aKi Oynrannuru cababiu KyHAaIUK XaéTruaa KaTop
KaM4HJIMKIapra yn kysau. JIekMH y y3 XOTOCHHM TaH OJHMINIAH Kypa
KarTanap Onian 6axcrmamuimey a3an Kypaau. TaHKuI KUIrad KUIAiIapHu
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EékTupMaiiu, xap OUp TaHKUA TYEKH YHH MEHCHMACIHK OCNTHCH, aTaiinH
KuiavHa€Tran Wi Oynu0 KypuHanud. ByHMHT HaTiKacuga YCMHUPHUHT
NCUXUK (aonuaATHAa calOuidi y3rapunuiap rozara Kenaad. Y MYyCTakui,
y300mmMMYaNiK OWIaH WII TYTHINTa yPUHAIW, KaTTaApHUHT MaciaxaThra
9pTHOOp Oepmaiigu. AlpuM ycMmupiap Y3WHUHT KaTTamap cadura
KYIIWITAHJIUTHHA HaMOWHMII KHJIWII YYyH TYpJIM XWJ OJaTiiapra ypraHa
Oournaiigunap. Ota-oHamap Ba TeJaroryiap ycMmMupiap OumaH anoxuaa
Wniad, yJTapHUHT KyHTJIUHH TONHWINA Ba  XaTTH —XapakaTilapuHU Y3
BaKTH/Ia TYTPH HyJra CONHUILIAPH JIO3HM.

Yemupnuk  €mm gyHEKapail, 3BTHKOJ, NPHHLUI, Y3JIUTHHU
aHTyam, 6axonan Kadwiap MIaKJJIaHaIuTaH JIaBp XucobmaHamu. YCMup y3
(haomuATHHE MyaiisiH TPHUHLHWI, YBTUKOJ Ba INAXCHA HYKTaW Ha3aph
acocuia Tk Kiiia Oouuianu.

Yemup maxcuHM TapkuO TOIMMIMPHIINA YHWUHT aTpod MyXHTTa,
WXTAMOUHN XOJucaliapra, KUIIHIapra MyHOCA0aTWHH XHCOOTa  OJHII
JIO3UM.

[Icuxonornap yTKa3ra TaJAKUKOTIIapIaH KypUHAaIUKH,
YCMHUPJIApHUHT KYMUUJIUTHHU KaTBHUSTININK, KaMTapiuK, Marpypiuk,
CaMUMUIAIINK, JUIKAMUINK KaOW MabHABUH, aXJIOKUHA TYyIIyHYATApHU TYTPU
aHrMaian. YIapHUHT TypMyll TaxpuOacuza ¢aH acociIapyHU drajjail
HaTIKacuaa Oapkapop bTUKOIWN Ba WIMHHM AyHEKapaml TapkKuO TOMaju,
IIyJap 3aMUpH/Ia aXJIOKWHN HIeaiap ro3ara Keia Oonuiaiam.

Yemup yrun-Kuziap MaxCHHUHT KaMoJl TONHIINA Y3WHH aHTJIall
xapa€Huaa y3ura 06axo OepuIll Maijau Ba UCTard y3WHM OOIKa miaxciap
OWJIaH TAaKKOCAIl, y3ura OMHO KyHHII 3XTHEKH maino Oymamau. bymap aca
YCMHUPHUHT TICUXMK JyHEcura axnuid Qaonmustura, TteBapak-atpodra
MYHOCA0aTHUHT MAKJJIAHUIINTA TAbCUP KUIIAIH.

Yemupnuk €mmaa TCHXOJOTHK JKUXATHaH dHT MyXUM XHCHAT -
BOSITA ETHUIN €KW KaTTAJIMK XUCCUHUHT Mai10 OYJIHUIIN alloXua axaMHsTra
sra. Karrajguk XUCCH WKTUMOUN-aXJIOKMH COXaja, akiaui (aoausaTna,
KU3UKHUIIA, MyHOCa0ar/na, KyHTHJ OJHII >KapaéHHIa, XYJIK-aTBOPHHHT
TallKy MaKuapuaa y3 udogacuayd tonaan. YCMUpP y3 Ky4d Ba KyBBarTH,
YUJIAMITWIIATA  OPTaéTraHWuHM, OWJIMM CaBUSICH KCHTas€TraHWHHM aHTJai
Oonaim.

Yemupnuk JaBpu XyCYCHUSATIapUHA TaJIKUH KHWITaH
[1.1.JIeBentyes, J.b.Onbkonun, T.B.[lparyHOBHMHT TabKUANAINYA, YTUI
Ba KMBJIapHUHT Oy €maa ypTokiapu OwiaH MyHOcabaTiiapra WHTHIIAIIH,
TEHTJOLIJIApH KaMOACUHUHT XaéTHUra KU3UKUIIN €pKUH HAMOEH Oyiaau.

YceMupIapHUHT )KUCMOHUM yCUIIM Ba )KUHCUN €THJIMLIH yJIapHUHT
MCUXUKACHA KECKWUH Yy3rapulUIapHH BYXyAra KelITHpagu. YKYB
daHmapHUHT  Kynaiumm, ax0oporiap. MabiyMOTJIap TapMOTHHUHT
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yiuHnapaa xaén Kuwiaau, WKOJ KWIHII 3JIEMEHTIapu KypuHAau, (GUKp
IOPUTAH, YIApHU Y3 HYTKUAA Oa€H 3THII OPKaJIM PUBOKIAHAIM.

MexHat (aonusITH YKyBYM HIaXCHUTa Xap TOMOHJIaMa TabCHUp KHJIaIu.
Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHUII INAXCHU TapOMSIAIIHMHI acCOCHH ILApTH,
LIaXCHUHT OHINIX (haoyumiruaup. MexHataa yKyBUM IIAXCUHUHT XapaKTepu
Ba HWpojacu TapOuslaHagW, Ky3aTyBUaHJIMIH, IUKKATH PHBOXKIAHAH.
MexHatr QaonusaTH yKyBUWJIApAa HapcajJapHUHT Y3WHH Ba YJIApHUHT
LIaKJUIAPUHY, XapakaTjJapuHu Maco(aHu Ba OOLIKaJapHHU 3CAa KOJIUPHIL
Ounan Oornukaup. ONaMHUHI OHIVIM Ba MAakKcaara KapaTWITaH MeXHat
(aonuaATH Xap BaKT MabiyM MOTHUBJIAPHUHT OYyJIHMIIMHM TaKO30 KHJIAIH.
MexHnar (haonuaTuaa MOTHBIAP OJaM IXTUEKIapU cababnm maiao Oynany.
VYKyBUHIApHUHT YKYB (aonusaTHra KH3UKUIUIapu y €ku Oy (aHHUHT
Y3MAalITUPUIITa WHTWIAIIHA, OWIMMIAPUHU KEHTaUTHPHIN XaM MabllyM
MOTHUBIAp acocuaa Oynanu.

VYxum ¢aonusaTy sxapaéHuna yKHIL, yPraHUII MOTUBH y3rapaiu Ba
TapkuO Tomaau. YKUM (QaolusaTH JacTiaOKu Huulapia yKyBUd yiHaa yHH
YpHUIIMACIUKIAPH YUyH, SIXIIH 0ax0 OJIMII MaKcauga YKHIIH MYMKHH.
VYpra MakTab Wmutapuna yKyB NpenMeTiapura audQepeHuan Ku3uKHil
naiino Oymanu Ba 11y acocaa ¢aH MyaMMOJapura KM3MKHII ro3ara Keaaau
Ba HATWXKaJa ycMUpJapaa OuinuMra OyiraH KW3WKUIDIApUHA KOHIUPUILTa
KapaTWiral OMIMMIIAPHU Srajulall MOTUBIIAPH Naiao Oynaau.

Masbaymku 1997 iun 25 aBryctna «TabiiuM Tyrpucugard KOHyH»
KaOyn KunuHaU. YHUHT || 600u1a TabiuM TH3MMH Ba YHHHT TypJIapH aHUK
Kypcatub Oepwimu. YHra myBoduk, TabiauM y3 JaBnat twim, gactypu Ba
TabJIUM MyaccacajapHu OuiaH OeNruiaaHuO, y SroHa Ba y3JIyKCHU3 TabIUM
tizumuap.  «Tabimum  Tyrpucunarn  KonyH»ra OuHoan, Oomnanap
éuurunad Oonuiad To Wnad YMKapHIl KapaCHHIa XaM TabINM OJHII
XYKYKUra XakJIuAupiap. YMpPUHHMHI OXHpUTada XaM HHCOH BOKEJIHKHH
TUHMal ypranu® O6opamu. TabiauM Typnapu MaktaOrada TabJiuM, YMyMHH
Ba ypTa TabliUM, ypTa MaxcCyC TabjuM, OIHHA TablIUM, OJMH YKYB
IOPTJIapUIaH KEWWHTU TabJIUM, Majaka OIIMPUII, MaKTaOJaH Tallkapu
TabJIUM, OMJIAJIaTH TAabJIUM TU3UMH OMJIaH u30xJaHaau. by TabiauM TH3uMH
éurapra OWiIMM, KyHUKMa Ba Marniaka Oepuin Ownan kudosiiaHMmai, Oanku
YIapHUHT KOMWJ WHCOH KWIMO eTHINTHpHII Kabwm Oyiok BaszuamapHu
Oaxapaan.YKyBumiap OwmnuMu Xa€r TaxpuOanapu OwiaH OorjaHran
Oymumm no3zum. @aH acociaapuHM Xa€T OWJIaH, MYCTAaKWJI PHBOXKIAHUIII
amManuérn OwiaH Mycraxkam Ooryiad ypraHuil, YHU HWIDIa0 YHKUII
MexHaTH OunaH KymuO  onub Oopumr Tanad stwiagu. Ulynparuna
YKyBUMJIap OWJIMMJIADUHHU OLIMINM Ba OOHMIIM Y4YyH, YKyBUM HIAXCHHUHT
TapKUO TONWINM YYyH Karta WMKOHUSTIAp BYXKyAra Kenaian.YKyB
amaJuTapy Ba ypraTyBull aMajuiap yKyBUMHHU Ha3apHid OJIraH OMIMMIIapUHH
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«Mpicmpy 1965383 Ger) Tabaum  skapaHWMHM — OOIIKapHIa
IL.A.I'anbOepUHHUHT Y3JIAIITUPUII >Kapa€HUHU MaxcyC TaIlKWi KWJIHUII,
TaBJIUMHH 3TAIUIAP aCOCH]IA TAIIKHUI KHJIUII Ha3apHACH MyXUMIIHUD.

By sramnap kyituparuya :

| —Oockmu - bomara y3jmamTHpuInl Y4YyH ~Hyn-Hypukiap
KypcaTWIMAaIH.

I1-6ocknu - VY3mamrTupum y4uyyH Hyia-Hypukiap KypcaTHiagd Ba
YKYBYH YHH Oa)KapHILTra KUPUIIAIH.

I11-6ockna - Moanuit xapakar 6ocknum Oynud, OyHma xapakar &
npeaMeriapaa €Ky yJIapHUHT TacBUpJapHuia (cxema, Yu3Manap, MakeTiaap
Ba X0Ka30) oiub Oopuiany, yinap Hapcaiap OMIaH TaKKOCIAHWIIAIM.

IV- O6ocknu - KelimH mry XapakaTJIapHHHT Y3WHH Hapcajapra
TassHMal OajaH] 0BO3(HYTK) BOCHTACHIA OasKapHJIa/Iu.

V- Oockud - OanaHj OBO3 BOCHTacHAa XapakaT KWIIWIIHU WYKH
pekara Kydupuul — Oy XyZJu ylla TallKy HyTKHUHT Y3H, JIGKHH «y3 H4uAa
Xapaxatr KUJIHLIA»IUD.

VI- 60CKUY — MUKH HYTKAATH «y3U YIyH» XapakaT KHCMUINDP.

Ak XapakaTiapHU OOCKHIMa-00CKUY TApKUO TONITUPHII UIY JKapaéH

KalicH IapT Ba ycyiiap €pramuzia Tapkud Tonrad Oynca, aHa Iy mapT Ba
ycyJulap TH3MMH TOMOHHJAH ICTEPMUHIAIITHPWITAH 3KaH, Oy ylapHHU
arajurami, OOUTKApWITN MYMKHH SKaHTUruHU anrnataau. 11.4. [amsnepun
paxOapnuruaa yTKaswiraH TaAKUKOTIap (uKpram — xapakaTiJapuHH
KypcaTHO yTWITaH TPUHOWN Oyinya Tapku® TONTHPHIN TabiIuM
XapaCHUHH camapalii OOIIKapuIll UIMKOHHHHU Oepajiy.
2. KummauHr ¢daonuar xapa€Hd OJaMHHMHI y3MHH ypad oiraH oObEeKTUB
nyHéra ¢aon MyHocabarjga OyJIMIIMHHHT DSHT MYXHM [IaKJUTapHIaH
oupunup. Iy daonusr Tydaitnu onam OwiaH Tamky ITyHE ypracuia peai
OOTJIaHMII amajra OILIaH.

[lemarorvk mcuxoyiorust YKyB XOJIATJIADUHI aCOCHH IIAKJUIAPUHU YHUH,
TaKJIHMJl KWIMII, MEXHAT, Takpopyiall Ba €Il ONUIN, CHUHA0 KypHUIl Ba
XaToNapHU aHWKJIAll, MAIIKJIAHWII Ba yKyB BazudalapuHU XaJl KWJIWIIL,
MYCTaKuJ1 (PUKpJaIl, IIYHUHTAEK XUCCHH ajloKa KHWJIHIL, HapcallapHU Kyl
OWJIaH Xapakarra KeJITHPHII POJUTH YHHUHIAp, YKYB IpoQeccuoHal (GaoinusT
kabumap OwimaH  Oenrunaiinn.  BynmapHUHT  XaMMacH — TabJIUMHHU
MyBahhakuATIN Y3JIAIITUPUIITa, yprasHui daonusTHHHA
SHTWUTALITHPHIIra, SHIW OwinMiiap Xakuga dYyKyp TacaBBYpJap
KOJITUPUIITA, YIAPHU XOTHPaJia Y30K BaKT Cakiiad TypHUII Ba Kepak BaKT/Ia
scra Tympuira Epaam OepHil acocuii OMILIapIaH XucoOnaHau.

Vilun OonanapHuHr wwkoguil ¢aoauatu Oynub, atpod xaérmaru
BOKEJIMKHU aiiHaH Y3WJIaruJIeK 3Mac, OAJIKA YHU y3U4a akc dTTUPHII, 0ab3u
HapcajapHu Y3JAlITHPHI, Y3uTa yinad uukapum skapaéauaup. bomamap
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KEHTaWUIIY YIAPHUHT QUKD IOPUTUINTUHY IAKIUIAHTHPATH.

Yemup ykyBumiap ypranaétra ¢aH acociiapy YJIApHUHT MaBXyM
TadaKkKypUHH yCTHUPHMINTa KapaTwiagd. YIJIApHUHT aKiuid (QaonusT
XYCYCUSTIApUIaH OHpPH - MaBXyM Ta(aKKypUHUHT PHBOXIAHUIIUIND.
MakTab TabIUMIHHA Ba MYCTaKWJI OWITUM OJUII (paoHATH TAhCHPH OCTHIA
yCMUpJia aHAJIUTUK-CUHTETUK (aoJHAT Kajal cypbhaT OWJaH pUBOXKIAHA
Oormuaiay.

YCMUpHHMHT 3HT MyXUM XYCYCHSATIApJAaH sSHa OWUPU MYCTaKWI
duKpnam, aKkIHHHT TaHKUIUAIUTH Te3 pHBOXJIAHWUIMAHp. by aca
YCMUPHUHT akiui Qaonustuia sHTH AaBp OOLUIaHTaHMHUA OMpAMpPAIH.
AKITHMHT TaHKWJUIUTA alpuM  XoJulapja YKUTYBUH OWJIaH YKYBYH
ypTacuja «aHTJIalMIMOBYMINK TOBU»HHU BYXKYJra KENTHPaJW. AKITHUHT
TaHKUIUIINTH YCMUPHUHT aCOCHI XyCyCcHSTIapuIan Oupu Oyauo0, y3raigap
MYJI0X03acHJIaH, AapCiUKIaH XaTo Ba KaMYMJIMKIAp TOMHMIIra, y3 Tamujaa
TypuO, aWpuM QuKpIapra KaThbHi IBTHUKO3 OWIAMpHUINTa YPHHHO Ba
Oaxcnamuimura Moiun Oynaaunnap. TadakkypHUHT MyCTaKMJUTUTH HHCOH
VUyH KaTTa axaMusTra sra. YKUTYBUM Japc jkapaéHuja Ba JapciapiaH
TalIKapy BaKTIapjAa, Xap KaHgai OTHMp MapT-IIapoUuTIIapja Xam TYpiu
ycyiiap OunaH Oy XHMCIAaTHU KyJiad KyBBAaTJAllld, YHUHT PUBOMIIAHHIIH
YUyH UMKOHUST SIPaTUILIN KEPak.

Tastnu  wbopayap:  YCMHUPIUK, YCMHPJIAPHUHT  KUCMOHHUI
PHUBOXKIIAHMIIN, KATTaJap Ba TEHTKypjap OWIaH MyHOCAa0aTH XyCyCHSTH,
y3-y3WHH aHTJIall, akcelepalys Ha3apusuIapy, aKInid KaMoJIoT.

Hasopar caBomnapu:
YcMUpIMK JaBPpUHUHT aCOCHI XyCYCHATIAPH HUMaJJaH noopat?
2. YcMmupnuk €mmuard )XKUCMOHUH TapaKKUETHUHT SHT MyXUM (GapKu
HUMaJIaH ubopar?
Yemupnapaa kanaai mwkoOuid Ba canOuil canduil xucnatnap 6op?
YeMmupiap Ouiian kaTTajap ypTacujaru y3apo MmyHocadar?
Y CMHUPHHHT ICUXOJIOTHK XyCYCUATIapUHU TaBcU(ad OepuHr?

=

arw

Magsy: Mak yernupuHiap NCUX0JOTUICH.

Pexa:
YenupuH - IKTUMOMI TICUXOJIOTHK X0Auca cudaruia.
MyJI0KOT Ba SMOLIMOHAN XaET.
3. XKamoarumnuk wumuiapugaru  Qaonurn  Ba  AyHEKApAIITHUHT
HIaKJJTaHUILH.

N =
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4. Xaétuii pexanap Ba KacO TaHIarl.
5. Ycmmpunnapaa IyCTIHK Ba CEBrU-Myxab0ar.

TastHu ubopanap: YCHMPHHIMK, M)KTUMOMH xaérmaru (aoJuluk,
TaIIXUC MapKasH, y3-y3UHH aHIJall, CeBTU-MyXab0aT Ba LyCTIMK XUCIAPH.

Yenupunnuk émum gaspura 14-15 €mpan 17-18 €mparn Gonanap
kupanu. by naBpaa yKyBuM KUCMOHHMI 0aKyBBaT, MYCTAaKHJ MEXHAT KHia
ONIaJINTaH, OJIMN MaKTad/Ja Y3WHU CHHAO KypHII UMKOHHATHTA dTa Oymasy,
MabHaBHH KUXATOaH €TYKJIUKKA dpUIIagu. YcrnupuH 16 émmaa mammakar
¢ykapocu Ba 18 &mmpa sca caimam Xamjaa CailaHUIIl XYKyKWTa osra
Oymamu. bymapawar 6Oapuacu ycrmmpuHra Qykapo cudaruga WKTHMOHIA
KUXaTIaH BOsra eTuil, XaéTraa y3 ypHUHH TOIMIIM Ba €TYK I1axc cudaruaa
MabHaBUH YCHUIIIH yYYH JKaMHUKH HIAPT-IIAPOUTIAPHH SIPATAIH.

Mapxys apT-lapoumIap OCTHUJA YCIUPUHHUHI aKJIuid Ba
axJIOKWH KUXaTIaH yCHUIIMIa y3ura xoc cudatiap Ba (asunariap HaMOEH
Oynagu. HOkopu cuH(} yKyBUMIApU WXTUMOHMH xaértoard mon3ap0
BasupanmapHd Xal KWUIUIUAa Qaosll HMINTHUPOK  3Ta Oomuiaiammap.
Wxtnmonit xaérna (aon KaTHALIMII, TAbJIUM XapPAKTEPUHHUHT Yy3TapUIIH
HUTUT Ba KU3JApHU WIMHHA JIyHeKapam, OapkKapop 3BbTHUKOAHUHT
[IAKJUTAHUIINTA, IOKCAK WMHCOHUHM TYHTYJapHUHT BYXKYyIra KeJWIINTa,
OWIMMHU Y3MalITHPULIra WKOIUH EHIIOMHUII KyJalHuIura o0 Kenaam.

YcenupuHHUHT oOwiaza, Makrtabna MexHaT (GaoiuaTH OpTany,
danmapHu yprarumia, KacO-XyHap TaHIalia YCHHUPHHIAp YYyH KEHT
WMKOHUSATIAp  spaTu®  OepwiaraH  SHTM  TUIAard  MakTalmap,
YCIUPHUHIAPHUHT MYCTaKui xaéTra Taiépiamiza MyXuM axaMusiT Kach
3TMOK/IA.

Kac6-xynap xomnexiapu Kaapnap tai€pnam Muwnivii gactypuia
Ky3JIaHI'aH MakcaJUlapHH amajra OLIMPUINTa, aBBAJIO MaMIAKaTUMH3AAru
WKTUMOUN-CUECHH MYXMTHUHI SHaJa IIaxc - KOMHMJI HHCOHJIApHH
TapOMsIIall Ba BOSITA €TKA3UIITa XM3MaT KUJIMOK/IA.

AkaneMHMK — JMUEHyIap  YKYBUMJIAPHUHI  KH3UKHUIUIADH  Ba
KOOWJIMATIApUHU XUCOOra oOjraH Xojja yJapHH >Kajal HHTEIeKTyall
PUBOXKIIAHHMIIMHN, YyKYpJAIITHPUITAH, WXTHCOCTANTHPWITAH — XOJIIa
YKUTHUIIHU TabMUHIaiau. Vbxtumonit xaétna Gaoi WIITHPOK ATHIN, HUTUT
Ba KHM3Japja WIMHUH AyHEKapai, 0apKapop bTUKOJHUHT LIAKIUTAHUIINTA
IOKCAaK, MAabHABUI XUC-TyWT'YHHHI BYXYAra KeJIHMIIWra, OWINMHH
Y3MAMTAPUINTA KUAMANA SHAOMUI Kydaimmmra onu6d kemaau. Lllymnait
¢dap3ananapumu3 OOpKH, yjaap KOJUIEXK Ba JHMLEHIapAa TabiUM OJIHII
XKapaCHuAa MabIyM HyHanum OylduuYa y3JapUHUHT  HKTHAOPIAPH,
HCTEHI0IApUHN HAMOEH 3Taauiap. by Ooinuknan okuiioHa (oiaanaHuil,
VHH TYTpU WyHAJITHPHIN Kata axamusT kacO stamu. JKoiapna Tammkui
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Ooryanr OmTaH BOKEIIMKKA OHTJIN MyHOcabatma Oymazim.

VYprauum xapa€HW YKUTYBUM IIaXCHId, YHUHI II€arOTHK
¢aonuarra kaHga Tan€prapaurura, y3 OWIMMIAPUHN YKYBUMJIAp OHTHra
eTka3u0 OepHinura yHIa YKYBUHJIAPHUHT XYCYCHSTIAQPWHWUHT XmcoOra
OJIMINTA, TABIMMHH Xa€Tra Ba Ooyanap tapOuscura 6orirad onud Oopwuira
Ooormukaup. J[lemak, ypraHUIIHUHT Xap HKKaJa TOMOHJaMa apacH
9KAHJIUTH, Y YKYBYM Ba YKUTYBYM (AONHUATHHH OOLIKAPWIMIINHHU Tajad
KHJIaIy.

2. VYxkyBumnmapHuHT Ownmwimn GaoNUSATHHA OOIIKApHUIN, TabJIAM
JKapaHUHU OOIIKapUIl - MEAAarordK ICUXOJOTHSHUHT Xajl KUJIWHHIIH
J03UM OyJNTaH MacaanapaaH Oupuanp.

Kynmumnuk  meuxosornmap — TabiauM — JKapaéHWHH,  SbHU
VKYBUMJIQPHUHT  Omiumn  (GaoiuaATHHH  OOWIKapuil  KUWWH  71e0
TabkuTaianiap. Jlekun yHu OyTyHiai Oomkapu® OynMaiauran xapaéH
neimm HOTyrpuamp. UYyHkm Oy aHMK Makcajg Ky3/iad TabiauMm Oepuil
rosicira 3WJAUpP. BHUpOK, YKUTYBUM TabIIMMHH TAlIKWII JSTajad, YHTa
pax0apiuK KWiaau, YHA amaira oLIMpaad JACHHUI XaM YHHU OOoIIKapuiaaun
JleTaH MabHOHW Oepmaiimn. UyHKH OW3 OolIKapuiIaAWraH TabiuM ae0
IIyHAad TabIMMHU alTaMu3kd, OyHma xap Oup OONaHWHT XapakaTiapu
Ha3opar KWJIMHUIIK, YKUTYBYM TabJIMMHUHT Xap OHp Oockuuuzaa
YKYBUMJIQPHU OWJIMMIIAPHH Y3JAIUTHPUINN EKM MyailssH KyHHKMa Ba
MaJIaKaTapHU XOCWJI KWJIMII XaKuaa Y3JIyKcH3 axO0opoT onmb Ba SHIU
MaTepHajUlapHU XamJla YTHIraH MaTepUaUIapHU Y3JIallTUPHITAHINTH
XapakTepura kapa® TakIuM KWIMHHIIA JIO3UM. YKUTYBUM TabJIUM
Kapa€HUIa YKYBUWIAPMHT OWIMMIIADHM Y3JALITUPUIN >KapaéHUHU Ba
Akl PUBOXKIIAHWITHUHT OOpPUIIMHK XaMMa BakT XaM Ha3opaT Kuia
onmaiu. by X03upru TabJIUM Kapa€HUHT XUAJIUN KAMUUITUTUAUD.

XKaxon MICUXOJIOTJIAPUHUHT ¢$ukpuya, OMIMMIIapHUHT
OOIIKAPUIIHMHT MYMKHH OyjiraH Hyiad - Yy3JIAIITHPULI KapaCHUHU
OepwiiraH TOMIIMPUKHHUHT Y3JAIITHPUIN kapaéHu cudaTHga Maxcyc
TAlIKWI ~ 3TUILAMP. by  coxaga  AXIIMPOK — MIUIAHTaH  THU3UM
[L.S.I'anpiepyHHUHAT  aKIMK ~ XapakaTiapuHU  dTarn(0ocKHuMa-00CKUY)
Oyiirua TapkuO TONTHPHIN HA3apPHUSICUTA ACOCIAHTaH TABJIUM TH3UMUJIHD.
By Hazapusira MyBO(HK, OJAaMHUHT OHTOT€HETHK PHUBOKIAHUIIWIATH
Xapakarjap HWHTEPHOpM3ALMACH JeraH kapaéHinap, SbHM  TalIKU
XapakaTJapHUHI acTa-CeKMH WYKM aKIM{ XapakaTriapra  aiJaHdIIn
xapaéumapu pyi 6epamu. JlactaBBan yKyBUMJIAp TaIIKHM MOJIHI XapakaT
Ounan wm  Kypagu «(pakar IIyHJaH KEWMHTMHA  XapakaTHUHT
MHTErpalysiACh: SbHH YHUHT WYKH Xapakarra, SHAW OyTyHnaid OOJaHUHT
aKiua BOKe OyNaJnraH xapakaTra aimaHummuy pyi Oepaam», ned €3aam A.
H. JleontseB (IIpobnmembl pa3BUTHS TICUXUKH, WKKHHYH Hampu, M.
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TapIMMHU WKOOUM Y3MalITUPHUIL, ypraHulll, OWiIuM sramiam 3
OMUJITA:
1. HumaHu ykuTHIIra;
2. Kum ykuTany Ba KaHAal yKUTHINITA;
3 KumHHN yKuTHAIITa OOTIIHK.
1- Xxonpma: YKWTHII XapakTepH Y3NalITUPWIAETraH MaTepualiapra, YHHHT
Ma3MyHUTa Ba KaHJai TH3UMJa eTKa3ub OepuiaéTraninrura OOTIuK.
2- X0n/a: a) YKUTYBUMHHHT YCIyOHi MaxopaTHra,
0) W Taxxpudacura;
T) YHHHT OMIMMHTa OOTJIHK;
3- xonja: a) KUMHHM, KaHAall yKyBUNHH YKUTHIITA;
0) TMCHUXWK PUBOKITAHWIIIMHWHT WHAWBHyall TaBCU(HOMACHT A,
B) KH3WKHII Ba XaBacjlapura OOTIHKIHP.

VYprauuir - OWIuMIIapHA Y3TAIITHPUII HHGOOPMAIHS OJIHII, 3C/Ia CaKJIall
Ba YHH aHTTa0 KOJIHWITHUTHHA dMac, OalKu OMITUMIIApHA KEHHMHYAINK, YKYB
WIIK/A IIYHUHTZIEK, MEXHAT JKapaéHua, yMyMaH TypMyIIra TaA0uK KUJIUII
KOOMJIMATHUTA 3Tra OYIHIIIUD.

bunuMnapan ypraHu® oOnMII, YHM — Y3JMAIUTHPUIN KyHHAAard
NICUXOJIOTHK KOMIIEHEHTIIap acocua Oymaan.
1. YKyBUMJIIApHMHT YKHIITa WKOJMH MyHOCabaTaa OyJInIIN :
2. Marepuain 6unad OeBOCHTa TAHUIIHII KapaéHH :
3. Onuaran Matepuanau (aoll paBHIIa KalWTa WIUIANI XKapaéHu OyIraH
¢dukpnam (Tagaxkkyp )
4 KaOyn KuiIvHTaH Ba MIUIA0 YUKWITaH axOOpPOTHH 3c/ia oaub KOJIMII Ba
3c/Ia CaKJIall KapacHH.

Arap YKYBUHJIA Y3JAIITUPUIITHUHT aHa ry
KOMIIOHCHTJIAPDUHU(TAPKUOMI  KUCMIIApUHM) XHco0ra oimb  TabiuM
Oepuiica, xap OHWp KOMIIOHEHTAA TabIMMHHM Y3JIAIITUPUII >KapaéHUra
bpTHOO0p Oepuiica, yKyBUM YHH MyBa()aKKHUATIN y3JIalITHPAIH.

VYprauuur - Wyn-ilynakai, Taconuduii Ba pexann OyJIUIIA MyMKHH.
Wyn- fiynakaii yprasumn - Typim MaTepuail Ba HH(GOPMALMSIAPHH TYpIIH
HIapouTAa ypraHumaup. byHIa ykKyBUM MaTepHaiHM H3JIaHULLIAp, KyII
KUTOOJIApHH MyToJlaa KWJIMII OpKalld ypraHajiu. byHJai ypraHuin WHCOH
XaéTUHHHT TYpIU (paonusTiaapy JaBOMuUIa pyi 6epau.

Pexxanu ypranuin sca mMarepUayiapHHd MYHTa3aM paBHIIga pexa
acocuza , Makcaara KapaTwirad (aoyidsiT OpKajld YpraHuil JeMaKIup.
lynuar y4uyH xam ypranum — Qaomust xucoOnanaau. Ypranwm Oy
CTUXMSIIM Kapa€H sMac, Oanku y Makcaara KapaTuirat, pexanamiTHpUITaH
XKapa€HIUp. YpraHuul - MaTepHaIHy y3JallTHPUILI — Oy OHIUIM JKapaHAUD.
lynuar yuyH y d¢aon sxapaéH xamaup. UyHKH YKyBUM YKHTYBYH
TOMOHHUJAH HIPOK KWJIMHTAH MaTepUalHW Y3WHUHT Takpubacura , xaérra
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KWIMHTaH Ba KWINHAETTaH KacO-XyHap KOJUICKIApH, aKaJeMHK JIUIenap,
BIWJIOATJIAp MapKas3jlapy Ba IIaxapiapAa TaKWiI OJTwiraH Tamxuc
Mapkasznapu 9-cuH(pHM TamMomuiaral €HUTApHUHT WKTHIOPJIN Ba JAEKaTiH,
KU3UKUIUIAPUHNA Y3 BaKTHAAa aHWKJIANI, YHH TICUXOJOTHUK METOIIap
épaaMuia TMarHOCTHKA KIIMIIHU aMalira OMIMpaan. Y CIIMPUHINK TaBpuia
ABBAJIO Y3WHM aHTJAIIard CHIDKHIN SIKKOJ Ky3ra TalulaHagd - y3HMHUHT
pyxuii  gyHEcuHM, maxcui  (asuiaTiapuHM  KOOWIMAT — Xamza
UMKOHMATIAPUHMA  aHUKJIAINra  WHTHWIMIOI  Kydasjad, Oab3aH Y3
XycycHsSTIapura opTukda 6axo O0epnd MaHMaHIHMK, KHOPIAHWII WILTATHTA
nydop Oynaau, ailpuM yCOHpHUHIIAp dCa aKCHHYA, Y3 UMKOHUSATIApUTa MacT
0axo KaMTapoHa TYTHUINTA XapakaT KUJIaIup.

YcnupuHnapHUHT sHa OUp MyXMM XHCJIATH — yJlapaa IOKCaKk
Japaxajgard AYCTIHWK, YPTOKIHUK, YlI(QaTduinK, MyXaOOaTHHHT BYKy.ra
KeJMIIUIUp. ATTpakums (EKTUpUIL, y3ura kajabd STum)aed aranaauran
xuccuéT maiao Oynamu (Oy maBpiapaa) EKTHPHUIIIAH TO CEBI'H, Myxab0ar
Ka0HM YyKyp SMOLMOHAN OOTJIMKIMK XaM LIy XHC acocujaa maimo Oynaau:
VOKTUMOUWH TICHXOJIOTHSAa Ma3Kyp XUCCUETHHUHT aci cababnapy WKTHMOMH
MOTHBJIAPH — IEPUKIAPHUHT OUTTAa MaKOH Ba 3aMOH/A SKaHIUKIIApH, TE3-
Te3 y4pamud TypUIUIApU TabCHPHAA Mo Oylaau Ba YCIUPUHHUHT Y3-
V3UHA XypMaT KWWK, Oolukajgap OwinaH MyHocabaTaa TOKAaTIMPOK
Oynummra TabCHp Kypcarap 3KaH, yCOHPHH atpoduiaa y EKTUpraH Ba YHU
EKTHpaJUraH olaMJIApHUHT OYJIMIIN KaTTa TapOusSBHIA axaMmusra ora.

JycTiuK YCHHpHUH Yy4YyH «alTep-ora» SbHH WKKHHYA «MEH»
Xuco0sanuO, y OwiaH Oupra napay-xacpaTiapuHM MyXxoKama KWjaju,
ofataa Oup )KMHC BaKWJUIapy ypracunaa Oynaan. AcocaH 2 Kumm, 6ab3aH 3-
4 xuimy Oynui MyMKUH. JlyCTIMKHUHT acOCHH IApTH - y3apo OUp-OupuHH
TymyHunyp. Jyctnap ram-cysiap xaMm 103 udogacu, IOpUIIHE TYITyHUO
oJauap.

Hdyctnuk - Oup-OMpWHHM asi, TaMXypiIuK KIIUIL, —KyJuiao-
KyBBaTJall, MeXp, XaTajlapHd OUprajukaa Ty3aTWll JieMakaup. MaHa my
cudatiiap apoKIaHca JyCTIUK Y30K JaBOM 3Ta/IH.

Emr yrran capu 6y QycT/IHK IOKCAK KajpusTra aiinaHam.

ATTpakiys 2 KypUHUIIIAIUp. Y YCHUPUHHH CaMHMHUIPOK, Xap
Hapcara KoJIp Ba KyWIHPOK KHJIaJIH.

Hactnabd cummatusi — EKTUpUO KONMMII OOCKHYM, KEMHHYAIMK 3ca
XaKUKHHA ceBru maipo Oynaau. bab3u ora-oHamap Oy naBphard aBXIaH
yyynidauiap, 0ab3u aiHWKca Ku3lapra Takuknainunap xam. CeBru — Oy
émap y4yH JacTiaOKy XaéT CHHOBHM SKAHJIWTMHHM AHIJIa0 ONMILIapura
époam Oepuin Kepak. YCHUPUH HUTHT OMJIaH KU3HUHT Y3apO SKUHIIWTH,
XaéTra Kapanuiapy, KAU3UKUILIApH, TUUTAPH, HUSTIAPUHUHT YMYMHUITUTA
OwiaH XapakTepiaHaau. YCHHPUHIApAa OWJIMMIa KH3HMKHII aMajiui
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xycycusT kacO aTagu. Ce3rupink, Ky3aTyBYaHINK TAKOMIIIIAIINO OOpaH.
MaHTHKHI XOTHpa €TaKk4du poJib yiHaimm, Tadakkyp (haoy, MyCTakwiI Ba
WKOAMN XycycusTra sra Oynaub Gopanu, JekuH Oapua GaonusT O0CKUInAa
XaM MyCTakuia (UKp [OpHTa onMaiauiaap. XO3UprW JaBpia TabiInM
OJTUard MyXUM Baszuda xaM Enurapia €nuiapia MyCTakuid Ba HKOIUH
(UKD IOPUTUII KYHHKMaJapHHU IMaKJIaHTUpUIIIad uoopat. Hapcoukiap,
amabmii acapimap, BakTIM MaTOyOT, TEJIEBUACHUE Ba Paglo OpKallu
OeprimaéTran MabIyMOTIap MyHO3apa Ba 0axc, JapcliapHH SHTH ME1arOTHK
TEXHOJIOTHSI aCOCHIA YTHII OpKaiIy OyHTa SPHUIINII MyMKHH.

Hazopat caBomnapu:
1. VYcnupHHIMK 1aBpU Ba YHHHT Y3WTa XOC XyCYCHSTIAPH.
2. YCHOUPWUHHUHT TICHXOJIOTHK XYCYCHSTIApUHHU TaBcU(Iad
YTHHT.
3. YCuupuHUHT XHC-TYHTYHIIapH XaKua ranupud OepuHT.

Anabuérnap:
1. D.Jo3ueB «lIcuxomorus» T., 1994 ii.
2. D.J'ozueB «Omnuit makTad ncuxonoruscu» T.. 1997 i.
3. M. .JlaBnermun Taxpupu «Em Ba menaroruk mcuxosorus» T.,
1975 .
4. Tame3o Ba 6omr. «Bo3pacTHas u negarorudeckas Imcuxoiaorus» M.,
1984 i1.

Mag3y: TabJINM IICUXOJIOTHUACH.

Pexa:
Yprauuu Tyrpucuia yMyMHil TylryHya.
VYKyBuMIapHUHT OMnI HaoIUSTUHHE OOIIKAPHIL.
VYkyB xonaty ((haoJausaT)HHHT TypJiiapy Ba YKUII MOTHBIIAPH .
TabiauMm kapa€Hura TabCUp STYBYM OMUILIAP.
Tabaum >xapaéHuna OWIMM, KyHUKMa Ba WIMHN TyIIyHYaJapHUHT
HIAKJUTaHUILH.
6. Vhkonwii Tagakkyp Ba YHUHT TApPKHO TOTIHIIIH.

Tasau nbopanap: TabnuMm, ypranumi, OwinniHA Oomkapuim. — MoTusiap,
OuUIMM, KyHUKMa, TYIIyHYa, WKOAUN Tadakkyp.

TabauM MCUXONOTHACH - TMENArorvK MCHUXOJOTUSAHUHT 3HT MYXUM
KHCMJIapUIaH OUpuIup.

TabnauMm - Xyga KeHr MabHOra sra Oymu0, y OwinMm, KyHHKMa Ba

agrwbdE
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MaJIaKaJlapHU y3JIAIITUPUIL, YPraHUIll, ypraTuul skapaéaunup. by taspud
XO3MPr¥ 3aMOH TabJIUMH Y4YyH €Tapiu 3Mac. UyHKU XO3Up MYCTaKWLIHK
JaBpUAa TabJIUM y3MHUHT Ma3MyHH OWJIaH YKyBUMJIapra OWJINM, KYHHKMa
Ba Mayakanap Oepwin OwiaH Oupra, YKyBUHJIAPHHA XO3WPTH 3aMOH pyXuzia
MWUIMH Kajpiiap, )KaXxOH MaJaHUSITH Ba MAaOPU(PUHUHT WITOp TrosulapuiaH
OKHIIOHa poiaanannd TapOust OepyBuH, 00JIa MAXCHHU PUBOKIAHTHPYBYH,
YHHM MYCTaKuJ (QUKpIaIlra ypraTyB4M, HIMHAN TYIIyHYa Ba W3JaHUILIApra
NaKaTIM KWIYBYU TaBJIUM XaMIup.

TabnuM UKKY TOMOHJIAMa JKapaéH;
1-nan, yKyBYM TOMOHUAAH OakapuiaauraH, OOMIKapuIaAuraH,
2-n1aH, yKyBYH TOMOHHAAH OaskapyiiauraH sxapaéHaup.

Jemak, TabauM Xapa€HU ypraHHII Ba ypraTHIL, YpraHuO OJMII Ba YHU
xaéTra TagOMK ITUII XyCYCHATH OWJIaH U30XJIaHAIH.
Yprauum (yKuTHi) - Oy yKyTYBUMHUHT YKyBUMJIapra OWJINM, KYHHKMa Ba
Masiakanap Oepuil, yiaapAa SIHTM XaKUKaTHA OYMINra Koaup Oyirax
WOKONH, MAHTHKUH TadaKKypHH TapOHsIIalInp.

VYpraaum- Oy yKyBUMJIADHUHT YKUTYBYM TaMOHHIAH Oepuira
OmnmmMiapHu, KaOynm — KWiunmapyd — kapa€Hu,  y3mapuaa  OWIIHIT
KOOWIUATIApUHA, (QHUKpIAml ONepanysIapd Ba XapakaTlIapHH TapKuO
TonTUpHIN ‘kapaéHunup. by maccuB Mymioxaaa jkapaéHu 3mac, OalKu
YKUTYBYM TOMOHHUJAH YKyBUMiIapra oepuiagurad OWiIMM Ba MajakajJapHH
(aox paBuIIa KaiiTa ML JKapaéHUIUP.

VYprauuiHUHT acocMéi MOXHATH INyHJakW, OyHOa - YKHII
Kapa€HHUIa YKyBUMJIAp MYCTAaKWI paBHIJa OWIUM ojla OWiIuIl Ba Oy
Oounumnapaan QoiinanaHa oMUl KYHUKMACHHHU y3 WYWTa OJYBUM aKiIWi Ba
YKUCMOHHMI MEXHAT 3JIEMEHTIAPUHH y3UTa CUHAUPA]IH.

TabnuMHUHT MyBadhakusTH YKYB MaTepraIapHUHT
Ma3MyHHUrarvHa, TabJUM YCyJJIapUraruHa sMac, Oallki y Kyl >KHXaTAaH
YKYBUMHUHT KaHOal YKHETTAHJIWUTWHU OWIMIIra, S’bHM YKYBUMHHUHT &I
XyCyCcHSITIapura, akiuid Tapakkuétn Ba  ¢aomurura  MyBO(DUK
MaJIaKaIapHU  Y3JIalITUPHUII O Kapa8HUHUHT TICUXOJIOTHK  aCOCIapUHU
OwmIra XaM OOTIUKIHP.

VYxuur kapa€Hu - YKyBUMHHHT y3WTa XOC XYCYCHSITIIAPHTA XaM,
VHHHT TICUXUK PUBOXJIAHWUIIUHHUHT (aKJUIHHA, 3MOKHOHAN, WPOJABHMA
JKUXaTIaH) MHAMBHUIYaJl TaBCU(HOMACUTa, YHIA YKUIIra HUcOaTaH Kapop
TONraH MyHoOca0aTinapura, YHUHT KH3UKUII-XaBacjapura OOTJIHUKAMD.
Bomkada xunu6 aifTrana, TabJiuM JKapa€HH YKyBUMTa HUMaHU Ba KaHJAl
KWIMO y3MAIITUPUIIHUHT OJAMKA OMp XWJ HATWXKAacu 3Mac, S’bHU CUPTAAH
TAbCUP KWJIAOUraH LIapT-IIapOUTIAPHUHT okubaTH »5Mac, Oalku
YKYBUYMHUHT WHJIUBHYalI-ICUXOJIOK XYCYyCHsTIapura OOTJIMK paBHIIa
amasra OUIMpHIaIH.
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