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1-МАШҒУЛОТ 
 

ÌÀÂÇÓ: Ê¡ÐÈØ ¡ÒÊÈÐÈËÈÃÈÍÈ ÀÍÈÛËÀØ 
 

Ê¢ðèø ¢òêèðëèãè äåá, ê¢çíèíã 2 òà íóð ÷èûà¸òãàí íóûòàíè àëîúèäà 
ê¢ðèø ûîáèëèÿòèãà àéòèëàäè Íîðìàë ê¢ç 2 òà íóð ÷èûàðèëà¸òãàí 
íóûòàíè 1ñ áóð÷àê îñòèäà àëîúèäà ê¢ðèø ûîáèëèÿòèãà ýãà. 2 òà íóûòàíè 
àëîõèäà ê¢ðèø, áó èêêèòà û¢çüàëãàí ê¢çà÷à ¢ðòàñèäà  ýíã îç áèòòà 
ê¢çà÷à  û¢çüàëìàãàí á¢ëèøè áèëàí  áîüëàíãàí. Ê¢çà÷àíèíã  äèàìåãðè 3 
ìê á¢ëèá, 2 òà íóûòàíè àëîúèäà ê¢ðèø ó÷óí áó 2 òà íóûòàíèíã òàñâèðè 
ò¢ð ûàâàòäà 4 ìê äàí îç á¢ëìàñëèãè êåðàê âà øóíäà òàñâèð êàòòàëèãè 
ê¢ðèø áóð÷àãè 1ñ á¢ëãàíäà á¢ëàäè. Øóíèíã ó÷óí úàì 2 òà íóð 
÷èûàðà¸òãàí íóûòàëàð ê¢ðèø áóð÷àãè îñòè 1° äàí ïàñò á¢ëãàíäà ê¢ðèëñà, 
íóûòàëàð û¢øèëèá êåòàäè. 

Èø àíæîìëàðè: ê¢ðèø ¢òêèðëèãèíè àíèûëàø ó÷óí ìàõñóñ 
æàäâàë, 5 ìåòðëè ðóëåòêà, ê¢ðñàòêè÷ òà¸û÷àñè. 

Òàæðèáà ¢òêàçèø òàðòèáè. Ê¢ðèø ¢òêèðëèãèíè àíèûëàø ó÷óí 
12 ûàòîðäà æîéëàøãàí úàðôëè áåëãèäàí èáîðàò ñòàíäàðò æàäâàëäàí 
(òàáëèöàäàí) ôîéäàëàíèëàäè. Úàðôëàð êàòòàëèãè þûîðèäàí ïàñòãà 
òóøãàí ñàéèí êè÷ðàéèá áîðàäè. Úàð áèð ûàòîð ¸íèäàãè ñîí ê¢ðèø 
áóð÷àãè îñòè 1ñ á¢ëãàíäà, íîðìàë ê¢çíèíã øó ûàòîðäàãè úàðôëàðíè 
àëîúèäà ê¢ðèøè êåðàê á¢ëãàí ìàñîôàíè ê¢ðñàòàäè. Æàäâàë ÿõøè 
¸ðèòèëãàí äåâîðãà îñèëàäè (¸ðóüëèê 10 ëþêñäàí êàì á¢ëìàñëèãè êåðàê) 
¸êè û¢øèì÷à ýëåêòð ëàìïàñè áèëàí ¸ðèòèëàäè. Òåêøèðèëóâ÷è 
æàäâàëäàí 5 ìåòð óçîûëèêäàãè êóðñèãà ¢òûàçèëàäè âà áèòòà ê¢çèíè 
ìàúñóñ ìîñëàìà (øèò) áèëàí áåðêèòèø òàêëèô ûèëèíàäè. Òåêøèðóâ÷è 
ê¢ðñàòêè÷ òà¸û÷àäà òåêøèðèëóâ÷èãà õàðôëàðíè ê¢ðñàòèá, óëàðíèíã 
íîìèíè àéòèøíè ñóðàéäè. Àíèûëàø þûîðè ûàòîðäàí áîøëàíèá, ýíã 
ïàñòäàãè ûàòîð òîïèëàäè âà òåêøèðèëóâ÷è òîìîíèäàí 2-3 ñ äàâîìèäà 
úàðôëàðíè àíèû âà ðàâøàí ê¢ðèá, íîìèíè àéòèø ñ¢ðàëàäè. Êåéèí 
ûóéèäàãè ôîðìóëàãà àñîñàí ê¢ðèø ¢òêèðëèãè úèñîáëàá ÷èûèëàäè: 

D
V α

−=  

áóíäà V-  ê¢ðèø ¢òêèðëèãè, а- òåêøèðèëóâ÷è áèëàí òàáëèöà ¢ðòàñèäàãè 
ìàñîôà, D- íîðìàë ê¢ç øó ûàòîðäàãè úàðôëàðíè àíèû ê¢ðèøè êåðàê 
á¢ëãàí ìàñîôà. Øóíäàí êåéèí èêêèí÷è ê¢çíèíã ê¢ðèø ¢òêèðëèãè 
àíèûëàíàäè. 

Èøíè ðàñìèéëàøòèðèøãà äîèð òàâñèÿëàð. Îëèíãàí 
íàòèæàëàðíè òàæðèáàëàð äàôòàðèãà ¸çèá, íîðìàë ê¢çíè ê¢ðèø 
¢òêèðëèãè áèëàí òàûûîñëàá, õóëîñà ÷èûàðèíã. 

 
 

Лаборатория машьулотига балл ыщйиш 

Агар талаба: 
1) Ишга яхшилаб тайёрланса ва ишни режасида ёзилган ёки щыитувчи 

айтган кщрсатмаларга аниы риоя ыилиб бажарса;  
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2) Топшириыда кщрсатилган барча тажрибаларни, вазифаларни очиы 
равшан тушуниб, уларни мутлаыо онгли сурoатда мустаыил 
бажарса;  

3) Тайёргарликнинг шу босыичида бажарилиши керак бщлган барча 
биологик топшириыларни аниы бажариб, бутун ишдан аниы 
натижалар олса;  

4) Машьулот жараёнида тщьри кузата олса, кузатилганларни тщьри 
ёза олса, расмлар, графиклар, жадвалларни тщьри чиза ва ёза олса, 
тщьри хулоса чиыара олса;  

5) Бажарилган ишларни мутлаыо мустаыил сурoатда бажарса ва бу 
ишда ташаббус кщрсатса, бундай талабаларга ыщйиладиган баллнинг 
86-100% (5 баъо) ыщйилади. 

 
Агар талаба: 

 

Айни ишга ыщйиладиган юыори баллнинг 86-100% ыщйиладиган 
даражада вазифани бажарса-ю, аммо:  

1) Ишга тайёргарлик кщришда баoзи камчиликлари бщлса; 
2) Вазифа ва тажрибаларни тавсилотларисиз бажарса; 
3) Муъим аъамиятга эга бщлмаган аниысизликларга йщл ыщйса, бундай 

талабаларнинг бажарган ишига ыщйиладиган баллнинг 71-85% (4 
баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Топшириыда кщрсатилган барча вазифа ва тажрибаларни тщьри, 

аммо баoзи аниысизликлар билан бажарча;  
2) Талабада тайёргарликнинг шу босыичи учун зарур минимум 

амалий уыув ъамда малакалар бщлса;  
3) Баoзи аниысизлик билан бщлса ъам тщьри кузата олса, кузатишлар 

натижасини тщьри ёза олса, расмларни тщьри чиза олса, тщьри 
хулосалар чиыара олса;  

4) Талаба ташаббус кщрсатмай асосан, щыитувчи ёрдами билан 
ишлашга ъаракат ыилса, бундай талабанинг бажарган ишига  
ыщйиладиган баллнинг 56-70% (3 баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Тажрибаларни нотщьри бажарса;  
2) Нотщьри кузатиш олиб борса, кузатишнинг нотщьри ёзиб олса, 

расмларни тщьри чиза олмаса ва нотщьри хулосалар чиыарса;  
3) Техник воситаларни ъеч ыандай ёрдамсиз палапартиш ишлатса, 

бундай талабанинг бажарган ишига  ыщйиладиган балл 50% гача (2 
баъо) ыщйилади. 
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Адабиётлар: 
Асосий адабиётлар: 

1. Шмидт Р., Тевс Г. и др. Физиология человека. В 4 кн. М., «Мир», 1985. 
2. Ноздрачев А.Д. и др. Физиология нервная мишечной и сенсорной систем. 2 
кн. М.,  «Высщая школа». 1991.   

3. Физиология человека. Учебник под ред. Косицкого Г.И. М.: «Медицина», 
1985. 

4. Костюк П.Г. Физиология центральной нервной системы. Учебн. пособие. 
Киев:  «Высщая школа», 1977. 

5. Кодиров У.З. Одам физиологияси. Тошкент: Абу Али ибн Сино, 1996. 
6. Бабский Е.В. ва бошкалар. Одам физиологияси. Тошкент: «Медицина», 

1972. 
7. Под. ред. В.М.Покровкого и Г.Ф.Коротко. Физиология человека. Т.1, 11. 
Москва:   «Медицина», 2001.  

Ыщшимча адабиётлар: 
8. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. М.: 

«Медицина», 1963. 
9. Асратян Э.А., И.П.Павлов: жизнь, творчество, современное состояние 
учения. М.:   «Наука», 1981. 

10.Бреслов И.С., Глебовский В.Д. Регуляция дыхания. Л.: «Наука», 1981. 
11.Катц В. Нерв, мышца и синапс. М.: «Мир», 1968. 
12.Котляр Б.И., Шульговский В.В. Физиология ЦНС. М.: МГУ, 1977. 
13.Кудряшов Б.А. Биологические проблемы регуляции жидкого состояние 
крови и ее  свертывание. М.: «Медицина».  

14.Куффлер С., Никольс Дж. От нейрона к мозгу. М.: «Мир», 1979. 
15.Мак-Мюррей У. Обмен веществ у человека. М.: «Мир», 1979. 
16.Полтырев С.С., Курцина И.Т. Физиология пищеварени. Учебн. пособие. 
М.: «Высшая   школа», 1984. 

17.Розен В.В. Основы эндокринологии. Учебн. пособие. М.: Высшая школа, 
1984. 

18.Удельнов М.Г.Физиология сердца. М.: МГУ, 1975. 
19.Фолков Б., Нил Э. Кровообращение. М.: «Медицина», 1976. 
20.Основы сенсорной физиологии. Под. ред. Шмидта Р.М. М: «Мир», 1984. 
21.Бабский Е.В., Зубков А.А., Косицкий Г.И. и др. Физиология человека. М: 

«Медицина»,  1972. 
22.Воронин Л.Г. Физиология высшей нервной деятельности. Учебн. пособие. 
М.:  «Высшая школа», 1979. 
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Талабалар билимини рейтинг тизими асосида баъолаш  
ва назорат ыилиш жадвали 

 
6-семестр 

 

семестр хафталари 

Назарий щыиш 

Якуний 
баъолаш № Назорат 

тури 
Жами 
балл  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 Жорий 
баъолаш 

45     9    9   9   9    9   

2 Оралиы 
баъолаш 

40       20           20    

3 Якуний 
баъолаш 

15                     15  
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