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 Фаннинг ишчи ўқув дастури Фарғона давлат университетининг 
«Табииёт» факультети илмий кенгашининг 200__ йил «___»_____ сон 
мажлисида муҳокама этилди ва маъқулланди. 
 Бакалавриатнинг “Агрономия” мутахассислиги учун намунавий ўқув 
дастури ва ўқув режасига мувофиқ ишлаб чиқилди. 
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        (имзо) 
 
Келишилди: 
 
Кафедра мудири: 
200__йил «___»______ _________ М.Юнусов 
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5-МАШҒУЛОТ 
 

ÌÀÂÇÓ: ÎÄÀÌÄÀ ÀÐÒÅÐÈÀË ÁÎÑÈÌÍÈ ¡Ë×ÀØ 
 
Àðòåðèàë áîñèì êàòòàëèãè îðãàíèçìíèíã ìóúèì êîíñòàíòàëàðèäàí 

áèðè á¢ëèá úèñîáëàíàäè. 
Àðòåðèàë áîñèì êàòòàëèãè âîñèòàñèç (ûîíëè) âà óíäàí òàøûàðè 

êëèíèê àìàëè¸òäà û¢ëëàíèëàäèãàí âîñèòàëè (ûîíñèç) óñóë áèëàí 
àíèûëàíäè. Èêêèòà êàòòàëèêíè: à) ñèñòëèê ¸êè ìàêñèìàë áîñèì äåá 
àòàëóâ÷è ûîííèíã þðàêäàí àîðòàãà ÷èûèøèäà úîñèë á¢ëãàí áîñèìè âà á) 
ìèíèìàë, ÿoíè þðàê äèàñòîëàñè âàûòèäà àðòåðèàë ûîí òîìèðëàðèäà 
áîñèì òóøèá êåòàäèãàí êàòòàëèêíè ¢ë÷àø ûàáóë ûèëèíãàí. Ñîüëîì 
îäàìäà ìàêñèìàë áîñèì 100—139 ìì. ñèì. óñò., ìèíèìàë áîñèì 65—89 
ìì. ñèì. óñò. ãà òåíã. Óëàð îðàñèäàãè ôàðû êàòòàëèãè ïóëpñ áîñèìè äåá 
àòàëàäè âà ó ñîüëîì îäàìäà òàõìèíàí 45 ìì. ñèì. óñò. ãà òåíã. 
Áîñèìíè ¢ë÷àø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí àñáîá ñôèãìîìàíîìåòð äåéèëàäè. 

Èø àíæîìëàðè: ñôèãìîìàíîìåòð, ôîíåíäîñêîï, òàæðèáà îäàìäà 
îëèá áîðèëàäè. 

ÐÈÂÀ-ÐÎ××È óñóëè. Ðèâà-Ðî÷÷èíèíã ïàëpïàòîð (ïàéïàñëàø) 
óñóëè áèëàí ôàûàò ñèñòîëèê áîñèìíè àíèûëàø ìóìêèí. Ñèñòîëèê áîñèì 
êàòòàëèãèãà àðòåðèÿ è÷èäàãè áîñèìäàí á¢ëãàí, óíèíã îõèðèäàí ûèñèá, 
ïóëpñàöèÿíè ò¢õòàòà îëàäèãàí ýíã êè÷èê òàøûè áîñèì ûàáóë ûèëèíàäè. 

Òàæðèáà ¢òêàçèø òàðòèáè. Òåêøèðèëóâ÷è ñòîëãà ¸íè áèëàí 
¢òûàçèëàäè. Û¢ëè ñòîëãà û¢éèëàäè. Ìàíæåòêà î÷èû áèëàêêà øóíäàé 
ûèëèá û¢éèëàäèêè âà ûèñèëàäèêè, íàòèæàäà óíèíã îñòèäàí èêêèòà 
áàðìîû áåìàëîë ¢òà îëàäèãàí á¢ëñèí. Ñèñòåìàäàí ÷èûóâ÷è úàâî îûèìèíè 
ò¢õòàòèø ó÷óí íîêíèíã âèíò êëàïàíè ûàòòèû áóðàëàäè. ×àï û¢ëíèíã ó÷òà 
áàðìîüè áèëàí áèëàê àðòåðèÿñèäàãè ïóëpñ òîïèëàäè âà äîèì ïóëpñíè âà 
ìàíîìåòðäàãè áîñèìíè íàçîðàò ûèëãàí úîëäà úàâîíè ìàíæåòêàãà úàéäàø 
áîøëàíàäè. Úàâî ïóëpñ é¢ûîëèá êåòãóíèãà ûàäàð úàéäàëàäè. Øóíäàí 
êåéèí âèíò êëàïàíè áèð îç î÷èëàäè âà ìàíæåòêàäàãè úàâî áîñèìè àñòà-
ñåêèí ïàñàéòèðèëàäè. Ûà÷îíêè ìàíæåòêàäàãè áîñèì ñèñòîëèê áîñèìäàí 
áèð îç ïàñòðîû á¢ëãàíäàãèíà ïóëpñ ïàéäî á¢ëàäè. Ïóëpñ ïàéäî á¢ëãàí 
ïàéòäà ìàíîìåòðäàãè áîñèì áåëãèëàíàäè âà ó ñèñòîëèê áîñèìãà ò¢üðè 
êåëóâ÷è áîñèì äåá úèñîáëàíàäè. 

Êîðîòêîâ óñóëè. Êîðîòêîâíèíã àóñêóëpòàöèÿ (ýøèòèø) óñóëè 
áèëàí íàôàûàò ñèñòîëèê, áàëêè äèàñòîëèê áîñèì úàì àíèûëàíàäè. 

Áó óñóë ìàíæåòêàäàãè áîñèì ñèñòîëèê áîñèìäàí ïàñò, ëåêèí 
äèàñòîëèê áîñèìäàí þûîðè á¢ëãàíäàãèíà, àðòåðèÿíèíã ûèñèëãàí æîéèäàí 
ïàñòðîûäà ýøèòèëàäèãàí òîâóøëàðíèíã ïàéäî á¢ëèøè (¸êè òîìèð 
òîíëàðè)ãà àñîñëàíãàí. Ñèñòîëà âàûòèäà àðòåðèÿ è÷èäàãè þûîðè áîñèì 
ìàíæåòêà è÷èäàãè áîñèìäàí êàòòà á¢ëèá, ìàíæåòêàäàãè áîñèìíè åíãà 
îëàäè âà àðòåðèÿ òåøèãè î÷èëàäè âà ûîííè ¢çèäàí ¢òêàçà áîøëàéäè. 
Äèàñòîëà âàûòèäà òîìèðäàãè áîñèì ïàñàéãàíäà, ìàíæåòêàäàãè áîñèì 
àðòåðèàë áîñèìäàí þûîðè á¢ëèá, àðòåðèÿ ûèñèëàäè âà ûîí îûèìè 
ò¢õòàéäè. Ñèñòîëà äàâðèäà ûîí áîñèìè ìàíæåòêàäàãè áîñèìäàí þûîðè 
á¢ëèá, êàòòà òåçëèê áèëàí àââàëãè ûèñèëãàí ó÷àñòêàëàð á¢éëàá îûà 
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áîøëàéäè âà ìàíæåòêàäàí ïàñòðîûäà àðòåðèÿ äåâîð÷àñèãà óðèëèá, 
òîâóøëàð ïàéäî á¢ëèøèíè ÷àûèðàäè, 

Òàæðèáà ¢òêàçèø òàðòèáè. Î÷èëãàí áèëàêêà ìàíæåòêà 
û¢éèëàäè. Òèðñàêíèíã áóêèëèø æîéèäàãè ÷óûóðëèêäà åëêà 
àðòåðèÿñèíèíã ïóëpñè òîïèëàäè âà óíèíã óñòèãà ôîíåíäîñêîï û¢éèëàäè 
(ûàòòèû áîñìàñäàí). Ìàíæåòêàäà ìàêñèìàë áîñèìäàí îðòàäèãàí áîñèì 
ÿðàòèëàäè, êåéèè âèíò ñåêèí î÷èëèá, úàâî    ÷èûàðèëàäè,    íàòèæàäà    
ìàíæåòêàäàãè úàâîíèíã áîñèìè êàìàÿ áîøëàéäè. Ìàoëóì áèð áîñûè÷äà 
êó÷ñèç Êîðîòêîâ òîâóøëàðè ýøèòèëàäè. Áó ïàéòäà ìàíæåòêàäàãè áîñèì 
ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèì äåá ûàáóë ûèëèíàäè. Ìàíæåòêàäàãè áîñèì ÿíà 
úàì ïàñàéòèðèëèá áîðèëñà, òîâóøëàð êó÷àÿ áîøëàéäè, êåéèí 
øîâûèíëàðãà, ñ¢íãðà æóäà ûàòòèû òîâóøëàðãà àéëàíàäè âà íèúîÿò 
áèðäàí é¢ûîëàäè. Áó ïàéòäà ìàíæåòêàäàãè áîñèì äèàñòîëèê áîñèì äåá 
ûàáóë ûèëèíàäè. 

Êîðîòêîâ á¢éè÷à ¢ë÷àíàäèãàí áîñèìãà êåòãàí âàûò 1 ìèíóòäàí 
îøìàñëèãè êåðàê. Àãàð ìàíæåòêàäàãè áîñèì àí÷à äàâîìëè óøëàá 
òóðèëàäèãàí á¢ëñà, óíäà û¢ëíèíã äèñòàë ûèñìèäàãè ûîííèíã úàæìè àñòà-
ñåêèí îðòèá, óíèíã ûîí àéëàíèøè àí÷àãèíà áóçèëèøè ìóìêèí. 

Ïóëpñ áîñèìè êàòòàëèãè ñèñòîëèê áîñèì êàòòàëèãèäàí äèàñòîëèê 
áîñèì êàòòàëèãàíè àéèðèø áèëàí úèñîáëàíàäè. 

 Èøíè ðàñìèéëàøòèðèøãà äîèð òàâñèÿëàð. Ûîííèíã 
ñèñòîëèê, äèàñòîëèê âà ïóëpñ áîñèìëàðèíèíã êåëèá ÷èûèøèíè 
òóøóíòèðèíã. Àðòåðèàë áîñèìíèíã íîðìàë êàòòàëèãèíè àéòèíã. Óíè 
àìàëè¸òäà îëèíãàí ðàûàìëàð áèëàí ñîëèøòèðèíã.  

 
Лаборатория машьулотига балл ыщйиш 

Агар талаба: 
1) Ишга яхшилаб тайёрланса ва ишни режасида ёзилган ёки щыитувчи 

айтган кщрсатмаларга аниы риоя ыилиб бажарса;  
2) Топшириыда кщрсатилган барча тажрибаларни, вазифаларни очиы 

равшан тушуниб, уларни мутлаыо онгли сурoатда мустаыил 
бажарса;  

3) Тайёргарликнинг шу босыичида бажарилиши керак бщлган барча 
биологик топшириыларни аниы бажариб, бутун ишдан аниы 
натижалар олса;  

4) Машьулот жараёнида тщьри кузата олса, кузатилганларни тщьри 
ёза олса, расмлар, графиклар, жадвалларни тщьри чиза ва ёза олса, 
тщьри хулоса чиыара олса;  

5) Бажарилган ишларни мутлаыо мустаыил сурoатда бажарса ва бу 
ишда ташаббус кщрсатса, бундай талабаларга ыщйиладиган баллнинг 
86-100% (5 баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
 

Айни ишга ыщйиладиган юыори баллнинг 86-100% ыщйиладиган 
даражада вазифани бажарса-ю, аммо:  

1) Ишга тайёргарлик кщришда баoзи камчиликлари бщлса; 
2) Вазифа ва тажрибаларни тавсилотларисиз бажарса; 
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3) Муъим аъамиятга эга бщлмаган аниысизликларга йщл ыщйса, бундай 
талабаларнинг бажарган ишига ыщйиладиган баллнинг 71-85% (4 
баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Топшириыда кщрсатилган барча вазифа ва тажрибаларни тщьри, 

аммо баoзи аниысизликлар билан бажарча;  
2) Талабада тайёргарликнинг шу босыичи учун зарур минимум 

амалий уыув ъамда малакалар бщлса;  
3) Баoзи аниысизлик билан бщлса ъам тщьри кузата олса, кузатишлар 

натижасини тщьри ёза олса, расмларни тщьри чиза олса, тщьри 
хулосалар чиыара олса;  

4) Талаба ташаббус кщрсатмай асосан, щыитувчи ёрдами билан 
ишлашга ъаракат ыилса, бундай талабанинг бажарган ишига  
ыщйиладиган баллнинг 56-70% (3 баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Тажрибаларни нотщьри бажарса;  
2) Нотщьри кузатиш олиб борса, кузатишнинг нотщьри ёзиб олса, 

расмларни тщьри чиза олмаса ва нотщьри хулосалар чиыарса;  
3) Техник воситаларни ъеч ыандай ёрдамсиз палапартиш ишлатса, 

бундай талабанинг бажарган ишига  ыщйиладиган балл 50% гача (2 
баъо) ыщйилади. 

 
Адабиётлар: 

Асосий адабиётлар: 
1. Шмидт Р., Тевс Г. и др. Физиология человека. В 4 кн. М., «Мир», 1985. 
2. Ноздрачев А.Д. и др. Физиология нервная мишечной и сенсорной систем. 2 
кн. М.,  «Высщая школа». 1991.   

3. Физиология человека. Учебник под ред. Косицкого Г.И. М.: «Медицина», 
1985. 

4. Костюк П.Г. Физиология центральной нервной системы. Учебн. пособие. 
Киев:  «Высщая школа», 1977. 

5. Кодиров У.З. Одам физиологияси. Тошкент: Абу Али ибн Сино, 1996. 
6. Бабский Е.В. ва бошкалар. Одам физиологияси. Тошкент: «Медицина», 

1972. 
7. Под. ред. В.М.Покровкого и Г.Ф.Коротко. Физиология человека. Т.1, 11. 
Москва:   «Медицина», 2001.  

 
Ыщшимча адабиётлар: 

8. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. М.: 
«Медицина», 1963. 

9. Асратян Э.А., И.П.Павлов: жизнь, творчество, современное состояние 
учения. М.:   «Наука», 1981. 

10.Бреслов И.С., Глебовский В.Д. Регуляция дыхания. Л.: «Наука», 1981. 
11.Катц В. Нерв, мышца и синапс. М.: «Мир», 1968. 
12.Котляр Б.И., Шульговский В.В. Физиология ЦНС. М.: МГУ, 1977. 
13.Кудряшов Б.А. Биологические проблемы регуляции жидкого состояние 
крови и ее  свертывание. М.: «Медицина».  
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14.Куффлер С., Никольс Дж. От нейрона к мозгу. М.: «Мир», 1979. 
15.Мак-Мюррей У. Обмен веществ у человека. М.: «Мир», 1979. 
16.Полтырев С.С., Курцина И.Т. Физиология пищеварени. Учебн. пособие. 
М.: «Высшая   школа», 1984. 

17.Розен В.В. Основы эндокринологии. Учебн. пособие. М.: Высшая школа, 
1984. 

18.Удельнов М.Г.Физиология сердца. М.: МГУ, 1975. 
19.Фолков Б., Нил Э. Кровообращение. М.: «Медицина», 1976. 
20.Основы сенсорной физиологии. Под. ред. Шмидта Р.М. М: «Мир», 1984. 
21.Бабский Е.В., Зубков А.А., Косицкий Г.И. и др. Физиология человека. М: 

«Медицина»,  1972. 
22.Воронин Л.Г. Физиология высшей нервной деятельности. Учебн. пособие. 
М.:  «Высшая школа», 1979. 

 
 

 
 

Талабалар билимини рейтинг тизими асосида баъолаш  
ва назорат ыилиш жадвали 

 
 

 
6-семестр 

 

семестр хафталари 

Назарий щыиш 

Якуний 
баъолаш № Назорат 

тури 
Жами 
балл  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 Жорий 
баъолаш 

45     9    9   9   9    9   

2 Оралиы 
баъолаш 

40       20           20    

3 Якуний 
баъолаш 

15                     15  
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