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6-МАШҒУЛОТ 
ÌÀÂÇÓ: ÎÄÀÌÄÀ  ÛÈÑÛÀ   ÌÓÄÄÀÒËÈ  ÝØÈÒÓÂ   

ÕÎÒÈÐÀÑÈ ÚÀÆÌÈÍÈ  ÀÍÈÛËÀØ 

Èëìèé ôàðàç. Òàøûè ìóúèòíèíã ¢çãàðóâ÷àí øàðîèòëàðèãà îäàì âà 
îëèé úàéâîíëàðíèíã èíäèâèäóàë ìîñëàøóâèíèíã ìóúèì ôàêòîðè àíà øó 
¢çãàðèøëàð ò¢üðèñèäà îëèíãàí àõáîðîòëàð âà òààññóðîòëàð àñîñèäà 
îðòòèðèëãàí òàæðèáàëàðãà ìóâîôèû ðàâèøäà ¢ç ôåoë-àòâîðèíè 
¢çãàðòèðèø ûîáèëèÿòèäèð. Îäàì õîòèðàñè òàôàêêóð âà îíã àñîñèäà 
âóæóäãà êåëóâ÷è îìèë á¢ëèá, óíèíã ðóúèé êàìîëîòè àñîñèíè òàøêèë 
ûèëàäè. Àõáîðîòëàðíèíã ¸ääà ñàûëàíèø ìóääàòèãà ê¢ðà, õîòèðà ûèñûà âà 
óçîû ìóääàòëè õèëëàðãà àæðàòèëàäè. Ûèñûà ìóääàòëè õîòèðà 
àõáîðîòëàðíèíã úàæìè âà ¸äãà òóøèðèø òåçëèãè, ñàûëàíèø 
ìóñòàúêàìëèãè âà õîòèðà èçëàðèíèíã àíèû ûàéòàäàí òèêëàíèøèíè 
õàðàêòåðëàéäè. 

Èø àíæîìëàðè: áèð õîíàëè ðàûàìëàðäàí òóçèëãàí æàäâàë. 
Øóíäàé æàäâàëëàðäàí áèðè ûóéèäà êåëòèðèëãàí. 

Ûàòîðäàãè ñîíëàð ìèûäîðè Ûàòîð 
¹ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  347 556 787 982       

2.  345 475 486 841 479      

3.  758 572 981 852 692 787     

4.  869 683 109 347 471 492 547    

5.  786 794 973 458 892 589 658 975   

6.  927 805 804 669 769 642 769 579 856  

7.  838 916 995 870 489 246 967 695 658 586 

8.  649 627 496 982 952 679 856 596 569 797 

Òàæðèáà  ¢òêàçèø  òàðòèáè.  Ûèñûà  ìóääàòëè  ýøèòèø õîòèðàñè   
úàæìèíè   àíèûëàø   ó÷óí   ê¢ï   ñîíëàð   ìèûäîðè òàíëàá îëèíèøè  
êåðàêêè,  òåêøèðèëà¸òãàí  îäàì  óíè áèð ìàðòà ýøèòèøèäà¸û,  
õîòèðàñèäà ñàûëàøè âà àíèû ûàéòàðèá  áåðà  îëèøè  êåðàê.   Èøíè  
ãóðóúäàãè  áàð÷à  ñòóäåíòëàðäà áèð âàûòíèíã ¢çèäà îëèá áîðèø ìóìêèí. 
¡ûèòóâ÷è áèðèí÷è ûàòîðäàãè ñîíëàðíè ¢ûèéäè. Òàëàáàëàð. óíè ò¢ëà 
ýøèòèá îëãàíëàðèäàí ñ¢íã ýñëàá ûîëãàí ñîíëàðèíè äàôòàðëàðèãà   
¸çàäèëàð. Ñ¢íã ¢ûèòóâ÷è èêêèí÷è ûàòîðäàãè ñîíëàðíè ¢ûèéäè, 
ñòóäåíòëàð þûîðèäàãèäåê, àââàë ýøèòèá îëàäèëàð, ñ¢íã äàôòàðëàðèãà 
¸çèøàäè âà ú. ê.  Øóíäàé  ûèëèá,  úàììà  ûàòîðäàãè  ñîíëàð ¢ûèëàäè  âà  
ñòóäåíòëàð õîòèðàäà ñàûëàá ûîëãàíëàðèíè ¢ç äàôòàðëàðèãà ¸çàäèëàð. 

Øóíäàí ñ¢íã, ¢ûèòóâ÷è ÿíà úàììà ûàòîðäàãè ñîíëàðíè ùûèá 
ûàéòàðàäè, òàëàáàëàð äàôòàðèãà ¸çãàí ñîíëàðíè òåêøèðàäèëàð. Àãàð 1, 
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2, 3-ûàòîðëàð ò¢üðè âà àíèû êåòìà-êåòëèêäà ¸çèëãàí á¢ëñàäà, àììî 4-
ûàòîðäà õàòîëèê òîïèëñà, ñîíëàð ¢çãàðèá ûîëñà, ûàòîðäàãè ñîíëàð 
íîò¢üðè ¸çèëñà, õîòèðàíèíã úàæìè êåéèíãè ûàòîðäàãè ñîíèãà òåíã 
á¢ëàäè. Áó åðäà 4-ûàòîðäà õàòîëèêëàð áîð. 5-ûàòîðíè ýñà óìóìàí ýñàëé 
îëìàäè. Äåìàê, òåêøèðèëóâ÷èäà õîòèðà úàæìè 5 ãà òåíã.  

Èøíè ðàñìèéëàøòèðèøãà äîèð òàâñèÿëàð. Ûèñûà ìóääàòëè 
ýøèòóâ õîòèðà úàæìè îäàìäà ¢ðòà÷à 7 ãà òåíã á¢ëàäè, øóíèíã ó÷óí 
¢çèíãèçíèíã õîòèðàíãèç úàæìèíè úèñîáëàá, óíè ûèñûà ìóääàòëè õîòèðà 
úàæìèíèíã ¢ðòà÷à ê¢ðñàòêè÷è áèëàí ñîëèøòèðèíã âà ôîèç õîëèäà 
áåëãèëàíã. 

 
Лаборатория машьулотига балл ыщйиш 

Агар талаба: 
1) Ишга яхшилаб тайёрланса ва ишни режасида ёзилган ёки щыитувчи 

айтган кщрсатмаларга аниы риоя ыилиб бажарса;  
2) Топшириыда кщрсатилган барча тажрибаларни, вазифаларни очиы 

равшан тушуниб, уларни мутлаыо онгли сурoатда мустаыил 
бажарса;  

3) Тайёргарликнинг шу босыичида бажарилиши керак бщлган барча 
биологик топшириыларни аниы бажариб, бутун ишдан аниы 
натижалар олса;  

4) Машьулот жараёнида тщьри кузата олса, кузатилганларни тщьри 
ёза олса, расмлар, графиклар, жадвалларни тщьри чиза ва ёза олса, 
тщьри хулоса чиыара олса;  

5) Бажарилган ишларни мутлаыо мустаыил сурoатда бажарса ва бу 
ишда ташаббус кщрсатса, бундай талабаларга ыщйиладиган баллнинг 
86-100% (5 баъо) ыщйилади. 

 
Агар талаба: 

 

Айни ишга ыщйиладиган юыори баллнинг 86-100% ыщйиладиган 
даражада вазифани бажарса-ю, аммо:  

1) Ишга тайёргарлик кщришда баoзи камчиликлари бщлса; 
2) Вазифа ва тажрибаларни тавсилотларисиз бажарса; 
3) Муъим аъамиятга эга бщлмаган аниысизликларга йщл ыщйса, бундай 

талабаларнинг бажарган ишига ыщйиладиган баллнинг 71-85% (4 
баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Топшириыда кщрсатилган барча вазифа ва тажрибаларни тщьри, 

аммо баoзи аниысизликлар билан бажарча;  
2) Талабада тайёргарликнинг шу босыичи учун зарур минимум 

амалий уыув ъамда малакалар бщлса;  
3) Баoзи аниысизлик билан бщлса ъам тщьри кузата олса, кузатишлар 

натижасини тщьри ёза олса, расмларни тщьри чиза олса, тщьри 
хулосалар чиыара олса;  
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4) Талаба ташаббус кщрсатмай асосан, щыитувчи ёрдами билан 
ишлашга ъаракат ыилса, бундай талабанинг бажарган ишига  
ыщйиладиган баллнинг 56-70% (3 баъо) ыщйилади. 

Агар талаба: 
1) Тажрибаларни нотщьри бажарса;  
2) Нотщьри кузатиш олиб борса, кузатишнинг нотщьри ёзиб олса, 

расмларни тщьри чиза олмаса ва нотщьри хулосалар чиыарса;  
3) Техник воситаларни ъеч ыандай ёрдамсиз палапартиш ишлатса, 

бундай талабанинг бажарган ишига  ыщйиладиган балл 50% гача (2 
баъо) ыщйилади. 

 
 

Адабиётлар: 
Асосий адабиётлар: 

1. Шмидт Р., Тевс Г. и др. Физиология человека. В 4 кн. М., «Мир», 1985. 
2. Ноздрачев А.Д. и др. Физиология нервная мишечной и сенсорной систем. 2 
кн. М.,  «Высщая школа». 1991.   

3. Физиология человека. Учебник под ред. Косицкого Г.И. М.: «Медицина», 
1985. 

4. Костюк П.Г. Физиология центральной нервной системы. Учебн. пособие. 
Киев:  «Высщая школа», 1977. 

5. Кодиров У.З. Одам физиологияси. Тошкент: Абу Али ибн Сино, 1996. 
6. Бабский Е.В. ва бошкалар. Одам физиологияси. Тошкент: «Медицина», 

1972. 
7. Под. ред. В.М.Покровкого и Г.Ф.Коротко. Физиология человека. Т.1, 11. 
Москва:   «Медицина», 2001.  

 
Ыщшимча адабиётлар: 

 
8. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. М.: 

«Медицина», 1963. 
9. Асратян Э.А., И.П.Павлов: жизнь, творчество, современное состояние 
учения. М.:   «Наука», 1981. 

10.Бреслов И.С., Глебовский В.Д. Регуляция дыхания. Л.: «Наука», 1981. 
11.Катц В. Нерв, мышца и синапс. М.: «Мир», 1968. 
12.Котляр Б.И., Шульговский В.В. Физиология ЦНС. М.: МГУ, 1977. 
13.Кудряшов Б.А. Биологические проблемы регуляции жидкого состояние 
крови и ее  свертывание. М.: «Медицина».  

14.Куффлер С., Никольс Дж. От нейрона к мозгу. М.: «Мир», 1979. 
15.Мак-Мюррей У. Обмен веществ у человека. М.: «Мир», 1979. 
16.Полтырев С.С., Курцина И.Т. Физиология пищеварени. Учебн. пособие. 
М.: «Высшая   школа», 1984. 

17.Розен В.В. Основы эндокринологии. Учебн. пособие. М.: Высшая школа, 
1984. 

18.Удельнов М.Г.Физиология сердца. М.: МГУ, 1975. 
19.Фолков Б., Нил Э. Кровообращение. М.: «Медицина», 1976. 
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20.Основы сенсорной физиологии. Под. ред. Шмидта Р.М. М: «Мир», 1984. 
21.Бабский Е.В., Зубков А.А., Косицкий Г.И. и др. Физиология человека. М: 

«Медицина»,  1972. 
22.Воронин Л.Г. Физиология высшей нервной деятельности. Учебн. пособие. 
М.:  «Высшая школа», 1979. 

 
 
 

Талабалар билимини рейтинг тизими асосида баъолаш  
ва назорат ыилиш жадвали 

 
5-семестр 

 

семестр хафталари 

Назарий щыиш 

Якуний 
баъолаш № Назорат 

тури 
Жами 
балл  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 Жорий 
баъолаш 

45     9    9   9   9    9   

2 Оралиы 
баъолаш 

40       20           20    

3 Якуний 
баъолаш 

15                     15  
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