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В 2010 году исполняется 100 лет со дня рождения Абдуллы 

Захидовича Захидова - крупного узбекского ученого-гигиениста, 

педагога, организатора здравоохранения, общественного деятеля, 

создателя школь; узбекских гигиенистов, заслуженного деятеля науки 

и техники УзССР и КК АССР, член-корреспондента АМН СССР, 

доктора медицинских наук, профессора. 

А.З. Захидов родился 12 июля 1910 года в г.Ташкенте. Среднее 

медицинское образование он получил в Ташкентском медицинском 

техникуме, высшее медицинское - в Ташкентском Государственном 

медицинском институте. Окончив, его он стал аспирантом, а позднее 

ассистентом кафедры инфекционных болезней этого института, где в 

1938 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Нарушения 

белкового обмена при сыпном тифе». 

С 1939 г. по 1946 г. он проходил службу в пограничных войсках 

Среднеазиатского военного округа в качестве врача-гигиениста, был 

награжден медалью «За победу над Германией». (1945 г.) 

С 1947 г. по 1949 г. он доцент кафедры общей гигиены, с 1949 г. 

по 1960 г. - заведующий кафедрой коммунальной гигиены ТашГосМИ, 

с 1950 г. по 1967 г. - директор Узбекского научно-исследовательского 

института санитарии, гигиены и профзаболеваний. 

В 1966 г. А.З. Захидов по совокупности научных работ защитил 

докторскую диссертацию на тему: «Основные вопросы коммунальной 

гигиены в условиях Узбекистана», в 1967 г. утвержден ВАК СССР в 

ученой степени доктора медицинских наук, а затем в ученом звании 



профессора. С 1967 г. он заведовал кафедрой общей и радиационной 

гигиены ТашМИ, где проработал до своей смерти в 1977 г. 

За плодотворную научно-педагогическую и общественную 

деятельность в 1971 г. А.З. Захидов избран член - корреспондентом 

Академии медицинских наук СССР науки и санитарной практики. Им 

опубликовано более 120 научных статей; под его редакцией и 

непосредственном участии издано 7 сборников научных трудов, в 

которых опубликовано 70 научных работ, выполненных с участием 

А.З. Захидова, посвященных, в основном, вопросам коммунальной 

гигиены. 

Широту научных взглядов А.З. Захидова хорошо иллюстрирует 

перечень проблем, которыми он занимался. Среди них: вопросы 

гигиены воды и водоснабжения, санитарной охраны водоёмов, 

гигиены почвы и санитарной очистки населенных мест, гигиены жилых 

и общественных зданий, санитарной охраны атмосферного воздуха, 

гигиены труда и профпатологии, школьной гигиены, гигиены питания, 

геронтологии, истории гигиены и инфекционной патологии. 

Не случайно, в отзыве член-корр. АМН СССР, проф. Н.Н. 

Литвинова по докторской диссертации А.З. Захидова сказано 

«Исследования А.З. Захидова, представленные в докладе и печатных 

трудах, дают нам материалы, характеризующие возникновение и 

постепенное развитие в УзССР санитарного дела и гигиенической 

науки. Автор обобщил и проанализировал собранные им материалы 

по созданию и развитию санитарного дела в республике с 1869г. до 

наших дней. Представленные материалы являются единственными, и 

мы не можем не поставить в заслугу автору проделанную им работу». 

В другом отзыве на его научные работы действительный член 

Академии наук УзССР, Лауреат Ленинской премии, профессор Я.Х. 

Туракулов пишет: «Особое внимание привлекает широкий кругозор и 

эрудиция автора, что позволило ему осветить в своих работах самые 



актуальные проблемы, начиная с вопросов развития гигиенической 

науки и организации коммунально-санитарного дела в Узбекской ССР 

и кончая вопросами гигиены труда, гигиены питания, школьной 

гигиены, направленными на укрепление народного здоровья». 

Конечно, основное внимание в работах А.З. Захидова уделено 

вопросам общей и коммунальной гигиены. Во многих его работах 

отражены проблемы гигиены воды и санитарной охраны водоёмов, 

тесно увязанные с развитием народного хозяйства, освоением 

целинных земель Голодной степи  и Центральной Ферганы,  

организации сельского  водоснабжения, 

оценкой степени загрязнения используемых населением 

поверхностных водоисточников и подземных вод. 

В ряде работ рассматриваются вопросы заболеваемости 

населения кишечными инфекциями в увязке с уровнями 

благоустройства, санитарной очистки и водоснабжения населенных 

мест. При этом он одним из первых гигиенистов установил роль и 

значение водного фактора в эпидемиологии кишечных инфекций в 

условиях Среднеазиатских республик, привлек внимание органов 

коммунального хозяйства к необходимости благоустройства 

населенных мест и развития хозяйственно-питьевого водоснабжения 

городов и сельских населенных пунктов республики. 

Другой, не менее важной проблемой, изученной А.З. Захидовым, 

явилась проблема сельскохозяйственного использования сточных вод 

и отбросов, решая которую совместно с биологами и 

гельминтологами, он дал оценку различным методам 

обеззараживания твердых и жидких отбросов, рекомендовал комплекс 

гигиенических и санитарно-оздоровительных мероприятий. 

Одновременно как дальновидный организатор здравоохранения, 

Захидов А.З. уже в первые годы руководства институтом проводит 

работу по укреплению научных связей с ведущими институтами 



городов Москвы, Ленинграда и Киева, организует приезд в Узбекистан 

группы ведущих гигиенистов, укрепляет штаты института научными 

кадрами с медицинским образованием, которых направляет на 

рабочие места в РСФСР и на Украину. 

Много сил приложил А.З. Захидов к организации в республике 

комплексных исследований для решения вопросов, связанных с 

охраной водоёмов от загрязнения сточными водами и упорядочением 

их использования. Он организовал совместные исследования с 

Среднеазиатским отделением института «Гидропроект», имеющие 

целью составление санитарно - гигиенической характеристики 

основных поверхностных и подземных водоисточников, оценку 

имеющихся водных ресурсов республики в целом и разработку 

основных требований по их охране от загрязнения. 

Исследования в этом направлении позволили дать 

гигиеническое обоснование к схеме охраны водных ресурсов 

республики и приступить к составлению прогноза санитарного 

состояния водоисточников на среднесрочную перспективу. 

А.З. Захидов явился организатором гигиенических исследований, 

связанных с гигиеной почвы и очисткой населенных мест. Решение 

этих вопросов имело не только большое санитарно-гигиеническое, но 

и народнохозяйственное значение, так как в республике в 

послевоенный период было начато строительство новых городов. 

Кроме того, необходимо было установить, как природно-

климатические условия Узбекистана влияли на сроки и условия 

почвенного обеззараживания отбросов, нечистот и мусора. По его 

инициативе были изучены механический и химический состав мусора 

в городах республики, возможность почвенного обезвреживания 

промышленных сточных вод, начаты работы по гигиеническому 

нормированию экзогенных химических веществ в почве. 



Не обошел своим вниманием А.З. Захидов и краевые проблемы 

гигиены жилых и общественных зданий. Под его руководством были 

начаты систематические исследования различных видов жилых и 

общественных зданий, работы, связанные с гигиеной планировки, 

застройки и благоустройства населенных мест (исследования в 

г.Ташкенте и первом совхозе «Дружба» в Голодной степи), на основе 

которых были даны гигиенические рекомендации по проектированию и 

строительству жилых зданий различной конструкции. По инициативе 

А.З. Захидова впервые была дана санитарно-гигиеническая оценка 

многоэтажных домов, строящихся в г.Ташкенте, проведены испытания 

различных систем кондиционеров, используемых в жилых и 

общественных зданиях, установлены дифференцированные нормы 

микроклимата для помещений различного назначения (жилые 

помещения, палаты лечебных учреждений и др.). 

А.З. Захидов явился организатором многих научных разработок в 

области гигиены и санитарной охраны атмосферного воздуха, которые 

позволили провести гигиеническое нормирование десятков вредных 

веществ в атмосферном воздухе населенных мест республики; 

гигиены труда и профпатологии в различных отраслях 

промышленности; школьной гигиены и физического развития детей и 

подростков, в том числе проживающих в сельской местности; гигиены 

питания и изучения пищевой ценности местных продуктов. 

О широте научных интересов А.З. Захидова свидетельствует тот 

факт, что ряд его научных работ были посвящены вопросам истории 

гигиены и сравнительной статистике долголетия, организации и 

развития геронтологической службы в Узбекистане. 

Особое внимание А.З. Захидов обращал на подготовку 

квалифицированных кадров узбекских гигиенистов, он воспитал и 

оставил большую школу ученых-гигиенистов, которые, в свою 

очередь, внесли большой вклад в развитие краевой гигиенической 



науки. Достаточно отметить, что за время его руководством 

УзНИИСГПз сотрудниками института и работниками санэпид службы 

республики были защищены 68 кандидатских и 4 докторских 

диссертации. 

В течение всей своей жизни А.З. Захидов уделял постоянное 

внимание вопросам организации здравоохранения и санитарной 

службы, а также санитарно-просветительской деятельности. Им были 

написаны и опубликованы 15 крупных брошюр по различным аспектам 

санитарного просвещения, много статей им опубликовано в 

периодической печати на русском и узбекском языках, в которых он 

выступал как яркий пропагандист санитарно-гигиенических знаний 

среди широких кругов населения республики. 

Подводя итоги научной деятельности А.З. Захидова, необходимо 

особо подчеркнуть их широту, своевременную постановку особо 

важных и актуальных гигиенических задач, требующих решения в 

специфических условиях Узбекистана, тесные связи их с практическим 

здравоохранением и санитарным надзором. 

В своих работах А.З. Захидов осветил многие актуальные 

проблемы, представляющие интерес не только для Узбекистана, 

творчески развил науку об охране окружающей среды и здоровье 

народа, много сделал для практики здравоохранения и деятельности 

органов санитарно - эпидемиологической службы страны. 

Отмечая 100-летие со дня рождения члена-корреспондента 

Академии медицинских наук СССР, заслуженного деятеля науки и 

техники Узбекской ССР, заслуженного врача республики, доктора 

медицинских наук, профессора Абдуллы Захидовича Захидова 

замечательного человека и крупного ученого, медицинская 

общественность Узбекистана уверена, что светлая память о нем 

навсегда сохранится в сердцах его учеников, всех тех, кому довелось 

жить и трудиться рядом с ним. 


