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q V3BEKUCTOH PECIHYBJIUKACH OJINM BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3ZUPJIUTU

V3EEKUCTOH PECITYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAI
BA3BUPJINTHU

TAIIKEHT NEJUATPUS TUBBUET UHCTUTYTH

OJAM AHATOMUACHU KAPEIPACH

AMAJIUA MAIIFYJOT Ne 5

MAB3Y: BWJIAK BA KYJ TAHXACHU CVYSKJIAPH,
YJAPHUHI BOJAJIAPJIAI'N XYCYCHUATJIAPH.

Kadeapa myaupu: X.A.Pacyios

Tomxkent 2009
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S-aMaJIMii MaIIFyJIoT (2-Mabpy3a)
Mag3y: bujak Ba KyJ NaHXKACH CYSKJIAPH, YJIAPHHMHI OoJjajiapaaru
XyCYyCHUSATJIAPH.
MamryJI0THUHT MaKCaJau:
TanabGanapra Omiak, THpcak Ba KYJI MaHKaCU CYSIKJIAPUHUHT TY3WIUIINHH,

YJIAPHUHT OJlaM OpTraHU3MHJIaryd aXaMHUSATHHU Ba €lira Kapad y3rapuiimHu

TYLIYHTUPUILI.
Basudganap.

- Ounak, TUpcak Ba KyJ MaHXKacu CYSIKIApPUHUHT  acOCHH aHATOMHK
OenruiapuHy ypraTuiin

- CYSKJIApHM 4Yal €KA YHI TOMOHHUKH DKaHJIUTMHU aHUKJIAIIHU YpraTUil

- Ouiak, TUpCaKk Ba KyJ NaH)XXKACH CYSIKJIApUHUHT OoJiajapJaru XyCcyCusTIIapuHU
yprarui

Ha3zapuii kucm:

TanabanapHuHr Ha3apuil Ba aManuil OMJIMMIIAPUHHU aHUKJIArad YKUTYBYH
OWJiak, TUPCAK Ba KyJ MaHXXacCU CYSKIAPUHUHT TY3WIMIIWHH, YJIAPHUHT OJaM
OpraHM3MHJIard aXaMUATHHH Ba OoJlajapjard XyCyCHUSTIApUHU TYLIYHTHPUO,
acocuii OenrunapuHu Kypcatud oepaiu.

bunak coxacnaa MKKUTa y3yH HaliCUMOH CySIK: WYKM TOMOHJA >KOMJIAIITaH
TUPCAaK CySTM XapakaT WYHaIMIIWHMU aHHUKJIaca, TallKd TOMOHJAArd OWJIAK Cysru
TassH4 Ba3u(acuHu Oaxapaau.

Tupcak cysrunaun (Ulna) rokopu yuu keHraiiran Oyiu0, rantak yimacu Gop.
by ViiMa rOKOpM TOMOHJAH THUpPCAaK YCHUMTAacH TACTAaH TOX YCUMTacu OujiaH
yerapajaHran.  ToOX YCHMTaHUHI TalllKM TOMOHHAA OWJaK Cysard Ooiu
Oupukagurad Owinak yiMacu, OJJ TOMOHMJA YHJAaH MAacTPOKJa THUPCAK CYSATH
oypturu Oop. Tanacu y4 Kkuppanu 6ynu0, ydra: H4KU, OpKa Ba OJIUHTU
I03aJlapy  Ba ydTa: OJIJMHIHM, OpKa Ba cyskjaapapo Kuppanapu ©Oop. CysKHUHT
MACTKU y4YuJia TUpcak Oomrdacu Ba OMTM3cMMOH ycumTta Oop. Cysik Oormruacuaa
OuJIaK cysru OMJIaH OMPUKUIIY YUYH SIPUM aiijlaHa OYFUM 103acCy >KOMJIAIIraH.

SHru TyFUNTaH YaKalOK THUPCAK CYSATHM acOCH IOKOpUTra KaparaH KOHYC
Iakjiujaa, TaHacu cysikjgaHuO oynraH. Cysk ro3acu CUJUIMK OYnuO, cyskiaapapo
kuppa sxmu kypuHaau. Cysk widrd Oyumusu HyK. CysSKHUHT IOKOpU Y4H
TOFaiilan u0opaT, TOKCUMOH YCUMTa acCOCH KUCMaH cyskianrad. [lactku yun xam
TOFaiiladn uoopar, OUrM3CUMOH YCUMTACH AXIIM OMnMHMaiau. Tupcak CysiITMHUHT
YCHILIM SMU3UKIN JaBpAa OonuiaHuO, yd €mjga CysK WIMTH KaHajdu XOocui Oyia
Oonutaiinu. bomamukHUHT OMPUHYYM JaBpuja CysK Oyinra Ba SHHUTA TEKUC YCHO,
CySK TaHacu penbedu aHuKIamaaud. by naBp oxupujga DacTKu Yy4yuaa oOBall
MIAKITUAArY CysSK HyKTacu maiio Oynanu. bomanukHUHT MKKUHYY JaBpUaa TUPCAK
cyaru Oyitnra ycamu. Cysak peiabedu aHUK OWIMHraH OYiauO, TOX YCUMTAaCHHH
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y4HuJlaTd WHTAYKA TOFall XOIIUSAaH TallKapyd KUCMJIApW CYySKIaHuO Oyniras.
YHUHI X2KMU SHUTA KaTTanamraH. JlaBp oxupuja raaTakCUMOH Yyilmana Kuppa
naiigo Oynmamu. [lacTkum yummarm  cysk HyKracu ycuO cysdk Oomrgacu — Ba
Ourn3cuMoH YcuMmTaHu Koruiaiian. CySaKHUHT IOKOpH Y4u TaHacu Owian 16-17
éuia, macTky yuu aca 20-24 €émga Kymiaam.

bunax cysrunu (radius) rokopu yuumma Oomrdacu OYauMO, YHHHT  YCT
TOMOHHJIA sICCH OYFUM 4YyKypdacu O00p. bomrdaHuHr €H TOMOHHIa TUPCAK cyﬂm
Ownadn OVFUM XOCWUJI KUJyBYM SIpUM aiijaHMa OVFuUM  103acH  JKOWJIAITaH.
bomruacu TanacupmaH TopaiiraH OYiitHu OwnaH axpal Typaau. YHIaH MacTpokIa
Owtak OypTuru xoimamrad. TaHacuga ydTa: OJUHTH, OpKa Ba TalllKW FO3ajlaph
Ba yuTa: OJIIMHIH, OpKa Ba CysKJapapo Kuppaiapu Ta)OBYT KUJIMHAJIH.
Kenraiiran macTkd y4uHM HWYKH TOMOHHUJA THUpCaK YilMacu, Tallku TOMOHHUIA
ouruzcuMoH ycumTa Oop. IlacTku yuMHHMHT macTKu 1o3acu  OoTuK OYnub, kapT
YCTH CYySKJIapu OWiIaH OYFUM XOCHJI KWJIAIIH.

SAHru TyFuaraH 4akajdokK OWJIaKk Cysarm  HucOaTaH KHCKa OYynuO, yHUHT
yujapu oMaliok makijga Oymanu. Cysk TaHacu CysSKJIaHuO OYyiraH, FOMaJloK
makira sra. Cysk unurd kaHanu WyK. CysSIKHMHT IOKOpH Y4U TOFaiiiaH ubopar.
byiinu sixmwm OunuuaMaiinu. IlacTku yum  ToraijgaH ubopar. DMUBHUKIU JaBp
OXUpHJIA CYSIKHU MAaCTKHU yuuja ydOypuak MIaKjiard Cysik HyKTacu naiao Oymau.
Opta OonanukK AaBpHUAa CYySK MKKH MapTa KaTTajlallagd Ba CYSK WIUTH KaHAIH
naiijio 6ynadonuiaiian. bonanukHUHT OMPUHYM JaBpujia Cysk Oyitura Tte3 ycuo, 7
€uuiap/a CysK TaHaCH y4 KMppaju IIakiaHu onaad. by naBpia 1okopu y4uzaa Cysk |
OollIYacy y4yH CysSK HyKTacHu naijo Oyau0, CysKJIaHUIll TaHaAaH Owiak Oyprurura |
tapkaiau. IlacTku yuumpgaru cysik HyKTacu YcuO OWTM3CHMOH YCHUMTa aCOCHUHU
srajuiaiiid. boaIMKHUHT UKKWUHYM JaBpUa CysK T€3 Yycagud Ba YHUHI TaHAacu
KartanapHukura yxmaian. Cysik Oomydacu CysikJaHUO Y3ura Xoc IIaKJIHU OJaJlH.
Onudu3 Ounan metadus ypracujuard ONKa TOFall KaTiiaM yJapHU aXpaTuo
Typaau. banorat naBpuna 3nudu3IApHU CYSKIAHWIIA TYrad, CYSKHUHT HOKOpU
yuu TaHacu Ounan 17-18 €mma, mactku yuu 3ca 20-25 €mna
KYIIUJIA]IH.

Kyn mamxacu ckenetu kadpt yctu, kadpt Ba OapmMoK  (amanramapura
OYIIMHAaIH.

Kadr ycrtu cysknapu (0SSa carpea) MKK{ KaTop JKOMIAIIraH CakKMu3Ta FOBaK
cysknapjiaH mbopar. bupuHum kKaropnaa Oomr 0apMOK TOMOHAAH XucoOyaraHaa
KAUMKCUMOH, SIPUMOMCHUMOH, Y4 KHUPpPaJIM, HYXaTCUMOH  Cyskiap. HMkkuHum
KaTopJa Tparenys MaKIugard CysK, TParmelusCUMOH CysK, Oomrdaid cysk Ba |
WIMOKIM cysikiap Oop. Kadr yctu cyskimapuHuHr OWIak CysKiIapura KaparaH |
IOKOPM YEKKACH KYHJANaHI WyHanraH KaOapMKIMK XOCHJ KWJIAAW. YJIapHUHT |
MAaCTKH YeKKacH 3ca HucOaraH Tekuc. KadT ycTHHHHT opka ro3acu kKyrapwirad |
O0ynu6, onnuHaru Kadt 103acu OOTHK.

SHrH TyFrIITaH 4Yakayiok KadT YCTH CySKIIApH IIAKIH YXImaca Xxam, yjap
ToFaiiian noopat. Kadt ycTu CysximapuHHUHT CysIK HyKTajJapyu SMU3UKIIN JaBplaa
Oomryanu cyskna (2-oima), uaMoKIM cysikna (3-oiaa), spTa Ooyianuk naBpuaa y4u
Kuppanu cysikaa (3 €émga), 00JIaTuKHUHT OMPUHYY JaBpUaa SPUMONCUMOH CYSKIa
(4 émma), KaWMKCUMOH cysakzaa (S5 €mga), Tpanenus MakJInaard Ba
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TpanenusCUMOH cyskiap/a (5-6 €umapaa) maitno 6ynaau. Hyxatcumon cysikna

sca 0OoJIAIMKHU MKKUHYK JaBpuja (7-12 nuapaa) naigo 6ynaau.

Kadr cyskmapu (0ssa metacarpalia) Oemra kanTta HaWCHMOH CYsAKIapaaH
nbopar. Ymapma acocu, TaHacu Ba Oomrdacu tadoByT KmwimHaau. Kadt
CYSKIIApUHUHT y4Japu KaTTajlalllraH, TaHACH ydOypyakka YXIIaml IIakjira Jra.
bupunun kadt cysru Oomkanap/aH KeHT Ba KUCKA. YHHUHT acOCHJIa ATapCHMOH,
KoJiraH KadT cysdkiaapuaa sccu OYFuM ro3acu O6op. Kadt cyskimapuHuHr O01In

IapcuMoH Oyu0, 6¥pTHO YMKKaH OYFUM 103acu 00p.

bapmok ¢amanramapu (phalanges digitorum) kucka HaiiCHMOH CysKIJIapaaH
noopar. I1-V Gapmokiapaa ydra: mpokcumal, ypTa Ba AucTan danaHranap, 0o
OapMOK/1a 3ca MpoKCcUMall Ba AucTanl ¢ananranap 6op. Xap oup ¢amanraga acocw,
TaHacu Ba Oomm TadoByT KuwimHamu. [Ipokcuman (QamaHragapHUHT acocuaa
OYFuM XOCWJI KWJIyBUM 4YyKypua Oyica, ypra Ba aumctan ¢amaHraiapaa OYrum
1o3acu O6op.  Jlucran QanaHramapHUHT ywiapu sicCUiIamub ragup-OyaupiIuk

XOCHJI KWJIaau.

Tect caBomnapu

1. Tupcak CysITHHUHT MMPOKCHUMAJl yuuJia KaHai aHaTOMUK Xocumanap 6op?

A.incisura trochlearis, incisura ulnaris
B.incisura ulnaris, circumferentia articularis
B.incisura radialis, incisura ulnaris
I".olecranon, processus coronoideus
J1.processus coronoideus, processus styloideus

2. Tupcak cysru KaHgai Kucmiaapaad nubopart?
A. corpus, collum, caput

b. corpus, caput, processus coronoideus

B. corpus, olecranon, processus coronoideus
I". corpus, epyphisis proximalis et distalis

. caput, collum, processus styloideus

3. Tupcak CysSTMHUHT TaHAcH/la KaHal ro3a1ap 6yiaau?
A. facies superior, inferior, anterior

b. facies anterior, posterior, lateralis

B. facies anterior, posterior, medialis

I". facies superior, interior, posterior

1. facies anterior, dorsalis, lateralis

4. Tupcak CysITHHUHT TTPOKCUMaJI KHCMHJIa KaHai xocumianap 6op?
A. caput, collum, tuberositas

b. caput, collum, procesuss coronoideus

B. processus coronoideus et styloideus

I". olecranon, processus styloideus

1. olecranon, processus coronoideus, incisura trochlearis
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5. Tupcak CysITHHUHT AUCTal KHCMHIa KaHJanl xocuianap 6op?
A. processus coronoideus, incisura radialis

b. processus styloideus, incisura trochlearis

B. processus coronoideus, incisura ulnaris

I". processus styloideus, caput ulnae

1. olecranon, incisura radialis

6. Tupcak cysruna Kaamaii ycumranap 0ymaan?

A. processus styloideus, processus corocoideus

b. processus coronoideus, processus radialis

B. olecranon, processus ulnaris

I'. olecranon, processus trochlearis

J1. processus coronoideus, olecranon, processus styloideus

7. Tupcak cysruzia KaHaai yitmamnap 6ynaau?
A. incisura trochlearis, incisura radialis

B. incisura radialis, incisura ulnaris

B. incisura trochlearis, incisura lateralis

I'. incisura trochlearis, incisura medialis

1. incisura radialis, incisura coronoidea

8.Tupcak CysSITHHHHT THPCAK Ba TO)KCHUMOH YCUMTAJIapH Opacuja KaHai
XOCHIIa JKOUJIaIaau?

A. processus styloideus I". incisura ulnaris

b. incisura trochlearis J1. incisura radialis

B. tuberositas ulnae

9. bunak cysaruHMHT KaHJai Kucmiaapu 6op ?
A. Tanacwu, 6ormruacu, processus styloideus

b. corpus, collum, caput

B. corpus, caput, processus

I'. Tanacu, mpoKcUMaJl Ba TUCTAI dITU(HU3IapU
JI. TaHacu, ONAMHTH, OPKA y4JIapu

10. bunak cysITMHUHT TaHACUAA KaHaal 1o3anap Oynagn?

A. ONIUHTH, OpKa I'. ongunarn, Mmeauan

b. onpuHru, marepan . onguHrHM, OpKa, Mearan
B. onguHru, opka Ba jarepan

11. bunak cysITMHUHT JUCTall KUCMUJa HUMa O0ynaan?

A. processus styloideus I'. tuberositas radii
b. collum radii . incisura radialis
B. caput radii

12. Kadt ycTr CysSKIIapHUHT AUCTAJ KATOPH/IA KOMIAIITaH.
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q A. 0s lunatum, os pisiforme
b. 0s trapezium, os hamatum

A.0s scapoideum, os lunatum
b.0os capitatum, os hamatum

Xxu1 0axo KyHumaau.

Tonmmpuxnap:
HOMJIAPUHU OMJIUII
KypcaTubd Oepui

OMJINII

B.os triquetrum, os trapesium

I". os capitatum, os triquetrum

J. os scaphoideum, 0s hamatum

B. o0s traperzoideum, os triquetrum

13.KadT ycTrHN IpoKCcUMalT KaTOpH/Ia KOUJIAIITaH CysIKaap Kaicu?
I".0s pisiforme, os capitatum
J1.0s scapoideum, 0s hamatum

UnuTtepdaon ycymnapnan «[amepes Oyiinad caéxar» yCyauMHU KyJUTaiMU3.
Y4yta Ku4uK Typyxra Outragan caBon Oepwiand. 1. Ommak CysITHHHHT TY3WJTHIIIH.
2. TUPCAaK CYSATHUHU TY3WIHINIHA. 3. KYJ MaHXa CYSKIAPUHUHT Ty3wiuid. KaBoO
OepwiraHjlan CYHr TypyXJap aiMamrMHUO OOIIKACMHU XaTOCHUHU TYlpunanau.
Kumnan xatocu kam 0Viica, y sxmu 0axonanaau. [loarpynna kaTHamauiaapra oup

1.6unak Ba KyJ MaHXacu CYSIKJIAPUHUHI KUCMJIApUHU y30€Kua Ba JIOTHHYA
2.0liak Ba KYJ MaHXKACH CYAKJIAPUHUHT aCOCHM aHATOMHUK OeNrujiapuHu
3.0unak Ba KyJ TaHXacu CYSKIAPUHUHT Oojanapjard XyCyCHSTIapUHU
4 Mag3y 6yiinua TanadamapHu 0axoJial BapaKaCuHU TYITUPHIILL

Opnam anatomusicu daHuaH TaradanapHu O0axoJall Bapakacu
AB30HUHT HOMM _OuWJIaK Ba KYJ MaHKaCcH CYySKJIapH

Tepmunnap

AB30 KUCMJIapH

ATB30HUHT
bhaonusatu
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notHHYa | y36ekua

pycua

baxomnamnr me30HHA:

baxo

baan Tanadanunr ¢pan Oyiinya OWJINM JapaxKacu

86-100 Ambio Kypcartuo,

Tamaba Ounak, TMpcak Ba Kyl KadTh CYSAKIAPUHUHT
TY3WIMIIMHY, KUCMJIADMHUA Ba YHJAArd XOCHJIATApHU
JOTUHYAa HOMJIAPUHU aWTuO, YJapHUHT
axaMUATHHU TYLIyHTHpa oJica. buak, THpcak Ba Kyl
KaQTH CYAKJIApUHUHT OoJjanapJard XyCyCUSTIApUHU
anTub Gepca.
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Tanaba  Ounak, TUpcak Ba Kya1  KadTu

71-85 Axum CYSIKJIApUHUHT TY3WJIUIIWHA, KUCMJAPUHU Ba YyHJAATH

XOCHUJIaTapHU KypcaTuOd, JOTHHYA HOMIIAPUHU alTHO

YJIAPHUHT aXaMUSITUHHU TYHIMHTHPA OJIca.

Tanaba Ounak, TUpcak Ba Kya KadTH CYSIKJIApUHUHT
55-70 Konukapiau TY3WINILIN, YHUHT KUCMJIApU TYFPUCHIA TaCaBBypra jra

Oynca.

Tanaba Ounak, Tupcak Ba Kyn KadTu CysSKIapUHUHT
0-54 Konukapcus TY3WIHIIN, YHUHT KHUCMJIApU TYFpHUCHIA aHUK

TacaBBypra sra Oyiamaca.

JKopuii Ha3opar caBosuiapu

1. Tupcak CyssrMHUHT Ty3WUJIUIIN KaHJAn?

2. Tupcak CysITMHMHT OosajapJiaru XyCyCcHusTiIapu KaHaan?

3.buiak CySArMHUHT TY3WIAIIW KaHan?

4. bunak cysiIrTMHUHT OoJiajapiaru XyCcycusTiapyu KaHaam?

5.Kadt yctu cysknapu Ba yJIapHUHT OostajiapJiaru XyCyCUsITIIapy KaHan?
6.Kadt cyskmapuHUHT Ty3WIHIIA KaHAAi?

7.bapMOK (panaHraJapUHUHT Ty3WIUIIH KaHAai?

MaiulyoOTHUHT TabMUHIIAHUIIN
Ky ckenetu, anmoxua OMIIaK TUPCAK CyIKIapu, Kya KadTu CKelleTn
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