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6-амалий машғулот. (2-маъруза) 

Мавзу: Чаноқ камари суяклари ва сон суяги, уларнинг ёшга қараб 

ўзгариши. 

Машғулотнинг мақсади: 

Талабаларга чаноқ ва сон суягининг тузилишини, уларнинг одам 

организмидаги аҳамиятини ва ёшга қараб ўзгаришини тушунтириш. 

 

Вазифалар  

- чаноқ ва сон суягининг қисмларини ўзбекча ва лотинча номларини 

ўргатиш 

- чаноқ ва сон суягининг асосий анатомик белгиларини кўрсатиб бериш  

- суякларни чап ёки ўнг томонники эканлигини аниқлашни ўргатиш 

 - чаноқ ва сон суягининг болалардаги хусусиятларини ўргатиш 

 Назарий қисм: 

Талабаларнинг назарий ва амалий билимларини аниқлагач ўқитувчи 

чаноқ ва сон суягининг тузилишини, уларнинг одам организмидаги 

аҳамиятини ва болалардаги хусусиятларини тушунтириб,  асосий 

белгиларини кўрсатиб беради.     

Чаноқ суяги (os coxae) 16 ёшгача бўлган болаларда тоғай воситасида  

бириккан учта алоҳида: ёнбош, қов ва ўтирғич суякларидан иборат. Уларнинг 

танаси бириккан жойни ташқи юзасида сирка косачаси   ҳосил бўлади. Сирка 

косачаси  айланаси қирра билан ўралган чуқур бўлиб, ички томонида ўймаси 

бор. Унинг  чекка қисмини сон суяги бошчаси билан бўғим ҳосил қилувчи 

яримойсимон юза эгаллаган,  туби эса ғадир-будир. 

Ёнбош суяги (os ilium) икки қисм: пастки қалинлашган, сирка 

косачасини юқори қисмини ҳосил қилишда қатнашадиган  танаси ва юқориги 

кенгайган қанотидан иборат. Ёнбош суягининг қаноти S шаклида бўлиб, 

ўртаси юпқалашган.  Унинг чеккаси қалинлашиб,  ёнбош  қиррасини   ҳосил 

қилади. Ёнбош қиррасида  қорин мушаклари бирикадиган учта ғадир-будур 

чизиқлар: ташқи лаб, ички  лаб ва оралиқ чизиқ бор. Ёнбош қирраси олдинда 

ўзаро ўйма билан  ажраган олдинги устки ва пастки ёнбош ўсимталари, 

орқада эса орқадаги устки ва пастки ёнбош ўсимталарини   ҳосил қилиб 

тугайди. Қанотнинг ташқи юзасида  учта олдинги, орқа  ва пастки думба 

чизиқлари жойлашган  бўлиб, улардан думба мушаклари бошланади. 

Қанотнинг  ички ботиқ юзасида  ёнбош чуқурчаси  бор. Уни  пастки 

томондан  равоқсимон чизиқ чегаралаб туради. У қулоқсимон юзадан 

бошланиб, ёнбош-қов тепалигига ўтиб кетади. Қулоқсимон юзанинг устида 

ёнбош бўртиғи  жойлашган. 



Қов суяги (os pubis) сирка косачасини олдинги қисмини ҳосил қилувчи 

кенгайган танаси ва икки: қов суягининг юқори  ва пастки шохидан иборат. 

Юқори шох суяк танасидан олдинга қараб йўналган бўлиб, унда ёнбош-қов 

тепалиги ва қов бўртиғи бор. Юқори шохнинг  орқа чеккаси бўйлаб  қов 

қирраси жойлашган. Юқори шохнинг олдинги қисми букилиб пастки шохга 

ўтади. Бу жойда қарама-қарши суяк билан бирикадиган овал шаклдаги 

симфиз юза бор. 

 Ўтирғич суягининг (os ischii)  танаси сирка косачасини пастдан 

чегаралаб, бурчак ҳосил қилиб суяк шохига ўтиб кетади. Унинг бурчагида 

ўтирғич бўртиғи бор. Ундан юқорироқда ўтирғич ўсимтаси жойлашган. Бу 

ўсимта катта ва кичик  ўтирғич ўймаларини  бир-биридан  ажратиб туради. 

Ўтирғич суяги шохи қов суягининг пастки шохи билан бирикиб ёпқич 

тешикни  ҳосил қилади. 

Чаноқ суяги учта асосий ва бир нечта қўшимча суяк нуқталардан 

суякланади. Янги туғилган чақалоқ  ёнбош суяги тоғай ва суяк қисмлардан 

иборат бўлиб, унинг қанот  рельефи яхши билинмаган ва қирраси тоғайдан 

иборат. Суяк танаси нотўғри шаклга эга бўлиб, сирка косачасининг юқори 

қисмини ҳосил қилади. Ўтирғич суягининг танаси ва юқориги шохи 

суякланган, пастки шохига суякланиш жараёни энди тарқаётган бўлади.   

Унинг  танаси  сирка  косачасининг  пастки  орқа қисмини ҳосил қилади. Қов 

суягининг танаси ва юқориги шохи суякланган, пастки шохига суякланиш 

жараёни тарқаётган бўлади. Қов суяги танаси  сирка косачасининг пастки 

олдинги қисмини ҳосил қилади. Сирка косачаси    ташқи томондан тоғай 

билан қопланган. Унинг қиррасига тоғай бўғим лаби бириккан бўлади. 

Косача тубида суякларнинг бириккан жойда Y шаклидаги тоғай бўлиб, унинг 

қалинлиги турлича. Эрта болалик даврида чаноқ суягини ўсиши ва 

суякланиши  тезлашади. Бу даврда  ёнбош суяги қаноти S шаклини олади ва 

ёнбош чуқурчаси пайдо бўлабошлайди. Ўтирғич ва қов суякларини пастки 

шохлари  суякланиб, ўзаро 1-2 мм қалинликдаги тоғай қатлам билан ажралиб 

туради. Болаликнинг биринчи даврида чаноқ суяги 1,5-2 марта катталашади. 

Болаликнинг иккинчи даврида  чаноқ суяги ўсиши секинлашади. Унинг 

рельефи шаклланиб, ўтирғич ва қов суякларининг пастки шохлари ўзаро 

қўшилади. Ёнбош суяги қирраларида, ўсиқларида, қулоқсимон юзасида, 

ўтирғич ва қов  бўртиқларида иккиламчи  суяк нуқталари пайдо бўлади. 

Балоғат даврида ёнбош, қов ва ўтирғич суяклари ўзаро  бирикиб ягона суякни 

ҳосил қилади. Қўшимча суяк нуқталари чаноқ суяги билан 22-25 ёшларда 

қўшилади. 

 Сон суяги (femur) одам организмидаги энг узун ва катта найсимон суяк. 

Унинг танаси, юқори ва пастки учлари тафовут қилинади. Сон суягининг 

юқори учида чаноқ суяги билан бўғим  ҳосил қиладиган шарсимон бошчаси 

бор. Бошчанинг ўртасида чуқурча  бўлиб, унга сон суяги бошчасининг 

бойлами бирикади. Сон суягининг бўйни  130
о
 ҳосил қилиб бошчани тана 

билан қўшиб туради. Суяк бўйнини танага ўтиш жойида мушаклар 

бирикадиган катта кўст ва кичик  кўст  бор. Улар олд томондан ўзаро 

кўстлараро чизиқ, орқа томондан эса  кўстлараро  қирра    воситасида 



бирикиб туради. Катта кўстнинг ички юзасида  кўст чуқурчаси  бор. Сон 

суяги танаси  олдинга қараб  бироз  букилган   цилиндрсимон   шаклда.  

Олдинги  юзаси   силлиқ бўлиб, орқа томонида ғадир-будир чизиқ  бор. Бу 

чизиқ ички ва ташқи  лабларга  ажраган. Лаблар  суяк танаси ўртасида бир-

бирига  яқин туради. Юқорида ташқи лаб думба ғадир-будирлигига, ички лаб 

тароқсимон  чизиққа  ўтиб кетади. Пастга томон иккала лаб бир-биридан  

узоқлашиб, учбурчак шаклидаги тақим ости  юзасини  чегаралайди. Сон 

суягининг пастки учи кенгайиб, иккита  юмалоқ дўнгсимон ўсимтани ҳосил 

қилади. Ички дўнгсимон ўсимта ташқисидан каттароқ. Улар орқа томонда  

ўзаро  дўнгсимон ўсимталараро  чуқурча  билан ажраб туради.  Дўнгсимон 

ўсимталарни ён томонида ички ва ташқи дўнгсимон усти тепачалари  бор. 

Дўнгсимон ўсимталарнинг олдинги  юзалари  ўртасида тизза қопқоғи юзаси  

бор. 

 Сон суяги янги туғилган  чақалоқда  нисбатан қисқа бўлиб, учлари 

каттароқ ва тоғайдан иборат. Диафизи тўғри, суякланиб бўлган. Сон 

суягининг бўйни цилиндр шаклида бўлиб, қисқа, тана билан бирикиш 

бурчаги 150
о
 бўлади. Суяк бошчаси айлана шаклида бўлиб, тоғайдан иборат. 

Катта ва кичик кўстлари тоғай бўлиб, бир-бирига яқин жойлашгани учун 

кўстлараро қирра қисқа. Суякнинг пастки учи тоғай.  

Дўнгсимон ўсимталари ўзаро тенг бўлиб, дўнгсимон ўсимталараро 

чуқур кенг ва юза.  Бола ҳаётининг 4-6  ойларида суяк бошчасида суяк 

нуқтаси пайдо бўлади. Бола ҳаётининг биринчи йилида суяк қисмлари бир 

хил ўсмайди ва катталарникига ўхшаш шаклга эга бўлади. Эрта болалик  

даврида суяк танаси ва бўйни тез ўсиб унинг ҳажми икки барабар ортади. 

Тана эгрилиги яхши билиниб, бўйни цилиндрсимон шаклни олади. Илик 

канали тананинг ўрта қисмини эгаллайди. Пастки учидаги  суяк нуқтаси 

катталашиб, иккала дўнгга ёйилади. Болаликнинг  биринчи даврида суякни 

ҳамма қисмлари бир текис ўсади ва катта кўстда суяк нуқтаси пайдо бўлади. 

Болаликнинг иккинчи даврида  эса кичик кўстда суяк нуқтаси пайдо бўлади. 

Бола 16 ёшга  етганида эпифиз ва апофизларни суякланиши тугалланади. 18-

20 ёшда  юқори учи, 20-24 ёшда эса пастки учи танаси билан  бирикади. 

 Тизза қопқоғи (patella) соннинг тўрт бошли мушаги пайи ичида 

жойлашган сесамасимон суяк. Унинг асоси юқорига, учи  пастга қараган. 

Унинг орқа бўғим юзаси  сон суяги билан бўғим ҳосил қилади. Олдинги 

ғадир-будир юзаси  тери остида сезилади. 

   

Тест саволлари 

1. Ёнбош суягининг қирраси олдинги тарафда нима билан тугайди? 

А. spina iliaca posterior superior   Г. spina ischiadica 

Б. spina iliaca posterior inferior   Д. tuberositas iliaca 

В. spina iliaca anterior superior 

2. Катта ва кичик ўтирғич ўймаларини нима ажратиб туради? 

А. spina ischiadica    Г. spina iliaca anterior inferior  

Б. spina iliaca posterior inferior   Д. spina iliaca posterior superior 

В. spina iliaca anterior superior 



 

3. Қов суяги ўтирғич суяги билан нима воситасида бирлашади? 

А. ramus superior     Г. ramus inferior 

Б. corpus ossis pubis           Д. tuberculum pubicum  

В. facies symphysialis 

 

4. Қандай анатомик ҳосила қов суягида учрамайди? 

А. facies symphysialis    Г. ramus inferior 

Б. sulcus obturatorius    Д. facies auricularis 

В. ramus superior 

 

6. Қандай анатомик ҳосила ўтирғич суягида бўлмайди? 

А. cоrpus      Г. tuber 

Б. ramus      Д. spina 

В. facies symphysialis 

 

7. Сон суягининг проксимал учида қандай анатомик хосила бўлмайди? 

А. condylus      Г. collum 

Б. trochanter      Д. fоvea capitis 

В. caput 

 

8.Сон суягининг проксимал учида қандай анатомик хосила бор? 

А. condylus medialis    Г. epicondylus lateralis 

Б. crista iliaca     Д. linea aspera 

В. crista intertrochanterica 

 

9. Сон суягининг дистал учида қандай анатомик хосила бўлмайди? 

А. fossa intercondylaris    Г. epicondylus medialis 

Б. condylus lateralis    Д. facies patellaris 

В. crista intertrochanterica 

 

10. Сон суягининг дистал учида қандай анатомик хосила бўлади? 

А. caput femoris     Г. linea intertrochanterica 

Б. collum femoris     Д. epicondylus lateralis 

В. trochanter minor 

 

11. Сон суягининг дистал учида қандай анатомик хосила бўлади? 

А. trochanter major     Г. facies patellaris 

Б. linea aspera     Д. facies auricularis 

В. fossa trochanterica 

 

Интерфаол усуллардан «Галерея бўйлаб саёҳат» усулини қўллаймиз. 

Учта кичик гуруҳга биттадан савол берилади. 1. Ёнбош суягининг тузилиши.  

2.  Қов ва ўтирғич суякларини тузилиши.  З. Сон суягининг тузилиши. Жавоб 

берилгандан сўнг гуруҳлар алмашиниб бошқасини ҳатосини тўІрилайди. 



Кимни ҳатоси кам бўлса, у яхши баҳоланади. Подгруппа қатнашчиларга бир 

хил баҳо қўйилади. 

  

 Топшириқлар:  

1.чаноқ ва сон суяги қисмларининг ўзбекча ва лотинча номларини 

билиш 

2.чаноқ ва сон суягининг асосий анатомик белгиларини кўрсатиб 

бериш  

 3.чаноқ ва сон суякларининг болалардаги хусусиятларини билиш 

4.Мавзу бўйича талабаларни баҳолаш варақасини тўлдириш 

 

Одам анатомияси фанидан талабаларни баҳолаш варақаси 

Аъзонинг номи    чаноқ ва сон суяги_____ 

 

Терминлар Аъзо қисмлари Аъзонинг 

фаолияти 

лотинча ўзбекча русча   

  

 Баҳолаш мезони:  

 

Балл 
Баҳо 

Талабанинг фан бўйича билим даражаси 

 

 

86-

100 

 

 

Аъло 

Талаба чаноқ ва сон суякларининг тузилишини, 

қисмларини ва ундаги ҳосилаларни кўрсатиб,  лотинча 

номларини айтиб, уларнинг аҳамиятини тушунтира 

олса. Чаноқ ва сон суягининг болалардаги 

хусусиятларини айтиб берса.  

 

71-85 

 

Яхши 

Талаба чаноқ ва сон суякларининг тузилишини, 

қисмларини ва ундаги ҳосилаларни кўрсатиб,  лотинча 

номларини айтиб, уларнинг аҳамиятини айтиб  бера 

олса. 

 

55-70 

 

Қониқарли 

Талаба чаноқ ва сон суякларининг тузилиши, унинг 

қисмлари тўғрисида тасаввурга эга бўлса. 

 

0-54 

 

Қониқарсиз 

Талаба  чаноқ ва сон суякларининг тузилиши, унинг 

қисмлари тўғрисида  аниқ тасаввурга эга бўлмаса. 

 

    

  Жорий назорат саволлари 

1.Чаноқ суяги қисмлари қайсилар? 

2.Ёнбош суягининг тузилишини айтиб беринг? 

3.Қов суягининг тузилишини айтиб беринг? 

4.Қуймич суягини тузилишини айтиб беринг? 

5.Сирка косачасининг тузилишини айтиб беринг? 



6.Чаноқ суягининг болалардаги хусусиятлари қандай? 

7.Сон суягининг тузилиши қандай? 

8.Сон суягининг болалардаги хусусиятлари қандай? 

9.Тизза қопқоІининг тузилиши қандай? 

 

Машғулотнинг таъминланиши. 

Скелет, бутун чаноқ, алоҳида чаноқ суяги, сон суяги, тизза қопқоғи, 

эмбрион скелети. 


