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q V3BEKUCTOH PECIHYBJIUKACH OJINM BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3ZUPJIUTU

V3EEKUCTOH PECITYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAI
BA3BUPJINTHU

TAIIKEHT NEJUATPUS TUBBUET UHCTUTYTH

OJAM AHATOMUACHU KAPEIPACH

AMAJIUA MAIIFYJOT Ne 7

MAB3Y:BOJIJIMP BA OEK TAHXKACH CYSKJAPH
VJIAPHUHT BOJIAJIAPJATH XYCYCHUSITJIAPU

Kadeapa myaupu: X.A.Pacyios

Tomxkent 2009
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/-aMaJMii MalIFyJa0T (2-Mabpy3a)
Mag3y: boaaup Ba 0€K maHkacu CysiKJapu YJapHUHI 0oJiajiapaaru
XyCYCHATIAPH.
ManryJI0THUHT MaKCaIu:
Tanabanapra karra, KWIUK O0IIUP Ba OEK NAHXKACH CYSIKIAPUHUHT

TY3WJIMIIWHHA, YIIAPHUHT OJaM OpraHUu3MHUuIaru axXaMUATHHH Ba éimra Kapa6

Y3rapuIIWHA TYLIYHTUPHILL.
Basudganap.

- KaTTa, KWYUK O001aup Ba O€K NaH)Kacu CYSKIApUHUHT KHUCMJIApUHH y30eKdya
Ba JIOTUHYA HOMJIAPUHH YPTaTHIIL
- KaTTa, KUYUK OOJNaup Ba OEK MaHXacH CYSKJIAPUHUHT acOCHUN aHaTOMHK
OesruiapuHu KypcaTtuod Oepui
- CySKJIApHM yal €KU YHI TOMOHHUKH SKAHJIUTUHU aHUKJIAIIHU YpraTuil
- KaTTa, KUYUK Oojnaup Ba OEK MaH)Xacu CYSKJIApUHHUHT Oonanapjaaru
XYCYCHUSATIIAPUHU YpraThil

Ha3zapmuii kucm:

TanabanapHuHr Hazapuil Ba aMajauil OUTUMIIAPUHM aHUKJIArad YKUTYBUU
KaTTa, KUYUK OOJAUp Ba OEK NaHXXACH CYSKJIAPUHUHT TY3WIUIIMHH, YIAPHUHT
OoJlaM  OpraHM3MUJard axaMusITHHM Ba  OoJjajmapjiard  XyCyCHSATIapUHU
TYIIYHTUPHUO, acocuii OenruiapuHu KypcaTtud oepaiu.

Bonaup coxacuaa MKKUTa y3yH HACUMOH: MYKM TOMOHJAA KarTa OoJIup Ba
TaIllKU TOMOHJIA KUYHMK OOJIIUP CYSKIJIApU KOMIaIlraH.

Karra Gommaup cysrunuar (tibia) TaHach Ba MKKK yuu Ta(OBYT KHIUHAJIH.
VYHUHT I0KOpY yuuJa WYKMA Ba TallKW IYHTCUMOH ycumTanap Oop. yHrcumon
YCUMTaAJTapHUHT YCTKH TOMOHHJIa COH CYSTMHM TIACTKU y4u OwsiaH OVFUM XOCHII
KMIyBUM GOTUKPOK FOKOPUIM OYFHM fozanapu ®iééaedai. AyruM rosamapu y3apo
OYHTIapapo TemanuK OwilaH axpairad. by Tenmanwk WKKH: WYKH Ba TaIlKd
oyptuknapra  OynuHamu. JIYHrCUMOH YcuMTanapapo TEMaTUKHUHT OJITUHTH
103acujia OJIMHTH YyKypua, OpKacujaa 3ca opka uykypya Oop. Tamku JyHrcuMoH
ycuMmTaZaH MacTpoKaa Ba OMPO3 OPKAPOKIA KMYHMK OOJITUD Cysru OYFUM r03acu
JKOMIalras. Karra OGonaup CysSrMHMHr TaHacu y4 Kuppaiu. OnauHru
KHppacu YTKUp OYauO, Tepu octuaa OwinHUO Typaau. Y IOKOpU TOMOH[A
KeHrainoO, karra Oonaup cysru Oyprurura YyTubd kxeragu. Muku kuppa Oupos
TYMTOK. Talkyu Kuppa KHYMK OOJIIUp CysiTMra KaparaHu y4yH CysiKjiapapo Kuppa
nevmmany. MUky r03a  Tepu OCTUAA JKOWiamraH. Talmkyd r03a Ba OpKa H03acu
MylIaknap Omnan Korutanrad. Opka ro3acuja kamOanacuMOH MYIIAK YU3UFU Ba
O3UKJIAHTUPYBYH TEITUK OOpP.
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Karra 601aup CySTMHUHT MACTKHU Y4H TYPT Oypyak makiauaa. YHUHT HWYKU
TOMOHM/JIA MYKH TYMHK, TAIIKA TOMOHHUA KUYUK Oonup Yitmacu mMapxyad. Mukum
TYIUKHUA OpKacuja TYNUK draTd, TallKd TOMOHHUJA TYNMHUK OYFUM I03acu
Xoimamrad. by ro3a Oypuak Xocwsl KWJIuO TMAacTKW OVFUM ro3acura ytaau. by
103aJ1ap OIIUK CYSK OMJIaH OYFUM XOCHJT KMITUIIIA UILITUPOK ITAJIH.

Suru tylunran yakadoKHUHT KaTTa O0JIup Cysrd HucOaTaH KUCKa, IOKOPU
yuu MyroH Oynanu. Tanacu y4Oypyak MIaKiIuaa CySIKiIaHUO OYJraH, OJIIUHTU
KHppacu aHuk OmnnHaau. [lactku yuu Toraiiiad uOopar. YHHUHT IOKOPH y4HIa
samudu3ap CysSK HyKTaCH IYHIJIapapo Temajaukiaa 0ojia TYFHJIMIINAAH OJINH
naio OyJica, MacTKU y4u]ia SMU3HKIIHN 1aBp/ia a0 0ymaan. OMU3UKIN AaBpa
KaTTa 00JIIUp CysIru I0KopHu yun xucobura ycaau. FOxopu snudusmnnaru cysk
HyKTacH YcuO MKKala IYHTCUMOH ycuMTara Tapkaian. Opta Oonaink AaBpuia
CYSK XaKMH 2 MapTa KaTTalamajay. bolaTuKHUHT OMpPUHYM JaBpHIA CYSK
ycuniia 7aBoM 3THO, FOKOPU YUM KaTTalalla y Ba MIaKIN KaTTalapHUKUTA YX111a0
Kojaau. TaHa penbedu aHUK OMIIMHAIU. BONMATMKHUHT UKKUHYY JaBpHUIA CYSK
y4Jiapy KYHAAJIaHTUTa Ycaau Ba YHUHT FaIUP-OyIUpIUTUIa CysSK HYKTacH Maiiao
oynaau. Cysk TaHACH Ba WIMK OYIUIUFUHM YCUIN TyrayuiaHaau. [lactku yuu cysik
HYKTacu MeJuai TYNUKHY drajiad TaHaCUIaH I0NKa TOFail OuiaH axxpad Typaau.
CysikHM MacTKW y4uu TaHacu Owian 16-19 émna kymmica, okopu yuun 19-24
éuutapaa OUpuKaIy.

Kuuuk OGonmup cysru (fibula) wucOaTam wWHrMYka CysK. YHUHT |
IYFOHIAINTaH IOKOPY y4Ha CysK OOLIYacd Ba OOINYAHMHT y4Hd, HYKH ToMoHHAA |
sca KarTta Oonaup cyard OuiaH OMpuUKaauraH OYFuMm ro3acu >koiunamrad. [lactra |
TOMOH 0oIllya TOpaiind KMYMK OOJIUp CysITH OYMHM XOCHJ KWJINO CysSIK TaHACHUTa |
yragu. Cysk TaHacu yd4 Kuppaiad OyiuO, yHIA OJOUHIH, OpKa Ba cyskiaapapo |
kuppanap TadoByT KuiauHaau. Kuppanap ypracuma ydra: Tallky, OpKa Ba HUKH
o3amapu  €ragu. CysSKHMHT TIACTKM Y4YU KEHrahuO, TallKyd TYMHUKHU XOCHJI
KWJIaii. Y HUHT HYKK TOMOHHAa OVFUM 03acH, OpKacHjia 3ca 4yKypda 0op.

SHru TYFWITaH YaKaJOKHUHT KWYMK OOJJAMp CYSATd TaHACH CYSKJIAHTaH,
y4aapu 5ca Torakinan ubopar. Ilactku yum iyronpok. Tanacu siccu, ONIMHIHY Ba |
OpKa Kuppajlapu TeKuc 0yimmb, nuku Kuppacu Oupo3 OvmmHa . DMU3UKIN AaBpaa |
cysak Oup tekuc ycamu. [lacTkm yumpa cysk Hykracu 2 €miga mnaigo Oynamu.
BoJjlalMKHUHT ~ OMPUHYM J@BpHjla KAYUK OOJIMpP CysATH TAHACH §3 IMIAKIMIA OTa |
Oynu0, CydK WIUTM KaHalu TaHaHu srawiaiau. KOkopu yumpa cysk HyKracH |
naiiio O6ynaau. By naBpaa macTKy ydyuJiard CysiKk HYKTacH KaTTajalu0 Tallky
TYIUK ¥3 WAKIMHE ONajd. bomanuKHM HMKKMHYM — J@aBpUIa CYSK TY3WIJIHIIN |
TyrajulaHral, IOKOpYM Ba NAcTKHU ANu(U3Iapu TaHACUZAH IONKA TOFal Karjam |
6unman axpab Typaau. bamoraTr maBpmiaa CySKHHHT Oyiura ycumu TyxTaiiau Ba |
MacTKU y4u TaHacu Owitad 20-22 €mina, 'oKkopH yuu dca 24 éuapaa Oupukagu. |

O¢€x mamxkacu cyskinapu kadt oiau, o€k kKadTu Ba 0apMOK (pasaHramapuaaH |
noopar. [

Kadt onau cyskmapu (tarsus) MKk KaTop >KOWJAIITraH 7 Ta FOBAK CYSKIaH I
uoopar. Opka (mpokcuMan) KaropjJa OIIMK Ba TOBOH CYSKJIapu, OJAMHTH |

[
[
[
[
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(mucran) KaTopAa KaWMKCUMOH, TalllK{, OPajiK, UWYKA TOHACUMOH Ba KyOCHMOH
cysikyap oop.

Owmwk cyskna Oomryacu, TaHack Ba Top OyiiHH TaQoByT KumuHamu. CysiK |
TaHACMHUHI YCTKHM l03acuja fFaiTak OYnuO, YHUHI YCTKM 1o3acu Menauain aa |
JaTepan OYNuK ro3aapu O0op. TaHaHWHT OopKacuja opka ycumracu O0op OVimo, |
MKKU TyMOOKKa OyiuHraH. OIIMK CysSKHHHT IIACTKU F03aCH/a TOBOH CysITH OHIIaH |
OWpuUKaaWraH OJITUHTH, YpTa Ba OpKa OYFfuM ro3ajapu »oiamrad. Ypra Ba opka |
OyruM ro3acu ypracuaa rat yraau. Cysk Oommja 3ca KAWMKCUMOH CYsK OWiIaH
Oupnarmaguran OyFuM 103acu 60p.

ToBon cysru (calcaneus) o€k mamxkacuaard 3Hr katTa cysk. Cysk TaHacH |
OpKa TOMOHIA TOBOH CYATH IYHITITMHH XOCHI KUIAMH. YHHWHT YCTKH fo3acuza |
OJIIMHTH, ¥PTa Ba OpKa OLIMK CYATH OYFUM o3amapu Gop. Ypra Ba opKa OyFUM |
103aJIapy YpTacUaru 3raT, OIUK CYSK 3raTé OmiIaH Ka(T oM KaBaruHU XOCHI |
kuiagy. CysSKHM MYKHM [03aCUJa OINMK CYSKHH KyTapyBuM Ycuk Oop. YauHr |
TalIKK F03aCcHJla Y3yH KHUUK OOJAUp Myliaru naitu sratu yraau. CysikHU OJAUHTU
yuuJa 3ca KyOCUMOH CysIK OYFUM F03acH yKOMJIAIIraH.

KatinkcumoHn cysk (oS naviculare) meauan TOMOH 1A OLIUK CysSK OMIaH ydTa
MOHACUMOH CYSIKJap ypTacuja >KOMiamraH. YHUHT OJIIUHTH F03aCH MMOHACHMOH
CysKkiap OmiIaH, OpKa I03acH 3ca OIIMK CydK OwsaH Oupukaau. Muku yekkacuaa
TyMOOFU 00p.

[TonacumoH cysikinap o€K KaTHHHHT MeIuall YeKKacuaa KaWWKCHUMOH CYSIK
ownan I-1ll xadt cysaxnapu ¥Vpracuaa xoinamirad. YJIapHUHT SHT KaTTacu WUKU
NOHAacUMOH cysK | xadt cysarum Owian, opanuk moHacuMoH cysk |l kadt cysru
OwtaH, Tamky noHacuMoH cysik |l kadt cysru Ounan 6YFuM XOCHI KUIaau.

Ky6cumon cysik (0S cuboideum) sratepan ToMmoH1a TOBOH cysiru Omian V-
V xadT cyskiapu ypracuaa xoinamrad 0ynu0, yinap Ouinan OMpUKaguradn 0yrum
103aapu O0op. byHpaH Tamkapy yHUHT MeAWal TOMOHHJIA TallKU MMOHACUMOH
CysSK Ba KyOCHUMOH cysikjiap OuniaH Oupukanuran 6yrum ro3zanapu 6op. Kyocumon
CYSKHUHT TAaCTKM TOMOHHJA TYMOOFM Ba Y3yH KHYMK OOJIUp MyIIard mnaiu
sratu  Oop.

Suru tyruiran Oonanapna KapT oM CysIKJIapHaa KaTTajapra Xxoc Oynran
XxamMMma Kucmiiap 6op. Yiap acocaH ToraiaH Ty3wiran 0ynu0, ¢hakaT OluK, TOBOH
Ba KyOCHMOH CysKJap/ia Cysik HyKTajgapu 6op. by cysik HykTanzapu TOBOH Cysaruia
XoMuJIa XaéTUHUHT 6-0MujIa, OMMK Cysikaa 7-8 oinapaa, KyOCHMMOH cysikaa 3ca 9
oiia maino Oynanu. bona TyFuiaraHuJaH KEWMWH OIIMK, TOBOH Ba KyOCMMOH
CysIKJIap/iard CysSK HyKTaJapu KaTTajamub® Oopaiu. DMU3WKIN JaBpla TaIIKH
MMOHACUMOH CYysAKIa, 2 €mjga WYKUM TMOHACHMMOH Cyskaa, 3-4 €nuiapaa opaluk
MOHACUMOH CYysKIa, OOJIaTMKHU OMPWUHYM JaBpHla KaWWKCUMOH CYSKIa CYSIK
HyKTanapu maigo  Oynaau. bonanvkHu OupuHUM JaBpuaa  TOBOH OJIIU
CYSKJIapUHH YCHUINIM OWpMyHYa Te3Jamu0d, CysSK HYyKTaJlapyd KarTajaliaad Ba
TOFaiHM OyTyHIak sramaian. KymmMya cysk HyKranapu OOJaluKHUHT OUPHHYH |
JaBpuga TOBOH CySTH JyMOOFHIa, OOJAIMKHUHT WKKUHYHM JaBpuia KaHMKCUMOH |
CyaKk aymOoruaa maiino Oymamu. bamorat paBpuma TOBOH ONIU  CYSIKIApH |
TapakKUETU Tyrad, yiap KaTrajapra yxXmaml Ty3uiaumira sra Oynaau. by naBpna I

[
[
[

TOBOH Ba KAWUKCUMOH CYSKJIap anodusiapu TaHACH KYTIUIaguIap.
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O¢x kadTu cyskiaapu (0ssa metatarsalia) 5 ta kucka HaWcUMOH cysikmaH |
noopar. | kadt cyaru kucka Ba iyroH. Ok kadTu cyskiapuaa TaHacu, OOIIN Ba

acocd TaQoOBYT KMJIMHAIW. YIIADHUHI TAHACH TPU3MA MIAKIMAA. ACOCIAPUHUHT |
OYFUM 103aJ1apyu TOBOH OJIJIU CYSIKJIapy OuJiaH OMpPUKAIN. Oék 0apMoK |
damanramapu (ossa digitorum pedis) Kyara HucOaTaH KHCKa Ba HYFOH. 11-v |
Oapmoknap ydra ( poKcuMal, ypTa Ba qucrain), | 6apMOK 3ca MKKH: HPOKCUMAI |
Ba jaucTan dananrainapaan umoopar. bapmok ¢ananramapuga taHacu, Oomm Ba |

acocu TadoByT KunuHaau. Jucran dananranapaa gymoOokda 60p.

Tect caBomnapu
1. Karra Oonmup CysrMHUHT NpOKCHUMAaJl y4YH/la KaH/1ail aHaTOMUK XOCHJIa Oyaau?
A. malleolus lateralis I". incisura fibularis
b. apex capitis J1. eminentia intercondylaris
B. margo interossea

2. Karra 60J'II[Hp CYArHHUHIT IIPOKCHUMAJI YyduHIa KaHHaﬁ AdHATOMHK XOCHJIa

oynMaiian?
A. eminentia intercondylaris I'. area intercondylaris
b. condylus lateralis J1. facies articularis superior

B. malleolus medialis

3. Karra Oongup CysSrMHMHT TpOKCHMal yuuJa KaHJail aHaTOMUK XOCHJIA

oymmann?

A. condylus medialis I". incisura fibularis

b. eminentia intercondylaris J1. area intercondylaris
B. facies articularis superior

4, Karta 60oiup CySITHHUHT JUCTall KUCMUA KaH/Ial aHATOMUK Xocujia Oymaan?
A. condylus laterlis I". facies articularis fubularis
b. incisura fibularis J1. area intercondylaris

B. tuberositas tibiae

5. Karra Gonup CysSTMHUHT AUCTA] KUCMHAA KaHIaii aHAaTOMHUK Xocuia Oyaau?
A. condylus medialis I". tuberositas tibiae

b. malleolus medialis . tuberculum intercondylare

B. mallcolus lateralis

6. Kuuuk Oonaup cysaruaa Kanaai aHaTOMUK Xocuiia Oyimaiu?
A. caput fibulae I". incisura fibulares
b. apex capitis fibulae JI. margo interossea
B. malleolus lateralis

7. Knauk 6onaup cysiruia KaHaail aHaTOMUK XOcuia 0ynaan?
A. condylus latertalis I". incisura fibularis
b. malleolus medialis J1. malleolus lateralis
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q B. condylus medialis

B. talus, calcaneus

Tonmupuxiap:
1.0onmup Ba OEK MaHXacu CysKJIapy KUCMJIAPUHHUHT y30€Kua Ba JIOTHHYA
HOMJIAPUHU OWJIHIIL
2.06onup Ba OEK MaHXKaCU CYSKJIAPUHUHT aCOCHM aHAaTOMUK OelrujIapuHU
KypcaTubd Oepui
3. 6onaup Ba OEK MaHwXKacH CYSKJIAPUHHUHT Oojanapiaru XyCyCHsITIapUHU

8. Kadt onau cysiKIapuHUHT TTPOKCUMAaIT KaTOpHaa >KOoMamagm?
A. calcaneus, 0s naviculare
B. os naviculare, os cuboideum

I'. ossa cuneiformia
J1. talus, ossa cuneiformia

Nutepdaon ycymrapaan «[amepest 0Vitnad caéxar» yCylIuHH KYJUTaliMH3.
Ydra KW4MK Typyxra OWTTajgaH caBoi Oepuianu. l.xkarrta OONAMp CYySTHHHHT
TY3WIHIIHU. 2. KHYUK OONIUP CYSATHHHUHT TY3WIUIIH. 3.KadT OJAU CYSKIApUHUHT
Ty3wnmi. JKaBoO Oepuirannan cYHT rypyxjap alMauimimoO, OUpu-OMpUHUHT
XaTOCUHU TYIpuiaiiiu, KUMHU XaTOCU KaM OyJica, XM 0axoaaHau.

4.Mag3y 0yiinua TanadanapHu 0axoJanl BApaKaCUHU TYJITUPHIL

Opnam anaromusicu (paHuAaH TanadaniapHu 0axosall Bapakacu

AB30HUHT HOMH 6OJ'II[I/ID Ba OCK IMAHXKACH CYSKJIapHU

Tepmunnap AB30 KHCMIIapU A'B30HUHT
baomusTH
JIOTUHYA | y30ekua ‘ pycua
baxonam me30HHM:
baxo
Bann Tana6aHuHr cphaH 6ynnya 6unum aapaxacwu
Tanaba xarra, Kku4yuk Oomaup Ba OEK KadTu
CYSIKJIApUHHUHT TY3WIMIIWHUA, KACMJIAPUHH Ba YHJIaru
86-100 Ao XOCHJIaNIapHA KypcaTuO, JOTHHYA HOMJIAPWUHU alTHO,
yIApHUHT  axaMUATHHA  TYIIYHTHpa ojca. by
CYAKJIIApUHUHT OojlanapAard XyCyCHSITIApHHH aWThO
Oepca.
Tamaba karra, Kuuuk Oonaup Ba OEK KadTh
71-85 Axmm CYSKJIApUHUHT TY3WJIWIIMHA, KUCMJIAPUHU Ba YHAArH
XOCHUJIAJTapHA KypcaTuO, JIOTUHYA HOMJIAPWHHU alTHO,
YJIAPHUHT aXaMUSTHHH TYIIHHTHPA OJICA.
Tanaba xarra, KW4uukK Oongup Ba OE€K KadTh
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55-70 Konukapiau CYSIKJIADUHUHT TY3WIHMIIHM, YHUHT KHUCMJIapH TYFpHCH]IA
TacaBBypra ora Oyica.
Tanaba karra, KU4uk Oonaaup Ba O€K KadTu
0-54 Konukapcu3  CysAKJIapUHUHT TY3WIHIIH, YHUHT KACMJIapu TYFpPHUCHIIA
AHWK TacaBBypra sra 0yimaca.

Kopuii Hazopart caBoslIapu

1.KaTTa Oonnup CySArvHUHT Ty3WIMIINA KaHIAi?

2.Karrta 6Gonaup cysruHu Oonanap/iara XyCyCcusiTiiapu

3.Kuuuk 60aaup CYSTHHUHT TY3WIMIIHA KaH1ai?

4 Kadt onauaa kanaai cysikiaap 6op?

5.KadT onauHUHT TPOKCHMAaIT KATOPH CYSKJIAPUHUHT TY3WJIUIIN KaH ai?
6. Kadt onauHUHT AECTaN KaTOPH CYSKJIAPUHUHT TY3UJIWIIN KaHaah?
7.KadTt onau cyskiapuHUHT OoJtajiapJiaru XyCyCUsITIIapH.

8.bapmoxk (amaHramapuHUHT Ty3UJIUIN KaH ah?

MairyT0THUHT TabMUHJIAHUIIIN.
Ckener, anoxuaa 00JiIup Ba OEK MaHkKacu CysKIIapHu.
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