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V3BEKUCTOH PECIHYBJIUKACH OJINM BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3SUPJIUTU

V3EEKUCTOH PECITYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAI
BA3BUPJINTHU

TAIIKEHT NEJUATPUS TUBBUET UHCTUTYTH

OJAM AHATOMUACHU KAPEIPACH

AMAJIMUA MAIIFYJOT Ne 17

MAB3Y: BOJIJIUP CYSAKJIAPHUHI Y3APO
BUPJIAIITYBU BA OEK TAHKACH BYFUMJIAPH,
VJAPHUHT EIITA KAPAB V3I'APUIIIA
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17-amanuii MamFyJaoT. (6-mabpy3a)
Mag3y: boaaup CysiKJIapHUHI Yy3apo OHpJIallyBH Ba O0EK MaHKacu
OyrumIIapu, yJIAPHHMHT émra Kapaot y3rapuiim.

MamryJI0THUHT MaKCaJau:
TanabGanapra 60Jaaup CysIKJIAPUHUHT OupairyBuHU. OMIMK-0011up, OEK

MMaH>XaCH CyAKIIApUHUHT 6I/IpJ'IaI_HYBI/IHI/I TYSWIWMIIWHYA, YIAPHUHT O4aM

OpraHU3MHJIard aXaMHUSTHHU Ba €IIra Kapad y3rapuiuinHu TYIIyHTHPHULI.

Baszudanap.

- Oongup CySKJIApUHUHT OupnamyBuHUA. OmHK-0onaup OYFUMH Ba OEK
MAaHXacu CYSKJIAPUHUHT OUPJIAITyBUHU TY3WIUIINHY, ylapAard XOCWJIallapHU
y30ekua Ba JOTMHYA HOMJIAPUHU YpraTHIIl

- 0onmup CysSKJIApUHUHT OupnantyBuHu. Omuk-0ongup OYFuMU Ba OEK
MaHXacu CYSIKJIApUHUHT OMPJANTYBUHHU TY3WIMIIMHU Ba yJapJard XOCHJIaJapHH
KypCaTHIII

- Oongup cCyskiIapuHUHT OupnaimryBuHH. OmUK-O00aaup OVFUMH Ba OEK
NaHKacu CYSKIApUHUHT OMpJallyBU TY3WIMIIHHA OoJlanapaaru XyCyCUsTIapuHU
ypraruu

Ha3zapwuii kucm:

TanabanapHUHT Ha3apuil Ba amMaiuii OWIMMIIAPUHU aHMKJArad YKUTYBYU
Ooonaup CysakiIapuHUHT OupnamryBuHu. OMIMK-00Iaup OYFUMH Ba OEK TaHXacu
CYSKJIAQPUHUHT OUPJIAITyBUHU TY3WIHIIWHA TYIIUHTUPUO Oepasu.

Karra Ba kuuumk Oonmup CysKiIapu ¥3apo  y3IyKCU3 Ba Y3JIyKIH
OupJalmMaiiap BocHUTacHaa OUpUKaIH.

Bongup cysknapu ypracumaru Oyrum (art. tibiofibularis) kuumk Gommup
CYSATMHHUHT Ooldacu OwWsiaH KarTta OOJIIUp CYATMHUHT OYFUM 103acH Yypracuia
Ooynaau. byrum 1o3anapu sccu, OVFUM XaliTacu TapaHr Oynu0, OYFuM ro3anmapu
yerura nuiany. YHu Tamky Tomonaan (ligg. capitis fibulae anterior et posterior )
MycTaxkamiab Typaau. by 6yFumMa xapakar yerapajaHraH.

Bonaup CysknapuHMHT [ACTKH Y4IapH y3apo y3/lykcu3 Oupramimva p
(syndesmosis tibiofibularis) xocun kunub Oupnarmragu. by OuprammMana karta |
Gonaup cysrunuar incisura fibularis Ba Tamkm TYmukHEMHErT GyruM 103acu |
UIITUPOK d3Taau. by OYruM xapakarcu3 Oynu0, Ttamku tomonmaH (ligg. |
tibiofibularia anterius et posterius) mycraxxkamiaa0 Typaau. by ukku OupraniManas |
TalKapy OOJIMD CySKIAPUMHUHT CysSKJIapapo KUppalapu ypracupa cyskiaapapo |
napaa Toptuirad. by mapna Ominaknarura HucOaTaH KajquH Ba MycTaxkKam. Y HUHT
IOKOPY Ba MAaCTKU KUCMJIApHIa KOH TOMUPJIAP YUyH TEIIUKIap 60p.
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O€x mamxacu CysqkJIapu TYpT TypyX OYFuMiap XOCWJI KWJIuMO Oupiariaiu.
bynap: 1) ommk-6onaup 6yFuMu; 2) TOBOH OJIIU CYSKJIAPUHUHT OUpJIAIIUIm; 3)
TOBOH OJIIM Ba KaT CySKJIapUHUHT Oupnamminu; 4) 6apMoK (anmaHTralapyuHUHT
OMpJIALIUIIH.

Ommk-6omaup 6yrumuam (art. talocruralis) xocua Oymummga karra 60IAUP
CYSATUHUHT TIACTKU OVFUM 103acH, WYKU Ba TAlIKW TYMUKJIAPHUHT OVFUM Fo3allapu
OWJiaH OIIWK CYSKHHHT FaJITard OVFUM ro3ajapy UINTHPOK dTaau. Karra Ba kuvuk |
GONUp CySKIAPHUHT OMPIIAIIMACH OIIMK CySKHH Xy[IIH aiipd Kabu MKkd &H Ba |
YCT TOMOHJAAH ¥pab Typaiu. Y Ty3WIMIINM JKUXaTHIAH  MYypakkal, MIaKi p
KUXATUIaH FaITakCUMOH OVfuM.  byfuMm xantacu €H TOMOHIapja KajiuH Ba |
UMUK, OJI] Ba OpKa TOMOHJIA 3ca IOmMKa Ba OymI. BYFuMHM MycTaxkamIIOBYU [
Oolinamiap acocaH €H po3ajapjaa >Koinamrad. BYFUMHUHT MYKM — r03acuja |
KOWMTamran Meawan OoiylaM Menuan TYNUKAaH OomnuranuO, TYpT OYmakka |
OymuHaau. BYFMMHM TalIK¥M TOMOHAH yuTa OoiilaM OWaaH MycTaxkamiaHras. |
Bynap nmarepan TYnmuKk OwiaH oOIIMK CysAk OVitHu Ypracuaa toptwiarad (lig. I
talofibulare anterius), tamku TYynUK OMiIaH OUIMK CYSKHUHT OpKa YCUFH YpTacuua |
topruirad (lig. talofibulare posterius) Ba Tamku TynuK Oninad TOBOH CysruHuHT |
Tamku 1o3acu ypracuma toprtwirad (lig. calcaneofibulare)napaup. byrumna
xapakat gakatr GpoHTan YK atpoduia OyKumn Ba E3ul.

SlHrM  TyFWITaH 4YakKaloKJa OIIWK CySrd FajdTarMHU TalllKd YEKKach
WYKUCUTa HUcOaTaH IoKopu. Talky TYIUK WYKHMCUTa HUCOATaH OPKApOK TypraHu
yU4yH VyJIapHUHT TOBOHM TalllKapura spuM OypuiraH xoiarga Typaad. byrum
XaJITacH MUIIWK Ba TapaHr. OIAMHTY Ba OpKa OIIMK-KUYUK Oonaup Ooimamiapu
TOpU30HTAN koiamrad. Meauain Ooilnam Kucka 0ynu0, o€k KapTu OyKWIMIIUHA
yerapayiad Typaiu.

Omuk octu O6yrumu (art. subtalariS) ommk CyskHUHT OpKa TOBOH OYFHM
103acH OWJIaH TOBOH CYSTMHHMHI OpKa OIIMK OYfUM 03acu ypTacuja XOCHI
oynaau. byrumna xapakar ¢axat carurain YK atpoduna.

Omuk-ToBOH-KainkcuMoHn OyruM (art. talocalcaneonavicularis) ommk cysk |
OOILTYaCHHH OJIi TOMOHAAH KaWMKCHMOH CYSK Ba MacT TOMOHJIaH TOBOH CYSTH
OwiaH OupnamMImugaH Xocwi Oynamu. ByruM Xxantacu CysSKJIapHUHT OYFUM
103aJIapyd Yekkacu Oyinad Oupukud, OWTTa OYIUIMKHU XOCWJI Kujagu. byrum
IIaKJ JKUXATUAAH MApCUMOH OYFuMIIap TypKyMHra Khpca XaM xapakar (axar
carutajl YK arpoduaa OMIMK OCTH OYFMMM OWJIaH XaMKOpJIMKAA HYKapura Ba
TaIIKapura CajiruHa CypUiIa/iu.

Toson-kybcumon 6yrum (art. calcaneocuboilea) ToBon Ba KyGcumoH |
CYSIKJIApHUHT OuUp-OMpHUra KaparaH OVfuM ro3ajiapu ypTacuja XOCwi Oyiasiu. |
[lakn >xuxaTugaH >rapCMMOH OYFuM. ByFum srapcMMOH OYFMMIap TYPKyMHIaA |
KHpcaga, Xapakatu yerapananraH. Amanuérna (art. calcaneocuboidea Ba art. I
talonavicularis) oupranukna kyHmamanr kadT yctd Oyrumw (art. tarsi transversa)
¢ku Illlonmap Oyrumu ne6 aramanu. by wukkana OYFUMHMHT  OYIIJIMFU O3THMHA |
OJITMHMA-KEeWHH >KOUJIAITaHd YUYyH KYHJAIAHT TypraH JoTuH4Ya S makiuga. by |
GYFUMIIAPHM MYCTaXKaMIIOBYH OOMIaMIIapaH TAIIKAPU YIAPHUHT HKKAIACH yuyH |
ymymuii 6ynran afipucumon Goinam (lig. bifurcatum) 6op. V ToBon cysrunuHr |
IOKOpYM YEeKKAacHIaH OONIIaHuO, WKKWTA: KAaWMKCUMOH CYSKHUHT OpKa-TaIlky |
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yekkacura OupukyBum (lig. calcaneonaviculare) Ba kyOcMMOH CysSKHU YCTKH |
rosacura Gupukysun (lig. calcaneocuboideum) ra Gymumamun. By Goitnamun |
KecMac/al TypuO monap OYFUMHUHA QKPATUII KMAWH, IIYHUHT YYYH YHH IHOTAp |
KaJIUTHU AeHUMIaau. |
IToHacHMOH-KaiikenMoH GyruM (art. cuneonaviculareis) yura nonacumon |
Ba KaWMKCHMOH CysK OYFuM fo3anapu ypracuiaa xocun Oymaau. bByrum OutTa |
yMyMUH xanTta OuiaH YpanraH. by OVFuMHM OE€K TMaH)XaCMHU YCTKH Ba KadT |
[O3aIApHIA KOMMIAIITaH MOHACHMOH-KAHNKCHMOH OOilamMiap Ba ITOHACHMOH |
cysKiIapapo 6oimamiap Myctaxkammaian. byruM maki sxkuxatuaan sccu 0yiicana, |
XapakaTy *KyJa yerapajgaHraH. I
Kagr ommu-xkapr  Oyrumm (art. tarsometatarsea) Juchpank Oyrumu |
KyOCHMMOH Ba TOHACMMOH CYSAKJIApHUHT KadT cyskiaapu OujaH OWpIaIIWIIMIaH I
xocuia Oynanu. Y yuta anoxuaa oOyrumaaH ubopart. BUpuHYMCH MUKH TTOHACUMOH |
Ba | xadT cyarn ypracuparu anoxmjaa xanata OuIaH ypanraH srapcuMoH OyruM. |
NkkuHun OYFuM OpajiiK Ba TallKu MOHACUMOH cyskiap Oownan Il 4a Il xadr I
CYSKJIapU YpTacuaard MKKU OYFuM OUTTa XanTa OuiaH ypairaH. YUUHUU OYFuM |
KyocumoH cysk omnman 1V Ba V kadr cyskinapu ypracuna. By ukku 0yruM xam |
Ooutra Xanta OwiaH ypanrad. bByrum xanracu O€K MaHXaCUHUHT YCTH Ba KaT I
TOMOHJIApUAa >KOWJAIITraH kadpt onmu-kadr Ooitmammapu, xamma (ligg. |
cuneometatarsea interossea) map OwiaH MycTaxkamyaHaau. by Ooimamiapaan [
WYKU IOHACUMOH cysik OunaH |l kadT cysru ypracugarucu amanuéria axaMmusTra
ora Oyiranum ydyH jucpaHk OyrumMu Kamutd Jeduiaanad. Kapr omau-kadr j
Oyrumiiapu siccu OVFUM Typura KMpca XaM, Xapakar kKyjaa derapananrad. Kadr [
CySIKIIAPMHUHT GUp-OHpHra Kaparas rosanapu ypracuza ligg. metatarsea interossea |
YKOMIaITaH. I
Kadr-6apmox danmanracu Oyrumm (art. metatarsophalangeae) xadrt |
CYSKJIapUHHUHT OoIrryacu OuilaH MpoKcUMall 0apMoK (pajlaHranapu acocH ypracuaa
xocu 6ynanu. Kadt cyskmapuHuHI OOIIMacH IIAPCHMOH IIakira sra. byrumuaa |
XapakaT MKKM VK arpoduaa (Oykuin Ba €3uIn), Xamja yHYa KarTta Oyimarad |
Y30KJIAIITUPHUII Ba SKUHIAIITAPUIIL. |
bapmok ¢dananranapu ypracumaru Oyrum (articulationus interphalangea). I
[Taxn Ba aomust KUXATUIAH Oy OYFuMmap XyJIau Kyn KaQTura yximanmau. |
Vaap rantakcMMoH Oyrumiap TypKymmra kupu0, éa tomonman ligg. plantaria |
OunaH MycTaxKamiIaHaIH. I
O€xk mamxacu cyskiaapu Kya KadTu cyskinapura HAcOaTaH KaM Xapakar |
OynuO, TaHaHMHI TasH4Y Basudacuuu Oaxapuiura Mmociamrad. OEk mamkacu |
CysiKJiapu Yy3apo Oupnamubd roKopura kKaparan rym6a3 xocus kuiaad. IyHuHT I
y4yH O€K maHxacu epra OyTyH KadT OmmaH dmac OalKu ydra HyKTa: OpKazaa |
TOBOH IYHTH, oiauHaa | Ba V kadT cyskiapuau Oonrdacu OWIaH Terajiu. [
Ok rymOa3mHM XOoCWI OYyiummma lig. plantare longum, lig. I
calcaneonaviculare plantare, aponevrosus plantare napuun Ba o€k  KaTH |
MYCKYJUIapUHU pojiu KaTTa. Arapaa Oy Ooimamiap Ba Mmyckymiap OymammoO [
Kerca, O€K rymOa3u HykonauO, siccu maHxka Byxyara keiaad. OEK ryM6a3H|
amopTtuzaTop Bazudacunu O6axxapud, TaHa OFUPJIMTUHU OEK MaHXacura Oup TEKHC I
[
[
[
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TaKCUMJIAHHUILIWAA OpPraHja, rypragja Ba CakparaHja TaHAaHW CUJIKWMHUIIAHU |
KaMaWTUPUILIA KaTTa aXaMUATra 3ra. I

Nurepdaon ycynnapaan «l'anepest 6yinad caéxam» yCyJauHU Kyiuiaimus. Yara j
KMYMK Typyxra yd4 Xxwi caBon  Oepunaau. 1.bomaup cyskmapuHunr y3apo |
OoupnamryBu. 2.0mwmk-0oaaup OVFUMUHUHT Ty3wiumd. 3. ToBOH  onau |
CYSIKJIAapUHUHT OupriainyBu. KeilH rypyxjiap amMamiHu0 OOLIKACHHU XaTOCHHH |
TVFpuiaiiin Ba Tymaraad. KuMHUHr >kaBoOM KaM TYFpujaaHca y TYFpH |
xucoOnaHaau Ba sSxmuy O0axonaHaan. Knuuk rypyx KaTHamrguiaapra Oup Xmin 6axo
Oepuiiau.

Tect caBomnapu

1.Omuk-0onaup OYFUMUHU Kalcu CysIKIap XOCHII KWIaan?
A.Karra Ba Knuuk 00J1up, TOBOH CyAru

b.Karra 60111p, OIIMK Ba TOBOH CySTHU

B.Kuuuk 6onaup, ommk Ba KalMKCUMOH CYSIK

I".Karra Ba knumnk 60111p, OIMIUK CYSIK

J1.KatTta 60om11p, TOBOH, KyOCHUMOH CYSIK

2.0muk 6onaup 6yrumu Ooinamu Kavicu?

A.lig. mediale I'.lig. patelae
b.lig.bifurcatum J.lig. criciatum
B.lig.calcaneonaviculare

3.0muK-00aup OYFUMU TITaKT )KUXATUIaH KaHaah?
A.opmun b. Kyn ykmu B.Fanrakcumon I, sicem 1. nyHrnm

4.0mmK-601aup OYFUMU TY3WIIHIIN KUXATHIAH KaHIai?
A. mypakka0d b.xym yknu B.xamkop I'. uxku Yxau Jl.srapcumon

5.1Mlonap 6yruMuHM Kaiick OVFUMIIAp XOCHJT KHITaIH?
A.art. subtalaris et calcaneocuboidea

B.art. calcaneocuboidea et cuneonavicularis

B.art. subtalaris et cuneonavicularis

I".art. calcaneocuboidea et talonavicularis

J1.art. cuneonavicularis et talonavicularis

6.11lonap KaJTUTUHU HOMH KaHJani?

A.lig. mediale I".lig.bifurcatum
b.lig.talocalcaneum J.lig.calcaneonaviculare
B.lig. talonavicularis

7.Jluchpank OYFUMUHUHT HOMH KaHJai?

A.art. subtalaris I'. art. tarsometatarsea
b.art. calcaneocuboidea . art. interfalangea
B.art.cuneonavicularis
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8.Kadr-6apmok aranracu OYFUMUHA HOMH KaHJal?

A.art. tarsometatarsea

b.art. interphalangea
B.art. subtalaris

I'. art. metatarsophalangea
J1.art.cuneonaviculareis

9.0¢k xadtu rym06a3uHN MycTaxKamJIOBUM Ooitsiam?

A.lig. plantare longum

b.lug.bifurcatum

I'.lig.calcaneocuboideum
J.lig.tarsometatarsea

B.lig.calcaneonaviculare

Tonmmpukiap:

1. OGommup cyskIapuHUHT OupiantyBuHH. OMmUK-00aaup, OEK IMaHKacu
CYSKJIApWHHUHT OUPIAITyBUHU TY3WIHIIWHU Ba yJIapJard XocujaaapHu y30eKkda Ba

JIOTMHYa HOMJIApHUHHU OMJTHIII

2 1. 6onaup CysKIapUHUHT OupranryBUHH. OmUK-00yaup, o€K MaHXacu
CYSIKJIAQpUHUHT OUpJAITYBUHU TY3WIHIIMHA Ba YyJapJard acocuil aHaTOMHK

OenruiapuHu KypcaTubd Oepui

3. 1. 6onaup cyskiaapuHUHT OupiamryBunu. OmUK-00aAUp, OEK IMaHKacu
CYSKJIApUHUHT OMPJIAlTyBUHU TY3WIMIIMHU OoJlajap/iard XyCyCUsSTIApUHN OUITHIII

4. Mag3y 0yiinua TanabanapHu 0axoJail BapaKaCUHU TYIITUPHIILL

OpnaMm anaromusicu (panuaaH TanadbaiapHu 0axoJall Bapakacu
AB30HUHT HOMH: OOJIAUD CYSIKJIAPUHUHAT OupamyBu. OUIMK-00Iup, 0EK

HaHXaCcH CYAKJIAPpHUHUHI 6I/IDJ'IEIH_IVBI/I

Tepmunnap AB30 KUCMJIapH AB30HUHT

baonusT

JIOTUHYA | y30ekua ‘ pycua

baxomnamnr Mme30HHA:

baxo
Bana

Tanabanuur ¢an Oyiiuya OWIUM Japaxkacu

86-100 ABJ0

Tamaba Oonaup CysSKIapUHUHT OUpIIANTYBUHHU.
Omuk-6onaup,  OEK  MaHwKacu  CYSKJIAPUHUHT
OVpJIAITyBHHY TY3WIMIIIHHK Ba yJIapJard XOCHIaIapHu
KypcaTuO, JOTHHYAa HOMJIAPUHU aWTHO, YJIapHHHT
AXaMHUSTHHU TYIIYHTUPA oJica. Y napuHuHT
OoJianapaaru XyCcycusiTaapuHu autud oepca.

71-85 SIxmm

Tanaba Oonaup CysSKJIApUHUHT OWpIIAlTyBUHHU.
Omuk-0onaup,  OK  MaHXKacu  CySKJIAPUHUHT
OVpIANTYBUHY TY3WIHIIIMHA Ba yJIapJaru XOCUIaIapHu
KypcaTuO, JOTHHYA HOMJIAPUHHM aNUTHO, aXxaMHUSTHHU

TYOIMHTHPA OJICA.
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Tanaba Oongup CySKJIAPUHUHT OUpJIALTYBUHH.

55-70 KOHUKAPJIH Omuk-6oaaup, 06K [MaHXacu CYSIKJITApUHUHT
OVpNANIyBUHM TY3WIHMIIA Ba ylapiard Xocuiauap
TYFpUCHJIa TacaBBypra 3ra Oyica.
Tanaba Oongup CYSIKJIAPUHUHT OUpJIALTyBUHH.
0-54 KOHHUKapCH3 Omuk-00oaaup,  OEK  MAaHXKAaCH  CYSKJIIAPUHUHT

OWpJANIyBUHM TY3WIMIIA Ba ylapAard Xocuiauap

TYFpUCHA aHWK TacaBBypra sra Oyimaca.

7Kopwuit Ha3opar caBosuiapu

1.bonaup cysKIapuHUHT ¥3apo KaHjak oupiiamanmn?

2.0muk-60111p OYFUMUHUHT TY3WIHIINA KaHai?

3.01uK ocTi OYFUMUHUHT TY3WIHIIN KaHIai?
4.OmuK-TOBOH-KaHMKCUMOH OYFUMHUHT TY3WJIHMI KaH1ai?
5.0€k Ka@TUHUHT KYHJATaHT OYFUMUHU TY3WIHIINA KaHaai?
6. ToBOH-KyOCHUMOH OYFMMUHUHT TY3WIMILIN KaHAAi?
7.JIoHaCUMOH-KaMMKCUMOH OYFUMHUHT TY3WINIIN KaHan?

8.Kadt onau Ba kadt cysknapu ypracuaaru OYFUMHUHT Ty3WIHMILN KaHai?

9.Kag1-6apmoK Qaianracu OYFUMUHUHT TY3WIAIIW KaH1an?
10.bapmok ananranapu ypracugaru OYFUMHUHT TY3WINIIN KaH1an?

Ma]_HFy.TIOTHI/IHF TabMHWHIJIaHUIIIN

bonmup Ba o€k kadTu cyskiapu. bonaup cyskIapuHUHT OUpIAITYBH, OIIWK-
oonaup, o€K KahTH CysSKIapUHUHT OVFUMIIApY MYJISKUA Ba pacMJIapH.
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