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V3BEKUCTOH PECIIYBJIMKACH OJIMU BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3UPJIUT U

V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAIL
BA3UPJIMT'U

TAIIKEHT NEJUATPUS TUBBUET UHCTUTYTHU

OJAM AHATOMMUSACHU KA®EAPACHU

AMAJIN MAILFYJIOT Ne 18

MAB3Y: KYKPAK MYIIAKJAPH  BA PACIHHUAIAPN.
JANADPPAI'MA YJIAPHUHI ELHIT'A KAPAB Y3TI'APUIIIN.

Kadeapa myaupu: X.A.Pacysos

Tomkent 2009
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18- amanuii mamryJior (7-mabpy3a)
Mag3y: Kykpak mymaxkigapu Ba dacuusiiapu. Juadparma yjaapHMHT
émra Kapa0 y3rapuim.
MamryJI0THUHT MaKCaJau:
Tamabanapra kKykpak Mylakjiapy Ba AuGparMaHuHT TYy3WIHIIUHA, YIAPHUHT
0JlaM OpraHU3MUIard aXaMUsITUHU Ba €1ra Kapad Y3rapuiliiHy TYITYHTUPHILL
Bazudanap:
-KYKpaK MyIIakjaapyd Ba AU(parMaHUHT TY3WIWIINHH, YIapHUHT y30eKkda Ba
JIOTMHYa HOMJIAPUHU YpraTUll
- KYKpaKk Mymakjiapu Ba JAudparMaHuHr OONUIaHWUII Ba  OWPHUKUII
COXAJIAPUHHU KYpPCATHIILI
- KYKpak MylIakjiapu Ba audparMaHuHr Ooyajmapjaaru XyCyCHUSTIapUHU
ypraruut
Ha3zapwuii kucm:
TanabanapHuHr Hazapuil Ba amaiuii OWJIMMIIAPUHU aHUKJIArad YKUTYBYU
KYKpaK MyIIakjiapu Ba JudparMaHUHT TY3WJIUIINHU, YJIAPHUHT OOILJIAHUII Ba
OMPUKUII COXaIapUHU, Xam/ia (HaoUSITUHHU TYITUHTUPUO Oepaiu.
Kykpak myiakiapu keaud YuKUIIM Ba PaousTUTa aCOCaH UKKU TypyXra:
1) xykpak kadacupan OomnanuO, €IKa KaMapu Ba €lKa CyArura OUPUKYBYH |
Mymakiap 2) Kykpak KadacuHUHT ¥3ura Xoc (ayToxToH)  Mymakinapura |
OynuHaau. bupuHum rypyxra TypTTa: Karra Ba KWYUK KYKpak, YMpOB OCTH Ba |
OJIIUHTH TULUIM MyULIaKjaap KUPaJu. |

1.Karra kykpak mymrara (M. pectoralis major) yMpoB CysruHuHT Meauan |
ApMUJAH, Tyl CYArMHUHr ojauHru to3acu Ba |I-VII koBypramap TtoraiimpaaH, |
KOPHH TYFpU  MyIIard KWHUHWHT OJAMHIHM JCBOpHIaH OouutaHagu. Mymak j
TOJNaJlapy TallKW TOMOHTra HyHanuO, enka Cysrm Karra AyMOOfu Kuppacura |
oupukann. DaonMATH: KYNHM TaBara SKMHIAIITHPAAM Ba HYKapura Oypamd. |
Arap Kyn KuMUpiamail Typca, KOBypFajlapHH KyTapuO Hadac oNHIga HIITHPOK |
3Taju. I

2.Knunk xykpak mymarn (m.pectoralis minor) yubypuak makmuma siccu |
myckyn. Karra kykpak wmymaruau opkacuga Eraaum. 11-V KOBYpFaJIapHUHT |
OJIIMHTH Yy4uaaH OonuiaHuO, KypakHUHT TYMIIYKCUMOH VCUFUTa OUpHUKAIU. |
daonuATH: KypakHM OJMHra TOPTaAW, arap Kya KuaMmupnamaii Ttypca, |
KOBYpFaJlapHH KyTapuO Hadac ONMIIIA UIITUPOK ITAIH. I

3.oMpoB octu mymarud (M. subclavius) | koBypra Toraiinman OomnniaHuo |
TalKapura Kapab iyHagaau Ba YMpOB CYATHHHHT aKpOMHAl YYHUHHHT TacTKH |
103acura Oupukanu. by mymak yMpoB cysru Ounan | koBypra opaJmH/maI
xounamand. PaoausaTH: YMPOB CYSIMHM IAacTra Ba OJIMHIA TOPTaiM, TYII- |
YMpPOB OVFUMHHHU MYCTaxKaMJIaIu. [

4.0npuard TAHOUIA Mymak (M. serratus anterior) keHr TyprOypuak Iakiuaa I
0ymu0, CakKM3Ta-TYKKHM3Ta THMII OMIIaH IOKOPMIM KOBYpFalapiaH OOILIaHaau Ba |
KyYpakHUHI WYKH 4YeKKacura Ba TacTku Oypuarura Oupukamu. DaonusTu: |
KYpPaKkHUHT TIAaCTKW OypyardHU OJIIMHTA Ba TAIIKA TOMOHTA TOPTHUO, KypaKHUHT |
TalIku OypYarvHd IOKOpUTa Ba WYKA TOMOHTA WYHanTUPHO, KYJIHU TOPU3OHTAI I
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XOJIaTnaH rokopura kyrapaau. Kypak kKumupnamad TypraHuga KOBYpPFaJlapHU
KYTapuO KYkpak KadhacMHU KEHTauTUPaIH.
Kykpak KapacuHUHI XyCcycHii (AyTOXTOH) MYIIAKJIAPH

1.Tamku KoByprajgapapo Mymak (m.m. intercostales externi) xap Tomonaa
VH OuTTagan OYnauO, YCTKM KOBYPFAaHMHI TACTKHM YEKKACMHU KOBYpFa 3raTu
Tamkapucugan OonuiaHanu. Tonamapu mactra Ba OJJIMHra WyHamuMO, NacTKU
KOBYPFaHHUHT IOKOPUTH YeKKacura Oupukaau. by myiiakiap KOBypFrajJapHUHT CYsK
KUCMU OpajJufuja >KOWnamaad, TOFall KUCMH OpalUFUHU  3ca TaIIKA
KOByprayiapapo mnapja Koruiab Typaau. QPaoausTi: KOByprajJapHHu KyTapu0O, Hadac
OJIUIIIJIA UILITUPOK STA/IH.

2.Muku KoBypramapapo wMmymak (Mm.m. intercostales interni) Ttamku
MYIIaKJaH WYKapuaa KOWIamud, MacTKM KOBYPFAHMHT IOKOPUTH YEKKAacHJIaH
Oonuianu0, YCTKH KOBYPFAHMHT TACTKH YEKKacura KOBYpFa TraTHAaH WYKapura
Oupukaau. Mymak Tojlamapu MAacT/aH IOKOpUTra Ba WYKM TOMOH HYHamuo,
KOBYPFAaHUHT OJIIUHTH y4M OujaH Oypuard VypTacujaa »ouamaau. KOByprajiap
Oypuaruzad To Oommuraya OYiraH OpaJMKHM HYKM  KOBYpFajapapo mapja |
Korutaiin. PaousAT: KOBypFaJapHU TYIIHpaad Ba Hadac YHKApHUINAa HIITHPOK |
ATaIH. I
3.xoBypra octu Mymiaru (m.m. subcostales) X-XI| xoBypranapHuHr |
Oypuaru SKAHUJaH OONUTAHMO FOKOpWTa Ba TallKapura WyHamaaw. by mymrak [
OWTTa-UKKATAa KOBYpFa Tanuiad, IoKopucujarucura Oupukaau. DaonusTu: I
KOBYpFaJlapHH TyIIHpHUO, Hadac YUKApHUIIIa UIITUPOK ITATH. |

4 KykpakHHHT KyHmaganr mymarm (M. transversus thoracis) tym cysru [
TAHACUHUHT MAaCTKU KUCMHU Ba XaH)KapCUMOH Yycuruaan Oounutanu®. Tamkapura |
Ba IOKopura enmyruucumoH Tapkanu6, |I-VI koBypramap Toraiinra OupuKasu. I
daonusaTH: KOBYpFajlapHu TyMmHpUO Hadac YMKapUIIAa UIITHPOK ITAIH. I

Kykpak-kopun Tycuru ( diaphragma, m. phrenicus) siccu, rormka Mmymrak |
O0ynnb, KYKpak Ba KOpPUH OYIUIMKIApHU YpTacuja IOKOpHUra KyTapuiraH rymoOas I
makiauaa okoinamrad. Juadparma acocuwit Hadac wmymaru OynambO, KYKpak |
Ka(haCHHK MACTKU TEMINTHHH YparaH cysKiapaaH OomnaHagd. YHUHT Gomanuni |
coxacura Kapab y4: Oei, KOBypFa Ba TYII KUCMJIapHu TaQoBYT KWJIMHAIW. MyIak I
Tonanapu nepudepusgaH yprara Kapad paguap WyHanmuO, maid MapKasHH XOCHIT |
kunanu. Juadparmanuar 6en kucemu (pars lumbalis) Gen ymyprkanapununr |
OJIINHTH F03acHJIaH YHT Ba yam o€k4anmap Owman Oomutanaan. FOxopu TomoHIa I
oékuasiap y3apo OMpUKHO, aopTa TEIIMTMHU XOCHUJ KWJIaau. Y OpKalIM aopTa Ba [
Kykpak sumda Hyam yragd. Aopra TEIIMTHHUHT 4eTH (Gubpo3 xanmka Owad |
Vpanran 6ynu0, nuadparmMa KUCKapraHuja aopTaHU CUKWIMIIAAH cakiaiiau. by
TENIMKAaH FOKOPMPOK Ba yanaa jaunadparMa o€Kyagapd MyIIaK TOJajJapy SHA |
KEeHrainb KU3WIYyHrad Ba aJalliraH HEpB YTaluraH KU3WIYHrad TEHIMTUHU XOcun |
KWJIaau. CHT Ba Yan auadparmMa o€K4aiapu MyIIak ToJjliajJapyu OpacuaH CUMIATHK I
101, KaTTa Ba KWYMK MYKU ab30J1ap HEPBH, YHI TOMOH/Ia TOK Ba Yall TOMOH/IA APHM |
TOK BEHAJIAp YTaIH. [

HuadparmaHuHT KoBypra Kuemu (pars costalis) mactkm onrura |
KOBYPFaJJApHUHT WMYKH 03aCHIAaH alOXH]la MYyIIaK Tojajapu OYynuO OomnuiaHau. I
¥ap wkku ToMOHJa nuadparmManu Oen Ba KOBypFra KHUCMJIAPH ypTacuja MyIIank I
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Tonanapu OynamaraH Oen-kKoBypra yuOypuaru Oop. By coxanu roxopu ToMoHAaH |
ieBpa, MacTAaH 5ca KOpHUHMapjaa Ba dacuusiap  Komjaran Oyiaud, yHaa I
nuadparma yyppacu XOocui OVIHIIA MyMKHH. |

Juadparmanuar tym kucmu (pars sternalis) 1y cysruauar opka [
ro3acugal Oomutasaxd. TYm Ba KOBypFa KHCMJIApH ypTacHma xaM ydOypdax |
mwaknuaard oy coxa 6op. JlnapparMaHuHr maii Mapkasuja MacTKU KaBakK BCHA |
YyTaaurad temmk Oop. Daonudr xxkuxaTuaad auadparma acocuit Hadac Mymaku |
xucobnanany. Y KACKAapraHuaa ryMOasH sCCHIaHHG KyKkpak KadacH KeHrasau Ba |
Hadac OJMHAIH. I

SlHru TyFuiITaH Yakajiokaa Hadac onuml KOpUH OWIaH KeUYraHu YUyH |
KOBYpFaJapapo MyIIaKIap KydCH3 Ba SIXIIH TaKOMMUIamMaraH Oymamm. Kykpak |
Ounan Hadac onuIIra YTWITAaHWAAH CYHT KOBYpFajapapo MyIIakiap Kymaino I
KaJIMHJAmaad. AipuM MyIIaKIapHUHT KYHAQJIAHr auaMmeTpu 12 énutapra 6opuo |
5-6 mapTa KaTTaNamaim.

SHru  TyFwiIraH 4YakajJokJa KYKpak-KOpUH TYCUFM HHCOATaH SIXIIU
PUBOXJIAHTAH MYIIaK XWUCOOJIaHUO, YHUHT OFUPIMCH  MyIIaKjiap YMyMUN
orupiurunu 5,3% tamkun kwiaau (karranapaa 1,02-1,34%). 5 émrada Gynran
Oonanapja KOBypFajap TOPU30HTAN >KOMIAIraHu Y4yH Juadparma HOKOpH
XKonamaau. SIHru TyFuiarad 6ojanapja yHUHT Tym0Oa3u aHua KyTapuiaran 0yiauo,
naif Mapkasu yHuHr 12-15% wmailigonunu osramnaigu. Tym-koBypra Ba 0en-
KOBypra ydOypuakiapu HucOaTaH Kkartta. 7 ¢&nuiapaa auadparma KaTTa
OJIaMHUKHUTa VXIIall XOJaTHU Srajulaiijiu.

WNurepdaon ycymnapnan «['amepes Oyinad caéxar» yCylauHHM KyJIaiMu3.
VYyTa KU4MK rypyxra Typiau Xuj caBoi 0epunaau: 1.KykpakHUHT enka Kkamapu Ba
eJIKa cysrura OMpuKyBud Mymiakiaapu. 2. KYKpakHUHI ayTOXTOH MyIIaKjIapH
3. Jlnadparma. JKaobmap mockama &smnamn. Keiimn rypyxmap anMammauG |
OOIIKACMHM XAaTOCHHM TYFpujaiad Ba Tyiatagu. KuMHHMHT jkaBoOM Kam |
TYFpUiaHca, y sxmu 6axonaHaau. Knuuk rypyxHuHT Oapya KaTHaurquiapra oup
Xun 6axo KyHuiaau.

Tect caBosnapu
1.KaTTa xykpak Mymiaru Kaepra oupukaau?

A.processus corocoideus I'. crusta tuberculi minoris
b.crista tuberculi majoris M. tuberculum majus humeri
B.acromion

A.Ty1I CysSITM YEKKacuIaH I'.11-V xoBypra Oypuarugan
b.1-1ll xoBypranapaan . I-lllkoBypra Oypuarugan
B. lI-VKoBypFanapHUHT OJIIUHTY YYUAaH

3.m.pectoralis minor kaepra OupuKagn?
A.processus corocoideus I'. tuberculum majus humeri
B.tuberculum minus humeri  JI.acromion

[
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2.Knurk kykpak Mymara Kaepaan OonuiaHaau? I
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B.crista tuberculi minoris

4.m.pectoralis minor kaHaai Bazudanu 6axapaau?

A. KyIHU KyTapaau I'. xypakHu SKUHIAIITHPAINA
b.xynHu Tymmpanu JI.xyHu Tamkapura Oypaau
B. KypakHu onauHra TOpTagu

5.M. pectoralis major kannai Basudanu Oaxapaiu.

A. XyIHUM TaBIara SKMHJIAITHPAIA Ba WIKapura Oypaau
b. KyJHM oniuHTa TOpTaU Ba TalllKapura Oypaau

B. KynHU Tynrypanu Ba nukapura Oypanu

I'. kynHu opkara Topraau

JI. KOBypFaHu TOpTaau

6.m.serratus anterior kaepra Oupukaau?

A.enka cysru kaTTa nym6otura

b.enka cysiru karta gym0otu kuppacura

B.Kypak CysruHM Tallku 4YeKKacura

[".kypak cysirMHU WYKW YEKKAacH Ba MAcTKW Oypyarura
JI.Kypak CysarnHu TyMIIUKCUMOH yculura

7.m.intercostalis externus xannai Bazudanu 6axxapamu?
A.KOBypraHH KyTapu0 Hadac YuKapuIlga UIITUPOK ITAAU
b.xoBypranu Tymnpu6 Hadac oaumga UITUPOK dTaAN
B.xoBypranu kyTapu6d Hadac oiauIIaa UIITUPOK ITAAU
[".xoBypFanu TymupuoO Hadac dyruKapuiga UITUPOK dTaAN
JI.koBypFra opasul nHM MyCTaxKaMmJIanau

8.m.transversus thorocis kaepra oupukaan?
A.Ty1I CysSITH YeKKacura

b.V-VII xoBypranap ot aiiura

B.11-VI xoBypranap ToFaitura

I'. 1I-Y| koBypranap Oypuarura

/1. XaHKapCUMOH yCHUKKa

9.dnadparmanuHr KaHaal KucMiaapu TapoByT KMUIIMHAIH.
A. Jlatepan Ba meauan

b. Onaunru, opka Ba ypra KucMmiiap

B. Mymakiu Ba rait KicMiapu

I'. Kykpak, 6en Ba KOBypFa KUCMIIapu

J1. Tapanr Ba 6y111 KUCMU

10.lnapparmanma Kangai TOK TeHIUKIap 60op?
A.BeHo3 Ba KU3WIyHIrau
b.>xkurap BeHacu, KU3WIYHIad Ba MTACTKHU KaBaK BEHA
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B.aprepus Ba BeHa
I".xu3unyHrad Ba ToMupiap yraauras
Jl.aopTa, MacTKy KaBaK BEHA Ba KU3WIYHIay yTaJuraH
Tonmmmpukmnap:
1. xykpak Mymakiaapu Ba quadparMaHuHT y30eK4ya Ba JIOTUHYA HOMIIAPUHH,
yJIapHUHT OONUIAHUII Ba OMPHUKHUII COXATapUHU, Xam/1a Ba3uhacuHU OUIIHIII
2 KYKpak MylIakjapyd Ba AuapparMaHuHr OONUIAHWII Ba OUPUKHUII
COXaJIapuHHU KypcaTuO Oepur
3. KyKpak MyHIaKiapud Ba JuapparMaHUHT TY3WIUIIMHUA Oojanapiaru
XYCYCHUSITIAPUHUA OMIIHIIT
4.Mag3sy 6yiinua TanabanapHu 6axoJam BapaKaCUHU TYIAUPHUII

Opnam anatomwusicu aHUaH TamabanapHu Oaxosarl BapaKkacu
AB30HUHT HOMH: KYKpaK MyIIakjiapu Ba quadparma

Tepmunnap

AB30 KUCMJIapH AB30HUHT
baonusaTH

noTHHYa | y30ekua

‘ pyc4da

baxomnamnr Mme30HHA:

bamn

baxo

Tanabanunr ¢an 6yiinua OWJIMM 1apakacu

86-100

AmBII0

Tamaba kykpak Mymakjiapd Ba JauapparMaHuHT
JOTUHYA HOMJIAPUHU aWTHO, yJIapHUHT OOIUIAHUIN Ba
OMPUKUIIT COXAJIAPVHH, xamaa  BasudacuHu
TyHIyHTHpa  oOjica.  YJIapUHUHT  OoJiajmapaaru
XyCycusiTIapuHH aiTud depca.

71-85

xmm

Tamaba Kykpak Mylakjapd Ba JAvapparMaHuHT
JOTMHYA HOMJIAPUHU aNUTHO, yJIIapHUHT OONUIAHUII Ba
OMPUKUIILL COXaJIapuHH, xamja BazudacuHu
TYLIYHTHPA OJIca.

55-70

KOHHUKAPJIH

Tamaba Kkykpak MylIakiapu Ba JAuPparMaHuHT
JIOTMHYA HOMJIAPUHU aNTHO, yJIapHUHT OOIUIAHUII Ba
OMPUKUII COXalapuHU, Xamjaa Bazudacu TYFpucuaa
TacaBBypra sra OyJca.

0-54

KOHUKAPCH3

Tamaba xykpak Mymakjiapu Ba JAu(parMaHuHT,
TY3WIUILHA, YJIAPHUHT OOINIJIAHUII Ba OWPUKHUII
coxXajapuHM, Xamja Basudacu TYFpUCHIA  AHUK
TacaBBypra sra oyiamaca.

1.

2Kopwit Hazopat caBoJuiapu

KykpakHuHT enka Kamapu Ba €llIka Cysrura OMpPUKYBUM MYIIaKjIapu
Kaiicunap?
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KykpakHuHT KaTTa MylmIaruHu aitTuO OepHHT.
KyKpakHUHI KHYMK MYIIaruHUd alTUO OEpHHT.
KyKpakHUHT OJIMHTY TULIUIA MYIIaruHU aiTHO OEpUHT.
KyKkpakHUHT ayTOXTOH MyIIakjapy Kaiicuiap.

Tamku KoBypranapapo MylIakHU alTHO OEpHUHT.
WNuku KoBypramapapo MyIIakHU aNuTHO OepuHT.
KOBYpFa OCTH MYIIary Ba YHUHT (papku HuMazaa?
KykpakHUHT KYHIATaHT MyIIaruHu alTu® 6epuuHT

0. JuadparmanuHr TY3UIUIINA KaHIak?

BHOoOo~NOOTRWN

ManFy10THUHT TaAbMUHIAHHUILN
Ckeuter, IIaHIIeTaap, KYKpak Mylakiapyu PaCMH.
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