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V3BEKUCTOH PECIHYBJIUKACH OJINM BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3SUPJIUTU

V3EEKUCTOH PECITYBJIUKACH COFJIMKHU CAKJIAI
BA3BUPJINTHU

TAIIKEHT NEJUATPUS TUBBUET UHCTUTYTH

OJAM AHATOMUACHU KAPEIPACH

AMAJIUA MAIIFYJOT Ne 22

MAB3Y: BUWIAK MYITAKJIAPU BA PACHUAJIAPH.

Kadenpa mynupu: X.A.Pacysos
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22-amajmii MamryJorT (§-Mmabpy3a)
Mag3y: buiak mymak/jiapu Ba pacuusijiapu.

MamryJJI0THUHT MaKCaJau:

TamaGanapra Owiak MYMIAKIAPUHUHT TY3WIMIIUHHA, YJIAPHUHT  OJlaM
OpraHU3MHJIarkd aXaMUSITUHY Ba €IIra Kapad Y3rapuiinHu TYUTyHTHPHUII.

Basudanap:

-Ouylak  MyIIaKJapUHUHT TY3WIMIIMHM, YyJIApHUHT Y30€kya Ba JIOTMHYA
HOMJIAPUHU YPraTHILI

-OnjaK MYIIAKIAPUHUHT OOLUTAHUII Ba OWPHUKHUIN COXaJapuHU KypcaTuo
oepuii

- OWIaK MyIIAKJIApUHHUHT Ooanapaard XyCyCUsITIapUHH YpraTHIll

Ha3zapuii kucMm:

TamabanapHUHr Hazapuil Ba amMaivii OWJIMMIIAPUHHM aHUKJIArad YKUTYBUYU
Owiak MYIIAKIAPUHUHT TY3WIUIIWHU, YJIAPHUHT OOIUIAHUII Ba OUPUKHUIIT
coxaJapuHu, xamja (paoJuSTUHU TYIIUHTUPUO Oepasu.

bunak mymaknapu tonorpaduk xKuxatuaaH 3 rypyxra OViuHaau: OJIIUHTH,
opka Ba Tamky. DaonausAT KUXAaTHAaH d3Ca OJJIMHTU Typyxra OyKyBuUM Ba
IIPOHATOpJIap, OpKa Ba JaTepall Typyxra €3yBUM Ba CYIIUHATOPJIAD KUPAIH.

Onnunru rypyx ¥3u 4 kaBat 0y1u0 >konaaim.

| kaBatna

1.fOmanok mponatop (M. pronator teres) enka CySTMHUHT MeIual
ycumracuaa, Ousak GaciuusCUIaH Ba TUPCAK CYSTHHUHT TOKCUMOH YCUMTACHIaH
OonutanuO OWak CyITMHUHT JaTepal 3acura OMpuKaan. KUCKapranuaa OUilakHu
MIPOHAIUS KUJIa IH.

2.Ky71 nmaHxacuHu Omiak TomoHra OykyBum Mymak (m.flexor carpi radialis)
eJIKa CYSITHHUHT MeJIhajl YCUMTACH Ba €TKaHWHT MeIual Mylakiapapo tycul naan
oonutanun6, Il kapT cysarm acocura OWpuKaau. KHUCKapraHujaa KaQTHH OJIUHTA
Owmak ToMoHTa OyKaau.

3.Kadraunr y3yn mymaraauar (M. palmaris longus) krcka kopuHYacH enka |
CYSTMHUHT MeJMajn YCHMTacHaaH OomuiaHmG y3yH maiira aifmanagm Ba ka¢r |
alOHEeBpO3Ura OupHKaIU. KUCKapraHga KadT amoHEBPO3WHHU TapaHTIIalaud Ba |
KaTHU OyKau. I

4 Xy namxkacuHu Tupcak ToMoHra 6ykysuu mymak (m. flexor carpi ulnaris) |
WKKA Oomya OuiaH OonuiaHanu. Enka Oommuacu enka CysSTHHUHT MeIual I
ycuMracuzaH Ba Meauall MyIIAkjiapapo TYCHKJIAH, THpPCaKk OoLI4acu THUPCAK |
VeubuHuHr Menuan YekkacujaH Ba OpKa KuppacujaH OonutaHagu. HMkkana [
oomryacu OUPUKKMO MYCKYJHU XOCWJI KHWJIaJud Ba KEHWWH Y3yH Naira ainaHuo I
HYXOTCHMMOH, MIMOKIX Ba V KadT cysdrura OMpHKagM. KHUCKApTaHHMIA Ka(QTHH |
OJIZIMHTA Ba THPCAK CyATH TOMOHTa OyKaJiu. [
Il xkaBaT I

1. bapmoknapuu OykyBuu ro3a mymak (M. flexor digitorum superficialis)
WKKU Oorrva Omnan OomnutaHaau. Enka-tupcak Oormryacu, enka CySsTUHUHT meaualn |
YCHMTACHUIAH THPCAK CYATHMHHHT TOKCHMOH YCHMTACHHMHI MEJUAl YeKKacuuaH, |
Ownak Oomryack OWIaK CYSATHHUHT FOKOPHM KUCMUHUHT OJIIMHTH [03acHIaH I
oonutanaau. Mkkana 6omryacu y3apo OMpuKkuO yMyMuil KOpUHYaHH XOCHUIT KUJIa Iu. I
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By xopuHuya OMIaKHUHT YpTa KUCMUAA TYpTTa naira aitnanu6 xadtra rymaau. I, [
11, 1V, V OGapMmokmapra sKuHIAIIraHjga xap Oup mal ukkuTa OYIMHUO YpTa
(panmanranap acocuHu MKKM Enura Oupukaau. Kuckaprauwma -V 6apmox ypra |
dbananracuHu OyKau.
1l xaBat
1.bapmoxkapunu OykyBur uykyp mymak (m. fexor digitorum profundus).
Tupcak CyaruHu IOKOpUTH 2/3 KUCMHHUHT OJIMHTH [03acHIIaH Ba CYSKJIapapo
napajajiad OonutaHuO TypTTa naira oynauHaau. by naitnap 6apMokiapHu OyKyBYH
F03a MyIIAKHUHT Naiin aiipucy opacunan ytud |-V dapmoknap nucran panaHracy |
acocura Oupukaau. Kuckapragaa |V-V OGapMokigapHUHT nucTan (ajaHTaHCUHU |
Oykamau Ba KadpTuHU Ounak-kadT yctu OYFuMuaa OyKHIIIa HIITHPOK Ta/IH. |
2.bom GapmokHu OykyBun y3yH mymak (m. flexor pollicis longus). bumak I
CyATMHH OJIMHTUA fo3acujaH Ounak Famup Oyaypnwruman Ba CysKiaapapo |
nappagad Oonuianu6G Gom 6GapMOK AMcTan (alaHracuHU acocura Oupukamd. |
KHCKapranuja 0ol 0apMOKHM OyKaJIH. I
IVkaBat I
[
[

1.bunakHu wukapura OypoBYM KBajapaT myimak (m. pronafor quadratus).
Tupcak CysITMHMHT TIACTKH 1/3 KMUCMHU OJIIMHTH 103aCHIaH Ba OJIMHTU KUppacUIaH |
OonutaHn® KyHJANaHr HyHajnaad Ba OWJAK CYSATMHHMHI NAcTKU 1/3 KUCMUHH |
OJIIMHTY 03acura OWpHKaIW. KUCKapraHuga OwrakHu Ba kKadprtHM mpoHarms [
KHJIA !, I
buakHuHr opka TrypyX MyIIakiaapura Kyl KadTHHH Ba OapMOKJIApHU |
€3yBUM MYyIIaKjIap KUpuO, ynap r03a Ba 4uyKyp KaBar Oynu0 xoitnamanu. by [
MyLIAKJIAPHUHT KYIIM e/IKa CySTMHHHI TAlIKH YCUMTAacH Ba Omiak dacuuscuya |
OolLUTaHAIH. I
[O3a kaBar: [
1.Enka-6unak mymarn (m. brachioradialis) enka cysrunmnr narepan |
ycumMTacu KHUppacHJaH Ba Jiarepaj MyIlakiapapo TYCHKIaH OomuiaHu®, Owmiak I
CYSITMHHUHT JHCTall y4ura Ba OuruscumMoH Yycubura Oupukamu. KucKapraHupa: |
bunakau Tupcak Oyrumuma Oykaau. |
2.KyJ mawXacuHU &3yBud OMJIaK TOMOHJArM Y3yH Ba KMCKa MyIrnakiaap (M. I
externsor carpi radialis longus et brevis). Mkkana Myinak xaMm eJlKaHH TalllK{ [
YCHMMTacHIaH Ba JiaTepal MyLIaKiIapapo TYCHKIAH, KUCKacu OuIak ToMoHgaru |
¢nnama Ooittamaan Oonutanaau. ¥Y3yH mymak |l kadt cysru acocura, kuckacu |1
KaT cysarura OUpuKaau. KUCKapraHuaa naH>XaHu OpKa TOMOHra €3a]Iu.
3.bapmoknapuu €3yBun Mymiak (M. extensor digitorum) enka cysruamnr |
TalllKu YcuMTacu Ba Owiak ¢acuusicujiaH Oomnuianud, Ouak-kapT ycTu OYFuMH |
coxacua TypTTa maiira 6ynunanu. By maitnap retinaculum extensorum octunas |
yTno 3 Oynmuamu. Spta gactacu |1-V GapmokiapHMHT ypra QamanragapuHUHT |
OpKa ro3acura, €H Jactajapy 3ca qucTtai GalaHraJapuHUHT €H 103acura OupuKaIu.
kuckapranuna |-V 6apmoxiapuu Ba OusakHu OmnakHU-KaQT OVFuMuma €3a1m.
4 Kumvokunokau €3yBun myimak (M. extensor digiti minimi) 6apmokiapHu
€3yBUM MyIIAKAaH akpad yuKuO, MHTrUYra y3yH nai épaamMua >KUMXKIIOKHHA YpTa
Ba qucTan (paranranapura OMpuKaad. KUCKapTaHua KUMKIIOKHH €3a/1H.
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5.kyn mamkacuHU €3yBYM THpCak TOMOHmard mymak (m. extenesor carpi |
ulnaris) enka CySIrMHUHI TaIIK{ YCUMTacHaaH, Ouiak daciuscuaan oounuranuo V |
KaT cyaru acocura OUpHUKaau. KUCKapraHjaa maH>xaHu E3a/iu.

Yykyp kaBat: 1.buiakau Tamkapura OypoBum mymiak (M. supinator) emka
CYSATMHUHT TalllKi YCUMTAacHU Ba TUPCAK CYATMHUHT OpKa o3acujaH OoILIaHau.
KHsl Ba Jiatepan WyHanu® Ouiak CysSrHUHT 1/3 KMUCMHMHHUHT JIATEpall 103acUra |
OupuKaad. KUCKapranuga Ouiak Ba kKadTHU Tamkapura Oypaau (cymuHamus |
KUJIaau).

2.bomr GapMoKHM y30KIamTHpyBud y3yH Mmymak (Mm.abducbor pollicis I

PMOKHH  y30K Py y3y y P I
longus) Tupcak Ba Owiak CysSKIAQpUHUHT OpKa FO3aCHIIaH, CySKJIapapo mapialiaH |
oounutananu. Ilactra TomMoH HyHanuO maiira ainaHaad. YHUHT Naind €3yBUM IMaid
TYTKH4 ocTHaH YTuo | kadT cysru acocura OUpUKaIH.

KHCKapranuaa 601 0apMOKHH Y30KIAIITUPAIH.

3.bom G6apMokHM €3yBun Kucka Mymak (M. extensor pollicis brevis) Iaiiu |
OWliak CYySTMHUHT OpKa 03acuJiaH Ba CysdKiIapapo mapjafaH OonuiaHamu. borr |
O0apMOKHHM Y30KJAIITHPYBUYM Y3yH MYILAK Naiiu OuiaH HyHanuo, 0om OapMOKHU |
IpoKcUMai (halaHTaCHHUHT acocura OMpHKaad. KHUCKapranmma oOom GapMokHH |
poKcuMal (pajaHracuHu €3a/Iu. I

4 bom 6apmokHH €3yBun y3yH Mymak (M. extensor pollicis longus). Tupcax |
CYATMHUHT ypTa KHCMHHHUHT OpKa F03acHJaH, AUCTal (ajsaHracHHUHT acocwra [
OMpuUKaaH. KUCKapraHuaa 0ol 6apMOKHU €3a/14. I

5. Kypcarkna OGapMokHu €3yBum Mymak (M. extensor indicis). Tupcax |
CYATMHUHT OpKa I03acH Ba CysAKJIapapo mapaanaH OonuiaHud, kypcaTtkud [
OapMOKHUHT MPOKCUMaI (paJlaHTaCHHM OpKa fo3acura OWpHuKagu. KUCKapraHuaa I
KypcaTkny OapMOKHHU €3a/11. |

SlHrM TyFunaraH = YaKQIOKHUHT KYyJ MYyIIaKJIapu SXIIM TAapakkKuil |
sT™Marad. MyMIAKIApHAHT KHCKAPYBYM KHCMH Y3YH OY/ITaHH YdyH yIapHHHT |
Xa)KMU OHJIAKHMHI ~ IOKOPH Ba MACTKM KHCMiIapuaa Oup xmi. HyKyp KaBar |
MyIIAKIapyd aHWK TaKOMIULIAIIMaran Oynu0, ymMyMuil Ty3wiuira sra. Kyi |
MYyIIaKIapyd yMyMHH MyIIak MaccacHHMHT 27% Tamkua kumagd. Kadr cysk- |
¢bubpo3 KaHa/Iapu Ba CMHOBHAJ KUHJIAPW XOCWJ OViraH. Kyia Myliakjiapu 5-6
¢mraya Ba Oaynorar &mmaa Te3 ycaau. bupunum nHaBOatna xadT Mymakiapu
TaKOMUJIJIAIIA]IH.

Nurepdaon ycynnapaan «[anepest Oyitnad caéxar» yCylnuHU KYJUIalMu3.
Yura Typiu XWJ CaBOJ y4Ta KHUUK rypyxra Oepuianu. 1.bumakHUHT OJIUHTH |
I'ypyX MYyIIaKJIapyuHH 1032 KaBaTH. 2.BUIaKHUHT OJAMHIHM TypyX Mymiakiapuau I
qyKyp KaBaTH. 3.buimakHUHT opka Typyx wMymakiapu. JKaBoOmap mockana
&smnanu. Keltnn rypyxsap anMamau6 OOMIKacuHU
XaTOCUHU TYFpuiaiiau Ba Tynataad. KUMHUHT kaBOOM KaM TYFpuiaHca, y sIXIIU
6axomananu. Kuuuk rypyxaarn 6apya KaTHanrquiiapra Oup xuia 6axo Kyiwinaau

Tect caBosnapu
1.M. flexor digitorum superficialis kaepra 6upukagu?
A. TupHOK ¢anaHracura
b. ypra pananranm 6ommra
B. ypra (ananra acocurn ukku €HUra
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I'. ypTa ¢ananra acOCMHH OJIUHTH F03aCHUTa
J1. nmpokcumai ¢ananra acocura

2.buiakHM Kaiicyu MyIIaKjap MpoHanus Kuiaan?
A. m. supinator, m. pronator teres

b. m. pronator teres, m. flexor carpi radialis

B. m. pronator quadratus, m. supinator

I". m. pronator quadratus, m. extensor

J1. m. pronator teres, m. quadratus pronator

3.KyJ1 MamXaCUHUHT AUCTal (ajlaHrajlapura Kaicu MyIak Oupukanm?
A. m. flexor digitorum superficialis

b. m. flexor carpi ulnaris

B. m. flexor carpi radialis

. m. flexor digitorum profundus

J. m. palmaris longus

4. KadT anmoHEBpO3UHU TapaHTIOBUU MYIIIaK
A. m. flexor carpi radialis

b. m. flexor digitorum superficialis

B. m. flexor pollicis longus

. m. flexor carpi ulnaris

J1. m. palmaris longus

5.M. flexor digitorum profundus kaepra Oupuxaamn?
A. opTta dananranapra

b. ducran dananramapra

B. &pra ananrnap gucran Kucmura

I'. &pra pananriap mpokcuMan KUCMUTa

J1. ¥pTa dananraap acocuaa

6.M. extensor digitorum kaepra GupukaIu

A. bapmoxkgapau 1 dananru mpokcumana KUCMHTa

b. bapMokJyiapHUHT ¥pTa (panaHruHu JUCTal KUCMUTa
B. BapmoxkyiapuuHr 1 gananruHu guctan KUCMUTa

I'. BapmokJiapau npokcumai (pananriapura

J. bapmokyiapau nuctain anariapura

7.m.extensor carpi radialis kaepra oupukaau?
A.l xadT cysaru acocura

B.I1l xadr cysiru acocura

B.Il kadT cysinu acocura

I['. 6bunak cysru yuura

J1.0MTM3CUMOH YCHUKKa
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8.bunakHUHT ONIUHTY TYPYX MKKMHYHM KaBaTUAa Kaiicu MyIak 6op?

A.m. flexor carpi ulnaris
b. m.flexor carpi radialis

B. m.flexor digitorum superficialis

I". m.flexor digitorum profundus

J1. m. flexor pollicis longus

9.bom 6apMoOKHU OYKYBYHM y3yH MYIIIaK Kaepra Oupukan?
A.6011 6apMOK mpokcumal (ajaHracura

b.6om 6apmok nucran amaHracu acocura

B.6omr 6apmok auctan dananracu Oomnrdacura

I[".6011 GapmMoOK mpokcuMalt (pajlaHTacu acocura
J1.6upuHum KaT cysru acocura

10.m.extensor carpi ulnaris kaepra oupuxaau?

A.Oomyanu cyskka

b.Tucak cysru nmactku yuumra
B.tupcak cysiru ouruzcumon yculura

I".Vkadrt cysru acocura

. IV kadt cysru acocura

Tonmupuxiap:

1. Ouylak MylmakjiapuHu JIOTUHYA HOMJIAPUHU alTHO, yJIapHUHT OOIUIAHUII

Ba OUPUKUII COXaJIApUHU, XaM/a BazudacuHu Ouauin
2 Ounak MylIakJapyuHU aCOCUN aHaTOMUK OeNruiapuHu KypcaTtud Oepuin
3. Ounak MyIIaKJIapyuHu OoJiajapiard XyCyCHITIApUHN OMIIHLIT
4 Mag3y 0yiinua TanadanapHu 0axoJanl BapaKaCUHU TYIITUPUILL

Opnam anatomusicu aHuaH TanabanapHu Oaxosall Bapakacu
AB30HUHT HOMH: OWJIaK MYIIAKJIapy

Tepmunnap

AB30 KUCMJIapH AB30HUHT
baonmusTH

noTMHYa | y30ekua

pycya

baxomnamnr Mme30HHA:

bamn baxo

Tanabanuur dan Oyiinya OWiInM gapaxacu

86-100 Arblo

Tamaba  Owimak  MyHmIakJIapuHA  JIOTHHYA
HOMJIAPUHU alTHO, yIapHUHT OONLIAHUII Ba OUPUKHIII
coxajapuHH, xamja Ba3udacuHU TYIIYHTUpA OJca.
YinapuHuHr Oonajapiard XyCyCHSITIIapUHH — alTuO
oepca.

71-85 SIxmm

Tamaba  Owjmak  MyIIAKIapUHM  JIOTHHYA
HOMJIAPUHU alTHO, yIapHUHT OOILJIAaHUII Ba OUPHUKHUIIT
COXQJIApUHM, XamJ1a Ba3u(pacHHM TYIIYHTHpPA OJIca.

55-70 KOHHUKApJIU

Tamaba  Owjmak  MyIIAKIapUHU  JIOTHHYA
HOMJIAPUHU alTHO, yIapHUHT OOILJIAaHUII Ba OUPHUKHUIIT

coxXajapuHM, XamJa Basu(acu TYFpucHlia TacaBBypra
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pra OyJca.

Tamaba Owitak MyIIakjJapyuHU JOTHHYA HOMIIAPH,
0-54 KOHHMKApCHU3 YJIApHUHT OOIUTIaHUII Ba OUPUKHUII COXAJIAPUHU, XaM/la
Basudacu TYFpUCHIA aHHK TacaBBypra sra Oyimaca.

JKopwuit Ha3opart caBosapu
1.bunak myiiaknapu Kavjai rypyxJjapra OyiauHaaun?
2.0nauHTH TYpYX MYyIIaKJIapuHu caHa® OepuHT?
3.0naunaTH rypyX | KaBaTuma Kaiicu mymakiap 6op?
4.0Onauaru rypyx |l kaBat mymaknapunu aiiTuo® 6epunr?
5.0naunru rypyx |l kaBat mymakinapuau ailtu® 6epunr?
6.0Onaunru rypyx 1V KaBaT MmyliakiapuHy aiTuo 6epuHr?
7.PUaKHUHT OpKa IypyX MYIIAKIApUHUHT 1032 KABaTUHU alTHO OepuHr?
8.bustakHUHT OpKa TypyX 4yKyp KaBaTHIard MyIIakiIapHd aiTuO OepuHr?

Manfy1oTHUHT TAbMUHJIAHUIIIY.
Ckener, iaHIIeTIAp, MYJSDKIIAP, KYJI MyIIakjIapy pacMHU.
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