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25-amanuii MmamryJaoT (8-mabpysa)
Mag3y: boaaup Ba o€k nan:kacu mymakiaapu. O€éx ¢pacuusiapu Ba
CHHOBHAJ KMHJIapu. O€K Tonorpaduscu.

MamrynoTHUHT MaKCaau:

Tanabanapra Oonaup Ba OEK MNaHXXACH  MYIIAKIAPUHUHT TY3WIMILWHH,
yIApHUHT OJaM OpraHU3MHJIard aXaMUSITHHM Ba €mra kapald Yy3rapuilvHu
TYUIYHTUPHIIL.

Baszudanap.

- Oonup Ba OEK MaH)Xacu MYIIAKIAPUHUHT TY3WIHIIUHY, YIAPHUHT y30eKua
Ba JIOTUHYA HOMJIAPUHU YpraTUIl

- Ooyiup Ba OEK MaH)XacH MYIIaKJIaPUHUHT OONIJIaHUIIT Ba OUPUKHIII
COXQJIAPUHU KYpCaTHUII

-0onaup Ba O€K MaH)KACH MyUIaKJIApUHHUHI OoJlanapJard XycCyCHSTIApUHU
ypraruur

Ha3zapuii kucm:
TanabanapHuHr Ha3zapui Ba aMaluid OWIMMIIADUHU aHHUKJIArad YKUTYBYH
0onaMp Ba OEK MaHKaCU MYIIAKIAPUHUHT TY3WIAIIWHY, YIAPHUHT OOUUTAHMII
Ba OMPUKUII COXaJapuHH, Xamaa (aoJUATHHUA TYITUHTUPUO Oepaiu.
bonaup mymaknapu Tuzz3a, OMIMK-0OJIUp Ba OEK MaHXacu OYFumiapura
TabCUP KWIMO, TaBJaHU THUK TYPUIIMHA Ba  O€K TMAaHXKacu XapakaTUHU
TabMUHIaAu. bonaup Mymiakmapu: ONIWHTH, OpKa Ba JiaTepan TypyxJjapra
OynuHaIu.
BonmupHUHT ONAVMHTH TYpyX MYyIIaKIapu
1.Onmuarn katta Oosmup mymmara (M. tibialis anterior) karra Gommwp
CYSTMHUHI  TallKd JIYHTMCUMOH YCHUMTAacH, TAaHACMHUHI TalIKU o3acu Ba |
cysikjiapapo mnapjanan oonutanaau. [lactra TOMOH WyHaMUO OOJIUPHUHT TACTKHU |
KUCMH/A y3YH Taiira aillaHuO, yCTKHU Ba [MACTKM E3yBYH Mall TYTKUYWIAP OCTHIAH |
YyTrau n4Ky MOHACUMOH CysiKka Ba | kadT cysaru acocura Oupukaau. KUCKapranua |
0€K MaH)XacUHM €310, MUKM YEKKACUHU KYTapaJu Ba TallKapura 0ypasiu.
2.bapmokyiapuu €3yBuM y3yH mymiak (M. extensor digitorum longus) karra I
OonaMp  CYySTHMHUHT TallKd JYHTUCUMOH YCHUMTAacH, KHYMK OOJIIUP CYATH |
TAaHACHHUHT OJIMHIH F03aCH Ba CysKjIapapo napaajaan 6omnuananu. Ok namxkacu |
TOMOH HyHaNuO, yCTKM Ba TACTKW €3yBYM Mal TyTKUYJIap OCTUIAH yTrad, OIIWK- I
Oonmup OyfuMu coxacujga TypTra maiira Oynuuaau. ¥ap Oup maii |-V |
OapMOKJIApHUHT VpTa  Ba Jucran (pajaHraJlapuHUHr acocura Oupukai. |
MymiakHUHT TIACTKA KUCMHUJAH aXpad YWKKAH JacTa, YYWHYU KUYHK OOJIIUD I
mymaru (M. peroneus tertius) V xadr cysru acocura OUpHKaIy. I
kuckapranuaa |1-V Gapmokiapau kadT-0apMoK OVFUMUAA, UIYHUHTACK |
OEK MaHKaCHHU €331 Ba TAIlKUA YETUHU KyTapalu. I
[
[
[
[
[
[
[
[

3.bom 6apmokuu €3yBum y3yH myinak (M. extensor hallicis longus) knuuk
Oonmup CySTHMHUHT  OJJMHTH IO3aCHHUHT ypTa KHCMHUIAH Ba CysKIapapo
napjaagaH OonuiaHagw. MyInak maid yCTKH Ba TMACTKH €3YBYM MMail TyTKAWIAP
octyaaH yTuO, Oom OGapMOKHM AMCTal Ba MpOKcUMai ¢ajgaHracura OUpUKaIH.
KHCKapranuja 0o1r 6apMOKHH €3a]1H.
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BonaupHUHT OpKa rypyX MyIIakiapu
BonmupHUHT OopKa TypyxX MyIIakiiapu WKKH: 103a Ba 4yKyp KaBaT OYmu0
xoinamanay. FO3a KkaBaTaa Kywid pUBOKJIAHTaH OOJIUPHUHT Y4 OOILLIM MyIIaru
oynuo, y Gonaupaa y3ura Xoc IOMAIOKJIUKHUA XOCHJI KUAJaau. Y4 OO MYyIIaK
WKKU: 103a *koitamran 0oaaup Ba kaMOajlacUMOH MymIakjaaH ubopat. 1.bomxaup
mymara (M. gastrocnemius) wkkum Oomrdand OYau0, Meauan OomrdacH COH
CYSTHHUHI WYKA  JIYHTCUMOH YVCHUMTAacWJaH, Jiarepand Oolrdacu 3ca TallKu
OYHICUMOH YcUMTaculiaH OonutaHaaud. bonnupHuHT ypracuma uKKaiga Oomrdacu
KaJIMH SCCH Taiira YTuO mactra TOMOH TOpasju Ba KaMOajlaCMMOH MYyIIaK TMaiu
Ownan Kymmwrand. ¥ocun OYiIraH TOBOH (axwi) Maild TOBOH CYSATH JYHIJIMTUTA |
oupukamu. 2.Kambamacumon wmymmak (M. soleus) OGommup MyIMIardHA OJAWIA
YKOMITAITaH KaJdWH SICCH MyIIak. Y KaTTa OOJaup CySTHHUHT OpKa lo3acujaru
linea m. solei man Oommianu®, sicch maid OwiaH OONAUP MyIIAard Madura |
Kymunaau. bBongupHUHr y4 Ooluid MylIard KUCKapraHuja OOJIUPHHU Ba OEK [
MaHXacuHU OyKaau I
3.Kadt mymaru (M. plantarius) kuukuHa KOpWUHYAIH, Y3yH MAWIA MYIIAK |
0ynu6 xap mouM yupamaiign. CoOH CYSATMHMHI TallIKH JYHICHMOH YCHMTACUHUHT |
OpKa ro3acufaH OoluiaHuO, y3yH maii 0osgup Ba KamMOanacCUMOH MyUIakjapu I
opacuiaH yTHO, yJapHUHI Tailapy OWJIaH OHMpra TOBOH CySTd IYMOOFHTra |
OupHKaau. KUCKapraHua TU33a OYFUMHU XaJITaCUHHU TapaHriaiau, 0onaup Ba o€k |
MaHXaCUHU OYKHILIA UIITUPOK STAIH.
YyKkyp KaBaT 103a KaBat/iaH OOJIMPHUHT 4yKyp dacuuscu OuiiaH axpairaH
O0yuo, TypTTa My1Iak 60p.
1.Takum octu mymaru (M. popliteus) coH cysaru TamKe JTYHTCHMOH
YCUMTaCHMHUHT TalIKW F03aculaH OouuiaHu®, Karra OOJAUp CYATHMHUHT OpKa |
103acura OMpHUKaan. KUCKApraHuaa TU33aHu Oykaau Ba mukapura Oypaam. Tuszza [
OYFUMM XaJTaCUHU TapaHIJIaiiau.
2.bapmoknapuu OykyBum y3yH mymak (M. flexor digitorum longus) karra I
00JIMp CySTH OpKa F03aCHHUHT KaMOaJJACHMOH MYIIaK YH3WUFHIAH MMacTPOKIaH, |
oonmup  dacuuscugaH  OolaHaad. YHUHT Nalu mactra WyHamuo, muky |
TYNMUKHUHT OpKacuaaH OyKyBuM Mai TyTKuwiap, cyHrpa (sustentaculum tali) |
OCTUJIaH YTraHujaH CYHr TypTTa naira 6yauHuo |1-V GapMoKIapHUHT nucTtan |
dananranapura Oupukanu. Kuckapranuga |-V GapmoxmapHHHT mucran |
dananranapuHu Oykaju, NIYHUHTJEK O€K KapTu MaHkacuHu OykuO Tamikapura
Oypanu.
3.bomr Gapmokuu OykyBum y3yH mymak (M. flexor hallicis longus) kuumk |
OonaMp Cyard TaHACHMHMHT TACTKU 2/3 KUCMHUAAH, CysSKJIapapo  Mapiajaaf |
Oomutanaau. YHUHI naiM OyKyBY4M IIall TYTKM4WIAD OCTHJAH, WYKH TYNHK |
OpKacujaH, OIIMK CysK opka ycurummarm Ba sustentaculum tali ocrtumarm V3 I
HOMUJAru jsrarjapaad yTuO, Oom OapMOKHM aucTan QanaHracura OWPHUKAJIH. I
KMCKapranuaa o€k namkacu Oomr 0apMOFUHU OyKaju, OEK NMaHXKaCUHU OyKHMILA |
Ba SKMHJIAIITUPUIILIA, OEK TYMOA3MHU MyCTaxKamJalljla UIITUPOK dTaIH. [
4.0pka karra O0oaup mymiara (M. tibialis posterior) xkuuuk Goaaup Cysaru I
[
[
[
[
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TaHACMHUHI OpKa [03acHJiaH, KaTTa OOJIMp CysSrd TaHACUHUHT IOKopuru 2/3
KHUCMH Ba CysKJIapapo MmapjajaH OomuiaHaAu. YHHUHT KywWwid Tail OyKyBYM maii
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TYyTKAWIAp Ba WYKH TYNUKHUHT OpKacHUJaH YTHO KAWMKCUMOH CySIK Fajaup-
Oyaupaury, ydra moHacMMOH cysikinap Ba IV kadrt cysarm acocura &Enumany.
KHCKapranujga o€K TMamkKacuHW Oykaad, WYKM YEKKaCUHU  KyTapasw,
SKUHJIAIITAPAAN Ba CYITHHAIINS KUJIAJIH.
BonnupHUHT aTepal Typyx MyIIaKiapu
1.Kuunk OoiaaupHUHT y3yH Myimard (M. peroneus longus) kuuuk Ooaaup
Cysird Oolllyacu Ba TAaHACMHUHI TalllKU fo3acuaaH OonuiaHagu. Myinak maiu
OLIUK-OONIMp OVFUMM cOXacujia TalllKd TYMUKHU OPKACHUJAH YCTKH Ba MACTKH
KMYUK OOJAMp MyIIaKjapu mal TYTKMYM OCTUAAH YTHO, OEK MaH)KaCUHUHT
octunan Kus iynamu6 |-l kagT cyskmapu acocura Ba MUKU MOHACUMOH CYySIKKa
OupuKaau. KUCKapraHuaa o€K MaHKACWHU TAIllKU YeTUHU KyTapuO, WYKA YSTHHH
racTra TopTaau (poHaIys) KUJIaIu.
2.Kuunk OonaupHHUHT KanTa Mymard (M. Peroneus brevis) kuuuk Ooyaup
CysSTM TalllKi IO3aCHUHHMHI MAacTKU 2/3 KUCMHJAH Ba CysKiIapapo mnapaajaH
OounutaHanu. Mymakyna maiM Tallkd TYNUKHUHT OpPKacuJaH YCTKH Ba MACTKH
KMYUK OOJAMp MYCKYJUIapu Maid TyTKH4WwiIapu octugaH ytud V  kadt cysru
acocura OuWpuKaaM. KHUCKapraHuja o€K MaHXaCHHU TaIllKU YETHHU KyTapaju,
WYKW YCTHHH 1MacTra TYIIHPaIH. OEk mamkacu MymIakiaapu OEK MaHXacu
CysKJapu coxacuja OomuiaHaaud  Ba Oupukagu. Yiap o€K MaHXXach YCTKH
(mopcan) €3yBun Ba octu (KadT) OyKyBUM rypyxJjapra OVimHaIu.
O¢€k mamxacu ycTku Myiiakiapura: 1.bapMokiapHu €3yBuM Kajita MyIlak
(m. extensor digitorum brevis) TOBOH CySTHHUHT OJITUHTH FOKOPWUTH Ba TaIlKH
103acuad OonutaHaau. Y ydra maiira 6ymuauo6, 11-1V 6apmoknapra etud 6opanu
Ba OapMOKIapHU €3yBYM y3yH MYyIIaK MaWJapUHWHT TAlllKd TOMOHUTA KYIIHIHO,
ynap OunaH Oupra OapMOKJIapHHHT ypTa Ba AWCTal QanaHragapura OUpUKaIu.
KHCKapraHuaa OapMoOKJiapHU €3yBUM y3yH MyLIak naiu Ownan Owupra |
OapMoOKIapHU E3UIIIJIa UIITUPOK TAH. |
2.bom GapmokHm €3yBuM Kanta mymak (M. extensor hallicis brevis) Toeon I
CYSATHUHH OJIMHTH YCTKH F03achaH OoluIaHMO, WIKM TOMOHTA yHananu Ba Ooml |
GapMOKHM IpPOKCHMal (hanaHracura OMpUKagu. KUCKAapraHumaa 6om OapMOKHH |
€3UIII1a UIITUPOK ITATH. I
O€x mamXacMHUHT OCTKM (KadT) TOMOHHUZArM MYyHIIAKIap Xam Vy4: |
Meual, Jarepai Ba ypTa rypyxJjapra OYJIMHAIU. |
Meaunan typyx Mymakiapu ydra Oyiaub, ymap Oom OapMOK TOMOHI[aI
YKOMITAITaH. I
1.bom GapmokHM y3okiamTupyBun mymiak (m. abductor hallicis) ToBon I
[
[
[
[
[
[
[

CySTH IYHTJIUTHHU MeIAual YCUMTAcH, MACTKM OYKyBUM Tail TyTKUWIapaaH
OonurannO, 6om GapMOK MpokcuMan ¢aidaHracu aCOCHMHUHT Meauand TOMOHHWTA
OupUKaIH. KHCKapranuja Oorn O0apMOKHU Ooika OapMoKJapaaH
Y30KJAMTHPAId Ba MYKH TOMOHTA TOPTAIH.
2.bom OapmokHu OykyBuum kaiara wmymak (M. flexor hallicis brebis)

KyOCMMOH, TIOHACHUMOH CYySKJIapHUHT KadT l03acu Ba yiap ¥ypracujuaru
Ooiiamiapaan OomiaHaad. Y WKKA KUcMra OYnuHuO, Oup Kucmu Oomn 6apMoK
npokcuman  Qananrack acocura OMpHKCa, MKKHHYM Kuemd | xadr-0apMmox j
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OyFUMHU coxacuJard cecaMacuMOH CysKKa OupuKagu. KUCKapranwma Oor
OapMOKHU OyKaJIu.

3.bom Gapmokum skuHIamTHpyBur Myimak (m. adductor hallicis) ukkwu:
KAWIIMK ~ Ba KyHAaJaHr Oormrdack Oop. KuHmmMK Oomrdacu (caput obliqguum)
KyOcuMoOH, Tamku noHacumoH, I, Il Ba IV xadt cyskinapuaan 6ouannod, H4ku
Ba OJAWHra TOMOH WyHamagu. Kynmamanr Oorruacu (caput transversum) IlI-V |
kapT-0apMOK OYFUMHM xanTacujaH OomuaHanyd. Ikkana OolIYyaHUHT TMainapu |
y3apo kymmmb Oom 6apMOK MpokcuMal (alaHraCHHUHT acoCura Ba JaTepal
cecaMacMMOH  CysKKa OWpHMKamud. KUCKapraHujga Oom OapMOKHH OOIIKa |
OapMoKIapra SKAHIAITAPAIH.

JlaTepan rypyx mymaxiaapura: 1.Kuuuk 6apMOKHY Y30KTAIITHPYBYM MyIIaK |
(m. abductor digiti minimi) TOBOH CysTM TYHIIIMTHHUHT KapT I03acHIaH, OEK |
KaTH armaHeBpO3UaH OOLLIaHUO, KUMKWIOKHHU MMPOKCUMAaJ (palaHracu acOCHHH |
TAIIKY 4eTUra OWPUKAAU. KUCKAPraHMAA SKMMKMIOKHM Y30KIamTHpaad Ba |
Oykasu. I

2. Kumxunokan OykyBum kanra mymak (m. flexor digiti minimi) V xadr |
CYSTMHMHI  KaT ro3acuiaH, KaTHUHI y3yH Ooitmamugan  Oouuianu® |
KUMKUJIIOKHU TIpOKCHMaJl (DajlaHTaCHHUHT acocura OWpUKaaud. KHCKapraHWa
KUMKUIOKHU OyKaIu.

Opra rypyx Mymakiapura: 1.bapMmokinapau OykyBuu kanra mymak (M.
flexor digitorum brevis) TOBOH CysSru AYHIJUTHHUHT OJIIMHIH KHCMHIAH Ba OCK
kaTH amoHeBpo3WAaH Oouutanu®, TyprTa naira OymuHamu. by maiimap I1-V j
OapMokJiap mpokcuman —(aaHracu  coxacuaa WKKA gactara OymuHuO, -V |
OapMOKJIapHUHT ypTa dananracura Oupukamu. by wMymakHUHT mNaimapu [
opanuruga 0apMOKJIapHU OyKyBUM y3yH MYIIaK naiu ytaau. kuckapranuaa |1-V |
OapMokIapHu Oykaau Ba OEK ryMOa3MHU MYyCTaXKaMJIalau. |

2.08k kadtnHu KBagpar Mmymarx (m.quadratus plantae) wuxkm Gourgamm I
0y110, TOBOH Cysrd MACTKH 03aCH Ba KaTHUHI y3yH OoiramMuiaH OoLUTaHAlM. |
HNkku Gomm y3apo Oupuxub, o€k kahtu ypracuaa GapMoKIapHU OYKYBYH Y3yH |
MYIIaK MafMHM TAIIKM TOMOHHMTa OHMPHKAaqWM. KHCKApraHuaa OapMoKiIapHH |
OYKHIIIJIa UIIITUPOK TAH. I

3.UyBamyanrcumoHn myimnaxiap (m. lumbricales) typrra aykcuMoH Myiiak |
0yu6, TamKapuaa XKOWIANIraH y4TacH OapMOKJIApUHM OyKyBuYM y3yH Mymiak |

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

naiinapuHu  Oup-Oupura Kaparad 103aJapuial, HMYKapuaa moﬁnamraﬁl
TYPTUHYUCH 3ca  EHUJATH NalHUHT  HWYKM ~ I03acuJaH  OoIUIaHaIu. |
YyBanyaurcumMon Mymiak naimapu 11V Gapmoxmap npokcuman (ananracudu |
WYKH TOMOHHMTa Oupukamu. Kuckapranuga |I-V OapMOKJIapHU ITPOKCHMAT

dananramapuHn OyKaau Ba yJapHU 0011 6apMOK TOMOHTA TOPTAJH.
4.Cysknapapo Mymakmaap (M.m. interossei) kadr cysikmapu opacuna |
xolnamran Oynud ukku rTypyxra Oynunaau: Kadt coxacumaru cysikiapapo

mymakiap (M. interossei  plantares) yura 6ynu6, II-V xadr cysxkmapuHunr
acocuJaH Ba  TaHACMHUHI W4YKW to3acupaH Oouuianu®, I11-V  Gapmoxiap |
npokcuMall (ajlaHraCUHWHT HMYKW Fo3acura OWpHKaad. KUCKapraHuja -V |
OapMoOKIapHU Il GapMoKkKa SKMHJIAIITHPAIA Ba Iy OapMOKJAap ITPOKCHMAI

[
[
daranracHA OyKaIH. [
[
[
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KapTHuHT ycTKM ro3acuumaru cyskiapapo — Mymakiaap (m. interossei [
dorsalas) Typrra 6yau0, kKadT CysIKIapu ypTacua ycT TOMOHJIA KOWJIaIlraH.

VYnapuusnr xap Oupu €HMa-€H TypraH KadT CysSKJIapuHUHT  Oup-Oupura
Kaparal o3aiapujian OouuiaHagud. bupunum cysikiapapo mymak |l 6apmox |
npokcuMan (pajaHracu aCOCMHUHI WYKM TOMOHMra, KojraH yuracu 3ca |l-1V |
OapMokJiap mnpokcuMan ¢ajgaHaracu aCOCMHUHT TalllKM TOMOHHUTAa OWpHUKaIu.
kuckapranuga | iomaé |l 6apMOKHM WYKM TOMOHTra, KoiaraH ydracu 3ca |l-1V
OapMOKJIapHU TalllKK TOMOHTA TOPTAJIH.

bonmup dacuuscu GonaupHu ypad, kaTTa OOJIUP CYITUHHHI OJJIMHTH Ba
WYKA KUppayiapura OWPUKHUO OJUHTH Ba OpKa MYIIAKIAPAPO TYCHK XOCHI
kwiaau. OIIUHTE MyIIakiapapo TYCHUK OOJJIMPHU OJIIUHTH TypyX MYyIIaKIapruHU
natepan rypyxiaH axparca, Opka MYIIAKIapapo TYCHK IlaTepai Ba OpKa IypyX p
Mymakiaapu ypracuaa €ranu. bonaupHUHT opka fo3acuia ¢acuusi WKKU: 1032 Ba |
YyKyp BapakaaH mbopatr. FO3a Bapak OOJIUPHHUHI yd4 OOLIIM MYIIardHU ypaca,
YyKyp Bapak 4yyKyp TypyX MyIIaKJIapuHH ¥pal 601aup cyskiapura Oupukaim.

bonmup ¢dacumsicura vukM Ba TalIKU TYNUKJIAPHUHT  acOCH COXacuja
Ooonaup cCysKiIapu ypTracuja KyHAaJIaHT TOpTWiIradn ¢ulOpo3 Tojanap aactacu
JaTHIIUO OOJITMPHUHT OJIIUHTH TYPYX MYIIAKJIapH Maid yCTUIAH YTYBYH YCTKH
€3yBUM Mail TYTKUYHHU XOCHJI Kuiaau. [lacTku mail TyTKWY OmuK-0ouaup OVFumMu
coxacuja xounamu6 Y makiauaa 0ynamu. Y TOBOH CySTHMHM TalllKU YEKKacuIaH
Oonutann® MKKM o€kuara OYnuMHamu. YCTKH O€K4acH €3yBUM MYIIAK MaijIapu
yCTUIAH YTHO WYKW TYNUKHUHT OJIWHTH fo3acura Ompukamu. Ilactku o€kuacu
3ca 0K KaQTUHHUHT WYKM YEKKacura WyHainO KalWMKCUMOH Ba MYKH MOHACHUMOH
cyskiapra Oupukamu. [lacTkm mail TyTKHYHUHT WYKH fo3acuaaH O€K KadTu
CySIKJIapura TYCHUKJIAp YHKUO TYpTTa (GUOPO3 KaHATHHM XOCHJI KHJIaau. Y IJIapHUHT
Meuan TOMOHIATMCHJIAH OJJIMHTA Karra Oojaup MyIlard T[aiu KWHH,
Yypragarucugan Oom OapMOKHH €3yBUM y3yH MyIIaK Taill KUHH, JaTepal
TOMOH/ArUCH/aH O0apMOKIapHH €3yBYM y3yH MyILIaK Maild KUHH YTaju. Spra
KaHAJTHUHT OpPKaJarucy TYPTHUHYM KaHaJJaH 3ca o€K KadTu ycTu apTepusicu Ba |
BEHACH, XaM/Ia YyKyp KUYHK OOJIUP HEPBU YTalIH.

WMuky TynukHM opKacuaa ¢acius KaJTWHIAMUO OYKYBUM MAWTyTKUY XOCHII
KWIaau. Y WYKA TYNMUK OWJIaH TOBOH CySTM ypTacujaa TOpTwiran OymuO, octuza |
yuta cyak-pubpo3 Ba 6urra puOpO3 KaHamap xocua 6ynaau. Muku Tynukpusr I
opkacugard OMpPWMHYM KaHAIJaH OpKa KaTTa OOJup MYIIarMHUHT Tail KUHHU. |
YHUHI OopKacujard MKKMHYM KaHanjaa o€K KapTu OapMOKIapuHU OYKYBYH Y3YH |
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naii kuHu yraau. kO3a skoinamran TyptuHuu (uUOpO3 KaHANJAaH OpKa KaTTa
Oonaup apTepuscH, BEHACH Ba KaTTa OOJIUp HEPBU YTau.

Omuk-60aaup OVFUMH cOXacua TallKU TYNMUKHUHT OPKACUIA YCTKH KMUUK
Ooonaup MylIakjaapu nmad TyTKU4YM OYnuO, y Tallkd TYNUK OWilaH TOBOH CYSTH
ypracuna TOpTUITaH. Y HUHT OCTUA KUYUK OOJAMp MyLIaKJIapUHUHT YMyMUH nai
KUHU yTaau. [lacTpokaa TOBOH CYSITMHMHI TallKHM F03acUa KOWMJIAITaH MAaCTKU
KMYUK OONAUp Mail TyTKUYM OCTHAA KUYUK OOJAMp MYyLIaKJIapy yMyMHH mnaiu
UKKUTa OYJIMHAIW. KUCKA KUYUK OOJAMp MyIIaru nal KWHKU  MacTKU  TYTKHY
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OCTHUJIAaH YMKKAH OiJa Tyraca, y3yH KHUMK OOJIIMp MyLIakd Mail KUHU OEK
KadTu ocTura iyHanaau.

Oéx Tonorpadusicu

O€x mymaknapu, dacuusuiapu Ba CysAKIapH ypTracuiaa Typid TeIuKiap,
qyKypJiap, KaHaJiap Ba sratiap 0ynu0, ynapaa KoH Ba JinMda ToMupiap, HepBiap
yramu. Katra KyiMU4 TEIIMTHAAH YTraH HOKCHMOH MYIIaK YHH MKKHA: HOKCUMOH
YCTH Ba HOKCHMOH OCTH TEUIMKJIApWra axkparajad. by Temmkiap opKaiu YaHOK
OVIuTMFHIaH OSKHUHT SPKHH KHCMIIapura 00pyBYM KOH TOMHP Ba HEPBIIAP YTa/IH.

Yo Ooiinamu Owman €HOOII CysTH ypTacujaru coxa EHOOII-TapaKCHUMOH
PaBOK BOCHTACHJIa MKKHU: TallIKapuja KOWJaIraH MyIIaKIH JJaKyHa Ba HYKapHUIa
JKOWJIAIraH TOMUPJW JIaKyHara axpaigaad. MyIIakim JaKyHa OJITUHIaH Ba
IOKOpUIaH 4YOB OoiiaMu, OpKaJaH EHOOII CysirM, WYKH TOMOHJaH EHOOIII-
TapaKCUMOH pPaBOK OuiaH uerapajaHraH. YHAaH EHOomI-Oen MyIlarn Ba COH
HepBU yTagu. ToMupiM JakyHa OJJ TOMOHJAH 4YOB OoillaMH, OpKa Ba MacT
TOMOHJIaH TapOKCHMOH OoiilaM, TaIllKd TOMOHIaH EHOOII-TapaKCMMOH PAaBOK,
WYKU TOMOHJAH JIaKyHap Ooiiam OuiaH derapajaHTaH. ¥ OpKalId COH apTepHUsCH,
BeHacH Ba quMda TomupIiap yTaiau.

CoHHMHT OJJIMHTH [03acuja 4YOB OoiJlaMUJaH TacTAa COH (CKapir)
yd0ypyard >koitamraH. YHH FOKOPYM TOMOHIAaH YOB 0oillaMu, JlaTepall TOMOH/IaH
TUKYBYWJIAD MYIIard, MeIuaJl TOMOHJIAH 3Ca Y3YH SKUHJIAMTHPYBYH MYIIaK
gyerapanaian. CoH yuOypUaruHu yYuJaH SKHHIAIITHPYBUN (COH-TAaKUM OCTH EKH
TYHTEp) KaHaj, OonuiaHajau. by kKaHam COHHMHT OJAMHTH I03aCMHU TaKUM OCTH
gyKypyacura KymwuO Typaaw. YHHHT Meawan aeBopuHu M. adductor magnus,
JaTepan aeBopuHM M. vastus medialis, oax TOMOHIAH IOKOpHMIArd MyIIaKiap
ypracunaru ¢pudpo3 kariaam lamina vastoadductoria koriab Typaay.

Con kanamu (canalis femoralis) cor omamma Oynmaiimu, aMMO TOMHUPIIU
JIAKyHaHW MYKK Oypyarnjga COH XalKacu Oynaid. YHHHI JCBOPJIAPUHH OIJ
TOMOHJIAaH YOB OOWIaMH, OpKaJaH TapOKCHMMOH (aciusi, Meauaa TOMOHJaH |
naKyHap OoiflaM Ba TamIK¥ TOMOHJAaH COH BeHacHm uerapanab Typaan. Cox |
KaHAIMHUHT MYKH TCLIMIH COF OfaMJa WYKM TOMOHJAH KOPHH KYHJIalaHT y
dacusicu 6unan yerapananrad 0ynu0, tamku ToMonuaa [luporos numda TyryHu |
Typaiu. KOPUH OYyuuIMFHMaa OOCHM OINTaHWAa COH uyppacd mnaigo Oymumm |
MyMKWH. ByHnail xonatma COH XaJKacW COH KaHAJTWHWHT KHPHII TEIIUTHra |
aitnanaau. by Temmk opkaiu KUpraH dyppa COHHUHT cepOap (acHUsICHHUHT 103 |
Ba 4YyKyp Bapakjapu ypracuaaH YTuO oBan 4yKypuya coxacura Oopu6, hiatus |
saphenus opkamu Tepu ocTHra 4YuKagud. by TEIIMK COH KaHAJWHUHT YWKHII |
Temurura aiinanaan. CoH KaHaJIMHUHT y4dTa JieBopu 00p. ONJMHIY IEBOPHHU COH |
cepbap (haclUsACHHUHT (032 Bapard, OpKa JCBOPUHU COH cepOap dacuuscuHuHT |
YyKyp Bapary, TalllK{ IEBOPUHU COH BEHACH XOCHJI KHJIAIH. I

Takum octu uykypuacu ( fossa poplitea) pom6 makmuna 6ynub, Th33a |
OVFUM OpKacHaa KoWamrad. Y HUHT I0KOpH Oypuaru jJaTepan TOMOHIaH COHHUHT I
[
[
[
[
[

WKKU OOLUIM MyIIard, Meauan TOMOH/IAH SpUM Mal Mylllak OujiaH yerapajiaHrat.
[TacTku Oypuaru Oonaup MyHIAarMHUHT Oomryanapu OWiIaH yerapanaHaau. Takum
OCTH YyKypuacuja HepB, KOH TOMUPIIAp, TuMPa TyryHIapHu ETaIH.
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Takum ocTH yyKypyacu MacTKu Oypyarujian OOJaup-TaKUM OCTU KaHaiu |
(canalis cruropopliteus) Gouviasamgu. By kaHanm GONAUPHHHT OpKa Typyx |
MYIIAKJIAPUHUHT 1032 Ba YyKyp KaBaTjapu ypTacujaa >KOWiamuO oJiJ TOMOHJAH
OpKa KaTTa 00JAup MyLIard, Opka TOMOH/IaH KaMOalaCMMOH MYIIaK yerapajiaiu.
Kananna opka katra 6oyiiup apTepusicd, BEHacu Ba KaTTa OOJIIup HEPBU YTaIu.

BonaupHuHr narepan 103acHMHM IOKOPU KHUCMHJIAa KUYUK OOJAUp CyAru
OwiaH y3yH KHYUK OOJAMp MyIIard ypracujga YCTKH MYyHIaK-KUYMK OOJIIUp
KaHaJlM >KOWJamran 0ynuo, yHIaH 103a KHIUK OOJITUp HEPBU YTaH.

O¢€xk maHx)acuHUHT KadTH 103acuaa Meauan Ba JjaTepal KadT srariapu
O0ynu0, ynapa 1y Homaara KOH TOMHUP Ba HEPBIIApH YTau.

SAuaru Tyrunaran Oonamapia O€K MyINIAKIapy SXIIA TapaKKWid 3ITMaras.
bonaup MymmakjgapuHUHT KUCKAPYBYM KUCMH Y3yH OVIraHd y4yH, YJIaQpHHUHT
X@KMH OOJITMPHUHT IOKOPM Ba MAacTKM KuUcMmiapuja Oup xwi. YyKyp KaBar
MyHIakjiapd aHWK TaKOMWIammMaraH Oynam0, ymymui ty3wiumra sra. OEk
MyLIaKJIapy yMyMuUHd Mymak MaccacuHUHr 38 % Hu tamkun Kwiagd. CoH
y4Oypyaru siHry TyFUJITaH OoJiajapAa HucOaTaH KaTTa Ba COHHUHT 1/3 KHUCMUHU
srajuaiian. Yiapaa TOMUPIU Ba MYIIAKIM JIaKyHaJIap HHCOAaTaH TOp Ba BEPTHKAJ
JKOWJIAIITaH.

TakuMm ocTH YyKypyacd  103a, NacTra TOMOH  OOJIIUp TakuM OCTH
yyKypyacura ytud ketaau. TOBOHHUHT CysK-(puOpo3 KaHa/Iapu Ba CHUHOBHAI
KUHJIapu Xocui Oynran. O€k mymaknapu 5-6 €mrada Ba Oamorar €mmmaa Te3
Yycaau. bupunun HaBOaTAa TOBOH MYIIAKIApU TAKOMUJIJIAIIAIH.

WNurepadaon ycymnapnan «[anepes 6yinad caéxar» yCyauHU KYIIaiMu3.
Ydra Typim Xui caBoJl ydTa KMYMK Typyxra Oepwnanu. l.bommup mymakmapu
Kaiicunmap? 2.0€k mnamwxkacu Mywmakapu Kaiicuwiap? 3.0€k  Tomorpaduscu.
KaBobnap nockana €3mnanu. KenH rypyxjap anmamuHu0 OOIIKAaCHHU XaTOCUHU
TYFpuiaiiin Ba Tynaragd. KumHUHT >kaBoOM KaM TYfpujaHca, y SXIIU
6axonananu. Kuunk rypyxaaru 0apya KaTHamrguiaapra oup xusia 6axo Kynuiaau

Tect caBomnapu
1.M. gastrocnemius kaepaan Oorianau?
A. Linea aspera-mau
b. bonaupuuHr rokopuru 1/3 kucmugan
B. bonaupuaunr mymak nymoot nnan
I'. CoH CySITMHUHT MYKHU Ba TAIIKU JYHTJIApUIaH
J1. CoHHUHT OpKa 103acH/IaH

2.M. extensor hallicis longus kaepra 6upukaau?

A. Tucran ¢dananranapra I'. 1 moHacuMOH Cysikka
b. KallMKCUMOH CysIKKa J1. kyOCUMOH CysiKKa

B. IIpokcuman Ba gucran ¢ananragapra

3.M. triceps surae kaepra oupukaan?
A. Owmuk cysirura
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b. ToBon cysarununr gym6otura

B. TOBOH CysArMHHHT JaTepal r3acura

I'. TOBOH CysArMHUHI MeIHaJl F03acura

. TOBOH CYSITMHMHT acocura

4.M. extensor digitorum longus kaepra oupukaau?

A. KyOGcumoH cysik acocura

b. IlonacumoH cysk acocura

B. II-V 6apmoxnap nucran damanriapu acocura

I'. II-V 6apmoxknap npokcuMmal ¢ajlaHracu OpKa r3acura
. 1I-V npokcuman ananriap acocura

5.Lacuna musculirum opkanu HuMa yTagu?
A. m. psoas major

b. m. psoas minor

B. m. piriformis

I'. m. rectus femoris
JI. m. iliopsoas

6.COH KaHAJIMHU TallIKi JEBOPUHU HUMA XOCHJ KWJIAIH?

A. a. femoralis I'. n. femoralis
b. m. sartorius 1. 4oB OoiimaMu
B. v. femoralis

7.CoH y4uOypuaruau TyOWHU KaiiCH MyIIakjap XOCUJI KUIaan?
A. m.m. iliopsoas et pectineus

b. m.m. iliopsoas et adductor brevis

B. m.m. pectineus et adductor brevis

I". m.m. quadratus flemoris et pectineus

J1. m. obturatorius externus et iliopsoas

8.COH KaHAJIMHUHT OJITUHTH JICBOPUHU HUMA XOCHJI KUJIaIH.
A. CoH dacuusicu

b. Con cepbap dacruscununr 103a Bapat'u

B. Con cepbap dbacuusicuauHr uyykyp Bapatu

I'. CoH BeHacu

. Con aprepusicu

9.Con yq6ypqarHHI/I MeaHual IEBOPUHU HUMA XOCUII KUJIaaH.

A. m. sartorius I'. lig. inguinale

b. m. adductor longus J1. m. adductor magnus
B. m. adductor brevis

10. M. tibialis posterior Kanaaii Bazudanu O0axkapaju.

A. O€K naHKacMHM UYKW YETUHU KyTapuO, Talmkapura Oypaiu
b. Oéx kabTunu Oykaau

B. O¢k kadtunm €3a1u

I'. O€K naH>xaCuHU CyNUHAILMS KUIaau
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J. O€k nanxacuHu Oykaau
Tonmmpuxnap:

1. Gonmup Ba OEK MaHXacu MyLIAKJIapUHU JIOTMHYA HOMJIAPUHU aWlTuoO,
YJIIAPHUHT OOILJIaHUII Ba OMPUKHILI COXAJTapUHU, XaMJa Ba3u(acuHU HOMIIAPUHU
OvHII

2 Oonaup Ba OEK MaH)Kacu MylLIaKjiIapuiaru acoCUi aHaTOMUK OelruiapuHu
KypcaTtub Oepui

3. Oongup Ba OEK MaH)Xacu MyLIAKJIApUHU Oonanaplaru XyCyCHsTIapHUHU
onui

4.Mag3y 6yiinua TaiabaiapHu 0axoJiarl BapaKaCUHU TYIITUPHIIL

Opnam anatomusicu (paHUAAH TajlabaapHu Oaxosall BapaKkacH
AB30HUHT HOMH: _OOJITUD Ba OEK MaHKACH MYIITAKIaAPH

rrrrrrrrrrrrrirerprnl
rrrrrrrrrrrrrirprrrrn

Tepmuniap AB30 KUCMJIapH A'B30HUHT
baonustu

notnHua |  y3Gekya | pycua

baxomant me30HU:

bann baxo TanabanuHr ¢an O6yiinya OWJIMM JapakacH

Tanaba Oongup Ba OEK MaHXAcU MYyIIAKIapUHU
MTOTHHYAa HOMJIAPUHU aWTUO, yJapHUHT OOIUIaHMII Ba
86-100 Ambi0 OMPUKUII COXAJIAPUHU, XamJa Bazu(acuHU TYITyHTHPA
oJica. YIIapuHHUHT OoJlanapiard XyCyCUsITIIapuHU aluTHO
bepca.

Tamaba Gonmup Ba OEK MaHXach MYIIAKIAPUHU
71-85 Axum TOTHHYA HOMJIADUHU aWTUO, yJapHUHT OOIIAHUII Ba
OVPUKUIII COXAJIApUHU, Xamaa Bazu(acuHU TYITyHTHPA
oJIca.

Tanaba Oongup Ba OEK MaHXACU MYIIAKIapUHU
55-70 KOHUKapu MTOTHHYAa HOMJIAPUHU aWTUO, yJapHUHT OOIUIaHMII Ba
OMpPUKHUII COXAJIApUHHU, Xamjaa Baszudacu TyrpucHIa
TacaBBypra sra oyica.

Tanaba Oonmup Ba OEK MaHXacu MYIIAKIAPUHU
0-54 KOHHUKApCU3 TOTHHYA HOMJIApH, YJIApPHUHT OOIUIAHUINI Ba OMPUKUII
COXaJlapuHM, XamJa Bazudacu TyFpucuaa aHUK
TacaBBypra sra 6yiamaca.

2Kopwuit Ha3opar caBoJiapu
1.bonaup mymaknapu Kanaail rypyxJjapra OyiauHaau?
2.bOoNIMPHUHT OJAUHIY I'YPYyX MyLIaKJIapy Kaucuiap?
3.bonaupHUHT NaTepall rypyX MyLIakiapu Kancuiap?
4. boJIUPHUHT OpKa IypyX 1032 KaBaT MyllIakiIapu Kaicunap?
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S.bonaupHUHT OpKa rypyx 4yKyp MyLIakjiapH Kancuiap?

6.0O€K MaHKaCUHUHT YCTKHU F03aCUIard MyIIAKJIap Kaucumuap?

7.0€x kadTUHUHT MEIHAJ TYPyX MyIIaKjaapu Kacuiap?

8.0¢K kahTUHUHT JaTepai rypyx Myllakjiapu Kaicunap?

9.0¢€k kaTUHUHT YpTa TYpyX MyIIakjiapu Kacuaap?

10.0€k nankacu rmaii KUHJIapuHA auTHO OepuHT?

11.Con yubypuaruau aiTu6 OepuHr?

12.Mymiakiiv Ba TOMUPJIM JaKyHaJapHU XOCHII OYJIMIIN Ba aXaMUSITH.
13.CoH KaHaMWMHU XOCUJT OYITUIIM Ba I€BOPJIAPUHU alTHO OEpUHT?

Maiul y1oTHUHT TAbMUHIIAHUIIN.
Ckerner, mIaHuieTIap, MyJisbkIap, 00JIIUp Ba OEK MaHXka MyIIAKJIAPHUHT PACMHU.
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