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ТОШКЕНТ 2009 
                 42- амалий машғулот  (13-маъруза) 

                          

Мавзу: Сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найи, уларни   ёшга қараб 

ўзгариши. 

     Машғулотнинг мақсади: 

Талабаларга сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг тузилишини 

ва ёшга қараб ўзгаришини  тушинтириш. 

Вазифалар :  

- сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найидаги ҳосилаларнинг ўзбекча 

ва лотинча номларини ўргатиш 

- сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг қисмларини ва ундаги 

ҳосилаларни кўрсатиш  

- сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг болалардаги 

хусусиятларини ўргатиш 

 Назарий қисм: 

Талабаларнинг назарий ва амалий билимларини аниқлагач ўқитувчи 

сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг тузилишини, уларнинг 

вазифасини ва одам организмидаги аҳамиятини тушинтириб беради.  

Сийдик йўли сийдикни буйрак жомидан қовуққа ўтказиб берувчи 

найсимон аъзо бўлиб, узунлиги 30-35см, кенглиги 8мм. Унда уч: қорин, 

чаноқ ва қовуқ девори ичидаги қисмлари тафовут қилинади. Сийдик 

йўлининг уч: бошланиш, қорин қисмини чаноққа ўтиш ва қовуқ деворига 

кирган соҳаларида торайган жой бор. 

Сийдик йўли девори уч қаватдан иборат. Ички шиллиқ қават бўйлама 

бурмалар ҳосил қилади. ¤рта мушак қавати  юқори қисмида икки: бўйлама ва 

айланма, пастки қисмида эса уч ички, ташқи бўйлама ва ўрта айланма 

қаватдан иборат. Ташқи томондан адвентициал қават қоплаган. 

 Янги туғилган чақалоқ сийдик йўли узунлиги 5-7 см бўлиб, буралма 

кўринишга эга. Унинг юқори ва пастки учлари торайган, ўрта қисми эса кенг. 

Унинг девори юпқа, мускул тонуси паст. Эрта болалик даврида мушак қавати 

ривожланиб 2 қаватга бўлинади. 8 ёшларда сийдик йўлини тузилиши 

катталарникига ўхшаш бўлади.   

қовуқ тоқ аъзо бўлиб, сийдик тўпловчи резервуар вазифасини бажаради. 

Унинг сиғими ўртача 500-700мл. қовуқни юқори қисми учи, танаси, пастки 

кенгайган қисми туби дейилади. қовуқнинг туби воронкасимон торайиб 

қовуқ бўйнини ҳосил қилиб сийдик чиқарув каналига ўтади. қовуқ тўлган 

ҳолатда қоринпарда билан мезоперитонеал, бўш ҳолатда экстраперитонеал 

ўралади.  

қовуқнинг  девори тўрт қаватда иборат: 



1.Шиллиқ қават ички томондан қоплаб, бўш турган қовуқда бурмалар 

ҳосил қилади. қовуқ учбурчаги соҳасида шиллиқ парда мускул пардага 

ёпишиб тургани учун бурмалар бўлмайди. 

2.Шиллиқ ости қават яхши ривожланган бўлиб, қовуқ учбурчаги 

соҳасида бўлмайди. 

3.Мушак қават уч қават жойлашган силлиқ мушак толаларидан иборат. 

Улар ўзаро аниқ ажралмаган ташқи ва ички бўйлама, ўрта айланма 

йўналишга эга. қовуқни бўйни соҳасида айланма қават сийдик чиқарув 

каналининг ички тешиги атрофида қовуқни қисувчи мушакни ҳосил қилади. 

4.Сероз парда уни уст томондан қоплаган, қолган соҳаларида 

адвентициал  парда ўрайди. 

Янги туғилган чақалоқда қовуқ дук шаклида бўлиб юқори жойлашган. 

Унинг катта қисми қов устида жойлашган. Учи киндик билан қов симфизи 

ўртасига тўғри келади. қовуқнинг хажми 50см
3
, бир ёшда 200см

3
. 

Эркакларнинг сийдик чиқарув найи. Узунлиги 16-22см, кенглиги 0,5-

0,7см бўлган най шаклида. У қовуқ деворидаги сийдик чиқарув каналининг 

ички тешигидан бошланиб, эрлик олоти бошчасида жойлашган сийдик 

чиқарув найининг ташқи тешиги билан тугайди. Унинг уч: простата, парда ва 

ғовак тана қисми тафовут қилинади.  

Янги туғилган ўғил болада сийдик чиқарув найи қовуқ юқори 

турганлиги учун нисбатан узун 5-6см. Ёшга қараб унинг айрим қисмлари бир 

текис ўсмайди. 

Аёлларнинг сийдик чиқарув найи узунлиги 2,5-3,5см, кенглиги 8-12 мм 

бўлган бироз букилган най шаклида. У қовуқнинг деворидан ички тешик 

билан бошланиб қин тешигидан юқорироқда ташқи тешик билан очилади. 

Аёллар сийдик чиқарув найи девори шиллиқ ва мушак қаватларидан иборат. 

Шиллиқ қаватда бўйлама бурмалар ва безлар бор. Мушак қавати ички 

бўйлама ва ташқи айланма қаватдан иборат. Аёллар сийдик чиқарув найи 

сийдик-таносил тўсиқдан ўтган жойда сийдик чиқарув каналининг ихтиёрий 

сфинктерини ҳосил қилувчи мушак толалари билан ўралган.   

 Интерфаол усуллардан «Галерея бўйлаб саёҳат»   усулини  қўллаймиз. 

Учта кичик гуруҳга  биттадан савол берамиз.  1.Сийдик йўлининг тузилиши. 

2. қовуқнинг тузилиши. 3.Сийдик чиқарув найининг тузилиши. Жавоблар 

доскада ёзилади. Кейин гуруҳлар алмашиб бошқасини ҳатосини тўғрилайди 

ва тўлатади. Кимнинг ҳатоси кам тўғриланса, у тўғри хисобланади. 

Гуруҳлардаги барча талабаларга бир хил баҳо қўйилади. 

 

Тест саволлари                   

 

1. янги ту¢илган болалар сийдик й¤ли узунлиги 

а. 5-7 см  б. 8-9 см  в. 7-8 см  г. 4-6 см  д. 9-11 

см 

 

2. янги туғилган болалар қовуқси сиғими 

А. 150-180 СМ3       Г. 30-40 СМ3 



Б. 120-150 СМ3       Д. 50-80 СМ 

В. 100-120 СМ3 

 

3. қовуқнинг си¢ими катталарда қанча 

А. 300-400 МЛ       Г. 600-900 МЛ 

Б. 250-300 МЛ       Д. 700-900 МЛ 

В. 500-700 МЛ 

 

4. янги туғилган болалар қову¢и шакли 

а. юмалоқ       г. ловиясимон 

б. олх¤рисимон      д. дуксимон    

в. цилиндирсимон 

 

5. Қовуқнинг қандай қисмлари бор 

А. corpus,  cervix, pars abdominalis   г. corpus, cervix, pars 

intramuralis 

б. apex, corpus, fundus, cervix     д. fundus, corpus, cervix, caput 

в. corpus, fundus,  pars pelvina 

6. Қовуқ учбурчагини қандай хусусияти бор 

А. мускул кавати й¤қ     Г.Қаватлари яхши 

ривожланган 

б. бурмалари йўқ      д. шакли учбурчак 

в. бир неча тешиги бор 

 

7. сийдик й¤лини қандай қисмлари бор 

А. pars thoracica, abdominalis, pelvina 

б. pars abdominalis, pelvina, vescalis 

в. pars abdominalis,  sacralis , intramuralis 

г. pars pelvina, sacralis, intramuralis 

д. pars abdominalis, pelvina, intramuralis 

 

8. Қовуқ девори қандай қаватлари иборат 

А. tunica mucosa, tela submucosa, tunica adventitia 

б. tunica mucosa, muscularis, serosa 

в. tunica mucosa, tela submucosa, tunica serosa 

г. tunica mucosa, tela submucosa, tunica muscularis, serosa 

д. tunica mucosa, tela subserosa, tunica muscularis, serosa 

 

9. эркаклар сийдик чиқариш каналининг қандай қисмлари бор  

а. pars prostatica, spongiosa, anterior 

б. pars prostatica, membranacea, spongiosa 

в. pars vesicalis, spongiosa, posterior, anterior 

г. pars spongiosa, membranacea, superior 

д. pars membranacea, vesecalis, prostatica 

 



10. эркаклар сийдик чиқариш каналининг тарайгaн қисми қаерда жойлашган 

а. pars prostatica                г.fossa navicularis 

б. pars spongiosa      д.pars membranacea 

в. pars vesicalis 

 

            Топшириқлар:  

1. сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг тузилишини, улардаги 

ҳосилаларнинг лотинча номларини айтиб,  вазифасини билиш 

2. сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найидаги асосий анатомик 

белгиларини кўрсатиб бериш  

 3. сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг тузилишини 

болалардаги хусусиятларини билиш 

 4.Мавзу бўйича талабаларни баҳолаш варақасини тўлдириш 

 

Терминлар Аъзо қисмлари Аъзонинг 

фаолияти 

лотинча ўзбекча русча   

 

Одам анатомияси фанидан талабаларни баҳолаш варақаси 

Аъзонинг номи:  сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув найининг  

 

 Баҳолаш мезони:  

 

Балл Баҳо Талабанинг фан бўйича билим 

даражаси 

 

 

86-100 

 

 

Аъло 

Талаба сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув 

найининг тузилишини, улардаги 

ҳосилаларнинг лотинча номларини айтиб,  

вазифасини тушунтира олса. Уларининг 

болалардаги хусусиятларини айтиб берса.  

 

71-85 

 

Яхши 

Талаба сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув 

найининг тузилишини, улардаги 

ҳосилаларнинг лотинча номларини айтиб, 

вазифасини тушунтира олса. 

 

55-70 

 

қониқарли 

Талаба сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув 

найининг тузилиши ва вазифаси тўғрисида 

тасаввурга эга бўлса. 

 

0-54 

 

қониқарсиз 

Талаба сийдик йўли, қовуқ, сийдик чиқарув 

найининг тузилиши ва вазифаси тўғрисида  

аниқ тасаввурга эга бўлмаса. 

Жорий назорат саволлар 

1.Сийдик йўлини қандай қисмлари бор? 

2Сийдик йўлининг девори қаватлари қандай? 

3.Сийдик йўлининг болалардаги хусусиятлари қандай? 



4.қовуқнинг  қандай қисмлари бор? 

5.қовуқнинг девори қандай қаватлардан иборат?  

6.қовуқнинг болалардаги хусусиятлари қандай? 

7.Эркакларни сийдик чиқариш канали қисмлари қайсилар?   8.Аёлларнинг 

сийдик чиқариш каналининг тузилиши қандай?  

 

        Машғулотнинг таъминланиши. 

Сийдик ажратиш аъзолар мажмуи расми. Чаноқнинг сагитал кесмаси  

планшети            

 

 


