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V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIMU BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3BUPJIUTU

V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACHU COFJIMKHU COKJIAILL
BA3BUPJINTHU

TOIIKEHT NEAUATPUA TUBBUET HHCTUTYTH

OJAM AHATOMUACHU KADPE/IPACH

AMAJIM MAIIFYJOT Ne 45

MAB3Y: OPAJIMK BA YHUHT EILITI'A KAPAB Y3IAPUIIIN.

Kadenpa myaupu: X.A.Pacy.jioB
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TOIOKEHT 2009

45- amasmmii mamrryaor (13-mabpysa)

Mag3y: OpajuK Ba YHUHT éra Kapa0 y3rapuium.
MalmryJJI0THUHT MaKCaJau:

TanmaGanapra OpaJIMKHUHT TY3WIMIIMHA Ba ¢&mra kapa® Y3rapuiimHu
TYIIUHTUPUILL.

Basudganap:

- OpIMKAArd XOCWIAJIAPHUHI y30eK4ya Ba JIOTMHYA HOMJIAPUHHM OWJIMIIN
ypraruu

- OpaJIMKHUHT KUCMJIAPUHU Ba YHJIard XOCWIalapHU KYpPCaTHUIILI

- OpaTuKHUHT OoJiajap/iard XyCyCHsITIApUHU YpraTHIll

Ha3zapuii kucm:

TanabanapHUHT Hazapuil Ba aMajauil OWJIMMIIAPUHU AaHUKJArad YKUTYBUH
OPaJIMKHUHT TY3WIUIINHU, YJApHUHT Ba3udacuHU Ba oOJaM OpraHU3MUJArU
aXaMHUSATUHU TYIIUHTUPHUO Oepau.

Opanuk (perineum) KHYMK YaHOKHUHI YMKHII TEHIMTMHUA KOIJIad TypraH
IOMIIIOK TYKUMa TYrmiaMuaup. Opaliuk o TOMOHJaH KOB CUM(U3UHUHT TacTKU
YeKKacH, OpKaJaH JIyM CYATMHUHT Y4d, €H TOMOHJAH KOB Ba VTUPFUY
CYSIKJIAQpPUHUHT TACTKH IIOXJIApW Ba YTUPFUY OYpTUFU OWJIaH yerapajaHraH. Y
pom06 maknuaa 0yiauod, YyTuprud OYpTUKIApUHM Y3apo OMPUKTUPYBUYM YU3HUK YHU
WKKA YydOypuakka: OJIIMHTU-FOKOPUTH CHUMAMK-TAHOCWUJI TYCUFHU, MACTKU-OPKA |
KHUCMHU YaHOK TYCHUFUTA aXKpaTaju. |
Cuiinuk-Tanocuin tycuk (diaphragma  urogenitalis) opanukHUHT 0 I
TOMOHHMHHM 3rajularal y4u KOB CUM(U3Hra KaparaH ydOypyak IIAKIUAa. YHHHT |
€H TOMOHJIAPMHY KOB Ba KyMMHUY CySTW HACTKM HIOXJIAPHM, ACOCMHH >ca Kyimud |
JIYVHTJIApUHU OUPUKTUPYBYM UMBHUK XOocusl Kuiaau. CURAUK-TAaHOCWI TYCUFU |
OpPKaJIM dpKaKIapAa CUHAMK YMKAPHII KaHAIW, aéluiapia 3ca CUHAMK YHMKAPHII |
KaHaTM Ba KUH yTagu. CHAIMK-TAaHOCHI TYCHFU MYyIIakjaapu fo3a Ba 4dykyp |
KaBaTyapra Oynunanu. FO3a kaBaTga KyWMH4Y-FOBAaK TaHa , CYFOH-FOBAK TaHA Ba I
OpPaJIMKHUHT 1032 KYHJIAJAHT MYIIaKJIapH >KONIaIIaIu. I

OTUPFUY-FOBAaK TaHa myimard (M. ischiocavernosus) xydt 6ymm6, kyimuy |
CYSTMHMHT TIACTKM MWIOXWJaH OommaHuO, JpKakiapAa OJOTHUHT, aéimiapaa I
KIIMTOPHUHT FOBAK TAHACHHU YparaH OKJIMK napiara Oupukamu. Mkkana mymiax
KHCKapTraHuJ1a SpJIMK OJOTUHU Ba KIMUTOPHU SPPEKUUS KUIIAIH. I

C¥roH-FoBak Tana mymrar (m. bulbospongiosus) spkakmapma spiuk onotu |
CYFOHM MAaCTKH F03acUJaru 4oKJaaH OOnuIaHuO YHT Ba yal TOMOHJIAH 3PIUK OJIOTH I
cyroHH Ba (COrpora spongiosa) Hu ypad, YHMHT OKJIHMK Iapjaacura OupHKaiu. |
KHCKApraHUAa OJIOT CYFOHWHM, FOBAaK TAHACMHM Ba OynbOoyperpan Gesmapan |
CUKHO Jppekuusaga HINTHPOK dTaau. Aémnapaa Oy MyIIaK  OpaJMKHUHT mai I
MapKa3d Ba OpKa TEIIMKHU TaIKd CHUHKTEPUIAH OONUIaHKO, KWHHU TEIIUTH |

[
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coxacuaa ypabd (M. constrictor cunni) HU XOCHI KWJIaau Ba KIMTOPHUHT nopcai |
103acura OUpUKaJIu.

OpanukHUHT 103a KYyHaamanr mymarda (M. transversus perinei superficialis)
KypT 0Ynub, YTUPFUY CYSITd MACTKH IIOXUaH OONUIaHuO mait Mapka3ujia Kapama-
KapIid TOMOHJAard Mymak OwiaH Oupukaau. OpaJuKHUHT Haidl MapKa3WHU
MycTaxKamJlaliia HITUPOK ITau.

CUiiIUK-TaHOCUJT TYCUFU UyKyp MYIIAKJIapura OpaJIUKHUHT YYyKYyp
KYHJaJaHT MYyIIIard Ba CHAIUK YMKAPyB KaHAJIMHHU KUCYBYM MYIIaK KUPaIH.

Opanukau 4yKyp KyHmamanr mymara (m. transversus perinei profundus)
Ky(T, YTUPFUY Ba KOB CysIKJIapy MoXJIapuaad OOnIaHuO YpTa Yn3HuKAa Kapama-
KapIii TOMOHJArd Myiak OuiaH OMpUKHO, OpaTUKHUHT Tall MapKa3MHU XOCHI
KUJTUIIIIA UIITAPOK TAIH.

Cuiiiuk 4uKapyB HallMHM KUCYBYM Mymiak (M. spincter uretrae) ainanma |
ToJanapaaHn uOopar OYnuO, JpKakiapia CHMIUMK YUKApYB KaHaIMHE mapia |
KUCMUHHU Ypaca, aémiapAa CUWAMK 4YMKApyB KaHaJIMHU YypaOd KUH JIeBOpUra
énumaau. by Mymak — CMWIMK ~ 4YMKAPYB HAMMHU UXTUEPUHM  KUCYBUYHUCHU
XucoOJIaHaIu.

Yanok tycurm (diaphragma pelvis) yuOypuak Imakiuga OpaIvMKHH OpKa
KUCMUHU XOCWJI KWJIaAu. Y4UOypuakHUHT Y4M IyM Cysirura KaparaH OynuO, yHaaH
TYFpU MYAKHUHT OXUPTU KUCMU yTagu. YaHOK nuadparMacuHUHT 1032 KaBaTHJia
OpKa TEIIMKHU KHCYBYM Mymiak (M. spincter ani) sxoinamaau. By MymakHuHT
1032 TyTamjapu TEepH OCTH €F  KarTinamuaa Tyraau. JyMm cysarm  yuumaaH
OOLTaHYBYM TyTamJilap 3ca OpKa TEIIMKHHU Ypad onub OpaluKHM Maidl Mapkasuaa
Tyraian. Yykyp Tyramiap 3ca TYFpU WYAKHUHI MAacTKM KUCMHHH ypald oynd
OpKa TEIIMKHHU KYyTapyBYd MYyIIaKkka €HIOMMUO Typaau. YHUHT Oapya TyTamiiapu
KHCKAapraH BaKT/Aa OpKa TeITUKHU KUCAIH.

YaHok nuadparMacMHUHT YyKyp MyIIakjapura opka TEHIMKHH KYTapyBuu
MYIIaK Ba JyM MYILIard KUpajau.

Opka TemmMKHA KyTapyBud Mmyimak (M. levator ani) yuOypuak mrakiuaard
Ky(pT Mymak. YHUHT OJJUHTU TyTamJlapd KOB CYSITM HAcTKU UIOXUHUHI WYKU
103acHJiaH, €H TyTaMmjlapyu YaHOK (DaCUMSCHHUHT KaJUHJIAUIYBUJAH XOCWJI OYiIran
MYIIAKHUHT TIail paBofujiaH OolUIaHaAu. SHT Ba Yal MyIIaK TyTamJIapH ractra Ba |
opkara WyHanu0 TYFpu UYakHHu Ypab Oup-OMpu OWIaH KYIIMIaayM Ba OpKa Temuk |
aym Oormamu (lig. anacoccegeum ) BocHTAacHa JyM CYSTH y4ura OWPHKAIH. |
Opkakiapaa Oy Mylak TOJIQJapUHMHT OMp KMCMM — IpocTtaTa Oesura, aéimiapra |
5ca KWH, NIYHHHTAEK KOBYK Ba TYFpU MYaK jeBopiiapd Owsan garumaad. Opka |
TEIIMKHU KYTapyBYM MYIIaK KUCKApTaHWJa YaHOK TyOWHU MyCTaxKamJIaiaw,
TYFPU MYaKHH IIACTKM KMCMH OJIJJUHTA Ba FOKOPHUTa TOPTUINO CUKMIaau. Aémnapaa |
KUHHUHT KUPWII TEIIUTH TOpand, KWHHUHT  OpKa JAeBOpH osauHrHcura |
SKUHJIAIIa 1.

Jdym mymara (M. coccygeus) xy(drt, YyTUpFud ycumTacu Ba JyMFasa-
ycumra Ooinamugan OouutaHuO, JyM CysArH TallKy YeKKAacura Ba JymMFas3a Cysru
yuura Oupukaau. by Mmyiak 4aHOK TYCUFMHU MyCTaxKamulalla UIITHPOK 3TaIH.

Opanuk dacrusnapu.
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Opanukaa  OpaJIMKHUHT 032 (pacuusicCH, CHUIMK-TAHOCHWI TYCUFUHUHT |
YCTKM Ba MacTKu (acuusiiapy, IIYHUHTJEK YaHOK TYCUFUHUHT YCTKU Ba MAacTKU I
dacuusaapu TadoBYT KUIUHAIN. |

Opanuxkuunr 103a ¢aciusicu (f. superficialis perinei) tananuar ymymuii Tepu |
octH dacuuscuHu OUp KUCMU OYIU0, CUHIUK-TAaHOCKI TYCUFHU 1032 MyIIaKJIApUHU
TAllKM TOMOHJAH Koraiiau. by dacuus onx TOMOHIaH 3PIMK OJOTHHHMHT 103 |
dacuusicura 7aBoM 3THO, €H TOMOHAA YTUPFUY OYypTUFUTa EMUIINO KETaIu. |

CHiiIUK-TaHOCUJT ~ TYCUFHHUHT mactku  dacrmsicn  (f.  diaphragmatis |
urogenitalis inferior) ro3a Ba 4ykyp KaBaT MylIakIapuHUHI —Yypracupa ETHO, |
OPAIMKHUHT  YyKyp KYHAAQJaHT MyIIard Ba CHUWIUK YHKAPHII KaHAJIUHUHT |
KMCYBYM MYIIAKHM TAIIKUA TOMOHAH KOMNaiau. By Mymakmapau yct ToMonuza |
CHUMIMK-TaHOCWJI TYCUFUHU yCTKH (acuumsacu €ragu. by dacuusanap ypracuna |
apKakiIapaa OympOoypeTpan Oesmap, aémiapia dca JaXJIM3HUHT KarTa Oe3napH |
éramu. CHHIMK-TAHOCHI TYCUFHHHI YCTKH Ba MAacTKM (acuusuiapu éH TomonzaH |
KOB Ba KyWMHY CYSKJIapU NACTKU HMIOXJIAPUHMHT CYSIK Napjacura €numud KeTaau. I
KOB cuM(U3H coxacuja yJapHUHT y3apo OMPUKUIIUAAH OPATUKHUHI KYHJaJaHTr
ooitmamu (lig. transversum perinei) xocu Oyiaau.

YaHok TYcUFU coXacuia OpPAJMKHHUHI 1032 (PACUMSICHUHHUHI OCTHA YaHOK
TycuruHnHT nactkn dacumsicn (f. diaphragmatis pelvis inferior) 0aie. O idka I
TOMOHJA KarTta aymM0a MyHIaruHUHT Xycycui ¢aciusicura Oumpukagu. Omnx |
TOMOHJIaH y CHMIMK-TAHOCHJ TYCHFUHU OpKa YEeKKAacUra KeiauO, YHHHT YCTKU Ba |
nacTku  (acuusiapura Oupukaad. YaHOK TYCHFUHUHI YCTKU (DACHMACH YaHOK |
(GacUMACHHMHI TapueTan BaparuHU OuUp KUCMHU OYiInO, 4YaHOK TYCUFUHHU YCT |
TOMOHJIaH Ypal yHIAaH YTyBYM YAHOK ab3ojapura yTuO KeTau. |

Aénap opanmuFu  y3ura xoc xycycusriapra sra Oymaamu. CHAANK-TaHOCHI |
TYCUKHUHT KEHIJINTH KarTa Oynu0, yHIaH CHIIWK YMKApyB KaHAIWAH Talkapy |
KHH XaM yTamgd. Yimapaa Oy COXaHMHI MyIIakJapy SpKakiara HucOataH Kydcus. |
CulauK-TaHOCKJI TYCUKHUHT YCTKH Ba MACTKH (paclysuIapy 3ca aKCHHYA MUIIHK. I
Aénnap cMiIMK YMKapyB KaHAJIMHUHT KUCYBYM MYIIAK ToJallapu KUHHU Ypao, |
YHUHT JeBopHra 4yatuimu6 ketanu. OpalMKHHHT Haif Mapkasd KuH OugaH opka |
TEIIUK YpTacuia »ouaammo mait Ba 3J1aCTUK TojaiapaaH uoopar.

[

[

[
Untepdaon ycymiapaan «[anepes 6yitnad caéxar» yCyluHH Kyiulaimus. |
VY4yra KHuuK rypyxra OWTTazaH caBojl OepaMu3. |.CHIIMK-TAaHOCHJ TYCUKHHUHT I
TY3WIHIIU. 2.YaHOK TYCHFUHUHI Ty3WIMM. 3.opanuk (acuusanapu. JKaBoOnap |
nockana &smnann. Keitnn rypyxiap anMamu6 OOMIKACHHHM XAaTOCHHH TYrpriaian |
Ba Tynataau. KUMHHMHI XaTocHM KaM TYFpWIIaHca, Yy TYFpU XHCOOJIaHAIU
['ypyxnapaaru 6apya tanabanapra oup xui 6axo Kynuiaaam.

Tect caBonnapu

1. OPAJIMKHUHT KAHJIAN KUCMJIAPY BOP?
A. OJIIVHIY BA OPKA }
B. CUIIJIUK-TAHOCWJI BA YAHOK TYCUFU

|

"

|

|

|

|

|

|

|

I

B. IO3A BA UYKVYP |
|
|
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I'. CUAZIUK BA TAHOCUJI TaCU¢H
JI. BEPTUKAJI BA TOPM30HTAJI TYCUK

2. CUMIUK-TAHOCHWII TeCU¢N MYILIATU

A. M.PERINEI TRANSVERSUS, M.ISCHIOCAVERHOSUS
b. M.BULOSPONGIOSUS, M.COCCYGEUS

B. M.ISCHIOCAVERNOSUS, M.BULBOSPONGIOSUS

I'. M.PERENEI TRANSVERSUS, M.LEVATOR ANI

J. M.PEVERNEI TRANSVERSUS, M.BULBOSPONGIOSUS

3. YAHOK TYCUFU MYIIATH

A. M.ISCHIOCAVERNOSUS

b. M.SPHINCTER ANI EXTERNUS
B. M.BULBOSPONGIOSUS

I'. M.PERENEI TRANSVERSUS

1. M,SPHINCTER URETRAE

4. CUMJIUK TAHOCWJI TYCUFU MYILIATU

A. M.TRANSVERSUS PERINEI PROFUNDUS, M.LEVATOR ANI

B. M.SPHINCTER URETHAE, M. TRANSVERSUS PERINEI SUPERFICIALIS
B. M.ISCHIOCAVERNOSUS, M.COCCYGEUS

I'. M.BULBOSPONGIOSUS, M.LEVATOR ANI

I1. M.PERINEI TRANSVERSUS, M.BULBOSPONGIOSUS

5. YAHOK TYCUFU MVYIIIATU

A. M.BULBOSPONGIOSUS

b. M.ISCHICAVERNOSUS

B. M.SPHINCTER ANI EXTERNUS
I'. M.SPHINCTER URETHRAE

1. M.PERENEI TRANSVERSUS

6. YAHOk TaCH¢N ®ACIIASIIAPU

A. F.PELVIS PROPRIA

B. F.DIAPHRAGMATIS PELVIS SUPERIOR ET INFERIOR

B. F.DIAPHRAGMATIS PELVIS EXTERNA ET INTERNA

I'. F.DIAPHRAGMATIS PELVIS SUPERFICIALIS ET PROFUNDUS
JI. F.PELVIS PROPRIA ET SUPERFICIALIS

8.. CHIIJINK TAHOCUJI-TeCU¢U dACLIVSIAPU

A. T.DIAPHRAGMATIS UROGENITALIS SUPERTICIALIS ET PROFUNDA
B. T.DIAPHRAGMATIS URAGENITALIS EXTERNA ET INTERNA

B. T.DIAPHRAGMA UROGENITALIS

. T.UROGENITALIS ET PELVINA

1. T.DIAPHRAGMATIS UROGENITALIS SUPERIOR ET INFERIOR
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Tonmmpuxnap: I
1. OpaJMKHUHT TY3WIMIIMHHM, ylapAard XOCWUJAJIAPHUHT  JIOTMHYA |
HOMJIAPUHU alTHO, BazudacUHU OUIIHII
2. OpaJIMK J1ary acOCHM aHATOMUK OeNTHJIapuHu KypcaTubd Gepuiil
3. OpAJIMKHUHT TY3WJIUIINHU OojaiapAaru XyCyCcusTaapyuHu OUul
4 Map3y Oyiinua TanabagapHu 0axoJsail BapaKaCUH! TYIIUPHUIIL

Tepmunnap AB30 KUCMIIapH AB30HUHT
baomusTH
notuHua | y30exkua | pycua I

Baxonam MC30HH.

bamn baxo Tanmabanunr ¢dan  Oyiimya  OuinuMm
JTapaxacu

Tanaba OpamWKHUHT TY3WIHIIWHHU, Yylapiaru
XOCHJIAJIApDHUHT JIOTUHYAa HOMIIAPUHH aWTHO,
86-100 Amb1o Basu(acuHU TYIIyHTHpaA OJca. YJIapUHUHT
OoJsianapaarv Xycycusitiapuau autub oepca.
Tanaba OpamWKHUHT TY3WIHIIWHHU, Yylapiard
71-85 Sxmm XOCWJIAJJApHUHT JIOTUHYA HOMJIAPUHU aWTHO,
Ba3nacuHU TYIIYHTUPA OJIca.

Tamaba OpalMKHUHT TY3WIMIIM Ba Bazudacu

55-70 KOHHUKAPJIH TYFpUCHJIA TacaBBypra sra oyica.
Tanaba opaJMKHUHT TY3WIMIIM Ba Baszudacu
0-54 KOHUKApPCU3 TYFpUCHIA aHMK TacaBBypra sra Oyimaca.

Kopuii Ha3opaT caBoJIapu
1.OpanukHUHT Yerapanapu Kaiicunap?
2.Cuiiiuk-TaHocua Tycul'MHH 103a MyIlIakjiapy Kahcuiap?
3. Culinuk-TaHocun Tycul'mHu yyKyp mMymiakinapu kavcuiap?
4.YaHOK TYCHFUHHM 1032 MYIIIAKIapH Kaiicunap?
5. HaHOK TYCUFUHU YyKyp MYLIAKJIapu Kancuiap?
6.Cuitnuk-Tanocun tycut'n dacuusiiapu xavicunap?
7.Yanok tycutm dacrusnapu kaiicunap?
8.Aénnap opanuruHu papku KaHgan?

ManFy10THUHT TAbMUHIAHUIIN
OpaJIUKHUHT npenapaT, OyTyH YaHOK, pacMiiap Ba MYJISDKIIAp.
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