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1. Defektologiya pa'ni ha’m onin® waziypalari

Defektologiya-fizikalig ha'm ruwxiy kemshilikleri bar balalardin® psixofiziologik
rawajlamwindag't  0'zgesheliklerdi  u'yrenetug'in, olardin® ta’lim-ta'rbiyas1  menen
shug'illanatug’in pa'n. Defektologiya so'zi latinla defekt-kemshilik, nugsan yunoncha logos-
ta’liymat, pa'n, u'yreniw degen so zlerden aling'an. Ruwxiy ha'm fizikaliq kemshilikleri bar
balalar anomal balalar dep aytiladi (yunonsha a'detten tis, ka'mil emes degen ma nisti
bildiriwshi anomal so'zinen aling'an). Defektologiya pa'ninin” tiykarg'i temas1 anomal balalar.
Defektologiyanin®  waziypasi-anomaliyalardiq kelip shig'iw sebepleri, tu'rlerin, anomal
balalardin’ psixofiziologiyaliq rawajlanmiwindag't 0°zgesheliklerin u’yreniw, usilar tiykarinda
differentsial ta'liymatti sho’lkemlestiriw, olardin® ta'lim-ta'rbiyasi menen shug'illanadi.
Defektologiya pa'nin” magseti-anomal balar ushin differentsial ta'liymatti sho’lkemlestiriw
ushin za'ru'r sha'rt-sharayitlardi u'yreniw, olardag'i psixofiziologiyaliq kemshiliklerdi ilaji
barmsha joq qiliw, du zetiw yamasa bilinbeytug'in halg'a keltiriw usillarin belgilew ha'm
a'meliyatg'a endiriw jollarin ta'rbiyash1 ha'mde oqitiwshilarg'a Kko'rsetip beriwden ibarat.
Anomaliyalar ha'r tu'rli boladi, olardin' ayrimlart uliwma duzetiledi, ayrimlari bir gansha
du'zetiledi, korrektsiyalanadi, basqlar1 bolsa bilinbeytug'in halg'a Kkeltiriledi, yag'niy
kompensatsiyalanadi. Bala tilinde, so'ylewinde qopal kemshilikler bolsa, duris
sho’lkemlestirilgen logopediyaliq sharalardi 0"z waqtinda ko riw jolt menen olard: toliq du’zetiw
mu mkin. Baladag't nugsan organikaliq kemshilikler na'tiyjesinde payda bolg'an bolsa
(ma’'selen, oligofreniya sondaq nugsan qatarina kiredi) on1 toliq du zetip bolmasada birgansha
duzetiw mu mkin. Defektologiya a'meliyatinda ja'ne usinday anomaliyalar ushiraydi, olard
du zetipte, korrektsiyalap ta bolmaydi, misali, tuwma ko rlik yamasa geren’lik usilar qatarinda.
Bunday eo riw analizatorinin® waziypasina Sezgi organlarina, esitiw analizatorinin® waziypasin
bolsa ko'riw analizatorina ju klew yag'inty kompensatsiyalaw, ornin bastw mu mkin. Ko riw
a'bileti to'men balalar sezgi organlarina tayang'an halda barmagqlar1 menen brayl™ shriftinen
paydalanadilar. Bunda ha’rip alti tochga kombinatsiyast menen belgilenedi. Esitiw ga bileti
to'men balalar bolsa ima-isharalar, yag iy daktik tochkadan, barmaglar ha'reketi menen

an'latilatug'n tochkadan paydalaniwlart mu mkin.



Defektologiya jan'a pa'n bolip esaplanadi. 1925 jilda Moskva qalasinda Eksperimental
defektologiya instituti sho’lkemlestirildi. Bul institutt1 psixolog professor Vigotskiy L.S
basqardi.

L.S.Vigotskiy anomal balalar rawajlaniwindag'1 0" zgesheliklerni u yrenip, kemshiliktin®
quramali du zilisi haqqindag'1 ta'liymatti islep shig'adi. Bul «Defektologiyanin® tiykarg'i
mashqalalar» kitabinda anomal balalar menen rawajlantiriwshi ta'liymatti alip bariw kerekligi,
korrektsiya, kompensatsiya usillar1 ha'm bulardi a'melge asiriw jollarin ko'rsetip berdi.
Vigotskiy anomal balada tek g'ana «keri» yamasa «unamli» ta'replerin de u'yrenip, aniglap,
usilarg'a su'ynegen halda ha'm potentsial ga biletti inabatga alip turip, ta'lim-ta'rbiya islerin
sho’lkemlestiriw za'ru'rligine diqqati awdaradi. Vigotskiy defektologiya tarawinda u'lken
teoriyaliq miyras qaldirdi, ol hagli tu'rde sovet defektologiya pa'ninin’ tiykarin saliwshisi
sanaladi.

Ataqli psixolog L.V.Zankov 1935 jildan L.S.Vigotskiy menen birgelikte isley basladi.
Bul alimlardin® psixologiya ha's defektologiyasinin' teoriyaliq jagtan rawajlaniwina u'lken
a’hmiyetke iye boldi. Olar aqliy ta'repten galaq balalar psixikasi rawajlaniwina nizamliglarin
naduris tu'siniwge qarsi shigti, «rawajlamwdin’ toqtaw teoriyasi», «chegara» degenratsiya
teoriyasi», «ruwxty defektli» siyaqli ilmiy ha’m reaktsion teoriyalar pash etildi.

Eksperimental psixologiya laboratoriyasinda anomal balalardin® rawajlaniwi arnawlh
ta’'lim ta'siri astinda qanday o zgerip bariwin u'yreniw, olardag'1 bar kemshilikler de unaml
ta'replerin de aniglaw ju zesinde qiyasiy eksperimental izertlewlew alip barildi.

Normal ha'm anomal balalarda biliw iskerliginin® rawajlaniwin 1.M.Solov'ev te ha'r
ta‘repleme u'yrengen. «Normal ha'm anomal balalarda biliw iskerliginin® psixologiyasi» atl
Kitap ust istin” na'tiyjesi bolip esaplanadi. I.M.Solov ev bir topar ga nigeler menen salistirtwdin®
quramali formalarin eksperimental izertlewler ja'rdeminde u'yreniwde haqiyqiy novatorliq
ko rsetdi.

Eksperimental defektologiya institutt 1943 jilda RSFSR Pedagogika pa'nleri
akademiyasinin® Defektologiya ilmiy-tekseriw institutina aylantiriladi. Ha'zirgi zaman
defektologiya pa ninin" rawajlaniwinda usi institut iskerlerinin® roli juda’ u’lken boldi.

1920 jili Anomal balalard: ta'rbiyalaw instituti ashilip, 1925 jilda bul institut 2 Moskva
ma mleketlik universiteti pedagogika fakul tetinin® defektologiya bo’limine aylantirildi.

Ha'zir ma'mleketimizdin® derlik barliq joqari oqiw orinlarinda defektologiya fakul teti
yamasa bo limleri ashilg'an, jogart mag' liwmatli defektologlar tayarlaw iske qoyilgan.

O zbekstanda defektologiya pa'ninin™ rawajlaniwi1 1967-jildan baslap tezlesti, sebebi usi
jol Nizamiy atli Toshkent ma 'mleketlik pedagogika institutinin® Pedagogika ha'm Psixologiya
fakul'teti gasinda oligofrenopedagogika bo'limi sho’lkemlestirildi. Bul bo'limge 1973-jili
surdopedagogika bo’limi qosildi. 1984-jili bolsa defektologiya institutinin® bir gansha



bo'liminde ta'lim berile baslandi. Ha'zir bul jerde eki kafedra: «Oligofrenopedagogika ha'm
logopediya», «Defektologiyanin® klinikaliq tiykarlar1 ha'm surdopedagogika» kafedrasi islep
turipti.

Defektologiya pa ninin’ rawajlaniw1 na'tiyjesinde onnan to mendegi tarmaglar erkin pa'n
sipatinda ajiralip shigti: surdopedagogika (latinsha surdus-geren’, gu'n’ so zinen aing'an)-esitiw
ga'bileti to'men balalardin® ta’lim ta'rbiyasi menen shug'ilallanatug'in pa'n; tiflopedagogika
(yunoncha tiflos-ko'r, soqir so'zinen aling'an)-ko'riw qa'bileti to'men balalardin® ta’lim-
ta'rbiyas1 menen shug'illanatug'in pa'n: oligofrenopedagogika (yunoncha oligos-kem, fren-aqul),
so zlerinen aling'an,-aqlty ta'repten to'men balalardin® ta’lim-ta'rbiyasi menen shug'1llanatug'in
pa'n; logopediya (yunoncha logos-siz, padeo-ta’rbiya so'zlerinen aling'an)-awir so'ylew

kemshiliklerin u’yreniw, aldin aliw, du’zetiw usillarin u'yrenetug ' pa n.

2. Anomal balalar kategoriyalar:

Bala dunyag'a kelgen ku'nlerinen baslapaq ko'redi, esitedi, gandayda bir na'rsenin’
tiygenin, awiriw, 1sst, iyis ha'm da mdi sezedi.

Aynalamizdag't barlhiqtt biliw-seziw ha'm qabil etiwden, yag'inty waqiylardag'
na rselerdi ha’m ha’'diyselerdi bala an'inda sa wleleniwinen baslanadi.

Balanin® biliwi turmisinin® da’slepki jillarinan-aq bir gansha rawajlanadi ha'm eki jasinda
ol buyimlardin® ren’in, formasimn, u’lken-kishiligine garap bir-birinen parq qila baslaydi, tanis
dawist1 ajiratadi h.t.b. Bunda ha'r tu'rli sensor ga’biletler: ko riw ha'm ko zden o"tkeriw, tin'law
ha'm esitiw, buyimlard: sirtqi belgilerine garap ajiratiw, 0°zi ko'rip atirg’an ha'm esitip atirg'an
na rsege eliklew gabileti rawajlanip baradi.

Bala tu'rli taassurotlar alip turiwi-buyimlardi ko'riwi, uslap biliwi, u lkenlerdin’
ha'reketin baqlaw1, ha'r tu'rli dawislardi esitiwi kerek. Bul balalardin® sensor rawajlaniwilari
ushin za'ru'r sha'rt bolip esaplanadi. Sensor ga biletlerdin® 0°z waqtinda rawajlaniw1 bolsa
balalardin® aqliy ta'rbiyasi ushin tiykar boladi.

Diqgat, yad, umtilw, qizig'tw ha'm basga usi siyaqlt ruwxiy protsessler balanin™ aqly
rawajlaniw1 ushin u'lken a’hmiyetke iye.

Bala so'ylewinin® 0'z waqtinda ha'm duris rawajlaniw1 aqliy rawajlaniwinin® tiykart.
So'ylew ruwxiy protsessler idrok, yad ha'm basqalardin’ rawajlaniwina, balalardin® iskerligine
u'lken ta'sir ko'rsetedi. Balalar so’ylewinin® rawajlanip baslaw1 menen u'lkenler so zlerindegi
ta'rbiyaliy qural sipatindag'1 roli artip baradi.

Bala shaxsimnin® rawajlamiwi turmisinin® birinshi ku'nlerinen-aq baslanadi. Bala ha'r
ku'ni ko'rgen ha'm esitgenleri tiykarinda barligga ha'm ortaligdag't Kisilerge o'z qatnaslarin

bildiredi, u’lkenlerdin® ha'reketlerine, islerine, ju'z berip atirg'an waqiyalarg'a balanin’'



beretug'in bahasi, Kisilerge bolg'an qatnasi-bulardin® ha'mmesi balanin’ ruwxiy dunyasinin’
ga’liplesiwine ta'sir ko rsetedi.

Balanin® ana qarninidag't ha'm tuwilg'annan son'g't rawajlanip bariwi ushin za'ru'r
bolg'an sha'rt-sharayatlardin® buziliw1 ha'r qiyli anomaliyalarg'a, yag'miy fizikaliq yamasa
ruwxty kemshiliklerge alip keliwi mu mkin.

Defektologiya iliminde anomal balalardin® ha'r quyli kategoriyalar1 u'stinde is alip
bariladi:

1. Esitiw kemshiliklerige iye bolg an balalar (tuwiliwinan geren’, sagaw, qulag'i awir
esitetug'mn balalar, keyin ala qulag'1 awir esitetug'in bolip galg an balalar);

2. Ko'riw ga’bileti to'men (soqir, ko zi awir ko'retug'n);

3. Ko'r-geren’-sagaw balalar;

4. Oligofren (debil, imbetsil, idiot balalar);

5. So'ylewi aw1r, kemshiligi bar balalar;

6. Ha'reket-tayanish ag'zalarinda kemshilikleri bar balalar;

7. Ruwx1y rawajlaniwi arqada galg an balalar;

Anomal balalar arnawl ta’lim-ta'rbiya orinlarinda ta'rbiyalaniwi ha'm oqitiliw1 kerek.
Balanin® uliwma rawajlaniwma ha'r ta‘repleme ku'shli ta'sir etken kemshilikler g'ana oni
anomal bala dep esaplawg'a tiykar boliwi mu 'mkin. Misali, balanin® tek g ana shep qulag'i
esitse, bul kemshilik onin* ha'r ta'repleme rawajlaniwina ta'sir ko rsetpeydi, ol uliwma mektep
programmalarin sag lam o°zi jashi balalar gatarinda o'zlestiretug'in bolsa, ol anomal balalar
ketagoriyasina kirmeydi. U'lken jastag'1 kisilerde belgili bir sebeplerge ko'r payda bolg an
kemshilikler ha'm olardin® uliwma rawajlaniwina ta'sir etpese, bu adamdi anomal dep esaplaw
mu mkin emes.

Anomal balalardin® fizikalig ha'm ruwxiy rawajlamwinda baglang'an awir, keskin
0 zgerisler bala shaxsinm® qga’liplesiwine keri ta’sir jasaydi. Sonin’ ushin bunday balalar di
ta'rbiyalaw ha'm olarg'a ta'lim beriw ushin arnawdi sharayat jaratiliwi kerek, yag'iniy olar
arnawli bag'sha ha'm mekteplerde, arnawli bag darlama ha'm oqiwliglar tiykarinda oqitiliwi
ha'm ta'rbiyalaniw1 kerek.

Ha'r ganday anomal rawajlaniw orayliq yamasa proferik nerv sistemasindag'1 organikaliq
yamasa funktsional o"zgerislerge baylanisli boliw1 mu mkin.

Bala rawajlamiwindag't ha'r qiyli kemshilkler naduris ortaliq, naduris ta'rbiya, ta’lim
na'tiyjesinde de payda boliwi mu mkin. Misali, naduris sem'yaliq sharayit, pedagogikaliq
qarawsizliq, oqitiwshiniq balag'a naduris gatnasta boliwi1 ha'm t.b. ko'p g'ana sebepler bala
rawajlamiwina keri ta’sir ko'rsetip, onin® programma materiallarin jags1 0 zlestire almawina,
u'lgeriwi to'men oqitiwshilar gatarina qosilip qaliwina sebep boladi. Sonday bolsa-da, biz
bunday balalan1 anomal balalar kategoriyasina Kiritpeymiz, sebebi, onin’ rawajlaniwindag’1



kemshilikler organizmdegi ganday bir organikaliq yamasa funktsional patologik o zgerislerge
baylanisl bolmaydi.

Ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar bunday balalardi anomal balalardan pariglay alatug'in
boliwlar1 kerek.

Kelip shig'1iw sebeplerine garay ha'r ganday anomal rawajlaniwi tuwma yamasa turmista
arttirilg’an boliw1 mu mkin.

Tuwma anomaliyalar ko'p ta'repten ha'miledar ananin' salamathig't ha'm jasaw
ortalig'ma baylanisli. Ana qarnindag't ha'milenin’ rawajlamwinag'a infektsiya, intoksikatsiya,
ziyanlaniw ha'm basq faktorlar ta'sir ko'rsetiwi mu mkin. Ananin’ ha'milerdarliq da wirinde
ha'r tu'rli kesellikler menen awiriwi, o'zbasimshaliq penen ha'r tu'rli da'ri-da‘rmanlard: biler-
bilmes gollaniliw1 aqibetinde balanin® anomal bolip tuwiliwina sebep boliw1 mumkin.

Tuwma anomaliyalar genetikaliq, yag ity genlik faktorlar ta'sirine de baylanislt boliw1
mu mkin. Misali, esitiw, ko'riw analizatorlar1 iskerliginin® buziliw1, aqliy to'menlik na’silden
balag a o'tiwi de guzetiledi. (Daun keselligi, rezus faktorinin® sa’ykes kelmewi h.t.b.)

Ata-analardin’ alkogolizmi, narkomaniyasi, toksikomaniyalar1 da balanin® anomal bolip
tuwlhiwina alip keliwi mu mkin.

Turmista arttirllg'an anomaliyalar bala organizmine tuwiliw waqtinda ha’m onnan
keyingi da'wirlerde za'ru'rli faktorlar ta'sir etiwi na'tiyjesinde ju'zege keledi. Tuwiliwi
waqtinda miydin® zaqumlaniwi, balanin® tuwiw jollarmnan uzaq o'tiwi, vakkum-ekstraktor
yamasa ombur salimiwi, balanin® Kindigi oralip, buwilip qaliwi (asfikatsiya) ha'm tag'
basgalarda onin® anomal rawajlaniwina alip keliwi mu mkin.

Balanin® ju'da’ jashig'inda tu'rli keselliklerge shatiliwi, misali, meningit, meninoenfalit,
otit, orayliq nerv sistemasmin’ zaqumlaniwi h.t.b. usi siyaqli da'rtlerdi basinan o tkeriwi de
anomal rawajlaniwina sebep boliw1 mu mkin.

Respublikamizda balalar anomaliyasinin® aldin aliw boyinsha ko'pg'ana shara ilajlar
ko rilmekte, bul tarawda birgansha jetiskenliklerge de erisildi.

3. Analizatorlarinda kemshilikleri bar balalar
3.1. Esitiw kemshilkleri bar balalar
So'ylew-quramali ruwxiy iskerlik. Ol ruwxiy protsesslerdin® qga'liplesiwine ha'm
balanin' uliwma ka mil bolip o'siwine u’lken ta’sir ko rsetedi. So'ylew esitiw organlar1 menen
baylanisli bolip, a'tiraptag'ilarg’a eliklew joli menen rawajlanip baradi. Awizeki so'ylewdin®
ga liplesiwide esitiw analizator1, so"ylewdin™ ha'reketke keltiriwshi analizator esitiw analizatori,
so ylewdi ha'reketke keliriwshi analizator qatnasadi. So"ylewdi ha'reketke keltiriwshi analizator
esitiwshi analizatort menen bekkem baylanisqan halda isleydi, esitiw analizatorinin® rawajlaniw

da'rejesi bolsa ko'p ta'repten so’ylewge baylanishi. Bala tilinin® o'sip bariwi dawislar aytiliwi,



fiziologiyalig ha'm fonematikaliq esitiwinin® qa’liplesip bariw da'rejesi menen g ana
xarakterlenip galmay, al en” a’hmiyetlisi 0’z so'ylewi ha'm a'tiraptag'ilar so’ylewinlegi
so zlerdin® duzilisi, dawis quramin pariglay biliw ga’bileti menen de xarakterlenedi. So'z
quramin an'lap aliwdan ibarat bul ga'bilet grammatikaliq ha'm leksikaliq komponentlerdin’
rawajlaniwinda da u'lken a'hmiyetke iye.

Defektologlardin® mag'liwmatlarina garag anda, esitiwde kemshilikleri bar balalardiq
rawajlaniw da rejesi ust kemshiliktin® bala turmisinin® gayst da wirinde payda bolg'anina ha'm
awir jenilligine baylamisli. Surdopedagogika esitiwde nugsanlar1 bar balalar geren’-sagaq
(gu'n’), qulag'1 awr, keyin ala qulag't awirlasqan balalar toparma bo’linip uyreniledi. Tuwma
yamasa ele tili shigpag’an go'deklik da'wirinde eki qulagtin® uliwma estitpewi geren -
saqawliqqa alip keledi. Esitiw a’biletinin® buziliw1 na'tiyjesinde so’ylew nugsanina ushirag'an
balalar qulag't awir balalar toparina Kiritiledi. So'ylewi rawajlanip ga'liplesip bolg annan son’
jagst esitpeytug'm bolip qalgan balalar «qulag't keyin ala awir bolip qalg'an»lar toparina
Kiritiledi. Bul nugsan so’ylew ga’liplesip bolg anan son™ ju'zege kelse de, qulagdag'i nugsan
sebepli esitiwge ta'n kemshilikler bola beredi.

Geren'-sagaw balalardin® 25-30% in esitiw nugsan: tuwma boladi." Bug'an sebep
ananin' ha'miledarlig da’wirinde ha'r tu'rli kesellikler, misali, gripp penen keselleniwi, ata-
analardin’ ishkilik iship turiwi, ananin’ ha'miledarliq da’wirinde biler-bilmes da ri-da'rmanlardi
gollaniliw1 (a’sirese streptomitsin, xinin h.t.b) ha'milenin® zagqimlaniwina, genetik faktorlar
(qulag du zilisindegi patologik o zgerisler boliw1, misali esitiw joli atreziyasi-pitiwi).

Esitiwdegi arttirilg’an nugsanlar qulag yamasa esitiw analizotormin® tu zilisindegi
kemshiliklerden kelip shig'twi mu'mkin. Bug'an jogari nerv orayi, o tkeriwshi jollar yamasa
qulagtin® rotit (tepki), meningit, meningoentsefalit, qizamiq, qizilsha, gripp kesellikleri menen
awiriw1 ayrim jag daylarda geren’-sagaw yamasa tu rli da'rejelerdegi qulaq awiriwlarina alip
keliwi mu'mkin. Ha'zirgi ku'nde ekologiya mashagalasinin® ken™ tu'rde u'yreniliwi esitiw
nugsanlarinin’ aldin aliwda da u’lken a’hmiyetke iye. Esitiw analizatorma tu rli uwl ximiyaliq
da'riler ju'da® ku'shli ta'sir etip, a'sirese analizatordin' o tkeriwshi nervlarin isten shig'aradi,
na'tiyjede bala jags1 esite almaytug'in bolip qaladi.

Esitiw nugsanlarina iye bolg an balalar anomal balalar kategoriyasina kiredi, sebebi bul
nugsan balalanin® uliwma rawajlanip, ka'mil tabiwina, programma materiallarin 0 zlestiriwine
Kesir ta’sir ko rsetedi.

Esitiw nugsanlar1 bar balalar arnawh jag dada, arnawli usillar menen ogqitiliwi ha'm
ta'rbiyalaniwi Kkerek. Esitiw nugsanlarmm® jen'il da‘rejeleri de balanin® ha'r ta'repleme
rawajlaniwina ta'sir ko'rsetedi, bagsha ha'm mektep programmalarin o°zlestiriwde bir gatar
0 zine ta'n qiyinshiliglar kelip shig'twina sebep boladi.



Kishi jastag'1 balalardin® esitiw gabileti so'ylewi rawajlang annan son’, misali eki jasta
jog-alg’anda da geren'lik na'tiyjesinde bala a'tirapindag'ilar so’ylewin esitpeydi ha'm hatteki
bilgenleri a'ste-sekinlik penen umitali, baladag'1 geren'lik penen sagawliq qosilip ol geren'-
sagaw bolip qaladi. Balag'a 0’z waqtinda arnawli ja'rdem ko'rsetilmese, onda aqliy zayipliq
belgileri de payda boladi. Biraq nugsannin® ornin toldirip, basqariw protsessleri aktivlestiriwshi
arnawli, korrektsiyalaytug'in jag'day baladag'it nugsanlardi jog etip, olardin® so’ylewinin®
rawajlaniwin, ha'm uliwma aqliy rawajlaniwin tamiyinleydi.

Qulag'1 awir balalar ushin arnawli sho’lkemlestirilgen bag sha ha’m mektep-internatlarda
barliq za'ru'r sha'rt-sharayatlar bar. Arnawli oqiw ormlarinda ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilar
bunday balalardin® tiyisli ta’lim-ta rbiya aliwlarina ja'rdem beriwleri kerek.

Qulag't awir balalar 0’z na'wbetinde esitiw ga'biletinin® ganshama da'rejede
buzilg'anlig'ina qarap jen'il, orta ha'm awir kemshiligi bar balalarga bo’linedi. Jen'il
da'rejedegi qulag't awir balalar dawis penen so'ylegen so'zdi 6-8 m araliqta dawis shig'armay,
sibirlap aytilg'an ga pti qulag suprasinda 3-6 m araligta esitedi. Orta da'rejedegi qulag't awir
balalar dawis shig'arip aytilg'an ga'pti 4-6 m, dawissiz sibirlap aytilg'an ga plerdi 1-3 m
araliqtan esitedi. Awir da'rejeli qulag't awirliqta bala orta da'rejede dawis penen aytilg'an ga pti
qulaq suprasinda 2 m, sibirlag'anda 0,5 m araliqta esitedi.

Bala so ylewindegi kemshliliklerdin™ kelip shig'iw sebeplerin bilmewlik arqasinda ayrim
ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar balan1 juwapkershiliksiz, qosdaqgpas, bizyar1 dep naduris gatnasta
boladi, na‘tiyjede bala mjiq, jalawiq, ashiwshaq, ga'p o'tpes bolip qaladi, yag'iniy ruwxiy
0 zgerisler payda boladu.

Jen'il da'rejedegi qulag't awir balalar sag'lam joldaslari qatarinda ta'rbiyalaniwi
mu mkin. Biraq olarg a ayrigsha gatnasta bolip, olar ushin qolay sharayat jaratiw kerek boladi.

Esitiw qa'bileti  to'menlegen balalar menen islesiwde surdopedagoglar u'lken
jetiskenliklerge erispekte. Us1 kategoriyadag't anomal balalar arnawli (geren™ balalar ushin,
qulag'1 awir balalar ushin) mektep-internatlarda, arnawl keshiki mekteptlerde ta’lim alg'aninan
son” jogart oqiw orinlarin da jagst pitkerip shigpaqta, respublikamizdiq tu'rli ka'rxanalarinda
jumis islemekte. Demek esitiw kemshiliklerin duzetiw, toliq kompensatsiyalaw korrektsiyalaw
mu mkin eken. Ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilardiq tiykarg'1 waziypasi-qulag'1 awir balalard1 basga
balalardan ajiratip, olarg'a ayrigsha jandasiw, za'ru'r bolsa, olardin® arnawli oqiw orinlarinda

ta’lim-ta rbiya aliwin ta'miyinlewden ibarat.

3.2. Ko'zi a'zzi balalar
Ko'riw analizator1 ja'rdeminde dunyani ko'riw, biliw balani ruwxiy rawajlaniwinda

ju'da’ a’hmiyetke iye. Qorshag an ortaliq hagqinda en” ku'shli ta'sirler ko'z arqgali ko riledi.



Bala ko'riw ga bileti arqali zatlardin® ren’in, formasim, ko'lemin, ha'reketti, uzag-jaqinhqti,
ken'isliktegi orn1 hagqinda mag'liwmatg'a iye boladi.

Bizge belgili, ko riw analizator1 nurlardi qabil etiwshi bo’lim-ko'z almasi ha'm onin’
ja‘rdemshi apparatinan ko'zge tu'sken suwretti aldin qabiq asti oraylarina, keyin ala joqari
ko'riw oraylarinda jaylasgan u'lken miy qabig'ina (ensa bo'leklerine) jetkerip beretug'in
o tkeriwshi jollardan quralg'an. A'ne usi analizatordin® ha'r ganday bo’limlerdegi o zgerisler
balanin® ko riw ga biletine a’lbette ta sir ko rsetedi.

Tiflopedagogika ko'zi a'zzi balalar soqir, jagst ko're almaytug'in, ko'zi a'zzi balalar
toparina bo'linedi. Soqir balalardin® ko'riw ga bileti keskin kemeygen yamasa korrektsiya
gollanilg'anda (ko'za'ynek tag'ilg'anda) da ko'riw o'tkirligi 0.04 g'a shekem pa’seygen,
yag' iy bunday balalar a'melde soqir boladi. Ko'zi a zzi balalarda ko riw o’tkirligi 0.05 ten 0.4
ge shekem boliw1 mu mkin. Us: topardag'1 balalar gorshag an ortaliqt1 ko riw analizator1 arqali
sezedi.

Ko'riwshe baylanisli nugsanlar kelip shig'iw sebeplerine garay tuwma ha'm arttirilg'an
boladi. Tuwma nugsanlar sebepleri arasinda genetik kesellikler (misali, tuwma kataraktanin®
ayrim formalart ha'm t.b) ha'miledar a'yeldin® toksoplazmoz, qizilsha kesellikleri menen
awirtwi, ha’mile ko riw organlarinin® embrional rawajlaniw paytinda zaaqimlaniwi, miy 0 spesi
ha'm us1 kesellikler u”lken rol™ atqaradh.

Arttirilg'an ko'riw anomaliyalari ha'zirgi ku'nge qarag'anda kem ushiraydi. Haliq
dawalaw-profilaktika, oftal’'mologiya ja'rdeminde jagsilang'an ha'mde meditsina tarawinda
u'lken jetiskenliklerdi qolga Kiritilgenligi ushin ko'zi a'zzi balalar bir gansha kemeydi.
Traxoma, sheshek, suzek, qizamiq, skarlatina ha'm t.b. kesellikler aqibetinde balalardin® ko'r
yamasa ko zi ko rmey galiw1 ha diyselerinin® derlik uliwma ald: alinda.

Ko’z a'zzi, yag'inty ko riw nugsanlar1 zorayip baratug'm ha'm bir turaqli boladi. Zorayip
baratug'in tu'ri ku'n sayin awirlasip, bara bara soqirliqqa alip keledi. Turaqgli tu'ri bolsa, turaqli
bolip, balanin® ko'riw da'rejesi barha bir tu'rde turaberedi. Ko'riw ga biletinin zorayip
baratug'in a'zziligi, ko' ksuw, yag'miy glaukoma keselligi (ko'z ishki basimimmn® ko terilip
ketiwi) ko riw nerv atrofiyasi, tor perde (ko zdin® jaqtiligtt gabil etetug'in bo’limi) distrofiyasi
(aymw1) na baylanisli bolip, balanin® ha'r ganday rawajlamiw da wirinde ju'zege Kkeliwi
mu mkin. Gigienik talaplarga itibar bermew, refraktsiya anmaliyalar menen baylanisli bolg an
ko'z kemshilikleri zorayip bariwina da alip keledi. (tek jaqinnan yamasa uzaqgtan ko riwge).

Jas go deklerde ayrim waqitlar1 ko'zge ta'n tuwma nugsanlar: da ushiraydi: Kriptoftal m-
ko'z almasi, gabaglarinin® tuwiliwdan rawajlanbay gqaliwi, mikroblefaron-ko'z qabagqlaru
kelteligi sebepli ko zdin® jumilmay turtwi, koloboma-ko'z gabaglarinin’ nugsani ha'm basqgalar
usilar qatarina Kiredi. Bunday kemshiliklerdin® ko pshiligi operatsiya joli menen dawalanip,
olard1 emlese bolad.



Ko'zi a'zzi, soqir balalar soqir tuwilg'an ha'm soqir bolip galg'an balalar dep eki
toparg a ajiratiladi. Birinshi toparga tuwilg'anda ko'zi a'zzi ha'm tuwilg'annan son™ u'sh jasga
shekem bolg an da wir ishinde ko'riw ga’bileti buzilg'an balalar kiritiledi, ekinshisine keyin ala
ko'zi soqir bolip galg'an balalar kiritiledi. Bunda balalar yadinda ko'riw tasavvurlari galg an
boladi. Ko'riw ga'biletinin® awir formadag't buziliwlar1 balanin® xarakterinde psixikasinda
0 zgerisler ju'z beriwine alip keledi.

Soqir bolip galg'an balalar menen barliq isler olardiq ko'riw ta'suretlerin tiklew
tiykarinda alip bariladi ha'm bunda belgili aniq na'tiyjelerge erisiw mu mkin. Bala ren’, forma
ha'm t.b. lardi bir gansha eslep qgaladi, bul tiyisli tusinikler payda etiwdi an'satlastiradi. Ko’z
a zziligi gansha kesh payda bolg an bolsa, balanin® qorshag an ortaliq haqqindag't suwretlewleri
sonsha bay ha'm olardiq bekkelew, ga’liplestiriw, ken eytiriw sonsha an’sat boladi.

Ko'riw qa'bileti keskin kemeygen balalar ko'zi a'zzi balalar ushin arnawh
sho’lkemlestirilgen mekteplerde ta'lim aliwlar1 kerek. bul mekteplerde sag'lam analizatorlardiq
aktiv iskerligi tiykarinda (Sezim, esitiw, basga sezgi analizatorlar) ko riw analizator1 iskerlini
gaplaw isleri alip bariladi. Arnawli ta'lim-ta'rbiya isleri ko'riw ga'biletinin® to menlewi
na'tiyjesinde payda bolg an ekilemshi psixik belgilerdin™ aldin aliw, olard1 jog'altiwg'a erisiw,
korrektsiyalawg'a qaratiladi. Balada erkin turmus ushin za'ru'r bolan barliq bilim, ko nlikpe
ha'm ta’jriybeler ga liplestirilip bariladx.

Ko'zi a’zzi balalar gorshag'an ortaliqti an’law analizator1 arqali bilip baradi. Olar da
ko riw qgabileti to'men balalar ushin sho lkemlestirilgen arnawli oqiw orinlarinda mekteplerde
yamasa ko rler mektebi qasinda arnawl klasslarda a’lim aliwlar1 kerek. Biraq bunday balalardin’
ko pshiligi 0z jasli sag'lam balalar oqiytug'in mekteplerde oqiwdi baslaytug'in1 aniq. Bir
gansha jil qiynalip oqig'annan son  olar arnawli mektepke jiberiledi. Bunday balalard:
ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar sag'lam o0°zi jasl balalardan ajiratip alip, ilaji barinsha waqtinda
arnawli mektepderge jiberiliwi kerek. Ko'riw ga biletinin® to'menlewi balalar qatarlardi jagsi
ajirata almaydi, formasi1 uqgsas zatlar, ha'riplerdi bir-biri menen almastirip jiberedi, na’tiyjede
oqiw ha'm jaziwda ko'p ga'telerge jol qoyadi. Sanlard1 bir-birinen jags1 ajirata almaw aqibetinde
esaplawda ha'm matematika ma'selelerin sheshiwde qiynaladi. Olar doskag a jazilg'anlardi,
sxema, tablitsa ha'm suwretlerdi jagst ko're almaydi, ko riw menen baylanish islerdi ormlaw
wagqtinda tez sharshap qaladi.

Naduris ortaliq, naduris sharayit balanin® ko riw ga’bileti keskin to’menlep bariwina alip
keliwi mu mkKin.

Ta rbiyash1 ha'm oqitiwshilar ko riw ga’bileti to'men balalard1 0°z waqtinda oftal molog
aldina ma’slahatge jiberiw kerek.

Oftal' molog balan1 tekserip, kerek bolsa oni1 korrektsiya qilatug'in ko'za'ynek tag'ip
ju'riwdi ma’slahat beredi ha'm bala gayjerde ta’lim aliw kerekligin aniqlaydi. Ko za'ynek tag'ip



ju'riwi kerek bolg an balalarg'a bag'sha ha'm mektep sharayatinda duris sanitariya-gigiena
sharayitlar1 jaratiliw kerek. Bala doska, tablitsa, kartada sizilg'an suwretler ha'm basga oqiw
materiallarin ganshelli aniq ko rip atirg*anlig'ina itibar beriledi. Anomal refraktsiyali balalardin’
ko'zi tez sharshap galiwin esapga alip, sabaq waqtinda olarg'a jumis tu rlerin mu mkinligi
bolganinsha 0zgertirip turtw, ko'z gadaw menen baylanisli bolg'an jumuislar, tapsirmalar
ko'lemin ju'da’ gatan” baglap bariw za'ru'r.

Ko’z o'tkirligi 0.05 ten 0.4 ke shekemgi bolg’an balalar arnawli bagsha ha'm
mekteplerde ta’lim-ta'rbiya aladi. Bul jaylarda oqiw isleri ko'riw tiykarinda alip bariladi, biraqg
ha'r quyli texnikaliq ha'm u'lkeytip ko'rsetiwshi optikaliq qurilmalardan, u’lkenirek ha'ripler
menen basip shig'arilg’an oqiwliglardan, arnawli jaqtiliq beriwshi qurilmalardan h.t.b. lardan
paydalaniladi. Arnawli mekteptin® tiykarg't waziypalarman biri-balalarda saqlanip galgan
ko'riw imkaniyatlarinan oqiw protsessinde duris padalaniw ha'm bulardi rawajlandiriw, ko riw
gabileti to'menlep ketpewi ushin sha’rt-sharayat jaratiw jogar: ruwxiy protsesslerdi ta rbiyalap,
balanin' bilim iskerligin rawajlandirtw, ken'eytiw, balada ko'riw ga'bileti  to'menligi
na tiyjesinde payda bolg an ekilemshi ruwxiy belgileri joq etiliwi h.t.basgalar.

Arnawlh mekteplerdi pitkergennen son™ ko riw ga’bileti to'men balalar soqirlar ja miyeti
qasindag'1 orinlarda isleydi, intelektual iskerligi menen shug'illanadi (jaziwshi, shayir, joqari
ha'm orta mektep oqitiwshilari, muzikant ha'm t.b. bolip).

Solay etip, ko'riw ga'bileti to'men balalard: ta’lim-ta'rbiya joli menen rawajlandirip
bartw imkaniyatlar1 ju'da’ u'lken, duris sho'lkemlestirilgen kompensator, korrektsion, shara-
ilajlar na'tiyjesinde olar turmisinda 0"z ornin taw1p ketiwleri mu mkin.

4. Oligofren balalar, olardin’ xarakteristikasi.

Oligofreniya yunoncha oligos-kem, az, fren-aqil so zlerinen aling'an bolip, esi to men,
aqli  to'men degendi bildiredi. Oligofren balalar orayliq nerv sistemasinin’ organikaliq
kesellikleri na’tiyjesinde biliw iskerligi to'menlep ketiwi ha'm nugsanlar1 bir o'mir saqlanip
qaliw1 menen basga anomal balalardan pariq qilada.

A'meliyatda «aqliy zayip», «oligofren», «dementsiya» degen atamalar ko p isletiledi.
«Aqly zayiplig»-bul jiynalg'an tu'sinik bolip, aqliy jagtan galaqliqtin® ju'z bergen wagqti, bastan
o tkerilgen keselliktin® xarakteri, patologik o'zgerislerdin® o'tiwi, da'rejesi menen baylanili
bolg an ma’selelerdi ko zde tutgan.

Aqliy qalaghqti belgilewde Klinik, psixologik ha'm pedagogikaliq 0 zgesheliklerdi
anigqlaw Kkerek. Klinikaliq mizan-aqliy qalaglig ha'm bul orayliq nerv sistemasinin® ganday
organikaliq keselliklerge baylanislilig'm, psixologiyaliq mizan biliw iskerliginin® turaqli
buzilg'anlig'in, pedagogikaliq mizan-o zlestiriw ga'bileti to'men bolip, balanin® bag darlama

materiallarin 0" zlestire almaslig'in ko rsetedi.



Oligofreniya bala orayliq nerv sistemasinin’ ana qarnindag't da wirinde, tuwiliw
waqtinda ha'm tuwilg'annan u'sh jasqa shekemgi bolg'an da'wiri ishinde keselleniwi
na tiyjesinde kelip shig'adi. Egerde, turli sebeplerge garay, ag'liy zayipliq balanin® u'sh jasinan
keyingi da'wirde payda bolsa, bun1 endi arttirllg’an aqliy zayipliq dementsiya dep aytiladu.
Dementsiya progressiv, yag'iniy ta'biyg'ty ku sheyip baratug'in boladi. Oligofreniyada bolsa
nugsani Ku'sheyip bariwi gu’zetiledi.

Kelip shig'iw sebeplerine ko re oligofreniya tuwma ha mde arttirilg*an boliw1 mu mkin.

Rezus faktormin' tuwri kelmewi, xromosom kesellikleri, fenilketonuriya ha'm usi
styaqlilar tuwma oligofreniyag a alip keliwshi mu mkin.

Ma’'selen, oligofreniyanin’, Daun keselligi dep atalatug'in bir tu'ri xromosomalar
saninin’ buziliw1 natiyjesinde 46 yamasa 23 jup Xromosoma ornina bir artigsha xromosomanin’
ju'zege keliwi na'tiyjesinde payda boladi. Sonist qiziq, genetik kletkalardiq patologiyaliq
0 zgerisi daun keselligi menen kesellengen barliq oligofren balalardin® sirtqi Ko rinisin bir quyli
qilip qoyadi. Olar kem ha'reketleniwshi, bisonagay, ko'zleri qisiq, murni1 pushiq, tili u'lken,
erinleri qalin, shalapan™ qulag, barmagqlar1 kelte bolad: h.t.b. Milletinen qattiy na'zer olar bir ata-
ananin’ balasina ugsap ketedi.

Ananin’ ha'miledarliq da'wirinde ha'r tu'rli kesellikler-awir virushi gripp, tif, qizilsha
menen keselleniwi, ana organizmindegi tu'rli parazitlerdin® ha 'milege jug'iwi, ha milenin’
zaqimlaniwi, ata-analardiq alkogolizmi de oligofreniyag a sebep boliwi mu mkin.

Frentsuz alimlar1 alkogolizmge ushirag'an sem’yalarda tuwilg'an 57 balan1 uzaq waqit
baglap barip, olardiq 25 i 1 jasga tolmastan nabit bolg anlig’in, 5 i tutganaq, 5 i gidrotsefaliya
keselligi menen awirg'anlig't, 12 si aqliy zayip bolg'anlig'1 tek g'ana 10 bala g'ana sag'lam
shigganlig'1 aniglang an.

Tuwiw wagqtinda balanin® vakkum menen aliniwi, bala basinin® qisiliwi, balanin® tuwiliw
jolinda uzaq waqit o tiwi, sozilip ketken yamasa ha'dden tis tez o'tken tuwiw na tiyjesinde de
orayliq nerv sistemasi zaqimlanip, oligofreniya payda boliwi1 mu mkin.

Oligofreniya bala u'sh jasliq da'wirinde tu'rli keselikler menen awiriwi (meningit,
meningoentsefalit, orayliq nerv sistemasinin’ zaqimlaniwi) na tiyjesinde de ju zege keledi.

Oligofreniya u'sh da'rejede ko'rinedi. 1) debillik 2) imbetsillik, 3) idiotiya. Debillik-
aqily to'men oligofreniyanin® en” jen'il da'rejesi bolip, bunday balalard: sirtq: ko rinisine garap
sag'lam ten” qurbilarinan ajiratip bolmaydi. Olar ko'binese oqiwd: jergilikli mekteptin™ birinshi
klasslarinda baslaydi, biraq qisqa waqut ishinde u’lgeriwi to'men bolg an balalar gatarina qosilip
aladi. Uliwma, zeyni ha’m parasatqa baylanishi bolg an jumislarda debil balalar biraz qiynaladi,
birag olar ja'rdemshi mektepke o'tip, programmani 0 zlestirip shigsa, sanaat ha'mde awil xojaliq

jumislarinda, a'piway1 tu rdegi miynet penen shug'illana aladi. Ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar



debil balalardi basga balalardan ajiratip alip, olardi arnawh bag'sha ha'm mekteplerde
ta'rbiyalaniwi ha'm ta’lim aliwin tamiyinlewleri lazim.

Inbetsil ha'm idiot balalar ta'lim aliw uqibina ga'dir emes. Olar sotsialliq ta’lim
wa zirligi qasindag'1 balalar internatlarinda ta'rbiyalanadi. Biraq uliwma rawajlamiwinda kem
argada galg an imbetsil balalar, ja'rdemshi mekteplerde ushirap turadi. Olar ja'rdemshi mektep
programmalarin 0 zlestire almaydi. Idiot balalar ha'tteki 0’z ata-analarinda tanimaydi. Olar
0'zin-0'zi epley almaydi, 0'zine-0'zi xizmet qila almaydi. Imbetsil balalar idiot balalarg'a
garag anda durisiraq rawajlang an bolsa da, erkin turmis keshire almaydi. Arnawl internatlarda
olarg’a a'piway1 bilimler, miynettin® ayrim a'piwayi tu'rleri (0°z-0"zine xizmet qiliw, eginlerge
garaw, kartondan qutilar jasawh.t.b.).

Oligofreniyanin® bul u'sh da'rejesinde de ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilar oligoren
oqiwshilardi sag lam qurbilar1 ha'mde ugsas basqa kemshilikleri bar balalardan ajirata aliwlar
lazim. Biraq oligofreniyanin® en” jen'il da'rejesine-debillikti basga ugsas anomaliyalardan ha'm
sag lam balalardan ajiratip aliw a'melde birgansha qiyin boladi.

Debil balalar 0z sag'lam qurbilarinnan jaslayinan-aq pariq qiladi. Olarda, a detde
ga'lewli tu'rde quramali ha'reketler onsha rawajlanbag an boladi. Ular basin tutiwi, otirtw,
ju'riwge keshirek u’yrenedi, so'ylewi keshigib rawajlanadi. Debil balalar a'tirapindag'ilardin’
a'piway1 so'ylewin tu'sinedi, biraq quramali so'z ha'm ga plerdi, ibaralardi tu'sinbeydi. Debil
bala so’ylewinde qopal, on1 tu'sinib bolmaytug'in kemshilikler go zetilmese de, ko'p dawislar
naduris aytiladi, bunday bala imlasi, kambagal, shegaralang'an boladi. Debil balalar oyn
wagqtinda ha'm qurbilarinan ajiralip turadi. Olar oyin jag'dayn jeterli da rejede tusinbeydi, oym
wagqtinda sag lam qurbilarina toliq boysinip, ekinshi da'rejeli rollerdi orinlaydi.

Debil balalar ushin bir gansha parasat1 jetispewshiligi xarakterlenedi. Olardin® baglaw,
salistirtw, u'yrenip atirg'an zatlardin®, waquya-ha'diyselerdin® a hmiyetli ta'replerin ajiratip
ko'rsetiw, bular ortasindag't en” a'piway1 sebep-natiyje baylanislarin an'lap aliw qgabiletleri
rawajlanbay galadi. Debil balanin® an'il oy, diqqati, sezgi ha'm idroklari, yadi, analiz ha'm
sintez qiliw ga biletleri ha'm jags1 rawajlanbag an boladi.

Sawat u'yretiwdin® da'slepki da'wirlerinde-ag bul balalar daws ha'm ha'ripler
ortasindag’ baylanislardin® parqina barmay ha’riplerdi eslep galiw, buwinlap oqiw, tez aniq oqiw
ta’jriybelerin o"zlestiriwge qiynaladi, ju'da’ ko p ga'telerge jol qoyadi.

Debil balalardin® biliw iskerligindegi kemshilikler matematika sabaglarinda a'sirese
ko zge taslanadi, nege degende en  a'piwayi esaplaw operatsiyalart ha'm abstrakt pikirlewli
talap etedi. Debil balalar ta'rtip sanlard1 0 zlestire aladi, birag qosiw ha'm aliw, keri sanaw, en’
a'piwayr maselelerdi, musallardi sheshiwde ju'da’ qiynaladi. Olar misaldin® ma’nisin,

ma’selenin” mazmunin ha’'m sanli mag'liwmatlardi tu'sine almaydi.



Nerv protsesslerinde ten'likti, biliw iskerliginin® buzilg'anlig'1t na'tiyjesinde oligofren
balalardiq minez-quliglarinda da bir gatar kemshilikler baglanadi. Qozg'aliw ha'm tormozlaniw
ortasindag'1 ten'liktin® buzilg'anlig'1 sebepli ayrim oligofren balalar ha'ddet tis ha'reketshen’,
shox bolad1 ha'm tormozlaniw protsessi joqar1 da'rjede bolg'an balalarda kerisinshe passivlik,
bosan'liq, biyparwaliq, hesh na'rsege qizigpawshiliq ko zetiledi h.t.b.

Oligofren balalar jag'dayd:i jeterli da'rejede an'lay almaydi. Ha'reketleri jag dayg'a
garap, adekvat o zgertire almaydi. Olarda 0°z-0"zine ha'm a'tirapdag'ilarg’a bolg an keri qatnasi
birgansha to men boladi.

Jogarida ko'rsetilgen bir gatar kemshikllerge garamay, oligofren balalar menen duris
sho’lkemlestirilgen arnawli ta'lim-ta'rbiya jumislari na'tiyjesinde defektologlar olardi erkin
turmisqa tayarlaw, ka'sip-0 nerge u'yretiw barisinda u’lken jetiskenliklerge eristi.

Arnawli mekteplerde ta'lim-ta'rbiya alip oqip pitkergen balalar turmista 0'z orilarin
tawip, sanaat ha'm awil xojaliq tarawinda miynet islemekte.

5. Ruwxiy to men rawajlang an balalar

U'lgerimi to'men oqiwshilar arasinda ruwxiy jagtan to'men rawajlang’an balalarda
ushirap turadi. Olardin® biliw da'rejesi-logikaliq oy1, yadi, diqqati, iskerligi ha'm t.b.
0 zgesheliklerine orayliq nerv sistemasinin’ kesellileri, pedagogikaliq qarawsizliq, sem'yaliq
tartislar, naduris ta'rbiya na'tiyjesinde bir gansha ziyan keltirgen boladi. Bunday balalar sezgi
sferasindag'1 kemshilkler birlemshi, aqliy zayipliq bolsa ekilemshi ha’diyse bolip esaplanadi.

T.AVlasova, M.S.Pevzner, V.l.Lubovskiy, T.V.Egorova, K.S.Lebedinskaya,
N.A.Nikashina, N.A.Tsipina, R.D.Triger, G.l.Jarenkova ha'm basqga alimlardiq
mag liwmatlarina garag'anda baslang'ish klass oqiwshilarinin® 5,8% in a'ne usinda balalar
quraydu.

Ruwxiy to'men rawajlangan balalar aqliy da'rejesi boymsha tiykarman eki toparg a
bolinedi:

1. Jen’il kemshiligi bar balalar-bul arnawla sharayatda 1-3 jil ta'lim-ta'rbiya
alg'anlarman keyin oqiwdi jergilikli mekteptin™ tiyisli klasslarinda dawam ettiriw mu mKin.

2. Ruwxiy jagtan rawjlaniwda sezilerli da'rejede artta galg'an balalar-bular amektepti
pitkergenge shekem arnawli sharayatda oqitiliw1 kerek. Bunday balalar mektep programmasin
0'zinin ten’leri gatarinda 0 zlestire almaydi. Ruwxiy to'men rawajlang an balalard: jergilikli
mektepte oqitiw ta’'lim protsessinde keri ta'sirin tiygizedi, yag'iniy ortasha oqiwshinin’
da'rejesin argag'a tartadi, jagst ha'm u'lgili o zlestiriwshi oqiwshilardi jeterli da'rejede
o0'stiriwge tosqinliq etedi.



Son'1 jillarda alimlardan K.S.Lebedinskaya, G.P.Bertin', E.M.Dunaeva ha'm basqalar,
ruwxly to'men rawajlang'anliqtin’ Klinik-psixologik ta’repten to mendegi tu'rlerge bo'liwdi
usinadi: 1) konstitutsional, 2) somatogen, 3) psixogen 4) tsebral forma.

Ruwxiy to'men rawajlang’anliqtin’® konstitutsional formasin xarakterlewshi belgilerge
to mendegiler kiredi: balanin' dene du zilisi sag'lam qurbilarina garag anda 1-2 kishi ko rinedi.
Ol o'zin bagsha jasindag't balalarg'a ugsap tutadi ha'm ta’lim aliw ushin ele «jetilmegeny»
boladi. bunday bala oqiw dawaminda jagst kirisip kete almaydi, sebebi onda oqiwg'a degen
qizig iwshiliq joq, iskerlik ga'bileti to'men. Juwapkershiliksizlik, (umitiliw) motivlerinin®
to menligi, ruwxiy protsesslerden analiz, sintez ga biletlerinin® jags1 rawajlanbag anlig’1 sebepli
oqiw ha'm jaziwdi, matematikani u'lken qiymshiliglar menen ozlestiredi. Sabaq waqtinda tez
sharshap qaliw jag'daylari, bas awirip turtwi konstitutsion formadag't bunday balada iskerlik
ga’bileti, aktivlik ja'nede to'menlep ketiwine alip keledi.

Rawajlamiwdag’1 bul kemshilikke bala anasinin® ha'miledarliq dwirinde galgansiman
bezleri iskerliginin® buzilg'anlig'1, ju'rek tamir keselliklerinin™ sebep boliw1 mu”mKin.

Da’slepki jasta ha'r tu'rli kesellikler menen tez-tez kesellenip turiw na'tiyjesinde bala
jagst o'sipey galiwi mu mkin, bul bolsa 0°z na'wbetinde ruwxiy jaqtan rawajlaniwda argada
qaliwg'a, keshigiwge alip keledi, to'men rawajlang anlhiqtin® somatik formasi dep usig'an
aytamiz. Balada uzaq dawam etiwshi infektsiyalar, allergik jag daylar, tuwma parok ha'm usi
styaqlilar a'sirese tez ushirap turadi. Ruwxiy rawajlang'anligtin® somatogen sebeplerine
baylanisli to'menligi balada asteniya jag'dayin ju zege keltiredi. Ayrim balalar somatogen
infantilizm ku zetiledi, yag'iniy bala o'spey, go dek siyaqli bolip galaberedi. Bunda bala
psixikasinda nevrozg'a ugsag an jag'daylardi o'z ku shine isenbewlik, qorqiw, injighq, erkelik,
qizig twdm’ to'menligi ha'm basqalar bag'lanadi.

Ruwx1iy to'men rawajlang’anliqtin’ psixogen formasinda bala erte jaslig'inan naduris
sharayatda ta'rbiyadan ha'm usi ta'rbiyanin’ unamsiz ta'repleri ruwxiy rawajlaniwna ta sir
ko'rsetken boladi. Usi tu'rdegi kemshiliklerdin® kelip shig'iw sebeplerin 3 toparg'a bo’liwge
boladi.

1. Bala ta'rbiyasi menen uliwma shug'illanbaw, on1 pu’tkillets 0°z xalina taslap qoyiw,
bunda balalarda juwapkershilik sezimleri ga’liplespeydi. Aqildin® rawajlanmiwi, qizig'iwlari,
biliw, oqiw pa'nlerinen o zlestiriw ushin za'rur bolg'an bilim ha'm ko nlikpelerdin’
jetispewshiligi de qosilada.

2. Balanm1 ha'r ta'repleme erkeletiw, jeterli erkin ha'reketke u'yretpew, juwapkershilik
sezimlerin qga’liplestiriw balani «sem'ya erkesi» qilip 0'siriw, ha'dden tis onin" kewline garap is
ko'riw na’tiyjesinde de bala ruwx1y rawajlaniwdan bir gansha argada qaladi.

3. Balag'a qopal gatnasta boliw, fizikaliq jazalaw, gattt qollighq qiliw, ata-analarin’
alkogolizmge baylanisli jawiz ha'reketleri, balan1 ba'rha ashiwlandirip, ruwxiy rawajlaniwdan



argada qaliwg'a sebep boladi. Bunday balalarda qopalliq, juratsizliq, juwapkershiliksiz,
gorqaqliq sezimleri rawajlanadi. Bulardin® ha’mmesi aqil-parasatga, biliw iskerligine unamsiz
ta'sir ko rsetpey galmaydi.

Ruwxiy to'men rawajlang’an psixogen formaa aqil-parasat biliw iskerligine baylanish
kemshilikler ko pshiligi naduris ta'rbiya na'tiyjesind payda bolg’an ga'siyetlerge qosilip
na'tiyjede shaxstin’ rawajlaniwin izden shig'aradi, onda patologiyaliq belgiler ju'zege keledi.
A'ne usinday balalardi pedagogikaliq qarawsiz balalardan ajirata aliw lazim. Pedagogikaliq
qarawsiz balalardiq psixikast normal bolip, olar naduris ta'rbiyalang'anlig't natiyjesinde
u’lgerimi to'men bolg an oqiwshilar gatarina o'tip galadi.

Ruwxiy to'men rawajlang'anliqin’ en’ quramali ha'm ken" targalg'an psixogen
formasinda bas miydin® keselligi, jagsi jetilmegenine baylanisli 0°zgerisler baglanadi.
Alimlardin® bergen mag' liwmatlarina garag anda bunday balalardin® 50% tm nerv sistemasinda
organikaliq kemshilikler boladi. Bul na'rse olardiq sezimleri, iradaliq jag'daylar
ga’liplespegenligi, tiykarman organikaliq infantilizm tu'rinde ko'rinedi. Miyge baylanish
organikaliq infantilizmdi ekige bo’liw mu mkin: 1. Ruxiyatt 0°zgerip, ko binese jogari
kotirin ki ruwja ju'retug'in balalar olarda o zlerin das baladay tutiw belgileri saqlanip galg an
boladi. 2. Ko'birek keypiyati to'men bolip ju'retug'in balalar olarda jumisti erkin qila
almawshiliq, qorqiw belgileri ko rinedi.

Miyge baylanisli bolg'an organikaliq xarakterdegi ja'ne usi eki tu'rli infantilizm ko'p
jag daylarda bir qosimsha ha diyseler menen birge dawam etedi. Bularg a to"mendegiler Kiredi:

1. Tserebral-endokrin infatilizm. Bunda tiykarinan ishki sekretsiya bezleri iskerligi
buzilg'an boladi. Na'tiyjede balalarda sezimler jagsi rawajlanbay nevropatiya jag'dalar1 ju zege
keledi. Balanin® uyqist, ishteyi jags1 bolmaydi, dispepsiya jag'daylarina meyillik payda boladi.

2. Tserebrastenik jag'daylari, bular tez-tez sharshap turadi. Orayliq nerv sSistemasi tez
sharshaydi, neyrodinamikaliq 0°zgerisler baglanadi. Na'tiyjede aqliy ga bileti to'menlep, yad
to'menleydi, diqqatsizliq, tez tasirleniw, qiz balalarda jilawigliq, ul balalarda ha'dden tis
qozgaliwshan'liq ko'zetiledi, balada iskerlik ga'beliti to'men, arzimag'an zatga tez
sharshaytug'in bolip qaladi.

3. Ta'biyat1 nevrozg a jaqin jag daylar, bular garan'g'1dan, jekkelikten qorqiw, 0°zi ha'm
a'tiraptag'1lar sawlig't ushin ga wipsirew, giperkinezler, tutilip so’ylew, enurez (tu'nde siyip
qoyiw) siyaqli ha diyseler menen birge ko riledi.

4. Psixomotor qozg'aliwshanlg-tiykarinan ul balalarda ko'birek  ushiraydi.
Ha'reketshen’, diqqattiq tarqaqlig'1, tez shalg'tw bug an xarakterli.

5. Affektiv o zgerisler-keypiyati-ruwxiyati aytarl sebepsiz aynip turiw, jawizliq qiliwg'a

meyilliktin® payda boliw1 menen xarakterlenedi.



6. Psixopatik o'zgerisler-aqliy iskerliktin® to'menligi, oqiwg'a unamsiz gatnasta boliw,
uwriliq qiliw (Kleptomaniya) ko birek o’tirik so'ylew siyaqli unamsiz ga’siyerlerdi o'z ishine
aladi.

7. Epileptik buzihiwlar-ha'r quyli ko'rinislerde tutganagq tutip turiwi menen ko zge
taslanadi.

8. Apatik-adinamik buziliwlar-aqliy iskerliktin® to'menligi, ha dden tis emotsional boliw1
menen xarakterlenedi.

Ruwx1ty rawajlamwdin’  tserebral formas1 miydin® zaqumlamiwi, meningit,
meningentsefalit, gidrotsefaliya ha'm basqa kesellikler na'tiyjesi bolip esaplanadi.

Ruwxiy rawajlaniw kemshiliklerinin® ayrim bir formalarinda balalardi waqti-waqti
menen arnawli sanatoriyalarda dawalaw paydali. Sanitoriyada bala kollektiv iske a'ste-aqirinliq
penen tartiladi. Onda sharshaw belgileri payda bolg aninda, ol oqiw tapsirmalarinan waqtinsha
azat etiledi, ya bolmasa og'an a'piwayiraq basqa waziypalar beriledi. Sanitoriyada dawalanip
kelgeninen son” bala oqiwdi 0"z mektebinde dawam ettiredi.

Bagsha ta'rbiyashilar1 ha'm baslang'ish klass oqitiwshilar1 ruwxiy rawajlaniwi
to'menlesken balalardin® arnawli jadg dayda ta'lim-ta'rbiya aliwlarina ja'rdem beriwleri kerek,
olardi 0z waqtinda amglap, basqa balalardan ajiratip alip, ata-analarina Qga nige-
psixonevrologlarg a bariwdi ma’slahat beriwleri kerek. Ruwx1y rawajlaniw1 artta galg an balalar
arnawli orinlarda dawalanip, ruwxiy iskerligi jagsilawdi ko'zlep 0z aldina ta’lim-ta'rbiya
jumislarmn alip bariw kerek.

Soraw ha'm tapsirmalar
Defektologiya ilimine aniglama berin®
Bun pa'nnin” waziypalar1 nelerden ibarat
Korrektsiya ha'm kompensatsiya ne
Defektologiya pa'ninin’ rawajlaniw1 haqqinda aytip berin®
Defektologiya pa'ninin™ qaysi tarawlarin bilesiz
Jas go deklerdin’ rawajlaniwinin® 0°zgesheliklerin taliglap berin®
Anomal balalar dep kimlerge aytamiz
Anomal balalardin® ganday kategortyalar1 bar
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Anomaliyalardin™ kelip shig*1w sebepleri ne
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. Balanin® rawajlaniwinda esitiw analizator1 ganday orin tutadi.
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. Esitiw nugsanlarinin® kelip shig tw sebeplerin nelerden ibarat
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. Esitiw nugsanlar1 bar balalar gay jerde ta'rbiyalaniwi za'ru'r
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. Ko'riw analizatorimin® a' hmiyeti nede
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. Ko riwdegi nugsanlardin® kelip shig'tw sebepleri
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Ko riw ga’biletinde baglang an kemshiliklerdin™ aldin aliw ushin ha’m emlew

Ko'zi a'zzi balalar ushin sho'lkemlestirilgen arnawli orinlar

Oligofren balalar jep ganday balalardi aytamiz

Oligofreniyanin® kelip shig’iw sebepleri ganday

Debil balalardin® rawajlaniw 0" zgesheliklerin aniglap berin’

Aqliy zayip balalarg'a ganday balalar kiredi

Aqliy zayip, oligofren balalar gay jerde ta'lim-ta'rbiya aliwlar1 kerek.

Ruwx1y rawajlaniw1 to"menlesken balalar basga anomal balalandan nesi menen pariglanadi.
RRT balalar ganday toparlarg a bo'linedi

RRT nin" kelip shig'1p sebeplerin keltirin®
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Il. LOGOPEDIYAG A KIRISIW
1. Logopediya ilimi, onin’ waziypalar1

Defektologiya ilimi rawajlanip barip, ayrim tarawlarg'a erkin pa'n sipatinda ajiralip
shigti. Ust ilimler gatarina logopediya da Kiredi. Logopediya (logos-so'z, paydo-ta rbiyalaw,
u'yretiw degen ma’nisti an'latadi)-pedagogikaliq ilimlerden biri bolip, so'ylew kemshilikleri
ha'm olardin® sebeplerin u'yreniw, sonday-ag, bulardin' aldin aliw ushin ta’lim-ta'rbiya
metodlarin islep shig'iw, a' medliyatga engiziw maseleleri menen shug'1llanadu.

Logopediya iliminin® temas: so’ylew kemshiligi bar adamlar menen alip barilatug'in
ta'lim-ta'rbiya isleri. So’ylew kemshiligi bar adam bolsa logopediya iliminin® u yreniw temasi
esaplanadi.

Ha'zirgi zaman logopediyasina mektepke shekemgi jastag'i balalar logopediyasi,
o simlikler ha’'mde u’lkenler logopediyasi, mektep jasindag'1 balalar logopediyasi kiredi.

Logopediya iliminin® waziypalari1 to"mendegilerden ibarat:

1. Ha'r tu'rli so’ylew kemshiligi bar adamlardin® so ylewinin™ ontognezin u yreniw.

2. So'ylew kemshiliginin® sebepleri ha'm simptomatikasi olardin® turleri, kelip shig'iw
mexanizmlerin u’yreniw, da rejesin aniglaw.

3. So'ylew kemshiliklerinin® adam iskerligi, shaxsi, minez qulqi, ruwxiy rawajlaniwina
ta'sirin uyreniw

4. Esitiw, ko riw, intellektual ha'm basga kemshiliklerge iye bolg'an anomal balalardin'
so ylew iskerliginin® ahwalin, kemshilklerin u yreniw.

5. Soylew kemshiliklerin aniglaw jollar1, usillarin islep shig'itw ha'm a'meliyatg'a
engiziw.

6. So'ylew kemshiliklerin sistemag a saliw, aniglaw

7. So'ylew kemshiliklerinin® aldin aliw, joq etiw printsiplerin ha'm usillari, formalarin
belgilew, islep shig'iw.

8. Logopedik jumislardi sho Ikemlestiriw ma’selelerin islep shig'iw.

Logopediya ilimi anatomiya, fiziologiya, neyrofiziologiya, otoriolaringologiya,
nevropatologiya, psixopatogiya, pediatriya, lingvistik pa nler, psixolingvitika, psixologiya ha'm
pedagogika ilimleri menen tig'1z baylanista, usilar tiykarinda rawajlanadi.

Logopediya defektologiya ilimi siyaqli nerv sistemasiin® du-zilisi, rawajlaniwi, iskerligi
haqqindag't teoriyag'a tiykarlang'an. Meditsinaliq ilimlerdi bilmey turip, soylew
kemshiliklerinin® kelip shig'iw sebeplerin, mexanizimin, bala psixikasina ta'sirin aniglap
bolmaydi. Logoped so'ylew kemshiliklerinin® nevrologik tiykarlarin jagsi biliwi kerek. Bul
bilimler so’ylew kemshiliklerin jog qiliw, olarlin® aldin aliw, balan1 duris tarbiyalaw, og an
bilim beriw jollar1 ha’'m usillarin duris tan lawda logopedke ja'rdem beredi. Meditsinaliq pa'nler

haqqindag'1 bilimler duris logopedik juwmaq shig'ariw, so'ylew kemshiliklerin olarg’a ugsas



basga anomaliyalardan ajiratiw, anomal balalard: tiyisli orinlarg'a duwris bo'liw imkanin
beredi.

Logopediya 0z aldina qoyg an magset-waziypasin sheshiw tiltamw lingvistika ilimleri,
psixologiya ha'm pedagogikag a su yene otirip is ko redi.

So'ylewdin" tiykar1 bo’limleri: dauis, s0°z, so’z birikpesi ha’m ga’p bir pu'tin sistemani
qurap, pikirdi awizeki yamasa jazba tu rde ko rsetiw ushin xizmet qiladi.

Logopediya arnawli pedagogika-defektologiya iliminin® bir taraw1. Logoped ha'm basga

pa'n oqitiwshilart siyagl ta’lim ha'm ta'rbiya formlarmmn' ma nisin, magset ha'm mazmunin,
usil ha'mde qurallarin, printsiplerin jagsi iyelep olardi a' melde qollay aliw1 kerek.
Logoped 0°z ta'rbiyasindag'i balalardin® psixologik ga biletlerdi esepga aliw1 kerek. Balalardi
0z ku'shine isentiriwi, shinig'iwlarg'a ha'wesin oyata biliw, materialdi tanistinw waqtinda
olardiq diqgatin toliq tarta biliw, materiald1 este saglap qaliw jollarin (shimig'tw, ko rgizbeli
qurallardan paydalamw, mustaqil ta’lim, gu'rrin’, grammatikaliq oy siyaqli qurllardan)
gollamw oqitiwdin® da'rejesin arttiradi. Balalar logoped tusindirgen materiallard: esitip,
jazg'anlardi ko'rip, baglap, salistirtw jolt menen o zleri fikr juritedi ha'm berilip atirg*an bilim-
ko nlikpelerdi bekkemlep o zlestirip baradi.

So'ylew kemshilikleri ko'p jag daylarda biologiyaliq ha'm sotsialliq faktorlardin birigip
ta'rsir o'tkeriwi na‘tiyjesinde payda boladi. Logopediyaliq islerdin® alg'a ilgerilewi ushin
so'ylew kemshilikleri kelip shig'iw sebeplerin mexanizmlerin, tu'rlerin duris aniglawg'a
baylanisli. Bul orinda ontogenetik, etnopatogenetiyaliq printsiplerinin® a hmiyeti u’lken.

So'ylew kemshiliklerin u’yreniw, aniglaw, olardi joq etiwde logoped barliq didaktikaliq
printsiplerge tayang'an halda jumis alip baradi. Logopediyaliq jumisti sho’lkemlestiriwde ha'r
bir balag'a ta'n o'zgesheliklerdi esapga aliwi, bilim, ko'nlikpe ha'm ta'jriybelerji puxta
0 zlestiriwi, ta’limnin® oqiwshig'a say boliwi, ta'lim ha'm ta'rbiyanin® birligi printsipine a'mel

qiliwi, aktivlik ha'm erkin siyaqli printsipleri a hmiyeti u’lken.

2. Co'ylew kemshilikleri haqqinda tu'sinik

So'ylew kemshiligi logopediya iliminde aniq tildin® sha'rtlerinin® shetke shig'tw dep
talqilanadi. O.V.Pravdina o°zinin" «Logopediya» kitabinda logopediyaliq so"ylew kemshiliklerin
to mendegishe xarakterlegen:

1. So'ylew kemshiligi 0'z-0'zinen joq bolip ketpeydi, al waqit o'tiwi menen ja nede
bekkemlenip, zorayip baradi.

2. So'ylew kemshiligi so"ylewshinin® jasina say kelmeydi

3. So ylew kemshlikleri bolg an adamlar logopediyaliq ja'rdemge mu'ta’j boladi.



4, Awir so ylew kemshiligi adamnin® tek so’ylewine, uliwma rawajlaniwina da unamsiz
ta'sirin ko'rsetedi.

Jogarida ko'rsetilgen so'ylew kemshilikleri 0’z o'zgesheliklerine garay balalarda ha'm
u'lken jastag't adamlarda ayrim waqitlari waqtinsha ushirap turatug'in S0 ylewdegi
kemshiliklerden pariq qiladi. Jas balalarda bul kemshilkler olardiq fiziologiyasi menen baylanish
bolip, keyin ala 0°zinen-o’shi durislanip ketedi. U lkenlerde bolsa bunday ha'diyseler tiykarinan
sharshaw, ta'sirleniw, ashiwlaniw na'tiyjsinde ushirap turadi. Olar ko binese o'z ga telerin sezip,
bulard1 du'zetiwge ha'reket qiladi. Ayirim waqitlar1 bolsa sezbey galiwlari da mu mkin. Biraq
waqtt menen bunday ga'teler de 0°z-0 zinen durislanip ketedi. So ylewdegi kemshilikler basga
milletli adamlarda da ko zetiliwi mu'mkin. Olar tildi u’yrenip barg'an1 saymn so ylewindegi
kemshiliklerde jog'alip baradi.

So'ylewdegi kemshiliklerdin® kelip shig'iw sebeplerine qgaray logopediya iliminde
organikaliq ha'm funktsional tu'rlerine bo’linedi. Soylewdegi kemshiliktin® organikaliq tu'rine
so'ylew analizatorlarinin® du’zilisindegi kemshiliklerge baylanisli bolip bul analizatordin® qaysi
bo’limi zagimlang'anlig'mna qarap orayliq yamasa periferikaliq tu rlerge bo’linedi. Funktsionaliq
so ylewdegi kemshiliklerde analizator du zilisinde o zgerisler sezilmeydi. Naduris ta'rbiya, ata-
ana, ta'rbiyashi ha'm oqitiwshi1 so'ylewindegi kemshiliklerge eliklew na'tiyjesinde yamasa
naduris reflekslerdin® bekkemlenib qaliw1 funktsional so’ylew kemshiliklerine sebep boliw1
mu mkin. Funktsional kemshilikler nerv protsessleri ortasindag't ten'liktin® buziliw1, analizator
iskerligindengi basga kemshiliklerden kelip shig'1tw1 da mu mkin.

So'ylew analizator1 qayst bo’limnin® o'zgerip qalg'anina garap, funktsional so’ylew
nugsanlart ha'm orayliq yamasa periferik xarakterde boladi.

Logopediya ilimi surdopedagogika ha'm tiflopedagogikalar ishinen ajiralip, XIX
a'sirdin” ekinshi yariminda meditsina pa nlerinin® 0°z aldma bir ag'im1 bolip ju'zege keledi.
so ylewdegi kemshilklerdi tiykarinan shipakerler du'zetetug'in edi, biraq «dawalaw» isleri jagsi
na'tiyje bermeytug'in edi.

So'ylewdegi kemshiliklerdin® ayrim belgileri erkin kemshilik sipatinda u yreniletug'in
edi. So'ylew kompenentleri, so’ylewdin sistemali du'zilisi haqqindag't mag'liwmatlar usi
da'hirlerde ele bolmag'anlig't sebepli, so'ylew kemshiliklerin u'yreniw, aniglaw, joq etiw
usillar1 da naduris belgilengen. Tiykarinan mexanikaliq shinig twlardan paydalanilatug’in edi.

Ha'zirgi ku'nde logopediya pedagogik ha'm psixologik, meditsinaliq pa nler tiykarinda,
usilar tayang an tu'rde rawajlanip barmaqta. Bir gatar meditsinaliq ilimlerdi teren” u'yrengen
arnawl1 qa nige pedagog (logoped) duris so ylewdi ta'rbiyalaydi.

Shipaker bolsa logoped balag'a anamnez du zedi, onin" diagnozin aniqlaydi, kerek bolsa

dariler menen dawalawdi usinadi.



Logopedik a meliyatda esitiw organlarindag't kemshilikler bala psixikasina ta'sir
etetug'in balalar ko'p ushirap turadi. Bunday balalardin® en” aldin otolaringolog tekserip, olarg a
meditsinaliq jJuwmaq shig'ariw1 za ru'r. Sonda g ana logoped bunday logopatlar menen isti duris

alip bartw1 mu mKkin.

Soraw ha'm tapsirmalar
Logopediya ganday pa'n
Logopediya pa'ninin® waziypalari nelerden ibarat
Logopediya gays1 pa nler menen baylanish
Logopediya pa'ninin® metodologiyaliq tiykarin neler quraydi
Logopediya pa’ninin” printsipleri

«So'ylewdegi nugsanlar» tu'sinigin ta riyiplep berin®
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Kelip shig'iw sebeplerine garay so'ylewdegi kemshiliklerdin™ qaysi tu rlleri bilesiz

A’debiyatlar
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3. Sag lam balalarda so'ylewdin™ rawajlaniwi

Bizge belgili, bala tuwilg'annan aq ishqurip jilawg'a tu'sedi. Balanin® jilaw1 ashliqti,
awiriwdi, suwiqti, 0 zin timishsizlandirip atirg'an basqa ta’sirlerge etip atirg'an keri reaktsiyasi.
Birag bunin® bala o'siwi ushin unaml ta'siri de bar: Shinqirip jilaw arqali balanin® dem aliw
ha'm so’ylew apparat1 0°sedi, bekkemlenedi. Uliwma jas balalardin® shinqiript jilaw1 keyin ala
olar so’ylewinin® o'siwi ushin za'ru'r sha'rtlerden biri. Bala eki yamasa 0™ ayliq bolg'aninda
shinqirp jilawdan tisqar1 «agu», «a», «u» siyaqli dauis birikpelerin shig'ara baslaydi. Bunday
dauwslard1 bala arqayin jatqaninda aytadi. Balanin® mine usinday ayrim dauislar shig*artwi onin’
so'ylew apparatin o'siredi, bekkemleydi, sonday-aq onda bir gansha jan'a dauwslar payda
boliwina ja'rdem beredi.

Bala 3-4 ayliq bolg aninda tili shig'a baslaydi. Onda ayrim dauis (nan-nan-nan, dad-da)
payda boladi. Balanin® tili shig'itwinda adamlar so’ylewinin® ta'siri sezile baslaydi. Bala
a'tirapindag’1 adamlardin® so zin esitip, us1 so'z birikpelerine 0°zi an’lamag an halda elikley
baslaydi. Geren -sagaw balalarda da qishqiriw boladi, biraq so'ylew tek normal balalardag ana



a detdegidey rawajlanip baradi. Balalardiq til shig'ara baslaw1 so’ylewinin® o siwi protsessine
tayarliq rolin atqaradi: til shig'arip atirg’an da'wirde tu'rli dawislar ha’m bulardiq birikpeleri
payda boladi, so"ylew apparati rawajlanip bekkemlenib baradi.

Balalar 7-8 ayliq bolg'aninda olardiq basgalardan esitken so'zleri menen us1 so zlerdi
bildiretug'in ma'nis ortasindag't da'slepki baylanislar da payda boladi. Balalar o'zlerine
aytilg'an so zge qarata ha reket qilatug'in bolip qaladi. Misali, «aya» SO zin aytqanimizda bala
basin anasi ta repke buradi. 9-10 ayliq bolg'anindadauislar birikpesine eliklew arqali aytadi,
biraq us1 daws birikpelerinin® aytiliwinda aktiv so'ylew baslang'ish barlig'm ko riw mu mkin.
Uliwma balalardin® tuwiliw waqtinnan tap bir jasqa tolg'aninsha dauis shig'arip, dauis
birikpelerin aytip turtw1 dauis apparatinin® iskerlikke tayarliq da wiri bolip esaplanadi.

Bala dauislardi birge qosip, zatlardiq atin ha'm pikirlerdi sa’wlelewge kirisken waqtinan
baslap ol so’ylew baslaydi.

Ta'rbiyanin® belgilewshi ta'siri astinda oy ju ritiw 0’sip baradi ha'm tig'1z baylanisg'an
tu'rde oylanilg'an ha’mde umulastirip pikirlew, asbtraktsiyalaw ga bileti payda bolip baradi.

So'ylewdin" fonetikaliq jagtan o siwi

Bala tilge kire baslag'an da'slepki waqitlarda so’ylew dausilarin ele toliq ayta almaydi.
Balalar ayrim waqutlar: S0 zlerdi naduris aytadi. Misali, dauislardi buzip, birinin™ ornina basqasin
goyip aytad: (parta-payta, gant-ant, ayag-alaq)

Ko binshe so'zlerdegi ayrim dauislardi ha'm ha'tteki bbir pu'tin buwinlard: tu'sirip
qaldiradi, dawislardin® ornin almastirp jiberedi. Misali, ber dewdin™ ornina be, alip kel ornina
abe h.t.b. Endi tisi shig'ip kiyatirg'an balalar so ylewinin™ fonetikaliq jagtan toliq bolmawinin'
sebebi sonla, bunday balalar so’ylew (artikulyatsiya) apparati jeterli da'rejede rawajlanbag an,
jetilmegen boldi. Usi waqitta nerv iskerliginin® toliq jetilispegenligi de bug'an sebep boladu.
Bunnan tisqart bala ayrim sozlerdegi dauilardi bir-birinen ajiratip toliq pariq qila almaydi,
uliwmalastiriw ha'm so'z quramina Kiritiwdi bilmeydi. Birag o’sip-0 niw barg'an saymn S0z
baylaig'in artirip, tezlik ko'beyip baradi. Misali, eki jasar balalardin® so'z baylig'1 250-400 ge
jetedi. 7 jastag'1 balalarda 309-3500 ge baradi. Sol mene birge 0" zi qgatarli balalarda so'z baylig'1
ha'r qiyli boladi. Ten" jastag'1 balalarda so'z baylig'inin® az yamasa ko'p boliw1 tiykarinan sol
bala ta'rbiyalanip atirg’an ortaligqa, sonday-aq balanin® erjetiwinde o°zine ta'n o zgesheliklerine
baylanisli.

Balalar so’z baylig'inda so z san1 ko beyip barg an sayin bir ta'repten, olar so ylewinin®
leksikaliq ta'repi de o'sip barsa-da, ekinshi ta'repten, balalardiq so'zler ma'nisin tu'siniw
ga’bileti, uliwmalastirilg'an halda an’lay aliw ga’bileti ken eyip baradi.

Balalar so'ylewinde grammatikaliq du zilistin® o siwi



Tilge kire baslag'an bala 0°z so’ylewinde ayrim feyil so zlerdi isletedi. Balalardin®
da’slepki ga'pleri bir so"zden ibarat boladi. Bul ga'p olarda bir neshe ma'niske iye boliw1
mu mKkin.

Misali, bala «nan» degen so"zi «nan ber mag an», «a'ne nan» degen ha'm basga
ma’nislerdide bildiriwi mu mkin.

Biraq bala bir yarim jasga tolg'aninan keyin, a’'sirese 3 jasa qa'dem goyg anda ana
tilinin® grammatikaliq du’zilisin tez iyeley baslaydi.

Bala «az» ha'm «ko'p» tu'sinigin ju'da’ erte pariq qila baslaydi, 2 jasga jaqinlag'anda
«u'lken» ha'm «kishi» tu'sinigin de pariq qila baslaydi.

Bala eki jasina tolg'aninda a'piway1 ga plerdi duris duzip so ylewdi u yrenedi.

Eki yarim jastan u'sh jasga shekemgi bolg an balalarda ko binshe o’zinshe so’z jasaw
hallart ko zetiledi, misali bul jastag'1 balalar ozleri bilgen so'zlerdin™ formalarina ugsatip du ze
baslaydi: nan-nanna, osh-ashsha h.t.b. Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'i balalardin’
u'lkenlerden esitken so zlerin g ana ta'kirarlap goymastan, al usi ta'rizde o"zlerinshe so'z jasawi
grammatikaliq formalardi da iyeley baslag anlig'in ko rsetiwshi belgi.

Bala jeti jasga tolg'aninda awizeki so ylewdin® grammatikasin a meliy jol menen iyeley
aladi. Bul bolsa keyin ala sawat ashiwda ha'm til grammatikasin u’yreniwge imkan beredi.

Mekteptegi ta’lim protsessinde so"ylewdin™ 0 siwi.

Mektepte oqip atirg’an bala 0°z so'ylewin grammatika qag'iydalarina say ta'rizde, an'li
turde du'ziwi mu'mkin. Grammatikan1 oqip u'yreniw protsessinde bala so’ylewindegi
fonetikaliq ta'replerin , morfologiyaliq ta'replerin durislap baradi, sintaksislik du zilisin
birgansha rawajlandiradi.

Mektepte oqitilip atirg*an barliq pnlendi uyreniw 9a'm us1 pa'nler menen shug'illaniw
professinde oqitiwshi tlindegi so'z baylig'in ko beyedi, so'zlerdin® mazmuni teren’lesedi ha'm
ken'eyedi, ha'r bir so"zdin’, ha'r bir atamanin® ma’nisin aniq tu rde bilip baradi.

4. So'ylewdegi anatoo-fiziologiyaliq ha'm psixolingvistikaliq xarakteristikasi

Adamnin’ en” a’hmiyetli pa ziyletlerinin biri onin" so ylew ga’biletine ie bolip, us1 arqali
0z ara qatnasta bola aliwi, pikirley aladi. Tu'rli dawslardin® belgili ta'rtipte birgelesip
gosiliwinan ju zege kelgen manisti so'ylew argali organizmlerdin™ iskerligi na tiyjesinde payda
boladi.

So'z payda boliwda gatnasatug'in organlardin’ barlig't so'ylew apparati dep aytiladi.
Dauis apparati orayliq ha'm periferik bolimlerdin® ibarat. Dauis apparatinin® orayliq bo’limge
bas miy gabig'1, qabiqtag'1 oraylar asti ha'm o tkeriwshi nervler kiredi.



Adam miy gabig'min® belgili bo’limi zaqimlansa, nawqasta so'ylew artikulyatsiyasi,
yag'inty SO Z aytiliwinin' buzilip qaliwin bunan ju'z jildan ko'birek burin -1861 jildi Broka
ashgan. Broka bunnan miydin® us1 bo'limi «so'z obrazlarinin® motor, yag'iniy ha reketlentiriw
orayl» dep juwmaq shig'arg'an edi. So'zler aytiliwmin' oraylari miydin® us1 bo’liminde
jaylasgan. Birgansha waqit o'tkennen son” (1874 jilda) K.Vernike miy shep yarim sharmin’
to'be bo’limindegi arga bo'limi zaqimlang'anda so'zdi tu'siniw qa'bileti jogalip qaliwi
aniglanadi ha'm miy qabig'mm" ust bn'liminde «so'zlerdin' sensor obrazlari» jaylasqan degen
juwmaqga keledi. bunday izertlewler adamnmn' so'ylew menen baylanisli bolg'an barliq
funktsiyalardi psixologiyaliq ha'm fiziologiyaliq ta'repten u'yreniwge baylanisli bir gansha
tekseriw jumislarin baslap berdi. Usi isler na'tiyjesinde so'ylew menen baylanisli bolg an barliq
psixo-funktsiyalar miy gabig i’ belgili bo’limleri gatnasiwinda ju'zege keliwi aniglandi.

Bizge belgili, organizm a'tirapinadag’t ortaliq penen ba'rha ha'm bekkem o°z-ara
baylanista bolmay turip jasay almaydi. Organizmnin® sonday sirtqi ta sirlerine ykemlesiwi,
a'tirapindag'1 ortaliq penen ten” salmaqgligta boliw1 nerv sistemasi sebepli ju zege shig'adi.
Jogar1 da‘rejedei organizm boliwi1 adamda sirtqi ortaliq penen baylanista boliwinin® jan'a
formalar1 ju'zege Kkeledi. «Rawajlanip atirg'an haywanat dunyasinda-dep jazadi |.P.Pavlov,-
adam da'rejesine kelgende nerv iskerligi mexanizmlerine ju'da® ha'm u'lken qosimsha
qosﬂadl»H.

Bul gqosimsha adamda so’ylew payda bolip, ekinshi signal sistemas1 ju zege keliwi ha'm
rawajlanip bariwdan ibarat boldx.

So'ylewdin® ju'zege keliwi ham an’lap bariwinda biz «signallardin® signallari»
(I.P.Pavlov) ta'rizindegi sozlerden paydalanamiz, yag'inty so zlerdi tan'laymiz ha'm olardin’
ma nisine garap taliglaymiz, ajiratamiz.

Bul quramali protsess u'lken miy yarim sharlarinin® qabig'inda a'melge asiriladi. Balada
ayrim dauis ha'm fonemalar turmisinin® da’slepki aylarinda payda bolsa-da, biraq olar ele tiyisli
signallar rolin oynamaydi, belgili bir tu'sinigin, ma'nisin bildirmeydi. So'zdi, ga'pti aytiw,
zatlardin® atin, ga'plerden ibarat so'zdi tu'siniw ushin miyde sha’rtli baylanislar boliwi
fiziologiyaliq korrelatlar payda boliwi, yag'inty miy iskerliginin tiyisli mexanizmleri ju zege
keliwi lazim.

Dauis apparatinin® du zilisi ha'm iskerliginde tu'rli kemshilikler kuzetiliwi mu mkin.

Usilardan ayrimlarin Ko rip shig'amiz:

Til nugsanlari
1. Tildin™ ju'da” u'lken boliwu'1 na'tiyjesinde «s» «r», «I» ha'm basga dauislar naduris
aytiliwi, misali sirg’aliwshi dauislar aytiliwindag'1 tis araliq sigmatizm siyaqli kemshilikler

kuzetiliwi mu mkin.



2. Uzin, tar til gaptal sigmattizi, yag'inty hawa ag'imi ortadan o tiwi ornina tildin™ gaptal
ta'replerinen o'tiwi na’tiyjesinde payda biliwi1 kemshiliklerge alip keliwi mu mkin. Tildin" tar,
uzin buliwi «R, «T», «D», «N» siyaqli dauslardin’ naduris aytiliwina da sebep boliwi
mu mkinyu

3. Til ha'dden tis kelte bolsa, onin tan’lay menen birigiwi na'tiyjesinde payda bolatug'in
dausslar (r,sh,1,s) naduris aytiliwina alip keliwi mu mkin.

4. Til tuwiliwdan bolmaw1. Bunday jag daylardaadam so'ylew almaydi, so zlerin uliwma
tu'sinip bolmaydi.

Erindegi nugsanlar

Dauislardi duris aytiwda erinler de aktiv qatnasadi. 1. Erinnin” tuwma ekige bo’lingenligi
erinlengen barliq dauislar (m,p,b,v,f) naduris aytiliwina alip keledi.

2. Erinlerdin’ juga, kelteligi na'tiyjesinde awis toliq jawilmaytug'in bolsa, bunda
erinlengen dauislar naduris aytiladi.

3. Erinlerdin” ha'dden tis qalin boliw1 olardin® kem ha’reketleniwine alip keledi, bunday
da barliq erinlengen dauislar nadris aytiladu.

4. Jogari erinnin” kelteligi ha'm astin’g'1 erinnin™ n*alinlg'1 da aytiliwg'a belgili da’rejede
ta'sirin ko rsetedi.

Tan'laydag'1 nugsanlar

Tan'lay jogarida atilg'aninday, qatti ha'm jumsaq tan laylardan ibarat. Qatti1 tan lay-
tan'laydin' aldin'g'1 ha'reketlenbeytug'in, passiv bo’limi. Jumsag tan'lay, yag iy tan'lay
perdesi tan'laydin® arga ha'reketshen’, aktiv bo'limi. Tan'lay du zilisinde to'mendegi
kemshilikler ku zetiledi.

1. Tan'lay jarig-bunda awiz ha'm murin boshglari arasi ashiq qaladi, na'tiyjede barliq
dauislar man'qalanip, murin menen aytilad, dauwslar aytiliwindag'1 bunday nugsan, tiykarinan,
rinolaliya dep ataladi.

2. Jumsaq tan'lay kelte, kemha'reket-bunda hawa ag'imi murin boslig'ina o'tip ketedi
ha’'m barliq dauislar murinlt «m», «ny», dauislari siyaql aytiladi

3. Tan'lay ha'dden tis jogari turadi, tar boladi-bunda til ha'm tan"lay birigiwi na’tiejsinle
payda bolatug'in dauislar misali, «r», «1», siyaqlt dauilar naduris aytiladi.

4. Tan'lay ha'dden tis to'men turadi, jalpaq boladi bunda awiz boslig't 0 zinin®

rezonatorliq funktsiyasin, yag' ity dauis ku sheytip bereiw waziypalarin toliq orinlay almaydi.

Murin boslig'1 kemshilikleri



Awiz ha'mde murmn bosliglar1 dauistt ku'sheytirip beretug'in rezonatorliq funktsiyasin
atqaradi. Jumsaq tan’lay to menge tu skende hawa ag'imi1 murin boslig'ina o tedi. Hawa ag'im
murin boslig imnan o0 tiwi na’tiyjesinde dauis ku sheyedi ha'm belgili tembrge kiredi. Murinda
ha'r tu'rli isiklerdin® boliw1 murin tosig'min' ha'dden tis quysayip qaliwi, badam bezlerinin’
isiwi, allergiyaliq jag day, xronikaliq girppke ha'm basqaldar da man'qalanip so ylewge (jabiq
rinolaliyaga) alip keliwi mu mkin.

Jaq ha'm tislerdegi kemshilikler

Awiz boshig'imin' ken'eyiwi yamasa tarayiwi astin'g'1i jaqtin' ha'reketine baylanisli.
Unli dausslar aytiliwinda to mengi jaq tu'siriledi, u'nles dauslar aytiliwinda bolsa ko teriledi.

Jaq nugsanlaria progeniya, prognatiya, jogart ha'm to'mengi jaglar birikkende olardag'1
aldin'g'1, gaptal tislerdin” nadruis ta'rizde, arasi ashiq bolip turip qaliwi, yag'inty naduris prikus
kiredi. Progeniya (grekshe-pro-aldig'a, genpon-iyak) pa'ski jagtin' aldin'g'a shig'ip turiwi
na'tiyjesinde tis qatarlarinin® bir-birine tiymesligi, birikpey qaliwi, prognatiya (grekshe pro-
aldig'a, gnatos-jaq) joqari jaqtin® aldig'a keskin shig'ip turiwi na’tiyjesinde tisler gatarlarinin’
bir-birine tiymey izbe-iz turtwi1. Bul tu'rdegi nugsanlar sebepli aytihiw waqtinda dauis, misali
tisler arasinda sirg alip shig'iw ornina, tosiqqa ushirmay shig'adi. Tislerdin siyrek, qiysiq boliw1
da sozlerdin aytiliwina ta'sirin ko rsetedi. Bunday jag daylarda hawa ag'imi tisler arasinnan

shig’1p dauislar 1shqiriwday bolip aytiladi.

Soraw ha'm tapsirmalar
So zlerdin aytiliw ganday payda bolad1
So'ylew dawaminda qays1 organlar, analizatorlar gatnasadi.
Esitiw analizatorin ta riyiplep berin®

Dauis apparatinin® du-zilisin aytip berio”
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Dauis organlarinda ganday nugsanlar kuzetiledi.
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SO'YLEWDEGI KEMShILIKLER HA'M OLARDI BARATARAF ETISh JOLLARI
1. Til fonemalari

Dauistt fonemadan pariq qiliw kerek. Fonema so'z ma’nislerin bildiriw ha'm pariglaw
ushin xizmet qilatug'in nutiq dauisi. Fonemalar san1 uliwma xaliq tilinde ha'r qiyli boliwi
mu mkin. Misali, 0'zbek tilinde 6u'nli daws boliwina qaramastan, ust tiodin® ayrim
shevalarinda u'nli fonemalar san1 6-7 den artip ketedi. Sonday-ag, ha'r bir tildin® fonemalar
sistemasi sipai ha'm mug dar da'reje menen bir qiyli emes: bir tilde fonemalar sani1 ko birek,
basqasinda bolsa aziraq boliw1 mu mkin. Misaly, rus tilinde 42, o'zbek tilinde bolsa 31 fonema
bar.

Erkin fonema menen onin' variantlar1 arasinda pariq bar. Fonema variantlar1 0g an jaqin
dauwslar ta'sirinde payda boldi. Misali, «i» fonemas: (bildi, ishti) tu'rli variantlarda boladi.
Dauislardin' a'ne usinday ha'r tu’rli aytiliwi, esitiliwinde payda bolatug'in variantlar-kombinator
variantlar dep aytiladi. Qandayda bir fonemanin® ha'm variantlar1 onin® 0°zine garag anda
basqgasha esitiledi. Ayrim wagqutlar1 bolsa bul variantlar tin’lawshig’a aniq sezilmewi yamasa aniq
esitilmewi de mu mkin.

Fonemalardin® akustik (dauisqa ta'n) o°zgeshelikleri olardin® artikulyatsion tu’rleri
menen belgilenedi.

Payda boliw mexanizmlerine garay fonmalar u'nli ha'm u'nsizlerge bo'linedi.

Hazirgi o' zbek a debiy tilinde u'nli fonemalar san1 alt1 i,e,a,0,u,w. Bul u'nliler jaziwda
to'mendegi on ha'rip ja'rdeminde ko rsetiledi.

I-i

E-y, e (ye)

A-a, ya (y-a)

0-0, €, (y-0)

W-W

u-u, yu, (y-u)

U'nliler dawslardi aytiliwindag'1 tiykarg't waziypani dauis baylamlari til ha'm erinler
atqaradi. U nli dauislar aytiliwnda erin ha'r qiyli formada boladi, yag'iniy ol jayiladi, burisip,
shoshayadi. Erinli dauslar aytiliwinda til awiz boslhig'inda ha'r tu'rli ha'reket qiladi, o' zinin’
gorizontal ha'reketinen aldig'a soziladi yamasa argag a tartiladi, vertikal ha'reketinen bolsa
tan’lay ta'rep ko tiriledi yamasa to mengi jag penen birlikde to menge tu sedi.

U nli dausslar til ha'reketine garata aling'anda u shke bo'linedi.

1. Tildin" gorizontal ha'reketine balanisli dauislar

2. Tildin™ vertikal ha'reketine baylanishi dauslar

3. Erinler qatnasiuina baylanisli dausslar.



Dislaliya

Dislaliya (dis-izden shig'iw, aymiw, buziliw, laliya-dauis) dauislardag’t nugsan.
Dislaliyada balalar bir fonetik topardag'it dauislardi (monomorf dislaliya) yamasa ha'r qiyl
fonetika topardag't dauislarda (polimorf dislaliya) naduris aytadi. Dawslar aytiliwinda
kemshikler so'ylew sistemasinin® basga quramliq bo’limlerine ha'r quyli da'rejede ta’sir
ko'rsetiwi mu'mkin. Ayrim balalarda so'ylew kemshiligi a'piwai bir kemshilik bolip, bala
so ylewinde leksik, grammatikaliq bo limlerinde, an'law ga’biletinde hesh ganday kemshilik
bolmaydi. Birag ko'p jag daylarda ha'tteki bir g'ana dauisdiq naduris aytiliwida so'ylew
sistemasindag’1 leksikaliq ha'm grammatkialiq ta'replerine ta'sir ko'rsetedi, na'tiyjede bala
datsistt naduris an'laydi, ugsas dauislar menen adastiradi, jaziw ha'm oqiw waqtinda da
gatelerge jol qoyadi.

Kelip shig'tw sebeplerine garay dislaliya mexanikaliq, funktsionalliq ha'm fiziologiyaliq
tu'rlerge bo'linedi. So'ylew apparatinin® du'zilisindegi 0°zgerislerge baylanishi  aytiliw
kemshilikleri mexanikaliq dislaliyag’a alip keledi, misali, artikulyatsion apparat du zilisindegi
0 zgerisler: tan'laydiq jariq, til astindag'1 yuganshaniq kelte boliwi, Kishi (lak-luk) tildin" ekige
bolingenligi man'qalanip so'ylew, sirg aliwshi dausslar, til aldi r-1 sonor dauslarinin® naduris
aytillwina sebep boladi. Naduris ta‘jriybeler, misali eresek adamlar so’ylewinde nugsanlarina
eliklew, til, erinlerin naduris ha reketlentiriw a detleri ha'm basqgalar bekkemlenip, funktsional
dislaliyada so’ylew apparatinin® iskerliginde funktsional o’zgerisler payda qilg'an boladi.
Fiziologiyaliq dislaliya bala fiziologiyasina baylanisli. Kishi jastag'i balalardin® so’ylew apparati
jags1 rawajlanbag anlig'1 sebepli dauislardi naduris aytiw jag'daylar1 ju'da” ko p ushiraydi. Jasi
ulkeyip, artikulyatsion apparat rawajlanip barg an saym bul kemshilip jog alip baradi.

Dislalik balalardin® qulag't jagsi esitetug'in boladi, bunda hesh ganday kemshilikler
ku zetilmeydi. So'ylewdi fonematikaliq ta'repten esitiw, yag'niy dauislardi bir-birinen ajiratt
biliw ga bileti rawajlanbag an boliw1 mu mKkin.

Ta'jriybede en” ko p naduris aytilatug'in dauslar tiykarinan tomendegiler:

1. Sirgaliwshilar-46% (j,sh,ch-24%)

2. «R» ha’m «L» dauslar1

3. til arga dawslar1 (k,g,ng) (teren’ til arga dawslari-g,g ,h ha'm ko binshe buzip aytiladi)

U nli dauisradin® derlik barlig'1 duris aytiladi.

Aytilwdag't kemshikler o'z xarakterine garay logopediyaliq ha'm fonetikaliq ha'm
fonematikaliq (antropofonikaliq ha'm fonologiyaliq) kemshiliklerge bolinedi.

Dausslardi tu'sirip ketiw, naduris aytiliw-bul fonetikaliq xarakterdegi kemshilikler.



Bir dawstt ekinshi basga bir dauis penen almastirip aralastiniw-fonematikaliq
xarakterdegi kemshilik bolip esaplanadi.

Fonematikaliq aytiliwdag'1 kemshiliklerdi paralaliyalar dep atawg a da bolad:.

Sigmatizm-sh, j,s,z,ch,ts-siyaql sirg’aliwshi dawslar ayta almasliq, so'zdegi (awizeki
50 zde bulardin® joqlig'1) yamasa naduris aytiw-antropofonikaliq sigmatizm dep atalsa, usi
dauislard1 basga dauislar menen almastiriw fonologiyaliq almastiriw parasigmatishm dep ataladi.
Bunda bala, misali, Salim teksheden tu'sti dewdin™ ornina, Shalim tesheden tu’sti deydi.

«R» dawsinin® joqlig't yamas naduris ayiliwi rotatsizm, basga dauislar menen
almastiriliwi-pararotatsizm, «l» dauwisinin® joqlig't yamasa naduris aytiliwi lambdatsizm, basga
dauislar menen almastiriliwi-paralamabdtsizm dep aytiladi. «K» dawsinin® joqlig't yamasa
naduris aytiliwi-kappatsizm, «k» dauisinin® basga dauislar menen almastiriliwi-parakappatsizm,
«g» dauisinin® joqlig'1t yamasa naduris aytiliwi-gammatsizm, basga dauislar menen almastiriliwi
«paragammatsizm, «x» dauisinin’ joqlig't yamasa naduris aytiliwi Xitizm, basga dauislar menen
almastiriliwi paraxitizm, «y» dawsmin® joqlig'i, yamasa naduris aytiliwi-yotatsizm, basga
dauislar menen almastiriliwi-parayotatsizm dep aytiladi h.t.b.

Dauislar aytiliwindag'1 kemshilikler logopediyada eki toparg a bolinedi:

1. monomorf

2. polimorf kemshilikler

Eger bala ganday da bir dauist1 yamasa fonetikaliq jagtan bir toparli dauislardi (musaly, til
arga dauislar1) naduirs aytilsa, biz onda a'piway1 monomorfli kemshiligi bar deymiz (mono-bir,
morf-forma degendi bildiredi.

Eger bla bir neshe fonetikaliq jagtan ha'r turli toparli dauislardi naduris aytatug'in bolsa,
bunday kemshilik quramaliq diffuz polimorf kemshilik delinedi. (poli ko'p ko p formali degeni).

Dauslar aytihwiindagi kemshiliklerdi joq etiw jollar

Bizge belgili, logopediyanin® tiykarg't magseti ha'r qiyli so'ylew iskerligi: auzekie,
jazma tekstegi kemshiliklerdi,  erkin so’ylew potsessinde, oyinlarda, oqiwda, ja miyetlik
jumislarda ha'm t.b. aytqandag'1 kemshiliklerdi baratarf etish, durislaw, jog altiw.

Logopediyaliq ta'sir o'tkeriw ma'nisin jag'inan arnawl pedagogikaliq sistemalar
ja'rdeminde jan'a ko nikpelerdi ta'rbiyalaw, naduris ko nikpelerdi aldin bu gip, keyin jog'altip
jiberiwden ibarat.

Logopediyaliq ta'sirdin’ tiykarg'1 qurali-aytiliwi kemshiliklerin baratar1 etishning arnawli
uillarin qollaniw, yag'inty duris du zilgen tekstli shinig'iwlardi kompleksi ha'm artikulyatsion
gimnastikadan paydalanadi. Dausslar aytiliwiidagi kemshiliklerdi jog altiw isleri 4 basqishta alip
bariladi: 1. Tayarlaw da'wiri, 2. dawslar aytiiwin jolg'a qoyiw (dauwislar postanovkasi) 3.

Dauislardin® an'sat, yag'iniy 0°z-0zinen aytiliw1 etiletug'in boliwina erisiw-avtomatizatsiyast. 4.



almastirilatug’in daudislardi bir-birinen pariq qiliw, dauslar diferentsiyasi. Tayaraw da wiri ha'r
dayim otkeriliwi sha'rt emes. ayrim jag daylarda bir g'ana a'piwayi shinig'tw menen dauistin’
0z-0'zinen aytiliw1 etiladigan boliwina erisiw mu mkin. Birag, ko p hallarda dauisti qoyiw
ushin bir gatar tayarlaw jumislarin o'tkeriw za'ru'r. musali, til astindag't yuganshanin® kelte
boliw1 sebepli bala «r» dauisin tuwri ayta almaws, til ushin jogarig'a ko tere almasa, yuganshani
bir gatar artikulyatsion shimig'iwlar (gimnastik shinig'iwlar) ja'rdeminde o'z halina keltiriw
mu mkin. Tayarlaw basqishinda artikulyatsion apparatinin® ha'reketshen’ligin jagsilaw, dem
aliwdi shimgtiriw, eliklewdi rawajlandiriw ha'm keyingi basqishlarda za'ru'r bolatug'in basga
ko nlikpelerdi ta'rbiyalaw za'ru'r.

Eger adam so’ylewindegi kemshilikler bolsa, en” aldi menen naduris aytiliwi etiletug'in
dauist1 tuwr1 aytiwg'a erisiwne u yretiledi, yag'iniy aytiliwinda jolg'a qoyiw, onin' postanovkasi
u’stinde is alip bariladu.

U'yrenilgen jan'a dauistt buwin, so'z, ga'plerde uliwma so’ylewde duris qollamiwg'a
u'yretiw-dauistin' avtomatizatsiyasi.

Jan'a  u'yrenilgen dawisti basga uqsas  dauwislardan ajirata  biliwge u yretiw-
differentsiatsiya tu rtinshi basqish sipatnda o tkeriledi.

Dauislardi ha'r tu'rli usillar ja'rdeminde duris ayta aliwg'a u yretiw mu mkin

1. Eliklew usili. Bunda logoped aynag a qarap kerekli bolg'an dawis artikulyatsiyasin
aniq qilip ko'rsetedi, dawisti aytadi. Logoped bosla onin® ha'rektlerine eliklew joli menen
dawistin® aytiliwin u'yrenip baradi.

2. Ugsas dauisti ayttirip turip, mexanikaliq usildan paydalaniw.

Logoped bala duris so'yley alatug'vn ugsas dauwisti dauis apparatt organlarinin’
jag'dayma tiyisli a'sbap ( shpatel’, logopedik zondlar) ja'rdeminde o zgertiredi. Egr balag a,
musalt «k» dauwisin duris aytiwg'a erispekshi bolsaag, bunda og'an ta-ta-ta siyaqli buwinlardi
ta'kirarlaw waziypasin beremiz. Bunda til ushi to'mengi tislerge tiyip turiwi kerek. bala usi
buwinlardi aytip atirg’an waqitta logoped shpatel” zon ja'rdeminde til ushin a'ste basip, tildi
awiz ishine iyteredi. Bunday a’'ste aqirinliq penen ta-tya-kya-ka-ka siyaqli dauslar shig aradi.
Sonday-aq «d» dauisinan paydalanip «g» dauisin, «s» dauisinan paydalanip «x» dauis aytiliwin
jolg a goyrw mu mkin. (misali, da-dya,-gya-ga, sa,sya-hya-xa).

3. Aralas usil. Bul usil eliklew, mexanikaliq usilin ha'm tu'sindiriw islerin 0’z ishine
aladi. Misali, «s» dauis aytiliwin u'yrenilip atirg*an logoped til, tis, erinler ganday jag dayda
boliw1 kerekligin balaga tusintiredi. Bala bug an tu'sinse de biraq ga lewli ha'reket ta jriybesi
jags1 rawjlanbag anlig'1 sebepli tildi kerekli jag dayga keltire almaydi, «tili kelispeydi». Bunda
biz shpatel” menen ja'rdem beremiz.



Dauislar avtomatizatsiyasin 0 tkergenimizde da'slepki basqishlarda a'piway1 jabiq
buwinlar, son” ashig, keyin ala quramali boliw1 mu mkin. biraq balanin' jasina, so'ylewindegi
kemshilikler xarakterine garap, shinig tw mu dderi ha'r qiyli boliw1 mu mKin.

Logopediyaliq shinig iwlar bir ha ptede keminde u'sh ma'rte o tkeriliwi sha'rt.

Logopediyaliq shimig'iwlar ushin material tan’lawda a'piwayidpn quramalig’a o'tiw
printsipine tiykarlanih1 za'ru'r. Bunda logoped fonetikaliq talaplardi ba'rha esepga alip bariwi
kerek. En’ aldimen aytiliwdag't fonetik jag'tan an'sat daws u'yreniledi. Differentsiatsiya
basqishinda en’ aldimen artikulyatsionliq jagtan bir-birinen uzaq dauwslar, son™ jaqn, ugsas
dauslar u'stinde jumis alip bariladi.

Dauislar avtomatizatsiyasin 0 tkeriwde da slepki basqishta a'piway1 jabiq buwinlar, son’
ashiq, keyin ala quramaliraq buwinlar beriledi. Olardiq aytiliwin 0" zlestirilgennen son™ a'piway1
so zler, gapler aytiliwina o'tiledi h.t.b. Eger balada polimorf aytiw deffekti bolsa, bunday
balalar menen bir gansha dauis aytiliwin bir waqittin® 0°zinde joq qiliw u’stinde jumis alip bariw
mu'mkin. En" aldi menen o°zinin" artikulyatsiyas1 menen bir-birinen uzaq turatug'in dawslar
u'stinde jumis alip bariladi. Misali: «r», «s», «y» dauslar bir-birinen fonetik ta'repinen keskin
pariq qiladi. Sonin" ushin bul u'sh dawist1 bir waqgtda u’yretiw mu mkin.

Biraq bala «s, «sh», «l», «r» dawslarin naduris aytatug'in bolsa, «s» ha'm «sh» yamasa
«» ha'm «r» dawslar1 aytiliwinda bir waqitda du'zetiwu™ mu mkin emes, chebebiki ugsas

dauislardi bala bir-biri menen almastirip jiberedi.

Sirg aliwshi dawslar aytihwindag™1 kemshiikler

Sirg*aliwshi (s,z,sh,j,ch,ts) dawislarinin® naduris aytiliwindag'1 sigmatizm, basga dauislar
menen almastiriliw parasigmatizm dep ataladi.

Logopediyada sigmatizmlerdin® 6 tu'ri u'yreniledi:

1. Erin-tis sigmatizmi

2. Tislerara sigmatizmi

3. Tis ald1 sigmatizmi

4. Qaptal sigmatizmi

5. Murin sigmatizmi

«S» dauvslarinin® payda boliw1 mexanizmi to"mendegiler:

1. Erinler jayilg'an «ku'lip turadi»

2. Tislerinin™ arasinda 1-2 mm araliq payda bolad.

3.Til ush1 aldin*g'1 gatar to'mengi tis milkine tirelip, tildin" orta bo’limi bortip turadi,
onin’ qaptalar1 bolsa joqari jaq tislerine tiyedi.

4. Dauis baylamlar1 ashiq boladi.

5. Hawa ag'imu til ortasinda payda bolg an arigshadan sirg*alip o0'tedi.



6. Jumsaq tan"lay ko terilgen boladi.

«Z» dawmsinin® payda boliwi mexanizmi de «s» dag'ig'a ugsas. Tek bul jerde u'n
payshalari birikken bolip, dauis qatnasadi. «S» dawisinin® fonetikaliq o'zgeshelikleri: payda
boliw ornina gqaray-til aldi, usilina garay-sirg'aliwshi, dauis ha'm shauqumnin’ gatnasiwina

garay-dauissiz u'ndes. «z» bolsa dauisli dauss.

Erin-tis sigmatizmi.

Sigmatizmning bul tu'rdegi sirg aliwsh1 «s» «z» dauslar «f», «a», «ga» ugsap aytiladi,
sebebi dauslardin® payda boliwinda to'mengi erin gatnasadi. Hawa ag'imi to mengi erin ha'm
u'stki tisler ortag'sindag’ araligdan o'tedi, sog an garay aytiliwinda «f» ha'm «v» g'a ugsap
dauis shig'adi. Erin-tis parasigmatizminde z-v, ts-v yamasa «f» ga almastiriladu.

Erin-tis sigmatizmlerdi barataraf etish ushin en” aldi menent balanin' to'menge tu’siriwge
u'yretiw kerek. Logoped balag'a «s» dawisinin® duris artikulyatsiyasin tusindiriw lazim. Eger
logoped tu'sinbese, aynag'a qarap, duris artikulyatsiyani ormnlay almasa, ol menen reinler
gimnastikasin 0'tkeriw usiniladi. Gimnastika: erinlerdi bekkem jumip, arasin ashiw yag'inty
awizin jumiw, to mengi tislerin ko'rsetiw. Eger kerek bolsa, to'mengi erin mexanikaliq tu'rde
shpatel” yamasa logopediyaliq zond menen tu'siriw mu mKkin.

Sol menen bir waqitta «s» fonemasin a‘piwayr buwin ha'm so'zlerdi sozip aytiwg'a
u'yretiw shinig'iwlari ha'm o'tkeriledi. Bunday shinig'iwlard: bala shpatelsiz erindi tu'sire
almasa da dauam ettireberiw kerek.

Bunnan tisgar1 erin-tis sigmatizmin «f» dauisin aytiw doli menen durislaw mu mkin.
Logopat «f» dauwisin aytip atirg’anda, logoped onin® to'mengi erinin a'ste aqirinliq shpatel”
ja'rdeminde tusiriledi. Na'tiyjede «s» dauis1 payda boladi.

Shpatel” menen o'tkeriletug'in shimig'iw  bir neshe ma'rte logopad ha reketlerin
0 zlestirip alg'ang a shekem dawam ettiriledi. Son'1in ala u“yrenilgen dauis erkin tu'rde a’piway1
buwin ha'm so'zlerdi sozip aytiladi. Keyin ala dauis aytiliwinin' avtomatizatsiyast ha'm

differentsiyasi u'stinde jumis alip bariladi.

Tislerara sigmatizm.

Til jogar1 ha'm to'mengi tislerdin’ arasinda bolg'anlig't ushin «s» dawisinin® payda
boliwda gatnasatug'in 1shqirg*anday bolip ku'shsiz shawqn esitiledi. Bul patologiyada «z» ha'm
«ts» dauislarin aytiliwinda da 0°zgeris boladi.

Tisler araliq sigmatizmlerdin® kelip shig'iw tis gatarlarmin’ toliq tig'izlanbay, jaglar
jumislg'anda ashiq qaliwi (aldin'g'1 ashiq prikus), tildin® uzin, kemha'reket boliwi, murin
boslig'indag't adenoidlar sebep boliwi mu'mkin. Somi da aytip o'tiw kerek, tisler ara



artikulyatsiya tekg'ana sirg'aliwshi dauislarda g'ana emes, al basqa til aldi dauislarda, musali,
«ty, «d», «i», «r», «» dauslarinda da boliw1 mu mkKin.

Tisler ara sigmatizmin joq etiw ushin aldi menen logopadqga tildi to'mengi tis arqasinda
qoyiwg'a u'yretiw kerek. Bunin' ushin bala bala «s» dawsin tis bekkemlesken halda sizip
aytilad1. Logoped ayna arqali duris artikulyatsiyani1 ko rsetip turtwi lazim.

Bala logopedke tiyisli ha'reketlerge garap elikleydi.

Tis ald1 sigmatizmi.

Eger normada sirg'aliwshi s,z dawslarinin’® payda boliwinda til ushi to'mengi tislerine
tirelip tursa, bul tu'rdegi sigmatizmde til ushi joqari tislerge tiyip turadi. Na'tiyjede s,z,ts
dauislar t,d dauislarina ugsap aytiladi.

Tislerarar sigmatizmdi dawalaw ushin 2 usildan paydalaniw mu mKkin.

1. Hawa tisler arasinan shig'adug'in boliwi ushimn til ushi shpatel” yamasa zond
ja'rdeminde to'mengi tisler arqasina tu'sirip, araliq payda qiiw ha'm i yamasa e dauislari
aytiliwinnan paydalanih arqali S, z, ts dauislarinin® aytiliwina o'tiledi.

2. Tildi jayilg'an halda tisler arasina qoyip, ushma puflewdi usinadi. Na'tiyjede «s»
fonemasi payda boladi. Us1 waqitta logoped zond yamasa shpatel™ ja'rjeminde a’ste aqirinliq tildi
talap etiletug'in jag dayg a keltiredi, yag i1y to mengi tisler arqasina tu siredi.

Logopad erkin tu'rde «s» fonemasin ayttwg'a U yrengeninen son’, onm' buwin ha'm
so zlerdegi  avtomatizatsiyasina  erisiwi  mu mkin.  Avtomatizatsiyadan son’  onin'

differenzatsiyasina o tkeriledi.

Qaptal sigmatizmi.
Bunda «s» dauwismmin® aytiliwi tisler tiglizlang'an halda payda qilinadi-sh dauisi
aytiliwina uqsas, sebebi til ush1 ha'm ortas1 joqari tis ha'm al veolalarg'a taqalip turadi. Hawa
ag'imu til ortasindag't arigshadan shig'th ornina gaptal ta'replerinen shig'adi. Ayrimlarinda bir

gaptaldan, ayrimlarinda bolsa eki ta'repten ha'm hawa shig'twi1 mu mKin.

Murin sigmatizmi
Bul kemshilikke ta'n artikulyatsiya to'mendegishe: tildin™ arga bo'limi joqir1 ko terilip,
jumsagq tan'layg a tiyip turadi. Na'iyjede hawa ag'imi awizdan emes, murin boslig'inan shig"adi.
Sirg"aliwshi dauislar murinli ha’'m dauisi sipatinda ju zege keledi.
Murin sigmatizmin joq etiw ushin balag'a hawa ag'imin awizdan shig'ariwdi u yretiw
kerek. (til ushina u flep shimg'tw qollaniladi). Us1 menen bir waqitda tildi kerekli formag a
keltiriw lazim. Bunin' ushin tildin® arga bo’limin ko'termewge u'yretiw kerek. Murin



sigmatizmin du’zetiw ushin s, zdauslarin tisler ara s,z dauislarin u'yretiw usmiladi. Somi da ayta
o'tiw kerek, murin sigmatizmin u'nli dauslardin® murin qatnasinda aytiliwina sebep boladi.
Soniq ushin logoped murin sigmatizmin jon" etiw u'stinde jumis alip barg anda u'nli dauislar
aytiliwina itibar beriw kerek.

Affrikat ts-ts (qarisiq u'nles)

Ts-til aldi dauist bolip , sirg"aliwshi dauislar qatarma Kiredi. Qarisiq ts dauisinin® payda
boliw1 to"mendegishe: tildin™ aldin"g'1 bo'limi jogar1 milkke tagaladi, biraq a detdegishe partlaw
ju'z bermeydi, awiz boslig'ina kelgen hawa tiykarman sirg*alip shig'adi. Ts dauisin duris aytiw
ushin en” aldi menen balani t,s dauslarin duris aytiwg'a uyretiw kerek. Sebebi ts dauisi ts
dauislariin’ qosiliwinan payda boladi.

Normada t dauisin aytqanimizda til ushi joqart tslerge tiyir tursa, sigmatizmde t dauisi s
dauist menen jaaqst qostilip Ketiwi ushin tildin® astin’g'1 tislerge tagalatug'in boliwina erisiw
lazim.

«ts» dawisinin’ avtomatizatsiyasin jabiq buwinlardan baslaw kerek, sebebi  ashiq

buwinlarda onin" t-s dauislarina bo’liniwi an”sat bolad.

J-sh dauslari

J,sh dauislari da sirg*aliwshilar qatarina Kiredi. Sonin' ushin olardiq aytiliwinda da til-tis,
tisler araliq, til aldi, gaptal ha'm murin sigmatizmleri ku zetiliwi mu mkin. Bul tu'rdegi
sigmatizmler sh ha'm j dauwslarin basgqa sirg'aliwshi dauislar menen adastirip aytiw
(parasigmatizm), olardi tap s dauisinin® murin, til-tis, tisler araliq aytiliwina ugsap ketiwi menen
ko rsetiledi. Bul bolsa balag a oqiw, jaziw protsessin o zlestiriwge kesent etedi.

Ayrim balalarda naduris aytilatug'in «sh» dauisin barliq sirg*aliwshilar ornina qollanadi.
Misali, sabin-shabin, saat-shaat, za ' ngi-jangi, Zulfiya-Julfiya h.t.b.

Parasigmatizmlerden sh-s, z-j, ch-ts siyaqlilar a'sirese ko'p ushirap turadi: shapka-sapka,
mashina-masina, pishig-pisiq, Zakir-Jakir, Zuhra-Juhra, chaynik-tsoynik.

Ayrim bir balalarda artikulyatsi apparatt jaqst rawajlanbag'anlig't na'tiyjesinde
sirg'aliwshi1 dauslar nadris aytiladi. Bunday balalarda daws aytiliwlarin birden jolg'a qoyw,
u'yretiw mu 'mkin emes. Aldi menen tayyarlaw kurslari, gimmnastika o tkeriliwi lazim. Dauis
aytiliwin toliq jolg'a qoyilmag aninsha balag'a bul dauis haqqinda aytiw kerek emes. musall,
ha’zir tilimizdi bunday qilsaq, sh dauis1 payda boladi dew mu mkin emes. Eger balada barliq
sirg'aliwshi dawislar naduris aytilsa, jumisti s dauisinan baslaw za'ru'r,

Sh ha'm j fonemalar atstiliwinda erinler biliner-bilinbes domalaq formaga Kirip, til

aldig’a sa’l bu'giledi. Onin" orta bo'limi ko terilip, qaptallar1 joqar1 jaq tislerinio™ ishki ta repine



tiyedi. Til ushi al'veolalar ta'repke bag darlang'an bolip, bul jerde tarayiw ju'z beredi. Til
ortasinda ken" arigsha payda boladi. onnan ku'shli hawa ag'im1 o'tedi. Tildin™ arga bo’limi sal
g ana ko teriledi. Jumsaq tan’lay ko terilgen bolad.

Sh ha'm J dawslarinin’ aytiliwin jolg'a qoyiw. Sh dawisin S dawisinin® aytiliwinan
u“yretiw mu mkin. Bunin' ushin bala s dauisin sozip aytip atirg'anda, logoped onin" tilin shpatel’
ja‘rdeminde al'veolalardin® qaptalina ko'teredi. Na'tiyjede sh dauisi payda boladi. Bunnan
tisqart as” buwinnan ha'm sh dawis1 aytiliwin jolg'a qoyiw mu mkin. Bunda da logoped bala as
dep turg'aninda onin" tilin zond ja'rdeminte ko teredi. J dauis1 Sh dauisinan og'an dauis berip,

ayttirtw joli menen payda etiledi, us1 waqitta hawa ag'im1 ku'shsiz boladi.

Ch dauist.

Ch dauisi qarisiq fonema. Ol t ha'm sh dauslarman payda boladi. normada bul dauistin’
payda boliwinda erinler shoshayip turadi.

Tildin™ ha'retkeinde to 'mendegishe

1. til ushi jogari tis ha'm milk ortasina taqaladu.

2. son partalaw payda bolg'aninan son’ arqaraqdag'i al veolalarg'a tayanip su riledi.
Tildin™ arga bo’limi us1 waqitta ko terilip, qatt1 tan"layqga jaqinlasadi. Jumsaq tan lay ko teriledi.
Dauis baylamlari ashiq, hawa ag'imi1 kushli boladi.

ch dawsinin® aytihwina u’yretiw magsetinde balag'a buwini izbe-iz ayttiraladi. Usi
wagqitta til ushi shpatel” menen joqari tisler arasina ko tiriledi, erinler shoshaytiriladi. Usi
jag dayda at” ornina ach, ot™-och, ut’-uch dauislar1 payda boladi ha'm esitiledi.

Ch dawsin duris aytiw ushin bala t ha'm sh dawslarin jagsi ayta biliw kerek. egerde
logopad t, sh dauislarin ayttira almasa logopedik jumisti sh dauisin ayttirtwdan jolg'a qoyiw
kerek. Son"in ala t, keyin bolsa ch dawisina o'tiw kerek.

Sigmatizm ha'm parasigmatizm tu'rlerin joq etiw usillarin a‘sirese ko'p naduris
aytilatug'in, s, z, sh ha'm basga dauwislar misalinda jaritip beriwge ha'reket qildiq. Tas usi
usillardi sirg’aliwsh1 basqa dauwslar aytiliwindag't kemshiliklerdi jog'aliwda de qollaniw
mu’mkin.

Rotatsizm ha'm pararotatsizm
So'ylewde r dauwisin ayta almasliq ya bolmasa naduris aytiw rotatsizm dep ataladi. Oni
basga dauislar menen almastiriliw1 pararotatsizm dep aytiladi.
Normada r dauisinin® payda boliwinda artikulyatsion apparat aktiv qatnasadi. Bul dauis
aytiliwinda erinlerdi ganday formag a kiriwi r dan keyingi u'nli dauisqa baylanisli. Egerde r dan

keyin i daus1 keletug'in bolsa, erinler «kulip» turadi h.t.b.



Tisler ortasinda belgili araliq boliw1 lazim. Til qasiq formasin aladi. Til gaptallar1 jogari
jaq tislerine tiyip turadi. Aldin'g'1 bo'limi bolsa al veollarg'a tiyip turadi ha'm kushli hawa
ag'1s1 ta'sirinde tebrenedi. Jumsaq tan'lay ko'teriledi ha'm daus baylamlari tig'izlanip dauwis
payda boladi.

Logoped a'meliyatinda to ' mendegi tu rleri ushirap turadi.

1. r dauisin uliwma ayta almaw

tarag-taoq
parta-pata
orag-oaq

2. jumsartip aytiw

ruchka-ryuchka, oramal-yumal

garam-karyam, qural-qurel

3. «r» dauwsin buwizdan shig'arip tamaqti qirip aytiw, misali randa-g-anda, rumol-
g umol.

4. gaptal rotatsizmi. Bul tipdegi rotatsizmde til ushi ornina til qaptallar1 tebrenedi.
Sonin' ushin misali: tarag-tarieq, parta-parl'ta formada aytiladi, yag'iniy r ornina «rl'» siyaql
dauis esitiledi.

5. «arbakesh» rotaatsizmi. Bunda r dauisi bekkm tig'izlang'an erinlerdin™ tebreniwi
na'tiyjesinde payda boladi. musali, rrr...

Paratsigmatizmler. Bulardin® tu'ri de ha'r quyli: sonnan «r» dauist ornina «a», «v», «d»
dauslart ha’'m basqalar aytiliwir mu mkin. Misali, archa-adcha, ari-adi

goraz-qonaz, erik-enik

tarag-tagoq, zag ara-zag oga

archa-alcha, anar-anal

archa-aycha, anar-anay,

Rotatsizm ha'm pararotatsizmlerdi jog'altiwdda tu'rdi metodlardi qollantw mu”mkKin.

1. Aynag a qarap eliklew. Bul usil en” an'sat, jen'il rotatsizmlerdi jog'altiwda qollaniladu.
R dawisinin® artikulyatsiyasin u’yretiwde tayarlaw shinig'iwlarmm® roli ju'da® u'lken. Olar eki
bag darla alip bariladu.

Birinshisi r dauisinin® tiykarinan vibratsiyasiz artikulyatsiyani u'yretiw, yag ity frikativ
r di payda etiw.

Ekinshisi tildin® vibratsiyasin payda etiw. Usi magsette to'mendegi tayarlaw
shinig iwlarin o tkeriw mu mKkin.

a) ken" jayilg'an tildi jogar1 eringe koterip, tiygiziw. Bunda til gaptallar1 da joqari
eringe tig'1z bolip turtw kerek. to'mengi erin tilge tiymewi lazim.



b) tildi us1 formada tutip turip, tisler arqasina tartiladi. Tildin® ushi hareketlerin
rawajlandiriw magsetinde to’mendegi gimnastika o"tkeriledi:

a) til ushi1 jogar1 erin-to"mengi eringe, joqari tisler arasina-to mengi tisler arasina qoyw.

b) shepke-on'g'1 (awiz mu yeshlerine), son™ on"g a-shepke ha reket qildiriw.

V) erinlerin aylanasina jalaw. B) erin ha'm jaglar ortasinda tildi aylanasina
ha'reketlendiriw (shepten on'g'g'a ha'm Kerisinshe bag'darda). Bunda til ushi erinler sirtina
shig'1p ketpewine itibar beriw kerek. gimnastikani balalar aynag'a qarap orinlaraw1 lazim.

Tayarlaw shiig'iwlarin o'tkeriwde logoped balalarg'a shpatel” menen ja'rdem beriw
mu mkin yamasa balanin® 0 zi barmag'1 menen tildi kerekli jag dayga keltiredi.

Balalar menen til viratsiyasin payda etiw, kerek jag dayg a keltiriwge ja'rdem beretug'in
shimig iwlar da o’tkeriledi. Bul shinig'iwlardi ha'r quyli dauslarg'a eliklew argali o' tkeriw ha'm
us1 waqitta balag a tiyisli sorawlardi berip, on1 eliklew qilip ko 'riwge ha'reket qiliw mu mkin,
sebebi, pishiq suwdi ganday ishedi, juwirg'anda qanday dauis esitiledi h.t.b.

Frikativ-dauisin sh-j dawslarn payda etiw mu'mkin. bunin' ushin awizin 0 lkenirek
aship, til ushin al’veolalarg a tiygizip turip, sh yamasa j dauisin ayttirrw usiniladi. Keyin ala usi
usilda payda bolg'an dawisti bekkemlew, avtomatlastirtw magsetinde frikativ dauisin aldin
buwinlarda, son” so'z ha'm ga'plerdi aytiwg'a u'yretiw shinig'twlar1 o'tkeriledi. Logoped bul
basqshta friativ r dauisinin® duris aytiliwina ko'birek itibar beriw lazim.

Eger sh-j dauislar1 ha’m naduris aytilatug'1 bolsa, logoped aldin us1 dauislardin® aytiliwin
u'yretiw kerek.

Tildi vibratsiyag'a keltiriw de bir neshe usul menen shig'iw, u'yretih mu mkin.

1. Ayna aldinda otirg'an balag'a awizin ken™ ashtirip, til ushin jogari tisler argasina
ko'terip «z» dauisin sozip ayttinw usiniladi. Ust wait logoped shpatel” ja'rdeminde tildin®
astinda vibratsiya ha'retkeler qiladi. Na'tiyjede r dawsinin® payda boliwinda gatnasatug'in
vibratsiya payda boladi.

2. Til ushin joqarig'a ko terip turip, «t» dauisin bir dem menen izbe-iz bir neshe ma'rte

aytiladi, ust waqittin' 0 zinde dauislar qatarinin® en” aqirina urg u menen aytiw kerek. -ttt.

Lambdatsizm ha'm paralambdatsizm
L dawsinin® naduris aytiliwi lambaditsizm dep ataladi. Oni basga dauwislar menen
almastirip aytiw bolsa paralamblatsizm dep ataladh.
L dawmsmin® payda boliw mexanizmi to'mendegishe: bul daws aytiliwinda erinlerinin’
ganday jag dayda boliw1 us1 dauistan keyin keletug'in u'nlige baylanishi. Tisler ortasinda belgili
araliq boliw1 kerek. Til ushi jogari tislerge yamsa milikke tiyip turadiyu onin’ gaptallar1 bolsa

jogar1 jaq tislerine tiymewi kerek, sebebi | dauis1 payda boliwinda hawa ag'imi gaptal



ta'replerinen o'tedi. Bul normal jag'day. Tildin" arga bo'limi bolsa ko teriledi. Jumsaq tan’lay
ko teriledi. Dauis baylamlari tig'1zlanadh.

Lambadatsizmnin® tu'rleri rotatsizmnin® tu'rlerine ugsas. Olar to'mendegishe: 1. L
dawisin uliwma ayta almaw, misali: alcha-acha, shalg’am-shag am. 2. | din” jumsag'iraq aytiliwi,
musali, alcha-al cha, alma-al’ma, oramal-oramal’".

3. Murin lambdtsizmi. Bunda jumsaq tan'lay tilinin" arga bo'limi menen tig'1zlanadi,
na tiyjede hawa ag'imi murin boslig'man o tedi.

Paralambdatsizmlerge kelgende bulardin® tu'rleri de ko'p, tiykarm | dawsi r, v, u
dauislar1 menen almastirilip aytiladi. Misali: gilem-givem, lampa-uampa, alma-auma.

Lambdatsizmdi joq qiliwg'a erisiw ushin eliklew jolin qollantw kemnen kem
jag daylarda na’tiyje beredi. Sebebi onin' artikulyatsiyasi quramali. Bul dauist1 aytiliwin jolg'a
goyiwdan aldin tayarlaw shinig'twlarin n'tkeriw paydali. Bularga erinlerdi shoshayitirip, jayiw,
sozw siyaqlt shinig'iwlar Kiredi. til menen to'mendegi gimnastika o’tkeriledi: tildi ken" jayip
ko'rsetiw, kurek formasina keltiriw, on1 shaynaw, tildin" en” ken™ bo’liminen qag'azdi uflep
taslaw, tildin™ ken™ qilip ko rsetip tislew. Ust shinig'iwlar arqali bala hawa ag'imin tildin" gaptal
ta'replerinen shig'ariwg'a u'yrenedi, tildi kerekli jag dayda uslay alatug'in boladi.

L daus1 aytiliwin jolg'a qoyiw

Logopat aynag a qarap turip logopedtin™ ko rsetkenin eliklew joli menen atqaradi. Bunda
logoped tildin™ ken jayip tisler arasina qoyadi. Us1 jag dayda balag'a a yamasa rus tilindegi 1
u'nlileri ayttiriladi. Bunda logoped ha reketlerin jagsilap tu’intirip beredi.

Usi jag dayda aytilg'an a yamasa 1 dawsi | dauisina ugsap ketedi. biraq logoped buni
balag a aytiw kerek emes, sebebi bala aldin naduris aytip ju'rgen | dauisina o'tip ketedi.

Eger bala jogarida aytip o'tilgenlerdi, us1 shing'iwlarda qiynalsa, hawa ag'imm tildin®
gaptal ta'replerinen shig'ara almasa, awiz boslig'in kerekli formaga keltire almasa, bala menen
tu'mendegi tayarlaw shinig'iwlarin o keredi.

Logopat ken™ jayilg'an tildi tislep, lunjlerin bo'rttirip turip uflew kerek. bala uflewdi
u'yrengennen son’ tap usi shinig'twdi dawis shig*arip turip atqaradi. Na'tiyjede shawqim aralas L
dauis1 payda boladi. Son'in ala | dauist buwm ha'm so'zlerdegi aytiliwi avtomatlastiriladi.
Avtomatizatsiyalastirtw dawaminda shawqimsiz | dauis1 payda boliwina a'ste-aqirinliq penen
erisiledi. Bul isti (al) siyaqli jabiq buwinlar aytilwin shimiqtirip baslaw magsetke muwapiq.
Bunday buwinlar aytiliw1 0°zlestirilgennen son™ (al-a) son'innan (la) buwinlar1 u'stinde jumis
alip bariladi. Keyingi basqishlarda (ali) so'zindegi i dauisi, «o» ha'm «w» lardan du’zilgen
buwinlar u'stinde jumis alip bariladi. Misali: ala, ali, alo, alu, la, lu, li.

L dauisin duris aytiwg'a uyretiwde balan1 hawa ag'imin gaptal ta'replerden shig'ara
biliwge u'yretiw ju'da’ quyin. a'sirese | dauisin n dauist menen almastirthiwin jen'iw ju'da’ quyin.



Logoped arnawli zond yamas shpatel” ja'rdeminde tildin® gaptal bo'limlerin basip turip, til
ushin jogari tislerge tiygizip turadi. Bul halda hawa ag'imu tildin® gaptal bo’limi menen joqari
jag® tisleri ortasinda payda bolgan joldan o'tedi. Zond ornmina ga’lem yamasa arnawlh
plastmassadan tayarlang an tayagsha qollaniw mu mkin.

Eger «l» dauisi «v» dauist menen almastirilsa, logoped to'mengi erindi zond, shpatel’

yamasa barmag'1 menen tu’siredi. Usinday usil menen paralambdatsizm du’zetiledi.

Til arga k,g,x dawslar1 aytihwindag'1 kemshilik.

K dauisinin® naduris aytihiwi-kappatsizm ha'm parakappatsizm dep ataladi. G dauisi
aytilwindag't kemshilik gammatsizm ha'm paragammatsizm, X dawsinin’ aytiliwindag'
kemshilik bolsa-xitizm ha'm paraxitizm dep ataladi.

Olardin’ to mendegi tu'rleri a' melde ko birek ushiraydi.

1. k-t (kino-tino, Kitap-titap, kel-tel, ketemen-tetemen)

2. g-d (gilem-dilem, jigirma-jidirma)

3. x-k yamasa x-s (xat-kat, xat-sat) til arqa dauslar1 aytiliwinda erinlerdin® ganday
jag dayda boliw1 us1 dauislardan keyin so’zde ganday u'nli dauis keliwine baylanisli. Til ushi
a detde to'mengi arqasinda boladu. tildin™ orta bo’limi joqar1 ko'terilip, g, k dauslarinda qatti
tan'layg a tiyip turadi, X dauisinda bolsa tar araliq payda etedi. G, k dauwisinda ku'shli hawa
ag'imu tildin® orta bo’limi ha’'m tan"lay arasinda partlap, x dauisinda bolsa sirg'ilaip shig*adi. Til
arga dawslar1 aytiliwinda jumsaq tan'lay koterilip turadi. K-X dauislarinda dauis baylamlari
birikpey, tebrenbey turadi. G dauisinda bolsa dauis baylamlari birikpey, tebrenedi. K dauisin
duris aytiwg'a u yretiw ushin:

a) balag'a ta buwini1 izbe-iz ayttiriladi. (ta-ta-ta). Us1 waqutta til ortasin shpatel” menen
basip, argag a surilse, kya-kya-kya-siyaqli dauwslar, til ortasi ja'nede argaraqga surilgende
bolsa ka-ka-ka siyaqli dauislar payda boladi. Bala k dauisin aldin shpatel™ ja’rdeminde, keyin ala
erkin tu'rde ayta aliwg'a a ste-aqiriliq penen u'yrenedi. Sonnan keyin k dauisi aytiliwinda aldi
menen buwinlarda, son'in ala so"z ha’'m ga plerdi bekkemlew mu mkin.

g-X dauslart aytiliwin da joqaridag'i usil menen uyretiw mu mkin. Biraq g dauisin -d-

dan yag iy da-da-da, x dauisin bolsa s dauisinan, yag iy sa-sa-sa siyaqlilardan u yretiledi.

Y otatsizm.
So'ylewde y dauis1 aytilmawi, naduris aytiliwi yotatsizm dep aytiladi. On1 basga dauislar
menen almastirip aytiliw1 parayotatsizm dep aytiladi.
Yotlangan ya-»ya», e-»yo», Yu-»yu», e-»ye» dauis birikpelerinin® naduris aytiliwi da
yotaytsizm dep aytiladi. Yotlang'an dauislardin® kemshiligi tiykarinan y-dauisinin® I° dauisi

menen almastiriliwi menen sipatlanadi.



Y dauwst aytilg'an waqitta dauis baylamlari birigip, tebrenip turadi. Jumsaq tan'lay
hawani awiz boslig'man 0'tiwge jol aship ko teriledi. hawa ag'imu til ha'm tan’lay ortasindag'1
joldan o'tip y dauisin payda etedi.

Y dawsin  ha'r qiyli metodlar ja'rdeminde duris aytiwg'a u'yretiwge boladi. Olar
to mendegishe:

1. dauws aytiliwin esitip turip, keyin ogan eliklew joli menen u'yreniw. Bunda balag'a
ayna arqali dauistin® duris artikulyatsiyasi tu sindiriledi.

Balag'a i ha'm a dayislar ayttiriladi. Aldin a'ste aqirinlig, keyin tez aytilip, bul dauislar
qosip aytilad1.:ia-ia-ya.

Son’ tap usi taqillette, i-0, i-u dawslar1 da ayttiriladi. Bul usil menen balaja yotlang'an
dauislar payda boladi. bul dauslar aytiliwin bekkemlewde jumisti an'satlastiriw ushin olar eki
ha’rip penen sipatlanadi.

2. «Y» aytiliwin jolg'a qoyiwdm' ja'ne bir usili z dauis1 aytiliwinnan paydalaniw. Bunda
balag'a us1 dauist1 sozip attirip turip, logopedl tildin™ ushina shpatel” yamasa zond penen basadi,
onin’ orta bo limin ko teredi. Na'tiyjede y dauis1 payda boladi.

So'ylewdegi kemshilik, ayrim dauslar aytiliwindag'1 jetispewshlikler joqarida keltirip
o'tilgenlerdin® 0°zi meneng ana tamamlanbaydi. Basqa dauislar, buwinlar, ha'ttekei so'zler
aytilwindag't a'det bolip galg'an basga kemshilikler de ushirap turadi. Biz na'zereimizde
a hmiyetli bolip ko'ringen jag'daylardi gana sanap o'ttik. Tiykarg't waziypa so'ylewdegi
kemshiliklerdi waqtinda payqgap, sonday kemshiliklerdi bagsha ha’m to'mengi klass sharayatinda
joq etiwge erisiw, aldin aliw sharalarin ko'riw, ha'm baslang'ish klass oqitiwshilar1 0°z
imkaniyatlarman kelip shig'ip ja'rdem beriwi, egen bolmag an jag daylarda logopat balalard:
tiyisli ga'nigelerge-psixonevrolog ha'm logopedlerge waqtinda jiberip dawallatiriwlar1 kerek.

Qosimsha sorawlar ha'm tapsirmalar
Dislaliya kemshiligin sipatlap beriw
Dauislar aytiliwindag'1 kemshilikler nelerden kelip shig*ad
Dislaliyanin® gayst tu'rleri, ko rinislerin bilesiz
Dauislar aytiliwindag't kemshilikler gaysi jollar menen joq etiledi
Sirg*aliwshi dauwislar aytiliwindag'1 baqlanatug'in kemshilikler ha'm olard joq etiw jollar
Rotatsizm ha'm pararotatsizmdi joq etiw
L dauisinin’ naduris aytiliwi ha'm bul nugsandi joq etiw usillari

Til arga dauwislarinin® naduris aytiliwi ha'm on1 joq etiw usillar
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Rotatsizm ha'm on1 joq etiw usillar

10. Fonematikaliq esitiw ha'm on1 ga’liplestiriw jollart
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1V BAP
RINOLALIYa HA'M ONI JOQ ETIW USILLARI
1. Rinolaliya nugsaninin® sipatlamasi

Rinolaliya, yag'inty murinnan so'ylew, dauislar aytiliwindag't ha'm daws tembrinin’
dauis aparatindag't anatomiyaliq fiziologiyaliq kemshilikler, o zgerisleri na'tiyjesinde buzilip
aytiliwi. Rinolaliya awiz ha'm murin bosliglar1 ortasinda toiq joqlig'inan yamasa usi bosliglar
pitip qaliwinan kelip shig'adi.

Artikulyatsion apparattin® duzilisindegi kemshilikler haqqinda mag'liwmatlar da’slep
XIX a’sir shipakerlerinin® ilimiy shig'armalarinda payda bola basladi.

V.1.Oltushevskiy so’ylewdegi kemshiliklerni u'yrenip, a debiyatlarda jazilg'an
mag liwmatlardi uliwmalastirip, so’ylewdegi kemshiliklerdi talgqilawg'a ha'm so’ylewdegi
kemshiliklerdi tiyisli toparlarg’a ajiratgan. Ol artikulyatsion apparat du zilisinin® buziliw1
na'tiyjesinde kelip shiggan tuwma yamasa turmis dawaminda arttirilg'an kemshiliklerdi
mexanikaliq dislaliya dep atag'an. Rinolaliyag'a bolsa mexanikaliq dislaliyanin® bir tu'ri dep
garalg an.

Rinolaliya E.F.Rau (1933), F.A.Rau (1933), Z.G.Nelyubova (1939), M.Morli,
V.V.Kukol™ (1941), A.G.lppolitova ha'm basgalar ta'repinen a'sirese ken  u'yrenilgen.
Olardin®  pikirinshe, rinolaliyanin® aldin aliw sharalarin ko'riw, korrektsionliq ta'rbiyaliq
logopediya jumis sistemasin duris sho lkemlestiriw, ata-analardin' 0°z balalarin waqtinda
ga nige-shipaker, logopedke ko rsetip dawalatiw1 a'hmiyetke iye.

Baladag'1t kemshiliktin™ tu'rin duris aniglaw ha'm og an tiyisli ja'rdem ko rsetiw ha zirgi
logopediya pa'ninin® a’hmiyetli mashgalalarman bolip esaplanadi ha'm bala turmisinda
a hmiyetli rol” oynayda.

Bizge belgili, so’ylew protsessinde tan'lay a hmiyetli waziypan1 atqaradi. Murinh
aytilatug'in dawslardan tisqart ha’mme dauwslardin® aytiliwinda murin ha'm murin-tamag
boslig't menen awiz ha'm tamaqg bosliglar1 arasinda tesik payda boladi. Bul bosliglardi bir-
birinen ajiratip turatug'in tesik tan'lay-tamaq tesigi dep ataladi ha'm ol eki musikul toparmimn’
bir waqitta ha'reketleniwinen ju'zege keledi. perdenin™ aldin'g'1 bo’limin jumsaq tan'lay ha'm
tamaqg gaptal diywallar1 arga diywallarinin® muskulleri quraydi. Jumsaq tan'laydin® ko teriliwi
jumsag tan"lay ha’m tamagq gaptal diywallar1 muskulinin™ duris islewine baylanisl.

Jumsaq tan'lay dauis payda boliwinda koterilip, bo'rtip shig'adi. Bul na'rse, yag'iniy
do'n’lik tamagtin® arga diywallar1 menen birlesedi. Us1 waqitta, dauis payda boliwinda jumsaq
tan"lay ha'reketi menen tamaq arqali diywallari 0"z halatin 0 zgertiredi.

Aytiliwdag'1 dawslardin® 0°zgesheligine garap, jumsaq tan'lay tu'rlishe ko teriledi ha'm

tesik ko lemi de sog an jarasa o zgeredi.



Tesiktin® ko'lemine garap daus ku'shi ha'r qiyli boladi. I.1.Ermakova tekseriwleri soni
korsetedi, u'nlilerdi aytiw waqtinda tesik ko lemi u’lken boladi eken.

U'nles (m-n lardan tisqar1) dauslar aytiliwinda bul tesik tar boladi. Tek g'ana m ha'm n
dauislar1 aytihiwinda bolsa bul tesik uliwma payda bolmaydi ha'm hawa biyma'lel muring'a
o'tedi. Eger us1 organlarda kemshilik bolsa, bul jariq payda boliwina tu'sinliq qiladi yamasa
uliwma murin-tamaq joli tosilip qaliwr mu'mkin. Na'tiyjede dauslar aytiliwi 0 zgerip, bul
na'rse so'ylew kemshiliklerin payda etedi. Rinolaliya dep a'ne usinday so'ylew kemshiligine
aytiladi. Bunda murm boslig'inin' rezonatorliq iskerlik jog'alip qaliw1 na'tiyjesinde dawislar
aytiliwinda aniq emes, jansiz xarakterde boladi, adam man'qalanip so yleydi.

Rinolaliya tu'rleri

Balada uliwma rinolaliya barlig'in anigqlaw qiymm emes. Aldi menen soylewdin® aniq
emesligi, balanin’ man'qalanip so’ylewi onda rinolaliya barlig'in ko rsetedi. Birag, rinolaliya
ashiq yamsa jabiq, ya bolmasa, ekewi birge qosilip aralas halda boliwi mu mkin. Onm’ tu'rin
aniglaw ushin balanin® awizin aship, artikultsyaion so’ylew apparatin ko zden o'tkeriledi.
Ashiq rinolaliyada tan’layda jariq bar ekenligi da'rhal ko'zge taslanadi. Eger balada jabiq
rinolaliya bolsa, buni aniglaw ushin bala so'ylep turg an waqitta murn1 aldina jipke baylang an
paxta bo’legi uslap turiladi. Bunda murinnan hawa shigpag'anlig't sebepli paxta qiyymildamay
turaberetug'in bolsa, bul balada jabiq rinolali barlig'in ko rsetedi. Jabiq rinolaliyani aniqlawdiq
ja'ne bir joli-bala so'ylep turg'an waqitta murin tesikleri aldina ayna yamasa shpatel” tutip
ko'riw. Ayna yamasa shpatel” ju'zi terlemese, demek buni jabiq rinolaliya dew mu mkin.

Ha'm ashiq, ha'm jabiq rinolaliya belgileri birge qosilg'an bolsa, aralas rinolaliya dep
aytiladi.

Rinolaliya tu'rlerin aniq bilip aliw on1 joq etiwdin® jollarin duris belgilep aliwg'a imkan
beredi. Onin® tu'rlerin aniq ajritpay turip shara ko'riletug'in bolsa, bul balag'a payda beriw
ornina ztyan keltiriwi mu mkin.

Rinolaliya qaysi1 jag dayda boliwinan qattty na‘'zer ol ta'biyatinan organikaliq ha'm
funktsionalliq boladi. bul jag'daylardi biz to'mende ayrigsha-ayrigsha ko rip shig'amiz.

Ashiq rinolaliya. Rinolaliyanin® bul tu'ri de basga so'ylew kemshilikleri siyaqli
ta'biyattan oganikaliq, yag'iny artikuyatsion apparattin® duzilisindegi kemshilikke baylanish
ha'm funktsional, yag'iniy usi apparattin® 0'zi nugsansiz bolg'an jag dayda funktsiyasi
jetispewshiligine baylanisli boladi. organikaliq ashiq rinolaliya artikulyatsion apparatdag'
tuwma yamasa turmistag'1i artirtlg’an nugsan, jetispewshilik sebepli ju'zege keledi. Tuwma

tu'rlerdin™ sebepleri ha'r qiyli, onday-aq joqgar1 jag su'yeginin® tis gatarlarina tagalip, jumsaq



tan'lay, erin kemtikligi, jumsaq tan'lay yamasa tilshe (lag-lug)tin® kelteligi ha’m basqgalar a'ne
usinday so"ylew kemshiligine alp keledi.

Turmista arttirilg’an ashiq rinolaliya sebepleri de ko'p. olardin® ko birek ushiraytug nlari
tamag, murin, tamaq boslig'min' 0 pkeden shig'atug'in hawa murin boslig'ina 0'tip keteberiwge
alip baratug'in 0 zgerisleri.

Difteriya, gripp, tif kesellikleri sebepli jumsaq tan'layr zaqumlanip qaliwr mu mkKin.
Bunda jumsaq tan'lay jagsi ko'tirelie almaslig't na'tiyjesinde murin-tamaq tesigi toliq
jabilalmaytug'in bolip qaladi, bul da rinolaliyag a sebep boladi.

Ashiq rinolaliya murin-tamaq jolindag't adenoid ha'm basga o simtelerdi alip
taslag annan keyin de payda boladi. Artikulyatsion apparattin® ha'r qiyli travmalar yamasa zaqim
sebepli ztyanlang an da ashiq rinolaliyag a alip keledi.

Funktsional ashiq rinolaliya. Bul tu'rdegi salamatlig'1 jagst bolmag an, zayip balalarda
muskul nerv apparatinin’ jagsi islemesligi na'tiyjesinde jumsaq tan'laydin® kem ha reketshenligi,
yag' iy gipokinez hallarda boliwina, dem aliw protsessinin® buzilg'anlig'ina baylanish boladi.
Esitiw funktsiyasinin® buziliwi, qulag't awir balalarda o'z so’ylewin gadag alay almaslig's,
dudiglamwshilarda awiz boslig'indag'1 0°zgerisler sebepli jumsaq tan'laydin’ ko terile almaw1
da usinday rinolaliyag a alip keledi.

Jabiq rinolaliya. Rinolaliyanin® bul tu'ri de tuwma ha'm turmista arttirllg'an boliw1
mu mKin. Jabiq rinolaliyanin® sirtqi belgilerinen biri bul, bunday kemshiligi bar bala ba'rha
awizin aship juredi. Jabiq rinolaliyanin® eki formasin: oraganikaliq, funktsionalliq turlerin
pariglaw za'ru'r.

Organikliq jabiq rinolaliya tamag, murin boshqlarindag't ha'r qiyli u'simteler, isikler,
abstsesslar ha'm basga tu'r kesellikler na’tiyjesinde kelip shig'adu.

Funktsionalliq jabiq rinolaliya. Ayrim mag hiwmatlarg'a qaraganda bul tu'rdegi
man'qaliq ayrim dauislard1 0 zlestiriw waqtinda payda bolad: da bala usi dauislardi o zlestitirip,
olardin® aytiliwin u'yrenip tildegi (musali, frantsuz tilindegi) aytiliwina eliklew arqalida
funktsional rinolaliyani keltirip shig*ariwi mu mkin.

Funktsional jabiq rinolaliyanin® a’det bolip galg'an tu'ri de ushiraydi. Bul so binshe
jumsagq tan'lay ba'rha ko'tirip turg an adenoidlar operatsiya jolt menen alip taslang annan son
jumsaq taan'laydin’ alding'iday ko'terilip turaberiwine u'yrenip, a'detlenip qalg'anina
baylanisdl1 boladi.

Jabiq rinolaliyada murin rezonatorliq waziypasin atqara almag'anlig't sebepli, daus
tembri buzilip, adam grip bolg an keselge ugsap, tamag penen man'qalanip so'yleydi, bunda
u'nliler biraz jansiz shig'adi. Murin u'nles «m», «n» dauwslar1 bolsa jabiq rinolaliyada hawa

muring'a Kire almaytug'in bolg"an1 ushin basgasha m-b, n-d bolip ayiladi.



Aralas rinolaliya. Aralas rinolaliyada da ashiqg ha'm jagbiq rinolaliyag'a ta'n bolg an
belgileri birge qosilg'an, yag'miy murin joli tosilip qalg'ani u’stine tan'lay-tamaq perdesinde
jetispewshilik de boladi. Murin dauislar1 jabiq rinolaliyadag'1 siyaqli, basga dauislar bolsa ashiq
rinolaliyadag’1 siyaqli aytiladi. Aralas rinolaliya da organikaliq yamasa funktsional boliwi
mu mkin. Organikaliq tu'rine jumsaq tan'laydin’ Kelteligi yamasa mayiplig'1 sebep bolsa,
funktsional tu'rine tan'lay-tamaq jarig'inin" funktsiyasi 0 zgeriwi na‘tiyjesinde murin jolinin'
tosilip turiw1 sebep boladi.

Dawalawdan aldiq, qaysi bir kemshilik dauis tembrin ko'birek buzip man'qaliqga
ko'birek sebeb bolip atirg’anlig'm aniqlaw Kkerek. Misali, nawgas murin dauislari menen
u'nlilerdi basga dawslarg’a garag anda ja'nede ko'birek man'galanip aytip atirg'an bolsa,
demek, onda jabiq rinolaliya u'stin bolad1 ha'm dawalaw sharasin sog an garap belgilew kerek.

Rinolalikler so'ylewin analizlew soni ko'rsetedi, birinshi orinda sirg’aliwshi dauislar
aytiiwi1 buziladi, sebebi rinolaliyada hawa awizdan emes, al murmnan shig'adi. Bunda
sirg'aliwshilar ornina tamaq qirtwiwg'a ugsag an dauislap payda boladi.

Til arga u'nlesleri aytilmay, so'ylewde uliwma esitilmeydi yamasa partlawshilar menen
almasadi. Hawa murinan shig'atug'in bolgani ushin u'nliler aytiiwi da buzilip, bul dauslar
menen u'nles dauslar bir-birinen pariq qilma qaladi. Awir da’rejedegi rinolaliyada so’ylewdi
keseldin™ a'tirapindag'1 adamlar, ha’tteki ata-analar1 da tu sinbewi mu mkin.

Rinolaliyanin® jen’il da'rejedegi dawslar aytiliwinan da, dauis ta'repinen de normadag'1
S0 ylew dauisina dagsin boladi, birag aytiliwinda bir az man"qali tu's aladu.

So'ylew protsessinde rinolalik balalar tiyisli dausit1 bir gansha duris aytiliwina ha reket
qilip murin, artikulyaion apparttin® artigsha zor beredi. Na'tiyjede olardin® so’ylewinde
so ylewinde bet muskulleri, a'sirese, murin muskullerinin® artigsha ha'reketleri menen birge
dawam etip baradi. Rinolalik balada periferik so'ylew apparatindag'1 organikaliq jetispewshilik
balanin® fizikaliq rawajlaniwinda da unamsiz ta sir ko rsetiwi mu mkin. Tan'lay, erin kemtikleri
menen tuwilg an bala awqatlaniwinda qatti quyinshiliglarg'a ushiraydi. Bunday bala a dette aldin
tamizg'1shtan, qasiqtan su't berip, awqatlantirilip bariladi. Bunnan son” da awqatlaniw waqtinda
su't jogar1 dem aliw jollarmna tu'sip galadi. Bul bolsa dem aliw organlari shililq gabati kemtik
zaqimlanawina alip keledi.

Bunnan tisqari, tan'lay kemtik balalarda dem aliwg'a alinatug'in hawa jeterli 1simay
ha'm tazalanbay o tgeni ushin, ko binshe orrta qulaq zagimlanadi.

Usilay etip, bunday balalar fizikaliq jagtan da zayip bolip o'sedi. bul bolsa bala tilinin®
rawajlaniwma ja'ne unamsiz ta'sir ko'rsetedi. Olardin® so’ylewlerinde bir az kesh ha'm
fonetikaliq ta'repinen naduris rawajlana baslaydi. Dauislardi naduris aytiw bolsa dauislardi

analiz qiliwdi quyinlastiradi.



Tuwmagq man ga balalar o zlerinin® man'qaliglarin jeterli da'rejede sezbewi mu mkin
yamasa pu tkille sezbewi mu mkin.

Rinolalik balalardiq fonetikaliq uqib1 da jeterli rawajlanbag an boladi. Na'tiyjede olar
so zlerinin® ma’nisin de buzip naduris gabil etedi.

Olardin’ so'z baylig't sheklengen bog'lan1 ushin logikaliq pikirlewide qiymlasadi,
logikaliq yadlar1 da biraz to'men boladi. Rinolalik balada ushiraytug'in aqil-oy kemshiligi,
a detde, ekilemshi ha'diyse bolip, S0z rawajlaniwin jolg a tu'sip kengennen keyin rinolalik aqliy
jagtan o'z tenlerine jetip aladi.

Birag rinolaliya ayrim wagqitlar1 balanin® rawajlaniwna biraz qiymshiliq tuwdiradi.
Bunday balalar ja'rdemshi mektep programmalarin da qiyinshiliq penen o’ zlestiredi.

So’ylewdi rawajlandiriw bag'shasinan aling'an mag'liwmatlar son1 korsetedi, bagshag'a
kelgen 3-4 jasarhi rinolalik de fizikaliq ha'm ruwxiy tarepten rawajlaniwdan bir az argada
galg'an boladi. Keyin ala tiyisli da'ri-da’rman ha'm logopedik jol menen ko'rsetiletug'n
ja'rdem na‘tiyjesinde o'z ten'lerine jetip aladi ha'm 7-8 jastan jergilikli mektepke bariwi
mu mKin.

Rinolaliyani joq etiw jollari

Jabiq rinolaliyam joq etiw jollari. Organikaliq jabiq rinolaliyani jog etiw ushin murin
jolin tosip qoyg an sebeplerdi jog altiw, balan1 duris dem alatug'in boliwina erisiw kerek. Bala
murin arqali duris dem alatug'in bolg aninan son” man'qaliq 0 z-0 zinen jog'alip ketedi. eger
man'galiq dawam eteberse, so'ylew shimig'iwlarin o'tkeriw za'ru'r bolip qaladi. Jabiq
rinolaliyada o'tkeriletug'in arnawli shinig'iwlardan ayrim birlerin to'mende ko rip shig'amiz.

Dem aliw shinig iwlari tiykarinan awizdi jumip turip murin arqali dem aliw ha'm dem
shig'arihdi ha'r ku'ni bir neshe minuttan u'sh-to’rt ha'pte dawaminda shiniqtirip turiw kerek.

1. «my, «n» dawslarin sozip aytip, murin boshig'inin’ reznatorliq iskerligin ku sheytip
bariw. Rezonatorliq iskerlikti murin tesikleri aldina qolin tutip turiw yamas og an baylang an
paxta bo"legin asiltirip turiw jolt menen tekserse boladi.

Kishi jastag1t balalar meen bolsa basqasharag qilip, yag iy oyin ta'rizinde o tkeriw
mu'mkin. Bunda balalar alganlarn man’lay menen joqarg'i erin aralig'ina qoyip, murimnan
shig'1p atirg’an hawani sezip turitwlart kerek. Hawa shig'tw tegis ya tegis emesligin biliw ushin
balalar alganin ga” 0°zleri, ga’ ta'rbiyashalari, ga' joldaslari ju zine qoyip ko rip hawa ag imina
salistirtwlart mu mkin. Us1 magsette «Siyir ganday mo'n'ireydi» oyinan paydalansa boladi.

3. «my» dawsin u nliler misali «a», «o», «u» menen birge ma-mo-mu buwinlari ta rizinde
aytiw, bunda «m» dauwisin sozip aytiladi. Us1 waqitta u nliler de da’slep aniq emes murin menen

aytiladi. Bun1 aniglaw ushin olardi murin u'ndeslerinnen ajiratip, bo'lek aytip ko'riledi, keyin



u'nliler birikpesi: au-ao-ai h.t.blar, onnan son™ u'nlilerdin” dauish u'nlesleri menen birikpesi (ba,
bo, bu) ha'm aqirinda m-a,ma h.t.basqalar birikpeleri aytiw shinig'twina o'tiledi. A'ne usinday
shinig iwlar ja'rdeminde «m» dawsi aytiliwi jolg'a qoyilsa, «n» dauist aytiliwin 0 zlestiriw
birgansha jen'il keshedi.

«m», «n» dausi, usi dauslar gatnasinda buwinlar toliq 0 zlestirilgennen son”, pu'tin
so zler ha’m onnan son” ga plelerdin” aytiliwina o tiledi.

Ashiq rinolaliyan1 joq etiw. Ashiq rinolaliyan1 joq etiw ushin operatsiya, fizioterapiya
ha'm logopediya dawalaw usillart ha'm qurallarinan paydalaniladi. Joqar1 erin kemtiikligin
jogalttw ushin o'mirdin™ birinshi aylarmnan-aq balanin® kemtik jayi operatsiya joli menen
tigiledi. Jumsaq tan'layd:i tigiw operatsiyalarin rus Xirurgi Pirogov 1844 jilidanaq o tkere
baslag’'an edi. Onin’ sha'kirti N.Vorontsovskiy bolsa operatsiyanin® 0°zi menen g ana
rinolaliyan1 joq etip bolmashig'in, operatsiyadan son” arnawli so'ylew shinig'iwlarin o tkeriw
za'ru rligin ko rsetip o’tedi.

Jumsaq tan'lay operatsiyalari haqqinda ha'zir u'lken jetiskenliklerdi golg a Kiritilgen.
Plastik operatsiyalar islep shig'ilip, kemtik jaydi tigip tolig'tinw yamasa protez (obturator)
qoyiw usillar1 gollaniladi. Biraq operatsiya qaysi jasta o'tkerilse jagsi na'tiyeje beredi, degen
ma’sele ele u'zil-kesil sheshilgen jog. Arim alimlar operatsiyanin bala tilge kirgenge shekemgi
da’hirde o'tkeriwdi maqul dep biledi, ayrimlar1 bala u'lkenirek bolip, so’ylewi toliq
rawajlang annan son” shama menen 9 jaslarda operatsiya qiliw kerek dep esaplaydi. Ko'p
ga nigeler operatsiyan1 0'tkeriw waqtin rinolaliklerdin® uliwma jag'dayina, kemtik jerine ha'm
ko lemine garap belgileydi.

Professor M.Zeeman, A.A.Ximberglerdin® pikirinshe, operatsiya 4-5 jaslarda qilanatug'in
bolsa, bala tilinin" duris riawajlanip ariwna unamli ta'sir ko rsetedi.

Logoped aldina operatsiya qiling anlar menen bir gatarda ele operatsiya qilinmag anlar
da ja'rdem sorap keledi. Sonda logoped ganday ja'rdem ko'rsetiw kerekligi haqqinda duris
ma’slahat bere aliwi, operatsiyadan aldin gqanday tayarliq ko'riw kerekligi, operayiyadan son
balanin® tilin jayma keltiriw ushin ganday sharalar ko'riw kerekligin biliwi kerek, sebebi
duris sho’lkemlestirilgen logopedik ja'rdem berilseg ana tildegi kemshilikler jog alip ketedi.

Operatsiyalar aldin'g'a tayarliq ushin alip barilatug'm logopedik jumislar to'mendegishe
bo'limlerden ibarat:

1. murin ha’'m awiz arqali duris dem shig ariwdi u"yretiw

2. dauslar aytiliwin jolg'a qoyiw

3. dauislar avtomatizatsiyasi

Operatsiyadan son'g'1 rinolaliktin® artikulyayatsion apparati operatsiyadan aldin'g'1

da'wirdegi artikulyatsion apparattan pariq qiladi, seebi kemtikti tigiw ushin saling'an jipler



orninda shandiglar payda bolip, jumsaq tan lay ha'reketshen’ligin bir gansha shekleydi-jumsaq
tan'layd: passiv jag'dayg a tu'sirip qoyadi Sonin' ushin operatsiyadan son'g't jumisg'a endi
jumsaq tan'lad1 aktivlestiriw shinig'iwlari da kiritiledi.

Operatsiyadan son'g'1 logopediyaliq jumis to'mendegi bo limlerden ibarat:

1. jJumsaq tan’lay ha'm artikulyatsion apparat gimnastikalari;

2. s0'ylewdegi duris dem aliwg'a uyretiw;

3. dauislar aytiliwin jolg'a qoyiw;

4. dausslar avtomatizatsiyasi

Ha'r eki da'wirde de logoped alip baratug'in qosimsha jumislar psixoterapiya, esitiw
digqatin rawajlandiriw ha’m muskullerdegi artigsha ha'reketlerdi joq qiliwdan ibarat.

Jumsaq tan'lay ha'reketin  aktivlestiriw ushin birinshi gezekte massaj usilinan
paydalaniladi. Bunin' ushin tan"lay aldin'g'1 bo"liminen arga bo'limine ha’m on" ta'repinen shep
ta‘repine garap bas yamasa ko 'rsetkish barmaq penen silap, ugalap shig'iladi, bul waqitta
shandiglar a’ste aqirliq penen basip-basip qoyiladi. Massaj 3-5 minuttan ku nine 3-4 ma'rte
u'tkerilip turiladi. Massajdi aldin logoped, keyin ala, rinolaliktin® o'zi o'tkeredi. Massaj
na'tiyjesinde toqumalarda gan aylanmiwi jagsilanip, jumsaq tan'lay ha reketshen’ligi bir gansha
0°zine kelip qaladi. Massaj menen bir gatarda, duris dem aliwdi jolg'a qoyiw ushin dem ahw
shinig'iwlari da o’ tkeriledi.

Bunda to mendegi shinig'iwlar alip bariladi:

a) murin mene dem aliw-murinan dem shig'ariw

b) awiz benen dem aliw-awizdan dem shig ariw

s) awizdan dem aliw-murmnan den shig'ariw

Adam so'ylegende hawa ag'imi1 ya awizdan, ya murinnan tuwrt Kirip-shig'ip turiwin
ta'miyinleytug'in ja'ne bir gansha qosimshalar da bar. misali, dem shig'ariw waqtinda awiz
yamasa murindi jaw1p turip, janip turg an shirpini ga’ awizdan shig'ip atiran hawa, ga’ murinnan
shig'ip turg'an hawa menen o'shiriw, paxta bo’lekshesin awizdan yamasa murmnan shig'ip
turg'an hawa ja'rdeminde o'shiriw h.t.b. usilar qatarinda. Duris dem aliw ha'm shig'ariwdi
jolg'a qoyrw u'stinde jumis alip bariladi. Bunda A.G.Ippolitova dauislar aytiliwinda to mendegi
ta'rtipte 0 zgertirip barith magsetke muwapiq dep esaplaydi.

A) u'nliler (a,e,o,u,i,ya,e,e,yu,b) u'nles dauissiz sirg'aliwshilar (f-s-sh-x)

V) dauissiz partlawshilar (p-t-k)

G) daushi sirg*aliwshilar (v-z-j)

D) dauish partlawshilar (b-d-g)

E) affrikatlar (ts-ch)

J) sonorlar (I-r-m-n)



Ha'zir dauwslar aytiliwin jolg'a qoyiwdin® to mendegi ta'rtibine a'mel qilg'anda jagsiraq
na tiyjelerge erisilmekte.

Aldin «t» dawsin aytiliwi u'stinde jumis alip bariladi, sebebi t dauisi k-ch-sh-ts-s
dawslarin payda etiw mu mkin. T dauis1 bolmasa, on1 d dauisinnan payda etiw mu mkin. Eger d
dauis1 bolmasa, on1 n dauisinan payda etiledi, murmji jawip turip n dauwisin aytilsa, d dauisi
payda boladi.

Bunda ha'r bir dauis aytiliwinda o°zlestirilgeninen son’, bul dauis aldin ashiq, keyin jabiq
buwinlarda, onnan keyin so'zler ha'm ga'plerde aytiwg'a o'tiledi. Esitiw diggatin ha'm
onematikaliq uqiptt 0'siriwu ushin logoped 0°z aytip atirg’an buwinlard: aytip ko riwdi iltimas
qiladi. Bir dauwis menen pariq qiliwsht so'zler ma'nisi soraladi, man'qalanip ha'm
man galanbastan aytilg'an so"zlerdi esitip, ma nisin aytip beriw soraladi h.t.b.

Rinolalin1 jogq etiwde dem aliw gimnastikasi u'lkeng'ana orin tutadi. Bul gimnastika
murinnan dem alip, murinnan shig'ariw, murinnan dem alip, awizdan shig ariw, awizdan dem
alip, awizdan shig'ariw shinig'1iwlarinan ibarat boladi.

Solay etip ha'zirgi ku'nde, rinolaliyan1 joq etiwde logopedik a'meliyatinda ha'r qiyli
metodikalar isletimekte. Biz avtorlardan Ippolitova A.G., Ermakova N.I., Chirkina G.Vlardin’
islep shigqan rinolaliyani joq etiw sistemalarinan tek g ana ayrim, uliwma bolg an jumis usillari,
jollarin ko rsetip o'ttik.

Rinolaliya siyaqli quramali kemshilikler tek g'ana duris sho’lkemlestirilgen komplek
shara-ilajlar ta'sirinde, arnawli jag dayda, ga nige logoped-shipakerler ta'repinen joq etiliwi
mu’mkin.

Mektepke shekemgi ta'rbiya orinlarinda, baslang'ish klasslarda ta'rbiyashi ha'm
oqitiwshilar rinolaliya siyaqli kemshiliklerge iye bolg'an balalardi ilaji barinsha erterek
ga'nigelerge maslahat ushin jiberiwleri kerek. Bunday balalar arnawli bagshalarda, klasslarda
ta’lim alsa, olarg a tiyisli ja'rdem o'z waqtinda ha'm duris sho’lkemlestirilse, olar keyin ala
oqiwda tabisli dawam ettiredi.

Soraw ha'm tapsimalar
Rinolaliya kemshiligin sipatlap berin
Rinolaliyanin® qaysi tu rleri bar
Rinolaliyanin® kelip shig’iw sebepleri nede
Jabiq rinolaliyani joq etiw jollar

Ashiq rinolaliyani joq etiw ha’'m dawalaw

I O

Operatsiyadan keyin rinolalikler menen alip barilatug’in jumislar

A’debiyatlar
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V BAP
Dizartriya nugsaninin® sipatlamasi

Dizartriya sozlerdi toliq, aniq ayta almaw, so'ylew kemshiligi, ol so'ylew apparati
innervatsiyasinda kemshilik bar ekenligine baylanisli boladi. dizartriya ushin orayliq ha'mde
periferikaliq nerv  sistemasinin’  organikaliq  kesellikleri  na’tiyjesinde artikulyatsiya
muskullerinin® zagimlaniw1 sebepli dawislar aytiliwi ha’m dauistin® buziliw1 xarakterli.

Dizartriya latinsha ayniw-buziliw, ma nisin bildiriwshi dis ju klemesi, artron-biriktiriw,
ulaw degen so'zden aling'an bolip, manili, aniq so ylewdin" buziliw1 degen ma'nini bildiredi.
Birag, ko pshilik alimlar, dizartriya atamasin ken'irek ma'nide isletip, artikulyatsiya, dauis
payda boliwi, so'ylew tezligi, amiqlig'i, intonatsiyasindag't kemshiliklerdi de dizartriya
kemshiliginde ku'zetiletug'in belgiler qatarina Kiritedi. Dizartriyanin® awir formas1 anartriya dep
ataladi. Bunda bala tilin tu'sinip bolmaydi. Biraq a'trapindag'ilar tilin bala jagsi tu'sinedi,
anlaw ga’bileti saglang an bolad.

Dizartriyan1 Keltirip shig'arg'an kesellik ganshelli awir, ganshelli erte baslang an bolsa,
onin’ aqibetleri d sonshelli awirraq boladi. bul kemshilik erkin tu'rde, ha'tteki fonematikaliq
esitiw ga bileti saglanip galg an halinda daws aytiliwinin® buziliwi na'tiyjesi sipatinda ko rinedi.
Dizartriya waqtinda sawat u'yretiw jumislar1 qiyinlasadi. Bul waqitta bala so'zlerin jagsi esite
alatug'in ha'm 0°zine garatilg'an so zdi aniq da rejede tu'sine alatug'in, intellektinde birlemshi
qopal o'zgerisler joq bolsa da, so'zlerdi buzip, a'tirapindag'ilarg’a jaqst tu'sinilmeytug'in
ta'rizde, rim-jart1 qilip aytadi. So ylewdegi kemshiliktin® bunday awir formast miy shep yarim
sharindag’'t so'ylew zonalarinin® oraganikaliq keselligine baylanisli bolip, bagsha yamasa
mektepke kelgen balalardag't bul nugsandi aniglap aliw onsha qiym emes. bunday jag dayda
tekserip ko'riw ha'm arnawli bagsha ha'm mekteplerge jiberiw ma'selesin sheship aliw ushin
olardi logoped aldina 0'z waqtinda jiberiw juda  a'hmiyetli. Klinikaliq belgilerine garay
dizartriya ha'r quyl toparlarg’a bo'linedi. Logopediyaliq a debiyatta dizartriyanin® bul bar,



psevdobul bar formalari, miy gabig't asti, miyshe, miy gabig'ina baylanish tu'rleri talqinilad.
Dizartriyanin® Klinik-topikaliq diagnostikasi nevrologiyaliq ko'z garastan bir gansha quramali
bolg an1 sebepli, onin" formalar1 logopedtin® 0°zi erkin tu'rde aniglay almaydi. Usia‘an garay,
bul waziypan1 nevropatolog vrach arnawl usillardan paydalanip, logoped penen birge atqaradi.
Klinikalig-topikaliq diagnozdi vrach aniglap bergeninen keyin logopediyaliq juwmaqt: logoped
shig aradu.

Dizartriyanin® ha'r bir formasin onin' ganday sipatlang'anina qarap ha'r qiyli shara
ko'riledi. Ha'r bir formada dauwslar aytiliwi, dlauis kemshilikleri, artikulyatsion apparattin’
ha'reketshen'ligi, motorikasindag'1t kemshilikler o°zine ta'nligi menen ajiralip turadi. Sonin’
ushin on1 joq etiw usillar1 da 0°zine ta'n, ha'r quyli bolad.

Dizartriyan Keltirip shig'aratug'in sebepler ha'r quyli. Dizartriya ko'p jag daylarda ana
qarnindag'1 balag'a ishki ha'm sirtqi faktorlardin® unamsiz ta'siri sebepli ju'zege keliwi
mu'mkin. bunda ananin' ha'miledarliq waqtinda ayrim jugpali keselliklerge jolig'iwi, tu'rli
zatlardiq uwl ta'siri-intoksikatsiya, gipoksiya (kislorod jetispewi), ha'milenin’ zaqimlanbawz,
asfiksiya bolip (kindigi oralip) tuwiliw1 ha'm basqgalar Kiredi. Dizartriya ayrim waqitlar1 balanin’
go dekliginde (1 jasga jaqin waqtinda) kesel boliw1 (meningit, tu'rli tu'rdegi meningoentsefalit
penen awiriw1) ha'mde orayliq nerv sistemasinin’ zaqumlaniwi natiyjesinde de ju'zege keliwi
mu mkin. Ana menen bala ganlar1 quraminin’ bir-birine sa'ykes kelmewi (rezus faktor)
na'tiyjesinje je dizartriya kuzetiliwi mu mkin.

Ko'p hallarda dizartriya balalarda ushiraytug'in tserebral falaj aqibetinde payda boladi.
E.M.Mastyukova mag'liwmatlarina garay, balalar tserebral falaji menen kesellengen adamlardin’
65-85 protsentinde dizartriya ku zetiledi.

Tserebral falaj menen kesellengen balalardag'1 dizartriyan1 frantsuz alimi G.Tardi
so lewdegi kemshiliktin® da'rejesine garap to'mendegi en” jen'il tu'ri bolip, bunda baladag'1
so'ylew kemshilikleri tek ga'nige logoped ta'repinen arnawli tekseriwler na’tiyjesinde
aniqlaniw1 mu mkin. Ekinshi da'rejesi-bala tilindegi kemshilikler a'tirapindag'ilarga sezilip
tursa da, onin’ so'zi tu'sinikli boladi. U shinshi da'rejesinde bala tilin tek onin® en” jaqmn
adamlar1 g ana tu'sinedi. To rtinshi da’'rejesi-en” awir da rejedegi kemshilik bolip, bunda bala
tilin uliwma tu'sinip bolmaydi. Anartriya dep us1 da rejedegi kemshilikke aytiladi.

So'ylew organlarmin® kem ha reketleriniwi sebepli so'ylew dauislarmin® artikulyatsiyasi
buziladi. Usi menen birge so'ylew tezligi, aniqhig'1, daws ku'shi de jamanlasadi. Dizartriyani
harakterlewshi klinikaliq belgiler to'mendegilerden ibarat: 1. So ylew muskullerinin™ tonusinin’
buziliwi. 2. artikulyatsion apparat muskulleri  zaqimlaniwi sebepli sha'rtli artikulyatsion
ha'reketlerinin” sheklenip galiw1. 3. Dem aliw ha reketleri ha'm dauis paya boliwinin® buziliwn.

En" ken™ targalg'an dizartriyanin® psevdobul bar formasinda artikulyatsion mu skuller
tonus1 Ku'sheyip ketedi, erinler, til, kishkene til ha'reketshen'ligi shegaralang'an boladi, dauis



ha'm dem aliw buziladi, bala awizinan suw ag'ip turadi, juta almaydi. So'ylewindegi aniq
emeslik, int'naion ta'repten to ' menlik, man'qalaniw boladi.

Dizartriyada  so'ylew sistemasinin® barlig komponetlerinde qgandayda o zgerisler
ku"zetiliwi mu mkin. Usig'an garay dizartrik balalar bir neshe toparlarg'a bolinedi: fonetikaliq
kemshilikli, fonetik-fonematikaliq kemshilikli balalar, so’ylewi uliwma rawajlanbay galg an
balalar. Fonetialiq xarakterdegi dizartriyada dauislar aytiliwindag'i kemshiliklerdi jog qiliw
sharalar1  ko'rilse, fonetik-fonematikaliq xarakterdegi dizartriyada dawslar ajiratiw,
fonematikaliq uqipti rawajlandiriw, ugsas dauislard: bir-birinen ajiratiw, so’z baylig'in bayitiw,
grammatika du'zim qgaliplestirip bariw u'stinde jumis alip bariladi. Dizartriyan1 joq etiwde,
ko'binshe kompleks shara-ilajlardi a'melge asiriw, fonetikaliq shimig'iwlar 0 tkeriw,
fonematikaliq uqipti rawajlandiriw, jazba kemshiliklerdin® aldin aliw u’stinde jumus islew talap
etiledi.

Dizartrikler menen arnawli logopediyaliq jumislar awir so'ylew kemshilikleri bar,
mektepke shekemgi jastag'1 balalar ushin sho'lkemlestirilgen arnawl bagshalarda, msekteplerde
yamasa uliwma ta’'lim mektep qasindag't arnawli klasslarda, ha'reket-tayanish organlari
zaqumlang'an balalar ushin sho’lkemlestirilgen bagsha ha'mde mektep-internatlarda,
psixonevrologiyaliq keselxanalardin® arnawli bo’limlerinde alip bariladi. Dizartriyanin® jen’il
formalarm polilinika qasindag't logopediyaliq kabinetler, uliwma ta’lim mekteplerindegi
logopediyaliq punktlerde joq etiw mu mkin.

Dizartriya ganshelli waqith aniglansa, on1 joq etiw, korrektsiyalaw sharalar1 da sonsha
jagst payda beredi. Uzaq mu ddet ishinde sabir-tagat, izshillik penen logopediyaliq shinig iwlar
alip barip, jogar1 na'tiyjelerge erisiw mu mkin. Tek g ana duris sho lkemlestirilgen kompleks
shara-ilajlar, logoped penen nevropatolog yamasa psixonevrolog ha'mde ata-analardin’
birgelikte ha'reketi, logoped penen masajist, dawalawshi fizkul tura ga'niegelerinin™ birgelikte
jam bolip islewi na'tiyjesindegi dizartriyan1 maksimal da‘rejede joq etiw balanin'
a'tirapindag’ilar menen duris balanista baylanip, biyma’lel  so’ylew alatug’in boliwin
ta'miyinlew mu mkKin.

Ana garnina yamasa tuwiw waqtinda miyi zaqimlang an balalardag’1 dizartriyanin® aldin
alth ushin ma mleketimizde toliq shara-ilajlar sistmasi islep shig'ilg'an bolip, bala menen
turmistin® birinshi demlerinnen-aqg kompleks meditsinaliq jumislar alip bariladi. Bunin® ushin
perinatal patalogiyali balalarg’a mo’ljellengen arnawli sho’lkemlestirilgen nevrologiyaliq
statsionarlar bar.

Soraw ha'm tapsirmalar
1. Dizartriya ha'm anartriya kemshishiliklerdi sipatlap berin®

2. Dizartriyanin® kelip shig'iw sebepleri ha’m mexanizmleri



3. Dizartriyanin® formalari

4. Dizartriyanin' da’rejeleri

Bizin® ma 'mleketimizde dizartirlarg'a ganday orinlarda ja rdem beriledi

A’debiyatlar
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VI BAP. DAUIS FUNKTsIYaLARININ™ BUZILIWI
1. Dauis fiziologiyasi

Dauis-0 pkeden shig'ip atirg'an hawanin' hiqildaqtag't dauis baylamlarina urilg'anina
ust baylamlarinin® tebreniwinen ha’r quyli joqariligta, ku'sh ha'm tembrde payda bolatug'in
dauislar jiyindisi. Dauis joqarilig'it dauis baylamlarinin® tebreniwi takrarlamiwina baylanish
boladi. Dauis baylamlart ganshelli uzin ha'm qatt1 tartilg'an bolsa, dauis sonshelli joqari
shig'adi. daus jogarilg'1 higildag muskullerrinin® ha'reketine garap o'zgeredi. Dauis ku shi
dauis baylamlarinin® tebreniwi tezligine, bir-birine ganshelli tig'1z birigiwi, shig'ip kiyatirg'an
hawani ag'imina baylanisli. Dauis tembri dauisinin® tiykarg'1 tonina obertonlar (qosimsha ton)
n'osiladi ha'm hiqildaqtin® duziliwi o°zgesheligine baylanishi bolip, adamdi dauisinan taniw
imkanin beredi. U'lken jastag'it adam dawsinin® jogarilig't u'lken da'rejede o°zgere alatug'in
bolip, 4-5 tond1 0°z ishine aladi. Balalar dawisinin® diapozoni ju'da’ kishi. 2-3 jasar bala
dawisinin® joqarilg't 3 tonnan aspaydi. (Diapazon-kishi dauist joqarilig'inin® en” to'men ha'm
joqar1 shegarast ko'lemi). Diapazonnin® qanday boliwi o'pke hiqildag, artikulyatsion
apparatlardin® u'lken Kishiligi, ku'shine baylanisli. Bala jast u'lkeygen sayin onm' dauisi
diapazon1 ken'eyip baradi: 4-5 jash balalarda 4 tong'a, 6-8 jasta 6 tong'a, 9-11 jasta 8 ton, 12-
15 jasta 8-9 tong'a jetedi. Ul ha'm qiz balalar dauisinin® diapazoni bir-birinen derlik pariq
qilmaydi. Balalar erjetkennen son™ dauis keskin o'zgeredi, balalar dauis1 u'lkenlerge ta'n dauisqa
aylanadi. Jas balanin® higildag'1 u'lken adamnin’ dawsinan eki ese kishi boladi. onda dauis
baylamlariin® tek shetki bo"limleri tebrenedi. Bala erjetken sayin 12-15 jasta ul balalarda —1,5-2
eser, qiz balalarda bolsa 1/3 ese u'lkenelesedi. Bul da'wirge kelip ul balalar dauis o zgerip,
darillap galadi. Rastaliq mutatsiya da wiri dep atalatug'in bul da’wir 3-4 aylan 1-2 jilg'a shekem
dawam etiwi mu mkin.

2. Dauis buziliwlari

So'ylew ha'mde qosiq aytiw waqtinda gigena qag'iydalarina a'mel qilmaw, dauistin’
zorig w1, qulaq awirlig's, higildag kesellikleri, 0" pke, bronxlar, traxeya, ju'rek ha'm gan tamir
sistemasi kesellikleri, artikulyatsion apparat iskerligi ha'm tu’zilisindegi patalogikaliq 0" zgerisler
ha'm basqa sebeplerge garay dawis funktsiyalart buziliwi mu mkin. Bunda dauistin® buziliwi
tabiatinan organikaliq yamasa funktsionalliq boliw1 mu mkin. Birag bunday o zgerisler ortasinda
gatan® shegera bolmag'anlig'i sebepli, olardi usilaymsha organikaliq ha'm funktsionalliq
tu'rlerine ajiratiw sha'rt. organikaliq dawis buziliwlarinin® da‘slepki belgisi higildag
funktsiyasinin® aymiwi jen'il higillaw payda boliw1, birapg bul uzag waqit dawam etken basga
0 zgerisler qosilsa, bul kemshilik ja'nede awirlasip, ko beyedi. Organikaliq buziliwlarinda dauis
payda boliwinda gatnasiwshi organlardiq du zilisinde patalogoanatomiyaliq 0 zgerisler bolg ani
sebepli, arnawli alip barilg'an korrektsion jumuslar ta sirinde dauis kommunikativlik funktsiyasi



jag'man tiklensede, ku'shi, joqarilig't ha'm tembiri jag'inan normal dauistan azba ko ppe pariq
qila beredi.

Funktsional dauis buziliwi dauws payda etiwshi organlar funktsiyasinin® waqtinsha
0 zgerip galg'an na'tiyjesinde payda boladi, sonin® ushin da bunda logopediyaliq shinig'iwlar
joli menen dauistiq normal shig'iwina erisiw mu mkin.

Dauis buziliwlarin usilayinsha organikaliq ha'm funktsionalliq tu'rlerge ajiratiw
foniatrikalig dawa ha'm logopediyaliq shimig'iwlardi duris belgilew, duris sho’lkemlestiriw
ushin u’lken a’hmiyetke iye.

Dauis buziliwlarin duris aniqlap aliw ushin nawgqasti tiyisli ga'nigelerge klinikaliq
(fonatrik, otolaringologik, nevrologik), logopedik, psixologik ta'repinen a'bden tekserip
koriwleri kerek boladi. dauis buziliwlarin ta biiy, logopediyaliq, psixologiyaliq jagtan analizlep,
kemshilik jaqin ja'nede teren’irek u’yrenip, bulardi jog etiw metodlart ha'm usillarin islep
shig'twg'a imkan beredi.

Dauis nugsanlarin aniglawda:

a) so ylew apparatinin® qaysi ta'replleri (ha’eketshen’ligi, an'law ga’bileti) buzilg'an;

b) analizatorinin® qaysi (orayliq, pereferik) bo"limi isten shigqani;

v) kemshiliktin® tabiatin qanday (organikaliq, funktsionalliq) ekenligin esapga aliw lazim.

Bunnan tisqar1, kemshiliktin® gashan payd bolg'an1 da aniglap aliw kerek.

Organikaliq ha'm funktsional daws buziiwlarinin® ko pshiligi bala organizmi
rawajlaniw1 protsessinde baslang an boladi. biraq dauistin® orayg'a baylanisli kemshlikleri bar,
bular tuwma boliw1 da, arttirllg’an boliwi da mu mkin. Daws kemshilikleri ko pshilik tu'rleri
basgqa so’ylew kemshiliklerine qosilip, usilar menen birge dawam etip baradi. (Dizartriya,
rinolaliya, qulag awirlig'1 na‘tiyjesinde ku'zetiletug'in nugsanlar ha'm basqgalarda).

Solay etip, dauis nugsanlar1 kelip shig' 1w sebeplerine garay organikaliq ha'm funktsional
boladi. qayst bo'limde o'zgerisler barlig'ina garap, bul nugsanlar orayliq yamasa periferik boliw1
mu mkin. Funktsional dauis kemshiliklerinde dauistin® payda boliwinda qatnasiwshi organlar
duzilisinde hesh ganday o zgerisler bolmaydi. Dauistan naduris paydalaniw, nerv kesellikleri,
ruwxiy travmalar funktsional dauis buziliwlarin ju'zege keltiriw mu mkin.

Organikaliq dauis kemshilikleri dauis payda etiwshi organlar orayliq yamasa periferik
bo'limlerdin® ayrim zonalarinda struktura o'zgerisleri bar ekenligi yamasa olar mexanikaliq
jagtan ziyanlig't sebepli ju'zege keliwi mu mkin. Periferikaliq xarakterge iye bolg'an dauis
nugsanlarina, musali, dauis baylamlarindag'1 tu'yinsheler, hiqildag papillamatozi (sugeli,
o speleri) higildoq stenozi (tarayip qaliw1), xronikaliq laringit, higildog, mushaklarning falaji
ha’m parezi ha’mde basqga bir gansha o"zgerisler sebep boladi.

Ta biyattan ha'r qiyli bolatug'in daws kemshilikleri logopediyada to mendegishe
terminler menen ataladi: afoniya, disfoniya, fonosteniya, rinofoniya, rinolaliya h.t.b.



Afoniya (latin tilinde-biykarlaw, grek tilinde fonos-dauis)-putkilley dauis shigpawi,
dauis jog'aliwi. Bunda dawis payja qiliw apparatinin® iskerligi yamasa du‘zilisindegi o"zgerisler
na tiyjesinde dauis shigpay galip, adam sibirlap so"yleydi. Sebeplerine garay afoniya organikaliq
ha'm funktsional boladi. Higildoqtin® 0"tkir ha'm xronikaliq kesellikleri, higildog muskullerinin®
o'spesi ha'm falajida, dauis baylamlarindag't o zgerislerde, papillamatoz h.t.b. organikaliq
fanoiya ku zetiledi. Funktsionalli gipertonusli ha'm gipotonush afoniya, psixogen afoniyalarda
higildog ishindegi muskuller funktsiyasi buziladi. Afoniyanin® eki tu'rinde de daus
baylamlarinin® pu tkilley yamasa jeterli da’rejede birikpewi na'tiyjesinde dauis payda bolmaydi.

Disfoniya (dis-»buziliw»di bildiriwshi ju'kleme, fonos-dauiz so'zinen) dauis Kkushi,
jog arilg'1t ha'm tembrinin® buziliw1. Disfoniya da tiykarinan higildoqtin® 0"tkir ha’m xronikaliq
kesellikleri sebepli ju'zege keledi. disfoniyada afoniyadag'idan pariq qilip dauis saglansada, ol
zayip, qurillap shig'atug'1n, titirkeniwshi, o"ziliwshi bolip galadu.

Fonasteniya (grekshe fonos-dauis, asteniya-ku'shsiz, da'rmansiz so zlerinen) dauis
apparatinda organikaliq 0°zgerisler bolmag an halda daus payda qiliw funktsiyasinin® buziliwi.
Bunda dawstin® tez ku'shsizlenip qaliwi, dauwistin® shig'twinin® to'menlewi ku zetiledi.
Fonasteniya tiykarman dauis apparatina artigsha zor kelgeninde ta'rbiyashi, oqitiwshi, qosigshi
siyaqli ka'sip iyelerinde dauis gigienasina amel qilmasliq na'tiyjesinde ka'sip keselligi sipatinda
ju'zege keledi. Bagsha ha'm mektep jasindag'i balalarda fonasteniya ha'dden tis zor berip
so ylegen wagqutta, qatt1 baqirip qosiq, tagmaq oqig‘anda ko'riledi.

Mutatsiya sebepli dauis buziliwi-funktsional dauwis nugsanlarmin® bir ko'rinisi. Bul
kemshilikti organikaliq ha'm funktsionalliq 0°zgerisler shegerasindag't dauis nugsanlari
gruppasina Kiritiw de mu mkin. Mutatsiya-erjetiw da’wirinde hiqildaqtin® tez o'siwi
na‘tiyjesinde dawis 0'zgerip qaliwi. dawis apparatinin® ayrim bir bo'limleri ortasindag't
shen"bershes baylanislardin® buziliw1 dauis payda boliw protsessi jog alip ketiwge alip keledi,
sog an ko're dauistin® ku'shi, tembri, jogarilg'1 aynip, 0 zgerip qaladi. Na'tiyjede bala dauisi ga’
to'menlep, ga’ joqar1 bolip shig'adi. Mutatsiya da wirinde balalar dauisin  abaylaw, om
zoriqirmaw kerek. ayrim mutatsiya 0z mu'ddetinen aldin, waqith 10-11 jasinda, ayrim
wagqitlar1 ha'dden tis keshigip 19-20 jasta baslanadi. Patologiyaliq mutatsiya ko rinisleri arnawli
sho’lkemlestirilgen logopediyaliq shara-ilajlar ja' rdeminde joq etiliwi kerek.

3. Balalarda dawmsin tiklew, halina keltiriw
Dauistag'1 kemshiliklerdi jon™ etiw jumislar1 balag'a ha'r ta‘repleme, kompleks ta'sir
ko'rsetiw joli menen ga niyge vrachlar, fonoped (logopediya pa ninin bir tarawinda-fonopediya
ga'nige) ta'rbiyashi, oqitiwshi, ata-analar birliginde alip bariladi. Poliklinikada logopediyaliq

kabinet, laringlogik bn'limlerde balalarg'a ja'rdem sho’lkemlestiriledi. Statsioner sharayatinda



logoped ha'r bala menen bir ku'nde bir neshe ma'rtebk 8-10 minutliq shing' 1w o'tkredi. Onda
ata-analar logoped tapsirmalarin bala menen birgelikte ha'r ku'ni atg'arip bariwlari kerek.

Dauist1 halina keltiriw metodikleri S.L.Taptaova, O.S.Orlov, E.V.Lavrova ha'm basqalar
ta'repinen islep psixoterapiya, dawalaw fizkul tturasi ha'm dari-darmaglardan paydalanip turiw,
ortofonik (dauistt jayma keltiretug'in) artikulyatsion, dem aliw shinig'iwlari menen birge
kompleks halinda alip barilsa joqari na'tiyjelerge erisiw mu mkin. Barliq jumislard: olar eki
basqishta 0'tkeriwi usiniladi: 1-basqish-tayarlaw basqishi, 2- basqish dauistt halina Keltiriw
basqishi. Bala menen til tawip, jags1 so"ylesip, on1 0"z kushine isendiriw, korrektsion jumislardi
maqgset ha'm waziypalarin tu'sindiriw ushin birinshi basqish psixoterapevtik gu rrin’lerden
baslanadi. Son™ artikulyatsion, dem aliw shinig'twlar1 ha’mde dawalaw fizkul turas: o tkeriledi.
Usi jumislar menen birgelikte u'nli, unles frikativ (f,s,sh,x,v,z,j) keyin ala dauissiz ha™ dauish
partlawsh1 (p,t,k,b,d,g) dawslarin aytiw ushin shimig'iwlari dawisti tiklew, bekkemlew ha'm
avtomatlastirtw jumislari alip bariladi. Dauist1 tiklew basqisht u'sh bo’limnen ibarat bolip, 0g an
dauistan ses payda etip, payda etilgen dauist1 bekkemlew u'stindegi jumislar Kiredi.

Dauis sipati, tembri u'stinde alip barilatug'in jumis daws payda boliwin an'satlastiradi,
ha'r bir adam ushin ta'n bolip, sa’ykes keletug'in tiykarg'i dauis tonin tabiwg'a ja rdem beredi.
Dauisti «i» dauisin uzaq aytiw joli menen tiklew usimiladi. Son'tnan «mu», «mumy» siyaqli
buwinlar bekkemlenedi. Payda bolg an dauis buwin, so'z, ga plerdi bekkemlenedi. Bul basqishta
«u» dauisinan baslanatug'in vokal shinig'iwlarinin® a'hmiyeti u'lken. U nliler (u-au,ua, o-au-ao-
aa) n1 aldin sibirlap, son'nan joqar1 dauista szip aytiw orinl.

Juwmaglawshi basqish-payda bolg an dauisti S0 zimizge Kiritiw.

So’ylewdi tiklew jumislar1 3-4 jasar balalarda u ziliksiz 3-4 ay dawaminda alip barilsa,
jags1 na tiyjelerge erisiw mu mkin.

Kesellikti dawalawdan ko're, onin' aldin aliw an'sat degen ga'p bar. Dauis adamnin’
pu'tkil o'miri dawaminda rawajlanip baradi. Bul waqitta dauis ha'r tu'rli ziyanli ta'sirlerge
ushiraydi. Bul ta’sirlerge uzaq waqit dawaminda ko'p ma’rte berilip turtw dawstin® jetkilikli
da'rejede buziliwina alip keledi.

Ata-analar, bagsha ta'rbiyashilari, mektep oqitiwshilar1 dauis buziliwlarinin® aldin
aliwlar1 kerek. Profilaktika jumislar1 da’slep bala gezinen baslanadi, bunda dauis rawajlaniwda
boip o'tetug'in mutatsiya dawiri ayrigsha a hmiyetge iye. Profilaktika jumislar1 nugsanlardin’
aldin aliw, sag'lam dawst1 ta'rbiyalaw, dawsti shimqtirip bariwdir 0°z ishine aladi. Uhwma
gigiena talaplarma a'mel qiliw, organizmdi samallatiwdan saglaw siyaqli sharalar ha'm
profilaktika gatarina Kiredi. Mu mkinligi bolg aninsha joqar1 dauista so’ylemew, a'sirese gripp,
laringit kesellikleri waqtinda qosiq aytiwdan sagqlamiw kerek. Uzaq waqit tinbay qosiw aytiw da

ztyanl.



O spirim jaslar bolsa, dauis mutatsiya da wirinde belgili mu ddet pa’s dauista so ylew,
qosiq aytpaw magsetke muwapiq.

Xronikaliq tonzillit, adenoid waqtinda dawlaw ha'm bulardiq aldin aliw, waqti-waqti
menen otalaringolog tekseriwlerden o’tip turiw ha'm dauis nugsanlarin profilaktikasina ja'rdem
beredi.

Tapsirma ha 'm sorawlar
Dauis qay jerde ha'm ganday payda boladi
Dauista g anday buziliwlar boliw1 mu mkin, ne ushin

Dauis buziliwlarinin® aldin aliw jollart ha'm usillari

A w N e

Dauisi buzilg'an balalarg'a qaysi orindarda ja'rdem berledi
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VIl BAP.
SOYLEW TEZLIGI, ANIQLI»ININ' BUZILIWI

So'ylew-adamlardin' 0 zara gatnasta boliwi, baylanis qiliwda tiykarg'1 qural bolip, adam
0z pikirin, ga'lewin so'ylew arqali a'tirapindag'ilarg’a bildiriwi, 0’z keshinmelerin bildiriwi
mu mKkin. A’ne sonin' ushin da so’ylew adam pikirlew ga’biletinin” tiykari, onin" bir qurali bolip
xizmet qiladi. Pikirlew protsessi-analiz, sintezlew, salistirtw, uliwmalastirrw ha'm basqgalar
balanin’ so'ylew tezligin o'zlestiriwge baylanish. Bala so'ylewi o'sip barg'an saym bul
protsessler de rawajlanip, ken“eyip baradi.

So'ylew adam ruwxiy iskerliginde de tikelley qatnasip, yadlaw, yad protsessine logikaliq
pikirlew xarakterine baradi, an'd1 ku'sheytiredi. So’ylew adam an'min* ga’liplesip ha'm a’sirese
sezimlerin sipatlawda da ju'da” u'lken rol” atqaradi.

Bala bir, eki jasta oylap, pikirlep aytilatug'in ayrim so zlerdin™ ma nisin tu'sinip, bulardi
0'zi de aytip baslaydi, keyin ala so'ylewdi a'ste aqirinliq osip rawajlanip baradi, bul bolsa
balanin® saw-salamat osip bartwinin' tiykarg'i, a’hmiyetli ko'rsetkishlerinen biri. Ayrim
balalarda bolsa bunin® Kkerisi bolip, uliwma so'ylew o'zine ta'n kemshilikleri so’ylew
iskerliginin® ha'r quyli ta'repleri ko'rinedi, olardin’ aktiv, awizeki so'ylew a dettegishe
rawajlanbay qaladi. Bala tilindegi kemshilikler kemshilikler, o’zgeler tilin tu siniwdegi
quymnshiliq olardiq a'tirapindag'ilar menen gatnasta boliw1, 0°z ten'leri menen qosilip ketiwin
quyinlastiradi ha'mde pikirlew ha'm basga ruwxiy protsesslerge keskin ta'sir etedi, na'tiyjede
balanin® 0 zlestiriw ga'bileti m enen birge onin’® shaxst ha'm rawajlanéiwinda argada gala
baslaydi.

So'ylew qa'biletinin® rawajlanbag'anlig't so'ylew tezligi, sonday-aq manili so’ylew,
oqiw ta'jriybesi menen de belgilenedi. So'ylew tezligi so'ylep atirg'an wag'itta so zler
arasindag'1 pauzanin' uzin yamasa kisqalig'ina baylanish. A'dette, adam asigpasa so ylegeninde
bir sekundta 14 ge shekem, tez so’ylegende bolsa 15-20 dauis shig'aradi ha'm ha'r bir dauis
aniq, an lap bolatug'in da'rejede esitiledi.

So'ylew tezliginin® buziliw1 eki tu'rli boladi: ju'da’ a'stelesken so’ylew, tezlesken
so'ylew. Ju'da a'stelesken so’ylewde-bradilaliya soylewdin™ monotonlig't ha'm anigemeslik
penen birge qosilip, aralas ta'rizde ushiraydi. Bradilaliyanin® kelip shig'itwina uliwma bipariqliq,
so'ylew muskulleri jumisinin® buzilg'anlig'1 sebep boliw1 mu mkin. Bradilaliya ko binshe aqliy
zaylp ha'm ganday da bir ruwxiy kesellikke ushirag'an adamlarda ushiraydi. Bul kesellikte
tormozlaniw protsessi qozg aliw protsessinen u'stin turadi. Bradilaliyaniq baslaniwinda ta rbiya
sharayatlari, eliklew, intoksikatsiya ha'm astenizatsiya siyaqli faktorlar da a'hmiyetke iye. Arga
ma mleketlerde jasawshi adamlardiq so’lew usili bradilaliyag'a uqgsap ketedi. Biraq bul
ma mleketlerde sonday so'ylew a'det tu'sine kirip ketken ha'm patologiya bolip esaplanadi.

bradilaliya ishki ha'm sirtq1 so ylew tezliginin® buziliw1, dauistin® bir qiyli mnoton boliwi, S0°z



arasindag'1 pauzalardi uzaytirip jiberiw-so zlerdi sozip soylew, dauislar arasindag'1 pauzalardi
uzaytirip jiberiw menen birge ko'rinedi h.t.b. Bradilaliya menen kesellengen adamlardiq soziq,
birikpegen so ylewi tin'laywshilardan olard1 ju'da’ digqat penen esitiwdi talap etedi. Ortasha
ha'm ku'shsiz bradilaliya menen kesellengen adamlar o'z so’leywinde kemshilikti sezbeydide.
Bradilaliyanin® awir tu'rinde bolsa adam so"ylewindegi kemshilikti sezedi ha’m bunnan ruwxiy
qiynala basladi. Bunday adamlar shara izlep, logopedlerge ushirasqanda ko binshe so’zlerin
adamlar tu’sinbewin, yamasa ol menen so ylesiwdi jagtirmawinnan jalib1 etedi.

Bradilaliya ko'binshe ganday da bir nervlik ha'm ruhxiy kesellikke baylanisli boladi.
Bradilaliya orayliq nerv sistemasimin’ organikaliq Kkesellikleri, bas miy zag'imlaniwi, onda
0'simte payda boliw1 na'tiyjesinde de ushirap turadi. Bunday jag daylarda so'ylew tezliginin®
buziliwi, ayniwi, uliwma motorikanin® a’stelesiwi, tormozlaniwi, uliwma biyparwaliq penen
birge ushiraydi. Bradilaliyan1 du zetiwde logopediyanin® ayrigsha usillari, gayta ta rbiyalaw
qurallar;, ha'r qyli da‘ri-darmaqlari, dem ahw gimnatiskasinin® ayrigsha formalari,
logopediyaliq ritmika, fizioterapiya ha'm basgalardan ken™ paydalanadi.

Logopediyaliq ta'sir tyikarinan to'mendegilerge erisiwdi ko'zde tutadi: a) so'ylew
protsessinde tez ha'm aniq ha'reketlerge erisiw; b) tez so'ylew joli menen tez so'ylew
reaktsiyasin tuwdiriw V) ishki soylew tezligin asiriwg'a erisiw(sirtqi ortaliq ta’sirleri, ha'reket
ha'm ritmika ja'rdeminde) g) tez oqiw ha'm jaziwg'a u'yretiw d) manili oqiwg'a u yretiw.
Bunda logoped so'ylew tezligin asiriwdi talap eter eken, balanin® imkaniyatlarin, gabiletin,
sharshap galmaytug'in boliwin esapga aliwi ha'm so ylewde gatnasatug'in muskuller ha'reketin
rawajlandiratug’'in so’ylew shimig'iwlarin alip bariwi, logopediyaliq ritmika ha'm muzika
shinig’1iwlarin sho"lkemlestiriw lazim.

So'ylew tezligin patologiyaliq tezlesiwi, ha'dden tis bidirlap, tez so ylew-taxilaliya deb
juritiledi. Taxilaliya so'ylew tezligi buzihwinin® erkin formasi ekenligin birinshi ma’rte
Yu.V.Florenskaya 1933-jilda da’lliylep bergen. Keyin ala bul pirkirdin® durislig'in ko'p alimlar
tastiyiqladi, ust menen birge taxilaliyanin® na’silden-na‘silge o'tiwide dalliyllendi. Biraq
taxilaliya ayrim sirtqr ortaliq faktorlarina (ta'rbiyanin® naduris boliwi, eliklewge) de baylanish
boladi.

Taxilaliyag'a, a'dette, sirtqr ha'm ishki so'ylewdin™ tezlesiwinen tisqar1 uliwma
motorikanin® ha'm basga ruwxiy protsesslerdin’ tezlesiwi, a'detten tisqar1 aktivlikte ta'n boladi.
Taxilaliya menen kesellengen adamlar so’ylewi ba’skelesiw yamasa tez so'ylew za'ru'r bolip
galg an kezlerde a'sirese tezlesedi, asig'1w, S0 ylep atirg’an adamnin® diqqati shashila baslaydi.
Ga'pte tutilip qaliw, so zlerdi gaytariw, qosimshalar ornin almastirip jiberiw, ga'pti buzip
so'ylew ha'm pikirlerdi aniq emes aytiw siyaqli kemshilikler ko'p ushiraydi. Biraq so'ylep
atirg’'an adam so zine itibar beriletug'in bolsa, ol tezde duris so'yley baslawg a gaytadi, tutilip

so ylew jog'aladi, biraq so'ylew tezligi basqalardikine garag anda jogarilig'mnsha galaberedi.



Taxilaliya menen kesellengen adamlardi dawalawdin® tiykarg't printsipleri 1935 jilda
Yu.A.Florenskaya ha'm Z.A.Xodorova ta'repinen islep shig'ildi. So’ylew ortopediyasi
tiykarman kollektiv arasinda tusindiriw psixologiyasi arqalip alip bariladi. Bunday adamlardin®
so ylewine itibar beriw, so’ylew tezligin tuwrilap bariw, logikaliq pikirleriw ta riyalaw olardag'
kemshiliklerdi joq etiwde u’lken a’hmiyetke iye. Bunda tiykarg'i digqat uliwma psixomtotor
qozg'aliwdir kemeytiriw magsetinde dawalaw fizkul turasi, da'ri-darmaqlart ha'm fizioterapiya
ja'rdeminde shaxstin' patologiyaliq 0 zgsheliklerin gayta ko'riwge qaratiladi. Taxilaliyani
dawalaw kurs1 mektepge shekemgi ta'rbiya ha’m mektep jasindag'i balalarda 6 aydan bir jilg'a
shekem dawam etedi.

Ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar tez so’ylewshi balalardi tiyisli orinlarg'a xabarlasip,
ma'slahatlasip, dawa jollarin belgilep aliw ushin 0°z waqtinda psixonevrolog, logopedlarg a
jiberiwleri kerek.

Solay etip, so'ylew tezligi, aniqlig'indag'1 nugsanlar-bradilaliya ha'm taxilaliya quramali,
balanin’ uliwma rawajlamiwina unamsiz ta’'isr ko'rsetiwshi nugsanlar bolip esaplanadi.
Bradilaliya ha'm taxilaliya nugsanlari, olardin® tu'rleri, ko'rinisleri, kelip shig'iw sebepleri,
o tiwdegi mexanizmleri, differentsial diagnostikasi logopediyada elege shekem ha'r ta repleme
toliq u'yrenilgen emes.

Soraw ha'm tapsirmalar.
So'ylew tezligi, aniqlig'1 ku'zetiletug'in nugsanlard ta riyiplep berin
Bradilaliya nugsani1 neden kelip shig*adi. Ol so’ylewde ganday ko rinedi

Taxilaliya nugsani neden kelip shig"adu.
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Ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshilar so'ylew tezligi, aniqlig’1 kemshiligi bolg an balalarg'a ganday

gatnasta boliwlar1 kerek.
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VII BAP. TUTILIP SO ' YLEW
1. Tutilip so'ylew

Tutilip so'ylew de so ylew nugsani bolip, so'ylew tezligi, aniglig'inin’ buziliw1 menen
belgilenedi. Bunda so'ylewdin® kommunikativ funktsiyas: izden shig'adi. bunday so’ylewdi
tin'lap, tu'siniw ayrim wagqutlart qiyin boladida.

Tutilip so'ylew tiykarman so'ylew apparatt muskullerinin® aniq isley almashig',
talalarin® tartisip qaliw1 sebep boladi.

Shet el sovet alimlarimin® aytiwinsha, dunya balalarinin® eki protsenti tutilip so'ylew
nugsani Ku'zetiledi.

Ull rus psixiatr1 I.A.Sikorskiy tutilip so’ylew «balalar keselligi» dep atag an edi, sebebi
bul kemshilik tiykarinan eki jas penen bes jas arasinadg'i balalarda ko birek ushirasadi. Bul
da'wirde bala tilinin® grammatkialiq du‘zilisi u'lkenlerge garag'anda eliklew arqali a'ste
ag'irliq penen o zlestirip baradi baradi, so zleri belgili ta'rtipte jaylasg'an ga'plerdi u yrenedi,
0z pikirlerin a'tirapindag'ilarg'a ma nili so’ylew arqali tu'sindire baslaydi. Balanin® 0 zlestiriw
gabileti bul da’wirde ju'da’ kushli boladi, juwapkershilik, 0°z-0"zine talapshanliq artip baradi.
Birag ayrim balalardin® so'ylew tezligi, aniqlig't buziladi. Olar tutilip, sozlerin aqirina shekem
aytpay, asig'ip, dauis, buwin, so zlerdi qayta-qayta ta'kirarlap yamasa kerisinshe togtap qalip,
son'man zor ku'sh penen qiynalip so yleydi, tutilip so'ylew, dudiglamiw dep usma aytadi. Usi
menen birge, bala minezinde, uliwma jag'dayinda da belgili o zgerisler ko zetiledi. Arzimag'an
na'rseden o pkelew, mjiqliq, soylewden qorqiw belgileri payda boladi. Bunday ruwxiy
ha'diyseler tutilip so’ylewdi ku'sheytiredi ayrim ballardin® kem ga'p bolip qaliwina sebep
boladi, buni nevrozga ugsatadi.

Tutiip so'ylewdin™ da’slepki belgileri ha'r tu'rli ju'zege keliwi, tu'rlishe ko riniwi
mu mkin. Ayrim waqutlar1 bul kemshilik sezilmesede, a’ste aqirinliq penen baslanadi. Ata-analar
bala erkelenip soylep atir dep oylap, onin" biliner-bilinbes tutilip so"ylewinen hatteki quwanadi
da, bala asig'1p yamasa quwanip so legeninde tutiliw ja'nede ku sheyedi, bala so"ylemekshi bola
turip, birden togtap qaladi. Tutilip so'ylew mutizm halinda da baslaniwi mu mkin. Mutizm-
waqtinsha saqawliq, waqtinsha so’zdin® jog'aliwi degen ma'nini bildiredi. Bunday jag day
ruwx1y travma aliw, qatti qorqiw na'tiyjesinde ju zege keliwi ha'm bir neshe ku nge shekem
dawam etiwi mu mkin. mutizm jag'dayman son" bala so binshe tutilip soyley baslaydi.

Tutilip so"ylew kemshiligi taxilaliyadan son™ baslaniwi da mu mkin.

Tutiip so'ylew waqtinda so'ylew ag'zalarimin® belgili bo'limlerindegi paylar tartisip
turadi. Pay tartisswinin® tu'rine garap, tutilip so'ylewdin® eki tu'ri: klonikaliq ha'm tonikaliq
tu'rindegi tutilip so"ylew pariq qiladi. Klonik turdegi tutilip so'ylewde dauis, buwin yamasa so "z
bir neshe marte ta'kirarlanadi, tonik tipte bolsa bala ga pten birden togtap galadi ha'm dauus,

buwin yamasa so zdi belgili bir nauzadan son” zor ku'sh penen quynalip aytiladi. Pauza bir



sekundan bir minutg'a shekem soziliwi mu mkin. Pauza ganshelli uzaq bolsa, tutilip soylew
kemshiligi sonshelli aniq ko rineli. a'melde tutilip so’ylewdin™ aniq klonik yamasa aniq tonik
tu'ri kemden-kem tu'ri ushiraydi. Ko binshe tono-klonik yamasa klono-tonik tipindegi tutilip
so ylew ku zetiledi.

Pay tartistwi waqtinda SO'ylew ag'zalar1 barliq bo’limlerinde o zgerisler ko zetiledi,
sog-an qaray bir daus, buwin yamasa so z tutilip aytilg'annan keyin basqalari izbe-iz ulanip
ketedi.

Tutilip so'ylew nugsani-so’ylewdin™ tiykarman funktsional xarakterdegi tu'ri quramali
kemshligi. Onin® organikaliq xaarkterdegi tu'ri quramali organikaliq kemshilikler waqtinda
ku’zetiliwi mu mKin.

Tutilip so'ylewde bala ba'rha jan'adan-jan"a a'det shig'arip turadi. Bala 0z nugsanin
a'tirapindag'ilarg’a bildirmew magsetinde ha'r turli xiyle isletedi, misali basin silkitip, ko zlerin
alaytiradi, yamasa tebrenip turip, qoli, ayag't menen artigsha ha'reketler qilip turip so yleydi.
Tutilip so'ylewshilerge qiyalina ha’mme olardi mazax, masgara qilip atirg'anda bolip ko rinedi.
Sog an garay olar xiyleni ja'nede ko’birek isletiwge ha'reket qiladi. Biraq bunday ha'reketler
menen a'tirapindag'ilar diqgatin ja'nede ko'birek tartadi, na'tiyjede tutilip so'ylew ja nede
zorayadi. Bala jas1 u'lkeygen saym, xiylenin® tu'rleri quramalasip baradi. Ha'reket xiyleleri
menen bir gatarda so’ylewge baylanisli xiylelerdi isletiwi a'det bola baslaydi. Ayrim dauis, S0z,
ga'pler balag'a qurumali bolip tuyiladi. Onin" qiyalina tap usi dauis yamasa so z kelgende tutilip
qaliwim mu mkin dem, ga'p waqtinda olardi basga dauis, so'z benen almastiriwg'a ha'reket
qiladi. Ayrim wagqtlar1 bunday urmmiwlar tabisli shig'adi ha'm bala so’ylewi aniq, bir tegis
boliwg'a erisedi, biraq bildirilip atirg*an pikir aralasip, mazmun o°zgeredi, so zler payma pay
bolip qaladi.

Tutilip so'ylew, dudigqlaniw balanin® uliwma jag'dayi, sezimlerine baylanisli so’ylew
kemshiligi bolg'aninan bala u'yde, o'zine jaqin adamlar menen gu'rrin‘de bolg anda bul
kemshilik ko binshe sezilmeydi. Biraq ko pshilik arasinda, toparda, klassta, biytanis jag dayda,
asig'ip soylew waqtinda dudiglamwi aniq seziliwi mu mkin. Turmis sharayatindag'i, hawa
rayindag'1 0 zgerisler, jil, ma’wsim de so"ylewge ta'sir ko rsetiwi mu mkin.

Tutilip soylewdin™ sebebi ne, bul kemshilik ne ushin biygarar ha'm o zgeriwshen,
gaytalanip turatug'm boliwr mu mkin degen ma’selerdi aniglaw magsetinde alimlar ta'repinen
ko'pg ana izleniwler alip barilg'an. Tutilip so'ylew kemshiligi insanlarda ga dimnen ku zetiledi.
Ayrim alimlar tutihp soylew-bul organizmnin® uliwma keselligi dep, on1 da'ri-da’rmaglar
menen dawalaw using'an. Basqgalar bolsa, tutilip so'ylew artikulyatsion apparat du zilisindegi
0 zgerislerdin kelip shiggan nugsan dep, oni artikulyatsion ag'zalarin operatsiya joli menen joq

etiw usiniladi. Birag bul usil de jagsi na'tiyje bergeni jog.



XIX a'sirdin™ ekinshi yariminnan baslap ko pshilik alimlar tutilip so'ylewdin® tiykarg'i
sebebi nevroz dep esaplap keledi. birag nevrozdin® tu'rin, mexanizmlerin aniglawda bir pikirge
kelmey, tu'rli garaslar bayan etiledi, sonday-aq alimlar tutilip soylew nevroz keselliginin™ bir
tu'ri degen juwmaqga keledi. bul juwmagga rus fiziologi I.P.Palovtin’ joqar1 nerv iskerligi
haqqindag'1t ta'liymati tiykar boldi. I|.P.Pavlovtin® ta'liymana ko're, nevroz joqari nerv
iskerliginin® funkitsonal zayipliq belgichi, yag'inty qozg'aliw ha’m tormozlaniw protsesslerinin’
buziliwi. A'ne usinday 0°zgeris na‘tiyjesinde bas miy qabig'inin® belgili bo’limlerinin’
funktsiyalar1 basqa tu'sge kirip, bas miy nervlerinin® islew protsessi to menlesedi, bas miy
gabig't ha'm gabiq astt nervleri, ortasindag't baylanislar buziladi ha'm bunin' aqibetinde
balanin' tu'rli ag'zalarinda belgili patologiyaliq 0 zgerisler kuzetiledi, misali ju'rek nevrozi,
buyrek nevrozi, so’ylew nevrozi payda boladi h.t.b. So'ylew nevrozi, yag iy logonevroz
so'ylew ag'zalarinda pay tartiwlarina alip keledi, bunin® na'tiyjesinde bala tutilip so'yleytug'in,
dudiglanatug’in bolip qaladi.

I.P.Pavlovtin® joqgarv nerv iskerligi tipleri hagqindag'i ta'liymatinan Kko'rinedi, tutilip
so ylew nugsani-bul jogar1 nerv iskerligindegi funktsional o zgerislerinin™ belgilerinnen biri. Bul
nugsan qozg aliw ha'm tormozlaniw protsesslerinin® ten” salmaqlig'1 buziliwinan kelip shig*adu.

Ha'zirgi zaman logopediyasinda tutilip so’ylew sebepleri eki toparg'a ajiratiladi: 1.
Tutilip soylewge meyillik tuwdiratug'in ortaliq jag'daylari; 2. bul kemshilikti tikelley keltirip
shig'aratug'in sebepler. Birinshi toparg a joqari nerv sistemasiin’ uliwma zayiplig'ina, so'ylew
mexanizmlerin basqariwinda gatnasatug'in joqar1 nerv protsesslerinin’ buziliwina sebep boliwshi
ha'r turli ishki ha'm sirtq1 faktorlar Kiredi. Bulardin® ha’mmesi balada tutilip so ylewge meyillik
payda qiladi, birg o°zi bul kemshilikke ele tikkeley sebep bolmaydi. Balanin® dudiglanatug'in
halg a tu'sip galiw1 ushin onda a'ne sonday meyillik u’stine basqa tikkeley se epler de boliw1
kerek, solardan 1) nerv sistemasinin' keselleniwi; 2) nerv sistemasina unamsiz ta’sir etiwshi awir
o'tken jugpali kesellikler; 3) ruwxiy ravmalar, yag'iniy nerv sistemasin kushli
ta'sirlendiretug’in ruwxiy keshmishler, qatti qorqiw, sem'yadag'i tartislar ha'm b; 4) awir
so'ylew kemshilikler; 5) naduris ta'rbiya; 6) so'ylewi endi rawajlanip kiyatirg'an da wirde
balag'a ha'dden tisqar1 ko'p, jasina say kelmeytug'in, quramali bililmler beriw, misali qosiq,
da'stanlar yadlatiw usilar qatarina kiredi.

Ko pshilik ata-analar tutilip so’ylewdin® tiykarg't sebebi balanin® qorqiwi yamasa
na'silinnen sonday kemshilik barlig'1 dep esaplaydi. Duris, qorqaninan, qattiq shorshig'aninan
son” ayrim balalar tutilip so'yleytug'in, dudiglanatug'in bolip galadi. Biraq balalar turmistag'
tosinan bolg an waqiyalardan tez-tez shorship turadi, birag bunan tek ayrimlar tutilip so’yleydi.
Sebebi bunday balalarda tutilip so’ylewge aldinnan meyillik barlig'1, yag iy olar nerv
sistemasinin’ to menligi og'an alip keledi. Ata-analardiq aragxorlig'i, balan1 tez-tez jazalap
turtwi, balanin® awir jugpali Kesellikleri (a’sirese ko'kjo'tel) menen awiriwi, rejimge a mel



qilmaw1 ha'm basqalar nerv sistemasi iskerliginin® buziliwina alip keledi. so’ylewdin™ keshigip
rawajlamiwi, ondag't qopal nugsanlar, balag'a ha'dden tis ko'p bilim beriw, jasina say
kelmeytug'in shig'armalar1 yad aldiriw, waqith oqiwg'a jiberiw siyaqlilar da nerv sistemasin
to menletedi ha'm tutilip so"ylew nugsani ushin meyillik jaratadu.

Balanin® tabiattan eliklew meyillik boliwi ha'mmege belgili. Tutilip so’ylew
eliklewshilik na'tiyjesinde de ju'zege keliwi mu'mkin. Bala tutilip so ylewshi anasi yamasa
apasina eliklep 0'zi de tutilip so'yley baslaydi. A'tirapindag'ilar bolsa usig'an tiykralanip
baladag'1 tutilip so’ylew na'silden na'silge o'tetug'in nugsan dep esaplaydi. (E.Freshel’s,
D.G.Netkachev ha'm b.) Alimlardin® aytiwinsha so’ylew ha'm til sotsialliq ha diyse bolip, olar
eliklew joli menen qa’liplesedi. Bala tili tek adamlar arasinda, so'ylesiw joli menen g ana
rawajlaniw1 mu mkin. Bunan kelip shig'ip, tutilip so’ylew nugsani na'silden o tpeydi. Ha zirgi
wagqitta alimlarimiz tutilip so’ylew nugsani na'silge o'tpeytug'inlig'in aniqlag'an bolsa da, bul
haqqinda ele bir gansha tartislar bar. Tutilip so'ylew na'silden-na’silge o'tpeydi, birag og'an
meyillik o'tiw mu'mkin dep esaplaydi ayrim alimlar. Nerv sistemasinin’ to'menligi genlik
boliw1 balag™ atast yamasa anasinan O tiwi mu 'mkin. Eger bala duris ta'rbiyalanip, jagsi
jag dayda jasasa, onda meyillik boliwina garamay, ol tutilip so"ylew nugsanina dushar bolmaydi.
Ha m kerinsinshe, meyillik bolsada, bunin® u’stine us1 kemshilikti tikkeley keltirip shig*aratug'in
sebeplerden birewi o'tkeretug'm bolsa, bala tutilip so'yletug'in bolip galiw1 mu mkin.

Tutilip so'ylew nusaninin’ aldin aliw, ont jog'altiw jollari, usillari ha'r quyli. Olardi
tan’lawda balanin® jasi, 0 zine ta'n o zgeshelikleri, xarakteri, minez-qulqi, 0'z nugsanina bolg an
qatnasi, turmis jag'dayi, tutilip so’ylew da'rejesi ha'm ko pg ana basqa faktorlar esapga alinadi.

Tutilip so'ylew nugsaninin® belgileri, kelip shig'tw sebepleri, tu'rleri, keshiwi, yag iy
etiologiya ha'm simptomatikasin taliqlap bul quramali nugsandi jog'altiw ushin kompleks usil,
yag ity usillar jiyindisin gollaw lazimlig'in ko rsetedi. Bunda logopaddin® shaxsin, so'ylewin
gayta, jan'adan ta'rbiyalaw za'ru'r. Kompleks usil logoped ha'm shipakerlerdin® birgelikde
islewin talap etedi. Kompleks usillardin® tiykarg't waziypasi, logopattin® nerv sistemasin
dawalaw, pay tartistwlart kemeytiriw yamasa jog'altiw, so'ylew waqtinda dem aliwdi
ta'rbiyalaw, dawsti jolg'a qoyiw u'stinde islew, uliwma ha'm so'yleh motorikasindag'
kemshliklerdi jog'altiw, ekilemshi ruwxiy belgilerdi (injiqliq, so’ylewden qorqiw, tartinshaqlig,
0 zin kemsitiw, 0z ku'shine isenbey h.t.b) joq etiw, duris, tegis, aniq so ylewdi ta'rbiyalap
bariw. Kompleks ta'dbirler ishinde duris so'ylewdi ta'rbiyalaw jumuslart birinshi orinda turadi.
Logoped us1 magsetke erisiw jolinda og an shiparkerler da'ri-darmaglar menen, fizioterapiya,
psixoterapiya, autotrenin’, gipnoz usillart menen ja rdem beredi. Demek kompleks ta dbirlerdin’
tiykarg'1 quramlig'1 bo’legi logopediyaliq shinig'iwlar sistemasi quraydi.

Ha'zirgi ku'nde tutilip so'ylew nugsan1 ha'r qiyli logopediyaliq shinig'iwlar sistemasi
tiykarinda joq etilmekte. Tutilip so'ylew nugsani mektepke shekemgi jastag'i balalarda



S.A.Mironova, G.A.Volkova, V.l.Seliverstov, N.A.Cheveleva h.t.b. mektep jasindag'1 balalarda
A.V.Yastrebova, R,E.Levina, N.A.Cheveleva, S.M.Lyubinskaya, V.l.Seliverstov ha'm t.b.lar,
o spirimler ha'm u'lken jastag't adamlarda l.Yu.Abelova, L.E,Andronova, A.Ya.Evgenova,
M.V.Smirnova ha'm basqalardin® sistemalarda logopediyaliq jumusti bir-birine ulap bolg'an u’s
bag'darda alip bartw usiniladi, bular: artigsha ruwxiy belgilerdi jog'altiw, naduris reflekslerdi
jog'altip, jan a ko nlikpe ha'm tajriyabelerdi ga’liplestiriwden ibarat. didaktikaliq printsiplerge
a'mel qilg'an halda so'ylewdin" barliq quramliq bo limleri u'stinde islew, nawgasti ha'r ganday
jag dayda a'tirapindag'ilar menen biyma’lel, anigq, ma'nili so'ylew argali alagada boliwg'a
u'yretiw de ju'da’ a'hmiyetli.

Tutilip so’ylewshilerdin® menen alip barilatug'in jumislar logoped ha'm shipakerdin'
rejesine muwapiq aldin «indemew» rejiminen baslanadi. Bunda logopattin® mu mkinligi
bolg aninsha kemirek so'ylewi ushin og'an qolay jag day jaratip beriw kerek. Ta'rbiyashi,
oqitiwsh1 ha'm a'tirapindag'ilar bunnan xabardar bolip, ha'r quyli sorawlar bermeslikke, qosiq
ha'm ertekler ayttirmasliq, dsoka aldina shig'armawg'a ha'reket qiliwlar1 lazim, balani
jama’a‘tlik jumislariman waqtinsha azat etip qoygan maqul. «Indemeslik» rejimi tutilip,
so'ylewshinin® qorgpay, asigpay, aniq SO ylewi ushin og'an imkan jaratip beredi, on1 ruwxty
belgilerden azat etedi. Us1 rejim bagsha jasindag'i bolalar, uliwma, barliq jastag'i tutilip
so ylewshiler menen o’tkeriliwi za'ru'r, sebbi ol so'ylewdi jan'adan quriwg'a jag day jaratip
imkan aship beredi.

Ata-analar logopediyaliq shing'iwlarg'a gatnap, u'yge berilgen waziypalardi atqariwdi
balag'a jaqinnan ja'rdem beredi. Logopedtin® ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilar menen birgelikli
bolip, birgelikte islewi tutilip so'ylewshi balag'a o'z kollektivinde tiyisli orindi iyelewi,
a'tirapindag'ilardin® balag'a duris gatnasta boliwin ta miyinlewde u'lken ahmiyetke iye.
logopediyaliq jumistin® son'g'1t basqishlarinda logopediyaliq shinig'iwla tiykarinda balalar
tiyisli waziypa, tapsirmalardi tayarlap, oni ten'leri siyaqli aniq, tegis so'ylewden paydalang an
halda atqariliw1 lazim.

Tutilip so'ylew nugsan1 joq etiliwde o'spirimlik da'wiri en” quym dawir bolip
esaplanadi, sebebi bul da'wirde balanin' rawajlamiwinda fiziologiyaliq, psixologiyaliq 0 zgerisler
ju'z beredi. Mektepke shekemgi jastag'i da'wirde joq etilgen nugsan bul da'wirde ayrim
waqitlar1 qaytanalaniwi mu mkin, retsidiv dep usig'an aytiladi. Retsidiv bolg'aninda logopat
balada logopediyaliq shinig'iwlar ta'sirine isenim to menlesedi. Ol menen endi statsionallarda
arnawl logopediyalq jumis o tkeriwge tuwra keledi.

Bizin® ma mleketimizde tutilip so'ylew nugsani1 arnawlh bagshalarda, jergilikli mektepler
gasinda sho'lkemlestirilgen arnawli klasslarda, awir so'ylew nugsanlar1 bog lan balalar ushin
arnawli mektep-internatda, balalar poliklinikalarda, psixonevrologiyaliq, dispanserler ha'm
sanatoriyalarda jon™ etiledi.



Ata-analar, ta'rbiyashilar, oqitiwshilar balalardin® jasliq waqtinnan baslap, tutilmastan,

duris, aniq, tegis so'yley aliwna itibar beriwleri, so’ylewindegi nugsanlardin® aldin aliwlarina

0 z waqtinda Kirisiwi za'ru'r.
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Soraw ha’m tapsirmalar
Tutilip so"ylew nugsani basga nugsanlardan ne menen pariq qilad:
Tutilip so"ylew nugsani nelerden kelip shig*adi
Kompleks shara-ilajlar degende neni tu’sinesiz

Tutilip so ylewshi adamlarga qay jerde ha’m ganday ja'rdem sho"lkemlestirilgen
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IX BAP.
So’z du'ziw kemshilikleri
1. Alaliya hagqinda ulhiwma mag' hwmat

Alaliya (grekshe a-joq, lalia-so’ylew, aytaman) uliwma so’ylew rawajlaniwinin’ u’lken
kemshiligi, fiziologiyaliq esitiw ga bileti saglang an ta'rizde so’yley almasliq, sagaw boliw. Bul
nugsan so ylewdin™ uliwma joqlig't, yamasa onin' kem rawajlang'anlig'1 menen xarakterlenedi.

Alimlardin® pikirinshe, alaliya bas shep yarim sharindag'i so’ylewdi ta miyinlewshi
zonalardiq ha'miledarliq da’wirinde yamasa balanin jas waqtinda jarqatlaniwi, kem rawajlaniwi
na'tiyjesinde ju zege keledi. Na'tiyjede so'ylew apparatin ha reketge keltiriw yamasa so"ylewdi
ta'miyinlewshi analizatorlariin® iskerligi a’stelesedi. B.M.Grinshpun, S.N.Shaxovskaya
(Logopediya, L.S.Volkova M., 1989) alaliya-orayliq xarakterdegi organikaliq so’ylew
iskerliginin®  buziliw1 dep esaplanadi. S.S.Korsakova ha'm N.l.Krasnogorskiylerdin®
tekseriwlerine garay, alaliya ko'p hallarda nerv sistemasinin® ha'r qiyli somatikaliq kesellikleri
ta'sirinde zayiplasip qaliwi, tez sharshawinan kelip shig'tw1 da mu mkin.

A meliyattan son1 ko'riwge boladi, alalik balalardin® ayrimlarinda fizikaliq ha'm aqliw
rawajlaniw1 da pa'sen’leydi. Bul jag day olard1 basgqa kemshilikleri bar balalardan ajiratip aliwda
quyinshiliglardi tuwdiradi. Alalik balalarda aqliy ha'm basqa kemshilikler ekilemshi ha diyse
sipatinda ju'zege ko'redi. Egerde alaliya joq bolip, so'ylew tiklenetug'in bolsa, olardag'i
ekilemshi ha'diyseler kemeyedi yamasa tolig't mene jog'aladi. Mektepke shekemgi jastag'i
alalik balalarg'a arnawli so'ylew bagshalarinda 0°z waqtinda duris ja rdem berip, tiyisli sharalar
ko'rilse, olar jergilikli mekteptin birinshi klassinnan baslap programma materiallarin
0 zlestiriwi ha’m keyin ala jogar1 oqiw orinlarinda da oqiwdi dawam ettiriwi mu mkin.

So'yley almawshiliq ashiwshaqliqqa, adamlarg a aralaspawg a, ruwxiy qiynaliwg'a ha'm
basqada naxush paziylatlerdin® kelip shig'iwina sebep boliw1 mu mkin. Alalik bala so’ylewdi
ga’lemeydi, bug'an qizigpaydi. O°z ga'lewlerin imlap ko rsetiw arqali bildiredi, 4-5 jasar bala 1-
2 jasar balag'a ugsap, sozlerdi shala, o zgeshe, qisqartirip aytad: (ashsha, umma, bi-bi )
u'ndewlerdi ken" isletedi. Ayrim alalaik balalar bidirlaydi, dauis ha'm daws birikpelerin an’siz
tu'rde avtomatik tu'rde aytadi, exolaliya ku'zetiledi, olardin® so’yz baylig'in ju'da’ jarl,
agrammatik boladi. Alalik balalardin® pu'tkin so’ylew sistemasi, yag'iniy barliq ta'repleri
fonetik-fonematik, leksik ha'm grammatik komponentleri rawajlanbag an boladi.

Logopediya pa ninde alaliyanin® ha'r quyli klassifikatsiyalar1 bar. Sha'rtli tu'rde alaliyani
motor ha’m sensor tu'rge bo’liw mu mkin. Biraq alaliyanin® bir tu'ri a' meliyatda kemden kem
ushirap turadi. Motor-sensor yamasa senso-motor tu'rleri ko'birek ushirap turadi. Motor
alaliyada so'ylew ag'zalarin ha'reketge keltiriwshi analizator jaraqatlang'anlig'1 sbepdi bala o°zi
so yley almaydi, biraq a'tirapindag'1 so'ylewin esitedi ha'm tu'sinedi. Sensor alaliyada bolsa

so'ylewdi ta'minylewshi ag'zalardi ha'reketke keltiriwshi analizator jaraqatlang anlig'i



sebeplibala 0°zi so'yley almaydi, biraq a'tirapindag'ilar so"ylewdi esitedi ha'm tu sinedi. Sensor
alaliyalda bolsa so"ylewdi ta'miyinlewshi analizatorinin® iskerligi buzilg'anlig'1 sebepli, balanin’
so ylew apparati jags1 rawajlang an bolsa da ol so’ylemeydi.

Alaliyan1 0g an ugsas bir gatar anomaliyalardan ajirata biliw kerek. kishi jastag'1 alalik
balalarda geren’, qulag'1 awir, oligofren, ruwxiy rawajlaniw1 to"menlesken balalardan adiratiw
ko'binshe qiyin boladi, sebebi usi tu'rdegi anomal balalardin® ha’mmesinde de sagawliq yamasa
ju'da’ jaman so'ylew jag'daylar1 ko zetiliwi mu mkin.

Geren -sagaw balalardin® fiziologiyaliq esitiw da’rejesi rawajlanbag anlig'1 sebepli olar
so ylewden basga dawslardi esitpeydi, olardiq dauisi jog yamasa juda’ pa’s boladi. alalik
balalarda bolsa dauis ku'shli bolip, olar mmlap bildirgeninde belgili daus yamasa dauis
birikpelerin jogar1 dauis penen aytadi. Geren'-sagaw balalardin' qulag'indag'i, qulag ishinde
jaylasgan vestibulyator apparatindag'1 nugsanlar olardiq uliwma ju ris-turisina, ga dem atiwina
ta’sir etse, alalik balada bunday kemshilikler ku"zetilmeydi.

Qulag'1 awir balalar dauislardi uliwma esitpeytug'in yamasa kem esitetug'in bolsa, alalik
balalar so’ylewden tisqar1 dauslardi jagst esitedi. Alaliktin® dawisi joqarilag'an, tiniq, qulag't
awir balanin® dauis bolsa pa’s dauista, ku shsiz boladi. Alalik ko p jag daydar uliwma so’yleydi,
qulag't awir bala bolo'z iskerliginde so'ylewden paydalanadi. A'lbette, qulag't awir bala
so lewdi o0°zgeshe, grammatkia qag'itydalarina duris kelmeytug'in, ko'p jag dalarda bolsa da,
bala o'z pikirin so’ylew arqali bayan etiwge ha'reket qiladu.

Alalik balalar oligofren balalardan o°zinin™ an'1, oylaw ja'rejesi menen ajiralip turadi.
Olar o'zin qorshag an ortaligga muwapiqlastirip, say turde, yag'inty adekvat tutsa, oligofren
sagaw balalar ju'da” awir, an'siz boladi.

Alaliyan1 awir ruwxiy zaqimlaniwlar na‘tiyjesinde payda bog lan waqtinsha sag'awlig-
mutizmnen de ajirata biliw kerek. Qatt1 qorqiw na tiyjesinde bala 3-4 ku'n so’ylemewi mu mkKin.
birag bul jag day waqtinsha bolip, keyin ala bala ja'ne so’ylep ketedi.

Ayirim geren -sagaw ata-analardiq Kishi jastag'i ballarinda ku'zetiletug'in saqawliq da
alaliyadan keskin pariq qiladu.

Sotsial-psixologik sebeplerden kelip shiggan sagawlhq isterik balalarda so’ylew
negativizmi sebepli, yag'imiy soylewdi ga’lemeslikke baylanishi boladi. Bunday balalar o'zine
jaggan adamlarg a soyleyd, jagpag an adamlarg'a bolsa uliwma so’ylemeydi. Bulard: da alalik
balalardan ajirat biliw kerek.

Artikulyatsion ag azalardag'1 qopal o'zgerisler te, misali til, erin islemewi sagqawliqqa
alip keliwi mu mkin.

Jogar1 ko'rsetip o'tilgen nugsandar ilaji barinsha waqith ajiratip, balalard: tiyisli arnawl
ormlarda ta'lim-ta’rbiya aliwin ta miyinlew juda™ a hmiyetli. Tilekke gars1 ha'zirgi ku'nde ele de



aymm alalik balalar arnawli bagshalar ha'm mekteplerge jiberilmeyten, al aqliy zayip balalar
ushin, qulag'1 awir, geren’-saaw mektepleri ha'm bagshalarina tu'sip galmaqgda.

Alaliya mediko-psixologiyalig-pedagogikaliq, yag miy kompleks, balag'a ha'r
ta'repleme ta'sir ko'rsetiw, onin® so’ylew ha'm aqiliy ga biletin o'siriwge qaratilg'an arnawli
korrektsion shara-ilajlar arqali izshillik penen, uzaq waqit dawaminda joq etildi.

Alaliyan1 joq etiw jollari, usillari nugsannin® tu'ri, da rejesi, o tiw da'rejesine garap ha'r
bir bala ushin individual tu'rde belgilenedi. V.K.Orfinskaya, L.V.Melexovalardin® pikirinshe,
korektsion jumislardi bala 3-4 jasga tolg'anda baslaw magsetke muwapiq, sebebi bul jasta
balanin® qizig'tw, aktivligi, islew ushin za'ru'r bolg'an an'lilig, jumis iskerligi, 0z
kemshiliklerin seze biliwi siyaqli paziyletleri rawajlang an boladk.

2. Afaziya, onin" sipatlamasi, kelip shig tw sebepleri

Afaziya (grekshe a-joq, fazis-dauis, so’ylew) daws shigpawi, so'ylew almawdan ibarat
so ylewdin™ buziliwi. bul nugsan orayliq nerv sistemasi so ylewdi ta'miyinlewshi zonalardin'
ziyanlar1 na tiyjesinde ju zege keledi.

Ko'p hallarda afaziya u'lken jastag'i adamlarda, gipertoniklerde (gan basimi joqari
adamlarda) miyge gan quyiliwi na‘tiyjesinde payda boladi. birag bul nugsan balalarda da
ku’zetiliwi mu mKin.

Psixolog A.R.Luriya ha'm basga alimlardi miynetlerinde u'lken miy yarim sharlar
jaraqatlaniwi, Kesellike ushiraw1 na'tiyjesinde payda bolatug'in so'ylew kemshiliginin®
hammesi afaziya gatarina kiritilgen. Olar afaziyanin' to"mendegi tu'rlerin ajiratip ko rsetedi:

1) dinamik afaziya 2) efferent motor afaziya 3) afferent motor afaziyasi 4) semantik
afaziya 5) sensor afaziya

1. Dinamik afaziya ga'pler, ibaralar menen so'ylew gabiletinin® buziliwi menen
baylanisli, bunda nawqas bo’lek so'zlerdi aytiwda, ta'kirarlawda, a'tirapindag'ilar so zin
tu'siniwde de qiynalmaydi. Dinamikaliq faziyadan eki tu'rge ajirattw mu mkin: olardan birinde
pikirdi so'ylew qurali menen bayan qiliwdin' rejeli mexanizmleri buzilg'an bolsa, basqasinda
so ylewdin® grammatikaliq ha mde sintaktik du zilisi buzilg'an boladi.

2. Efferent motor afaziyas1 da ayrim so zler saglangan tu'rde, so'ylew qurali menen
pikirdi bayan qiliwdin® grammatikaliq ta'repin buziliwi menen xarakterlenedi, biraq bunnan
tisqar1, efferent ha'reket afaziyasinda so'ylewdin® motor sxemasi da buziladi, naugas ayrim
dawslardi aytiw ushin uqipt1 saglap galg'an bolsa da, biraq bul dauslard1 aytiw belgili izbe-
izlikti birlestiri almaydi. Solay etip, efferent ha'reket afaziyasinda so’ylew payda boliwdin'

uliwma suktsessivlik (yag iy izshillik) printsipi buzilada.



3. Afferent motor afaziyasi-so'ylew artikulyatsiyasi aniqlg’inin* buziliwi. Nawgas 0 zine
kerekli bolg'an belgili dauslardi taba almaydi, ha’mme waqit basqa, yag'iniy usi dauisqa jaqin
artikulyatsiyag a o'tip keteberedi. Bul jerde dauislard: tan'law uqib1 buzilg'an boladi.

4. Semantik afaziya-so'z tabiwdag't qiyinshiliglar ha'm so'zler ortasindag't semantik
(logikalig-grammatikaliq) qatnasiglard: tu'siniwdin® buziliwi menen xarakterlenedi. Misali,
afazik «ata» ha'm «ag'a-ini» degen sozlerdi tu'sinedi, biraq «atasinin' ag'asi» dege S0z
ganday ma'ni bildiritug'inin tu'sine almaydi. Demek, bunda biz sozler semantikaliq
sistemasinin’ buziliwi menen, yag ity S0 zlerdi ma nisine garap tan'lawdin’ buziliwi menen
tognasamiz.

5. Sensor afaziya-bunda birinshi na’wbetteesitilgen dauislardi an’lah buziladi, yag ity
so'zdin® ma'nisi menen onin' dauis sostavi ortasindag't 0°z-ara qatnasiglardi an’law izden
shig'1p, aldin so ylewdi an’lawg a ta’sir etedi. Afaziyanin' bul formasinda so zdi dauis jag'inan
analizlew buziladi. Na'tiyjede adam uliwma hesh na‘rseni tu'sinbeytug'in, yamasa az g ana
tu'sinetug'1n bolip qaladi. Ensor afazik o°zi ko'p so"yleydi, birag onin® so'zin tu'sinip bolmaydi.
Sebeb so'zleri jag'dayg'a say kelmeydi, manisiz boladi. Sensor afaziyada jazba so’ylew
yag'imiy oqiw ha'm jaziw protsessleri de buziladi. Awizeki ha'm jazba so’ylewde parafaziya
(almastiriw) ha’m agrammatimzler ko'p ko"zetiledi. Nawqastin' 0°zi buni sezbeydi.

Ha'zir logopediyada afaziyanin' joqarida ko'rip shig'ilg'an tu'rlerinen tisqari ja'ne
amnestik afaziya ha'm total afaziyalarinan pariq qilad.

Amnestik afaziyada yad teren” da'rejede buziladi. Adam sozleri, olardiq ma’nisin
yadinan shig'arip qoyadi, olardi esley almaydi. Bunday nawgas predmetlerdi taniy aladi, biraq
olardiq atin esley almaydi. Egerde us1 waqut ja'rdem berilse so"zdi eslep, duris aytadi.

Total afaziya ganday bir zagimlaniwdan yamsa insul'ttan son’ payda boladi. Bunda
naugas so'ylemeydi, basqalar so'zin tu'sinbeydi, sebebi orayliq nerv sistemasinin® bir neshe
zonalar1 birden ziyanlang'an bolad: (total-ken' targalg an degen so’zden aling'an). Bunday hala
bir neshe ku'nnen tap bir neshe ha ptege shekem dawam etiwi mu mkin.

Afaziyada so'ylewi ha'r ta'repleme jagsi rawajlang’an adam birden yamasa a’ste-
aqurinliq penen so’yley almaytug'in bolip qaliwi mu mkin. Afaziyag'a ushirag'an adam da’slep
uliwma so'ylemeydi yamasa so'yley de, barh guldirep soyleydi ha'm onm' so zin
a'tirapindag'1lar hesh tu'sinbeydi. Bunday nawqas ko binshe ha’mm na’rsege biyparwa boladi.

So'ylewdegi o°zgerislerge kelgende onin' ha'mme ta'repi grammatikaliq ta repi de,
fonetikalig-sematikaliq ta'repi de, yag'iniy pu'tkil so'ylew sistemasi, buzilg'an boladi. Usi
waitta S0'ylewdin® qaysi ta'repin ko birek izden shigqanlig'1 aniq bilip bolmaydi. Biraq aradan
belgili waqit 0'tken son’, bul na’rse aydinlasadi.

Ayrim jag daylarda, uliwma, afaziya ruxiy awir keshinmeler sebepli ju'zege kelgen
bolsa, ol a’ste-aqirinliq penen 0°z-0°zinshe jog'alip ketiwi mu mkin. basga jaqdaylarda yag'iniy



afaziya miydegi bir kesellikden payd bolg an waqitlarda bul nugsan ju'da™ a'stelik penen, tiyisli
shara-ilajlardi ko'rip, logopediyaliq shinig'iwlard: uzaq dawam ettirip barilg'animan keyin g-ana
jog aladi.

Solay etip, alaliya ha'm afaziya-sistemali so’ylew kemshilikleri, bunday nugsanli
adamlardiq toliq so’ylew sistemasinda, yag ity so'ylewdin® fonetik-fonematika, leksik ha'm
grammatikaliq ta repleride sezilerdi belgili kemshilikler baglanadi. Alalik ha'm afaziklerdin’
impressiv - so'ylewdegi kemshilikler orayliq nerv sistemasmin’ organikaliq kesellikleri
na'tiyjesinde ju'zege keledi.

Alaliya ha'm afaziyalardin® ayirmashilig’t sonnan ibarat, alaliyada so ylew protsessinde
gatnasatug'in analizatorlardin® orayliq bo'limindegi nerv kletkalarinin®  jetispewshiligi
so ylewdin® keshigip rawajlamwina alip barsa, afaziklerdi orayliq nerv sistemas ayirim
bo'limlerinin® organikaliq keselligi na’tiyjesinde ha’r ta repleme rawajlang an so ylew jogaladu.

Alaliyan1  joq etiwde so'ylewdi ga’liplestiriw, rawajlandiriw, ta'rbiyalawdi ko zlep,
afaziyani jo etiwde bolsa jog alg an so ylewdi tiklewdi ko zlep sharalar ko riledi.

Soraw ha'm tapsirmalar
Sistemal1 s0"ylew nugsanlarina neler Kiredi
Alaliya nugsanin ta riyiplep berin®
Alalik balalar basqa anomal balalardan ne menen pariq qilad:
Motor ha’m sensor alalikler bir-birinen ne menen pariq qiladi
Afaziya nugsanin ta'riyiplep berin’
Alaliya ha’'m afaziyalardin ugsas ta repleri ha'm ayrimashiliglarin atap ko rsetin’

N o o bk~ w e

Sistemal1 S0 ylew nugsanlarina iye bolg an balalar gay jerde ta’lim aliwlar1 kerek
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X BAP.
Jazba teksttegi kemshiliikler

Awizeki so'ylewde a'tirapindag'ilar menen tikkeley baylanista boliwda isletilse, jazba
tekst basga jag dayda, basga bir jayda, da'wirde jasag an adamlar menen gatansta boliw, olardin’
pikirin an’law qurali bolip esaplanadi. Jazba tekst pikirlerimizdi ga’lewli bildiriwmizdin® en” bir
golay usili. Jazba tekstti oqiw ha'mde jaziw protsessleri quraydi. Jazba tekstti tu'siniw ushin
arnawli ta'rtiptegi ta’'limdi aliw, yag'iniy sawatli boliw za'ru'r. Jazba tekst awizeki so'ylew
tiykarinda qga’liplesedi.

Jazba so'ylewdi mexanizmleri quramali bolg'anlig't sebepli on1 ga’liplestirip bariwda
ha'r tu'rli quymshiliglar ku'zetilip turadu.

Logopediyada jazba so'ylewde nugsanlar disgrafiya (grekshe dis-buziliw, grafo-
jazaman), agrafiya (a-biykarlaw belgisi, jog, grafo-jazaman), disleksiya (grekshe dis-buziliw,
lego-oqyiman), aleksiya (grekshe a-biykarlaw, jog, lego-oqiw) atamalari menen ju ritiledi.

Jazba teksttegi kemshilikler haqqinda defektologiya iliminin® alimlar1 qumbath
teoriyalarin jaratip qaldirg’an. Kusmaul, Berkan ozlerinin® ilimiy miynetlerinde oqiw ha'm
jaziwdag'1 kemshilikler erkin so"ylew nugsanlari ekenligin ko rsetip berdi. Bug an shekem jazba
so'ylewdegi kemshilikler agliy zayipliq tiykarg'1 belgilerden biri dep esaplanip kelinetug'in edi.

XIX a'sir ekinshi yariminan baslap a'debiyatta oqiw ha'm jaziwdag'i kemshiliklerdi
an'lawdin’ ju'zeki, aniq emes boliwman Kkelip shig'adi  dep, alimlar jazba teksttegi
kemshiliklerdi logosteniya (oqiwdin® pasligi) ha'm grafosteniya (jaziwjin" to menligi) atamalari
menen ataliwin usmadi. 1907 jili rus alimi K.N.Monaxov jazba so’ylewdegi nugsanlardi
seziwshen’likke baylanish afatik buziliwdin® sensor xarakteri dep esapladi. Belgili Klinitsist-
nevropatolog R.A.Tkachev, S.S.Mnuxinlar jazba tteksttegi kemshilikler buwin obrazlarin este
saglay almawshiliq, dauislarda naduris aytiw aqibetinde payda bolg'an so’ylew nugsanlar1 dep,
olard1 aleksiya, agrafiya dep atawdi usinadi.

Jazba teksttegi kemshiliklerdi alimlardan Xvatnev M.E., R.E.Levina, F.A.Rau,
R.T.Boskis, S.S.Lyapidevskiy, L.F.Spirova, N.A.Nikashina, O.A.Tokareva, O.V.Pravdina,
V.G.Petrova, V.V.Voronkova, A.V.Yastrebova, G.A.Kashe, L.N.Efienkova, 1.N.Sadovnikova,
R.l.Lalaeva h.t.b. ha'r ta'repleme u'yrenip, bulardi awizeki so'ylew ha'm fonematik esiiwdegi
kemshiliklerden kelip shig"atug™in nugsanlar dep esapladi.

So'ylewdi analiz ha'm sintez, yag iy analiz etiw ga bileti balada awizeki so ylewdin®
ga liplesiwi menen birge payda boladi. Awizeki so'ylewdegi kemshilikler jazba so’ylewdi
ga’liplestirip bariwg'a tosqinliq etedi. Dauislardi duris aytiw, olardi esitip turip bir-birinen
ajiratip aliwda qiynalg'an balalardin® jazba teksttegi bir gatar nugsanlar ku zetiledi. Olar oqiw

a'm jaziw waqtinda ha’ripleridi tu'sirip, ornin almastirip jiberedi.



Jazba teksttegi nugsanlar ha'ripler formasin naduris gabillawg'a baylanisli boliw1 da
mu mkin. Bunda bala jaziliw jag'inan ugsas ha riplerdi, olardin" elementlerin almastirip jiberedi.

Mektep oqiwshilar1 arasinda jazba teksttegi nugsanlardan disgrafiya ha'm disleksiyalar
tez-tez ushirap turadi. Disgrafiklerdin® jazba jumislarinda ku'zetiletug'in qa'telerdi belgili
gruppalarg'a ajiratip u'yreniw usiniladi. Bular to'mendegiler: fonetiko-fonematik xarakterdegi
ga‘teler-aytiliw1 (artikulyatsiya) ha'm gabillaw (akustik) ta'repinen ugsas dauislardi bir-biri
menen almastirtp jiberiw, 2. so'z du'zilisindegi kemshilikler: a) buwinlar ornin almastiriw,
mashina-manashi, b) u'nlilerdi tu'sirip qaldirip Ketiw: ju'zim-juzm, kitap-ktap, u ndeslerdi
tu'sirip ketiw, g) buwimn so'zerdi aqirina shekem jazbaw, d) artigsha, kereksiz u'nli yamasa
u'nles ha'riplerdi qosip jaziw. 3. Bir so'zdi ekige bo’lip yamasa eki so'zdi qosip jaziw, 4.
Formali ha'm jaziliwi menen ugsas ha'riplerdi, olardiq elementlerin almastirip jaziw. Ha'rip
elementlerinin’ orinlarin almastiriw: s-z, v-u, s-e. 5. Qol muskullerinin® nazik ha reketshen’ligi,
motorikasi buziliw1 na’tiyjesinde ha'riplerdi naduris jaziw, da pterdegi siziglarg'a a' mel qilmaw,
ha'rip, buwm ha'm sozleri u'stpe-u'st jaziw h.t.b. 6. Grammatikaliq xarakterdegi gateler
(morfologiyaliq, orfografiyaliq, sintaktik, punktuatsion ga'teler ha'm basgalar. 7. Aynaliq xat,
xatt1 tap aynada sa'wlelengendey kerisinshe jaziw. Bunda bala shep ha'm on ta'replerin
almastirg*anlig'1 sebepli ha'ripler aynada gqanday sa'wlelense, sonday jaziladu.

Jaziwdag'1  kemshilikler-disgrafiya, ko'p jag daylarda oqiwdag't kemshilikler-
disleksiyalar menen birge ku zetiledi. Disleksiyanin® 0°z aldina erkin nugsan1 sipatinda kemden-
kem ushiraydi. Disleksiyanin® belgileri to'mendegiler: 1. Ha'riplerdi este saglay almaw, olardi
bir-biri menen almastirip oqiw, ha'riplerdi buwinlarg'a biriktire almaw. 2. Ha'rip ha'm
buwinlardi gayta-gayta ta kirarlaw, tu'sirip ketiw, ornin almastiriw na'tiyjesinde ma’nisti
tu'sinbey, naduris, a'ste oqiw. 3. So'z bo’limleri, buwinlari, qosimshalarin basga ha'rip, buwin
yamasa So zler menen almastiriw. 4. Tinis belgileri, pauzalarg'a a'mel qilmah, so'z ortasinda
togtap, pauzalar qilip, birinshi so'zdin™ ekinshi bo'liminen keyingi so zdin™ birinshi bo’limi
menen qosip oqip ketiw.

Oqiw-bul so’ylew iskerliginin® dauslar aytiliwi ha'm qgabillaw menen tig'1z baylanish
bolg an bir tu'ri. Psixologiyag'a ta'n bolgan a'debiyatta oqih mexanizmlerine, birinshiden,
so zdin® oqiliw1, yag iy grafikaliq ta'repi ha'm so"zdin™ ma’nisin tu'siniw, yag iy an'li oqiw
kiredi dep aytiladi. Oqiw ko nlikpeleri toliq boliw1 ushin oqiw protsessinin’ eki ta'repinin™ de
bir-birine betpe-bet bolip, birgelikte ga’liplestirip alip bariw kerek. Bunday bolmag an
jag'dayda materialdi tu'sinip, an'li oqiwdi ta'miyinlep bolmaydi. Jogarida ko rsetilgen
disleksiyanin® belgileri ko birek oqiw texnikast menen baylanishi bolsa da, bulardin® barlig'1
an'li oqiwg'a ta’sir etedi.

Logopediyag'a ta'n a debiyatta disgrafiya, agrafiya, disleksiya, aleksiyani joq etiw
jollari, usillart bayan etilgen. L.I.Efimenkova ha'm I.N.Sadovnikovalar «Ispravlenie i



preduprejdeniya disgrafii u detey» kitabinda disgrafiyan1 to'mendegishe ta'rtipde joq etiwdi
usinadi. 1. Tayarlaw da'wiri. Bul da'wirde oqiwshilar oqiw ha'm jaziw ko nlikpelerin gay
da'rejede iyelep alg'anliglar1 aniglanadi, analiz ha'm sintez ko nlikpeleri ta rbiyalanadi, esitiw
ha'm ko riw analizatorlar1, fonematikaliq esitiw, esitiw ha'm ko riw yadi rawajlandirilip bariladu.
2. U'nli daws ha'm ha'riplerdi bir-birinen ajiratiw u’stinde bir-birinen ajiratilip, diferentsiatsiya
qilmadi. 4. So'z u'stinde islew, sozdin" du zilisi, qurami haqqindag't bilimler beriw. 5.Ga’p
u’stinde islew.

Bul logopediyaliqg metodika analiz ha'm sintez qiliw ta jriybeleri, fonematik uqip jagsi
rawajlanbag'anlig't na‘tiyjesinde jazba so'ylewde ju'zege kelgen kemshililkerdi joq etiwge
arnalg an.

Logoped O.V.Pravdina jazba so'ylewdegi kemshiliklerdi u'sh basqishta dauwisli ha'm
dauwissiz, partlahshi p,t,k dauis ha'm ha'ripler tiykarinda differentsiatsiya jumislarin o tkeriw
usimniladi. Bul basqishta sh,j,l,r siyaqli artikulyatsiyasi quramali dauislardi duris aytiwg'a
u'yretiw ushin tayarlawshi artikulyatsion shinig'iwlar o tkeriw, ayrim grammatikaliq tusinikler
u'stinde islew usiniladi. EKinshi basqishta s,z,sh,ts,ch,b,g,d,l,r siyaqli dauwslar aytiliwin jolg'a
qoyiw, avtomatizatsiya ha'm differentsiatsiya u'stinde islew ko zde tutiladi. Bul basqishtag'i
ha'r bir shing"iwlarda buwin, so°z ha'm ga'plerdi analiz ha’'m sintez qiliwg'a u’yretiw jumislari
tiykarg't orindi iyelewi kerek. U shinshi basqish bir-birine baylang'an awizeki ha'mde jazba
so'ylewdi o'siriw joli menen da'slepki basqishlarda duris aytiwg'a u'yretilgen dauislardi
bekkemlew (avtomatizatsiya) ha'm bir-birinen ajiratiwga (differentsiatsiya) u yretiw usiniladi.

Ko'pg'ana logoped almlar jazba tekttegi kemshiliklerdi awizeki teksttin® jagsi
rawajlanbag'anlig'1 na'tiyjesinde ju'zege keletug'in nugsan dep bilip, olardi awizeki tekstti
rawajlandiniw arqali, pu tkil so’ylew sistemasi u stinde izbe-izlik penen arnawli jumislar alip
baritw arqali joq etiw metodikasin usiadi. Usi metodika boyinsha shinig'iwlar dauis, buwin,
s0'z, ga'p ha'm baylang'an so'ylew u'stinde islew talap etiledi. Biraq bul islerdin™ jo'nelisi,
mazmuni jazba so'ylew nugsanlarina iye bolg'an adamlardin® uliwma bilim shen’berin, oqiw
ha'm jazba ga'biletin, oqiw ha'm jaziwda neden qiynaliwin, ganda ga'teler qiliwin, olardin’
kelip shig'tw sebeplerin esapga alg an halda belgilinedi.

L.F.Spirova ha'm A.V.Yastrebovalar baslang'ish klass oqiwshilar1 so ylewinde
ku'zetiletug'in jazba so'ylewdei kemshiliklerdi pu'tkin so’ylew sistemasi u stinde u'sh basqishta
is alip bartw argali joq etiwdi usmadi. Birinshi basqishta fonetiko-fonematik komponent u’stinde
to mendegishe islerdi o'tkeriw ko'zde tutiladi: 1. So'zdin® dauwslardan du ziliwi haqqindag't
bilimlerin qga'liplestiriw 2. Fonematikaliq oqiw ha'mde analiz-sintez ko nlikpelerin
rawajlandirtw. 3. So'ylewdegi kemshiliklerdi joq etiw. Birinshi basqishta balalar digqgati, yadin
rawajlandiriw, olar1 0°z-0 zin basqariw, tekserip bariwg'a u'yretiw, sorawlarg'a anig, toliq

juwap beriwge u'yretiw talap etiledi. EKinshi basqishta leksiko-grammatkialiq kemshiliklerdi joq



etih, esitiwdi rawajlandirth jumislarin alip bariladi. U shinshi basqishta u'yretilgen dauislardi

bekkemlew, olardi bala tiline Kiritiw, analiz etiw ko 'nlikpelerin rawajlandirth jumislar1 alip
bariladi.

Solay etip, jazba teksttegi kemshilkler ju'da” quramali so"ylew nugsanlarinnan biri bolip

esaplanadi. Bul kemshiliklerdi aldin aliw jumislar1 mektep shekmegi jastag'1 balalar menen alip

barihiwi lazim. Bunda balanin® an'1n, yadin, digqatin, analiz ha’m sintez etiw ga’bileti, so zlerin

talqilaw, imla u'stinde islew, grammatikaliq komponentti rawajlandirih, awizeki so’ylewdegi

kemshiliklerdi joq etiw, na’zik qol ha'reketlerin rawajlandiriw a’sirese a' hmiyetli.
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XI BAP
Balalar tilin (so’ylewin) tekseriw

Baslawish ta'limnin® gayta quriliwi mektepke shekemgi ta'rbiya orinlar1 xizmetkerleri
aldina a hmiyetli waziypani-balalardi mektepte oqiwg'a psixologiyaliq ta'repten tayarlaw,
yag iy baslawish klasslarda tabisli oqiw, baslawish mekteptin® programma materiallarin toliq
0 zlestirip aliw ushin za'ru'r bolg’an ruhiy sipatlar, bilim ha'm ko nlikpelerdi payda etiw
waziypasin qoyiw.

Balanin® aqgliy rawajlamwinda awizeki so’ylewinin® ju'zege keliwi u’lken a hmietke iye.
Ta'rbiya balalanin® so'z baylig'in aniqlaydi, bayitip baradi ha'm aktivlestiredi, balalard:
dauwslardi duris aytiwg'a u yretedi, awizeki so'ylewdin® tu'rli formalari-monolog (aytip beriw,
gayta gu'rrin® qiliw) ha'm diologga (so'ylesiw yamasa soraw-juwap), so zlerdi grammatikaliq
jagtan duris o zlestiriw ha'm duris du ziwge u yretedi.

Balalar bagshasinda da, mektepte de alip barilatug'in ta’lim programmasinda ko rsetilgen
bilim ha'm ko nikpelerdi paya etiw, shaxstin® ayrim bir o’zgesheliklerin, minez-qulqin
ta'rbiyalawg a garatilg'an.

Programma talaplarin tolaganli orinlaw ushin ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilar 0'z
ta'rbiyalamwshilarinin®  barliq 0°zgeshliklerin, a'sirese, so’ylewindegi jetiskenlikler ha'm
kemshiliklerdi ha'r ta‘repleme tekserip, aniglanadi, bulardi jog etiw yamasa balani tiyisli
ga'nigelerge, olar bolsa tiyisli orinlarg'a jiberiwleri talap etiledi.

Logopedik tekseriwler a’lim-ta'ryuiya usillar1 ha'm printsipleri tiykarinda alip bariladi
ha’m bunda bala ha'r ta'repleme tekserip ko riledi.

Logopediyaliq tekseriwler eki formada alip bariladi: individual ha'm frontal tekseriwler.
Individual tekseriwler oqiw jilinin' basinda ta'rbiyash1 yamasa oqitiwshinin® ha'r bir balani
keminde eki ha'pte dawaminda kuzetip bariwinan ibarat boladi. Frontal tekseriw waqtinda
balalar bagsha gruppasi ha'm klassinda qosiq, tagmag, gu'rrin” aytip beriledi, sorawlarg'a juwap
qaytariladi yamasa suwretke garap gu rrin” du ziledi. Bul waqitta balalar so’ylewinin® uliwma
halatin, artikulyatsiyasi, S0'ylew tezligi, dauslar aytiliwi, daus ku'shi, sipat1 baglap barilip, olar
so'ylewindegi kemshilikler aniglanadi. Sonnan son™ so’ylewindegi kemshiligi bar  bolg an
balalar 0°z aldina dizimge alinadi, gruppanin® kartasi du ziledi. So"ylewinde kemshiligi bolg an
ha'r bir bala ushin individual so’ylew haqqindag'1 kartas toltiriladi.

Individual ha'm topardag't so’ylew ga bileti haqindag't kartalarina to'mnedegi izbe-
izlikte toltiriladi.

1. Balanin at1, familiyasi.

2. Jasi

3. Milleti

4. Ata-anasi, ta'rbiyashis1 yamasa oqitiwshisinin® jalibi



5. balanin' rawajlaniw1 haqqindag't mag'liwmatlar: uliwma, so"ylewinin™ rawajlaniwi
6. Psixonevrolog juwmag'1

7. Esitiw ga bileti

8. Ko'riw ga’bileti

9. Artikulyatsion apparatinin® du‘zilisi ham ha'reketshenligi
10. Fonematik uqibinin’ jaqday1

12. Imla baylig'1 (impressiv, ekspressiv so'ylew jag'day1 )
13. Jazba tu'rdegi ko nlikpeleri

14. So’ylew tezligi, aniqhg'1, tegisligi

15. Intellektinin® jag'dayd1

16. Logopediyaliq juwmaq ha'm basqalar

Ha'r bir balanin’ so'ylewi haqqindag'1 Kartalar tiykarinan joqaridag'i zatlardan ibarat
boladi, birag ta’lim orinlarimin® tu'rine garap olardiq tu'ri, mazmuni 0 zgertiriliwi mu mKkin.

Ta'rbiyash1 ha'm oqitiwsh1 balalardin® meditsinaluq kartalarin u'yrenip shig'ip,
otolaringolog, okulist, psixonevrologlardin' juwmaglar: menen tanisadi1 ha’'m bulardi joqaridag'
ko'rinistegi kartag a Kiritip qoyadi.

Bala intellekti duris ha'm keri sanaw, bir neshe bo'limlerge bo'lingen suwretlerdi bir
pu'tin suwret halina tiklew, ha'r tu'rli  predmetlerdi salistirip, olardiq ugsas ha'm
ayrimashiliglarin aniqlaw, suwretlerdi klassifikatsiyalaw, artigsha predmetti ajiratip so zlerdi,
magqallard:r tu'siniw qa'biletin sinap ko'riw arqali tekseriledi, bunda balanin’ jasina say
keletug'in basga tekseriw usillarin gollaniw mu mkin.

Bala tilin tekseriwge garatilg’an ha'r ganday tapsirmalar da onin® intellekti, pikirlew
ga biletin aniglawg'a ja'rdem beredi.

Artikulyatsion apparattin® du zilisinde ha’r quyli kemshilikler ku zetiliwi mu mkin.
Ta'rbiyashi balanin® tisleri, tili, jaglari, tan'lay1, erinlerinin® du zilisin ko'rip shig'adi. Olardin’
duzilisinde hesh ganday o'zgerisler bolmay turip, bala tilindegi qopal kemshilikler ku zetiliwi
mu mkin. Sonm" ushin artikulyatsion apparattin® ha'reketshen’ligi de ko'rip shig'tw za'ru'r.
Balag'a: erinlerin shoshaytiriw, ku'liw, uflew, tildi jogarig'a ko'teriw, shepke-on'ga
ha'reketlendiriw, tan'layin jalaw, erinlerin jalaw siyaqli tapsirmalar beriledi ha'm t.b.

Artikulyatsion apparattin® du’zilisi ha'm ha'reketshen'ligi a'bden tekserilip, talqilanip
shig'latug'in bolsa, balanin® so'ylewi ha'm a'sirese dauislar aytiliwindag't kemshiliklerdin®
kelip shig'iw sebeplerin ko binshe aniglap aliw mu mkin.

Dauislar aytiliwi ha'r qiyli da‘rejede buzilg'an boliwr mu mkin: balada ko binshe
eliklewge meyillik bolg'anligtan, ol barliq dauslard: ta'rbiyash1 ha'm oqitiwshi izinen duris
aytadi. Dislaliya temasinda aytip o tkenimizdey aeliyata tiykarman sirg*aliwshi, sonor u nliler



a’'sirese ko'p naduris aytilaji. Soniq ushin bul dauslar aytiliwindag't kemshilikler to"mendegi
ta'rtipte tekseriledi: sirg'aliwshi-s,z,sh,ch,ts, sonor-m,n,l,r,ng, til arga-k,g,x, teren’ til arga-q,9°,
frikativ-h, dauisli-daussiz dauislardin® almastiriliwi, jalasqan u'nli-e,e,yu,ya. So ylew da’rejesin
aniqlawshi kartada esletpe ushin jay qaldirihip, bug'an basqga, tipik bolmag'an kemshilikler
belgilep bariladi. Ko'p jag daylarda bala dauistt 0°z aldina aling'an halinda duris ayta aladi,
birag buwin, so'z ha'm ga plerde on1 basga dauislar menen almastirip jiberedi. Usina esapqga alip
ha'r bir dausti tekseriw ushin ust dauis S0z basinda, ortasinda, aqirinda keletug'in a'piway1
ha'm quramali strukturali so zlerdi ayttiriladi. Qolay boliw1 ushin bul suwretler aldinan so’ylew
kartasina jazilg'an ta rtipte al’ bomda jaylastirip aliw mu mkin. misali s dawist aytiliwin tekseriw
ushin-saat, apel’sin, stakan suwretlengen, stol u'stinde turg an stakan suwretlengen suwretlerdi
isletse bolad:1 h.t.b. Bir so'z ha'r tu'rli birikpeler quramindag'i bir neshe dauis aytiliwin
tekseriwge xizmet qiladi.

Dauislar aytiliwin tekseriwde suwretlerdi tisqgar1 ertek, tagmaq, gu'rrin’, jumbagq,
jan'iltpashlardan da paydalaniw mu mkin.

Fonematik esitiw da rejesin tekseriw isleri balalanin® so'ylewdegi dauislar fonemalardi
esitiw joli menen olardi bir-birinen ajiratiw qga’biletin tekseriwge qaratiladi. Bunin® ushin 1.
Belgili bir dauist1 basga dauislar arasinan ajiratiw. Ta'rbiyashi bir neshe dauisti aytir turg'aninda
bala qolindag'1i sha'rtli belgi yamasa ha'ripti ko'terip ko rsetiwi kerek. 2. bir-birine ugsas
esitiletug’in fonemalard: bir-birinen pariglaw, ajiratiw. Misali, ta'rbiyashi za-sa, sa-za, ja-sha,
sha-ja, va-fa, ga-ka, ka-ga, da-ta, ta-da siyaqli dauisli ha'm dauissiz, jup u nles dauisli buwinlardi
aytadi, bala og'an erip, bulardi gaytaradi. Bul waqitta ta'rbiyashi erinlerin baladan jasirip
qaytaradi, sebebi ol esitpegen dawist1 erin ha'reketlerinen ko'rip aliwr mu mkin. 3. Bir-birine
ugsas, tek bir dauis menen pariq qiliwshi paronim so zlerdi esitip turip, bir-birinen ajiratiw,
musal1, gul-kul, paxta-taxta h.t.b.

Balada fonematikaliq esitiw g@a'biletinin® rawaelamiwinda azgantay bolsa da
jetispewshilik bolsa da, bunday bala sawat o zlestiriwde giynaladi. Son1 esapga alip, mektepke
shekemgi jastag'it balalardin® fonematikaliq  esitiwdi waqti-waqtt menen tekserip barip,
aniglang'an kemshiliklerdi waqtinda joq etiw a hmiyetli.

Balanin® s0'z baylig'in tekserip ushin predmetli, syujetli suwretlerden aydalaniladi.
Suwertelrdi temalar boymsha jaylastirw magsetke muwapiq. Suwretlerdi ataw, haywanlar,
musali biyik terek ha'm kelte terek, u'lken u'y ha'm kishkene u’y, ken™ jol ha'm tar jollar
suwretlengen suwretlerdi ataw: predmetlerdi, misali, geshir, pomidor, kartoshka, piyaz-paliz
o nimleri dep uliwmalastiriw: cyujetli suwretke garap gu'rrin” duziw, so zler manisin tu'sinip
jetiw ga’bileti tekseriledi ha'm h.t.b.

Bala tilinin® grammatikaliq qurilisin tekseriw waqtinda onin® ga'p du ziw ga bileti,

ga'pte sozlerdi ganshelli orinli gollana aliw1 aniglanadi. bunin® ushin syujetli suwretke qarap



gurrin® du'ziw, ga'p ishinde biyta'rtip so'zlerdi duris ta'rtipte qoyip shig'iw, tu’sirip
qaldirillg*an so'zdi tawip, ga'p du'ziw, S0’z jasawshi ha'm so'z o'zgertiriwshi qosimshalar,
kelisim qosimshalari, birlik ha’m ko plik qosimshalarinan orinli paydalana aliwg'a garatilg’an
shinig’ twlar buyiriladi.

Mektep jasindag'i balalardin® ha'm jazba, ha'm awizeki so’ylewi tekseriledi. Oqitiwshi
jazba jumislarinda ko'p ga'telerge jol qoyilatug'in oqiwshilar dizimin duzip, olardin® anamnezin
(aldin awizeki so'ylew ganday rawajlang'anlig't haqqindag't mag liwmatlardi) u yrenedi.
Son'inan usi balalarg’a ko'shirip jaziw, diktant jaziw tapsirmasi beriledi. Bala tapsirmalardi
orimlay almasa, og an buwin yamasa ha’riplerdi jazdirip ko redi. Ha riplerdi tusirip ketiw, ornin
almastirtw, ugsas estiletug'in dawslardi bildiretug'in ha'riplerdi bir-birinen adastirip jaziw,
so zlerdi qosip jazip ketiw ha'm basga ga'teler balanin'o" fonematikaliq esitiwi, analiz ha'm
sintez qiliw ta'jriybeleri jagsi rawajlanbag'anlig'in bildiredi. ha'rip elementlerin keri jaziw,
siziglarg'a a mel qilmasliq, u'stpe-u'st jazip ketiw siyaqli ga’teler balalanin® ko'riw ga’bileti
rawajlanbag’anlig'in ko rsetedi.

Oquy aliw tajriybeleri ha'r bir balada o'z aldina tekseriledi. Bunda balanin® tekstti
ganshelli jagst oqig'anma buwinlap yamasa ha riplep oqiwna itibar beriledi. Oqiw waqtinda
qays1 a'telerge jol qoyiwi, ha'riplerdi adastirip jiberiwi, tu'sirip ketiwi, aytiliwindag'i
ga‘telerdin® oqiwg'a ta'siri, oqiw tezligi, dauis penen ha'm dawssiz  oqiw ta‘jriybeleri
tekseriledi.

Tu'sinip oqiw ta’jriybelerin soraw-juwap joli menen, qayta aytip beriw, bayan etiw
usillarinan paydalanip, tekserip ko riw golay. Oqiw tezligi de tu'sinip oqiwg'a ta'sir ko'rsetedi.
An'l 0°zlestiriw ta'miyinlenetug'in boliw1 ushin bala bir minutda 45-50 so"zdi oqiytug'in boliw1
kerek. Bunnan a’'ste oqiytug'in balalarda so'zdin™ dauis obrazi ha'm onin® ma nisi ortasindag'1
baylanis to"menlesedi.

Oqiw protsessinde baglanatug'in qiyinshiliglar balanin® jazba ha’m awizeki so'ylewdegi
kemshilikler menen salistiriladi ha'm usi1 jol menen olardin® kelip shig'iw sebepleri aniglanadi,
joq etiw jollar1 ham usillar1 belgilenedi.

Soni da aytip o'tiw kerek, ayirim jag'daylarda bala tilindegi kemshilikler esitiw
gabiletinin® to'menligine balanisli boladi. Ta'rbiyashi ha'm oqitiwshilar balanin® 0°z waqtinda
otolaringolog juwmag™ bolmasa, ta'rbiyash1 yamsa oqitiwshi balanin® esitiw gabiletin
to'mendegi jol menen o0°zi aniqlaw1 za'ru'r, bala arqasin garap turg'anda so'z ha'm ga plerdi
ha'r quyli araliqtan sibirlap aytip ko riledi, bala bolsa esitkenlerin ta'kirarlaw1 kerek. Egerde bala
6-7 metr araliqta turip sibirlap aytilg'an so'z ha'm ga'plerdi esitse, demek onin esitiw ga’bileti
jagsi. 3 metr araliqtan bala esitpese, on1 arnawl bagshi ha'm arnawli qulag'1 awir balalar ushin
sho’lkemlestirilgen mekteplerde oqiwin ta'miyinlew magsetke muwapiq.



Jazba ha'm awizeki so’ylewdegi kemshilikler ekilemshi ha'diyse sipatinda esitiw, ko riw
gabileti to'men, oligofren balalarda ruwxiy rawajlaniw1 argada qalg an balalarda ku zetiliwi
mu mkin. Meditsinalig-pedagogikaliq komissiyag a jiberiletug'in balalardin® xarakteristikasinda
balanin' oqiw iskerligi, qizig'iwlig't, jumis ga’bileti, diqqati, itibari, klass oqiwshilar1 menen
gatnas1 programma materiallarin 0" zlestiriw da'rejesi ken™ jaritiliw1 kerek.

Tekseriwler na'tiyjeleri logopediyaliq juwmaglar menen tamamlanadi. Logopediyaliq
juwmaglar tiykarinda bala menen alip bariliw1 kerek bolg'an shara ha'm ilajlar, reje duziledi.
Ta'lim protsessinde usi reje toltiriladi, ken eytiriledi, kerek bolsa, balanin® ahwalina garap,

onin’ ayirim ta repleri o zgertiriliwi de mu mkin.
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