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Yurtimizda tinchlik va barqarorlik izchil igtisodiy-ijtimoly rivojlanishni
ta’minlash, inson huquq va erkinliklarini faol hiye gilish, aholi farovonligi va
turmush darajasini oshirish kabo‘galishlar suveren davlatimizning adolatli va
insonparvar siyosatida doimiy ustuvas‘lib kelmogda. Ular sirasida jamiyatning
ma’naviy yuksalishi va shaxs ma’naviy kamolotigailagotgan e’tiborni alohida
ta’kidlash lozim.

Prezidentimiz Islom Karimov rahbarligidagi ertakgin egalari b‘lgan yosh
avlodning ma’naviy va jismoniy kamoloti, zamon takxiga mos bilim olishi,
kasb-hunar tanlashi, gobiliyati va iqtidorini erkmamoyon qilishi va yanada
rivojlantirishi uchun zarur shart-sharoitlarni yash maqgsadida ulkan ishlar
amalga oshiriimoqgda. Ba‘rinda 2012 yil “Mustahkam oila vyili” Davlat dastur
doirasida ham barcha sohalarda gator dolzarb Vaztbalgilanib olindi.

O‘tgan vyillar davomida mamlakatimizning ta’lim solds olib borgan
faoliyati yosh avlodga zamonaviy ta’lim berish bilairga ularni umuminsoniy va
milliy gadriyatlar, yuksak insoniy fazilatlar rukadtarbiyalash, ongi va qalbini
mafkuraviy va ma’naviy tahdidlardan ishonchli hinaogilish, ularda g‘oyaviy
immunitet va faol fugarolik pozitsiyasini shakllargh masalalariga garatilgan.
Shu ma’noda ta’lim sohasida ulkan moddiy va mawnayangilanishlarga
erishildi. Umumta’lim muassasalari kapital rekooksiyadan chigarildi va
ko‘plab yangi zamonaviy ta’lim muassasalari qurildanida zaruriyo‘quv-
labaratoriya jihozlari, darsliklar, axborot texngigalari va boshqgalar bilan
ta’minlandi.

Umumiy o‘rta ta’limning Davlat ta'lim standartlari tasdigidi, o‘quv
dasturlari optimallashtirildi hamda darsliklargigangi avliodi yaratildi.

Olib borilayotgan ishlarning pirovardida 1995-201gllar davomida
o‘quvchilarmiz xalgaro fan olimpiadalarida matematiKizika, biologiya, kimyo,
informatika, rus tili fanlaridan xorijiy davlatlaach‘tkazilgan xalgaro olimpiada va
tanlovlarda 244 nafar'quvchilarimiz ishtirok etib, 20 ta oltin, 49 ta ikush, 88 ta

bronza medallariniglga kiritdilar.



Muntazam ravishda'tkazib kelinayotgan fan olimpiada (9-11 sinf)ldxiian
birga 2010-2011o‘quv yilidan boshlab 5-9 sinflarni gamrab olgan [iBilar
bellashuvi’o‘tkazilib, respublikamizdagi igtidork‘quvchilar aniglab borilmogda.

Iqtidorli  o‘quvchilarning qobiliyatlarini rivojlantirish ulabilan muntazam
shug‘ullanishni g‘lga qgo'yish magsadida “Yozgi intellektual rivojlantirish

oromgohi’lari tashkil gilindi.



1. IQTIDOR VA ISTE'DOD HAQIDA TUSHUNCHALAR

Igtidor — bu inson psixikasining butun umr davomidgamli rivojlanuvchi
sifati bo‘lib, insonning boshga odamlarga nisbatan bir ybki necha sohada
yugori natijalarga erishish imkoniga ega ekanlitari belgilanadi.

Psixologik lug‘atda “igtidor” tushunchasi quyidagecta’riflanadi:

1) igtidor bu — faoliyatning muvaffaqgiyatli amalga agshini
ta’minlaydigan qobiliyatlarning‘ziga xos uyg‘unlashuvidir;

2) iqgtidor bu — insonning imkoniyatlari doirasi, fagditlari darajasi va‘ziga
xosligini belgilaydigan umumiy qobiliyatlar;

3) iqgtidor bu - agliy potensial, ta’lim olish qobilifta va bilish
imkoniyatlarining bir butun individual xarakterikési;

4) igtidor bu — tabiat tomonidan in'om etilgan qobdilar, gobiliyatlar tabiiy
asoslarining‘ziga xosligi va ularning namoyorollishi darajalari;

5) igtidor bu — iste’dodlilik, faoliyatda yuqori nagijarga erishish uchun
ichki imkoniyat va sharoitlarning mavjudligi.

Ushbu tavsiflardan kelib chiggan holda, shuni @&sh mumkinki, igtidor
asosida umumiy intellektual va insonning bilish onkyatlarini belgilaydigan,
tabiat tomonidan in‘'om etilgan qobiliyatlar, birbir faoliyatda (masalan, ta’lim,
jodiy, kasbiy, ilmiy) muvaffagiyatga erishishni 'tainlaydigan maxsus
gobiliyatlar yotadi.

Umumiy qobiliyat egalari yuqori intellektual imkoratlarga ega dlib,
muammoning yoki biron-bir masalaning yechimini tezdpishi, faoliyatiga ijodiy
yondashishi bilan ajralib turadi. Maxsus qobiliyagalari esa biron-bir aniq
(masalan, matematika, musiga, rasm chizish, shaxiyagash, sport) faoliyat
turiga qobiliyati ‘'lgan va mana shu faoliyat bilan shug‘ullanishnizadf
ko‘radilar. Iqtidorli bolalar bu umumiy va maxsus djofatlarni o‘zida mujassam
etgan bolalardir. Ular boshqga bolalardan quyidaigitari bilan ajralib turadilar:

— giziquvchanligi;

— doimo turli savollarga javob axtarishligi;
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— nutqi, tafakkuri, xotirasining tez rivojlanishi;

— erta yoshdanoq musiga, rasm chizish, kitgfish, matematikaga giziqishi;

— yuqori darajadagi bilish faolligi veiquv faoliyati;

— masalalarning yechimini topishda magsadga inthiawnlik va originallik;

— tafakkurning unumdorliligi;

Pedagogik nugtai nazardan umumiy va maxsus qobilyygsh davrlarini
inobatga olgan holda muhim jihatlarga bog‘liq. Eytesh davrlar — maktabgacha
va kichik maktab yoshida iqtidor umumiy hamda umneat qobiliyat sifatida
ko'rilishi va rivojlanishi mumkin. Vaqgb‘tishi bilan bu “umumiy gobiliyat’o‘ziga
X0s xususiyatlarga egaohb ma’lum bir yo‘nalishni belgilaydi. Ayni vagtda bu
igtidor bola tomonidan gay darajada namoyaiayotganligiga e’tibor garatish
kerak ‘ladi. Anig namoyon b‘lgan, ya'ni psixolog, pedagog, ota-onalar
tomonidan e’tibor berilgan qobiliyat “aktual”’, afdagilar paygamaydigan
gobiliyat “potensial’gobiliyat deyiladi. Kpgina mashhur olimlar, bastakorlar,
rassom va Yyozuvchilar (masalan, yosh V.A.MotsariGahon, |.Mechnikov,
K.Gauss, N.Vinner, G.Leybnits, V.Gyugo) erta yosfp o‘zlarining
gobiliyatlarini namoyon gilganlar. Va aksincha'fx hollarda bolalikda hech
ganday iqgtidorga ega obmagan bolalar yetuklik davrda muvaffagiyatlarga
erishishlari mumkin. Bu agliy potensialgao‘gincha atrofdagilar e’tibor
bermasliklari mumekin.

Tabiiyki, har bir holatda iqtidorni paygamaslikningabablari turlidir.
Potensial gobiliyat hagigatdan ham ma’lum bir vagtta namoyondidmagandir.
Balki, ota-onalar pedagoglar va kattalar tomonidaala qalbining nozik
harakatlaridagio‘zgarishlarga yetarlicha ahamiyat berilmagandituitiv holda
buni paygamagandirlar yoki bilimlari yetmagandirokY aksincha, bu narsalarni
tushunmaganliklari sababli boladagi buyuk potensrdoniyatlarni sezmaganlar,
va hattoki, bu ijodkorlikni, intellektual tashablmisegativ xususiyat sifatida gabul
gilganlar.

Boshga, xususiyatlarni esa gadrlirog deb hisoblagaga’ni, hammamizga

shaxsiy tajribamizdan ma’lumki, tirishqoqlik, ité@tlik, saranjom-sarishtalik kabi
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xislatlarni fikrlar originalligi, dadillik, harak#irdagi va mulohaza yuritishdagi
mustagillikdan ustun ajyadigan ota-onalaro‘qituvchilar, oliy o‘quv yurtlari
professoro‘qituvchilari, rahbarlar uchraydi. Amerikalik oliraf tomonidan 400 ga
yagin tanigli odamlarning tarjimai hokl‘rganib chigilganda ulardan 60 foizi
maktab ta’limi davrida jiddiy muammolarga duch kaigklari aniglandi. Aktual
va potensial qobiliyatlar tushunchasining mavjudligvojlanishni oldindan
prognoz gilish muammosini muhim deb hisoblaydi.

Shaxsning ganday sifatlari va xarakter xususiyatlée’'l-atvoridagi va
faoliyatidagi fazilatlari kattalarga kelajakda bailag buyuk olim, rassom yoki
davlat arbobi b'lishi mumkinligini aniglashga yordam beradi. Buve&ga javob
topish birmuncha mushkuldir. Psixologlar bolaninglagagini “bashorat” qilish
imkonini beradigan qator gonuniyatlarni belgilabrdanlar, lekin asoslangan
prognozlar berishga hali erishilgano‘'g. Shu bilan birga jahon pedagogika va
psixologiyasi sohasidagi tajriba shunb‘isatadiki, bolaning imkoniyatlariga
iIshonchning pedagoglar va ota-onalarning mahoraggg'rilganligi mo‘jizalar
sodir etishga qodir. Ba'zi hollarda hayotda insortghiat tomonidan berilgan
gobiliyatdan ham &ra u ana shu xususiyatni ganday rivojlantira olgan
muhimdir.

Ulg‘aygan sari bolalarda aqgliy salohiyatioisib borishini kuzatish mumkin.
Xayotining birinchi 10 yilligida bolalar aqliy faglatining eng qgiyin davri, &plab
yangiliklarni o‘zlashtirish, his-hayajongaota davr o‘ladi. Bundan tashqari
bolalar yoshligi tufayli nerv sistemasi sezgio‘ladi. Hatto oddiy hisoblagan
holatlarimiz ham ularning tez qabul qilishiga jigdia’sir ko‘rsatishi mumekin.
Bolalarni iqtidori turli yoshlarda namoyonoftadi. Agar bolaning konkret
rivojlanish vaqti o‘tkazib yuborilsa, bu kelajakda uning iqtidorinivaojiga
to'sqinlik giladi.

Bola igtidorini sezgan ota-ona watgituvchilar, bunday bolani e’tiborsiz
goldirmasliklari kerak, chunki kelajakda ajzini gandaydir igtidorini k‘rsatishi

mumKin.



O‘z tengdoshlaridan ilgarilab ketgarguvchilar giyinchilik ko‘rmaydi, degan
xayol nob‘g‘ri, bunday bolalarni uyda va maktabda‘fx giyinchiliklar kutadi.
Ko‘pincha bolalar ularni aqgliy faollashuvi ota— onaimg o‘rquvi va
bezovtalanishiga sabalb‘ladi, asosiysi bolalarga buni bildirmaslik kerdkoshga
oilalarda bolalariga berilgan iqtidor ularni yax#alajagini ta’'minlaydi. Bolalarni
rag‘batlantirishadi va ular bilan g‘ururlanisha@unday bolalarda‘ziga yuqori
baho @‘yish va mensimaslik holati yuzaga kelishi mumkigtidorli bolalarni
o‘gitishda ehtiyot b‘lish zarur. Ular atrofdagilarni @llashi va tangidiga juda
sezgir b'lishadi. Oila sharoitida ham iqgtidorli bolalarng‘@alatirog» hisoblashlari
mumkin.

Shunday qilib igtidorli bolalar agliy salohiyatignboshlang‘ich davridayoq
muammolarga duch kelishadi. Ularni nafagat uydalkibanaktabda ham
tushunmasliklari mumkin. Maktabda ularni boshgaataol bilan birgao‘qitilishi,
achinarlisi ular bilgan, ularga endi qizig'byy mavzularnio‘qitilishi zeriktiradi.
1-sinfdan ularo‘gish, yozish va hisobni biladilar, boshgéquvchilar alifbe va
hisob — kitobnio‘rgangunga qadar igtidorli bolalar bekorcho’ldo goladilar.
Albatta xammasi pedagog mahoratiga bog'lik, lekamchalik pedagog alohida
yondashuv bilan butun sinfga dar¢masin, u kuchlio‘quvchilargagina diggat —
e’tiborini qaratishi giyin. Aglli va faob‘quvchi o‘gituvchining diggatini berilgan
vazifalarni tez va oson bajarishi bilan qaratidgituvchi va tengdoshlariga
og‘irligi  tushishi mumkin. Bundayo‘quvchilardan kamroq dars o'salishi
kuzatiladi, faolligi kerak emasligini dkrgan o‘quvchi boshka predmetlarga
chalg‘ishi bilano‘gituvchining mamnuniyatsizligini keltirib chigaradBora — bora
o‘gishni sevuvchi faol bola maktabdaizini ortigcha sezadi va maktab unga
kerakmasdek dlib qgoladi. Muammoning sababi, iqgtidorli bola ioiga
changoqligi tufayli k‘proq ma’lumot olishni va &'proq dars o‘zlashtirishni
hohlaydi,o‘rta ta’lim maktabi dasturi esa u hohlagan bilinserishga qodir emas.

Igtidorli bolalarga alohida yondashilmasa oxir-agjilb‘rta maktab talabiga
javob beradigan dlib qoladi. Natijada uning mustaqil fikrlashi, biga

chanqgogligi va real imkoniyatlari e’tibordan chettiabsiz qoladi.
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Odatda, iqtidorli bolalardan, boshga bolalarga atiab lo‘proq talab gilinadi.
Bunday bolalarda shu davrda tengdoshlari bilan nglyiiklar tug‘ilishi,
boshlang‘ich maktabni tugatayotganda boshga bolaldarni o‘zlaridan
uzoglashtirib, hatto xafa giladigan lagablar hanlyighadi, bunday vaziyatda
igtidorli bolalar jamoadan ajralib golmaslik uchwtardan ortigroq bilishi va
harakatchanligini &rsatmaydi.

Of'rta ta’lim maktabidao‘gishga halagit giladigan iqgtidorli bolalarni aspsi
ko‘rsatgichlaridan biri ular uchun berilgan oddiy ifalarni bajarmasligi va
o‘qishga qizigish g'‘gligidir. Bunday bolalaro‘zlari bemalol o‘zlashtiradigan
mashg‘ulotlarni kimdir boshqgarishini hohlamaydildwatto boshqarilsa xafa ham
bo‘ladilar.

Iqtidorli bolalarni o‘qitishni birgina y'li igtidorli sinflar yoki maktablarni
tashkil qilinishidadir. Shundagina iqtidorli bolalanaktabni tezroq tamomlab,
tezroqg o‘zlari hohlagan oliygohlariga kirishlari mumkin. Bularga oldilariga
go‘ygan magqsadlariga tezroq erishishlariga sabattadi. Igtidorli bolalar o‘z
oldilariga @‘ygan magsadlarga erishishi, Vatanimiz kelajagiragnaqgi uchun
salmogqli hissa &ladi.

Xulosa gilib aytganda, bola tarbiyasi kattalarairbiya muammolariga

e'tiboriga emas, balki bolalarga berayotgan e’tig@tbog’liqdir.



2. IQTIDOR VA ISTE’'DOD TUSHUNCHALARINING
O'‘RGANILGANLIK HOLATI

Ushbu muammoni tadqiq qilish uchun mashhur garashtdrganish muhim
hisoblanadi. Dastlab psixologiya tarixidagi igtitldoolalar tabiatini o’rganuvchi
evalyusion garashlar ko'rib chigiladi.

Siyosatchi, g‘arbiy va ularning amaliy iqtidori hdggi g‘oyalar Arestotel
asarlarida ham uchrashiga garamay alohida fan m@edsifatida XX-asrlarda
yuzaga kela boshladi.

Igtidorlilik muammosi boyicha ilk tadgiqotlar aspo$hlarida boshlangan. Bu
kabi tadqgigotlar 1905-1912 vyillar mobaynida Moskv&etrograd, Kievda
o'tkazilib, bu tadqgiqotlar milliy xarakterga egaligpilan Amerika, Angliya va

Nemis psixologlarining garashlaridan tubdan fatgdi
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Bu borada tadqiqot olib borgan psixologlar qatosfaxs tuzilishiga giyosiy
yondashuvni olib kirib uni rivojlantirgan G.l.Rogsoini kiritish mumkin
(1910 y). G.l.Rossolimo o’zining "Bola qalbini tadqggilish rejasi* ishda jagon
psixologiyasida birinchilardan bo’lib bolani kuzstti sxemasini taklif giladi.

1909-1910 vyillarga kelib esa G.l.Rossolimo tomonidgtidorli bolalarni
diagnostika qilish tizimi yaratildi. Bu tizim o’zing to’lig va anigligi bilan ajralib
turardi. Bu tizim quyidagi asosiy funksiyalarndtaq gilishga garatilgan:

a) diqqat;

b) iroda;

V) idrokning yaxlitligi;

g) eslab qolish;

d) assosiativ psixologiyaning tafakkur qagidagi aghtariga muvofiq
keluvchi assosiativ jarayonlar.

Assosiativ  jarayonlarni diagnostika qilish goyidagifatlarni o’zida
mujassamlashtiradi:

1) fikrlash;

2) kombinasiyalashgan qobiliyatlar;

3) fikr tezligi;

4) tasavvur,

5) kuzatuvchanlikni bogolash.

Bu jarayonlarni o’rganish uchun eksperimental psigiyaning asosiy
manbalariga tayangan holda diagnostik masalaléahsthigildi. Ushbu metodika
yordamida iqtidorlik darajasining dastlabki grafigigdim qilindi. Shunday qilib
bilish jarayonlarini diagnostika qgilish va ularnimigrajasini bagolash asosida XX
asrga kelib igtidorlilik darajasini baholashga istiar boshlandi.

G.I.Rossolimo bolalarda psixosomatik tadgigotlaib dboriladigan bolalar
psixologiyasi va nevrologiyasi institutini tashlgiladi. Uning rahbarligi ostida
"Psixologiya va bola" jurnali nashr qilina boshdan1912 yil G.I.Rossolimo
Lomonosov jamiyatiga a'zo bolalar orasidan yuqatidorli bolalarni saralab

oladi.
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XX asr boshlariga kelib igtidorlilik muammosini ryggedagoglari ham tadqiq
gila boshladilar ularning ilmiy-metodik maqolalasid qobiliyatlarning
"etishmasligi" yetakchi sifatlarning "tormozlanishi yetishmasligi hagidagi
g‘oyalar ilgari suriladi. Keyinchalik esa ularnirigdgigot muammolari gatoridan
quyidagi jarayonlar o'’rin egallay boshladi:

- igtidorlilarni rivojlanishning ijtimoiy shartlari

- igtidorlik tushunchasini aniglashtirish;

- igtidorlikni kelib chigish va tuzilishi.

Rus olimi V.M.Ekzemplyarskiy igtidorli bolalarni gyjanish uchun diagnostik
metodika go’llangan. U iqtidorli bolalar uchun magsmaktablar yaratish gamda
ularni o’qitish uchun maxsus dasturlar ishlab chdiozimligini taklif gilgan. 1920
yillarning boshlarida tadgigotchilar ya'ni bu muaomn o’rganuvchilar fagatgina
yaxshi taraqqiy etgan gobiliyatlarnigina o’rganiahgioyil bo’lib, ular orasidagi
o’'zaro boqliglikni tadgiq qilishganligini ta'kidlag. U iqtidorlilikni fagatgina
intelektual soha bilan bog‘langan tadgigotlarga danqgidiy munosabatini
bildirgan. U 0’z ishlarida shaxs iqtidorliligini dgnostika gilish muammosiga
asosiy e'tiborni garatgan.

1920 vyillar oxiri 1930 vyillarning boshlarida igtiddik muammosini
o’rganishga doir ishlar birmuncha jonlanganligi &tiadi. Jumladan, katta
hgajmdagi psixologik diagnostik metodikalar, igtidckni aniglovchi testlar
ishlab chiqildi va amalga tadbiq qilindi. Bularnifgarchasi Yevropa, Amerika
tadgigotlari asosida amalga oshirildi.

Agar bu tushuncha Rossiyada og‘qzaki o’rganilgaiishp XX asrga kelib
Amerika, Angliya, Germaniyada bu muammo chuqurrsgamilgan. Pedagog va
psixologlar orasida iqgtidorlilikni tuzilish kompon#arini o’rganish kuchaydi.
Masalan, Germaniyada psixikaga ko’nikish va mos&shng eng yuqori shakli
sifatida qgaralib, aqliy igtidorning muqgim tarkibfatida garaladi.

V.Gitern buni quyidagicha izohlagan: Aqgliy iqgtidou tafakkurni yangi
talablarga ongli yo’naltirish va yangi topshiriglaa gayot sharoitiga moslashish

gobiliyatidir. Bu izog muammoni mogiyatini ochib figan va iqtidorlikni yangi
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topshirig sharoitlarga moslashish sharti sifatidagiammoni yechimini topib
bergan. Ushbu tavsifnoma igtidorlilik darajasimagishga imkon berdi.

V.Shtern go’shimcha qilib: "Turli sharoit va soha@agi yangi talablarga tez
moslasha oladiganlar agliy iqtidor egalaridir”. idigirlikni aqgliy faoliyat bilan
bog‘lash natijasida bilish jarayonlarini rolini @fga irodaviy emosional sohalar
kabi individual tavsifnomalarni rolini cheklanishgab keldi.

1912 vyilda V.Shtern bolaning xronologik yoshidant'iganazar uning
tenggo’rlari kabi "oddiy" bola ekanini isbotlovchmatematik tenglikni ishlab
chiqdi. Natijada u oddiy hisob-kitoblar orgali xaogik yosh va agliy yosh
o'rtasida aloga borligini isbotladi: u bu ko'rsatkni intelekt koeffisenti deb
nomladi (1Q). U bolaning intelektual taraqgiyotidagvojlanishi yoki orgada
golishni inobatga olib intellekt va intellektual régarni bola intellektual
taraqqgiyotini intensivligi va tempini tekshiradi.offnula quyidagicha bo’lib.
1Q=(AqgXq)-100 agliy yosh (AE) va (XE) xronologik yosh orasidaguwofiglik
aniglanadi.

Igtidorlikni aniglash uchun agliy taraqqgiyot shKalaishlab chigilgan bo’lib,
ulardan biri Bine-Simon shkalasidir. Ushbu diagfiio shkalaning 2 ta muhim
tamoyili uni yangiligi va amaliy ahamiyatini belghh beradi. Birinchisi diagnostik
topshiriglar yordamida aniglanuvchi barcha bilistarayonlariga integral
ekvivalentlarning topilganidan iborat. Ikkinchi tagil esa bolaning intellektual
imkoniyatlarini, intellektual taraqqgiyot bilan mufigligini o’z ichiga oladi.

Bu esa 0’z navbatida iqtidorlikni bir gator faksor bilan boglab o’rganish
imkonini berdi. 30 vyillar boshlariga kelib shkala. LTermen tomonidan
modifikasiyalangan Stenforr-Bine shkalasi Moskva,ursk, Vorenejlarda

go’llanilib sinovdan o’tkazilgan.
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3. IQTIDORLI VA ISTE'DODLI BOLALAR TARAQQIYOTINI
TADQIQ QILISH METODI

Igtidorli va iste’doli bolalar taraqqgiyoti dinamika sini tadqig qilish
metodi. Igtidorlikni tadqiq qilish L.Termen-izlanishlari qali 1920 vyillardan
boshlangan bo’lsa gam unchalik uzoq tarixga egasantidorli va talantli bolalar
boyicha butunjaqon ittfoqgining 1- yiqilishidan kegi 20 vyillik nashr gilingan
ilmiy ishlarni tahlil gilib shunday xulosaga keldiklshbu muammo yuzasidan olib
borilgan tadgiqotlar bir yoki bir nechta yosh dawrli saralab olish metodi orgal
amalga oshirilgandir. Bu metod sinaluvchilardadidarlilik va shaxs sifatlarini
yuqori darajadagi ishonchlilik bilan ko’rsatib bdra Biroq ushbu metodga
muvofiq iqtidorlilikni individualigining gayot talsda rivojlanishni o’rganish

cheklangandir. Xujjat ma'lumotlariga ko'ra sinaluarning va yaginlarining
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xotiralari ko’pincha ma'lumot berish mumkin. Bu metlongityud ma'lumotlar
yigishga asoslangan bo’lib igtidorlilarning ekspeental guruqgini osonlik bilan
ajratib olinishi mumkin. qujjatlarni taqlil giliska xotiralar bir tomondan individ
igtidorining maxsus xususiyatlarini boshga tomondamng muxitga, ta'lim-
tarbiyaga ta'sirini tushunishga yordam beradi.

Yana bir tadgigotchi L.Termen o’zining izdoshlanian birgalikda yuqori
IQ ga ega bo’lgan iqtidorli bolalar bilan 40 yilvdamida longityud tadgiqgotini olib
bordi. Bu va boshga tadqgiqgotlar longityud metodinimazariy va amaliy
muammolarni gayta ishlash uchun juda agamiyatlhek&o’rsatdi.

Iqtidor muammosini tadqiq gilish uchun olib beritlgzlanishlarda longityud
keng qo’llaniimogda. goidaga muvofiq bir yoki bieechta sinaluvchi uzoq vyillar
mobaynida uzluksiz kuzatiladi.

Longityud metodining yutuqgi shundaki, u orgali dgrlikning potensiali
sifatida namoyon bo’lib, aynan shu potensialni ggndvojlanishi, gaysi davrda
ganday namoyon bo’lishini gayd qilib borish ungasitaetuvchi turli omillar
o'rganish mumkin. Qolaversa longityud metodi taddligrda eksperiment
guruhidan o’zining iqtidorlilik ko’rsatkichi bilarfarglanuvchi nazorat gurugini
bo’lishiga imkoniyat yaratadi. Longityud metodigi shuncha imkoniyatlari
bo’lishiga garamay igtidorlik muammosi boyicha oldorilgan tadgigotlarning
atigi 10% ida ushbu metod qo’llanilgan. Bu eng doweksperimentlardan boshga
metodlarga garaganda ko’p vaqgt va kuch sarf qgilgabilan boglig. Longityud
metodini go’llash uchun sinaluvchilar soni juda jxddo’lishi zarur, chunki yillar
mobaynida ayrim sinaluvchilar turli sabablarga kojuruqgdan chiqgib ketishi yoki
eksperiment oxirida kutilgan natijani bermasligi mkin, oxir-ogibat kam sonli
sinaluvchilarning ko’rsatkichlari agamiyat kasbdta

Longityud tadgigotlarning birinchi va eng mugimazifasi sinaluvchilarning
igtidorlisini ajratib olishdir. llgarigidan farglravishda gozirda 1Q ni o’lchashda
intellektning faktorliligi boyicha ishlab chigilgapsixologiya konsepsiyalarida tan
olinmoqgda. Bu bilan boqglig holda igtidorning ham'kdaktorliligi tan olinmoqda.

Ko’pgina psixologlarning fikricha, kognitiv ahqanaifga ega bo’lmagan shu bilan
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birga intellektga boglig bo’lmagan kreativlik igadikning faktori deb qabul
gilinmogda. golaversa ayrim psixologlar ijtimoiy gittomillarini oilaviy sharoit,
ta'lim dasturini inobatga olish muhim ekani ta'ksihmoqda.

Turli nazariy konsepsiyalar longityud tadqiqotlamgi turli eksperiment
shakllariga asos bo’lib xizmat qiladi va natijadahbu nazariya ganchalik
gagigatga yaqin ekanligi, uni o’zgartirishga zatusar yoki yo’qligi aniglanadi.

Longityud tadgiqot uchun iqtidorli bolalarni saashning eng mashqur
mezoni bu jamiyat tomonidan uning imkoniyatlarirant olinishidir: masalan,
maktabni bitirishda yoki gandaydir ko’rik tanlovdgutugni qo’lga Kkiritib,
ragbatlantirishi. Saralab olingan sinaluvchilar®yll mobaynida turli so’rovhoma
va intervyular orqali kuzatib boriladi (1-4 yildamarta). Qo’lga kiritilgan yutuglar
gar doim gam iqtidorlilikdan dalolat bermaydi. Smmuchun yuqgoridagi saralash
mezoni psixometrik metodlar: intellektual testlgadiy va maxsus qobiliyatlar
orgali to’ldirib, o’zgartirilib boriladi.

Igtidorli  bolalarni diagnostika qilishning asosiyamoyili igtidorlilik
konsepsiyalari va yondashuvlarning o’zgarishi bilatzgarib borgan. Hozirgi
kunda iqtidorlikni diagnostika qilish uchun ko’pgintestlar ishlab chigilgan:
intellektual gobiliyatlarni o’rganish uchun - Dj.Ren "Progressiv matrisalari"ning
murakkablashtirilgan varianti igtidorli o’quvchi man bilish gobiliyatlarining ko’p
darajali testi (KRT) (K.Xeller va izdoshlari tomalan ishlab chigilgan),
intellektual gobiliyatlarini ekspress- diagnostikasetodikasi (MEDIS-6-7) (E. I.
Sheblanova, I. Averina, Ye. N. Zadorina, 94). Kndéini o’rganish uchun Dj.
Gilfordning "Noyob qo’llash ijodiy tafakkurning veal testi" (Averina,
Sheblanova, 96), P. Torrensning ijodiy tafakkurtit¢ s TST) (Sheblanova, 93)
maxsus dobiliyatlarni aniglash uchun testlar matémanusiqiy, texnik, sensor,
motorika uchun testlar va boshgalar (E. M. Borisdv@87). Igtidorning sergirra
va sermazmunligini inobatga olgan qolda kompleksquliagnostika o’tkazish
lozim ya'ni shaxsdagi intellektual qobiliyatlar nsas qobiliyatlar va ijodiy

tafakkur bilan birga shaxsning shaxsiy va motivasiususiyatlarini o’rganish
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zurur. K.Xeller, K. Perlet, V.Siervalod igtidorkhi kompleks tarzda tadqiq gilish
uchun quyidagilarni o’rganishni taklif giladilar:

- Intellektlar (kognitiv gobiliyatlar testi va o’'tjivchining baqosi yordamida).

- Kreativlik (Dj. Gilford testi boyicha noyob usaini, P.Torrens boyicha
kreativlikni verbal iqtidorni aniglovchi testlar vao’qgituvchining baqosi
yordamida).

- ljtimoiy kompetentlik (so’rovnoma va o’qgituvchimg baqosi yordamida).

- Psixomotor gobiliyat (kompyuter testlari va oigrchining baqgosi
yordamida).

- San'at sogasidagi gobiliyat (o’gituvchining baigasdamida).

- Kognitiv bo’lmagan shaxs xususiyatlari (so’rovralar: bilimga tashnalik,
omadga umid qilish omadsizlikdan go’rqish xavotirziga-o’zi baqo, o’quv
uslubi).

- Mugit xarakteri (oilaviy va maktab mugqitini o’rgavchi so’rovhomalar
yordamida).

- Intilish (turli soqalardagi faollikni aniglovchiturli fandagi o’zlashtirishni
ko’rsatuvchi so’rovhoma).

Longityud adgigotlarini gayta o’tkazish olingan foaiotlarni to’ldirish va
kengaytirish imkonini beradi. Longityud metod aligbolalar igtidorini uzoq
yillar davomida o’rganilganligi tufayli uning yoskususiyatlarini o’rganish
imkoniyatini beradi.

Ushbu tadqiqotlar doirasida iqtidorli bolalarningellektual ijodiy va maxsus
gobiliyatlarni rivojlantiruvchi dasturlar ishlab iclildi.  Igtidorlilik muammaosi
boyicha jaxon va xorij tadgigotchilarining ishlartaqglil gilish shuni ko’rsatadiki,
igtidorni shaxsni ijodda o’zini universal, poterisimkoniyatlarini namoyon qilish
deb tasavvur qgilish keng targalgan. Demak:

1) Iqtidor tug‘ma va intellektual vogelik deb tusttimuvchi konsepsiya
yangisi bilan almashdi.

2) Igtidor yugori intellektual bilan bir narsa emasxolanki yuqori intellekt

igtidorlilikning muhim shatrtidir.
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3) Igtidorlilikni muhim komponenti kreativlikdir.

4) Iqtidor insonning barcha shaxsiy sifatlarida rkeadi: gizigishlari,
motivlari, gislari, irodaviy xususiyatlari va bosdlgr.

5) Shaxsning ijodiy potensiali igtidorlilikni asositashkil giladi. Shu bilan
birga u qayot tarzi ijtimoly mugqitning ta'sirisizvt@matik tarzda namoyon
bo’lmaydi.

6) Iqgtidorli bolalarni o’rganish uchun agliy iqtidung asosiy
komponentlarini, rivojlanishi dinamikasini o’rgahiga imkon beruvchi- longityud
metodini go’llash magsadga muvofigdir. Iqtidoriga xos individuallik bo’lishga
garamay gator umumiy xususiyatlarga gam egadirdtshlar va eksperimentlar
natijasida bolalar igtidorining bir necha tiplaragratish mumkin.

Test metodi. Test metodi boshga metodlardan qgar ganday psixologi
xususiyat yoki vogelikni sifat va migdor jigatdaaqtil gilishga yo’nalganligi bilan
farglanadi. Shuning uchun testlarga qoyiladigan alda@r mugimdir.
Standartlashtirish. Testlarni standartlashtiristarml o’tkazish va bagolashga
goyiladigan yagona normativdir. Standart: a) metadi o’tkazish va natijalarni
bagolash jarayonini umumiy me'yorlarga keltirish); dar bir tekshiriluvchining
ko’rsatkichlari umumiy ko'rsatkichlar tizimida gaag o’rin egallashini topish
uchun zarur yangi shkalani ishlab chiqgish. Diagikoststlar yordamida olingan
natijalarni talgin etish uchun bu natijalar muayyase'yor, ya'ni standart bilan
solishtirilishi  kerak standart bilan solishtirilgdegina tekshiriluvchining
ko'rsatkichlari umumiy ko’rsatkichlar tizimida gaag o’rin egallashini aniglash
mumkin. Miqdoriy ko’rsatkichlarni olishga, mo’lja@hgan testlar ballariga nisbatan
muayyan standartlarni aniglashda quyidagi amabgarbadi:

- barcha tekshiriluvchilarning ko'rsatkichlari asies o'rtacha ko’rsatkich
topiladi;- maxsus matematik statistik amallar yonitéa standart ogishish, ya'ni
o’rtacha kvadrat oqishish ko’rsatkichi topiladi ()

- o'rtacha ko’rsatkichdan yuqoriga va pastga standaishish ko’rsatkichiga
mos tarzda gadam tashlab, test natijaolarini smiish uchun zarur shkala -

standart baqolar tizimi ishlab chigiladi.Ishonaklil- gech gachon absolyut
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bo’'lmaydi. Ishonchlilik testlarning asosiy xusudigaidan biri bo’lib, test
yordamida olinadigan natijalarning ganchalik baogarekanini bildiradi.
Psixodiagnostik testlarning ishonchliligini anidgkasichun psixodiagnostik test
sinaluvchilarning muayyan gurugi bilan bir bir naamarta mazkur test yoki uning
ekvivalent shakli vositasida o’'tkaziladigan teksiiarda aniq bo’ladi. Ushbu
tekshiruvchilar turli vagtlarda o’tkaziladi. Agalanqikki safarda olingan natijalar
to’lig mos tushsa korrelyasiya koefsentini 1,0 galadi. Birog bu gech gachon
sodir bo’lmaydi va ko’pchilik testlar uchun korralsiya koefsenti 0,7-0,9 ni
tashkil giladi. golaversa testning ishonchliligianiglash usuliga garab parallel,
retest, parchalanishiga asoslangan ishonchlililariupor. Validlik yoki yaroglilik -
psixodiagnostik testlarning asosiy xususiyatlaridain bo’lib, metodika o'zi
nimani o’rganishga mo’ljallangan bo’lsa, o’sha raamis o’rganishga ganchalik
yarogli ekanini bildiradi. Diagnostik testlarnin@hdligi test diagnostik o’lchovini
amalga oshira olishi yoki oshira olmasligini vacbibvni amalga oshira olsa buni
ganchalik muvaffaqiyatli bajarishini ifodalaydi. dtaing validligi ganchalik yuqori
bo’'lsa u muayyan psixodiagnostik tekshiruv uchurungimalik yarogli deb
gisoblanadi. Biroq ko'pgina testlarning validligdatda 0,60 dan past bo’ladi.
Birinchidan, u test ishonchlilik darajasidan yuqgobo’lishi mumkinemas,
ikkinchidan, maktab belgilari muvaffagiyatli o'zlasgrishi mezoni sifatida
unchalik ishonchli emas, uchinchidan, motivasiyéizom ijtimoiy sharoit o'z
ta'sirini  o'tkazadi. Validlikning quyidagi turlaribor, mazmuniy, kriterial,
konstruktiv. Demak, yuqorida biz umumiy psixodiagtikaga oid ma'lumotlarni
keltirib o'tdik, endi esa aynan iqtidorli bolalar sigodiagnostikasiga oid
ma'lumotlar bilan o’rtoglashamiz.

Ekspert bahosi metodi.Tadgiqot jarayonida psixologik igtidorli bolalarma
nazorat guruhidagi bolalarni baholash uchun ekigparttaklif giladi: ota-onalar,
tarbiyachilar, musigiy xodimlar, sinf ragbari, fasigituvchilari ularga stimul
varaga beriladi, unda bola o0’z talantini ko’rsatisimumkin bo’lgan 10 soha
xarakteristikalari beriladi: intellektual, akademi&'zlashtirish, ijodiy, badiiy,

artistik, musigiy texnik harakatli, rassomlik, iEkspert har bir ko’rsatilgan
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xarakteristikalarni 5 balli tizimda baholaydi. Aglaolaga gandaydir xarakter juda
mos bo’lsa 5 ball, 2 ball - buning aksi bo’lsa dagti. (ballar 5,4,3,2).

Anketa metodi. Iqgtidorli bolalarning intellektual va ijodiy targgyotini
diagnostika gilish uchun ota-onalarga maxsus atdetshlab chigilgan. Anketa
savollarini tuzishda bolaning individual gobiliyatini rivojlanishi hagida turli-
tuman ma'lumotlarni yigishga asosiy e'tibor qaadiil Anketa o’zida bolaning
jismoniy rivojlanishi, bilish faoliyati rivojlanishh bolaning qizigishlari,
gobiliyatlari, bolada ijodiy faoliyat va qiziquvchbkning namoyon bo’lishi,
muayyan bilim, ko’'nikmalar, maxsus qobiliyatlargagae ekanligi gaqidagi
savollarni mujassamlashtiradi. Anketa savollariddabshaxsiga oid xususiyatlar
borasida ham so’z yuritiladi. Mulogotchanlik, lilkka intilish, magsadga
intilishda gat'iylik. Anglangan eqtiyojlarni o’rg&t uchun bolaga V.S.Yurkevich
tomonidan tuzilgan 2 ta anketa beriladi ushbu anketta savoldan iborat va
anglangan eqtiyojlar yaqqol namoyon bo’luvchi, ksighva juda zaif namoyon

bo’luvchi kabi darajalarda ko'rinadi.

4. BOLALAR IQTIDORI VA YOSHLAR ISTE’'DODINI
RIVOJLANTIRISH OMILLARI

Psixologiya fan sifatida yangi bo’lishiga garamayning tarkibi doimo
insonlarni qgizigtirib kelgan. Chunki, psixologiyabu bizning hayotimiz va u gar
doim, gar ganday, gar gaerda biz bilan. Shuninguadianni turli muammolari
yuzasidan oz bo’lsa gam aniq yondoshuvlar bordir.yBrda, igtidor muammosi
gam chetda qolmaydi. Bundan bir necha 10 yil av@&l.Rubinshteyn:
“Igtidorlikni o’rganuvchi ko’pgina ishlar mavjud.iigq, olingan natijalar bu ishga
sarflangan vaqgtni oglamaydi. Bu ko’pgina tadqigotlag noto’g‘ri ekani va ularda
go’llanilgan metodikalarning qgonigarsiziligi bilatushuntiriladi", deb yozadi.
O’'tgan ko’p yillar mobaynida ushbu muammo yuzasidarpgina nazariyalar

yaratildi. Muammoning dolzarbligi va agamiyati shklaki, iqtidorli bolalar bilan
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"oddiy" bolalar singari emas, ulardan farqgli radahishlash lozim-ki, bu ulardagi
gobiliyatlarni yanada rivojlanishi bilan boglig Wsih. P.V.Tyulenev iqtidorli
bolalar muammosini dolzarb ekanini aniq ko'rsatdsgan: ". . . ushbu muammoni
gal qilish bolaning kelajagini va oilaning baxtimielgilab beradi. Ota-onalar
hagigatni bilishini istamaydi va u berkitilgan kbehiga garamay ular hagigatni
bilishlari zarur”. Igtidoni aniglashdan maqsad datililikning keltirib chigaruvchi
omillarini o’rganish, iqgtidorli bolalarning psixotpk, shaxsiy xususiyatlarini
o’rganish gamda iqgtidorli bolalar bilan ishlashniyg’l yo’riq va vositalarini
egallash. Iqgtidorli bolalar va ularning psixologikisusiyatlari, qobiliyat, iqtidor,
talant tushunchalari hagida ma'lumotlar zaqgiradi@iish hamda ularni shaxsda
shakllanishi borasida nazariy va amaliy bilimlarisie lozim.

Iqtidorli bolalar va iste’dodli yoshlar bilan islda metodikasi quyidagilarni
inobatga oladi:

- gobiliyat tushunchasini mazmunini gamda uni shiaxshakllanishi gaqgida
bilimlar zaqgirasiga ega bo’lish; gobiliyat, talantigtidor tushunchalarini
mazmunini bilish;

- bolalar igtidori gaqidagi nazariyalarni o’rganish

- igtidorli bolalarni psixologik xususiyatlarini lbasidagi nazariy va amaliy
bilimlarga ega bo’lish;

- igtidorilikni kelib chigishiga ta'sir etuvchi omtarni gagida ma'lumotlarga
ega bo’lish;

- igtidorli bolalar bilan ishlashning yo’l-yo’rigysul va vositalarini egallash.

Iqtidorli  bolalar bilan ishlashda psixologlar igoiching tuzilishini
belgilaydigan asosiy omillarni bilishlari lozim. Bur quyidagilar:

— umumiy intellektual yoki aqgliy gobiliyatlarning ywai darajasi;

— bilish motivining dominantligi — boshga motiv turidan ustunligi;

— yangi predmetlar, vazifalar, vogea-hodisalarga dkellganda, muammoni
go'yilishi va yechimini topishda ijodiy faollikning amoyon b'lishi.

Igtidorning erta namoyon ddishi ikki yoshdan olti yoshgacha kuzatiladi.

Bunday bolalar ikki-uch yoshdariqgishga intiladilar, uch«‘rt yoshdao‘qishni va
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sanashni biladilar, besh-olti yoshd&zéarni va uncha kattaddmagan jumlalarni
yoza oladilar. Maktabgacha yosh davrida igtidoripldiar boshgalardan
intellektning rivojlanish darajasi bilan ajralibradilar. O‘zlarining juda faolligi,
ko‘plab savol berishlari, giziquvchanligi, kattalard@ladigan ma’lumotni oson
eslab qolishi va gayta aytib bera olishi bilan hirgpoy tasavvurga egadirlar.
Igtidorli bolalar ko‘p hollarda turli hisob-kitoblarga gizigadilar, shgoki ertaklar
to‘qiydilar, musiqa asboblarini chaladilar, shaxmeagnaydilar, rasm chizadilar,
go‘shiq aytadilar va ragsga tushadilar. Yetti yoshdanyoshgacha &lgan davrda
bolalar lo‘p hollarda kolleksiya yig‘ishga (markalar, medallaevimli mul'tfi’m
va kino gahramonlarining rasmlari va xok...), ga@y‘oyog‘och va boshqga
materiallardan turli predmetlarning loyihalarini sggshga qizigadilar. Iqtidorli
bolalar 3 yoshdan 5 yoshgacha barcha noma’luofigdn narsalarga va
yangiliklarga nisbatan mustaqil ravishda javob gaAgtala faollik lo‘rsatib,
kattalarga turli savollar beradilar. Bu savollargerilgan javoblar orqali atrof
olamni, vogea-hodisalarning sabab va oqgibatlarinbagy‘ligligini anglaydilar,
shaxsiy hatti-harakatlarini ongli ravishda boshgaladilar. 3-yoshli bolaga xos
bo‘lgan hislatlar:

1. Nutgi ma’no jihatidan bir-biriga bog‘langan‘glardan iborat.
O'‘yinda rolga kiradi.
Shar, olma va boshqga predmetlarni chiza oladi.
O‘zi yechinib kiyina oladi.
Kubiklarni bir-birining ustiga g'ya oladi.
Tayanchsiz zinalardawizi ko‘tarilib, tusha oladi.

N o o R~ DN

4 yoshli bolalar esa'z imkoniyatlarini real baholay oladilar.

Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xususiyatharidrok etishga va
baholashga godir emaslar, shuningdexari hagida ma’lum bir xulosani bera
olmaydilar. O‘z-o‘zini anglash layoqati katta bog‘cha yoshida riaojb, avval u
ganday b‘lgani va kelajakda gandayolishini fikrlab ko‘rishga harakat giladilar.
Bog‘cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishigaa, bu davrni 3 bosgichga

ajratish mumkin:
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birinchi davr — 3- 4 yosh oralig‘ida #lib, emotsional jihatdaro‘z-o‘zini
boshqarishning mustahkamlanishi bilan bog‘likdir;

ikkinchi davr — 4- 5 yoshni tashkil qgilib, axloqig‘z-o‘zini boshgara olish
bilan bog'liq;

uchinchi davr esa, shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususigatli
shakllanishi bilan tavsiflanadi.

Shuning uchun ham maktabgacha yoshidagi bola shatesiqiq qgilish juda
murakkab jarayondir, chunkiokpgina shaxsni tadqiqg gilish metodlari, katta yoshl
odamlarga m'ljallangan va bolani o‘z-o'zini tahlil qilish imkoniyatlariga
asoslanmagan. Bundan tashqari psixodiagnostikeagudho‘rganaladigan shaxs
sifatlari maktabgacha tarbiya yoshiddit] shakllanmagan va beqarordir. Bolalar
psixodiagnostikasi ixtiyorida fagat maxsus proyekinetodlar ya’ni bolani
yutuqga erishish motivlari va xavotirlanish holatia o‘rganish metodlari
mavjuddir yoki shaxs sifatlarini baholashda ekspetodlaridan foydalanish
mumkin. Bunda bolani yaxshi biladigan kattalarptgachilar, ota-onalar ekspert
sifatida maydonga chigadilar. Fagat ana shundadaabolani shaxs sifatlariga
baho bera olish imkoniyatlariga ega’lamiz. Bizga ma’lumki, intellektual testlar
odamni agqliy faoliyatni rivojlanganlik darajasi valarni alohida kognitiv
protsesslarini (idrok diggat, xayol, xotira, nutgdholashda @jllaniladi. Quyida
maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish jarayonlgodiy (kreativ) qobiliyati
hamda bolalarda faoliyatning biror sohasidagi igtid aniglash b‘yicha bir gator
testlar, shuningdek ushbu yoshdagi bolalarda bijestayonlarini rivojlantirish
bo‘yicha mashg‘ulotlar hamda ota-onalar uchun maglahtaqdim etiladi.

Ayrim tajribalarda olingan bolalar hagida ma’lunaotii beramiz.

Nikita-3 sinf o’quvchisi. Jismoniy rivojlangan mayda motorika va xarakat
koordinasiyasi yaxshi rivojlangan, bola faol xarngkan jismoniy mashglari va
sport oyinlarini yaxshi ko'radi. 3 yoshdan kontwhidagi rasmlarni girgadi va
boyaydi. Bilish faolligi, nutq va intellekt rivojlagan: Nikita qiziquvchan
yangilikni tez ilib oladi, "global® muammo va xodigarga oid ko’p savollar beradi.

Farosatli, mantiqiy fikirlaydi.
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Nikitaning xotirasi yaxshi: u materiallarni eslabladi. Ixtiyorsiz diggatning
ko’lami keng. Bola darslarda biroz sabrsizroq, vtsdan tez chalqib do’stlari bilan
sugbatlashib o’tirishi mumkin, lekin bu uning o’gtdirishi yugori darajada.
Bolaning nutqgi boy va yaxshi rivojlangan. Ko'p hiadar oylab topadi. So’'z
oyiniga wusta. Nikita turli shahar va tuman olim@édining doimiy
ishtirokchisidir. Maktabning kuchli o’quvchilaridabiri. Nikita rasm chizishga
gizigadi. Artistik qobiliyatga ega turli badily thvlarda ishtirok etishni yaxshi
ko’radi. Shahar go’shiglar ko'rik tanlovining goidir. Nikita mexribon, yumshoq
ko'ngil, lekin ayrim vaqtlarda gaysar va o'z aytgangilishga moyil. Ba'zida
odamovi bo’lib xafa qgilganlar bilan gaplashmaslikumkin, lekin tez unutadi,
mulogatchan. Kichik guruglarda vaziyatga boglicehido’lishi mumkin. Odamlar
bilan tez chigishadi va ularning iltimosini yerdaldjrmaydi. qagigatparvar
0’zining noto’qri garakatlari uchun uyat qgissiniyadi. Musigani sevadi, yaxshi
kuylaydi. Nikitaning oilasi to’lig-u yolg‘iz farzash. Ota-onasi, buvi-buvasi bola
tarbiyasiga ko’p vagt ajratadi. Ular Nikitani qaabhadi uning gizigish va
extiyojlariga e'tiborli bo’lib, unga yangi narsalairgatishga intiladilar. Yuqorida
ko'rsatilgan xususiyatlar turli tomonli qizigishlakos bo’lgan uyqun tipda
rivojlangan iqgtidorli bolalarga xosdir. Shu bilanirga ular turli sogalarda
muvofaqgiyatga erisha oladilar.

Evgeniya - 2 sinfo’quvchisi. Jenya juda harakatchan harakat gilishni yaxshi
ko’radi. Gimnastika, rags bilan shuqullanadi. Kaas&l bo’ladi. Mayda motorika
va "qo’l va ko’z" ning motor koordinasiyasi yaxgiojlangan. U kuzatuvchanlik
va ta'sirchan, yangi ma'lumotlarni giyinchiliksizam o’zlashtiradi. Bilish faolligi
yugori darajada qgar bir vogeani mazmunini tushugasimtiladi. Uni murakkab
axlogiy muammolar gizigtiradi: o’lim va hayot yavitsk va yomonlik, bolalarning
tug‘ilishi va bular. gizalogni tabiiy qgizigtiradya'ni: u yoki bu narsalar nimadan va
ganday qilinadi degan muammo gizigtiradi. BarchaoBariga u kitob va
kattalardan javob qidiradi. Jenya barcha ma'lumatl®’zida sinab ko’rishga
intiladi. Uning xotirasi juda yaxshi bir marta egjan narsasini bir gancha vaqgtdan

so’ng gam o’zgarishisiz gaytarib aytib-berish mumkizcha test ko'rinishidagi
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topshiriglarni ham muvofaqqgiyatli bajaradi. Jenyaninutgi yaxshi rivojlangan:
lug‘ati boy, nugtada murakkab grammatik qurilismargo’llaydi. Hikoyalari juda
orginal va mustaqildir. Qizcha rasm chizishga azig uning ishlari orginal va
giziqarlidir. Jenya hikoyalar yozishni, she'r yduis yaxshi ko’radi. Jenyaning
umumiy o’zlashtirish ko’rsatkichi yuqori. U maktaddalantli pedagog qo’l ostida
balet bilan shug‘ullandi, lotin Amerikasi rags bclya xalgaro bolalar musobagasi
g‘olibasidir. O’zining keyingi kasbiy faoliyatiniafgatgina ijod bilan bog‘lamoqchi
va kelajakda raqqoslar psixologiyasi bilan shugquliamusobaqgalardagi ragqoslar
juftligidagi stressga bargarorlik mavzusini tadqggymoqchi. Ota-onasining
fikricha, Jenya tarix bilan shug‘ullanishni o0’z ddarining pozisiyalarini
ko’rsatishni, dramalarda ishtirok etishni yaxshirkdi, uning muxlislari-bu ota-
onasi va do’stlaridir. Qizaloq g‘ayrioddiy hikoyala'ylab topishga usta. Artist,
yaxshi rags tushadi, xarakatchan musigani sevadial& va kattalar bilan
mulogatchan. Oyinlarga beriluvchan. Hamma narsanndhi va eng yaxshi
gilishga intiladi. Unga birinchi bo’lish yoqgadi. Bolalarni tashkillashtira oladi.
Hamma u bilan oynagisi keladi, uning do’stlari jud#p uni lider deb tan olishadi.
Jenya tipik ekstrovertdir. Jenyaning adolatpargania uni yonida boshqgalarni
xafa gilishlariga chidab tura olmasligi boshqga beriga juda yogadi. Onasining
aytishicha Jenya juda yumshoq ko’ngil va tez yiglalborishi mumkin. Jenya
o'ziga ishongan, o’zini sevuvchi, unga yo’naltialy maqtovlarni gadrlovchi
gizdir. Jenyaning oilasi to’lig ta'minlangan, magbiua oyda gizaloq uchun barcha
sharoitlar yaratilgan. Yugorida keltirilganlardko’rinib turibdiki, maxsus-kreativ
tipdagi iqtidorli bolalarda ularning maxsus qobditiari yagqol ko’'zga tashlanadi.
Evgeniy-1 sinf o’quvchisi. Tanaffus va jismoniy tarbiya darsida Jenya faol
emas. U sinfdagi sport musobagalariga gizigmaydmjgavchilardandir. Jenyada
mayda motorika yaxshi rivojlangan: daftarga tabilan yozadi, meqgnat darslarida
uning ishlari eng chiroylisi bo’ladi, asosiysi-ofgvchilarning ta'kidlashicha
topshiriglarni aniq bajaradi. Jenyaning nutqi yaxsvojlanmagan, u yoshligida
ayrim garflarni ayta olmaganligi sababli, qozirgactutgida nugsonini giyinchilik
bilan o’zlashtiradi. Uni gizigtiradigan yagona isfaktab mashqulotlaridir. U turli
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o’'quv topshiriglarini sinchkovlik bilan bajaradi. daftarga tartib bilan, chiroyli
gilib yozadi, daftar xoshiyalariga agamiyat berddfigish darslarida uning og‘zaki
mantigiy javoblari ajralib turadi. Matematika damstla "topshiritglarni o’'qiy
oladi" golaversa zaruriy ma'lumotlarni anglab, @aoladi: u ayrim qolatlarni
isbotlab o’zini tekshirishni yaxshi ko’radi; matetkaoperasiyalarni boshgalardan
yaxshiroq tushunadi. Maktabda rasm darslarida yasem chizadi, lekin uyda
rasm chizish bilan shuqullanmaydi. Maktab dastuoialashtirish uchun zarur
bo’lgan narsalarnigina o’qiydi. O’g‘il bola samiyilekin mulogatchan emas. U
0’z yaqinlariga kam e'tibor qaratadi. Maktabda kogpdarslar bilan band bo’ladi.
Kam hollarda u darsda to’polon gilishi mumkin vadpgoglardan biri bunga
e'tibor bersa xayron bo’ladi. U sinfdagi eng ljosa namunali o’quvchi emas.
Oilasi noto’liq ota-onasi 5-yil avval ajrashishggaiqaramay bir xonadonda
yashab bir-biriga yaxshi munosabatda bo’ladilar.agdno’g‘lining rivojlanishi
uchun barcha moddiy sharoitlarni yaratishga intilagida kitoblar rivojlantiruvchi
oyinlar diafilmlar kolleksiyasi ko’p. Uyda it borekin Jenya unga kam vaqt
ajratadi. Keltiriigan misoldan ko’rinib turibdikidifferensiallashmagan tipdagi
igtidorga ega bo’lgan bolalarda intellekt va kreldtning o’rtacha taraqgiyoti
kuzatiladi. Psixodiagnostika metodlari har bir shaaynigsa o’gituvchi iqgtidorli
bola gagida tushunchaga egadir bu tasavvurlarnkllah#&ghiga bizning turli
bolalar bilan mulogotda bo’lishimiz, ularni kuzdtisiiz va o’zaro giyoslashimiz
asos bo’lib xizmat giladi. Lekin, bu tasavvurlarb&ktivlikdan yiroq emas.
golaversa, igtidorlilik gaqidagi tasavvurlar jamiytiyojiga boqliq qolda o’zgarib
turadi. Turli tarixiy davrlarda iqtidorlilikning tdi ko'rinishlari bo’lgan: gqadimda
jangovor qobiliyatlar gadrlangan. O’rta asrlardarbgafalsafasida mantiqiy
fikrlovchi e'zozlangan bo’lsa, bizning davrimizdauammoni qal qilishda
yangilikka, noan'anaviylikka intilish gayotiy chigjlarni yecha olish qobiliyati
tushuniladi. Agar biz 4 yoshli bolani mustaqil bto’qgiyotganini, 5 yoshli bolani
mashinkada o’zining hikoyalarini terayotganini, 8shli bolani oliy matematika

tenglamalarini yechayotganini ko’rsak, ularningdqtliligiga shubga gilmaymiz.
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Shunday ekan diagnostika nima uchun kerakq Axigragirni isbotlash
uchun emas-ku. Unutmaslik kerakki, boladagi igtidiog namoyon bo’lishi uchun
muayyan sharoit kerak va ular borasida eng mugqimtidorni bagolay oladigan,
ko'ra oladigan, uni namoyon qilishga yordam beradignsondir. Bu ilk bolalik
davridan mugim o’ringa egadir. Agar bola erta alida gapira boshlasa (gu-gu,
ga-gu), giziquvchan bo’lsa, mugitni faol o’rgankkin bu intilishlar kengaymasa,
to’'xtab qolsa, bu odatda erta nhamoyon bo’lgan aytithg rivojlanmayotganidan
dalolat beradi. Bunday gollar maktab yoshida gachlshi mumkin. Demak, bola
igtidori gaqgida gapirganda fagatgina faoliyat radéifiga u yoki bu sogadagi
yutuglariga garamaslik kerak, chunki iqgtidorli bl@kaing o0’z qobiliyatini
namoyon qilish uchun imkon bo’lmagan bo’lishi mumkiShuning uchun gam
igtidorli  bolalarni izlash, ularning individual ybs shaxsiy xususiyatlarini
psixodiagnostika qilish zarur. gar ganday soga keiptodiagnostika gam yugori
malakani talab giladi. gozirda psixodiagnostika tabkamaliyotiga keng Kkirib
borayotganligi bois uning metod va yo’l-yo’rigldrlan o’gituvchilar, ota-onalarni
tanishtirib borish zarur. Psixodiagnostika lotine’zdan olingan bo’lib, shaxs
individual-psixologik xususiyatlarini o’rganish va’lchash metodlarini ishlab
chiquvchi soqasidir. Bunday metodlar gatoriga &stlkiritish mumkin. dastlabki
testlar bundan bir necha ming vyillar ilgari qadinngadaniyatda mashqur bo’lgan.
garbiy, zobit, devonbegi bo’lishga talabgor bo’lgharcha testdan o’'tkazilgan.
Masalan, gadimgi indeyslarda katta ayiq yulduziddkitalik yulduzni" ko’ra
olgan kishi ovchilik bilan shuqullanishi mumkin lbgan (ko’z o'tkirligiga test).
gadimgi Xitoyda oliy davlat lavozimlarida ishlashgatixon topshirayotganlarning
gar biri she'r yozishni bilishi lozim bo’lgan (ijjodgobiliyatlar testi). Turli sinovlar
yordamida munosibini tanlash xalq ertaklarida gam aksini topgan. Masalan
K.Gossining mashqur ertagida malika Turandot o’ziganosib qalliq tanlash
uchun 3 ta topishmoq beradi. Biroq, psixodiagnestikustaqil fan sifatida xorijda
X1X-XX asrlarda tan olindi."Tafakkur operasiyalarmigdor jigatdan aniglash'ga
(F.Galton) urinishlarning boshlanishi psixodiagmcsda intellekt testlari bilan bir

gatorda shaxsning boshga psixologik xususiyatlstiaxslararo munosabatlarini
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o’rganuvchi testlar kirib keldi. Parallel ravishdgssixodiagnostikaning statistik
apparati ishlab chiqildi: korreksion, faktorli, gersion taglillar va boshqgalar XX
asr o'rtalariga kelib qozirgi zamon testlari yalditi Kuzatish metodi.lgtidorli
bolalarga yondoshishida ularning individual xusafigrini kuzatishimiz gech
narsaga erishib bo’lmaydi. Kuzatish metodining wyitwshundaki u tabiiy
sharoitlarda olib boriladi. Ob'ektni uni o0'ziga diimasdan kuzatish
mumkin.Ushbu metodning yuzaga kelishida M.Y.Baspognkizmatlari katta. U
kuzatish ob'ektiga nisbatan munosabatga ko'ra kwmatg 3 tip ustanovkasini
ajratgan: 1 tip ustanovka - kuzatuv jiddiy maqgsabsada amalga oshirilib,
faqatgina zarur sifatlargina inobatga olinib, qaoligaiga e'tibor qaratilmaydi. 2 tip
ustanovka - kuzatuvchi avvaldan gabul gilinganiandan qoli bo’lib, kuzatiluvchi
hagida anig ma'lumotga ega bo’lish. 3 tip ustanovkaandaydir tayyorgarlik
bo’'lmaganda va ob'ekt diggat markaziga kelish bkamatuv boshlanadi. Keyin
esa olingan natijalar asosida iqtidorli bolalarndagtlabki tavsifnomalari tuziladi.
A.F.Lazurskiy ishlarida tavsifnomalarni rasmiylaskhning 2 uslubini uchratish
mumkin: ma'lum ketma-ketlik asosida ma'lumotlarstakuvi tuziladi, tavsifnoma
oxirida - rezyume beriladi, tadgiqotchi avval kelgan sifatlarni emas, ayni
vaziyatlarda yaqqol ko’ringan xislatlarni faktlasasida isbotlab, ilgari surishi

kerak.
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XULOSALAR

Igtidorli bolalar va iste’dodli yoshlar bilan islda metodikasi yuzasidan
quyidagi xulosalarni chigarish imkonini beradi:

1.Igtidor va iste’dod belgilari - bu iqtidorli boldaning real faoliyatida
namolyon bo’luvchi va uning qarakatlarini kuzatistatijasida baholanuvchi
xususiyatdir. Iqtidorlilik belgilari faoliyatni antga oshirish darajasi bilan
bog‘ligdir. Igtidorlilik belgilarini muhokama gilisdan avval xoxlayman va "qgila
olaman" tushunchalarini muxokama qilish kerak. Shgruchun xam igtidorlilik
belgilari igtidorli 2 muhim jixatini o’zida mujassa etadi: instrumental va
motivasion instrumental-bu uning faoliyati usulixiarakterlaydi. Motivasin-
bolaning faoliyatining u yoki bu tomoniga, qolavers'z faoliyatiga munosabatini
xarakterlaydi.

2. Igtidor va iste’dod tushunchalariningganilganlik holatida shaxs faolligi
ganchalik bo’lsa igtidor ko’rinishi gam shunchad8hu bilan bir gatorda shuni
ta'kidlash joizki, bularninig barini mazmun jixatdarik guruxlarga birlashtirib
klasifikasiyalash mumkin. qar bir faoliyat guruxadiiyatni muvoffaqqiyatli
amalga oshirish uchun zarur bo’lgan muayyan birilg@blar guruxiga extiyoj
sezadi. Ushbu yondashuv natijasida AgSh ta'limmif@’si 6ta soqgani ajratib

ko'rsatadi: intellektual, akademik intilishlar, gy tafakkur, mulogot va liderlik,
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badiiy faoliyat, psixomotor qobiliyatlar. "Maxsugjobiliyatlar® atamasi
tadgigotlardagi testologik yunalishida intellektro’lchash birinchi o’ringa
chigganida kirib keldi. Badiiy, musiqgiy, texnik vhoshga shu kabi maxsus
gobiliyatlar 1Q ga go’shimcha sifatida ko’rilgan.

3. Iqgtidorli va iste’dodli bolalar taraqgiyotini dgiq qilish metodlari
Iqtidorlilikni quyidagi mezonlarga binoan turlarggratish mumkin: Faoliyat turi
va uning psixik sogadagi o’rniga ko'ra turlari; &Hanganlik darajapsiga ko'ra
turlari; namoyon bo’lishiga ko'ra turlari; turli édiyat turlarida namoyon bo’lishi
kengligiga ko’ra turlari hamda yosh davr taraqgiyaisusiyatlariga ko'ra turlari.

4. Bolalar igtidori va iste’dodini rivojlantirish onidri igtidorli bolalarni
aniglash juda murakkab jarayon bo’lib mutaxasidard/ugori malakani talab
giladi. Psixodiagnostika metodlari gar bir shaxmigsa o’gituvchi iqtidorli bola
gagida tushunchaga egadir bu tasavvurlarni shaglm@a bizning turli boallar
bilan mulogotda bo’lishimiz, ularni kuzatishimiz v@zaro giyoslashimiz asos
bo’lib xizmat qiladi. Lekin, bu tasavvurlar sub'skikdan yiroqg emas. golaversa,
igtidorlilik gagidagi tasavvurlar jamiyat eqtiyopgboqliqg golda o’zgarib turadi.
Turli tarixiy davrlarda igtidorlilikning turli ko’mishlari bo’lgan: gadimda jangovor
gobilyaitlar gadrlangan. O’rta asrlarda qarb fasafa mantiqgiy fikrlovchi
e'zozlangan bo’lsa, bizning davrimizda muammoni gglshda yangilikka,
noan'anaviylikka intilish gayotiy chigalliklarni gba olish qobiliyati tushuniladi.
Agar biz 4 yoshli bolani mustaqil kitob o’giyotgauni 5 yoshli bolani mashinkada
o’zining gikoyalarini terayotganini, 9 yoshli bolamliy matematika tenglamalarini
yechayotganini ko’rsak, ularning igtidorigi shubgmaymiz.
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1-rasm. Intellektual oromgohda iste’dodli bolalar klan ishlash jarayoni.

2-ilova
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2-rasm. Intellektual oromgohda igtidorli bolalar bilan ishl ash jarayoni.
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