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Kupu

MamitakaTuMu3/ia TabJIUM TU3UMUHUA TaKOMWJUIAIITUPUIL, Batan paBHaKUHU
TabMUHJAUAUTaH €11 aBJIOJHU TapOusiad Bosira €TKa3WIll Macajajiapura Kuaui
»THOOp OepwiMokaa. PecnyOinukamMu3 MyCTaKMJUIMKKA SPUIITaHIaH CYHT
KUCMOHMM TapOusi Ba crnoptra karra 3bTudop O0epunau. Cnoprunnapumus Ocué
Xamjia JKaxOoH MHUKECHAArd MycoOakalapAa SXIIM HaTKajlapra 3SpuIuo,
V36ekncToH GaifipOFMHH OKOPU KyTapHIIMOKma. CIOPTHHHT Oy jgapaxara
kytapummmuaa [pesnnentumns M. A. KapumoBHUHT Xuccacu KaTTagup.

Magp3ynunr pgoazaposauru. 13-14 ¢Emparm  a3togouwiap Owiad  onud
OopunaguraH TPEHUPOBKACH Mypakkad memaroruk xapaén Oynu0, OyHaa
camapayid OOIIKApHUII 3apyp HaTIKalapra OJM0 KEJIUIIW MYMKWH. TpeHUpOBKa
IOKJIAaMaJIapHU  peKaJalllITUPHUII, HAa30paT KWJIUII Ba XucoOra OJUIN JaBOMHUJA
TPEHUPOBKA IOKJIaMalapy yiaYamJIapuHU OIIMPpUII, MalKiIap [MUAJaTH Ba
XQKMUHUHT ONTUMaN YHFYHJIAITYBUHUHT TEXHUK-TAKTHK XapakaTjiapura YpraTuiil
xapa€HUJa yMyMHH Ba  TE3KOPJIMK cU(ATIapHU  PUBOXKIAHTUPUILIATH
IOKJIAMQJIADHUHT  CIOPTYWJIAp  MMKOHUSTIapUra MyBOMUKJIWIHM  acocuia
TPEHUPOBKA >KapaHU XaMMa TOMOHJIAPMHUHT KAaThHM XucoOra oJiraH XoJijaa
Ha30paT TU3MMUHUHT SHaJa camapajii TA3UMHUHHM SpaTULl 3apyp.

Ymby xonga MakcuMmall TPEHUPOBKA OKJIaMaJapuHU YJIapHU MeEbEpJall,
SbHUA IOKJIAaMaJapHUA CHOPTYMIIAp HWMKOHMSTIApUTa MOCTAMITHPUIL acOCH]Ia
KyJuiam TYFpu XucoOsiaHanu. byHaa TpeHMpOBKa HOKJIaMallapuHM MebEpIIalll
CHOPT TAUEPrapiauru 1aBOMUIA MyXUM axaMUsTIa 3ra.

13-14 émparm m3tomounnap OwiaH oiaub OopuiIaguraH TpPEeHUPOBKACcHAA
IOKJIaMaJlapUHU  peXalallTUPUIIAA TEXHHK YCYJJIapHU TE3KOp XapakaTiapra
ypratum  xapa€HuIa Maxcyc SKUCMOHUW cudaTIapuHA Ha3opaT KWW,
TPEHUPOBKA KapaEHUHU TY3UII MyXUM YPUH drajlaiiu.

JI3I0TOYMITApHUHT TEXHUK yCYJUTAPHU TE3KOPJWK OujiaH Oakapuilga Maxcyc

KUCMOHUN cudatiapHd pPUBOXKJIAHTAHJIMIM aCOCAH XapakaT  Majakajgapu



TapKUOWIATH PHT MYXUM Xapakar cudaTIapuHA PUBOXKIAHTUPHUIITA KApATUIITaH.
HlyHuHr y4yH TEXHHMK YCYJ/UIApHH TE3KOpJAUK OujaH Oaxapuiga Maxcyc
KUCMOHUHN cudaTiapu pUBOKIAHTUPUIN BOCUTalIapu cudartvia MyMKUH OYiraH
TypJii MypakkaOJIUKIApHU Kajad KWwiral Xxojja Mycobaka Mallikjiapu
KYJUIAaHWIAIH.

J3tonoumnapuu mMycobakaiapra Tai€piaiiga TPeHUpOBKA MAaIIFyloTiIapuaa
TEXHUK YCYJUIApHU TE3KOPIUK OWIaH OakapHhIljga Maxcyc >KUCMOHUN cH(aTIapHA
PUBOXIIAHTHPHUII MaB3yCH J0J13ap0 IKaHIUTUHH acocaad Oepaiu.

Taakukor ™Makcaaun. 13-14 Empmarn JB3I0JIOYMIIAPHUHT  T€3KOPJIUK
cudaTIapyuHi PUBOAKIIAHTHPUII YCITYOUSITHU UIILIA0 YAKUIIL.

WMy MIDHUHT SHTUJIUATH.

13-14 €mpmaru M3100YMTIAPHUHT TE3KOPIUK cHdaTIapHu XpcoOra OJraH
XOJI7Ia TEXHUK YCYJIapHU TAKOMILIAIITHPHUIL yCIIyOu acociad Oepuiiau.

TaaKHKOT 00bEKTH.

13-14 ¢&mpmarm m3tomouriap OwiaH onud OopwiaguraH TPEHHUPOBKA
xKapaCHUJAru TE3KOPJIMK cudaTiapHd PUBOAIIAHTUPUIIAATA — Tak€prapiuk
YKapacHU.

TagkukoT nmpeamMeru.

13-14 €mnaru n3to0q0unnap OusaH oaud Oopuiiagurad YKyB-TPEHUPOBKACH.

TagKuKOTHUHT WiamMuil papasu.

®dapa3z kunuuaukud, 13-14 Empmaru  A310J0YUSIAPHUHT  TPEHUPOBKAJIATH
TE3KOPJIUK  CcU(dATIAPUHU  PUBOKIAHTUPUII  OpPKaJd TEXHUK  YCYJUIApPHU
TaKOMWUIAIITUPUIT YCIYOUSSIT caMapacuHl acociald OepHiil.

HNiaMuii MITHUHT aMaJIMii aXaMUSTH.

NuHuHT MMy axaMUsITH ITYHJIaH uOOpaTKu, TaJIKUKOT HaTwkanapu 13-14
émimaru  A3I0I0YWIAPHU  TE3KOPJIWK cudaTIapHU PUBOXKIAHTHPHUINIA YKYB
TPEHUPOBKACUHU OOIIKApUIIT ~ WMKOHHUSTIAPU  TYFPHUCHJIATU Hazapui

TacaBBYPJIAPHU KEHraUTHUPHUIITa UMKOH Oepaju.



L.LBOB. AJABUETJIAP TAXJIWJIU

1.1. I3rog09uiIapHMHT Te3KOPJIUK cHPATIAPHU PUBOAKJIAHTHPUIN ycayOdaapu

JI310/T0YMTIApHUHT TE3KOPJIUK CcU(aTIapHU PHUBOXKJIAHTUPHUIN JeraHia Ou3
cropTuMjapra Maxcyc Xapakar (paonMATHHH TabMHUHIA0 OepyBUM >KUCMOHMI
UMKOHUSTJIAPHU TYIIyHAMU3.

Kyn  #imnnmapman OGepu  A3100  MYTaxacCUCIApHUHT  M3JIAHUIIUIAPU
I3I0JIOUYMJIAPHUHT  MycoOaka  (aoJUSATUHUHI  acOCUH  YHCYpJIapu, YHUHT
KEUMIIUAArd y3ura XOCIHKIAap Y3 aKCHHUA TONAJMIaH Maxcyc TeCTIapHH WIUIA0
YUKHILTA TYHANITUPWITaH 311. X03UpAa A3I0I0YHIIAPHUHT TE3KOPJIUK cU(aTIapHU
PUBOXKJIAHTHPUII Japakacd MycoOaka (HaoJMATUHUHI acOCUW YIyamilapuHU
MOJICJUTAIITHPATAUTaH Maxcyc TecTiap €pAamMuaaruHa 0axOJIaHWIITd MYMKHHIUTH
Oapuara MabiyM. KypaurduiapHUHT T€3KOPIMK cU(aTIapHU PUBOKIAHTUPUILINHN
Oaxonamiga TypJad TMENaroruk Ba THOOMIT-OMONOTHK TecTiap KYJUIaHWIUO,
yIapHUHT aCOCHHU MAIIFyJIOoTiapja MEePUKHU WHKUTHIUIAD (MUKUTHUIILUIAPTA
MUKJI0pUH Ba cudaTtuii 0axo 6epuiann) xamjia Oepuirad okjiamara opranu3Maaru
TYpAH TU3UMIIAPHUHT PEAKIUSACH Y3TapHIUTAPUHU YPraHUII TAIIKWiI 3Tagu. bup
HeYa WWJulap AaBOMHUJA TYpJIM MYTaXxacCUCIap CHOPT KYypallMHUHT Xap XMW
Typiapuaa Te3KOPJIUK cu(aTiapHd PUBOXKIAHTUPHUIIHN Oaxonain Oyiinya Kymiad
TECTJIapHH, IIYHUHTIEK, TECTIAPHUHT OaKapWJIMIIN HaTWKaJapUHU XucoOmar
dbopmynanapunu unuiad yukauiap.(32,45)

Te3kopauk cudariapH PUBOXKIAHTHUPUIIHK Oaxonaml ydyH OYryHrM KyHAa
TECTJIAPHUHI MHUKAOPU eTapiiiya Oyica xam, Oy MyaMMOHHM XaJl 3TWUITaH €0
oynmaiiaun. Kymruna onmmiiap Ba Tmemarorjap CIOPTYMIAPHUHT Myco0Oaka
OennanryBnapuHu oiau0 Oopuiuiapuja ce3uiapiivd TadoBYTIAp MaBKYIJTUTHHU
TaKpOP-TaKpoOp Kaiij dTraniap Ba Oy TadoByTIapHH XHCOOTa OJUII Xamja VKyB-
MalIK >kapa€Huja yiapaan GoinaiaHuil 3apypJuruHd Tabkuiaraniap. Jleku,
rapud TECTJIApHUHT axO0opoTra OOWIWIH YJIapHUHT MyailsH Kyparrdauiap
daonuaTHAATM Y3Ura Xoc XyCycHSTIap Ba IAapoUTIapra HEYOFIUK SKUHIIUTH

OwiaH YI4aHUIIM KYMTUUIMKKa aéH Oyca-aa, Xxo3upraya MabiayMm OViraH TectTiap



CIOPTYWIAPHUHT Myco0aKa OeantyBIapuHu 00 OopuIgaru aioxuaa Xxapakat
XYCYCHUSTIAPUHH XUCOOTa OJIMail SpaTUIITaH.

Tyrpu, ¥3 TecTiapuHu aMaluéraa KyJulallHu Takiaud dJTrad aWpum
myamumduap y3napu unad YMKKaH TecTiaap yMyMaH OJraHia CIOPTYHJIAPHHHT
XapakaT XyCyCHUATIIapUra MOC SKaHJIUTUHU aWTuO yTran Oyicanap-aa, JEKUH Oy
bukp erapnauya (pakTUK MabIyMOTIap OuiaH MycTaxkamijaaHmac >Au. TaOumiikwy,
OyHzal xonataa (oimanaHuIaJurad TecTiaap JOMM XaMm CHOPTYHIAp YY4yH MOC
OynmaBepMmaiiin Ba yJIapHUHT JKUCMOHUN TaW€prapiurua TYFpUCHUIA HOTYFpHU
TacaBBYp Hai0 OYauImura oaud Keyau.

JI3I0IOYMIIAPHUHT TE3KOPIUK CU(pATIAPHUA PUBOKIAHTHUPHUILI XapaKaTIaHUII
cudaTIapuHi KypalrdmIapHUHT MycoOaka (aoiusiTé XyCycusTiapu TOMOHUIAH
Kylunaauran Ttanabnapra KaTbUui  MYyBO(QHMK  XOJJa  PHUBOKJIAHTUPHILTA
Kapatuwiarad. lIyHMHr y4yH Maxcyc KHUCMOHUW TaWEprapjivKHUHT aCOCUU
BocuTanapu cudaruga MyMKUH OViIraH TypJju MYpakKaOJIUKIApHU KaJI0 KUJTaH
X0JI1a Myco0aKa MallKJIapy KyJUITaHUIaau.

bynnait MypakkaOnamTUpuiIraH Mailkjiap Kypalrdd OpraHu3Mura Oyirax
TabCUPHU KydaillTupaau. MacanaH, OFUPpPOK Ba3H Toudacuaaru MEpUTruHA
TaluIall, MEPUKIAPHA AJIMAIITAPTaH XOoJJla YKYB-TPEHHPOBKa OeJutamryBiapu
Oaxkapuiaau Ba X.K. MaHa Iy TaHJanuiap 3HEPrusi TABMUHOTUHUHT y €KU Oy
MEXaHU3MJIAPUHU IIAKWJIAHUIINTAa KOMIUIEKC XOJIIa TabCUP KypcaTaau, Xam[aa
OWp BAaKTHUHT ¥3HWJa YHUHT J>KHCMOHMA Ba TEXHHUK-TAaKTUK Tal&prapiuruHu
omupaau (25).

Kucmonuit Tal€prapIuKHUHT KypcaTwirad 0apya TypJyiapu oup-Oupu Ouian
y3BHUM OOFNMMK. TpeHupoBKa jkapaéHuga OWUPOH OUp KUCMOHHUHN Tan€prapiuk
TypJapura erapiuya 0axo OepMacivK OXUpP-OKUOAT CIIOPT MAXOPATUHU OLIMIIUTA
TYCKUHIMK Kwiaad. lIyHMHr y4yyH TpeHMpoOBKa jkapa€Huaa KypCaTWJIraH

KUCMOHUM Tal€prapivK TypJIapUHUHT ONTHUMaj HHCOATUTa PUOS KUJIUII XKyJa

MYXUMOUNDP.



CHOpPTYMHHHI MaxCyC >KHUCMOHUU Tal€prapiavk KYpUIIM TAHJIAHTAH CHOPT
TypUHU ¥y3ura xoc Tajabiapura xaBoO Oepa oylaguraH >XUCMOHUU cudaTHU
TapOusan xxapaéHuaan nooparaup. (23).

MabiyMKH CIIOPTHUHT Xap Oup TypH, CHOPTYMHHMHT XKUCMOHUHN cudartiapura
Maxcyc Tanabimap Kysaau, XWwiIMa XWI OJKHUCMOHMEI cudarimap y3ura xoc
yUFyHJIaIraH OYnuImM Ba HaMOEH HJTWIMINMHU Tajnad Kwiaad. Macanas,
KypalI4uiad aBBajio Te3KOP-KyWIMIUK cU(aTIapuHUHT Maxcyc HuUcOaTna Oyaumm
(Oab3aH yHHM Kyd-KyBBaT 1e0 aranajau), UIYHUHI/IEK, MYIIAK KHUCKapULIIMHUHT
SHEPreTHK pecypciapuad aHaspoO (KUCIOpOa eTUIIMAraH Xoaa) Gpongananumra
acocJlaHraH Te3JIMKKa uyujaM Tanad KwinHaau. Typnu >KucMOHUM cudatiapHu
y3Wra Xxoc paBuIlJla HAMOEH 3THII Ba YUFYHJIAIITHPUIITA ACOCIAHTIaH aHa LIyHIan
cnequpUK KOOWIHUATIApHU TapOusiall CIOPTYH Maxcyc *KUCMOHHMM Tall€éprapiivk
KYPHIIH OPKaJIU 3PULIHIA]IN.

Em asromoumnapan Taiiéprnamzga Makcaara MyBOQMK — peXalallTUPUITaH
XKUCMOHUHM Tal€prapiMK MaxOpaTHH MIAKJUIAHTHPHUIIAA Ba MycoOakKa JaBOMMJIA
IOKCAK HaTH>)Kara SpUIIUII HUXOST/Ia MyXUM OMUJUIapAaH Oupunup. Jlekus, cnopt
amManuéTuaa Xap AOUM XaM peXKaJalllTUPUITaH )KUCMOHUN MaIlKJap MYyBO(QUK
Xapakar cu@ariapuHd  PUBOXJIAHTUPULIAA KYyTWITaH HAaTHXKaHU OepMaciuK
XoJatiaapu Te3-Te3  yupabd Typanu. byHuHr acocwmii cababnapuman Oupu
MaIlIFyJIoTiaapaa KyJUlaHuiraH y €ku Oy KUCMOHMM MaIIKJIapHUHT XaXMU Ba
HIMJIATH, XaMaa y0y KYypcaTKUWIApHU IIYFyJUIaHyBUMJIap OpraHU3MUra TabCUp
ATUII Aapa’kacu OObEKTUB paBula Oaxonanmacaurugaaup. LIlyHuHr yayH xam
VKYB-TPEHUpPOBKA >Kapa€HUJa KYJUITAaHWJIAETraH >KUCMOHUU IOKJIama (KMCMOHHUMN
MalIKJap )HUHT HIYFyJIJIaHyBYHJIAP OpraHU3MHHUHT byHKIIMOHAT
UMKOHHUSTIIApUTa  MYBODUKIUTH 3IBTHOOPTa OJMHHUIIM M1y FOKJIaMaJapHUHT
Makcaara MyBO(QUK peKaIallITUPHUII UIMKOHIHHHU OOpaJIu.

Teskop-ky4 cudaTIapuad PUBOXKIAHTUPHUIITA WYHAITHPUITAH MaIlIKIap
OwraH y30K Myajgar MoOalHHWAa MyHTa3aM IIyFYJUIAHUII — HaTHXKacuja

KypalrdyujapHUAT TEXHUK-TAKTUK MaxopaTh Xamja OOIlKa KOOWIUSTIapu



KaHYaJIMK CC3WJIApJIM Japarkala IMaKIIaHUIIM MYMKUHIIMTHHA TAJIKHKOT aCOCHa

ucoot Kb oepramnap (23,27,32).

1.1. 310109 WIAPHHUHT Te3KOPJIUK cU(ATIAPHHN PHBOKIAHTHPHIL

MyaMMOJIapH

JI3t0/1071a Te3KOPJUTH OeIIaItyBiapAa T3 Ba YaKKOH XapakaTIaHHUII OYiIuo
KOoJIMal, Oanku (uKpiam TE3KOPJIUTd, KYJUlap Ba TaHAHUHT OOIIKAa KUCMIapu
OwaH Te3 XapakaT KWIHII XaMJla SIIIUH Te3KOPJIUTHAA TYFPU Kapop KaOyi KUJIUIILI
Ba Oy KapOpHU aMaJira OIIUPHUII TE3KOPIUTUIUP.

JI3010un  TOMMO  XapakaTra, XyxXyM WVHaJIMIIMHA ~ KyTUJIMarasuaa
Yy3rapTuprad Xojja Typiau TEXHUK yCyJUIapHU KyJUlalira Ba Iy kaOuiapra Ta€p
OYIUIIM Kepak.

Myngait kuinb, A3IOJ0OYMHUHT TE3KOPIUTH — Oy Oup HeuTa TalllKuiI
ATYBUMJIAp/IaH uOopaT OYJIraH Xapakariap TYIUIaMH.

JI3I0IOYMHUHT TE3KOpIUK cudatriapu KyHugaruiapAaH TallKuid TOMUIIMHU
KypcaTaau :

- OJIIUM Ba3uATAA TEXHUK YCYJIHU KYJUIAll TE3KOPJIUTH

- Mypakka0 Ba3usATIa TEXHUK YCYJIHH KYJUIAII TE3KOPJIUTH

- OJIuM Ba3uATAa (PUKpIIAIT TE3KOPJIUTH

- Mypaka0 BazusaTAa PUKpIIAIl TE3KOPIUTH

- OJIIUM Ba3uATIa TE3KOP Kapop KaOyJ1 KUIUII TE3KOPIUTH

- Mypakkal Ba3usT/aa TE3KOP Kapop KaOysl KUJIUII TE3KOPJIUTH

- Oup XapakatjaH OOIIKacura YTHII Te3KOPJIUTH

Kaiig stunran xap Oup Talkwi 3TYBUU J3I0JIOYMHUHT OeJiaiyB (haoausTuia
anoxuaa posb yiHaiiau. IlyHuHT Omman Oupra, TE3KOPIMK HAMOEH OYIMIIWHU
Oapua KypuHMILIApU HUcOaTaH Oup-Ompura OGornmmk Oyamaiau. by sca xap Oup
TaIIKWJI 3TYBUU MaxCyC WYHAITUPUITAH UIUIAp OaKapuIUIINHU Tanad Kujiau.

Xap KaHmad ViIYalmHUHT TaOWWii JaBOMH—Oy CHOPTYMJIADHUHT — TECT

HaTWKaJlapy TaHJIaHMACUHM TaKKocJall ycynuaaH ¢oiigananud onuHran 0axonap



xucoOnmaHaau: JacTiabKku Ba KaWTa VTKa3wiIraH TeCT HaTwkalapu EKu
CIIOPTYMHHMHI HUHAUBUAYAII Ba TaHJaHMa Oyiuya ypTaua HaTWXKalapu
takkocaanaau (25, 34).

Taxpuba HaTWXKAJTAPUHUHT Ma3Kyp ME30HJIapH CHOPT TPEHUPOBKACUIATU
TYpJIA U3JaHULI COXAJIApU/Ia KEHT KYJUIaHAIH.

[ynnait kuub, rOKOpUaa Kala STwiral ¢aktiapra acocliaHub, Kyhujaarua
XyJocanapra KeJiil MyMKHH:

- N3I0JIOYMHUHT TPEHUPOBKA >XKapaEHUHU OOIIKApUIl MyaMMOJApPUHU E€UHII
Ky OKAXaTAaH Mas3Kyp [3IOJJOYMHHHT XOJIATH TYFPHUCHAArd OOBEKTUB
MabJIyMOTJIAp MaBXKYJJIUTUTa OOFIIHK ;

- TECT YTKa3WIIl MacajJacy TECT TAHJIAIIHUHT KyHUJaru y4 acoCuid KOMJACUHH
V3 UuMra oyiajiv : TECT TAHJIAIL, YIyalll Ba 0axoJall

- XO3HUpru MalTaa CIopTYd MOTOpPHKacu OYVinYa TeCT YTKa3uIl MacajaCuHU
CUMIIIHUHT aCOCUM Ha3apuil TacaBBypJIapy UILIa0 YUKHUITaH.

Mycobaka >kapaéHusa J3I0JOYMHUHT (DaoHUATH KHCKAa BaKT JaBOMMUJIA
WHTEHCUB CypbaTAa Typiu XapakaTjapHU Oa)kapuill Y4yH, KyTHJIMaraH Ba KarTa
4yacToTa OWJIaH KOOPJWHAIMOH TY3WJIMaHU XapaKaTJIaHUI TEMIUHU ajJIMalllUIlId
OwiaH OOFJMK XOJJa «IOPTJAlDy XapaKTepuaard MakcuMaldl KyWIaHWIIHU Ky
MapTa HaMOWMIN OJTHINM OuWiaH XapakTepiaHanud. byHpail anMamum Ba
KYTWIMAaraH y3rapuuuiap CHopT4d OpPraHu3MUJArd aJIMallvil >KapacHiapuaa
Ce3UJIapiiv y3rapuiiapra ojmd Keaaau.

JI3to101aru KYMUMIIMK Xapakatiaap sSIKKOJI Te3KOp HyHaIuImra sra 0yaiu.

Anabuértnap TaxJIMIM Te3KOP XapakaTIaHUII Te3KOPJIUTH XaM/Ia TYPJIH TallKy
KApUIWIAKIIAp OpacHia MabiIyM OOFJIAHUII MaBXKY IJTUTHHH KYpCaTIu.

MakcuMalnl KyBBaT TE3JMKHUHI ONTHUMal HUCOATH HATHXKACH XUCOOIaHAIU
(31,32). Makcuman Te3IUK Ce3Waapiy Japakaaa OIIMPHIN aH4Ya KUHHMH, JCKUH
CHOPTYUHUHT TE3KOPIUTU UMKOHUSATIAPUHU OLIUPUII MACAJTACUHU KEJa)Xaru aH4ya

IOPJOK ACTaH XyJiocara KCJIJau.



JI3IOMOYMIApHUHT  TE3KOPJIUTH ~ CHOPTYM  OPTAaHM3MHUJATH  DHEPTHUS
Ta@bMUHOTHHUHT aHA’po0-alakaT Ba TJIWUKOJUCTUK  MaHOajmapu MaHOamapu
XHCOOWTa amaira OnIMpUIaIu.

JI3I0 TOYMITApHUHT TE3KOPIUTHHU PUBOKIAHTUPHUIN YUYH KyWHIaru yCIIyOIap

KYJUIAaHWIAIW:

TaKpOPHUI TE3KOPIHK;

- KHCKa MYAJaTIH MaKCHUMall Te3KOPIIUK;
- ToOopa ycub GopaauraH OFUpIIUKIAp;

- 3apoaop;

- Oupranukiaa TabCUp KypcaTul;

BapUaHTJINIIUK;

Takpopuid Te3KOpJaUKIap yciayOW MIyHAaH HOOpAaTKU, CHOPTYM Ma3Kyp
MAalIKHU «CYHITH Hadacuraya» Oaxapuuina makcuman orupiauknad 70-80% ra
TEHT OYJraH OFMpJUKIAp OWIaH TakpopaH Oaxapamau. YOy yciay0 TEe3KOpJIHMK
MalIKMHHA OakKapUILHU HazapAa TyTaau. Xap Oup cepusiia — «CYHITH Hadacraya»
IOKOpH/Ia TabKUJIAHTAaHUJIEK XapakaTiaHaau, Xammacu Oynud 3-4 cepus,
cepusuIap ypTacuaard AaM OJUII OpaiuFu 3-4 TaKuKa.

Taxpopuil Te3kopiukiIap ycayOMHUHT OUp Typu IWHAMUK TE€3KOPJIUKIAHUII
yciyon  xucoOmanamu. Y  mamkiaapHu  Makcumymaan  20-30%  opanukiaa
yerapajgaru Te3Kopiukaa Oaxapuil OunaH TaBcuduanaau. ByHna karra mymiak
3YpPUKHUIINTa OFUPJIMK Ba3HM XMCOOMra sMac, OaJKu FOKOpPH TE3JMKIAru Xapakar
XUCOOUTa SPUILTUTIAIH.

Teskopauk TyLIyHYacu KHUILUJATu XapaKaTIApHUHT TE3JIUK
XapaKTepUCTUKACUHH,  XapakaT  pEaKUUACHUHUHI  BaKTUHU  OENTMiIOBYU
GyHYKIIMOHAN XYCYCUSTIAPHUHT KOMILJIEKCH TYHIYHUJIAIU: Te3KOPIUKHA HAMOEH
OYIMILIMHUHT yuTa aCOCUN MIAKJIM MaBXKY/I:

A)xapakar peaKUsICHHUHT JIATEHT (SIIIIMPUH) BaKTH:

b) aiipum xapakatiiap Te3JIuru:

B) xapakatnap yacroracu
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KummauHr Te3nuk xKoOunsTiapu ymyman aHda crenudpuk Oymaau. daxat
Oup-Oupura KyIuIm MyMKHIH.

Makcuman  Te3nuKga — OakapuiaguraH — xapakatiap — (U3HOJIOTHK
XapaKTEepPUCTUKAJIapUra Kypa CEKMHPOK XapakaTmapiaH dapk Kwiamuiap. bymap
OpCUJAry HT MyXUM (apK IIyH/IaH HOOPATKH, XapaKaTiIapHu MaKCUMaJl T€3JIUKAA
Oaxkapuil JaBOMHUZA CEHCOp OOFJIaHUILIAp XOCHJ OVIMIIM KUWWHIIAIIAIN:
pebaektop €W UMITYJIbCIAPHU TammO yiarypoiaMmadmu. Te3nmmk >Kyga KarTa
OynraHia xapakaTJIapHU eTapiifya aHUKJIMK OWIIaH Oa)kapuill KUHUHINTYA MaHa 11y
owran oormukaup. XKyaa Te3 Ba rOKcak 4acToTaja OakapuiaJuraH Xapakatiapaa
MYCKYJIIap 3HT (a0 HIIaian.

XapakatiaHTUPYBUU PEAKIIMsI TE3KOPJIUTH 2 Typra OyJInHaIu.

a) OJIIMI peaKius Te3KOPJIUTH

0) Mypakkab peakius Te3KOPIUTH

Opnuii peakiusi OJNIUHIAH MabJIyM OYJIraH CUTHAJIra WIrapuaaH MabllyM
OynraH cUrHajra MabJIyM Xapakar OujaH *aBoO Oepumaup. XapOui amanuéraa
Oupop OWp cCUTHAJITa MHUHMMaJl BaKT WYHAA XaBoO OepuIl, XO3UPrd 3aMOH
TEXHUKACH PUBOXKJIAHTAH KYITYMIIMK XOJUIapaa Tajnad dTUIaIu.

Takpopuii yciny0 TE3KOPJIMKHU PUBOXKIAHTHPHUIIAA acocuil  Oynub
xucobnanaau. by ycnmyOHMHTr acocuii Basudacu Xapakar CypbhbaTHHU OLIUPHIII
OpKaJIM MaKCUMaJI Te3JIMKKA dPUIIHIIIAH HOOpaT.

V3rapyBuan yciay® XapakaT IIMIUIATH OIIMPHIN Ba KaMaiTHPUII OWIaH
HaBOATIAMITUPUO XapakaT Te3IUTUHU OIIUPHUIITa KapaTHUJTaH.

Mycobaka yciyOM MakcuMal TE3JIMKHU PUBOXJIAHTHPUILNTA KapaTUJITraH
O0ymm0 mamkiap Mmycobaka Tap3ua YTKa3uiaaauraH.

Mypakkal peakiys Te3KOPIUTHHUHT HKKHA XUIH GapKIaHaIn:

a) Xapakarjgara o0ObeKTra Oyiaauran peaxius

0) TaHIaI peaKIusICcH

Xapakatgara o0beKkTra Oyaaauran peakmus TYpTTa dJeMEHTIapHUIaH TaIIKT
tonaan.(11,15,19,23). By ob0bekra peaknus kypcatum 0,25 cexkynmian 1,0

CEeKyHJIraya BaKTHM OJIAJM. XapakaTiaarn OOBEKTra peakius KYpCaTUIIHUHT
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aHUKJINTY, pEaKIus TEe3MUTMHU YCTUpUIIl OwinaH Oupra TaKOMUJUIALITHPUO
Ooopunaay.

Tannam peaknuscu pakud XaTTH-XapaKaTJIApUHUHT €KH TeBapak-aTpodruaru
[IAPOUTHUHT y3rapuiimra MyBO(HK paBuIga MYMKHUH oynran

XapaKaTJIaHTUPYBYH >KaBoOJIap/laH KeparuHu TaHy1a0 oJuil OuiiaH OOFIIHK.

1.3. Em1 [310104MMYMIIapPHU TAHEPIAITHUHT WIMHUIA-yc1youii acocaapu

Okopu cnopt HaTwkanapia pakOOAaTHUHI KydyalMIlM, TPEHUPOBKA Ba
Mycob0aKka MOKJIaMaJapUHUHT MyHTa3aM OIIMO OopuIilld, XO3Upru OocKuuja €Il
JBIO0YNYIIIAD TaUEpIAIHUHT WIMHN-YCITyOUil acoCIapuHU TaKOMUJUIAIITUPHIILL
3apypusitunu Oenrwiad Oepanu. J[3tomona myBaddakusTra SpUIIMII MAPTU - Oy
MaJlaKaJu J3I0JIOUHIIAp Tal€paniHu OTHUMAJTAIITUPUIITHAHT SIHTY
TEXHOJIOTUSUTAPUHY UIILIa0 YMKHII Xamia amaira omupuniup (12, 49).

Cropt Taiiéprapiuruia TeXHOJIOTHSIIApUJIaH BO3 KEUHUIII, TE3KOP JUArHOCTHKA
acocuJia Kypallud XOJAaTUHM MyHTa3aM Ha3opaT KWJIuO OopHill mapouTiapuja
TPEHUPOBKACUHUHT IOKOPU WIMHH TEXHOJOTUSJIApYM FOKCAaK HaTWXKaJapuHU
PUBOKIIAHTUPUII YUYH acoc 0ynubd xucobnananu. (12, 22, 23, 44);

Kypam TypnapuHu pHUBOXIAHTHUPHII MYaMMOCHHHM Xall JITHUII Yy4yH Oy
Bazu(danap UIMUNA-TAIKUKOT (HAOTUSATUHN PUBOKIIAHTUPHIL, TAIIKUI ITUII XaMJia
OOIIKAPUIITHUHT ONTUMAJ TH3UMUHU WIUTA0 YUKAPHUII Ba KOPUH ITHUII acocuia
MyBadPakuATIN XaJl KWIMHALIA MyMKHUH.

Kypami TypnapuHuHr pUBOXIAHUIN Japa)kacu Kyn JKAXATAaH WIMUA
TaIKUKOT UIUIAPUHUHT caMapaJopiiury Ouinad OenruiaHaau. Y IapHu TabMUHIIAII
y4yH OOIIKApUIIHUHT OJHT SHTM TaMOWWJUIapH, YCIyOJiapy Ba BOCUTAJIapu
KYJUTAaHWJIAH.

JI3101I0YMITapHUHT KUCMOHUM TauEprapivk XamJ1a TEXHUK-TAaKTUK Maxopar
Oyitnua Tan€prapiivk gapaxkacu TEHIJIAUIIu Ba MycoOaKallapuJa YCTYHJIMKKa 3ra

OynuI aHYa KMUWHIIAIIH.
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Kypam TpeHHMpOBKACUHMHI CHOPTYM YYyH MYMKHH KaJap MakKcHMall
Japaxaza TEXHUK-TAKTUK, )KUCMOHMM Ba PYXHWU TaWE€prapiavkka JpUILIMII XaMIa
Myco0aka (paoauaTua IOKOPY HATUKATAPHU KYPCATUIILIUD.

TpennpoBka  kapa€Huma  Xal  KWIMHaguraH  acocuil  Basudanap
Kyiumarunapaan noopar(11, 25):

- Kypalll TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHM MyXTa AraJlUIalll;

-3apyp JAapaxajga xapakar cu(aTIapUHUHT PHBOXJIAHUIIMHU TabMHHIIAIIL,
HIYFyJUIaHyBUMJIap (QYHKIMOHAN WMKOHMSITIAPDUHU OIIMPHUII Ba  YJIAPHHUHT
COFJIMFUHH MYCTaxKaMJall;

- axJIOKU# Ba upoja cudatiapruHu TapOusIIalLL;

-CIIOpTYHU Tal€prapIuruHUHT Typau TOMOHJIAPUHU KOMILJIEKC
PUBOXKIIAHTUPUII Ba YHU MycoOaka (aosiuaTH1a HAMOEH KUJIUILI,

-MyBa(dakusATIN TPEHHUPOBKA Ba MycoOaka (QaoiuaTd y4yH 3apyp Oyirax
Hazapui OMIMMIIap XaMmJia aMajiuil TaXKpuOaHu Arajijanl.

CropT TpeHUpOBKacH BOCUTANApU - Oy TYpJIM XWJJAAard KUCMOHHUI MallKiap
O0ynu6, ynap TYpTTa rypyxra OYJuWHTaH: yMyMUM Ta€prapiuk, épaaMuu, Maxcyc
Tal€prapiank Ba Myco0aka.

Epnavun mamknap y éku 6y cnopT (GaoiuaTua Kelrycuaa TaKOMHJUIALIIII
YU4YH HONAEBOP SpaTyBUM MaxCyC XapakaTJIapHHU Y3 UUWra ojaau, MaIIKIapHUHT
Oy Typyxura TpeHaxepyiap, Maxcyc MocjaMmalapia, SbHU TWJIaM TallKapucuia
UIUTAN TAaWTUa KYpAIIYUuHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIUSATIAPUHU OUIUpHUINTa EpJam
Oepagurad BocuTanap kupaau. [llyHuHrIek O0Ka CiopT TypJapHiad OJMHIaH Ba
KypalluuHUHT a’po0 xamaa aHa’po0 MMKOHHUSTIAPUHU OLIMPHINTra KapaTHJIraH
BocuTanap (Kpocc rypuiil, perou Ba Oormmkanap) Kupaim.

Em kypauraunap 6unan o116 60puiiaurad TPEHMPOBKA TU3UMHUIA MapKa3Hii
VpUHHU ¥3 WuWra oOjJaJuraH BOCUTAJIAp JIOMPACHUHU, MIYHUHIJEK IIAKIIH,
Ty3WIMacd Ba OpraHu3M (QyHKUHOHAT TH3UMHU (PAOJIUATHHM HAMOEH KHUJIHII
XyCycusATH Xamjia cudartura Kypa yjapra SKHUHJIAIITUPWITaH XapakaTIapHU

Kampab ojaau.

13



JI3I0104YWITApHAHT MaxCyc TauéprapiivK MallKjlapura Kyduaaruiaap KApaau
(12, 24).

1. SxuHIamITHPYBYM MalIKIap. YJaap yCYyJUIADHUHT TEXHHUK TYy3WJIMAacHHHU Ba
YHU amajira OLIUPHUII TAKTUKACUHU 3rajiiall XamJa TaKOMUJUIAIITUPHUINTa EpJam
oepanau.

2. Kypamuum yuyH 3apyp Oyiran waxcyc KUCMOHUHM cudatiiapHu
PUBOXKJIAHTUPYBYHU MaIIKJIap.

3. Nmopanu mamknap. Yiap HadakaT ycy/uiapHu Oakapuill TEXHUKACHHHU,
Oayiku ynap OMp MabiayMm TaKTHK KYypUHHIAA (TypJid XWJ XoJaTiapAaH, TaKTUK
Ta€prapyiuk yCyJUIapUHM HIIOpa OPKAJIM KypCcaTHIIJAH CYHT) KYJUIaHWITaH
MaiTIa MablyM MabHOAA YHMHI TaKTUKACMHU XaM TaKOMWIIAIITUpUIITA €paam
Ooepanu. Uimopanu mamkiap CHapsajiapcu3 Ba cHapsj (Kypall MaHEKeHH) OuiiaH
OakapuIIaJIy.

4. Wlepux Owman maxcyc wmamkiap. Kypam maHexkeHu OwinaH wmamikiap
Oakapuilra Kaparaija, IIepUK OuigaH OaxapwiaJuraH Mamkjiap amalra
OLIMPUIIAETTaH TEXHUK €KU TAKTUK XapaKaTHUHT XaMMa KUCMJIADUHHM SHAJla YyKyp
XUC Kuauil uMkoHUHU Oepasnu. [llepuk Ounan unuiam naituaa Oepuiirad xapakar
BA3USTUHU XaMmja 3apyp KapIIMJIUKHU aHHWK KaiiTa Kypcatu® Oepuill MyMKHH.
Mamk 6akapaéTran KypalldyuHUHT OJ/IM/Ia TypraH Basudara xapad, mepuk oy,
ApuUM Kyd OunaH €xku OOp Kyud OWJIaH KapIIWIuK Kypcatuiid MyMmkuH. [lyHnai
IICPUKHU TaHJAIl JIO3UMKHU, YHUHT KOOWIHMSTIApH, Tauéprapiauru, OViiu, BazHU
CIIOPTYHU OJIUTA KYHWiIrad BazudanapHu Xall dTUIIra EpaamM OCpUILIU JTO3UM.

CnopT TpeHHUpOBKACH KapaéHuJa XaMma Xapakarjapra ypratuiu yciyoiapu
KyJUTaHuIaau. bBUpoK TpeHWpoBKa >Kapa€HUHUHT acoCcHil Ba3udacu IOKOPH CHOPT
HaTWKaJlapura OSpUIIUIIIAH uOopaT »KaH, YHU Xajl OdTUII YYyH acocaH
KypalrduHUHT  (PYHKIIMOHAT WMKOHMSTIAPUHU OLIUPHINT Xamaa IKUCMOHHUI
cudatIapuHi PUBOKIIAHTUPUINTA KapaTuiarad yciayomnapnaan doinananannanu(19,
21).

AHJII03a71 - TaKpOpUil Ba BapuaHTIM (Y3rapyBuaH) MalIKjiap yciayomapu, V3

HaBOaTHa, OKJIaMaiap YUFyHJIAIIMIIN Ba MAlIKJIapHU Oa)kapulll mauTUIard gam
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onuIuIapra Kapad, WKKUTAa KUYUK TypyXjapra axpaTwiaiu: Y3JTyKCU3 (SXJIUT)
IOKJIaMa TapTUOMJard MallKJIap YCIyOM Ba OpaJIMKIM IOKJIamMa TapTUOMaaru
MallKJIap yCiIyou.

bupunun xonnma Oepuiagurad TPEHUPOBKA FOKJIAMacH JlaM OJIHII OPaJIUFH
OWJiaH TYXTaTUIUIIM MYMKHH 5Mac. XaMMa [oKJlaMa TyraraHjjaH CYHI JJaM OJIMII
Ooepunaau. Macanan, naprepaa 10 MUHYT MYMJAa TEXHUK-TAKTUK XapakaTliapHU
TaKOMWUIAIITUPUII. VMKKMHYM KHUYMK TYpyX IOKJIAMAJIAPHUHT Y3WIMIIH OWJIaH
aXpanmub Typaau Ba peXaNalliTUPWITaH JlaM OJHII  OpaluKjiIapu OujiaH
anMalITUpuO Typwiagu. MacanaH, TUK TypHIIJA TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU
Kyhnaaru ¢opmyiia 0yiinda TaKOMWUIAIITAPHUIL: 3 MUHYTIAH 3 MapTa, laM OJIUIII
OpaJIMKJIapH - Xap Oup 3 MUHYTJAH CYHT 2 MUHYTAAH.

Karpuii TapTHONamITHpUiAraH MAIIKJIAPHUHT XaMMa caHa0  yTuwirax
yciyOnapu TpEeHMpPOBKAa MAUIFYJIOTHAA TYpiAM XWil YHUFYHIMKAAQ O€puiIraH.
Macainan, Kylnaara mMaiik yciyOjaapu: aHA03alu - TAKPOPUM MalIKJIap ycIyOuHU
Yycub O0opyBUM I0KIamMa OuiiaH OMpIAIITHPUII MyMKUH(22, 46).

Masbaym Oup MamFyjgotiaapra OUMpIAITUPWITAH MAalIKJIap yciIyOJapUHUHT

Typiau Xui OWpUKManapu ‘“‘aillaHMa TpeHHpoBKa~ nAed atamanu. Mabaym Oup

TapTHUOra COJIyBYM cXeMara MYyBO(QUK TaHJIAHraH Ba KOMIUIEKC XOJjaa
OWpIAITUPUITAH >KUCMOHUM MAaIIKJIApHUHT OUp HedTa TYpJIApUHU Ccepusiiad
(IX7UT €KW OpalMKIM) Takpopiaml ‘‘aillaHMa TPEHUPOBKA® ACOCHHU TAaIUKHII
KWJIaJIH.

JI3t010YMHUHT cropT (GaoTUsATH MYMKWH KaJap MakcMMajl HaTwkKajgapra
DPUIININTA KapaTWITaH Ba Typau MycoOakanapaa famadara SUIIHUINIA HAMOEH
Oynanu. byHnmail WyHamumn CcHoopT TPEHUPOBKAacH acocu XxucoOnaHamu. Y
BOCHUTaJIap Ba yciuyOnapaaH doiinanaHui, TPEHHPOBKA FOKJIaMalapy JUHAMUKACH,
TPEHUPOBKA >KapaéHWHU TAIIKWJI OTUIl XYCyCHSTIapuHu Oenrunad Oepanu.
MyMKHH Kagap MakCHUMaJsl HaTHXajgapra MyHAITUPUII TAMOWWIM CIOPTYAHUHT V3
Ky4d Ba UMKOHHSTIAPUHH TYJIWK HAMOEH KWJIHINTa OYITaH WHTWIMIINAA XamIa
YJIAPHUHT MaKCUMajl PHUBOXKIAHUIIN YYyH [IAPOUTIAPHUHT TabMUHIAHUIIN]IA

HaMOEH Oynaau. YyKypJalTUPWITraH COpT UXTUCOCIAIIMIIY YUYyH IIAPOUTIAPHU
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spaTMacliaH TypuO, CHOPT Kypalluja IOKOPH HaTIKajapra 3puimb Oymmaiinu.
Mynnaii mapoutinapaan oupu - Oy cnopT (aonusaTu xkapaéHua CIOPTYUHHHT
TaHJIaHTaH Kypalll TypuJa TaKOMWUIAIIUMIIN YYyH YHUHT BaKTU Ba Ky4HHU SHAJa
KyJail TAaKCUMJIAIl XUCOOIaHaIu.

Arap HHcOaTaH SKUH NadTiIapja alpum A3i0l04uiiap OMp BAKTHUHT Y3H1a
WKKUTA Kypaml Typuaa (macanaH, camM00 Ba IOHOH-pYM XamJa 3pKUH Kyparijaa)
IOKOPH  HaTIDKajlapra OJpHIIWINra XapakaT KWiral Oyicamap, XO3Upru
mapouTiaapaa 0y yMyMmaH MyMKHH 3Mac.

AHUK OMp Kypall TypuJa 4YyKyp HMXTHCOCTAIIWII TPEHUPOBKA >Kapa&HUHU
WHIUBUyAJIAIITHPUII OmiiaH OofnuK. KypanrdnHUHT anoxujaa KOOWIHSTIapUHU
XMcoOra OJIMII YHUHT KOOWJIMATIApPUHU MycoOaka (aoiusaTuAa TYJIUK HaAMOEH
KWJIMIITa UMKOH Oepaju.

MyTraxaccucnapHUHT Kypaurauiaap Mycobaka (aoJusiTUHU YpraHuiun Oyinda
WIMHMHA TaJKUKOTIApU YJIAPHUHT O€JUIallyBHM OJMO OOpHII yCylnuaa anoxuja
XyCyCUATIApHU aHUKIa0 Oepau. {aMMa KypalluyWjlapHU IapTid paBHILIA
“kyununap” AbHH Kyd OWIaH OJMIIMIIHU ad3an KypyBUM CIIOPTUMIIAp,
“cyppariuiiap”’, SbHM OCJUIAIlyBHM IOKOPU Cypbaraa oJu0d OopyBumiIap,
“YiumHumiaap”’, SbHU TEXHUK-TAKTHK JKUXATIaH paKuOuAaH YCTyH KellaJuraH
Kypamrauiapra axpaTuil MyMKuH. KypamrauHuHr OesutamryBHU OJuO Oopuin
YCYJMHU aHUKJIA0, TPEHUPOBKA Kapa€HUHU WHAMBUIYAJUIAIITUPULI JIO3UM. Y IOy
*Kapa€H BocHUTajap, YCIyOlapHM TaHJall Ba, aWHUKCA, TPEHUPOBKA Xamja
Myco0aKa IKJIaMaJIJapUHU MEBEPIIAIIHU 3 UUUTa OJTUIIIH JIO3UM.

Kypamunnap TpeHupoBKacura HucOaTaH yMyMHUH Ba Maxcyc Tau€prapiuk
Oupiaury  TaMoMWIM  YMyMHE XamMJa Maxcyc TaléprapiukHUHT  y3apo
OOFNIMKJIUTMHUA Ha3zapja TyTaaud. byHaa Kyn WWIIMK CHOPT TPEHUPOBKACUHUHT
OupuHYM OOCKMUTIApHIa YMYMHUM TaW€prapiauK €Takuu YPUH drajuiaiid. Y MyMHMd
Ta€prapiuKk OpraHu3M (PyHKIMOHAJI UMKOHHUSTIAPUHMHT MabiIyM OHp
MOIIEBOPUHU XaMa XapakaT Majlakajdapy Ba KYHUKMAaJapy 3axXUPacUHU spaTajiu.

MacanaH, TpeHUPOBKAHUHT OONUIAHFUY OOCKUYIapUIa aKpoOaTHKa MaIIKJIapUHU
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AXIIA Y3JalITUPraH Kypalruuiaap KeNrycuaa KypallHUHT MYypakkad TeXHUK-

TaKTUK XapakatiapuHu MyBadGakusTIu srauiaiaunap.
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I1.b06 TagKMKOTHMHI MaKcaaM, Basudanapu, ycyJJIapu Ba YHU TAIIKHJI
KHJIH L

2.1.TagkukoT MaKcaja Ba Bazudagapu

Taakukor wmakcaau. 13-14 Emparu JBIOIOYWIAPHUHT  TE€3KOPIIUK
cudaTIapuHU PUBOAKIIAHTUPHUII YCTYOUSITHU UIILIA0 YUKUIIL.

Makcamau amanra ONIMpPHII yI9yH Kyiugaru Bazudanap Oenrianiu:

1. 13-14 émparm  A3I0JIOYWJIAPHUHT  TE3KOPJMK  cudaTiiapuHu
PUBOKJIAHTUPHI YCIyOUATHH OYin4a MebEPUNA XyHOKaTIapUHU YPTaHMUIIL;

2. 13-14  ¢&mpmarum  A3I0JOYWIAPHUHT  TE3KOPIAUK  cudariapuHu
PUBOXKJIAHTUPUII YCIYOUSTHU aHUKJAIIIA €11 Kypauryuiaap Ouiiad yTKa3zuiauran

VKYB-TpPEHEpPOBKa *KapacH! Tax W KAJTUIIL.
2.2. TagKukKoT yciayoaapu

Bazudanapau xan stui yayH Kyiugaru yciayonapaan ¢hoiaanianuiim.

- Wnmuit yenyOouit anabuériapHu YpraHuill Ba TaXJIWI KWJIAIL

- Ilemaroruk Ky3aTuii:

- Ileparoruk Ha3opaT CUHOBIAPU

- TAQJAKUKOTHH YTKA3UIIL.

- AaHKETa CYpOBJIApHU YTKA3HUIII

- MareMaTuk cTaTHCTHKA ycayOapu.

13-14 émparun M3I0A0YMIAPHUHT TE3KOPIUK CHU(DATIAPUHU PUBOKIIAHTHUPHIL
yCIyOUATHH PUBOXIIAHTUPHUIL YUYH KYHUAAru yciayonap KyJIaHUIaau:

1. XaxMHuU omMpuIl ycayou

2. lllnanatau omwMpuI yciayou

3. V3rapyBuan yciy6

4. Opanukiu yciy0

5. Takpopnam yciayou
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2.2.1. Wnmuit ycoayOusT aqaduEéTIapuHu YPraHMII Ba TAXJTAI KHJTHAIIT

13-14 émparn 310J0YMIIAPHUHT TE3KOPJIHMK cU(aTIapuHN PUBOKIAHTHPHUIILI
yCIIyousT Oyiinda WM ycoyOuid agabuérnap TaxJIuia KUITHH]IH.

Nnmuit  yenyOouit  amabuétmapan  taxymna  kuiaumga  13-14 €mparu
JBIOJIOYMJIADHUHT  TE3KOPJIMK  CUATIAPUHUA  PUBOMIIAHTHUPHUIN  YCIyOUsITra

aloxujaa dbTUOOP KapaTHiaau.

2.2.2. Ilenaroruk Ky3aTuiu

[lemaroruk ky3arumnmap 13-14 €mpgarn  A3I0I0YMIIAPDHUHT  TE€3KOPIUK
cu(daTiapvHi PUBOKIIAHTUPUII YCIYOUATHU OaxoJall Makcaauaa YTKa3uiIn.

Maskyp xonaa 13-14 €mmarn  A310I0YMIIAPHUHT TE3KOPIUK CUdATIAPUHU
PUBOXJIAHTHPHUII ~ yCIyOMSTAAa  TPEHUPOBKA  IOKJIaAMaJlapuHU  TaKCHUMJIAII
XyCyCHUSTIapy aHUKJIAHIH.

busnunr ManakaBuii  OuTupyB ummmMu3 gaBomunga 13-14  €mmaru
JBIOJJOYMJIADHUHT  TE3KOPJIMK  cU(aTiIapyuHU  PUBOMJIAHTUPUIL  YCITyOUSITHU
YpraHummmMusia Majgakail TPEHUPJIAPHUHT UII Taxpubacu Ba YKyB-TPEHHUPOBKA

Kap acHMu TaxJIWJI KUWJINHIH.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

13-14 émparn M3I0A0YMIAPHUHT TE3KOPIUK CU(aTIApUHU PUBOKIIAHTUPHIL
yCcIyOUATHH MAKIIAaHTHPUO Oopaau. JlekuH, OyHUHT Y31 ymOy cudaTHU TYIUKINA
PYUBOXIJIAHTUPUIL VMKOHUSTUHU OepMaiiiu. by cudar camapaiiu
TAaKOMWUIAIITUPHUIN YIYH MyIIaK, Mai, OVFUMIIapHU YY3UII, ATUL, EHUIL, CUKUIIL,
Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CEKUH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oymaau.

13-14 €mpmarn A310J0YUTIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(ATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII
ycIyousT caMapaJlOpJIMTUHM  aHUKJIAll y4yH KyWHJard TecTiaplaH

dbolnanaHuIIN.
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60 meTpra rorypuiu (c)

TypHukna toptunum (Mapra)

ApKOHTa yuKuIl (4M) o€k EpaamMua.

Opxkana €tud mranra OunaH KyuiapHu Oyku6 €3umr (MapTa)

10 cexyna numaa o€KJIapHH Ba TaBJaHU Ky TapHIII

o ok WD

30 cexyHa numa MEPUKHU TalllIalll

2.2.4 Ilexaroruk TaaKuKoT

[lenaroruk Taxpubda xXap KaHAall WIMHA—TIEAaroruk TaKpUOAHUHT acOoCH
xucoOiaHaau. YHUHT €paMua WIMUA (papasHUHT UITOHWIWIIMTY TEKITUPUIAIH,
NEJaroruK TU3UMHUHT alloXUaa DJIEMEHTJIApU YpTacujard OOFJIUKJIMKIAD Ba
HUCOATJIap aHUKJIAaHATH.

[lemaroruk Taxpubanap HaTHKAIAPUHUHT CcaMapaJiOpJUruHu  Kydujarua
Me30HIap Oyitnya 6axoaaHau:

1. 13-14 &wmpnaru JBIOIOYWIAPHUHT  TE3KOPJIMK  cudaTiiapuHu
PUBOXKJIAHTUPUIIT yciyousTaaru HaTWXKaJIApHUHT PUBOXKJIAHUIIT
KYpCaTKMWIAPHUAATH y3rapuljiap yiIdamu;

2. Em KypaumrdunapHuHr TE3KOPIMKHM PUBOKIAHTHUPUIN YdyH aKpoOaTHKa
MallIKJIapHU ~ KYJUlallllard  HaTWKAJaHUHT  PUBOXKJIAHTUPHUIIHU  0ax0JIOBUU

KYpCaTKUWIAPHUAATHU y3rapuiiap yIdamu.

2.2.5 MareMaTHK CTATHCTHK yCyJJIap:

13-14 émmaru Q3100YMIIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(ATIApUHA PUBOXKIAHTUPHUILIT
yciyOuAT  Ba caMapacHHU PUBOXKJIAHTHPUII BOCHUTAJIApU XaMJa YCIyOUSTHUHU
TaxJIMJI KUJIWIIa MaTeMaThKa CTaTHCTHUKa yciyOnapu €paamuaa Kypcarrudjiapu
XUCOOJIaHIH.

Vuam HaTWXATApUHU KyHuaara Gopmynanap €paaMua TaXJIuil KUTHH/IN:
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- - 0
a). Viuanuapuusr ypraua apudpmerukacu X (X =

2.3. TaAKHUKOTJIAPHH TAIIKWLIAIITHPHUII

13-14 émparu A310JOYMIAPHUHT TE3KOPJIMK CU(ATIAPUHU PUBOMKIIAHTUPUIL
yCcIyOUAT HU TaKOMWIIAIITUPHUIN Y9yH MabiymMoTiapHu 2010 HuiaHMHT MapT Ba
anpen ovmtapuna oaub Gopwiau. Tankukorna 20 ta 13-14 émum p3ropo4uiap
KaTHaIIa }.

JlacTnaOku TaAKUKOTHUHT OupuHYM Oockmuuaa (Maptraya, 2010 imm) 13-14
€mgaru J310I0YMJIAPHUHT TE€3KOPJIMK CU(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPULI YCITyOUSIT
TaKOMWUIAIITHPUII HYyimapu Oyinya WIAMUN yciayOud anaOuEéTnapHu TaxJIuil

KWINII, XaMJla WIFOP TAAKUKOTIAPHU YMYMJIAIITHPHILL
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I11-b06. TagkukoT HaTHKATAPH
3.1. 13-14 émparu 1310109 WIAPHUHT TE3KOPJINK cudaTiapuHu

PHMBOJIAHTUPHII OYiiYa TPEHHPOBKA IOKJIAMAJIAPH XAKMJIAPUHU KA1

KWJINII XaM/Ia TaXJIMJ1 3T OYVHUYA JACTyp UILIA0 YMKHII

13-14 émpmaru A310J0YMIAPHU TE3KOPIUK cUdaTIapUHU PUBOXKIAHTUPHII Ba
TaJKUKOTHUHT BaszudanapugaH Kenud YMKaH XoJijla Kyluaaru ycyJiapliaH
doitmananuIn:

1. Opanuk ycynau

2. Cnopt yiuHIIapu Ba XapakaTid YHUHIAp OpKaIH

3. VkyB TpeHnpoBKa xapadHu GHp TeKUC MAIIK I0KJIaMaNapy GepHIN YCyIIH

4. Aiinana TpeHUPOBKa

5. Mycobaka ycynu

13-14  €mpmaru  JI3I0AOYWJIAPHUHT  YKYB-TPEHHUPOBKAa  KapaCHUHU
myBadakuarau  Oomkapuiaumu  OwiaH  Oornuk.  TpeHupoBka — kapaéHu
TYFpucuaaru cudar TacaBBYpJIApMHU aHUKJIaMal TypuO XamJa TPEHUPOBKAHWHT
acocuii OenruiaapuHu MUKAOpPUN udogamam ycnyOmapyuHU TaHIamMad Typuo
JacTypiam MyaMmMmoJiapuHu MyBaddakuaTau xai 3tub oynmaiiau. 13-14 émparn
JTBIOAOYMIAPHUHAT  CIIOPT  MaxopaTH IIAKUIAHWIN  JKapaéHUHUHT  YMyMUUN
KOHYHUSITIApU XaMJa XYCyCUSITIapu TYFpUCHIA WIMHUN-Ha3apuid OWIMMIIApHU
Tanab sTagu. Ynap Makca/ui BasudaliapHU OJAWHTA KYWWIN, WWILIMK IUKIIA
MaxcCyc KUCMOHUHN Tal€prapiiuKk Ma3MyHU Ba YHH TAIIKWJI KWJIWII IIaKUIAPUHU
aHUWKJIaIra Oyiran mapr-mapouTiap cudaruaa KaTHaIaIu.

Teskopauk cudatTiapuad  XyCYCHUSATHIATH BOCHUTAIAPHU PEKATAIITHPHII
YCYIUATHUHA WNUIA0 YUKW Oyiinda Makcaaaud BasudanapHu KyHuIra
KUPHUIITUIIIAH OJIIUH OyH/Iai TPECHUPOBKA FOKIaMaapUHN KAl KYJIHII Ba TaXJTHIT
ATUII JKapa€Hu Kail Tap3/a amalira OMMPWINIIMHA aHUKTa0 OJIHII 3apyp. X03up/a
13-14 é&émparu m3rogouMsIap TaWEPTapiaUTu  XYCYyCHSTIAPWHU, IIYHUHTJIEK,
OOBEKTHB 3apypuaT Ba KYI BAKTHUHT TPCHHPOBKA IOKJIIAMAJlapUHU Ha3opaT

KWIdira caphiaaHuIIMHEA YBTHOOpPTa OJM0, TE3KOPJIWK cudaTiapuHu WIIWHA
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XMCOOTa OJIMII XaMmJla TaxXJIWJI TUIIHM aJoXUAa aKpaTHIll Ba MyCTaKWJI paBUIIA
KypuO 4YMKUII 3apyp. XO3UPrH BaKTHIA [3I0J0uYnjiap Tal€pram amanuéTuaa
TE3KOPJUK cH(aTIApUHUA Tal€prapauru OYyinya TpeHHpOBKAIAp Xeu Kaepnaa
MYCTaKul TpeHHpOBKajapra OynuHMaiau. by Huma? OHrM KapopMu €Ku
KaMYWIMKMH? MamiakaTUHMU3HUHT €TaKkyd MypaOOuiimapu OwuiaH OYiraH
cyxOaTiapJaH aHUKIAHUIIWYa, Oy Kallcuaup >KUXATAaH KaMUYWJIMKIUP. YHH
UMKOH Kajiap Te3pok Oaprapad stum 3apyp. Humanan 6onutam 3apyp? DXTUMO,
TE3KOpJUK cudartiapuHu Tauéprapiauru Oyinya TpeHUPOBKATApHU, TPEHUPOBKA
KYHUHUHT MYCTaKWJI KUCMHU cuU(aTHAa aloXyaa TPEHUPOBKara OYIuII Kepakaup.
By epna nryHu »bpTHOOpPra oJIMIl KOU3KH, TE3KOPJIHUK CU(paTIapUHUA TalEprapiauru
Oyiinya TpeHUpOBKajJap alHaH WWUIMK MUKIHUHT 0a3aBUil OOCKU4IapU Y4YyH
TaaUIyKIuaup.  UyHKHM  Tal€prapiukHUHT  Oomka  OOCKMWIapu  Y4yH
TPEHUPOBKAHUHT XaMMa BaKTHHH (DakaT TE3KOPJIMK CU(aATIApUHUA XYCYCUSTUIATH
BOCHUTaJIapra OaruILall Xoc amac.

Teskopnuk cudariapuid WYHATUIIUIATH IOKJIaMaJlapHi Oakapuiia KaHaan
HazopaT ycnyOunaH (ogamaHuIl KEepakIUTMHU aHUKIa0 OepyBuM sirOHAa KOWJa
NyK. byHIail TpeHHpoBKa OKJIAMalapyHU HA30paT KWJIWII Ba TaXJIMJI STULIHUHT
camMapalii BOCUTAJAPUHU PEKAIAMTUPUIIHUHT OKWJIOHA MIAK/UIAPUHU U371a0
TOTHIII OJMMIIAP Xam/ia MypabOuimapHuHT q013ap0 Basudacura ailianau.

J3rogonaa Kymuuiuk myaudduap XaMma MallKJIapHH YyuyTa TypyxJjapra
tacHu(maguIap - mMycobaka, Maxcyc TaW€prapiuk Ba yMyMHUH Taiéprapiuk.
CaBon  TyFUJIQOUKH, MaxCyC  TE3KOpJUMK  cudariapuHu  Taluéprapiauru
BOCUTAJIApUHU Kaepra KUpUTUII MyMKHH? By epna Oup Xui KaBOOHUHT Y3u
OYIUIIM MYMKWH 5Mac, YyHKH Oab3W MyTaxacCUCTap TypyxJjapra axparuiiiga
V3JIapyuHUHT M1 TaXpuOanapuaaH Keaud YuKu0, XaMMacu aXxaMUSTIMIIMK acOCH/Ia
HUMa €TraHnurura OOfMuK. BU3HMUHTYA, yIapHU YMyMUH )KUCMOHMNA Talléprapiauk
MaliKjapura KUPHUTHII JIO3UM, JIEKUH yJlap MaxcyCc TEe3KOpJWK cudaTiapuHu
MalKjiapu (BocuTanapu) a1e0 HOMIIAHMIIM 3apyp. YJIapHU Maxcyc Tal€éprapiivk
Marikjaapu, 1e0 XucoOsam MyMKHH SMac, YyHKH, OW3HHMHTYA, y epra Qaxar

TaramMuga pakuO OunaH Oaxapwiaauran Mamkiaap kupaau. [lynmait kummo,
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KYJUIAaHWJIQUTI'aH TPEHUPOBKA BOCUTAIAPUHUHT YMYMUH Ty3UIMAacUIaH TE3KOPIUK
cudaTiapuHi HYHaIUIIWJATd MAIlKJIapHu axpaTud onaud, Oy TpeHHpoBKa
IOKJIAaMaJIapUHU XUcoOra OJMII Ba TaxXJIMJ KWJIUII THU3MMUHU HIIA0 YMKUINTa
KUPHUIINAII MyMKUH. ByHUHT y4yH X{cOOTa OJMII TU3UMHUHU TYPJIU XHJI ME30OHJIap,
KyMIIaJlaH, J3I0JI0Jla XO3upra Kajuap KyJUlaHWIMaraH Me3oHjap Oyiinuda
ONTUMAIIAIITUPUII  Kepak. byHma MypaOOuii  Te3kopiuk  cudatiapuHu
Tal€prapiauru  skapa€HMHU  IIyHJAd  ONTUMAJUIAIITHPUIIM  KEpPaKKu, Y
Oaxkapuiaaural Wil Ma3MyHMHH TYIUK EpuTuO OepaauraH axOOpPOTHH OJUIIH
3apyp. YMymaHn, Oy epaa Te3KOpauK cudaTIapruHN WYHATUIINIArd MaIlKJIapHUHT
¥3u (XamMma 3apyp YMyMHU MabiayM yclyOud TaMoWwWIap OWIaH) TaaKUKOT
o0beKTH cudaTuga KaTHAIIAJu: OFUPJIUKIAP Ba3HH, OaXapWwiMII COHH,
EHAalIMIIIap, cepusyiap opacujaard JaM oiaum  TaHaddycraapu, MaIIKHUHT
OaKapuIIMII TE3JIUTU Ba Xako3oiap. CHopTyu XapakaTIapuHUHT TypIu-TyMaHJIUTU
YHUHT TalllK{ [IAPOUTIAp y3rapuiiura OynraH Oup 3ymaa, KaTbud WHIAUBUIYaI
peakuusiCH  TE3KOPJMK cudaTiapuHu Tal€prapiauru Oyiinya TpPEHHUPOBKA
JKapaHUHU COH O KMXaTJaH Tabpudiam Ba ONTUMAN TalIKWI — KUJIMII
MypakkaOauruau oenruwiad Oepaau. byHuHr okubaTuaa ymoy >kapaéHHM TaxX I
KWK OuiiaH O0FIMK OYiran xamma Baszudanap OV MIakulaHTaH XUCcoOJIaHa Iy,
OyH/Ja TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapuHU XUCOOra OJIMLI TU3UMHM 3Ca MapaMeTpiIapHUHT
Ba Tacoau(uil OMWIIApHUHT KYIUIMIH Tydaitin mykamman Oynmaiiau. bywnai
Tap3ard TaxJIMJIHA XaTTO AHAIMTHUK YCiayOjap &paamMuaa ONTHMAaJUIAllTHPHIIL
KuiinH. YyHKM Xo03upra Kajaap A3I0JIOYWIAPHUHT TE3KOPJIUK CcH(aTIapuHU
Tail€prapiuru  OyiiMua  TPEHUpPOBKaIap  ajJoXuja  MakKCayIi  MYCTaKHI
TpEHUpPOBKaIapra axpaTwiMaraH 31u. Te3kopiuk cudariapuHu Tal€éprapiuru
Oyiiya TPEHHPOBKA >KapaéHMHM KA KWJIWII F03acHUliaH sipaTwiran 0aéHHoMma
MUCOJIHJIa TE3KOPJIWK cH(ATIApUHUA TaW€prapiuru >kapaCHUHUHT yMyMUN
XYCYCUATIAPUHN KYpuO umKamMu3. YOy XyxXoKaTra KHPUTWUITAH JHT MYyXUM
rnapameTpiap Kyuuaaruwiapaup: S"KyB TPEHUPOBKA WUFUHUHU YTKA3UII KOWH,
TPEHUPOBKA CaHACH, BAKTH, MAIITKJIAp HOMH, UIIT PEKUMHU, MAITKJIap OaKapUIITHHHT

MapTa COHUJAH KEWHH I0paK KUCKAPHUII TE3JIMIU Ba 3ciaTManap. JcjaTMmanapia

24



MypabOuii TOMOHHMAAH OaXapuiaguraH HIIHUHT WHIUBUAYAl XYyCYyCHSTIIapH
oenrunad kyuunanu. Ly epaa tabkuiam >kou3ku, OyHAal 6aHHOMA TypyXJH
TPEHUPOBKANIAp y4YyH MIUIA0 YMKWITaH, JICKWH, arap MypabOuil Ba cropTumia
OolTka criopTYMiapra yxiramMmaraH WHIMBHIyal Malikiap Oyica, yHaa 3ciaTMasa
YHUHT HOMHUHHU IIAPTJIM paBUlia &€3u0 KyWuin Ba OakapuiaJuraH HIIHUHT
TErUIUIM Xa)XKMUHU KUPUTUII MyMKHUH. ByHllaH Tamikapu, xap Oup mamik Oyiinua
MabJIYMOTIAPHU KUPUTHUII KapaCHUA TypJu XU Ba3HIArd OFMPIIMKIIAp/a Ba HII
pexuMuIa CIOPTUMIIAPHUHT YOy Bazudaaaru MakcuMas HaTWKaJlapuHU OWIIHII
703uM (OyHH JacTiaOKu TeCTJIalll HAaTWXKAacuaa OJUIIl MyMKUH). dakaT UIyHJaH
KeWMHTUHA XHUCOO-KUTOONIapra, MaTepUaTHUHT KEHMHTH TaxXJWINTa KHPUIIHII
MYMKHH.

TpenupoBka (aonusatu xapaéHuuu Kaia kunuii, 13-14 mparn n3rogouniap
Taiépnam amMaluéTuaa KYJUIaHWIAQAUraH XaMma TpPEHUPOBKAa BOCHTAJAPUHU
XUCco01a0 YMKHUIIT y4yH axOOpOoT/iM MapameTpiiap aHUK/Ia0 OYIMHTaHIaH KEeWWH
TPEHUPOBKA IOKJIAMaJIapUHU XUcoOra oauml Oyinya 1acTyp UILIa0 YMKUIIra YTHII
MYMKHH.

TexHuk Bazudanu Tal€pnam yuyH siHa OMp BazudaHu XaJl ITHUIL JO3UM 3],
yCU3 NacTypHH Ty3uO Oynmaiinu. M XycycusiTHHM MHTerpai Oaxosamira €piam
Oepamuran y €ku Oy (PU3MONOTHK V3rapuiuiap KYpUHHUINIAIATH CIOPTYHIIAP
OpPraHM3MHUHHHT FOKJamara OyiraH peakusCHHU MeAaroruk BocuTanap épaamuaa
KaHjail 6axosamt y1o3uM? TpeHHupoBKa IOKJIaMalapu KaTTaIUKIapUHU OaxoJiamira
Oynran €HpamyB xap XWi OYJIHUIIM MYMKHUH. BHUpPOK CHOpPTYM OpPraHUu3MUHUHT
dbyHKIIMOHAn XoNaTHHU HdoAanoBYM HHT axOOpOT/IM Ba HMHTETpal KypcaTKUY
FOKT xucobmanamu. Y KaHmaiaup gapaxaja Wil IMIHIATHHA XaM aKkC STTHPAJIH.
13-14 €mparu m3rogoumyiap OwiIaH VYTKa3WJIaguraH TPEHUPOBKA IOKIaMaCUHU
6axomam yuyH FOKTHuHr Kaiin kuimHHIMAAaH (odgamanuml Oa)kapwiraH MII
X@KMHUHUA OOBEKTHB paBUILJa aHUKJAIl UMKOHMHM Oepaau. ByHna TpenupoBka
BaKTUHU (JaKWKa) Ba MyailssH WII TypH SKyHJAHTaHJaH CYHr Oa)KapHJIUII

manatian 10 conust munaa FOKT peaknumsicn OVitnda Kaij KA 3apyp.
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1-xanBan
13-14 émparu A31010YMIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(DATIApUHA PUBOKIIAHTUPHUILIIA

FOKJIaMAJIAPHUHT 5KaJIaJUTHK TypJiapu

TpenupoBkanap Xapakariapu IO K4
NYHAIUILIApU 10 cexyna nunga Jlakukamapaa
Opanuk ycynu 19 114

20 120

21 126

22 132

23 138

24 144

25 150
Coopr VyiuHIapu Ba XapakaTiu 26 156

YUAWHIAp OpKaln

27 162
28 168
29 174
30 180
Mycobaka ycynu 31 186
32 192
33 198

TpeHnpoBkajgaru rOKjJIaMa KaTTAJIWTAHU AaHUKJIAIl YYyH MAallKJaH CYHT
ypraua FOKT aHukiaHaw, KeWMWH KaJBajljaH IIWAJAT KAWMATH TONMWIAAu, LIy
MAIIKHUHT Oa)KapWJINII BaKTUTA KYTIAUTUPHUITIAIN.

FOxnama KaTTalIWrUHU TPEHUPOBKA TabCUPH WYHAIMIIKM Oyiinmda Kaunn
Kwiauk. 13-14 €mparu A310104UIapHUHT TPEHUPOBKaJapuaaH OUPUHUHT FOKJIaMa

KaTTaJIMTH 2-KaJaBajia KeITHPUIaIu.
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2-KaBall

13-14 émaaru A310104nJIapaa TPEHUPOBKAJIAPUAA TAIIKHUJI ITUIIT

No Tapkubu baxxapunmn IOKT Kapannuk Kanammmx
mBaktH | 1 jakukaza (6amtapna) 30HATAPH
1. | Opanuk ycymu 40' 114 4 1
2. |Cnopr VyiuHIapu Ba 30° 144 6 1
Xapakariu  YWHWHIIAp
OpKaJIH
3. | Vkys TPEHUPOBKA 30' 156 8 2
xKapaCHU OUp TEKHUC
Marik IOKJIaMaJiapu
Oepul ycyiu
4. | AiiaHa TpeHUPOBKA
30' 174 14 2
5. | Mycobaka ycynu
15' 180-200 20 3

[lynnait kb, TPEHUPOBKAMMHU3Ia YMYMHH Wil BakTH 60 JakuKaHU

Tamkuil 3tau. buz xap 6up Basuda yuyn FOKTHuUHT ypTaya KYpcaTKMUYMHU Ba HIII

Oaxxapuiuin BakTUHU Oenruinad Oepamu3s. l-kanmBan Oyiinua Ou3 TpPEeHUPOBKA

MUIATHHAHT OaNWHU aHuKIaimu3. Macanan, opanuk ycynuaad FOKTHuHT

¥pTaua kypcaTkuuu Oup gakukara 132 3ap6a Oynranma 15 nakuka qaBoM 3Tau, Oy

KajgBayra OuHoaH 4 OalHM TamIKWI KWiIgu. ODHau (popmyrnara mMyBopuK Ou3

IOKJIaMa KaTTAJIMTUHU aHUKJIaiiMu3. by epaa MalukKHUHT Oa)KapyIIMIL BaKTU YHUHT

mUAaTH Oayura KymanTupuiaan.
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3-KaaBai
TpennpoBKa IOKJIaMAJAPHHHHT YMYMHIl KATTAJUTAHA AaHUKJIAII

Ne baxxapuinmn TpenupoBka
Tapkubu BaKTH IOKJIaMaJIapUHUHT
XOKMH
1. | Opanuk ycynu 20x 2' 60'
2. |Cnopr ViuHIapu Ba XapakaTiu 30' 30
YUAWHIAP OpKain
Kammu: - 90'

Ymby TpeHUpoBKaja TPEHUPOBKA IOKJIAMACHMHU CIOPTYM OpraHU3MUra
TabCUp KYypCaTUIIM HyHAIMIIWIa Kypa XaMm aHuKiIam MyMkuH. Opatna, il
MIWIJIaTA BaKTHUHHM y4dTa 30Haja Xucobiam KaOyn KwivHraH: 1 - 30Ha KYNpoK
a’pob — FOKT makukana 114-150 3ap6a; 2 3oHa—apanain aspod—ana’spod — FOKT
nakukaga 156—180 3ap6a Ba 3 30Ha — aHa’po6 — FOKT nakukama 186 3apba Ba
FOKOPH.

[lynnait kunuo, 1 - 30Hama yMymMui uimn BakTH 39 AakMKaHU €KW yMYyMHUH
BakTIaH 65% HH, IOKJaMa KaTTaiuryd dca 182 mapTiau OUPIUKHHU TAIIKWI JTIIU.
2 - 30HaJa WII BakTH 15 makukanw €ku ymMymuid BakTaaH 25% HHU, IOKIama
Kartanura sca 150 mapTiu OMPIUKHM TallKWid KWiIAh. 3 - 30Haja CropTtud 6
JNakuka €xku ymymuid BaktaaH 10% wunuiaaum, rokjiama kattanura 126 maptiu

6I/IpJII/IKHI/I TaIllKWJI OTAH.

3.2. 13-14 émparu 1310109 UJIAPHUHT TE3KOPJIUK cudaTiapuHu

PHMBOKJIAHTUPUII YCYJLUIAPH

13-14 €mpmarm n3rogounnap MycoOaka ¢GaoiuaTH TaXJWIHAAH OJUHTaH
HATHXKaJIap MAIIFYJIOT Kapa€HUHU PEKATAMTUPHINTA SHTUAAH EHAAMNAIITA UMKOH
apataad. SpHU  Myco0aka  JaBpUHHUHI  MabiyM Oup  Oockuuiapuiaa
KYJUTAaHWJIQJIUTaH Tau€prapiuK BOCUTAJIAPH MYHAIUINN Ba XQKMUHHU KalTa KYpuoO

yukuira €paam  Oepau. bu3z  Mycobaka maBpuaa MalFyJaoT kKapaHUHU
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pexamamTupuin  Oyinya  TagkukoTiap onmub  O6opud, WKKM ~ OOCKUWIN
Taiéprapaukaa TYXTaauk. byHma OOCKWWIapHHHT xap OupH Mabiiym Oup
Bazu(asapHU KeTMa-KEeTJIMKIA Xall STUIIHU Ha3zapja TyTraH 37u. Yoy xoiga ou3
dakar mycobaka NaBpUHUHT 0Oa3aBUN Tal€prapiauruHu Kypub uumkamui. Yuioy
OoCKHYJa KyWuaarm acocuid Makcaja Ky3JIaHau - (QYHKIHOHAJ, TE3KOPJIHK
cudatiiapyHu  TaU€rapiaurd JapakacMHu omupuil. bazaBuii  Tanéprapimk
OOCKMYMJIa TE3KOPJIUK cHudatiapuHu cudaTiapyuHi PUBOXIAHTHPUIITA KaTTa
bTHOOP KapaTuiau, Oy BOCUTajIap XaKMU MAIFyJIOT UITUHUHT YMYMHI COHMIa
HucOatan 17,5% vy Tamkun 31au. SKyHIoBUM Taréprapivk OoCKuwiapuaa yuoy
HyHamuaaru BocuTangap KyJUulaHUIMaW M Ba IIYHUHT y4yH Oa3aBuil Talléprapiiuk
OOCKMYM y4yH XOC Oyiran aHaH TE3KOpJMK cudaTIapyuHu HIIA Ma3MyHHUJA
oatadcu TyxTanub yTaMus.

TaakukoTna KaTHamaéTraH MA3I0I0YWIAD YYyH TE3KOPJUK cudaTiapuHu
OJIIMHAAH MIUIa0 YMKWJTAH JAaCTypyd YMyMHUU KYPHUHHIIJIA aMalivil TaBcHsuiapia
KENTUPUIAAU. Y MALIFYJIOT YCYJIUATHHUHT ACOCUM MYHATUIUIAPUHUA aKC STTUPAIN
Ba 3apyp MapaMmeTpiiapHd y3 HuMra oJsiaad. Maskyp mnapaMeTpilapHUHT
OKAPWIMIIK JI3IOJOYMIIAPHUHT KUCMOHUI TaUEprapiUruHUHT sHaJa HOKOPHU
JTApAKACUHUA TAbMUHJIANIN.

Teskopnuk  cudariapuHu  TaW€prapiurd  BOCHTAIAPU  XAKMHUHHUHT
OLLIMPWJIMILK, OUPUHYM HABOATIA, ITIyHra OOFJIMKKH, aJa0uET MaHOAIapy Tax MU
Ba JaCTJIA0KM TaIKUKOTIAp HATHXKAIApU TE3KOPIUK cudaTiapuuu cudatiapuHUHT
MYyXUMJIUTH XaMJla KaTTa axaMmusTra oJra OHKAaHJIUTHMHM Tacaukiad Oep.u.
Kucmonunii Tai€prapJUKHUHT YMYyMUH Ty3uiMacuaa Oy cudariap eTakuu YpuHHU
srajulaiiiu. AHaH IIYHUHT y4yH OM3 TE3KOpJIMK cUdaTIapUHU HYHaIUIIWIard
BOCHTAJIAp XaKMJIAPMHHU OLIMPUILTA Ba yJIapHU TEKIIMPWIAETTaH KypcaTKuwiapaa
KaTTa  yCHUINra  DJpUIIMII  Makcaauja  MalFyJoT  MUKPOUMKIUIApUJa
pexanamTupuiira ypuHauk. Coopt Tal€prapiuruHu TallKWJI —KWIAIIHAHT
OKWJIOHA IMaK/IapujaH OWpH aillaHMa MAaIFyJIOT XucoOjiaHaau. Y Tauépiio

MalIKIapuHu Oaxkapuniaa (aonuar XyCyCHSATHMHH Myco0aka MallKJIapura Xoc
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OynraH Wl peXUMUTa SKUHJIAIITHUPUIIT HWMKOHWUHH Oepaau Ba NIy OpPKaIH
MAIKJTAaHTAHJIMKHUHT KYUYUIIW Y9yH KyJiaidl IapouTiap sipaTajiu.

Tanéprapiuk  OocKkMuuga  KYJUIaHWIQJAWTaH  aillaHMa  MalFyJOTHU
taBcu(al, ITYHN TabKHUJIAI )KOU3KH, KYJUIAHWIAUTaH MAIIKIap HYHATUIITN OUp
XWI 34. MabllyMKd, arap MAaIFyJoT IOKJIaMacH INUJJIaTH Ba JaBOMUILIUTH
IOKopu Oyica, okjama camapacu aHya karra Oymamu. IllyHnman, Te3kopiuk
cubarnapuan  cudariapuHu  PUBOXKJIAHTHPHINZA FOKJIAMAaHW MaKcHUMajrada
OLIMpUINTa Ba OMp BAKTHUHT Y3uaa mycoOaka (paonusiTu mapoutTiapura Kapao,
YHUHT TabCUP ATUII JABOMUMIUTUHU y3auTUpuIra uHTUIu jto3uM. Ly cababmu
MalFysnoTaa (akat Te3KOpAUK cudaTiapuHd  PUBOXKIAHTUPHUII  MAIIKJIap
KYJUTaHWIIU. Xap Oup Malkaa Uil JaBOMUNIUTU Jepiu OUp JHaKUKaHU TalTKUI
Kwiad. Mamknapan Oaxkapuimira 40 COHMSI BakT aXpaTWiIW, KOJTraH BaKTHU
CIIOPTYM JlaM OJIMII Ba OolllKa Mamikra yrtumra capdiagun. MyBoduk paBuiiga
CaKKM3Ta MAaIIKJIard Wil BaKTH J310JI0 OCJIAIlyB JaBOM 3TaauraH YMYMHU BakT
KaH4a OyJyica, IIyHYaH! TaIlKWJ KWJIIH.

Kypunu6 Ttypubauku, Ou3 MaIIFyJIOT KYWIAHHILIAPUHUHT MycoOaka
KyWwlaHUIUIapura MyBO(DUKIUTM TaMOWWiWra amain KWiguk. by Tamonui
TE3KOPJUK cudaTiapuHud CHOOpT TypJapu Ba, OUpWHYM HaBOaTAa, Majlakaid
CIIOpTYMJIAP TaW€pJIalll )Kapa€HU yUyH KaTTa axaMHsTra ora.

TagkukoTna 11y Hapca wucOotinanradkd, 13-14 Emmarm m3rogouniiapra
ypranuna€TraH yCyJHU Y30K BaKT TakpopJjall HucOaTaH CEeKWHJIAIITUPUITaH
XapakaTJIapHUHT MycTaxkamjaHumura onau0 kenagu. Ly caGabaum mypaxka®
MalllKHU HUcOaTaH ojaud TapkuOuil Kucmiiapra OYnu0 robopuin Xxamzaa Oy
AJIEMEHTIAPHU MaKCUMaJl TE3JIMK Ba KyWIaHHIIUIApAa TaKOMHJUIAIITAPUIITHU
amajira OIIMpPUIN OKUJIOHA OVaau. Arap XxapakaTJIaApHUHT MabiIyM TY3WJIWIITA dra
DKAHJIUTHIAH KenuO dYMKaguran Oyicak, IIyHM TaH OJIMII KEpPaKKH, XapakaT
TU3UMUHUHT SIXJUTINTA YHU KACMIIapra OyiMacnaH TypuO pUBOXKIaHA OJIMAiIH.
JeMak, ofuii CIIOPT MaxopaTd Japa)xkacuja SXJIUTIUKHUHT PUBOXKIAHUIIU OUP

BaKTHUHT Y3Wja JeTajuiapra WIUIOB Oepwiwinyd OujaH TabMUHIaHamu. by epna
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TE3KOPJUK cu(aTIapuHu TalEprapiiurd BOCUTAIAPUHU capaiald TaHJallra eTakuu
axamusT OepuIaiu.

13-14 émparu A310IOUMIIAPDHUHT TE3KOPJIUK cUaTIapUHU WMKOHUSTIAPU
JTapakaCHHH 0axoJiall YIyH KYyWrIaru TecTiiap Taninad onmuHau (4-xaasai).

CrnopTuunap Maxcyc >KUCMOHMM HWMKOHMSITIAPHUHT KOMILIEKC HaMOEH
Oynmumy Kyiugara tectiap Oyinda aHukimanau:- TypHukaa 10 mapTa TOpTHIUII
BakTH, TypHuKIa TopTuiuil (Mapta) ApkoHra yukuil (4m) o€k €paamuaa, Opkana
¢tu6 mranra Owiad Kyutapau Oykuo &3uim (Mapta), 10 cekyHa nuuga o€kjapHu

Ba raBJaHu Kyrapuul Ba 30 CeKyHI nuua MEPUKHN TalljIamnl.

4-xanBan
13-14 émparu A310409MIap TAAKUKOT TYPYXUHHHT TPEHUPOBKA MAIIFYJI0TIapaH KeHUHTU
TE3KOPIUK cH(ATIAPUHN KYpCATKUIIapH

(TagKUKOT OOIHIa)

o S S

© = S s £ £ o =

= = 3 e~ c 2 &

S = ND £ 9% W3 =

o = < g = K © E

> S g = I e < =
=~ o = = O o S H = H <
2 & a g = E g 2 S S
= ] 5 = 0 5 = = Z 2 c%
Ne | @.1.0. 3 =~ = 5 SeE 35 30

o, e} [ : > >

z 2 2 5§ S g ;

< e = =
1. | A-B. P. 11,4 14 16 17 5 17
2. | A-B. A. 11,8 12 17 18 4 18
3. | I'-s.JL 11,9 13 15 17 6 17
4. | 3-B. K. 11,2 14 17 19 7 19
5. | U-B. JI. 11,8 11 17 21 4 16
6. |Jiu /. 10,9 9 16 17 6 17
7. | M-B. P. 11,5 13 17 16 8 16
8. | M-B. A. 11,2 12 17 18 3 17
9. | H-B. JI. 11,8 10 16 18 5 17
10. | T-B. A 11,9 12 13 16 6 16

Xt o 11,54+0,35 | 12,1£1,79 16,1£1,29 17,7+1,49 5,4+1,51 17+0,94
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5-xanBan

13-14 €mparu a3r0q049nIap Ha30paT FyPyXUHUHT TPEHUPOBKA MAIlIFyJIOTIapIaH

KEWUMHTY TEe3KOPJUK cudaTiapuHu KypcaTKudIapu

(TaaKUKOT OoIMaa)

L g 2 3 2 & E
% E g g % E % % : =
5 S & e Sz 5
Ne | ©.1.0. = & =B ¢ £ = g z g
e o s & 58 o =
az) ¢ T < B z g z
2 : 4 c g e 8
° 5 < 5 = &
1. |A-B.B. 109 9 12 12 4 14
2. | b-B. A s 10 13 14 6 12
3. | O-B.K 114 11 12 15 4 14
4. 13-.X. 17 12 11 14 5 15
5. | JI-s. [I. 112 10 15 17 4 15
6. | JIn /. 109 9 14 14 5 16
7. |M-B.K. s 12 14 15 6 13
8. |M-s. A 112 11 12 12 3 16
9. | K-B.E. . 10 14 13 5 13
10.| @-B. A. 1.9 11 13 13 6 14
xto | 1128:040 10’5;”) 13,041,25 | 13.9+1,52 | 4,8+1,03 | 14,2132
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6-xaaBall

13-14 émparu a3101049nIap TAAKUKOT TYPYXUHHHT TPEHUPOBKA MaIIFyJIOTIapaaH

KEWHMHTY T€3KOPIUK cudaTiiapuHu KypcaTKuuiapu

(TaAKUKOTIaH OXUPHUIA)

g . s | 2 -
g = | B =2 | E
= z ) P e 5
e S 8 5 8 s
Ne | @.1.0. 2 : == = B S 5 &
2 = = 2 =g 5 5 3
& & = & € g = = ol
£. = s O 56 =g =3
s < z Sz z 8 2
2 = g g8 5 S
© = < &5 ° 2
= 2 =
1. |A=s.P. 106 16 19 20 7 19
2. | A'B. A. 109 15 18 21 6 19
3. |Is.JL 111 14 17 22 7 20
4. |38 K 108 15 20 22 8 21
5. |- ] " 13 18 22 6 19
6. |JIn [l 104 14 19 19 7 19
/. |M=s.P 105 13 18 17 9 18
8. | M-B. A. 107 14 19 19 7 19
9. |H=s. [ 109 14 18 20 8 18
10.] T-8. A. 112 14 17 19 8 19
x+o |10,83+0,28 | 14,2+0,92 | 18,3+0,95 | 20,1+1,66 | 7,3+0,95 | 19,1+0,88
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7-)KaaBail

13-14 €mimaru a3r0109mMIap Ha30paT TyPyXUHUHT TPECHUPOBKA MAIIIFYJIOTIApIaH

KEHMHHTY TE€3KOPIUK cudaTiiapuHu KypcaTKudiapu

(TaAKUKOT/IaH OXUPHUIA)

2 y s | E =

2 = |3 =2 | B, | &

- 5 E O = < g a.

= = N E = % §~ =
Ne| @.H.O. 2 = = 5 =3 | S| g8
2 g 2z S = 5 5
2 2 5 2 =5 | £z S E

e < i o O SO =

2 2 s g 2 S| %

o = = < & g - Q

g z, & £ g 3 S

= O3 = i

1. | A-B. b. 105 10 13 14 5 15
2. |b-B.A 112 11 14 16 6 13
3. | -8.K 11 11 11 12 5 13
4. | 3-B. X. 113 12 12 12 4 12
5. [JI-s. I 108 11 16 13 5 13
6. | JIn /[l 107 10 15 16 6 14
7. |M-B.K 112 12 16 17 5 12
8. | M-B. A. 115 11 15 14 5 14
9. |K-B.E. 104 10 13 14 5 15
10.| @-B. A. 113 11 15 13 4 15

xto 11,0+0,37 | 10,9+0,74 | 14,0+1,7 | 14,1£1,73 | 5+0,67 | 13,6+1,17
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8-xxanBai
13-14 émmaru A310A049MIap TAAKUKOT T'YPYXUHHHT TPEHUPOBKA MaIlIFyJI0TIapaH

KEWHUHTH Te3KOPIUK cU(aTIapUHI UIMKOHUATIApU OYlinya THHAMUK

KypCaTKAWIapu
Ne Tectnap Tagkukorraya TankukoTan Yeuum
KeUNH (%) na
1. | 60 metpra rorypui (c) 11,54+0,35 10,83+0,28 13,2%
2. | Typaukaa TopTunmi (MapTa) 12,1+1,79 14,2+0,92 17,3%
3. | Apkornra uwmkwm (4M) O€K 16,1+1,29 18,3+0,95 13,6%
épramua
4. | Opkaga éru0 mranra OwiaH 17,7+1,49 20,1+1,66 13,5%
Kyanapau — Oyku0  &3ui
(mapra)
5. | 10 cexyHn wumpa O€KJIApHU 5,4+1,51 7,3+0,95 35,1%
Ba raBJlaHN KyTapuIl
6. |30 cekyHa WuuAa MIEPUKHU 17+0,94 19,1+0,88 12,3%
TamnuIamn

Arap 8-kajBanra Hazap TanuIacak, yHAA TaAKUKOT TYPYXH A3I0I0YIIapUaa
MeJaroTUK TaAKUKOT OOINM Xamja OXHMpHJia OJMHTaH TeCTJall HaTwKalapu
KEeJIITUpUJITAH. YJIapHM IapXxJjad, TabKUJIAII )KOU3KH, ISP Xap Oup A3I01049n/1a
KUCMOHUM Tal€prapiuk Japakacu ycau, JeKuH ycum ¢ousn Oup Xl 3Mac.
OXTUMOJI, MIyHAAN OYIWIIM Kepakaup, YyHKH YOy [3toouniiapaa OyHian
MAILIFyJIOT IOKJIaMajJapuHu KyTapuiinra Ta€p TYypHUIIHUHT JACTIa0KHU Japa)kacu
Xap XUl

Typaukaa 10 mapta TOPTWIMIN BaKTH SHr XM ycumu 11,5 cekyHaHH
TalKWI KWigd. by epna TaxmMuH KWIMII MYMKUHKH, Oab3u cropTyuiapiaa
TQIKUKOT OOIMIa >KUCMOHHMM Tal€prapiuk gapakacl KaHYaJIMK mact Oyiica,
TaJIKUKOT OXMpPHUAA TEKIIUPUIAETTaH MapaMeTpJapHUHT YCUIIU LIyHYa IOKOPH.
bupok, arap TekmupuiaaéTran Kypcarkuujgapaa ycuml (OU3MHU TaXJIMII KUIICAK,
aHUKJIaHAUKU, TypHUKaa 10 mapra TopTwimi Baktd y 13,2% HU TalIkui STAU.
TankukoT naBomuaa 30 cekyHa JaBOMHUJIA INTaHTa TUPUDUHM FOKOPUTa OTHIII
17,3% ra sxmunanav, TAXMUHAH XyAAW LIyHIa ongudra otum 13,6% Ttectuaa

Ky3aTJIUK.
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OHr KaTTa y3rapunuiapHu Ou3 KyWujaard tectiapaa Ky3atauk; 10 cekyHn
nuua O€KJIapHU Ba raBaaHu kytapuul 35,1% opTraHivHM Ky3aTHII MyMKHH. By
HaTWXajlap TaAKUKOT TYPyXH [3I0JOYMUIIAPUHUHT KUCMOHUW Tal€prapiauk
Japakacu NeJaroruKk  HyKTau HazapJaH KAHYaJUK  YCTraHJIUTHHH
(IXIIMITAHTaHJIUTUHA) KYpcaTain.

Xyaau 1y TecTiapliaH Ou3 HazopaT TypyXH A3I0JIOUMJIAPHUHT TE3KOPJIUK
cudaTIapuHA TAUEPrapIUTHHU 0axoJall yu9yH xaM (HongaTanInK.

9->xagBai
[lenaroruk TagKMKOT BaKTUIA A3F0JOUHIIADHUHT HA30paT IypyXJIapUHH

TE3KOPJIMK CU(aTIapUHU UMKOHUATIAPH KYPCATKUWIAPUHUHT TMHAMHUKACU

No Tectmap Tagkukorraua TagkukoTnan Veumu
KeHH (%) na

1. | 60 metpra rorypui (c) 11,28+0,40 11,0+0,37 3,4%

2. | Typaukaa TopTuianil (MapTa) 10,5+1,08 10,9+0,74 3,8%

3. | Apkornra uywmkum (4M) OEK 13,0+1,25 14,0+1,7 7,6%
épmamMmuia

4. | Opkaga €tu0 mranra OuiaH 13,9+1,52 14,1+1,73 1,4%
Kyutlapuu ~ OykuO  €3umn
(mapra)

5. | 10 cexynn unuupa OEKIApPHU 4,8+1,03 540,67 4,1%
Ba TaBJIaHU KYTapuIIl

6. |30 cekyHa wWYHWaa IIEPUKHU 14,2+1,32 13,6+1,17 4,2%
TaIlLIam

TaakuKOT naBoMuIa Ha3opaT TYpPyXH OJUTUN PEeXHUMIIa MAIFyJoTJIap OJu0
oopau. XamMma KypcaTkuujiap Oyilmdya KMYMK Y3rapuiniap aHUKIaHau. TaaKukoT
OXHUpHUTa KeuO JHT KaM y3rapuill Kyiumaru Mmebépiapaa coqup oymau; TypHukaa
10 mapra Toptmimm Bakth (coHus) 3,4% Ba Opkanma €tub mranra Oumad
KyJiapau 0yku6 €3u (mapta) 1,4%. bomka xamma menépiap 6yitnya 3,8%-4,1%
aTpodua y3rapuiiap aHUKIaH M.

Jemak, myHIal Xynoca KWJIUIT MYMKUHKH, WII IIAAAATH OyiinMda Xamma
CIIOPTYM XaM MallK Oa)XapWJIMIMUHUHT KEePaKJId TE3JMTMHU cakjiad Typwuinra
KOIUp 5Mac, Oab3uiapaa y XKylda Xxam rokopu. JKyna karra Wil HIWAIaTira

OFUPJIMKJIAP Ba3HUHU KaMaTUpUII XHUCOOMTa SPUILMII MyMKHH, Oy 3ca Xam
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CIOPTYMHUHT, XaM MypaOOMIHUHT yciayOuil xatocuaup. bynaan tamkapu, 6ab3u
CHIOpPTUMJIAp Ba yJIApHUHT MypaOOuiinapu ymapra Takiaug KWIMHTaH MalIKIapHU
SHTUJIAIITUPUIIT OUJIaH HIyFyJUTaHMAaraHiap, XaMMa TakJinu@ KAJIMHTaH.

13-14 &émparn M3I0AOYWIAPHUHT Oapya acoCuil MyIIaK TypyXJapHUHHHT
TE3KOPJIUK cU(aTIapuHd UMKOHUSATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIMHUA TabKUIa0
Vyrrannap. busHuHT HazopatuMmmsaa, Oy ycayOouil WYHAIUIIHU YCMUPIUK €IIuja
cakia0 KOJHII MyMKHWH, YyHKU Oy ep/a KeMHHTU CIOPT I0TYKJIapH YUyH MOMIEBOP
Kypuianu. FOxopu manakanu azroouniiapaa yciayouid TaMonui 6olkada Oyiuiinm
MYMKHUH, Oy 0a3zaBuil 60CKMYAa HIyHAAW TE3KOPJIUK cUdaATIapUHHU Tailéprapiauru
MalIKJapura WHTWIUII JIO3UMKH, YyJap V3WHMHI TallKd TYy3WIMIIMIa Kypa
VHIUBUya]l TEXHUK XapaKaTiiap )KaMFapMacura Moc KEJIHIIN 3apyp.

13-14 €mpmarm n3romoumnap OwiaaH YTKa3WjaaguTraH YKYB TPCHHPOBKACHHH
KYHUAary mapT-1apouTIapHi XUcoOra OJIMIIHYU TaBCHsl 3TalH;

1. Xap kKaHgall BOCUTaHUHT (BocUTajap KOMIUIEKCUHMHT) MalIKJIaHTHPHUII
TabCUPU CHOPTYMHUHI Ym0y BocuTa (BOcUTaiap KOMIUIEKCH) €EpaaMuaa
SPULIIITAaH MaxcyC KHUCMOHUHM Taléprapiauru napaxacu omwubO OopraH capu
Macasiiy.

2. OnavHrY WOl MU3J1apyd OPraHU3MHUHT (PYHKIMOHAN pEakLUUsACHHU Ba
KEMMHIY BOCUTAJIAPHUHT MAIIKJIAHTUPHILI TABCUPUHM Y3rapTHUPAIH.

3. Maxcyc  KUCMOHHMWA  TaW€prapivk  BOCHTAIAPU  KOMIUIEKCHHH
(fokJTaMamapyuHUHT)  MAIIKJIAHTUPUIN  camapacu  Hadakar  OpraHu3Mra
MAlIKJQHTUPUIL  TAbCUPJIIAPUHUHT WUFUHAUCU OWJIaH, KYOPOK  YJIapHUHT
YUFYHJIUTH, KETMa-KEeTJIWIM Ba YJIapHM aXpaTyBUM BaKT Opajufu OwiaH
aHUKJIaHAIH.

4. Maxcyc >XKHUCMOHUH TaléprapiiuK BOCUTaJapUHU (FOKJIaMajlapuHU) BaKT
Opaliufujia KalTajgaH >KOWIAIITUPHUIL YIADHUHT MAIIKIAHTUPUII TAbCUPUHU aHYa
y3raptupanm.

[lynnait xkuauO, ymly TaBcusulapra amal Kuida TypuO, TE3KOPJIHK
cudarIapuHu TaUEprapiurd MaNIKJIAHTUPHUINI TALCUPUHUHT TU3UMIIM camapacu

TabMUHJIAHUIIN MyMKHUH. ATHAH IIYHUHT YYyH MEAaroruk TaAKUKOT 010 OopuIl

37



naiTHaa Te3KOpaMK cudaTiapuiu xycycusaruaa 13-14 émnaru A310709UIapHUHT
JKUCMOHMM Tau€prapiauk JapaXaCHHHUHI $HA IOKOPHM YCUIIMHU TabMHWHIIOBYH
Ty3aTHIJIap aBBaj Takiau( KWIMHAM, KEHHWH 3ca aMaira OLIUPWIAH. YOy
Ty3aTHILIap MOXHUATH IIyHIAaH uOopar Oyinuku, 20 COHUSIM HWII PEXKUMHIra
yrunranaa (¢pakar CYHITH TYpPTTa MalIFYJI0TJIapAa) MyIIaK KUCKAPHUILIN TE€3JIUTMHU
TabMUHJIAWAUIAH  JKUCMOHMHM  cudariap Ba  (QYHKUMSUJIApHU  MaKcaulu
PUBOKJIAHTUPHUII MYMKHUH Oynuimm sno3uM. Tamkukorna xammacu O0ynu6 20 Tta
TE3KOPJIUK CU(PATIApUHU XYCYCHUATHIATW MAIUFYJIOTIAp YTKa3WiaW, yJapaaH
OvprHYM 12 Tacu MylIaK KUCKApUIIM 3HEPrus TabMHUHOTUHUHT TJIMKOJIUTUK
IIMJIaTA Ba CUFMMUHU PUBOXIIAHTUPUIIHM TaKOMWUIAWITUpAU. byHnai nactyp
Oa)kapwiranjiaH CYHI CIIOPTYWJIAPHUHT PHEPreTUK MYyIIaK (aoJusTH IIUANATH Ba
CUFMMHWHM aH4a OIIMPHULITA SPUILIHIIIH.

Te3kopiuk cudarnapuHu Tal€prapiurd MallFyJIoTIapuHuHr 4 xadta
OakapuJraHuaH KEeUHH CHOpPTYHIIAP KUCMOHUI TaléprapiauruHu
TEKIIUPUIAETTaH KypcaTkuuiapu 4-un xadTaga UIIOHWIH OLIIH.

Teskopiuk  cudatiapuau  TaUEprapaUrvuHUHT  4-xaQTalvK  LUKIU
KYJUIAHUITAaHUJAH KEMWH MAlFyJOTHUHI KyMYJSITHUB caMmapacu Kys3atuinamu. Y 4
xa(TanaH KeHUH COPTUYMIIAp OPraHU3MUHU SHaJa IOKOpU (PYHKIMOHAN Japaxara
oJn0 yukura épaam Oepau.

Xap Oup m3togounja  (PYyHKUMOHAN TaWEprapiavK JAapaxacd Y3UHUHT
yerapajgapura 3ra Ba UIYHHHI y4yH KeITyCuJa Tau€prapiIMKHUHI aH4ya HOKOpPHU
JapakacuJlaH cTapT OJu0, XamMMma TEeKIIMPUIAETraH KypcaTKU4jIap KOMIUIEKCH
Oyiinua ¢akar sgHaJa NacT HaTWXKajJapra HSPUIIHMII MYMKHWH, YYHKH CIOPT
¢dbopmacunu sramam yuyyH. Kangaiinup Outrta napamerpia MakCUMall HaTHXKajap
smac, Oanku xamMMacuJa ONTUMall HaTWXkanap kepak. dakar HmIyHJIaruHa HOKOpHU
CHOpT opmMacura pUIIMILTa UIIOHY 03ara Kejau.

CHOPTYMHHMHI MaBXyJ XapakaT WMKOHMSTIIAPUHU TaKOMMWJIIAIITHPULI
Oyiinya MIMHA-yCcIyOuMd Ba aMaliMii TaBCUSUIADHU HIILJIA0 YMKUIL XaMmJa yHHU
PUBOKJIAHTUPUII YUYH SIHTM €HJAIIYBJIApHU M371a0 TOMMII 3aMOHaBUN OOCKMYza

CHOPT HA3apUACMHUHT aCOCHl MyaMmMMoJapujaH xucobOnaHagu. by 1mryHra
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oornukky, 13-14 €mnaru n3r0a049uIapHUHT QYHKIMOHAT MMKOHUSTIAPU Yerapara
AKUH KHiMaTiiapuradya ycaud Ba (akaT yjgap acocuJa HATHKaJapHUHI sSHala
Veumura ymua Oofjam Makcaara MyBodguk smac. Mycobaka ¢haoausTHHUHT
y3rapyBuaH IIAPOUTIIAPK XOC OYJIraH conopT TypJapuaa, XyMmiajaH, A3F00]a
CIIOPT MaxOpaTUHUHT YCHIIl 3aXyupacu aHya KaTTa. YiapaaH Oupu - MaBxy.l
TEXHUK-TAKTUK  JKaMFapMmagaH camapanu  Qodgananumaup. J3toqounmnap
Mycobaka (paonuaTH TaxJ MU HaATHKajJapu Iy Xakaa ryBOXJMK Oepamu. TexHuk
Tal€prapJMKHA TAKOMWJUIAIITUPUIN JKapa€HHUIA 3aXUpaHu aHUKIAIl Macajianap
JIOUPACUHH aXKpaTUIITa UMKOH Oepaiu.

[Mysgait kw6, 13-14 Emmarm a3rogouwiap Talépiam  amManuéThaa
KYJUIAaHWJIQUTaH MAIIFyJI0T BOCUTAJAPUHHU YCYJIUATH OYinuya TypyXJIallHUHT
OMpUHYM JapakacuJa yMyMJAIITHPYBYM ME30H cu(daTuaa MallKJIapHUHT
UXTUCOCJAIITAaHJINTUHA aXXpaTUIl MYMKHH. Y7nap €paaMujia XamMMa MallfyJioT
Bocutanapu YXKT Ba MXKT mamknapura OYnuHuIIM MyMKuH. TacHuUbIamHUHT
UKKUHYM Japaxkacuja (MalIfyJoT BOCUTAIAPUHU KEMMHYAIMK MMPUK TypyxJjapra
OynuIIIa) MaIIFyJgoT Mallkjiapyd OuWjaH Ty3WIMaBUW VXIIANUIMTA ME30HHUIaH
doitnananunaan. TacHUGIAIHUHT YYUHYM Japaxkacuja (TypyXJapHU KHYHK
rypyxjapra Oynuinga) MamKJIapHUHT MyalsH JKUCMOHUW  cudatiiapHu
PUBOKIIAHTUPUINTAa WYHAITHPWITAHIUTMHA XUcoOra onum  Jjo3uM. byHna
YVIAPHUHT XaXMHU Ba IIMIJATUHU Oaxonam 3apyp Oymanu. TacHudnamHuHr
OupuHYM Japaxkacuaa Oup TypyXJaHUIIHU YMYMHH XYCYCHATIA TabCUP
KypcaTyBuUM >KMCMOHHMI MallIKJIap, WKKUHYUCH HXTUCOCIALITaH XYCYCUSITHU
tamkui taau. bynna YKT BocuTanapu HMKIMK XyCYCUSATAAru (CIOPT TypJiapu;
IOTYpHIL, CY3WI, KaWukiaapjia »SIIKaK »SIIMII Ba OollKalap) Ba aHUKIHMK
XYCYCUATHJArU MallKJIapJaH (CHOpPT Typjiapu; CHOPT VHWHIapH, akpoOaTHka,
OFMPJIHKIAP OWIaH Malikmap) ubopar Gynaau. Y3 HaBGATHIA, MXTHCOCIAIITAH
MaliKJapHu IIaxcaH MycoOakara TaWéprapiavk Ba xamMMa OeJUIallyB TypJiapu

KUpaJurad Maxcyc Tau€prapiauk Mallkjiapura axxparaiuiap.
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13-14  émpmarym  O3IOJOYMJIAPHUHT  TEXHUK-TAKTUK  XapaKaTjJapuHU
TAaKOMWUIAIITUPHINTA KapaTWIraH BOCHUTANIAp Maxcyc Tau€prapiuk BOCHTalapu
XUCOOJIaHaAIN.

13-14 €mparn 3I0IOYMIIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxXxOpaTWHU caMapaiu
Ha30paT KWK MyMKUH OVJraH mapaMeTpiiapHy U3Jalll IKyHJIaHTaHJaH KeHH Ba
MalIFyJI0T IOKJIaMalapyuHu XUcoOra OJIUII JACTypy MIIA0 YMKUJITaHWAAH KeWHH
cnopTumiap OwiaH WHAMBHIyal MWIUIAIl BOCHUTAJapd Ba  YCIyOJIapuHH
TaKOMWUIAIITUpUIITra Kupuiiauk. Crnoptun OuiaH WHAMBUAYaJl HWIUTAIIHUHT
XamMMma TOMOHJIApU KYpHO YMKUIUIIM MYMKHH, OUPOK 3I0I0YMIAPHUHT TE€XHHUK-
TaKTUK TalEprapiuru MyaMMOCHUTa KaTTa 3bTHOOp KapaTWIraH, JEKWH Takiud
KWIMHTAaH HATWXalap TEXHUK-TAKTUK MaXOPAaTHUHT IIAKIJIAHUII Ba CaKJIaHMIII
KOHYHUATIAPUHUA Xap TOMOHJaMa Ba 4YyKyp TaxXJWil KWJIWINra JabBO KHIa
onMaiau. YyHku yrap Qakar amanuid TaaKUKOTAA XamJa J3I0104uiIap
TalEprapJIUTMHUHT TAJKUKOT MaTtepuanuaad onuHrad. llly epaa myHu Tabkuani
KOW3KHM, TAAKUKOTIAp KYNPOK Maxcyc OWJIMMIIApHH OpPUW HSTHII acocHja
JBIOI0YMIAp TEXHUK-TAKTUK MAaXOPAaTHMHHUHT IOKOPH Japaxkaja cakjiad Typulira
Oarunianrad. Iy ca6abmu m3rogouwnap Taiépnam aMaluETUHU  TaxXJIAJ
KWIaéTuO, 1y Hapca aHWKJIAHAJAWKW, YIAPHUHT TEXHUK MaxopaTd Japaxacu €l
yTran caiiuH Oapkapopiamaad Ba adcycku, TapakKKud OTHII Yy4yH EPKUH
udonamanran WyHaaumra o3ra Oynamaiau. Jlekun Oapubup 13-14 Empmarn
n3onouniap  Oapkapop Ba  IOKOPM  HATWKAJIapHU  KypcaTUIJa J1aBOM
ITaBepauiIap.

Nuina taknug KUIMHTaH TE3KOPIUK cudaTtaapuHy pUBOKIAHTHPHIIL, Tapud y
UIIOHWIM TEKIIUpYyBOAH YyTraH Oyiaca Xam, MypaOOuii Oy epaa maxOypuit
xucoOnanMaiau. bupunun HaBOaThga, Oy epaa Myco0aka IaBpUHMHT Oa3aBUi
Taléprapiank OOCKUYHUIA KaMJIAHTaH TE3KOPJIMK CU(dATIApUHU W TaMOWIIN
acocnab Oepunrad. VIkkuH4YM HaBOaT/na, BOCUTAJAPHHU pEXATAMITUPHUIN Ba
KYJUIAITHUHT Oab3u BapuaHTIapu Oepuiaau. YUYWHUYWIAH, KaHJal Malikiap

XYCYCHUSATUTA aMajl KWJIHUII 3apypUSTHHU KenTupuO® YuKapaau, sibHH Oy epja
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MAaIIKJTApHUHT HOMJIAHHILK 5Mac, OalKy yJIapHUHT y €KU Oy MyIIaK TypyXJIapuHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA OYJIraH MyHAIMIIN Ha3apaa TyTHIA/IH.

Teskopauk cudariapuHil UMKOHUSTIAPUHUA PUBOKIAHTUPHII TE3KOPIUK Ba
KYYHUHI MAaKCUMajl KaTTaJuKiIapu Oup BakTAa OIIMpPWIraHga opragu Oy
IYFYJUIAHUITHY SHAM Oolllaran cropTywiap yuyH xocaup. Kympox maxcuman
KyWIaHHUIIIAp KYpcaTKUWwiapyu VYceranaa Kyd Ba TEJMK TapKUOJAPUHUHT
YUFYHJIAIIYBH FOKOPH MaJIaKaJId CIIOPTYMIIAP YUYH XOCIHUP.

MaxopaT  mapaxacu oMM OuWjaH  sHaja  MMAAJATIA  Ba
UXTUCOCTAIITUPUITaH  TabcupaapiaH  (¢oipananumra OynaraH  HYyHaJIMII
Ky3aTuiaau. JIekuH amanuéria yHUHT T€3-Te3 KYJUIAaHWIMIIM acad Ba KUCMOHUM
OPHEPTrUSHUHT KaTTa MUKAopaa capduianumu OunaH Oornuk. Iy cababmu
MalFyioTiaapaa Myco0aka XapaKaTHHHHI aJoXuJa [apameTpiapura Typiau
Japaxkaza TabCHUp KypcaTyBud Mamikiaap KywiaHunaau. LIyHuHr yuyH
TabCUPJAPHUHI MaxCyCIMIM XaMJa MaXaUIMIIMIMHU XucoOra oJajauraf
BOCUTAJIApHU CUHYKOBIIMK OWJiaH capanald oyuill Jio3uM. Mairynot daoaustuaa
ymdy Mamkjaa TapakKuil stumra €paaMm OepaauraH KOOpAWHAIMOH aloKaJapHU
XOCHJI KWJIMII YYYH MAaKCMMall Ky4JaHWLIUIAPHU HaMOEH KWJUIIIaH ubopar
BOCHUTAJAP KyJUIAHWIAIH.

Xo3upru nanrtaa TE3KOPJIHUK cudatiapuHu KOOWJIHSITIIapUHU
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT yuTa UYJIU MaBXKYy/I;

1. Mymaknapapo KOOpAMHALMAHN TAKOMUJUTALITHPHILL

2. Mymaknap W4KH KOOPAUHALMSACUHU TaKOMUJUIAIITUPHILL

3. MylakiapHUHT peaKTUBIUTMHU TAKOMUIIAIITHPHULL.

bupunun #yn yuyH Mycobaka MalIKjapura yxiiam OyiaraH MaiikjiapiaH
dbolnananumagm.

WMkkuHYKMCH y4YyH KaTTa OFUpPIMKIAp OWwiaH Mamkiapiad (oiganaHui
3apyp.

[yngait Kunmb, Ky4HUHT HAMOEH OYIMINM TYpJIM-TyYMaHJIUIHUra Kapamai,

TE3KOPJUK cudaTiapuHu HMKOHUSATIAPU OHT MYyXHM XHCOOJIaHaau, yjap
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Epnamuna acocuil BazudanapaaH Oupyu - paKHOHUHT KUYHMK KAPIIIATHIA IOKOPU
camapa OepyBUH XYXKYM XapaKaTilapuHU Oa’kapHIla Xaid STUIaIu.

Teskopauk cudatiapuu cudaTIapyuHu KaMiiall ycyuiapuaan Gongananran
XOJIZIa OJITMHTAH FOKOPH HATHXalap IOKOPHUIa alTHO YTUITaH MyaMMOHH XaJT dTHIII
y4yH KYpuO YMKHMILNTa UMKOH sipatanu. J[3ro/101a, Mypakka® KOOpJMHALUSIIA Ba
IUKIIMK CIIOPT TypiapuaaH (GapKiv paBuIla, A3I00UMIAp Ta€piall xapacHuaa
yuoy HYHanUIIIApHUHT UMKOHUATIAPU WIK O0p TeKmupud Kypuiau. XycycaH,
Maxcyc  TE3KOpJUK  cu(aTIapuHd  KOOWIMSTIAPUHU  PHUBOKIAHTUPHUIIL
camMapaJOpJIMTUHU OUIMPHUII Y4YyH >KaMJIAHTaH IOKJaMa JaBOMHUNJINIU XamJia
napaxkacu OuiaH OOFJIMK. YMYMHUN KUCMOHUM Tall€prapiiuk NOWIEBOPUHU KypHUO
OYNMHTaH/IaH KEWWH TE3KOPJUK cudartiapuHu  Malkjiapu  HYHAIUIIUHU

WHIWBUAYAJl Tap3/a TaHJIalra KHpUImrui MyMKHH.
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XyJioca

13-14 émparu A310I0YMIIAPHUHT TE3KOPJIUK CU(DATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII
yCYJUIapHU TAaKOMIUIAIITUPHIL YCYIUSATH HYHAIMIIM Mycobaka daonuaru
XyCycHusiTIapura MocC KeJHUIIU 3apyp. Xap Oup A310[04miiap Y4yH HCTUKOOIIU
OynraH Xy>KyMKOp TEXHUK XapaKaTJapHH aKpaTHII Ba MyBO(MUK paBHIIA yJap
yUyH caMapanu OYnraH Te3KOpIHMK cudariapuHd Taléprapiurd AacTypiapHHU
aHUKJA  JIO3UM. Te3KopiuK cudartiapuHu  TaW€prapiaurd BOCUTAIapU
WYHAIMIIMHY TaHJAIIHUHT caMapaliy yCyJUIapUHH UIUIA0 YMKULIAA A3F0J0YMHUHT
WHIUBUIYA]l XY’KYM Ba XMMOsI XapaKkaTjapH )KkaMFapMacuHU XUCOOTa OJIMII Kepak.

13-14 émpmarum A3I0JOYMWIAPHUHT TE3KOPJIMK cUdaTIapy JapakaCuHU
OLIMPHII YUYH CaMapaJii MalIFyJOT BOCUTAJAPUHU NHINBUAYAJ TaHJIAIIA TypJIv-
TyMaHJukka uHTUIUI 3apyp. Ly ca®abnau HadaxaT TE3KOpIMK cU]aTIapyUHU
Tal€prapiiurd MWl XKMIIAPUHM MAIIKIapJard ypradya Ba3H MIHIJATUHUHT
(douzgaru HOMyBO(DHUKIUTHHY, IIYHUHTIEK, HUICOATAaH MaKCUMall HaTHXaJTapHUHT
Oa)kapuJIuII MUJAATUHU CYphaTUHU XUc0o0a0 uukui 3apyp. Taknud stunaérran
JnacTyp OyTyH MHIMBHlyall TEXHUK-TAKTHK UII Ma3MyHHHH OaTad)cui TaBcudall
OwiaH MalIFyJIoT xkapa€Hu camapagopiuruHu Oaxonam yuyH 13-14 &mparu
J3I0104YMJIap Tar€piiam aMmanuéTuaa KyJJITaHUIaau.

Te3kopauk cudariapuHu TaUEpPrapJIMrdHUHT HHT KaTTa YCHUIIM CEBUMIIU
YCYJHUHT amajira OIIMPWIMIINHA TabMUHJIOBYM >KaMJIaHTaH yciy0 Epmammia
TE3KOPJIUK cU(ATIApUHA PUBOKJIAHTUPUIL YYYH BOCHTAJIAPHUHT >KaMIIAHTaH
pexanamTupwiMinuaad  goigananumaa 4 Ba KYynpok xadrta gaBomuga Oy
cudarIapHu TECTJIOBYM KYpCaTKUWIapAa WIIOHWIM Y3Tapuluiap Ky3aTHITaH.
Te3kopnauk  cudatiapuHu  TaW€prapjiuru BOCHTAJIApU  KaMJIAHTaH — X0JiJaa
KYJUIAHWITAHUJAH CYHI MAIIFyJOTHUHI KOJAWK camMapacu JaBOMUWINIH
TE3KOPJIMK Ba KYYHU PHUBOXIAHTUPHINTa WYHANTUPWITAH HOKJIAMaJApHUHT
KaMJIaHUII OOCKUYHM JaBOMUIIMIMIAH OLLIAIH.

[lenqaroruk TagKUKOT WIYHW KypcaTaJuKu, I3IOJ0YWIAPHA MycoOaka

baonuATHHM WHIUBHAYyad XYCYCHSTHHH XHUCOOra oOJiraH XojJa TE3KOPJIUK
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cudartiapuHu TAUEPrapJUTUHU TaHJIANIJAa WNUIA0 YUKWITaH BOCHUTAIAD YKYyB-
MAIlIFyJIOTAapUHU OO OOPUIIHM aHbaHABUU THU3UMUTa annaHaad. TaJKUKOT
TYPYXH J3I0JIOYMJIADUHUHT TE3KOPJIUK cHdaTIapuHUd Talu€prapiuru Japa)kacu

12,3%ra kyTapunau.
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