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Kupui

Mag3ynunr gosaszapouuru. IIpesugentumus M.A. Kapumos ubopacu 6unan
aiftranga: “bus cornom aBnoanu TapOusiial, Bosra eTkazummMmu3 kepak. CorjoMm
KUILY Jlerania Gpakat >KUCMOHUN COFJIOMIIMKHU 3Mac, OallKi IapKoHa axJjoK-0/100
Ba yMyMOaIapui Fosuiap pyxujaa KaMoJl TOIraH HHCOHHM TymryHamu3” (1,2).

16-18 €uutm A3t0m0vMIIapHU Talépianiga TPEHUPOBKa IOKIaMallapuHU TYPIIH
UXTUCOCTAIITaHIUTH, MYypakka®d KOOPJAMHALMSUIM SKAHJIWTUHU Ba MUKIOPUHU
peXAIAITUPUILT MYXUM axXaMHsITra sra 3KaHJIUTMHM HHOOATra oiaud mycobOaka
ojii Oockuumaa €1l KypalurdiiapHu KyJla MyXUM MycoOakanapra Tauépiaiiga
TPEHUPOBKA IOKJIaMaJlapHHU ONTUMal XaXMH, OepuiIaJuraH MallKJIapHH Ba
yJIapHU TaKCUMJIAII XaKuAa WIMHN MabIyMOTIap OJHII aKTyal XaMJa Makcajra
MyBOGUKIUDP.

16-18 €num 3romoumnap  OwimaH  oaumO  OopwiamuraH  TPEHHPOBKA
MalIFyJI0TIapyuIa capajaHraH OKJIaMalapuHU KYJUlall XyCyCUsATiapura Kapad
HXTUETKOPIUK OMIIaH PUBOXIIAHTHPUII A0I3ap0 Macayianap KaTopura MaHCyOup.

Ma3skyp sSKyHUM MajlakaBUi uijga €m J3i0Jouniiap OwiaH YTKa3zuiaaauraH
MaIIFyJI0TIapUIard capajaHraH IOKJIaMalapuHM KYJJIall acoCUi Makcaj] KHiiO
TaHJIAHTaH.

16-18 émum A3I0M0YMIIAPHUHT KYT OOCKHYIM Tal€prapiMrujia capajiaHraH
IOKJIAMAQJIaHW TPEHUPOBKAHU OJMO OOpHUIIIA A3I0JM0UYIIAPHUHT XapaKaTIapUHUHT
TYPIAWJIMTHHA TaBcU(]IIAIT XaMAa XapakaTJIaHUII YCIyOlapu TYFpUCHAArd UIMHAMA -
MabIYMOTJIAPHU OJIUINTAa UMKOH Oepaaurad TaAKUKOTIap J013apd XucoOIaHaIu.
bynmaii TpeHupoBka €uI [JI3I0JOYWJIADHUHI Tau€prialiga eTakyd YpPUHHHU
srajutaiiin. byHAaH Tamkapu, TEXHUK-TaKTHUK Tal€prapiiuk yciyOiapuHu
KeMMHYAIUK PUBOXKIAHTUPHUII Ba yJIapHU drajuiail YCIyOWATHHH Taxpudana

TEKUIUPUII 3apyp, TbHU



- VKyB MamFyjoTiapAa MamK — OKJIaMaJapHU  peKalallTHPHINIA
T3I0JIOYMTIAPUHUHT XapakaT TypJjapy TapKuou

- TPEHMPOBKAJa IOKJIAMaJIa0HH KYJUTAIl XaXMHU

- Mycobaka Oockuuiapuaa OeuTallyBH IIapOWTIIApUra SKUHJIAMITHPHITAH
BasWsTIAp/Ia Xap XWI XapakaT TypJapyuHU TaHJAIIIa TPEHEp Ba J3I0JJOUMITAPHUHT
MaxCyc XaKMH aHUKJIaHIH.

Oxopuna Ownaupuiran Qukpnap myHuHTAek, 16-18 &num n3romoumnap
TalEpPrapIuTHHA TaKOMWJUIAIITUPUIITHUHT SIHTH TPEHUPOBKA Harpy3KaJlapuHU

OKHUJIOHA PCKAJTAIITUPHIIL, HA30PAT KUJINIT MYaMMOCHHHA XaJI 9THUII OunaH OOF JIUK.

Taakukor Makcaam. 16-18 Enmum M30M0YMIIApHUHT VKYB MAIIFyIOTIapH
OJIIUAAH IOKJIaMaJlapHU TAIIKWJI JTUIIHU PEXaJalllTUPUII YCYJUIApUHHU UILIa0
YUKUII.

TaakukoT Bazudaaapu.

1. 16-18 ¢€num A3I0A0YMIAPHUHT YKYB  MAIIFYJIOTIApyd  OJIHMIaH
IOKJIAMaJIapHU  TalIKWJI ATULIHU peXalallTUpUII ycyJapu Oyiinya MebEpuid
XYAOKATIApUHU YPraHUII;

2. 16-18 émum  A30A0YMTIAPHUHT  YKYB  MAIIFYJIOTIApyd  OJAUAaH
IOKJIaMaJapHd TallKWJ HJTUIIHA PEeXANAMITUPUII  YCYJUIAPUHHU  aHUKJIAIIAa
J3I004YMIap 0Jiu0 OopuiIaural YKyB-TPEHEPOBKA Kapa€HU TaxXJIUJI KUJIHIIL

NuHuHr wiaMui  sHruidkiaapu. 16-18 émum  A3100YMIapHUHT  YKYB
MAIlIFyJIOTIAapy  OJIMJAH OKJIaMallapHU TAalllKWJ ATUIIHA PEeXKATAIITHPHUIL
yCyJuIapu OpKajiu MycoOaKaiap/ia FKOpH HATKaJapHU dTaJialll.

TanKukoTHUHT  (papasu- 16-18 €UUIM  A3I0JIOYWIIAPHUHT  VKYB
MAILIFyJIOTAapy  OJIMJAH OKJIaMallapHU TAalllKWJ ATUIIHA  PEeXKaTAIITHPHUIL
J310/10YMJIap TAUEPrapIUTrvuHU IOKOPH Japakara KyTapyil MyMKHH.

Taagkukor nmpeameru: 16-18 €num A31010YUIAPHUHT YKYB MAIIFYJIOTIApU

OJIIN/IaH HOKJIaMaJIapHW TAIKWJI STHITHU PEKATAITUPHUIN YCYJIIIAPUHU aHUKJIAIIL.



TaakukoT o0bexkTH. 16-18 Enmm m3rogounnap Ounan ommb OopwiaguTraH
VKYB-TPEHEpPOBKA.

TaakuKOTHUHT amMajauid axamusTH. 16-18 €num M3r00YMIapHUHT YKYB
MAILIFyJIOTJIapy OJIIWJIaH IOKJIaMajapHU TallKWI HSTUIIHU peXalalllTHPUILIA

dbolnananuIaIm.



I-bOBb. Ana6tuétaap TaxJiuiu

1.1. /3rogouyniap yKyB MAaIIFYJI0T IOKJIAMAJAPHH NeJaroruK Ha30paT KUJIMII

CnopTaaru nefparoruk Taxpuoda TaaKUKOT YCYJUIAPUHUHT Y3Ura XOC MaKMYyH
Oymub, y TaaKUKOTJIap aBBajluja acociaHraH @apa3 TYFPUIUTHHUHT WIMUN
KUXATAAH XOJUC XaMJla MCOOTIM TEeKIMMPUIYyBUHU TabMunaaiau. [llyHuHTOEK,
Oomka ycymiapaaH Qapkiu ViIapok, TabiuM Ba TapOusi coxacujaru y €ku Oy
SHTUIUKIAPHUAT CaMapaJOpJIUTHHA TEKIIMPHUII, MAIIFyJIOTHUHT SHTH, SHAJIa
camMapalii BOCUTAJApH, YCYJUIapu XamJa TAalllKWI JITUII HYIJIapUHU YyKyppOK
TaJIKUK dTUII UIMKOHUHU Oepanu (6, 14, 22).

[lemaroruk  Takpuba YKyB-MamK JKapaHW  TY3WIUIIUAATA — TYPIH
OMWIJIAPHUHT axXaMUSATUHUA TaKKOCJIa0, MabJiyM Ba3USAT Y4yH YJIApHUHT SHT
MakOyn OupUKMallapuHU TaHJjall, MyalsH NeJAaroruK Ba3zu(alapHU amaira
OLIUPHUII yYUyH 3apyp IIApOUTIAPHM aHMKJIAIITa 3aMUH spartagu. TaxxpuOaHWHT
NeJaroruk Ky3aTuigaH (GapKiu KUXaTH, MIYHUHTICK, Y XOAUCATIAPHU TYPIU XUJ
miapouTiapAa YpraHuil HMKOHMHM Oepanu, OyHIaH Tamlkapu, Taxpuoa
x)apa€Huga Oup XoaucaHu Oup Hewya Oop aifHaH OWp Xwi €Ku can OOIIKaYapoK
X0JIaT[a TEKIIWPHUII Ba, HUXOST, TAXKpHOa BOCUTACHAA TPEIMETHU aHYa aHHK
Vpranuii, yHU ajloxyja TapKUOWUN KuUcmilapra TaKCUMIIAI, YyJiap opacuja
TQIKUKOTUYMHU DHT KYT KUZUKTUPAJUTAH KUCMIIAPHU aKpaTHO OJIMII MYMKWH
oynanu. lllynnait kunub, copTia neaaroruk Taxpuoa (22,37);

a) ypraHunaéTraH XOJWCAHM CYHBHH paBuiga OoIIKaIapuIaH axpaTtud
OJTUIII;

0) TeKIMMPUIYyBUYMIIAPTA IEIarOTUK TabCHP KYpPCATHII MAPOUTIAPUHHU aHHUK
Makcaa uynuaa y3raptupuO Typwil, OyHAAa OJMHAIUTAH HATHXKAJIAPHU Ky3aTHO
oopwui;

B) YypraHwiaéTraH alpuM TMeJaroruKk XoAucCaJlapHU Y3rapTUpraH XoJjaa
TaKpopJialll ~ UMKOHHUSTUHU  sipatamu. llemaroruk  Taxpuba  YKyB-MaIik

xKapaéuunaru y €ku Oy OOBEKTUB OOFJaHUIUIAPHU 03ara 4YdKapuiiga €paam



Oepamurad daktiapra sra Oynaum (WuFumn) y9yH xusmar Kwiaan daxtmapcus
TagkukoT OVnmaiinu. Axanemuk W.I1.ITaBnoB «®akTimap — OJMMMHUHT XaBOCH,
ynap Oynmaca, cM3 X€4 KauoH MapBO3 KWia oJiMaiicu3, Ymnapcus Oapua
Ha3apUsJIApUHTU3 KypYK YMpaHUIIIaH OYJiaKk Hapca aMacy, - JeTaH d/1u.

CnopT ganuaa negaroruk TaXpUOAHUHT OMp HEeYa TYpH MaBXKy, YIapHUHT
xap Oupu ¥y3ura xoc xycycusitiaapra 3ra. Amaira OmMpPUIaural TaJKUKOTHUHT
Makcaajiapura MyBOQUK XojJa TaxpuOa Y3rapTupyBud €EKU  TACIUKIOBYU
Oymumm MmyMkuH (6, 9,22).

TacauknoBun Taxkpuba y €Eku Oy (dakT, Xoauca Xakugard MaBxXy
OWJIMMIIapHU TEKIIUPUII y4yH YTKazuiaaau. TacaukiIoBUM TakpuOa Mabiiym Oup
(dbakT, XOAMCAaHUHT SIHTM IIAPOUTMAA, IIYFyJUIAHYBUMJIADHUHT OolKa Eijgaru
rypyxu, OOIIKa CIOPT TypJiapu BakWlapu OusiaH oiaud OOpuiiraH HIll JaBOMHUJA
KypcaTral TabCUPUHM TEKIIUPHUILTa XU3MaT Kunaau (6, 9, 19, 28).

[lenaroruk TaxpuOaHUHT stHA TaOWMI, MOJENIb Xamja JiabopaTop TypJiapu
MaBxy. (22, 46)

Tabuuii Taxxpubaza TabIMM Ba TAPOUSHUHT OJaTIArd MIapoUuTiIapu 11y Kajaap
Ce3uiapCu3 VY3rapTHUpUIAJANKW, ylapra Xarro Taxpuba KaTHAIIYWIapu Xam
»pTHOOP OepmaiamIap.

Mopaen Taxpubana >KMCMOHHUIM TapOUSTHUHT Y3HUra X0C MAapOUTIapUra KuIaui
y3rapTunuiap — KUpUTWIAAW, HaTWXKala, YpPraHWIa€TraH  XOJMCAHU  YeT
TabcUpiapAaH Myxodasa KWin0 TypyIll UMKOHU TyFUJIaIH.

Jlabopatop Taxpubana mIapouTiIap KaThUil OapKapopiamTupwiagm, Oy
TEKIUPUITYBUUIIAPHHU TAITKU MYXHUT TabCUPUJIAH UMKOH Kajap axpartud Kyhura
3aMHUH XO3UPJIANIN.

VKUTHINHUHT — KaHZAfmup — ycyaW,  KYJIIaHaéTraH  BOCHTANapH  Ba
caMapaJiopJIury JapaxaCuHU aHUKJIalra épaam Oepaaurad neJaroruk TaxpuoaHu
Kuécuil Taxpubdba ned aranauiap. V3 HaBOaTHaa, KUECHUU Taxpubanap W34

Xamjia MyBO3H TypJiiapra OVirnHaIu.



WN3uun  Ttaxpubamap SHTWIMK KOPUWA OTWITAaH TIEAArOTMK  KapacH
caMapaJiopJIMTUHU 11y I[IYFYJUIAHYBUMJIAp TypyXWUra MasKyp SHTHIHK >KOPHM
THJIMACAAaH aBBAJITH caMapaJopiurd OWIaH TaKKOCHall Hynu opkanu (apasHu
UCOOTIIAITHYU Ha3apAa TyTaH.

MyBo3uii Taxxkpubanap HMKKH EKM YHAAH OpPTUK Oup-Oupura Makcumal
Japaxaaa VXmam YKyB Typyxjap Ky(QTIUKIapuHU TaIIKWI STHIIHMA Ky31a
TyTaIUraH cXeMa acocura Kypuwiaau. [ypyxjiapaan Oupuna YKyB-TapOus
YKapa€HUHM TaIKWI ATUITHUHT Taxxkpuba ycynu (Taxkpuba rypyxu), Oomikacuaa
5ca Ha3opaT ycyiu (Ha3opaT TypyxXW) KYJIaHWIagu. YKyB-MaIIK dapciiapy Ba
TEKIIUPYBJIAp Xap MKKala TypyxjJa OWp BakTAa, SHHU MYBO3UN Tap3na
VTkazunaau.(6, 10, 23)

MyBo3uii Taxxpubanap TYFpUAaH-TYFpU Xamja kecumiMa Oyianu. TyrpumaH-
TYFpU MYBO3UM Takpuba UIUIA0 YMKWITaH yCYJ acOCHa MAIUFYJIO0TIap TYPKyMHU
VYTKa3unuoO, YpraHwiaéTraH oMujuIap caMapajopiiurd OelrMjaaHaguraH Taxpuoa
Ba Ha30paT TYPyXJIapy TAlTKWJ dTHIUIIUHU Ha3ap/a TyTaju.

[leparoruk TaxXpuOaJapHUHT Typiapu Kyn OynuO, ynap Kydugarua
Oenrmnapura kypa taBcudiaHaaAW: a) TaxXpuda MIAPOUTH aMall KWIHIIA Y4YyH
capQuiaHaural BakTra Kypa- y30K €KUM KHUCKa Myanatiu; 0) ypraHnuinaérra
NeJaroruk XoAMcaJapHUHT Ty3WIUIINIa Kypa — OJAuil €Ku Mypakkal, B) TAAKUKOT
Makcaajiapura Kypa — TeJaroruk >Kapa€HHUHT  UYHAIMINWHU Y3rapTHpud
I000pyBUM  Taxpuba Xamja TaCAUKJIOBUM, HA30paT KWJIYyBYM Taxpuoa;
I)TOKPUOAHWHT TAIIKWJI STUJIUIINTAa Kypa — jabopaTopus Taxpubdbacu, TaOuuii
xamza apanam Taxpuoba.(15, 26, 34)

TaxpubaHuHr Xap Kangail Typu: a)dapaznap uHUIA0 YUKWIMIIMHY;
0)raxxpuba Wil macTypiapu SPaTWIMIIMHU, VKyB-MaIllK >kKapaéHU amMalinéTura
apaJalllyBHUHT YCYJI Xamja UyiI-uypukiapu OCNTHIaHUIINHN; B)TaXpruOa WUITUHU
amajra OIIMPHUII YYyH 3apyp LIApOUTIap TabMUHJIAHWIIWHU; J1)TaJIKUKOTIH

TOMOHHJIaH YOy TaXprbaia KaTHAIIaAuraH 0apya criopTauiiap Tan€paaHuIINHU:



€)TaAKUKOTYM Ba TEKIIMPWIYBUMIIAp Opacuaa y3apo TYFpu MyHocabatiap itynra
KYWWJIMIIIUHY Tay1ad dTaju.

[lenaroruk HazopaT KWJIUII YCIYOUATHHU TaKOMHJUIAIITUPHUIIAA TpeHEpJiap
Ba WJIMHIA XOJMMIIAPHUHI KOTYKJIapy KYyI JKUXATIAaH KypalldyuIapHUHT WHPUK
Mycobakanapaa MyBaddakusITIM  KaTHamwmmmura &Epaam  Oepau.  byHna
KypalurdymiapHUHT MycoOakanapra Tauéprapiauri Ba KaTHALIUIIM JaBpUJa aMalira
OLIMPWITaH KOMIUIEKC TaJAKUKOTIap XKapa€HHJla OJIMHraH KUMMAar0axo WIMHMA
MabJIyMOTJIap KaTTa axaMuar kaco atau (3,4,6)

[lemaroruk Taxpubanu Wynra KYHUII, XOoJIWCaJapHU TPEHUPOBKA EKU
MycoOaka (paoTUSTUHUHT TaOWMUN IMIapOUTIApUAa YPraHUIIHU V3 WYUTa OJIaJIH.
VYnapaan Komiuieke xoiga (oHAanmaHMIl KYNTWHA TAJKUKOTIAP YYYH XOCHHP.
bynna ynapman Oupu eTrakyu YpuHHH Jrayiaiad. TaakuKOT AacTypura Kahcu
ycyOJapHU KUPUTHINL —MakcaJra MyBO(PUK SKAaHIUTMHU aHUKJIAIIa KyWuaaru
miapTiiapra pyosi THII JIO3UM: TaJAKUK KUJIMHAETTaH X0Auca TaOMaTUHU YyKyp Ba
Xap TOMOHJAaMa VpraHuil; TaJAKUKOT Makcaiu, Basudanapu, ¢apasvHd aHHUK
udonanamn; TaAKUKOTYMHUHT YIIOYy coXacuiard OWIMM JapaKaCUHUHT eTapJiv
OynmuIIM;, TAaIKUKOT XOJAMMIIAPUHUHT TEXHUK JKUXO3JAHTAHJINTH; TaIKUKOT
TYPYXUHUHT MOJJUA MUMKOHUSTIApU; TAAKUKOT Basubamapuau myBaddaxusTiv
XaJ TUII YYYH aXaMmusiTra sra Oyiarad Oolika mapriap.

TaakukoT yciyOapuHu srajijiani Ba CIopTAa yiaapaaH oKuiioHa GhoiigaiaHuIn
VKYB-TPEHHPOBKA >Kapa¢HUHU OOLIKApUIlra TYFpu EHAAIIUII UMKOHUHU Oepajiu.
Wnmuit TagkukoTiaap HaTHKaIapu CIOPT Kypaliy TapakKUET acOCH XMCOOIaHaIH.
(11, 14)

Nnmuil M3naHUIIIapHA XA TAIIKAI 3TUII Ba WIMHAM HATHXKAJIApHU Kypall
MyTaxacCUCIapuHU Talépnam amManuéTura TaTOWMK OSTUIN y4yH 3apyp Oyirax
nrapouTiapau siparuii jgo3um (14,15,22).

IOxnamanapau pexanamTUpuil JaBOMHUJA CIOPTYWJIADHUHT Y4 XWJIJAru
XOJIATUHU QXPATHUIIHA TaBCHUS ATaJu: OOCKMYIArW X0JaT - HUCOAaTaH y30K BakT -

xadTa Ba oiylap laBOMHJIA CaKJIaHUO Typajau; KyHAAJIUK XOoJjaT - OUTTa €Kku Oup



HEUTa MAIIFYJOTJIap TabCUPUAA Y3rapaid; TE3KOp XOJaT - alpuM Malikjiap
TabCUpHUIa y3rapaau Ba Te3 ytubd keraau (27,34).

by xonaTmapuHu Oaxonamn TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIapH, MHUKPOIUKIUIAPU Ba
OOCKUYJIAPUHUHT WYHATUIINHYA, TY3WIUII XyCYCUATUHHU TYFPU aHUKJIAIITa UMKOH
spaTaju.

Mycob6aka ¢GaonusTH Ty3UJIMacH CIOPTUMIAP OPraHU3MHUHHUHT (DYHKIIMOHAT
UMKOHUSITIIApU OUJIaH, TPEHUPOBKA JKapa€HUHU OKUJIOHA TY3UIIl UMKOHUSITH t03ara
kenau (12,16).

by umnapna myco6aka daonustura OupiiaMuu XucobsiaHaau. Y TpeHUPOBKA
BOCHTaJapd  Ba  TY3WIMQJIapMHU  TaHJAIIHA  XaMmJla  IOKJIaMallapHU
peXanalTUPHUINHU aHUKIa0 Oepanu. bupok rokiamanapHu MebEpianl 3apypiauru
TYFpUCHIATH TaKIU(IIap amaira omupruIMan KOJIMOoKIa.

IOxnamaHy ONTUMUIUTAIITUPHIIT MyaMMOCH KYTI )KUXAT/IaH YHUHT >KHCMOHUN
MallKjiapja MebEpaaHuimra OofnauK. JKUCMOHUN MalIKjIap MUAAaTUHU
MeBEPIIAI XapakaTiapHu OeBOCUTA Ba OMIBOCHTA OOIIKAPUIN YCIyOUSTH OpKaJu
amanra omupuiaad. beBocuta OomKapuin ycyiiapura TakpopJanuiap COHH,
TE3JIMK, KYJJIAaHWIAITaH TalllKyi OFUPJIMKIIAp Yidamiiapy Ba OOIlKa rmapaMeTpliap
TYFPUCHJIATH KypcaTMajlapHU Cy3 OpKaJld TYLIYHTUPUII Kupaau. besocurta
OowKapul yciayOjiapura TallKd IIApOUTIAPHU Y3rapTUPUII KUPAIW, Kyl €KH
KUIIUK TyIIaIraH MyJIKaJaH IOrypull, TOKKa €KM TEKHC WYJIKaJaH HTypHIl,
Myco0aka yCIyOUsSTHHHM KUPHUTHII Ba X.K.

Kyzarumnap, anabuérinapau Taxjivn KWinil, XaéT Taxkpudanapy, ITyHUHTEK,
TYpJIM WIMHNA TAaJIKUKOTJIAPHUHI HATWXKAJIApUTra Kypa auTUII MyMKWHKHA, MEXHAT
KWJINII, MaJaHUuH XOPJAUK YMKAPHUII. OWJIa Ba WII KOMJIapuaa pyxXuil XoJaTIapHU
SXIIM CaKJIail OWJIWII, KUCMOHUIN TapOus BOCUTaJIapy OWIAH Y3JIYKCH3 PaBHIIIA
IIYFYJJIaHHO OOpHIIL, COFJIOM TYPMYII KEUYHMPHUIN MYBO3aHATHHU CaKJaliga SHT
MyXUM OMHJ Ba TeJaroruk acociap Oynmu0O xucobnanamu. Illy sxuxarman

KapairaHja, owia, 00fya Ba MakTaOiapja OoJjlaJapHU COFJIOM KWJIUO YCTHPHIIL,
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yIapHU Xap TOMOHJIaMa KaMoOJIOTra €TKa3Wllja >KUCMOHUWA TapOHsl Ba CHOPT
MYXUM axaMusaTra MOJIMK OYJIraH WKTUMOMM-TIEIarOTUK JKapaéHIup.

16-18 é€unum  I3I0MOYMIAPHUHT  YKYB-MalIFyJIOTHAAa  TE3KOp-Kyd  Ba
YaKKOHJIMKHM PUBOXJIAHTUPUINTa KapaTWIraH MallKIap XaKMHUHHA KyNaWTUPUILI
TaBcus OdTwiaan, 16-18 é&émpa Te3kopauk, uuaaMmMkopiuk, 16-18 &mpa
ATWJIYBYAHJIMK Ba TE3KOP-KyYHH PHUBOXKJIAHTUPHILTA OWJ MAIIKJIAp XaXKMUHU
OLUUPHUII MaKcaara MyBO(UK.

A.A. AobcarapoB, A.A. Hcromun (1993) ¥y3uHMHr Ky =~ HHJUTHK
TAaJKUKOTJIAPUTA aCOCAaH IIYHJAW XyJlocara KelJHKH, €Il KypauldyHJIapHUHT YKYB-
TPEHUPOBKA KapaéHuAa ypraTuill €KW TaKOMWLIAIITHPHUIL OOCKUYIapuIaH KaTbu
Ha3ap YMyMHUW Ba Maxcyc KUCMOHUU Tal€prapivk macaiacura ajloxuaa 3bTHOop
KApaTuIl JIO3UM.

®.A. Kepumos (2001) y30K ivap 1aBoMujia Typiau €111ard Ba Majakara ara
Kypalduiaap  yCcTHAAa  TAAKUKOTIAp  YTKA3uWIl  HATW)Kacuaa  SKUCMOHUUN
cudaTIapHUHI TEXHUK MaxopaTra Ba MycoOaka (OJIMIIYB) >Kapa€HHUra TYFpHIaH-
TYFpU aJOKAJIOp OSKAHJIWIMHU TabKUJIaWIM. YHUHT (QUKpUYA, >KUCMOHHUU
cudatiap KaHYAIMK IOKOpH Japakaja IIaKijlaHraH Oyica, crmopT Maxoparu
IIYHYAIUK MyKaMMall ycub Oopau.

Oxopuna kaig »TwiraH uWiIMUANA aJa0UMETIAPHUHT TaxJIMIUK [IapXu
TaHJIaHTaH MaB3YHHMHI KaHYaJIWK JI013ap0 dKaHIWUTHIAH JajgoyiaT 0epud TypuOu.
Jlapxakukar, >)KUNCMOHUN Tal€prapiiiK Majakajld KypallduiapHU Tau€piiamga dHT
MYXHUM TOHIeBOp cu(daTua ClIopT MaxXopaTUHHU camMapaiy IaK/UIaHuIINaa 6eKuéc
ommn OYnmub xucobOmananu. llly Ounman Oup Karopaa WIMHIA MabIyMOTIAPHUHT
TaxXJIWJIATAa Kypa Xap KaHIal >KUCMOHHUM TauéprapiivMk Kapa€Hu Xam >KUCMOHUU
cudaTiiapHi caMapalli PUBOXIIAHUIINIA OJUO KellaBepMailin Ba TEXHHUK-TAKTHK
MaxOpaTHU MIAKUIAHUIIUTA WXKOOWM TabCUp 3TA0JIMACIUTd MYMKUH. AKCHUHYA,
aKcapusT XoJulapAa CIopT Maxoparura cajiOuid TabCUp ATUIIM XaM AXTHUMOJAaH

XOJIH dMac.
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buHoOapuH, VKyB-TpEHUPOBKA KapaCHHIAa IKUCMOHUU  Taill€prap-JIukK
MalIKJIapUHU KYJUlall Xap Oup COPTYUHUHT €1IU, CIIOPT TYPUHUHT XYCYCHUSATH Ba
CHOPTYMHUHI MaJIaKacH XamJla HaciIuil MUMKOHUSATIAPUHHM 3BTUOOpra OJUIIHH
Tako30 3Taau. LIyHMHr ydyH Majlakajaud CHOPTYWJIAPHUHI Tal€piaml Macajlacu
CIIOPT TPEHUPOBKACU XKapacHUJa MyaWsiH MakKcaJra WyHaJITUPWITaH >KUCMOHUMN
MallKJIap MaXKMyacuaaH noopat Oynuinra yHaanu.

B.B. Toponos, U.1O. Konenkosa, B.E. Eppemona (2005)nap xam mycobaka
JABOMUJA IOKOPH HATWKara SpUIIMII UMKOHMATH Ky JKMXAaTIaH XKUCMOHHI Ba
MICUXUK XHUCHIATIapra OOFJINK SKAHIUTUTa YbTHOOP KapaTHIITaH.

IOxopuna kaiig sTUiIard WM MabJIyMOTIAp, TAAKUKOTIAP TaXJIMJINA IIYHU
ncOOTIaMOKIAKH, IOKOPH Majlakalyd KypalldwiapHd Tahépnamiga ymMyMmMud Ba
Maxcyc SJKMUCMOHUN cudaTiapHd JacTiabku Vypratum Oockuuuaan Oorniad
HIaKJUTAHTHpa OOPHUII MyXHM axaMuAaT kacO 3Ttap 3kaH. Kyn inmuk Tail€éprapink
xKapa€HUJa JKUCMOHMN cu(aTIapHU pUBOXIAHTHpa Oopuil OopraH capu
TaHJIaHTaH CIOPT TYPH XYCYCHUSTUTa MOCIAIITHPWINAIIN (MXTUCOCTAIITHPHUIIHIIIN)
Ba YHUHTcrelMpUK Tanadbiapura »apoO Oepuiiu 3apyp. AHa IIyHIaruHa MyailsiH
CHOPT TYpUJa TEXHUK-TAKTHK MAaXOpaTHU IIAKIUIAHTUPHUIL Ba IOKOPU CIOPT
HATIKACHUTA SPUIITUIIT UMKOHHUSATH OPTHO Oopasu.

[y Ouman O6up Katopja amabUETNIap TaXJWIW MIYHU KYpcaTaauKH, Kyparl
HyHanmummaa Ba XycycaH Kypaira JacT/ia0Ku Ypratuil OOCKHYHIA MaxcCyc
XKUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOXKIIAHTUPUII HA3apHUICH Ba YCIyOUSTHHH WIMUN
acocyiab OepyBYM TAIKUKOTIAp XKMHU Ba JIOMPACH KyJa yerapajaHTaH dKaHIIUTH

MabJIyM OVIiau.
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1.2. JI3romouunsiap OujiaH 016 OopuIaurad YKyB MalIryJaoTiapaara

KJIaMaJapHi HazopaT KUWJIHIMHUHT HﬂMHﬁ-yCHyﬁﬂﬁ TOMOHJIAPHU

Kypaim 6yitnya maxcyc agabuétinap TaxIuiM IIyHH KypcaTaauku, HIMHMA-
yCIIyOuit TabMHUHIIAII AaBomMuaa komiuieke Hazopat (KH)  kymumanmmaau.

Kypam roknamanapuHu —TeKIIMpUIILIAp, TPEHUPOBKA Ba MycoOaka
daomusaTH, XaM JKaMo0a, XaM aJOXHAa CIOPTYMJIAPHUHI  Tal€prapiuru
Ty3WJIMacMHU Oaxojianl TaAOUpJIapUHU amalira OMIMPUIIHUHT STOHA THU3WMUHU
(coptaaru HAaTWKAJIAPHUHT  TYpJIHU KypcaTKuwiap OarmopaTu Ba
peXKaIAIITUPWIAIINTA ~ MYBO(DUKIUTH, TPEHUPOBKA IOKJIamanapu  Oyiinua
WHIUBUIyaAll DPEXKATAPHUHT OakKapuUIM, COFJIMK Ba (PYHKIMOHAI XOJATHU
nuarnoctuka ki, MXXT, TTT Ba pyxuit Tail€prapiauk gapaxkacu, Oeiruianrad
JIaBOJIOBUU-TIPOUIAKTHKA Xamja TUKJIAHUII TagOupJIapuHU OakapuIilHu) V3
uyura oJiaJu.

Kypam roknamanapuHu Typiiapu:

1. Mycob6aka ¢aonusarunu tekmmpuit (MOT).

2. Yykypnamrrupuirad kommuieke Tekmupunmiap (HKT).

3. UykypaamTupuirad KoMmiiekc Tuoouit texmumpunuiap (UKTT).

4. bocknwiu kommuieke Tekmmpunuiap (bKT).

5. XKopuit Tekmmpunuiap (KT) Ba TpeHUpOBKa HOKJIamajiapura
Ty3aTHUIILIAP KUPUTHILL

Kypam roknamanapuHUHT XamMma Typiapuga y €ku Oy makina YKyB-
TPEHHUPOBKA IOKJIAMaJApUHUHI HA30paTH aMalra OIIMpWIaan. Bupok Kypaiu
IOKJIAMQJIApUHU ~ amalira  ONIMPUIIHUHT MYyXHM TOMOHJIapu Oop. Kypam
IOKJIaMaJlapuHA ~ YTKa3UIl XaMMa YKyB-TPEHUMpPOBKAa HUFMHIIApUAA amaira
OLLIMPUJIAAU Ba YHUHT aCOCUM MaKCaIy - UHAUBUAYaAJl TaU€prapiauk pexxalapuHUHT
OKapWINIIKM TAaXJIWIMHA aMalira OmupuIl, QoiinanaHuiaérrad TPEeHUPOBKA

HAaCTypJjapura MocCJIalluim AdpaKaCUHU 6axonam, IOKJIaMaHHUHIT XaXMH Ba
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myjgaTura  Kapa0d, UWHIUWBHAyajl TPEHUPOBKA IOKJIamaiapura Ty3aTHUIILIAp
KUPUTULIANP.

TpennpoBka IOKIaAMaJapUHU TaxXJWil KWIKIIAA Xap OUp TPEHHPOBKA
Bazuacugan cyur FOKT kaln kwimHaaw, YHUHT EpJaMuaa TPEHUPOBKA
TabCUPJIAPUHUHT (PU3UOJIOTUK IIUIATH Ba MYHATUIIN aHUKIIaHAIH.

FOKT = 114-150 yp/mun - xynpox a3po0 iynanum (I 30Ha)

FOKT = 156-180 yp/muH - apanamiran aspo6-ana’po6 iynamum (II 30Ha)

FOKT = 186 yp/MuH Ba yHJaH IOKOPH - aHA’POO-TJIMKOIUTUK HyHanmum (
I1I 30Ha).

FOxnamanapuu Hazopar Kuiaum wMacainacu M.A.Tonuk wunuiapuna
Ooatadpcuipox  Eputwiran  (38,39). Myamnud  oknamanapHu  KyWujaru
TaBcuiapra Kypa racHudapra axxpaTaau:

1. WxTucocnamranjiurd, sS’bHU OEpWIraH TPEHUPOBKA MAaIIKJIAPUHUHT
Myco0aKa MalllKJIapy OWIIaH YXIIAIUIHK Japa)kacu.

2. Uynanumu. Y TpeHHpOBKa MALIKMHUHT Y 8KM Oy Xapakar cudariapura
OyJsraH TabCcUpuIa HAMOEH OYaau.

3. KoopauHanuoHn wmypakkaOmurd. Y TpPEeHUPOBKA caMapagopiuru
yayamiiapura TabCup Kypcataiu.

4. Vmuamu. V MalIKIapHEHT CHOPTYM OPTaHM3MHUTa OYJITaH TabCHPH
JapaxacHH OeNTuiIainu.

NxTucocnamranivk ycTuaaH Ha3opaT KWJIUII TPEHUPOBKAa Ba MycoOaka
MaIIKJIapUHUHT ~ OMOMEXaHWKaBUW TaBCU(IApPUHA TaKKOCTAIl WYIW OpKajlu
amanra omwupuiaaau. byH&maH Tamikapu, —MalIKJIApPHUHT WXTHCOCIAIITAHIUTH
MycobOakajiapjia HJpUINWJITaH OTYKJIap Ba HaTWKajlap ypracuaaru xucooOsad
YUKWITaH Koppemsaius kodhdunueHTnapu ymdamu 6yiinya aHUKIaHATH.

IOxknama HyHamumm ycTuad Ha30paT KWIKII OepriiaJiuraH MallKJIapHUHT
JTaBOM DTHUII BaKTU Ba IIMUJJIATH, JaM OJIMII OPAJIUFU Ba X.K. HU HA30paT KHWJIMIII

WYIIM OPKAJIA amajira OIIupuiIaIu.
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FOxnamMaHuHT KOOpAMHAIIMOH MYPaKKaOJIUTMHU HA30paT KWIUII KYy3 OuliaH
€KM MHCTPYMEHTAJl Ha3opaT €pAaMuja aHUKJIaHaId. byHaa xapakatiap TeE3JIUru
Ba aMIUIMTyAacH, (aoil OelyIairyBHUHT 00p €KM UYKJIUTH, BAKTHUHT TaHKUCIIHTH,
nacTiIa0Ku XOJATIAPHUHT FAUPUOJAUIINTY, Ba3USITHUHT KECKUH Y3rapuilid Ba
OoIIK. 6aX0JIaHUIITH MYMKHH.

IOknama yiyaMuHHM Ha3opaT KWIHAII TPEHUPOBKA TAabCUPHUHHUHI COH
MUKJIOPUHYU aHUKJIAII HYIIU OpKalu Oakapuiiaam.

IOknamanuur “ramku” Ba “UYKA’ TOMOHHIa TAAJUTYKIA KYpCATKUWIAp
aXpaTUIaIx.

“Tamku™”  €KkM  JKUCMOHHUM  IOKJIaMa  TPEHHpOBKa  Bazudanapu
KypcaTkuwiapu (MalllK JaBOMMIUIMIA Ba Oa)Kapuiull TE3JIUTW, TakpopJiamnuiap,
EHammIIap, KyTapuirad Ba3H COHU Ba X.K.) OYHn4a aHUKJIaHaIH.

“Nukn” €ku (HU3MOJIOTHK FOKJIamMa OpPraHU3MHHMHI OepuriiraH Basu(anapHH
Oaxxapuiira OynraH GyHKIMOHAN peakuusicu OuiiaH TaBcu(aHa Iy Ba “KUCIOPOA
ucrebMon Kuimmr’, “kuciopon kap3u® , FOKT, kuciora-umkopuid MyBO3aHaT
xam/jia OOIIK. KypcaTKuwiap Oyinya aHUKJIaHAIN.

IOkopuaa aifTuiaraniapiad Talmkapy, OKJIaMa Xa)XMU Ba MIMAJATH XaMJia
Mycobaka IoKJIaMaJapuHU XaM Ha30paT KWIMIL aMara OUIUpUIaIi.

HOxnama Xa)KMHUHHHT aCOCHI KYypCcaTKUWIapy Kyiuaaruiaap XxucoOaaHaau:

1. TpenupoBka Ba Myco0aka ¢aonustura cap@ianral BakT.

2. TpeHupoBKa MalIFyJI0TIapH Ba MycoOaKagap COHU.

Oxnama mmpnaté BakT Oupiuruga OakapwiiraH Xapakariap COHU EKH
(bU3MOIOTUK MHUKECTA, OpraHU3MHUHT eTaK4u Mopdo-dyHKITMOHA
TU3UMJIAPUIATH Y3rapuiiap yiadamiiapu Ouinad yidaHau.

MyannudHUHT TabKUJIANIYa, CIOPT YHUHIApU Ba SIKKAKypalll Typjapuaa
IOKJIaMa MIWAJIATUHUHT KUCMOHUN KypcaTKuuiapuaan ¢oiaananum (pu3noioruk
KypcaTkuuiapra HucOataH aHya mypakkaO. LllyHuHr yuyyH mmamatau Oaxosiaii
yUyH KT XoJuiapaa GU3HOJIOTUK Ba OMOKUMEBHI KypcaTkuuiap, xycycan FOKT

KYJUIAaHWIAIU.
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Myco06aka roki1aMacu Kyduaara Kypcatkuaiap Ouiian yirdaHaau:

1. Bockuu naBoMugaru Mmycobakagap COHU.

2. llly mycobakamapaaru crapTiap COHH.

Kepumo H.A. (42) unurapujpa MamikjJapHUHT HXTHCOC-JIAIITaHIMTUHUA
Mamkiaap HaTwkanmapy Ba MO  kypcatkuunapu, sSpHU CXyX - XyXyM
camapagopiurd, CXuM- XUMOS camMapajgopjiurd, a- yprada 0axo Ba X.K.
ypracumaru Koppessius Kod(pGUUIMEHTHHU aHUKJIall WyiIM opkaiu Oaxosnarl

TaBCUs KUJIIMHAOAH.

1.3. A3iogoumiiap OWiIaH YyTKAZWIAAUTAH YKYB MAIIFyJI0THHH

PeRaJNAINTHPHII

JI3toqounsiap OuiaH onub OopuiaguraH YKyB MAIIFYJIOT JA3I0JI0YH YUYH
MYMKHH KaJap MaKCHUMall Japakaja TEXHHK-TaKTHK, >KUCMOHHA Ba pyXui
Taléprapjaukka HpUIIUIT Xamaa MycoOaka (aonusITHAa OKOPU HaTHXKaJlapHU
KYpCaTULLINP.

TpenupoBka  xapa€Huma  Xal  KWIMHAAWTAH  acocuid  Basudanap
Ky#inaarniapaan uoopar(11, 35):

- 31010 Kypallll TEXHUKACH Ba TAKTUKACHHM ITyXTa 3rajliall;

-3apyp Jlapakaja XapakaT cu(aTIapuHUHT PUBOKIAHUIIMHU TabMHHJIAILI,
HIyFyJUIlaHyBUMIap (QYHKIMOHAT WMKOHUATIAPUHU OIIMPHII Ba yIAPHUHT
COFJIMFUHM MYCTaXKaMJIall;

- axJIOKUi Ba upoja cudatiapuHa TapOUsIIaIL;

- Kypamrdyd — TaW€prapJiurdHUHT  TypJad  TOMOHJIAPUHU  KOMILUIECKC
PUBOKIIAHTUPUII Ba YHU MycoOaka ¢aousaTuia HAMOEH KUJTHIII,

-MyBadakusATIM TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (aonusTH ydyH 3apyp OyiraH

Hazapui OMIMMIIap XaMmJla aMajuil TaXKpruOaHu drajulalll.

16



CHnopT TpeHHpOBKACH BOCUTAJApH - Oy TypJid XWJIJIard >KUCMOHHMI MallKj1ap
oynu0, ynap TYpTTa Typyxra OYyJIMHTaH: yMyMHUH Tal€prapiivk, EpaaMyu, Maxcyc
Tal€prapiauk Ba MycoOaKa.

Epnamun mMamknap y éxu 6y cnopT (GaoausaTuaa KearycHaa TaKoMUJUIAIIKII
YU4YH HONAEBOP SpaTyBUM MAXCYC XapaKaTJIApHHU y3 WUYWTra OJaAu, MAIIKIApHUHT
Oy Trypyxura TpeHaxepiap, Maxcyc MocliamMajiap/ia, SbHUA THIaM TallKApUCUIa
UIUIANl TaWTUAa KypallYuHUHT TEe3KOP-Kyd KOOWJUSATIAPUHM OUIMpHUIITa EpJam
Oepagurad BocuTasap kupaau. lIlyHuHTrIeKk OOIKa CopT TypiapHiaH OJMHIaH Ba
KypallduHUHT a’po0 xamja aHa’poO WMKOHMSATIIAPMHU OIIUPHUINTra KapaTuiraH
BOocuTanap (Kpocc rypuiil, perou Ba 0omikaiap) Kupaim.

IOxopu Manakanu crnopTumiap TPEHUPOBKACHU TU3MMHJIA MAapKa3ud YpUHHU
srajuiaiiin Ba Mycobaka (haoiausaTH AJIEMEHTIAPUHU Y3 UUUTa OJIaJuraH BOCUTAJIap
JIOMPACHHHU, IIYHUHTEK IIAKIW, Ty3WJIMacu Ba OpPraHu3M (PYHKIMOHAJI THU3UMU
daonmuATHHM HAaMOEH KWIMII XyCYCHUATH Xamaa cudatura  Kypa yiapra
SKUHJIAIITUPUIITAH XapaKaTIapHu KaMpal oJiajiu.

JI3toqouniiap 6wiad oaub OopuiIaguraH YKyB MaIIFyJoTH kKapa€Hua XxamMma
XapakaTiapra ypratum — yciayOmapu — KyJnjmaHwiaad.  bBUpOK — TpeHupoBKa
KapaCHUHUHT acocuid Bazudacu I0KOPHU CIOPT HATI KAJIApHUra SPUIIHINIAH noopar
9KaH, YHU Xajl 3TUII YYyH acOCaH KypallYMHUHT (YHKIHMOHAT UMKOHUSATIAPUHU
OLIMPHUII XaMJa >KUCMOHHHM cHU(ATIapUHA  PUBOXKIAHTUPUINTa KapaTUJTaH
ycnyonapaan dornananunaau(19, 21).

AHm03a7¥ - TaKpopwii Ba BapuaHTIX (Y3rapyBuaH) MaIIKjIap yciayomapu, V3
HaBOaTH/a, IOKJIaMaap YUFYHJIANIUIN Ba MalIKJIapHU OaKapuIll manTuaard aam
ojiuuiapra Kapad, MKKUTa KUUYMK Typyxjapra axpaTwiagu: Y3ITyKCU3 (SIXJIUT)
IOKJIaMa TapTHOWJard Mamikjiap yciayOM Ba OpaJMKIM IOKJIaMa TapTHOWIaru
MallKJ1ap yciIyou.

bupunun xonma OGepusiaguraH TPEHUPOBKA IOKJIAMACH JlaM OJIMII Opalufu
OuylaH TYXTaTWJIMIIM MYMKHH 3Mac. XaMMa IOKJiaMa TyraranjaH CYHT J1aM OJIMII

Ooepunaau. Macanan, naprepaa 10 MUHYT MYMJa TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJiapHU
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TaKOMWUIAIITUPUII. VMKKMHYM KUYMK TYpyX IOKJIAMAJIApHUHT Y3WIMIIA OWJIaH
axpanu0d Typaau Ba peXaJallTUPWITaH JaM OJIMII  OpalMKJIapu Ousal
anMalITupuO Typwiagu. MacanaH, TUK TypHIJA TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU
Kyiinaaru gopmyna 0yiinda TaKOMWUTAIITUPULL: 3 MUHYTJAH 3 MapTa, J1aM OJIMII
OpaJIMKJIapH - Xap OUp 3 MUHYTJAH CYHT 2 MUHYT/aH.

Karpuili TapTHONAIITUPWITaH MalIKJIApHUHT XamMMa caHa0d  yTuira
yciyOnapu TpEeHMpPOBKAa MAUIFYJIOTHAA TYpiAM XWi1 YHUFYHIMKAAQ O€pUIIraH.
Macanan, Kydujaaru Mailk yciyOJiapu: aHAO03aJIM - TAKPOPUIN MAIKJIAp yCIyOuHU
ycub OopyBUM HOKJIaMa OuiaH OUpJAITHPUIIT MyMKHH (22, 46).

Mabiaym Oup MmalryinoTiapra OUpJAIITUPUITaH MAIIKJIap yCIyOJapuHUHT

Typiu Xui OWpUKManapu ‘‘ailllaHMa TpeHHpoBKa ned atamanu. Mabaym Oup
TapTUOra CcoOJlyBYM cXeMara MyBO(QHUK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC XOJjaa
OMpIAIITUPUITAH >KUCMOHMM MAIIKJIApHUHT OUp HEYTa TYPJIAPUHU CEpUsIa0
(saxUT €KUM OpalMKJIM) TakpopJiall ‘‘ailllaHMa TPEHUPOBKA” ACOCHHM TaIIKUJ
KWJIaJIH.

Kypamuuauar cnopt ¢GaonusTd MyMKHH KaJap MakcHMall HaTHXKajlapra
spuiminra Kapatwirad. CnopT Kypammuga 0y manaka paspsiaiaapususr (1 paspsn,
CIOPT yCTacH, Xajkapo Toudagaru CHopT ycTacw) Oakapuwiuiiuaa, Typiu
MycoOakaiapia fajnabara sumvinga HamMo€H Oynaau. byHpmail WyHamum cnopt
TPEHUPOBKACU aCOCH XHMCOOIaHaau. Y BOocHUTalap Ba yciyOnapaaH (onganaHwuil,
TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIapy JMHAMHUKACH, TPEHHPOBKA >Kapa€HWHU TAIIKWJ STHIL
Xycycustinapuau Oenrunad Oepaau. MyMKHH Kanap MakcMMall HaTrbKalapra
UYHANTUPUII TaMOWHWIM  CHOPTYMHMHI Y3 KydHd Ba HMMKOHUSITIIAPUHMU TYJIUK
HAMOEH KUJUIIra OyaraH MHTHIMIIKAA XaM/la YIIAPHUHT MaKCUMaJl PUBOKIIAHUIITN
y4yH IMAPOUTIAPHUHT TabMHUHJIAHMINKIAA HaMOEH OYymamu. UyKypramtupuiran
CHOPT UXTUCOCHAIINIIN YUYH IIAPOUTIIAPHU sIpaTMAacliaH TypuO, COPT Kypaluiaa
IOKOpY HaTwxkayapra spumu6 OYynmaiau. llynaait mapoutnapnan Oupu - Oy

cnopT (aonmusaTh xapa€HuAA CHOPTYMHUHT TaHJIAHTAH Kypaml Typuja
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TaKOMWUIALIMIIA yYyH YHHHI BakTH Ba KYYMHM $HAJa KyJdal TaKCHUMJIALI
XUCOOJIaHAIN.

Arap HHCOaTaH SKWH NaiTiapaa aipuM Kypalrduigap OWp BaKTHUHI Y3Ha
WKKUTa Kypaml Typuaa (macanad, caM0O Ba J3I0]10, IOHOH-PYM Xamja SpKUH
KypalllJla) IOKOpHU HaTIbKallapra 3pUIIUIIra XapakaT Kuwiral Oyicanap, XO3Upru
nrapoutiapaa 06y yMymaH MyMKHH 5Mac.

AHUK Oup Kypall Typujia 4yKyp HXTHCOCTAIIMII TPEHUPOBKA >Kapa&HUHU
VWHAUBUyAJIAIITHpUII Omiiad OofnuK. KypanrdnHUHT anoxujaa KOOWIHSTIapUHU
XMcoOra OJIMII YHUHI KOOWIMATIApUHU MycoOaka (aoiusTuAa TYJIUK HAMOEH
KUJIUIITa UMKOH Oepaju.

Kypamuunap TtpeHupoBKacura HUCOATaH yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiivk
OWpIUrM TaMOWWMIM YMyMUH XamjJa Maxcyc Tau€prapJuKHUHT  ¥3apo
OOFNIMKJIUIMHUA Ha3zapja TyTaau. byHaa Kyn WHUIMK CHOPT TPEHUPOBKACUHUHT
OvprUHYM OOCKHYJIApHUIa YMYMHUM Tal€prapiauk €Takyu YpUH drajuiaid. Y MyMH
Tal€prapJuk OpraHu3M (PyHKIMOHAJ UMKOHHUSTIAPUHMHT  MabiyM Oup
MOMJEBOPUHYU XaM/la XapakaT MaJaKaJlapy Ba KYHUKMAJIapU 3aXUPACUHU SPATaIN.
MacanaH, TpeHUPOBKAHUHT OOIUIAHFUY OOCKUYIapUa aKkpoOaTHKa MaIIKJIapUHU
SXIIA Y37alITUPraH Kypamruuiaap Kearycuaa KypallHUHT Mypakkad TeXHUK-
TaKTHK XapakaTiapuHu MyBadpakusTiau srapiaiaunap.

Kypamr  TpeHupoBKacMHM  pexajaliTupuil - Oy  KypallduIapHUHT
Taléprapauru BazudagapyuHu Xaja 3TULI [apTIapu, BOCUTANAPHU Ba YCIyOJIapuHU,
Kypallyy 3rajulaliy JIO3UM OYJIraH CHOpT HaTHKaJapUHU OJIMHAAH KY3JIamiaup.
Kypammuunap Tai€prapauruiu TYFpU peKaNAMITAPUIT Oy MaszKyp CHOpTYUIIap
KOHTUHTEHTH  XYCYCHUSITJIIADUHUHT TaxXJWIUAAH Keaud 4ukuO, Taléprapiauk
xKapa8HUJaru acocui KypcaTKUWIapHU OeNruiIail XaMmja yJlapHU BakT OpalluFuia
tTakcumtaniup (24).

Kypampga  TpeHupoBka  xapa€HMHHM  peXalalUTUPUII  TYFPUCHIATH
TacaBBypJIap aH4a y3rapau. by Mycobaka Koujajgapura 0ab3u

Y3rapTUpUIUIAPHUHT KUPUTWIMIIKA Ba Xalkapo Kypaul QeaepauusCUHUHT
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Myco0aka OeJuIanryBiapyu TOMOIIAOOIUIMTMHY OIIMPUI OYinYa Kyirad Tanadnapu
Ontad OOFJIHK.

Xo3upru mnaiTaa KaTTa Taxpuba MaTepuany TYIUIAaHTaH, CIIOPTYHIIAp
Tal€prapJurMHl sHaja IOKOPH Japaxkajga cudariu pekalaliTUPUII Y4YyH
OOBEKTHUB MIAPT-ILIAPOUTIIAP SIPATUIITaAH.

Kypamruunapausar Ttai€prapauru xapaéHuHu MyBaQpakuaTian OOIIKapUIL
UKKUTa MYyXUM HIapTJIapHU XucoOra OJMIIHM Tako30 JTaau: OUpUHUYUIAH,
IOKJIaMajap XaXMH Ba IMIUAJATUHUHT KECKWH YCHUIIM (XO3UPTH 3aMOH IOKOpHU
HaTIKajap  CIOpTHAA  IOoKJIaMajap  OMOJIOTUK — MebEpiap  yerapacura
SKUHJIAIMOK/1a); UKKWUHYU/IaH, TPEHUPOBKAHUHT COH MapaMeTpjapyd Ba Maxopar
JApaKACUHUHI TEHIJIAIIWIIM (PKaXOHHUHI €TaK4M CIIOPTYMIIAPH TakpuOacuaa).
ly cababnu TpeHHUpPOBKA TY3WIMACHHM ONTUMAUIAIITUPUIL Ba ONTUMAJ
TPEHUPOBKA JACTypJApUHHU Ty3UIl OMPUHYM Aapa)kafjard axamusaTra sra Oyiauo
KoJIMOKJ1a (24,32).

16-18 €mum m3romoumnap OwiaH onub® OopwinaauraH YKyB MAIIFyJIoOT
XKapaCHUHU pexanaliTupuil - Oy OupuHUM HaBOaTtna Typiau JaBpiap Y4yH
pekayiap TH3UMUHHU sipaTUIl xucobOnaHamu. by nmaBpnapna y3apo Oornuk Oyiraxn
MakcaJyiap KOMIUIEKCH aMajra OLUUPUITUIIN JO3HUM.

Kypam  TpeHupoBka >kapaHUHHHT  JJIEMEHTap  TapKuOWil  KUCMU
xucoOmaHagu. AJoxuja MallFyJoTiapJaH TpPEHUPOBKAa KyHH, YyilapAaH -
MUKPOILIMKJI TAIIKWJI TOMaaAW, OWp HeYTa MUKPOIUKIUIAp OuplaliMacHu SHTH,
HUCOAaTaH MyCTaKuJI, TPEHUPOBKA JKapaéHUHUHT OyTyH Oyiaru OYiaraH Me30LKIHU
XOCHJI KUJIa Iu.

bup Heuta Me3ouUMKIApHWHT OuWpiamMach sHajga WHPUK Ba HHUCcOATaH
TyraJylaHTaH Ty3WJIMa - MaKpOLMKJIHU TAlIKWJI 3Taau. TpEeHWPOBKAHUHI MHUKPO,
ME30 Ba MAaKpOIMK/UIAp KalOu [aBpjapra axpajlulmra kKapad rokjamanap
Vndammapu, XaxkMmu, IIWAAATH, Tau€prapivk BOCUTAapyd Xamja Yciayolapu

y3rapaau.
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Kypampga  yKyB-TpeHUMpOBKa JKapa€HUHM  peXajJallTUPUII  KyWHAaru
HIaKJijiapaa amanira OlrpuiIagn:

- ICTUKOOJUTH - OOCKUY, JaBp, WIJI, OMp KaTop Wimiap y4ayH;

- KyHJQJINK - TPEHUPOBKA MUKPOIMKIIA YUYH;

- TE3KOp - OMp MAIIFyJIOT yUyH.

TpeHupOBKaHMHT  UCTHUKOOUIM  PEXANAIITUPWINAIIN  anbaTra  WHJUIHK
peXanapHy MILIA6 YMKUIIHE TAK030 3Taan. MHILIMK pekanapra Ky/laHUIanuraH
BOCUTAJIap Ba TPEHHUPOBKA IOKJIamMajdapuHUHT Oatadcun OaéHU KUPUTHIIAJIU.
Kynpanuk pexanamtupuiiga crnopt (GopMmacu JUHAMUKACUHUHT — WJIMHN
KOHYHUATIapu (r03ara Kenuil, OapKapopialllTUPUIL Ba BAKTUHYAIUK Macailuiim)
Kyutanwiaay. KyHganuk pexanalmTupuil Ty3uiaMacura Typiau OMUJUIAp: YKUII Ba
MEXHAT TapTUOM, MALIFYJIOTJIap Ma3MyHM, COHM Ba IOKJIaMajap YI4aMJIapUHUHT
YMYMHI WUFUHIMCH, TPEHUPOBKA IOKJIaMajapura OyJraH peakUsSHUHT aloXH]a
XYCYyCUATIApH XaMJla Kypalrduiap MajJakacu TabCUp 3TA]IH.

Te3kop pexanalITUpUII KyHAQIMK pEeXajJallTUPUII acoCHIa amaira
omupuiaad. byHaal pexanamTupuin Typu Basudanap, BocUTanap, yciayouap,
IOKJIaMa XaXMU Ba IIWJJIATHHUA AHUKJIAIITUPHUINHM Ky3Aa TyTaau. TpeHUpOBKa
MalIFyJoOTIapy  Ty3uiamMacd, OWpUHUM HaBOaTAa, MaKCHUMall TPEHHPOBKA
caMapacura JpUIIUINTra KapaTUIraHauru OuiaH OenruiaHagu. TpeHUpPOBKAHUHT
TE3KOp pexacura MyBO(UK MAaIFyJIoTiap KOHCHEKTH Ty3WJaaW, YHIA Talépios
(GamaH Ku3IMpUII) acocHidi Ba SKyHUHM KUCMJAp, TakpopJjlaluuiap COHH,
taHaddycrap 1aBOMUIUIUTH XaMa J1aM OJIUII XYCYCHUSITH Oa€H KUIHHAIH.

TpennpoBka >kapaéHua yqra AaBp: Tauéprapivk, Mycobaka, YTUII AaBpiiapu
aXpaTuiIaau.

Taii€prapauk naBpuaa TpeHUpPOBKaiap (aoja JAaM OJUIIJIAH IHJAATIHN
Maxcyc WIIra, >KHUCMOHUW cudaTIapHU KEWMHYAJIMK XaM PUBOKJIAHTHUPHUILTA,
Kypall TEeXHUKACh Ba TAKTUKACHHM Srajjlall XaM TaKOMWUIAIITHUPHILTa acTa-
CEKHH YTUIIHW TabMUHJAIIra KapaTwirad. by naBpia CiOpTYMIApPHUHT OJIIMH[A

Typran wmyco0aka pgaBpuga MyBaddakuaTivm (GaoausaT KypcaTUId Y4yH
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MyCTaxKaM IIOWAEBOP sApaTHII JO3UM. TaW€prapiMKk JaBpUHHUHI aCOCUU
Bazudaiapy OpPraHU3MHUHI (YHKIMOHAJT HMMKOHHUATIAPUHU OLIMPULI, YMYyMHUH
KUCMOHUY Tal€prapiauKHU SXIIAJIAII Ba Kypallyd Y4yH 3apyp OYJraH >KUCMOHUN
cudaTiapHi pPUBOXKJIAHTUPULIIAH, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU Arajulall XamJa
TAaKOMWUIAIITUPHIL, yJApHU amalra OUIMPUIIIArd KaMYWIMKIapHu Oaptapad
ATHIII, UPOJIa Ba MabHABU cudaTIapHu TapOusutamaad noopar.

TpeHupoBkaHMHI MycoOaka JaBpU Makcaau - MycoOakanapra Tai€piam Ba
yHAa MyBaQQakusATIM HIITAPOK JTHUIL. YOy AaBpHUHI acocui Basudanapu
IOKOpH Japaxka/la MalIKJIaHTaHIMKKa 3ra OYJMIl, TeXHUK-TAKTHK XapaKaTilapHU
KeWMHYAJIMK XaM MyCTaXKamJall Xamja TaKOMWUIAIITUPHIL, MycoOakanapaa
KAaTHAaIIMIAA OeJUTanlyBHU OJIMO OOpHII TaKTUKACH OMIMMIIAPUHUA KEHTaUTUPHIL
XamJa MycTaxkamJjlall, FOKOpPM Japaxajaa >KUCMOHMM, HMpoja Ba MabHABUU
cu(aTIapHUHT PUBOXJIAHUIINIA 3PULIUII Ha3apuid OWIMIIApHU KEHraWTUpIIJIaH
uobopar.

by Oockuunma cnoprumiap, —Manakajgapura — KapaOd,  MachyJIHSTIU
MycoOakajiapaa UILITUPOK TauIap.

TpEeHUPOBKAHUHT YTHUII IaBpUTra TPEHUPOBKA IOKJIAMACUHHUHI MAaCAUUIINA XOC
Oynaau. JlaBpHUHT acocwil Bazudanapu: caJoOMaTIMKHA MyCTaxKamJjamnl Ba
OpPraHW3MHH YWHUKTUPHUII, YMYMHM JKHCMOHUM TauEprapiiiKk JapakacUHU
OLLIMPHILL

Acocuii BocuTasnap: cnopT YWHMHIApH, Cy3ull Ba OowK. TYfpu Ty3wiran
YTUII JaBpd OpraHu3M (PYHKIMOHAJI HWMKOHUSTIAPUHU KEHUHYAIUK XaM
PUBOXIIAHTUPUIL, KYPAITYUHUHT MaxCyc Tal€prapJIMTUHU SAXUIWIALL YUyH KyJiai
HapT-IApoOUTIap sparaiu.

Kypam tpenupoBka me3zonukian 3 xapragan 6 xadraraya 1aBOM 3TaiuraH
TPEHUpPOBKA kKapa€Hu Oockuuuaup. Me3oUMKUIap acocuaa TPEHUPOBKA
dKapaCHUHU TaIIKWI 3TUII YHU Tauéprapivk AaBpu €KU OOCKUYMHUHI acoCUi
Basudacura MyBopUK THU3UMJIAIITUPHUII, TPEHUPOBKA IOKJIaMaiapu Ba MycoOaka

GaoNUSATUHUHT ONTUMaJl JMHAMHMKACH, TYpJM Tal€éprapiuk BOCUTalapu Ba
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yCcIyOJapUHUHT MaKCaJJid yWFYHJIAIIyBU, NEAAroruk TabCHUP OMIULIApU Xamja
TUKJIAI Ta0upiiapu ypTacuaaru MyBOPUKIMKHA TabMUHIIAIITA, TYpJu cudatiap
Ba KOOWJMSATIAPHH PUBOXJIAHTUPHUILAA 3apyp H3YWIUIMKKA HPHUIIMIITa UMKOH
spatanu (23,41).

Kypamparn anbaHaBHil ME30LUKIUIAPHUHT CAKKHA3Ta TYPUHH a)KpaTaju:
TOpTyBuUM; Oa3aBHii, yldap PUBOXKIAHTHPYBUM Ba OapKapopJalITUPYBUU OYmaau;
HA3apoT-Ta€prapiukK; callKaJulalllTUPYyBYM; MycoOaka  OJIJIHU; Myco0aka
TUKJIAHUII-TAaREPIIOB Ba TUKJIAHUII-CAKJa0 TypyBUd. Xap OuUp ME30LHUKI y4Ta,
OJITUTA MUKPOLIMKJUIapIaH udopar oynanu. VaapHuHr  TYIUIamMu
pexanamTupuiIaéTrad Me3OIUKIHUHT MyaiisiH Basudanapu OuiaH aHUKIaHAIH.

Me3ouukn TypiapuHUHr OyHnail Kyn OYJIuIIM TPEHHPOBKA KapaCHH
Ty3WJIMacMHU  KyJa  MypakkaOjamrTupub rbopagu Ba  TPEHUPOBKAHU
peXATAITUPUILHA KUTHIAILITAPAIHN.

Cnopruunap TPEHHPOBKACHMHU PEXKATAMITUPHUILIAA FOKOpUJA alTUO YTuUiraH
ME30LUKJI TYPJIAPUHUHT KaMJIaH-KaM KYJUIAaHWJIWIIM alHaH IIyHra OOFJIHK.
Oxtumon, B.H.IlmatonoB (1988) ToMoHMAaH Takiu@ KUJIUMHTAH ME3OLMKILIAP
Typiapu TacHU(DU aManuéT ydyH KyJalpoKIup: TOPTYyBYH, Oa3zaBuii, Ha3opar-
Taiéprapank, Mmycobaka oiau Ba MycobOaka. Myamnmud dukpura kypa, TOpTyBUU
ME30LUKIJITAPHUHT acocHil Bazudanapu CIOPTUYUIIAPHU MaXCyC TPEHUPOBKA
UIITMHU caMapaiii OakapuIlra MaKkcauii SKMHJIAIITUPUIIIAH noopataup. bazasuit
Me30LUKIIapaa OpraHu3M acocui TU3UMIIAPUHUHT byKHUIHOHANT
UMKOHUSITIAPUHU OLIUPHII, KXUCMOHHUN cH(ATIApHU PHUBOXKIAHTUPHUII, TEXHHUK,
TaKTHK Ba PyXyUi Tal€prapiauKHUA TAaKOMIIIAIITHPHUII OYHWYa aCOCHM HIIIap 0iau0
oopunaay.

Hazopar-raiti€prapauk ~ Me3oLMKIUIapyaa  CHOPTYWJIAPHUHT  aBBaJITH
ME30LMKIUIap/ia JpHUIITaH HMKOHMSTIApU (MycoOaka (aoiausTu XycycusTura
MyBO(UK) CUHTE3JIAIUTUPUIIAIU, IHHU UHTETpal Tal€prapiuk aMmaira OmupuiIaiu.
Mycobaka onau ME30IMKIUIApY CHOPTYU TauEprapiiurd JaBOMHIA aHUKJIAHTaH

Maijla KaMuWJIUKIapHU Oaprapad HSTHIL, YHMHT TEXHUK WMKOHUSTIAPUHU
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TaKOMWUIAIITHPUII YYyH MYyJDKaJlaHradH. by Me3omukiuiapaa mabiiym  Oup
MakKcaJra KapaTWIraH PyXUd TAaKTUK TauEprapiivik ajaoxuja YpWH Srajulanju.
Mycobaka ME30LMKIUIapU COHM Ba Ty3WJIMAacu CIOPT TYPUHUHI y3Ura XOcC
XyCyCUATIApH, CHOPT KaJICHAApU XYCYyCUATIApH, CHOPTYMIAp MaJlakacu Ba
Taléprapiuk gapaxacy OuiaH OenruiaHaIu.

Me30UuKIUTapHUHT YMYMUN Ty3UJIMacu 0apKapopJIurd yJIapHUHT Ma3MyHHHH
MyHTa3aM TaKOMWUIAIITUPUO OOpHIlra, TabCUp4YaH HA30paT YpHATHILNra Xamja
C.M.BaituexoBckuit  (1979) taknud »stran “miarapuiaoBud’  pekajgallITHPULI
TaMOMMJIMHM aMmalifia o3ara yukapuiira épaam Oepagu. YmolOy Tamoiunira
OMHOAH >KOpPUM MAKPOUMKIHUHI MUKPOLMKJIApDM Ba ME30LUKIUIapUIari
TPEHUPOBKA HATIKAJIApU JAapXoJ HaBOATIAard MaKpPOLMKIHUHI IIYHra YXIIaml
Ty3WIMaJIApU JACTyPUHHU PEXAIAIUTUPUIL YUYH KYJUIAHUIIAIU.

Kucmonuii kypcarkuwiapuaad QorganaHul (U3UOJIOTHK KypcaTKUwiapra
HucOataH aHya Mypakka0®. [llyHuHr yuyyH muagaTHu Oaxonmamr ydyH — KyO
xoJutapna (U3HOJOTUK Ba OMOKMMEBUN KypcaTKWWwiap, XyCycaH IOKT

KYJUTaHWJIaau.
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II.bo0 TaakukoTr Makcaau, Basvdanapu Ba YHU TAIUKWI  KUJIULI

2.1.TagkukoT MaKcaja Ba Bazudaiapu

Taakukor Makcagm. 16-18 Enum Q310A0YMIAPHUHT YKYB MalIFyJI0TIapH
OJIIUAAH IOKJIaMajapHU TAlIKWJ 3TULIHU peXKaJalllTUPUII YCIYOUSTUHH HUILIA0
YUKHIIL.

MakcanHu amanra OUIMpHUII yU4yH Kyiugaru Bazudanap Oenruianiu:

1. 16-18 €num J3I0A0YMIAPHUHT YKYB  MAIIFYJIOTIApU  OJIIUIAH
IOKJIaMaJIapHU TAIIKWJ STUIIHU PEKAJAIITUPUIT YCTyOUsITHHU OYinya MebEpuii
XYXKaTJIApUHU YpraHull,

2. 16-18 ¢&énum [3I0A0YMIIAPHUHT  YKYB  MAIIFyJIOTIapW  OJIHUJIaH
IOKJIAMQJIApHU  TAIIKWJI OSTUIIHU PEXATATUPUIL  YCIYOUSATUHM aHUKJIAIIIA

J310104MIIap 0inb Oopuiiaiurad YKyB-TpEHEPOBKA KapaéHU TaXJ U KUJIHIIL.

2.2. TaakukoT ycayoaapu

Bazudanapau xan stuim yayH Kyiugaru yciayonapaas ¢hoiiaanianuiam.

Nnmuit yenyOuii anabuériapHu YpraHuil Ba TaXJIUI KUJTHIIL

[lemaroruk Ky3aTwuii:

[lemarorvk Ha30paT CUHHOBJIAPH

TaaKuKOTHU YTKa3UII.

Marematuk cTaTucTHKa yciayOnapu.

Mamakanmn ~ A3I0JOYMIIAPHUHT  Maxcyc KUCMOHUU TanéprapiviHu
PUBOKIIAHTHPUIILIA TE3ITUK KOOUTUATIApHH TapOUsUIall yayH KyHuaaru yciyomap
KYJUTaHWJIaIu:

1. XaxMHU omMpuIl ycayou

2. llupnatHu ommpuil yciayou

3. V3rapyBuan yciy6

4. Opanukiau yciay0
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5. Takpopumamr yciryou

2.2.1. Wnmuit ycoayOusT aqaduéTIapuHi YPraHMl Ba TAXJIAI KHJTHAIIT

16-18 €éuum I310A0YMIAPHUHT YKYB MAIIFyJOTIapH OJAWJAH IOKJIaMajlapHu
TAalIKWJI STHUIIHUA PEXaJAITHPUII YCAyOMATHHH OyilMya wWiMuil yciayOuid
anabuétinap TaxJ M KUINH]Y.

Wnvmuii  ycnyOuit  amabuérnmapHu  Taxiamin — Kwmmga — 16-18  Emum
JBIOJOYWIAPHUHT YKYB MAalIFyJIOTIapy OJJIHMJAH IOKJIAMAJIAPHU TAIIKWI 3THUIIHA

pexanaTUpUIl yCIyOusTura YpTHO0p KapaTuiiaiu.

2.2.2. [leparoruxk Ky3aTuil

[legaroruk xy3atunuiap 16-18 énum n31010YUIAPHUHT YKYB MAIFyJIOTIapU
OJIIMJIaH FOKJIaMaJlapHU TAlIKHMJI STUITHUA PEXKaTalITUPHIN YCITyOUSITUHN OaxoJial
MaKCaauaa yTKA3UJIIH.

Maskyp xonga 16-18 €num n3ro10unIapHUHT YKYB MaIIFyJIOTIapu OJITUIaH
IOKJIaMaJlapHU TAIIKUJI STUIIHA PEXAIAMITUPHUIN YCIyOUITHHA yU4yH TPCHHPOBKA
FOKJIaMaJIapUHU TAaKCUMJIAII XyCYyCUATIIAPA aHUKJIaHIH.

buzamar ManakaBuii  OMTHpYB  MIIMMH3  gaBoMuiaa  16-18  Enum
JBI0IOYMIIADHUHT YKYB MAIIFYJIOTIAPU OJJAWIAaH OKJIAMallapHU TAIIKWAJ STUILIHUA
peKATAMTUPUIN YCITYOUSITUHN YPTaHUIIMMU3AA MajaKalld TPECHUPJIAPHUHT WIII

Taxpubdacu Ba YKyB-TPEHUPOBKA KapaCHM TaX I KWJIAHIH.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

16-18 €mum A310J0UMIapHUHT YKYB MAIIFyJOTIapy OJAUJAH FOKJIaMajJapHu
TAITKWI ATUIITHA PEXATAPUHU MAKIUIAaHTUpUO Oopasau. JlekuH, OyHUHT Y31 yImioy

cu(aTHU TYJIUKIN PUBOKIIAHTUPUII UMKOHUSATUHU Oepmaiinu. by cudar camapanu
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TaKOMWUIAIITHPUII YUyH MYIIAK, Nai, OVFUMIIApHU YY3HIL, 3TUI, €AW, CUKHILL,

Oypai kabu Maxcyc MalIKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJuUlall Kepak 0yiaau.

2.2.4 Ileparoruk ra;kpuoda

[legaroruk Takpuba Xap KaHAal WIMHI-TIEIArOTUK TaKPUOAHUHT aCOCH
XucoOaHaau. YHUHT €paaMuaa WiIMUM (papa3HUHT WIIOHWIMINTY TEKIIUPUIaIH,
NEeJaroruk TU3MMHUHT ajJlOXUJa DJJIEMEHTIApU YpTacuaaru OOFJIUKIMKIApD Ba
HucOaTIap aHUKJIAHA/IH.

[legaroruk Ttaxpubanap HaTWKaJIApUHUHT CaMapaJoOpiUrvHU Kylujaaru
Me30HIap Oyitnya OaxoaaHau:

1. 16-18 ¢€mumm [3I0A0YWJIAPHMHT  YKYB  MAIUIFYJOTIapu  OJIAUAAH
FOKJIaMaJIapHU TAlIKWI 3TUIIHYA KypCAaTKAYIApUAAru y3rapuiuiap yiIdaMu;

2. 16-18 ¢&nmum 3IOA0YWIAPHUHT YKYB  MAIIFYJIOTIApU  OJIAUIAH

IOKJIaMaJIapHU 0aX0JI0BUM KYpCAaTKUWIAPUIATH Y3rapuIuiap yrdaMu aHUKJIaH H.

2.2.5 MaTeMaTHK CTaTUCTHK ycyJuiap:

16-18 €mm 131010YMIapHUHT YKYB MAIIFYJIOTIApU OJAWIAH FOKJIaMalapHU
caMapacMHU TaxXJIWJI KWJIWIIJAa MaTeMaTHKa CTaTUCTUKa yciyonapu €paamuia
KypcaTruuiapy XUcoOJIaHaH.

Vimgarm vatmkanapuEu Kyiugara popMyianap épaaMuaa Tax Il KATHHIH:

- - Y5

a). Vruanapausr yprada apudpmerukacu X (X =

)

n

2.3. TaAKUKOTJIAPHYU TAINKWILJIAIITHPHUILI

16-18 €uuu A31010YMIapHUHT YKYB MAIIFyJI0TIapy OJIUaH FOKJIaMaJlapHUA

TAlIKWJI OSTUIIHA PEXKaJAITUPHUII YCIYyOUSTUHM TaKOMWUTAIITHPUIL  YYYH
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mabaymoTiaapun 2010 ¥WumHUHT MapT Ba ampen oWunapuga onub Oopuiiu.
Taaxukotna 16 Ta Manakanu a310j04nap KaTHAIIA/IH.

JlacTmaOku TagAKUKOTHUHT OMpuHYH O0ckuunaa (Maptrada, 2010 imm) 16-18
UM J3I0JOYMJIADHUHT YKYB MAlIFyJOTJIAPU OJIIWJIaH FOKJIaMajapHU TaIlKWJl
ATUIITHU PEeXKAJAMTUPHUIIT YCIYOUATHHU TaKOMUJUIAIITHPUIL WyJIapu Oyiinda
WIMHUI yCIlyOMil agaOMETIIapHU TaxJIMJI KWIMII Ba MaJlaKaJId J1310JJ04njIap OWiIaH

oJin0 Oopuiaaurad YKyB TPEHUPOBKA XKapaCHU TaXJIMII KWIHH]IH.
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III BOB. TaaKUMKOT HATHKAJIAPH
3.1. 16-18 éuuiu A310104YNIAPHUHT YKYB MAIIFYJ0T 00CKHUYHIA

HKIaAaMaJapUuHA peKaJalITUPUII

16-18 é&mum  m3rogoumnap OujaH  YTKa3ujgaauraH TPEHHPOBKACH Ba
YCYJUATUHUHT XO3UPTM 3aMOHJArd axBOJU XaMJa WIFOp aMaliui TaxpuOaHu
ypranum crnopT Basudamapu gowpacuHu OenTwiiad OJWINTra WMKOH Oepaju.
Ymly BazudanapHu Xajl 3TUII TPCHUPOBKA CapallaHTaH IOKJIaMaJapuHU KYIIall
yciyousiTuHM — uniad  yukumra  Epaam  Oepagu xampa  16-18  énuim
J3I0JIOYMJIAPHUHT TaU€prapIuruHu caMapaopJIUruHy OIITUPaAIH.

16-18 ¢Enum  J3I0AOYWIAPHUHT  Taléprapiiuk JkapaéHuaa capajlaHraH
IOKJIAMaJIapHU  TaxXJIWJI KWAJUII IIYHU KYypcaTaJuKu, TPEHUPOBKA >Kapa&HUHU
TalKWI KWINII MOOaHUAAa capajaHraH IOKJIaMaJlapHU KyJulall YCIyOusiTU Xap
JIOMM XaM XucoOra oJJMHaBepMaiIu.

CyHrru namiap/ia 'OKOpU HATWXajap TPEHUPOBKA FOKIaMaiapu Japakacu
VYCulM Ky3aTUJIMOKJA, FOKOPU MAIIKJIAHTUPHUII TabCUPUTa Ba IOKOPHU TYPyXJU
KOOPJIMHAIIMOH MYpakkaOJMKKa sra OYiraH BOCHTAJApHUHT Bazudacu xamja
axamHsITH OpTUO OOpPMOKAA.

bupok 16-18 €num m3r010uYMIapHUHT YKYB-TPEHHPOBKAJArd IOKJIaMallapu
JMHAMUKACUHU TaxJIWJI KWIUII IIYHU KypcaTaJuKu, KYJUTaHWIAETTaH roKjamanap
XQKMHU CIIOPTYMJIAD OPTraHM3MHUHUHT (YHKLIHMOHAT HMMKOHUSTIApUHM cadapbap
KWINII YIT90BH OYIHMO Xap JOMM XaM XHM3MaT KHia oJIMaiau. byHmal kaMuuink
TPEHUPOBKA WIIIK CaMapaJIOpPJIMIUHM Macaiitupaau, 16-18 énum n3roaouniapHUHT
MaXOpPaTHHUHI YCHUILINTa TYCKUHJIMK KWJIAJd Ba Ky XOJUIapAa XalJaH TaIlIKapH
TOJIMKUINTAa Xamja OpTHKYa MamKjianumra onau0 kemanu. CapanaHran
IOKJIaMaJIapHUHT WYHAIUIIN Ba KOOPAWMHAIIMOH MYPaKKaOJUTH eTapiauda Xxucolra
OJIMHMAaNIH.

Acocuif iiMHl MyamMMoJiap Kyiuaarmiapiad uoopar:
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1. VKyB MamFylgoTIapiard [OKIaMaJapHH KyJUIall MyaMMOCH —TYpiH
Toudagaru CropTuuiap ydyH noi3ap0 XUCOOIaHAIU, JIEKUH Y J3I0JJOYUIIapHUHT
Tal€pranl yuyH yTa MyXuM aXxaMusTra sra Ba J0J13apoaup.

2. 16-18 éuumm a3ropouniap OwiaH YTKa3WIaJAUraH TPEHUPOKaA sKapaCHUaaru
IOKJIAaMaJIapHU  KYJUlalll MYyaMMOCHHM Xajl ATHIIHM HWUIMK TPEHUPOBKA ITUKIU
OoCKMWIapuaa YHUHT KyWujaru TaBcU(BIapH: XaKMH, WXTHUCOCIAIITAHIINTH,
HYyHaIMIIM Ba KOOPAMHAIIMOH MypakkaOiuru Oyiinya amaira OIIMPHUII Makcajara
MyBOQUKINP.

Ymby xonaa Kyiuaara TpeHUpOBKa Ty3WIMallapy: Basudaiap, MalrynoTiap,
TpEHUPOBKA KyHJapu Xamja xadranuk ML nap, oiinrk MUKpOUMKILIAD Ba HAJUTHK
UK OOCKUWIApU YUYYH capajiaHTaH oKJIaMalapHHU KyJulall yciayOJapuHu unuiad
YUKW 3apYp.

Maxcyc amaOuérnapHu TaxjIMi KWAJUII FO3aCHAaH acoCHil  Xylocaiap
KaTopura KyWnIaruiapHd KUPUTHIIT MyMKHH:

1. FOxiamanapHUHT MXTHUCOCIAIITAHINTYA, WYHAIUIIM Ba KOOPAMHAIIMOH
MypaKKaOJUTHHN MeEBEPNANl yYyH IOKOPH Manakaiau Kypamamwiap MO Hu
daonusT HazapuACH HYKTau Ha3apaaH Oupma-Oup Tax Uil KAJTUII JIO3UM.

2. KoopauHaiimon MmypakkabJInK MebEPIApUHA UILTA0 YUKHII YIyH, OMpUHYN
HaBOaTma, 16-18 &mum  I3I0J0YMIIApHMHT  y3UTa  XOC  KOOPAMHAIMOH
KOOUJIMATIIApDUHUA OaxoJIaiuraH KypcaTKuuiap TU3UMHHU HIUIA0 YHUKUII Ba
YKOPHUH 3TULI 3apyp.

3. IOxnamanapan xaMMa TypJapuHU IIyHJAl KYJUlall MyMKAHKH, HaTHKaa
CHIOPTYIIIAP OPTaHU3MHUJIATH MOCIIAIIHUII Kapa&HIapy SXIHIAHUIIN 3apyp.

4. IOxopumarunap/ad TallKapy, TypJdd XWJ TPEHHPOBKA MAIFYJIOTIapHIa
capajlaHTaH IOKJIamMa KYJUlaml yciayOnmapHW HIUIa0 YHMKUII Xamjla TPEHUPOBKA
JKapaéHua KyJulall JO3UM.

TexHUK XapakaTiapHU amaira OIMUPHUIN cudaTh XaMaa camapaJopiIUTHHU
n(hoaaNI0BYN KYpcaTKAUWIap TypJiu XWIIAard TEXHUK JIEMEHTIIap Ba TU3WJIMaTapHU

Oa)kapuIll ME30HU OYJIUIIN JTO3UM.
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Mocobaka ¢aonuaTuHu OyHAal Tax M KWJIUII Y3Ura XOC aHadpoO-alakTar,
aHadPOO-TIINKOIUTUK UMKOHHUATIAP Ba Maxcyc YU JTAMITAITAKHA
PUBOKJIAHTUPUINTA, IIYHUHTIEK KOOPAMHAIIMOH KOOWIMATIapra OyiaraH tamabHU

OJITMHTA KYWHII XaMJ1a ChOPMYITUPOBATH I'a UMKOH OCpJIH.

Te3kop Ba KyHIANUK pEeXaJAITHPUIL YUYYH IOKJIaMalapHU XaXMH Oyiinua
Mebepranl BazudasapuHu Xall 3TUII MaKcaauaa qactiadku taxpubanu | 6ockuun
VTKa3WIIN.

Taxpubama 2 Ta rypyx: 16-18 &mum kypamuwmmnap kaTHamgu. Taxpuba
x)apaCHuaa Kypcarkuwiap OwiaH Oupra TOJUKHUIN OENTHIAPUHU TaX M KUJIHII
UYyIM OpKajld TPEHUPOBKA KyHJIApU YUYYH IOKJIAMaJIApHUHT XaXMHUTa Oyinua
MebEpiiapu Oenrwianau. by Mewépnap Xap Oup mMIIAT 30HAIAPU: MaKCHUMAJ,
cyOmMakcuMali, KaTTa, ypra, KMYMK Ba JKyJa KHYMK 30Hajap ydyH Oenruuad
OJINH]IH.

Maskyp TaXxpuOaHUHI KEHUHIY KUCMHJIa capajaHTaH IoKjIaManap HyHamum,
X@KMHU Ba MXTUCOCHAIITAaHJIMTUHU  XHMCOOra oJiraH XoJija TpPEHHPOBKA
Bazu(asapuHu MEebEPIALl UMKOHHUITH TaIKUK KHUJIMHAH.

TpenunpoBka Bazudanapu AaBOMHUAA TYPJIU WYHAIMIIIATH MAaIIKJIapHUHT
Kypalrduiap opranuzMura 0ynran GU3uoI0THK TabCUPH KATAUTUTH TEKITUPHITU
Ba OpraHu3MH (YHKIMSUIAPUHUHT THUKJIAHMII XYCYCHSTIApU TaxXJWid KWJIMH]IU.
Typan pexumpa OaxapwiaauraH Mallkjiap HeYa MapTa TaKpopJaHTaH[a,
IOKJJAMaHVHT TONIIMPWITAH PEXMMHUIa KHPWUIIHW TabMUHIIAWIN; MAalIKJIApHU
TaKpopJIalll COHM yYyH ODHI ONTUMAJI 4Yerapa KaHJau; MallKJIapHU
TaKpopJallUTApHUA OaKapuIll, MAIMIKJIAp YpTacuaaru Oy nakuKaJdapHUHT ONTHMAT
PEKUMU KaH1aii?

Ymby menépnap xap 6up 2 Ta rypyX COpPTUMATIAPH YIYH OCITUIaHTaH d]IH.

IOxopuna aiTunran TaaAKUKOT HaTHXKajdapy MalIKJIapHU MakCUMall, KarTa Ba
CyCT IIMJJATAArd TYpJIM HYHAIUII pexumiIapuia Oaxapuil Oyindya MUKIOpUN

TaBCHUsJIApHU UILIA0 yuKuIira Epram oepu.
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FOxnamanapuu Te3kop MebEpaanl XyCyCUsITIapUHU TaIKUK KWJIHII JaBOMH/IA
IOKOpUa KaijJ KWIMHraH 2 Ta TypyX KypalluWJApUHUHT TYpPAU WYHAJIUII
pexXuUMUIard  y3Ura Xoc IoKJaManap TabCUPUAAH KEUMHTM JUHAMHKACH
0axoJIaHu.

FOTK nuHr typau mapaxacura kaaap (150 yp/mun rava, 120 yp/MuH raua Ba
JacTIa0KK XoJlaTraya) TUKJIAaHUII BaKTU JUHAMUKACUHU TaXJIWJ KUAJUII Y3UTa X0C
IOKJIaMaJIapHU TE3KOp MebEpIIall TaBCU(IApUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oep/iu.

Kelinnuanuk ymoly nactiaOku TaxxpuOa Joupacuia xaMMa IuaaaT 30Hajlapu
Oyiinua Ba IOKJIIAMAaHMHT TYpJiH Japaxainapu yuyH xadramuk ML (kynmanuk
MebEpIIalll) MebEpIapu OeITHIIaHTH.

By menépnap cnopTtumiiap OpraHu3MH TOJIMKHUIIM OCNTUJIApUHUA Ba KOHJA
MOYEBHHA TYTIJIAHUIIN JUHAMUKACUHU TaXJIWJ KAJIUII acOCKa acociiab 6epu.

JlacTnaOku  TaXXpUOAHUHI MKKUHYM OOCKMYM  JIoMpacujia KyHIaJIuK
Mebépraami, “karaboiauk” Ba  “aHa0oNMK’ ~ UYHaIMINJArd Xamjia [OKOpHU
KOOPAWHAIIMOH MYpaKKaOJauKIard rokiaMagapHuHr xadramuk MI[  nmarm
yUFyHJIallyBU ycayOsiapuiad oiiajlanral XoJ1a TalllKuil dTUIT caMapaJopiiuru
oenrunab Gepuiay.

Kuécuit memaroruk Takpuba Ba Maxcyc TaW€prapiauK IMHAMHKACH TaXJIUI
IIYHU KypcaTauku, Taxpuba rypyxu Kypamwnapuga Hazopar rypyxu
Kypalruujapura Kaparanjia KypCcaTKUWIapHUHT Yy3rapuinu aHda yctyH (25-35%
raJa).

Maxcyc Ttauéprapiavk KypCaTKUWIAPUHUHT Kyl KHUPPAJId KOPPEISIIUOH
Tax)IWJI TIYHU Kala OTOWKH, TaXpuOa TypyxXH Kypalrdwiapu Tanéprapiuk
Ty3WiIMacuaa Yy3apo OOFJaHraH KypcaTKuuiap COHM Kym - 59 Ta, Hazopar
rypyxumaa sca - 7 ta (R > 0,6).

Kypamraunap kypcaTKUUJapHUHT KOOPAMHAIIMOH KOOWIUATIAPU MYXHUM
axamusaTra sra. Koopaunanuon mypakkad Oynrad rokjiaMajapHu MebEpiall yayH

Mypakka0d koMOuHamusiin TTX, ctaHmapT XoJjaTiap Ba JUHAMHUK Basudaiapaax
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nbopaT OynATaH MaxCyc MOKJIaMaJapHUHT TEXHUK TY3WJIMAacCHHU KYyJUIaauk. by
Ty3UJIMa KOOPJIUHAIIMOH MYPAKKAOIMKHUHT TYpJId Japakajiapuaa Oaxxapuiau.

bu3 koopauHanmon Mmypakka® OyiraH rokjiaMaldapHU MEbEPIAIIHH amMaira
OLLIMPHUII MMKOHMSITUTa 3ra OYIUII Makcaauaa, KypcaTKuwiap TU3UMUHHU UILIA0
YUKIUK. YHUHT EplaMujia KypalluujJapHUHT KOOPAMHALMOH KOOWJIUSTIApUHU
xam 0axoJjail MyMKHUH.

Oxopr KOOpAMHALIMOH MYypakKaOJUKIArd IOKJIaMajJapHH  MebEpiall
caMapaJiopJIMTMHA 0axojall ydyH KUECHM TMeNaroruk Taxpuba YTKa3WiIu.
KoopauHanion KOOWIMSTIAD KYpCATKUWIAPH JAUHAMUKACUHM TaxJIMJI KHJIAII
IIYHU KYpCcaTAMKH, Taxpuba rypyxuaa KypcarkuwiapHuHr 35-45% ra
SAXIIWJIAQHTAHJIUTH  Ha30paT TypyXd KYPCATKUWIAPUHUHT  SXIIUJIAHTAHIIUK
JUHAMUKAacUIaH oKopu. KoopauHalMoH KOOWIMATIAP KYpCATKUUJIAPUHUHT
KOPPEJISIMOH  TaxJIWIM IIYHH KYpPCaTAUKH, Taxpuda TypyXH Kypallduiapu
Tal€prapiuru TU3WIMacua I0KOpU y3apo OOFIUKINK Koddduiuentu kynpok (90
JIaH OIIIMK) Ha3opaT rypyxuzaa aca - 8 Ta (R 0,6).

[ynpaii kuaub, nactiadku Taxpuda HaTHXKaTapu:

- IOKJIaMaJlapHU YJIapHUHT acoCui TaBCcU(IIapu: XaXKMH, WYHAIUIIN Ba
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJIMTUHU XUCOOTa OJTraH XoJa TEe3KOp Xamja KyHJIAJIUK
MebEpIIaIll yCIyOUsI TUHY MIILIA0 YMKHII Ba acOCanl.

IOxnamanapau wuXTUCOCHAITAHIUTH OYiinua Mebépiam (KyHIIMK Ba
00CKHY) y3ura XOC HOKJIaMaJapHUHT YMYMHUM XaXXMJIard MUKIOPU MEbEpIapuHU
uniad aukkad A. A. HoBUKOB Ba OOINK. TaIKHUKOTIApH HAaTHXKaJapura Moc;,

- «3apOaop» Ty3WIMalapHU KyHIAJIUK MEbEpIaml >kapaHuga «KaTaOOIUK
Ba «aHa0OJNMK» WYHamuIard IOKJIaMaldapHd KyJJaml — camapaaopiiMruHu
OaxoJar;

- 16-18 éuum a31004YMSIapHUHT KOOPAWHALIMOH KOOWIMSITIApUHKU Oaxosall
TU3UMUHM  UNUIA0 YMKUII Ba  KOOPAMHAIIMOH  Mypakkad  roKjamanap

camapaJopJIMTUHU OaxoJaril.
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Acocull TMeNaroruk TaJKUKOT JIOUPACHAA YKYB MAIIFYJIOTIApUIAH OJIUH
IOKJIaMaJlapHd OOCKMY Y4yH MEBEpIAIl caMapaJopiiurd amajjard aHbaHaBUN
KOMILJIEKC TU3UM OMJIaH TaKKOCJIAIl OPKAJIA TEKILIUPHUIIIH.

Bockuunm men€pnaminu amalira OMIMPHUIN yUyH Tanéprapiiuk Ba MycobOaka
JABPJIApPUHUHT Maxcyc-Tal€prajiuk OocCKH4YJapy Xamjia Myco0Oaka JaBpUHHUHT
OeBocuTa Taéprapiauk OOCKHYM y4yH TPEHHUPOBKA *Kapa€HU Ty3WJIMACH HILIA0
YUKHWIIJIN.

TpeHnpoBKa Ty3WJIMacH IOKJIaMalapHUA TE€3KOp Ba KYHJAIUK pPeXalalllTUPUII
Oyiinua TaBCUSJIAPHU ¥3 UUUTA OJITaH d/IU.

TpeHupoBka IOKJIaMaJlapUHHA TY3WII TPEHUPOBKAHU AACTypjall Ba TAIIKWI
ATUII,  «KaraboJMK»  Ba  «aHA0OMWK»  HYHAIMIIAArd  IOKJIamMalapHU
YUFYHJIAIITUPUIIT TAMOWMJUTAPUHU XamJa KOOPJAMHAIIMOH Mypakkab Oynrax
HIW1JIaTIN FOKIaMaJTapHUHT FOKOPH Japa)kafaru TaApKUOMHM XUcoOra oJiraH xoJijaa
amaJra OImMpUIIIN.

Acocuit TaaKuKOT yuyH 16-18 €mumm m3rogounyiapHUHT YMyMUN Ba Maxcyc
Tal€prapiauru, yjaapHH TYpiAd KUCMOHMHI cudaTiapuHn HUQPOIaTOBUH HHT
MycTaxkaMm TecTiap TaHiaad onuHau. Maxcyc TecTyiap CTaHmapT XoJatiap,
JUHAMUK BasudantapHd Oa)kapuill CcaMapajgopiurd Xamja KOOPJAHHAIMOH
koOmnusTiapuu 6axonaau. lllyHuHraek, Makcuman Ba cyOMakcUMall HIUAAATIN
IOKJIaMaliap IIApOWTIapuAa KypalluujJapHUHT KUCMOHHM WII KOOWIHUSATIApU
Japaxacu 0axoJiaH]Iu.

Hazopar Ba Taxkpuba rypyxjapu I3I0J0YWIApY TAUEPTapIUTHHUHT TYPIIH
TOMOHJIAPU KYPCATKUWIAPUHUHT JacTIabKu XOJaTH MaxopaTh, Ba3HU Ba
Oomikanapra kypa Oup Xuigaru TypyxJjap TaHJAHTAHIUTH cababiau Oup Xui
Japaxaja dH.

Maxcyc-taii€prapauk  OOCKMYM  TyrarahjaH CYyHT Taxpuba Typyxu
KypcaTKAuilapyu JUHAMUKacu aHda tokopu (¥prada 15-20%), TaAKUKOT SKYyHHMIIA

aca 35-40% ra omam.
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Acocuil TaIKUKOT JTaBOMHUAA A310A0J1a WWIIUK UK OOCKUYJIAPUHU TY3HUIII
y4yH OHU3 TOMOHUMU3JAH HWILIA0 YMKWITaH OKJIaMajapHU YyCITyOUSITUHUHT
YWOKOOMI TabCUp ITUILN TYFpUCHIATH (papa3 CTAaTUCTUK TEKIIUPYBIAH YTKa3WUJIIH.

Me3on cudaruna CTbIOJEHTHUHT t-Me30HUAaH (oii1aTaHUIIH.

TaakUKOT TyraraHuJaH CYHI TaXXpuOa TypyxXu CHOpPTYWIApUIAH KOWUIaH
TypuO Y3YHJIHMKKAa Cakpall Ba TypHUKIAa TOPTUHHUIN Kabu KypcaTKuwiapiaH
TallKapu, KoJraH OollKa KypcaTkuujiap OViuya Qapkiap HWIIOHWIMIUTH
Ky3aTUJIAH.

Hazopar rypyxu kypamuuiapujaa gakar Oemra KypcaTKuujap: «TErHPMOHY
ycynunaa 10 Ta Tanuranuiap BakTH, KYNPUKIW MaIKJIapHU TEAaroruk OaxoJial,
Hazopat OeJulanlyBUHU YTKa3uill Ba | napakanu koopauHaiiod mypakkad TTX Hu
OakapuIl, NIYHUHTIIEK camapalid XUMOs XapakaTjapuHu Oaxojiail kKaOuiapaa
(bapkiaap UIIOHWINIUTHA Ky3aTHIIH.

TaakukoT OomM Ba OXMpUAA YTKA3WIraH HMKKala TypyX Kypalrduiapu
ypracumaru  HazopaT  OeJulamiyBiapu — HaTHXKalapu  Taxpuba  Typyxu
KYpPCaTKUWIAPUHUHT Maxcyc Taléprapiuru IOKOpU JAapaxaZa >SKaHJIUTHIaH
najgoJat oepasiu.

Arap TaakukoT Oommaa Taxxkpuba rypyxu Kypamrauiapu MO kypcaTkuuinapu
Oyiinua HazopaT Typyxu KypalldwiapujaH opkajaa OynaraH Oyica, TagKUKOT
oxupuaa ndca Framabamap, skymmnazaH, cod ramabamap Ba IOTWITaH Oajuiap
WUFUHAKMCHUra Kypa Ha30paT FypyXy KypalluuiapuaaH aHua yCTYHIUK KUJIJIH.

HNkkana rypyX CHOPTUMJIAPMHUHI MAaxCyC TaW€prapiiiKk KypcaTKu4japu
ypracumaru CTaTUCTUK Yy3apo OOFIMKJIMK JapakaCMHU Oaxojaml  IIyHU
KYpCaTAMKH, TAAKUKOT OXHUpHUIA TaXpuOa Typyxuia CTaTUCTUK Y3apo OOFIHUKIHK
Jmapakacu Ha3opart rypyxura Hucoaras (-9) xyna rokopu (99 kypcatkuy).

IOxopunarunapgan  myHzmaid — Xyjloca — YUMKApUII — MYMKHUHKH, O3
TOMOHMMU3/JIaH TaKJIM(] KUJIMHTaH IOKJIAMaJlapHU yJIApHUHT TaBcUdIapH, XaKMHU,
UYHaMUIIM, MXTUCOCHAIITAHJIWTH Ba KOOPAUHAIIMOH MypakkaOmuru Oyiuda

TE3KOp, KYHJAIMK Ba OOCKUWIM MEbEpam yciayOusaTH Ba «KaTabOJUK» Ba
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«aHaboNMUK» WYHAIMIIIATH OKJIamMalap YHFYHJIWTHHH Xamaa KOOpPIWHAIMOH
KOOWJIMSTIIADHU ~ PUBOKIIAHTUPUIIHUHT  MaxcyCc yCIYOUSTUHU TpPEHUPOBKA
Ty3WJIMAacura KUPUTHUII Kypallydjga CHoopT Tauéprapiuru caMapajgopiIuriHu
OLLIMPUIII.

Xynoca KAJIUIl MyMKUHKH, YPraTUirad MabiyMoTIap: afadueTiap TaxjIuiu,
IOKOpH Manakanu crnoptymwiap M@ taxiui, Takiaud KUIuHAETraH TPEHUPOBKAHU
TAIKWJI OJTHUII TU3UMHM CaMapaJoOpiurdHu Oaxojam acocuaa Oup KaTop
XyJiocallapHU YUKAPUILI MYMKHH.

TpennpoBka 1oKJIamManapu Japa’kaCUHUA KEHUHYAIMK XaM MYyHTa3aM OLIUpHO
OOpHIIl IOKOPH MaJlaKalid CHOPTYWIAp Tal€prapivrd 3aMOHAaBUM THU3UMHUHHUHT
acocui XycycustiapuiaH Oupu xucoOnaHanu. by Oup BakTHUHT Y3uja
CIOPTYWIIAp MaxopaTura OyiraH TanabiapHu OIIMpHUIAa ro3ara kemaaud. Crnopt
HaTIWKaJIapu JapaXaCUHUHT TaXJWJIU IIyHU KYpCaTaJuKy, HATHXKAJIAPHUHT YCUIIIN
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka OKJIaMaJApUHUHT alpUM TOMOHJIAPUHU MYHTa3aM
OILLIMPUIITA TYFPUAAH-TYFPU OOFTUKINKKA 3Ta.

JlaM onuIn BaKTMHM KUCKAPTUPHUIN Ba MIMAJATIA IOKJIaMajiap COHUHHU
OIIMPHUIIl OWJIaH OMpP BaKTJa I XAKXKMUHH KYIMaUTHpHIN HadakaTt Te3 TOJUKUAO
KOJIUIIra ofud Kemanu, O6anku crnopT (GopMacHHU sHala y30KPOK ynuiad Typulin
UMKOHUSITUHHU sIpaTaji.

Cnopt ¢opmMacu pPHUBOXKIAHUIIMHU OOIIKApPHUII y4yH, OUpWHYM HaBOATHA,
TypJd  IOKJamMa  OMWUIAPUHUHT  (XaXMH,  [IUAJATH, SbHU  XaXKMH,
UXTUCOCTAIITAHIIUTH, MWYHAIWIIN Ba KOOPJAWHAIMOH MYpPAKKAOJIWUTH) CIOPT
HaTIKaJlapy OMIaH KaH1ai OOFIMKINK/IA SKaHIUTHHN OUJIHII JIO3UM.

TagKUKOT MaTepruaylapyd LIYHU KypcaTaAWKW, KYyNT'MHA Kypalrduiap, XarTo
IOKOpY MaJlakajiu CIOPTUMIIAp XaM, MAaChyJIHUSITI MycoOakajiap MmaTuaa IoKopU
MaIlIKJTAaHTaHJIMK Jlapa)kacura Moc OyiraH (yHKIIMOHAT KypcaTKuujapra Jpuilia

OJIMaMIN.
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Adcycku, cropT Kypaiiu Typiaapuia, )KymiaaiaH, Kypaluaa oKiIaMa HOaHUK
xucoOnaHaau. by a3ca HaTwkamapHU TY3WIIJAa KOHYHHSTHH [03ara KeJITHPHUIITa
WMKOH Oepmaiiam.

Makcuman TpeHUpOBKa Ba MycoOaka IOKJIaMallapuHU amaira OIIUPHUII
OpKaJId IOKOPHU HaTWXajapra 3pUIIM MyaMMOCH OJITMHTH KaTtopra Kyhunaiau. by
eplla TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIAPUHU CIOPTUMJIAD OPraHU3MU HMKOHMSTIApUTa
MyBOGUK paBHILIa MEBEPIIAT MyaMMOCHHHUHT XaJl TUIMIIN KaTTa axaMusiTra ara.
TpeHnpoBKa OKJIaMajJapyuHU MeEbEpIAll AacTIadKW TaHjall, IOKCaK CIOpPT
MaxopaTura eTUIIU aCOCIaApUHHM PHUBOXJIAHTHUPHUIN YUyH IIAPT-IIAPOUTIAPHU
spaTull, IOKJIaManapra Oapaom OEpUIIHUHT WHIWBHAyal XYCYCHUSTIApUHU
YpraHumn yayH TecT cudaTumaa Xu3MaT KWIAIIA MyMKHH.

[ynaait kKuiub, OpraHUu3MHUHT IOKJIamMaiiapra Oyiran peakiuscl UKTHI0PIIN
CHOPTYWJIAPHM TaHJall Ba IOKOPM MajlaKalld CHOPTYMIAp Xamja 3axupa
Tal€prapjauru JaBOMUJa CHOpT (popMacuHU OOLIKApUIN Y4YyH SXIIH OapoMeTp
Basubacunu yraiau. Ly sxuxatnaH, KypalmmHUHT TPEHUPOBKA Ty3WIMaiapuia
IOKJIaMaJIapHU TE€3KOP, KYHJAJIUK Ba OOCKUYIM MEbEPIAIIHA TAIKUAI 3TULI XaM/a
amaJira OIMpHII IOKOPUAArd MyaMMOJIAPHU XaJl STUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

16-18 ¢EnuM A3I0M0YIIIAPHUHT YKYB MAIIFyJIOTIapUarid IOKJIaMalapHu
YIApHUHT KyHUJaru TaBcU(JIapH: XaKMHU, WYHAIHINNA, WXTHUCOCIAINTAHJINTH Ba
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJIMIUHU XUCOOTa OJraH XOJjaa MebEpIaml yCIyOusiTHHA
n1u1ad YUKIUK.

XO03Upru MmanTaa OKOPH Majlakaid CIOpPTUYWIAp OpachJaH OJUMIIUS
3aXUpacuHU Tai€praml macajacu yTa MyXUM axamusar kacO sTMokna. by €mina,
aspbHU 16-18 €m gaBpupa Ou3 KYNruHa MKTUIOPJIUA CHOPTUMIAPHU HYKOTaMU3.
bynna roknamanmapHu MEBEPIANTHUHT WYKIWUTH acocuil cababnapman Oupu
xucoOnaHaau. by X0l TpeHUPOBKAHUHT ACOCCU3 JKaJaNIallUIIUTa OJIU0 Kealu.

TaakukoTaap Ba acocuid MEeAAroruK TAAKUKOTHHM TAIIKWJ STUII y4yH 2 Ta
TYpyX, SbHU Xap oupuaa 16 kummman nbopat Ha30paT XaMmjia Taxpuda rypyxjaapu

TY3WJIIH.
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Taxpuba rypyxu 16-18 &mumm a3tomounnapy yuyH TPEHUPOBKA pexalapruHU
Ty3ulll JaBOMHUJa OW3 TPEHUPOBKA Basudanapu, MaIIFyJIoTIapu, KyHJIapu Ba
XapTalMK MHUKPOIMKIIAD YYyH TY3WIraH TE3KOp XamJa KyHJIaJUuK Hazopar
MebEpiIapura amai KWiguK. Yoy MebEpiap IOKJIaMaHUHT XaXMU, WYHAIMIIHU,
UXTHCOCTAIITaHIUTH Ba KOOPAUHAIIMOH MypaKKaOJIUTMHU XHcoOra OJraH.

Oxnamanapau  pexanamTupuinga — TaHjdaHraH — (YCTyH) — WYHaJIMII
TamoumuIaH (25) goimananmiay.

Tannanran WyHaIUII WWUIMK UHUKI OOCKUWIAPUMHUHT MaKcaJjlapd Ba
Bazuanapura Kapad Kyiuaaru BazudaaapHu Xajl dTUITHU KY3/1a TyTraH d7u:

- Maxcyc T€3KOp-Ky4 UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL,

- Maxcyc a3p00 UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHILL

- 0a3aBull TEXHUKAHU PUBOKIIAHTUPHUII Ba KEHUHYAIUK TAKOMUJUIAIITUPHIIL,

- M® napakacvHM OLINPUILL

- UXTUCOCJIAIUTUPHUIITAaH KOOPJUHALIMOH KOOWIMATIAPHU PUBOXIAHTUPHIL Ba
X. K.

TagkukoTAa MMIUIMK MUKIHUHT Kyiugaru O0CKuwiapy TaHaald OJIMHIN:

1. Taiiéprapauk JaBpUHUHT Maxcyc Tauéprapiauk Oockuuu. bockuu
TABOMHUIINTH - 4 OM.

2. Myco0aka JaBpUHHHT Maxcyc Ta€prapiank OOCKUYH - 2 OM.

3. Myco0aka naBpuHUHT 6€BOCHUTA Tal€prapiuk 00ckuyu - 1,5 of.

Taii€prapnuk JaBpUHUHT Maxcyc Tal€prapiuk Oockuud Baszudaiapu
KyHugarmiapaad uoopar d/u:

1. CnopTYMIIapHUHT MaxCycC U KOOUTUSTHHU PUBOKIIAHTHPHIIL

2. Kypamuwunap 06a3zaBuii TeXHUMKAcH Ba Typiu HYHanuuaard lokjiama
pexuMIapuaa  OaxapwiaguraH MaxCyC KOOPJAWHAIMOH  KOOWJIMSTIApUHU
PUBOKJIAHTUPHIIL.

3. M® Hu maxcuil “yciay0na” Ba MaHepaja oJM0 OOPUIITHU HIAKIUTAHTUPHIL

XaMJla TaKOMWUIAIITHpUIL (yIUIaliap, yCyulap Ba YJApHUHT 3JIEMEHTIAPUHU
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TAKTUK Tav€piam MyJulapy, YCYJUIAPHUHT TYpJjapHu, YJIApHUHI CaMapaJopiiuri,
KYI IOPUILUIM KOMOMHAIMSUIApUHU TY3HUII Ba X. K.).

4. Maxcyc aHa»po0-ajakTaT, aHa’pOO-TJIUKOJIUTUK Ba a3p00 UMKOHUSITIIAPHU
PUBOXIIAHTHPUII XaM/1a TAKOMUAJUIAIITHPULLL.

Mycobaka [aBpuHMHI Maxcyc Taléprapiuk OoCKM4M  Basudayiapu
KyHugarmiapaad uoopat d/u:

1. KypamruumapHuHr Maxcyc Wil KOOWIMATIAPUHUM — MycoOakamapiaa
MyBa(dPakuAT KeITUPAAUTAH Japakaraya OLIMPHILL

2. TexHuka Ba TaKTHMKaHW KEWHWHYAJIMK TaKOMWJUIAIITUPHUIL, WHIUBHIyal
KypallXIl yCYJIUHU MyCTaxKamiIall Xamaa TaKOMWJIIAIITHPULL.

3. TX HuM yTKazum camapajgopiurd Ba (AOJUTUTHMHU OUIMPHILI, MaxXcyc
KOOpAMHALIMOH KOOWJUSTIApHU MycoOakaiapia MyBad(dakusaTId HIITHPOK
STUIIHY TABMHUHJIAMINIAH Jlapa)karaya pUBOKJIAHTUPUIL Ba MyCTaxKamJIal.

4. AXJIOKMI-UpOJ1a TAUEPrapIvru JapakKaCuHH OLIUPHUIL.

FOxnaMaHuHT KOOpAMHALMOH MYpPakKaOJIUIru KyHuaaru XycycHusiTra sra 3/u:
Tal€prapiank AaBpUHUHT Maxcyc Taiiéprapnuk 0ockuumaa TTX napu kympok | Ba
II pmapaxanarm KOOpAMHAIIMOH MypakkaOJIMKaa, MycoOaka IaBpUHUHI Maxcyc
Taiéprapank 00CKMUKIa ca KYNpok | mapakamgaru KOOpAUHAIIMOH MypakabInuKa
Oaxkapuiiaiu.

beBocura Taiiéprapnuk 6ockuuu Bazudanapu Kyiuaarmiapaad uoopart d/1u:

I. Kypamrunmap M® Hu OKOpH Aapaxaaa pUBOKIAHTUPHIL, OLIMPHUII Ba
MyCTaxKamJIarll.

2. Onaunna Typras OemtanryBiaapHuar M@ mapoutiapy Ba XyCyCUSTIaApUHU
MOJEJUIAIITHPHUII XaMJa yJIApHHA caMapaid amMara OIIUpPHIILL.

3. MHnuBuayan TEXHUK-TAaKTUK Ty3uiama Ba M® HHM y3mi-kecus tapTuOra
TYIIAPHUII.

4. CoopTuufiapHd MachyJIUATIM MycoOakaigapra SKyHHH oJIM0 Keaul

(eTkazum).
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Maskyp Oockuyja IOKJIaMaliap XaKMH Oolkajgapura HucOaTaH SHT KaTTa
xucobmanaan. HOxmamamap XakMH MakCHMal Ba CyOMakCHMal IIUAJaTIard
30HaMapaa OaxapwiaguraH IOKIamalap COHH XamJa MHIAATHHU OIIUPHUII

xucobwura ycasu.

3.2. 16-18 émm a310a09naap OuaaH YyTKa3UIaJUral TPeHUPOBKA

MAIIFYJIOT/JIAPHUIA KIAMAJAPHH KYJJIAall caMapagopJIuruHu 6axosam

16-18 €nun n3rogouniap OuiaH YyTKa3uiaguran TPEHUPOBKa KapaHUAaru
IOKJIaMaJIapUHU KYJUTalll caMapaJopiIuTruHu 0axoJiail acoCUil TaAKUKOT JOUpacua
amaira owupwigyd. TaaKMKOTJa Ha3opaT Ba Taxpuba rypyxjapu €m
JBI0JIOYWIIApY TAWEPrapIMTUHUHT TypJid TOMOHJIAPH JUHAMHKACHHUHT KUECUU
TaxJIMIM  YTKAa3WIIWM, MabiyMoTiaap (QapKIapUHUHT WUIOHWIMIINTY OaxoJaHIH,
Maxcyc Tal€prapiuk KYpCaTKUWIAPUHUHT CTATUCTUK y3apo  OOFJIUKJIUTH
Jlapa)xacy aHUKJIaH/IU.

TaakukoTaapHU YTKA3UII )kapaéHua Taxpuoa rypyxu OU3 TOMOHUMU3AAH
UNUIad YUKWITaH JacTyp Oyinua miyryimaHau. Maskyp nmactyp Ou3 Takimud
KWIaéTraH TPEHUPOBKA Baszudanapu, MalFyloTiapu, KyHiapu Ba MIL yuyn
capajiaHTaH IOKJIaMaJapHU KYJUIall yeayOusTuHYU ¥3 nuura onaau (1-xaasan).

Hazopar rypyxu Kypamdwiapu TypyXd Y4YyH TY3WITaH [OacTyp, SbHH
aHbaHaBUI TaEprapiuk ycayousTi OViinda myryJuIaH]Iu.

TaakukoT JkapaéHuga KypalrdIapHUHT —JacTiabKu Ba  TAaIKUKOT
OXUpUJIAru XO0JaTIapu TEKIIUPUIIIN.

Hazopar Ba Taxkpuba rypyxJjiapu KYpCaTKUWIAPUHUHT YpTada Oenruiapu
KUECUI JTAHAMUKACH 1->xanBanma KEJITUPUIITaH. Tanéprapauk

KYpCaTKAYWIaApUHUHT TapTHO pakaMu 1-)kaaBajijarura Moc Kejaaau.
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1- orcaosan

16-18 éuumu A3r0A0YMIIapHUHT Taléprapiivk skapa¢Hua IoKiIamMmaaapHu

KYJUTalJard Ha30paT Ba TaxpuOa rypyxjaapH KypcaTKHYJIapUHUHT HATUKACU

Kypcar- Jactnabku xonat SIKyHUM TEKIIUPYB
Kn4 Hazopar rypyxu | Taxpuba rypyxu | Hazopat rypyxu | Taxxpuba rypyxu
pakamu
1. 5,21+0,82 5,5840,1 4,94+0,13 4,51+0,08
2 14,610,29 12,6+0,16 13,84+0,12 13,4+0,13
3 2310,54 26,03+0,42 21,7610,5 20,3+0,55
4 9,1+0,51 9,211,1 9,110,3 8,310,96
S. 11,8+1,1 11,315 10,21+1,4 9,211,24
6 19348,7 199415 19249,5 181+13,7
7 265+12,6 226+18,2 24818,5 231+18,6
8 12,5+1,1 17,4412 13,34+10,6 11,5+1,0
9 24,7+0,9 23,1127 23,940,9 22,7+1,5
10. 59,2442 58,8+4,4 56,5+3,6 49,1+4,1

1 - sxagBan TaXJIWIM LIYHU KypcaTaauKy, arap AacTiaOKu XoJlaTaa Ha3opar

Ba TaxpubOa Typyxjapu XamMma KYpPCaTKUWIAPWHUHT ypTa Oenrmiapu TaXMUHaH

Ooup xun gapaxazna OynraH Oyica, meAaroruk TaAKUKOT SKYHJAHTaHJIaH CYHT 3ca

Taxpuba TypyXu KypcaTKH4YJiapy NTUHAMHUKACH aH4Ya YCTyHPOK aifHMKCa, Maxcyc

TauEPrapiiiK, TEXHUK-TAKTUK XapaKaT, CTaHAapT XoJaTiap, AMHAMUK Ba3UATIAPHU

Oaxkapuil camapaJiopJuri,

baomk,

TEXHHUK XapakKaT Ba )KUCMOHHUM  HIII

KOOMIMATHHN 0axoJiall KYpCaTKUWiapyu AMHAMUKACH sSIXITUIaHAu. YeTra ofwuill

HaTKaJlapura Kypa Kypamijga WHUIMK UK OOCKUYJIApUHU TAlIKWII ATUII Y4yH

Ou3 Taknu@ KWIa€TraH TPEHUPOBKA IOKJIAMajapyuHU MebEpJIALl YCIyOUSTUHUHT

VOKOOMI TabCUp ATUILN TYFPUCUIATH CTATUCTHUK (apa3 TeKIIUPHUIIIH.
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Hazopar mycobakanapu HaTwkamzapu Ba OesutamryBinap TaBcuduapu 2 -

KaaBajiga KCITUPUIITaH.

2-KaaBall

16-18 éuumm A3 A0UnIapHUHT Taléprapiuk skapa¢Huaa IoKIaMalapHu Kyyuiama

Kypalrdwiapy ypracugaru Ha3opar OeulalyBiIapy HaTHKanapu

Taxpu0ba Ha3zopar
T/p | MO xypcaTkuuiiapu HOMU IT yupa- IT yupa-
[ yupamrys I yupamys
IyB 1yB
1. |Fanabamnap conu 8 17 8 1
KYMJIaIaH:
1.1 |Tamam  Epmamuga cod 4 11 7 -
raaba
1.2 |Orpux  OepyBuum  ycyn 3 6 2 -
épnamuna cod ranadba
1.3 | bamutap 6yiinua ranaba 6 5 4 3
2. |FOtyk Oamnapu HuFuHIUCH 28 46 34 28

2 - KaJlBaJl TaXJIWJIM IIyHW KYpcaTaauKu, arap TaIKUKOT OOIInaa Ha3opaT
OennanryBiapy HaTwKajapu Ba OJIMINYB TaBcU(apura Kypa HazopaT TypyXH
Kypalrduiapu YCTYHIMK KWJIraH Oyica, TaAKUKOT OXHpPHUAA dCa TaIKUKOT TYPYXH
KypalrdujIapuHUHT YCTYHIIUTH aH4a FOKOPH.

16-18 éuum pA3omouMsIap Maxcyc TauéprapiMrd Ba KOOpPJIMHALMOH
KoOunuaTiapu TaBcuduapuHu KeduHru Oaxomam yuyH 8+10 xamma 19+35
pakamiapjaaru KypcaTkuwiap ypracuaaru Koppemsius —KodpdUuimeHTIapu
OenruiapyuHy XUCOOIalT aMmalra oMU PIIIIH.

Koaddunmentnapu OenrwiapuHu xXucoOsaml KOMIBIOTEp JacTypHJIaH

dboinananuI WYIM OpKaJv Ky COHJIA KOppemsius ycayou €paamuaa Oaxapuiiu.
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TanKuKOT Ba Ha30paT TyPYXJapHHUHT KypamTdrjapd YYyH KOPPEISIUs
KoadduIueHTH Oeruaapyu MaTpUIlacu 4-kaIBajiaa KSITHPHUIITaH.
3->kaaBal
TaaKUKOT Ba Ha30paT I'yPyXJIaApHUHT I3I0I0UMIAPU YIYH KOPPEIIAIUs

KOd(pPUIIMEHTH HaTHXKaTapH

1
0,976023 1
0,987867 0,988895 1
0,968479 0,9426 0,977704 1

Ymby Xxonma 0Kopu Ba ypTa Japaxaaard CTaTHUCTUK Y3apo OOFIMKIIUK
kodpdummentn comu (R > 0, 9) kypamuwunmap wMaxcyc Tauéprapiauru
TapakKaCHHUHT WHTErpall TaBcudu cudaTumaa Xu3mMaT KWIAIIA MyMKHH.

Kypunu6 typuOmuku, Takpuba TrypyxH Kypalluuiapy Ty3uiMacuaa
Oynnait korddumuentnap - 99 ra, HazopaT rypyxu Kypalrdwiapu Ty3uiIMacuia
sca xammacu 0Yiu6 11 Tara tenr (R... 0,5).

by Taxpuba rypyxy KypalruuJapuHUHT Maxcyc Tau€prapiurua OKOpHU
Japakana SKaHIUTHAAH nanonaT Oepamu. FOxopumarmmapgaH Xynoca Kuiub
aUTHII MYMKWHKH, TAAKAKOT YpraHWiraH TOMOHJApH Kypaliia TPEeHHPOBKA
IOKJIAMaCUHU MEbEPJIAIHUHT TaHJIAHTAH YCIyOUsITH camapaid JKaHJIUTUHUA

UCOOTIIAaH.
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XyJsoca

Anabuér MaHOaNapuHUHT  TaxJjgura acocianmO, 16-18  &mm
JBIOIOYWIAPHUHT Ta€prapiivk xapa€Huaa IoKIaMalapuHu KYJUlall yciyOnapHU
XaJl STUIIHUHT KYWUJaru NyJjulapuHu KypCcaTUIll MyMKHH:

1. 16-18 éuwm m3ropouniap Ousad oaubd OOpHIIaTuTraH MalFyJI0TIapuaaru
IOKJIAMaJIApHU  KYJIJIalll MyaMMOCH J3I0A0YWIap TPEHUPOBKACUHM TY3UII YUyH
non3apd Oynub, ailHUKCa, IOKOpM Malakaiu 3I0J0YMiapHU Taiépramia yrTa
0J13ap0 axamusITra Srajup.

2. 16-18 éuumm A310109UIapHUHT YKYB MAILIFYJIOT OJANAAaH FOKJIaMajJapHU
KYJUIall MAalIfyJIoT, TPEHUPOBKA KyHH. MUKPOUHMKI Ba OOCKMY KaOu TPEHUPOBKA
Ty3WJIMalapujia amalira OIIMpHUIN JIo3uM. Maxcyc Ba OeBocuTa TaW€prapiuk
OocKuuIapua capajlaHral oKJIaMallapHu KYJUaml allHUKca MyXUMIUD.

3. 16-18 ¢éuum  m3ropoumnap < OunmaH  YTKasWiIaauraH — YKyB
MaIIFyJI0TIapUIard OKJIaMalapHu KyJUlall OKJIaMaHUHT YMyMUW TaBcudapu:
UXTUCOCTAIITAHIUTH, HYHAIUIIM, XaKMH Ba KOOPAMHALIMOH MYpPakKKaOJIWIMHU
xucoOra oJran XoJjja amajira omupuil 3apyp. Kymmam naBomMuna WHIUIMK TTHAKI
OOCKMWJIapH YYyH TYypiau XaKMIard, WYHAIUIIIArH, WXTUCOCHAIITAHINK Ba
KOOPJIMHALIMOH  MYpakKaOJMKAard  [oKjamMajgap  HUCOATMHUHI  ONTHUMAI
JTMHAMUKACUHU aHUKJIAI 3apyp.

4. TpeHupoBKa MXapaéHUHHMHT TYypiu TY3WIMAaJIApU Y4YyH HOKJIamaniap
KyJutaiml yHU(UKAIMSUTAHTaH Ty3WJIMACHHU UIUTA0 YHKHUIIT JIO3HM.

5. Koopaunainuon Mmypakkabiuk Ba kerMa-kerinukiaa TTX ra ypratum
TaBcudIapUHU acociall xamja €Il J3I0J0YMIapHUA TYpJIM OOCKuuapuaa OyHaai

I0KJIamMa TaBCUDIAPUHUHT 3apyp MebEpaapunu Oenruiad Oepur Kepax.
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AMAJIU TABCUSLIIAP

16-18 émum  J3IOJ0YMJIADHUHT  VKYB — MAIIFYJIOTJIApU  OJIAUAaH
IOKJIAMaQJIapHU  TAIIKWJ OSTUIIHU peXaNalITUPHUIIAa YKYB MAaIIFyJIoTIapuaara
IOKJIaMaJlapHU KyJUlalll MyaMMOCHHU KyWHAArd KypUHUIIAA XaJl 3TUII MakKcaara
MYBODUKIUD:

- TE3KOp MebEpiall, s’IbHU TPEHUPOBKa Bazudanapu, MaIlFyJoTIapu Ba
TPEHUPOBKA KYHJIAPUHUHT IOKJIaMa Ty3WIMajlapy YIyH MebEpap Uiad YUKHIIL;

-  KyHJQJIUK Mebepiam - XapTaluK TPEHUPOBKA MHUKPOLHUKIIIAPH
MEBEPIIAPUHU UIIA0 YUKUILI;

- OockuunmM MewbEpiaml - JI3IOJIOYWIAPHUHT  TaW€prapiuk UK
OOCKUuIapy yuyH Tal€prapiauk MUKIA OOCKUWIApU YUYYH MEbEpPJApHU HIILIA0
YUKUII.

16-18 &uum  A3I0M0YMIIADHUHT  MAIFyJIOTJIApUIArd  FOKJIaMajlapHUHT
Kyiugard  TaBcuQuapu:  XaXMH, UYHAIMINM, UXTUCOCHAINTAHJIWTHA  Ba

KOOPJIMHAIIUOH MYPaKKaOJIUTUHUA XUCOOTa OJUIIIH JIO3UM.
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