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KHNPHUII

X03upru BaKT[a, I3I0JIOHUHI JKaXOH OYiinad KeHr OoMMajalluiiy, Yoy
CIOPT TypH OWIaH KYI COHJM EUUIAPHUHT MIYFYJIJIaHUO Kenuiu cabalmiu
I310/10/1a  MAIIFyJOT Kapa€HWHM OolIKapull Macajajapu yra  aoa3ap0
xucoOmanaay. Ymly MacajalmapHU Xal ATHII MAIIFyJoT Xapa€HU BOCHTaJapu
Ba YCIyONapuHU caMapaMpoK THUKIAIl OpPKaJIW DJPULIMIAIU. YJIapHUHT
Ma3sMyHHJIa VKYyB MaIIFyJIOT JKapaCHJIApUHU aMajra OIIMPHUIN XaMmjaa €I
JBI0JOYWJIAPHUHT MaxCyC Ky4 HMKOHUSTIAPUHU IOKOPH Japaykara KyTapHIll
Mycobakanapra Taiépiuamja MyxuMm axamustra sragup. LlyHuHraek, mamsysiaor
JKapa€HUHM  OOWIKApWIll  Macajajapu  goysapd  xucoOnaHagu. Yoy
MacajalapHd XaJl S3THII MalFyJIoT Xapa€HU BOCUTaJapu Ba yCIyOJIapuHU
caMapajJupoK  THKJIAll  OpKaaud  Jpuwiaay. bup  BakTHUHI  y3uja
JBIOIOYMIAPHUHT TEXHUK-TAKTHK MaXOpPAaTWHHU TAKOMWUIAIITHUPUIL Y4yH YHIOY
TUKJAIl ~ CcaMapajopiurd  Kyln  JKUXATAAaH [3I0JOYWIAPHUHI KUCMOHHMU
Tal€prapiuru, TEXHUK MaxoparT JapakacuHU >KMCMOHUHN Tal€prapiauk OuiiaH
y3apo OOFIMKJINra Ba MAIIFYJIOT )Kapa€HIApHU HAa30paT KWIHIL 3apyp 3KaHJIUTU
TYFpUCcHIla TYBOXJIMK Oepaju.

TanKuKOTHHHT A03ap0auru. 12-14 éuum I31010YMIAPHUHAT MaXxCyC KyqHH
PUBOKJIAHTUPHUII CIIOPTYWIAPAAH BAKT TAHKUCIUIHM IIApOUTIApPUAA MAKCHMAI
MyIIaK Ky4IaHUILUJIApUHU  TakKo30 Jragud. /31010  Xalnkapo  Japakkaza
PUBOXKJIAHUILIMHU TaxXJIMJ KWL IIYHra TYBOXJIMK O€paguKH, A3I0JI0UMJIAPHUHT
Mycobaka (aoJusATH UIIOHWIMIIMIH OIITaH XaMmJa yJiap I0KOpU Japa)kaja Maxcyc
Ky4Y UMKOHUSTIAPU PUBOKIIAHTUPHILITA drajiap.

JI3roqouniiap y4yyH MaxcyC Kyd HUMKOHMATIAPU PHUBOXKJIAHTUPHUII MYXUM
axaMmusATra 9ra SKaHJWrd 1Iy0OxXacu3, UyHKH TEXHUK-TaKTHK  Maxopar
JAapa)XACUHUHI SHAAA YCUIIA YHUHI JKUCMOHHUM Tau€prapIMTMHUHI FOKOPHU

HMKOHHUATIIApUIa aCOCJIaHaau.



JI3I0OYMIIApHUHT MaxCyC Kyd UMKOHUSTIAPU PUBOKIIAHTHPHUIL JapakKaCuHU
OIIMPHIN, JBIOJOYMHUHT Y3 BOCHUTaJlapu XucoOWTra, SbHU TEXHHUK-TAKTHK
Tal€prapiauk sxkapa€Husia Ky MUKIOpJA TypJIM-TyMaH MalIFyJloT BasudaniapuHu
KyJuam sBasura cogup Oynmamu. JIekun Qakar mry TadéprapiMK BOCHTAJIapyaH
doiinasiana TypuO, A3I0M0YMTa SHTH TEXHUK XapakarTilapHU Y3IallTHPHUIIT
JKapaCHUHU  TE3NMAIITHPUIl WMKOHMHHM Oepajuran >KMCMOHUM cudaTiapHu
MaKCaJIl pUBOXKJIAHTUPUII MYMKHH 3Mac.

Ymby xonga arap Maxcyc  Ky4 UyHAIMIIMAarn  KamJIaHTaH
YyKypJalITUPUIITaH MAIIFyJIOT KYJUIaHWIIMaca, YHAA Maxcyc Kyd cudaTIapuHUHT
IOKOPH J1apakajia OMMIIKM coaup OynmMaiian. CopTYMHUHT MycoOaka (aoiausiTu
XYCYCUSITUHU XMCOOra OJITaH XOJj1a MaxCcyCc Kyd UMKOHHUSITIIAPU PUBOKIAHTHPHUII
BOCHTANIapuaH Makcaanu (oimananum wmanakanu 12-14 €mmm  a3romodmiap
MAILIFyJIOT JKapa€HUHM TallKWI JTUIIHUHT 3apyp IIapouTiIapuaadH Oupu
XucobnmaHamy. FEm  JI310M0YMIapHUHT  affTM®é  YTHAraH  MMKOHMSTIAPHU
PUBOXKIIAHTUPHUII MaKCaIIM TaKOMWUIAIITUPHUIL OYyiiMdya WMIMUNA acoCIaHraH
TaBCHSUTAPHUHT UYKJIUTH YOy TaAKUKOTHUHT q0J3apOaurunu 6enrunad oepaiu.

TagiKUKOTHHHI MaKcCaJIu. VKyB MAaIIFyJI0T rypyxugara 12-14 &
JIBIOJIOYMJIADHUHT MaxCcyC Kyd MUMKOHUSITIIADUHU PUBOXJIAHTUPUII YCITyOUSTUHU
aHUKJIaIl.

Tankukot Bazudanapu:

1. YkyB MamFynor rypyxupard 12-14 émumd A3r0f0YMIapHUHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU  PUBOXJIAHTHPHUIN  YCIYOUATHHH Oyiindya MabIyMOTJIApHU
Huruil, 0y MabIyMOTIApHHU ACOCUJAa MAaHTUKHUIA XyJlocara KeJuul.

2. 12-14 €nui M3100YMIAPHUHAT YyKYPJAIITHPUITAH MAIIFYJIOT 0OCKAYUIA
KYJUIaHWUJIAQUraH MaxcyC Kyd UMKOHUSTIAPU PUBOXKJIAHTHPHUII BOCUTAJIAPH
TapKUOWHU YpraHulll.

Namuii MINHUHT SHTUJIATHA.

SJ’KyB MAIIFYJOT rypyxuaaru 12-14 €umm A310J0YUIapHUHT Maxcyc Kyd

UMKOHHUSITIIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUII YCITYOUSTUHU acocyiad Oepuiiam.



TagKuKOT 00LEKTH.

VKyB MamynoT rypyxupard 12-14 6mum I3I0Q0YMIApHUHT Maxcyc Kyd
MMKOHUSTIAPUHU PUBOXKIAHTUPULIAATH TAUEPTapIUK KapaEHH.

TagkukoT npeamMeru.

12-14 émmaru m3roqounmap OusaH oaud OopuiIaaurad YKyB-MaIIFyJI0TH.

TagkKuKOTHUHT WiaMHuH papasu.

dapa3 KWIMHAWKH, YKyB MaImIFyIoT rypyxugarm 12-14  émum
JB3I0JJOYMIIADHUHT MaxCyC Ky4 WMMKOHUSTIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUIL CaMapacUHU
acocnab oepwuri.

MMyl MINHUHT aMaJIMii aXaMUSITH.

WimHUHT wiaMuil axaMusiTd [IIyHJAaH UOOpaTKU, TaIKUKOT HaTWXKalapu YKyB
MAIIFYJIOT Typyxugarn 12-14  €uum  A3I0A0YMJIAQPHUHT  MAaxCcyc  Kyd
UMKOHUSTIIAPUHU OOLIKapuIl  WMKOHMUSITIApU  TYFPUCHUIArd  Hazapuid

TacaBBYpJIapHU KEHTAUTUPHUIITa UMKOH Oepaii.



I-bOb. Anaéuéraap TaxJauwiu
1.1. I3rog04uIapHUHT Maxcyc Ky4 cH(ATIAPUHU PUBOKIAHTHPHUIII

BOCHTAJIAPH Ba ycJay0Japu

CrnopTymyiapHUHT  KUCMOHUW  TaWprapiauru  xapakar cudariapuHu
(TE3KOpJUK, Ky4, YHJIAMKOPJIMK, YaKKOHJIMK, STHIYBUYAHJIMK) Oup-Oupura 0oriad
MIAKJUTAHTUPHUIT MYXUMIIMTH XaKuaa oopap skaH, 0y Oopana maxcyc Ky4 cugartura
anoxujaa ypry o0epuin makcajara MyBoQUKIup.

Kypam cniopt Typuaa mwxpo STHIaIMraH XapakaT Majlakacl HETH3ua Maxcyc
Kyd4 cu(aTi XaJl KWIyBYM MyXUM MaHOa Oyian0d xucoOiaHaau.

Opranu3MHUHT a’po0 Ba aHa’po0 HMKOHMSTIApU MAIIKHU OakKapuIll
MIAaTH Ba JaBOM JITHIN BaKTH, TaKpPOpPJAIl COHH Ba JaM OJIMII OpaUKJIapura
oormuk(34,41).

[y 6uian Oup KaTopaa TEKIUPYBUMIAPHUHT TUKKATH KypalTdujIapHUHT SHT
KepaKiu Maxcyc KydyHH TapOusam yciayOiapu TYFpucujia Xamja YHU
TaKOMWUTAIITUPHUIITA KaM YbTHOOp Oepuiiran. AWHUKCA Kypalrduiapard Maxcyc
KYYHH YpraHuil MyaMMOCH CYCT YPraHWJITaH.

JI3toouniapaa Maxcyc Ky4HH TapOwsuian Oyiuva Tekmmpuin uinuiapu (31)
om0 Oopwirad. by unutapuu wiaMuil Ba METOIMK TOMOHJAH KypalldujiapHH
Taii€pnama KarTa axamusATra sra Oyncaaa, ymMyMaH KypalrduiaapJard Maxcyc
KYYHU PUBOKJIAHTUPUIII MYyaMMOCHHH €UHUII YUyH TYJIUK )KaBoO Oepa omMaiiu.

JBrogournapuuar  (23,37) Maxcyc  Ky4MHH — PUBOXKJIAHTUPHUII  yYYH
KYyJUlaHAJAWTaH YCyljap Ba ycioyOnmapu, UIYHHHTAEK OWp TypyX TpeHepiap
TOMOHHMJIAaH VTKa3WiIraH TaxXpuba XamJa YyHUHT HaTKaJapuHu Tabpudaad
OepraH.

Taii€prapnuk aaBpula Maxcyc KyYHH PHUBOXIAHTUPHUIITA KaTTa 3BTUOOP
oepramnap. CropTumiap TPEHUPOBKACHMHHMHT Tal€prapivk JaBpuja IacT Ba
ypTada mMuaaTaIn MaIKJIapHu KyJjam Makcaara MyBoQUKAUp. YIapHUHT XaKMU

yMYMUH Xaxkmuaara 65% HU TalIkuil 3TUIIN J03UM. By Kyd Ba O0mIKa )KUCMOHUN



cudaTIapHUHT YCHUINIMra MXKOOMH TabCcHp KypcaTaju Xamja IIy OpKaJld TYypiu
CIOPT HATWXKAJTApPUHUHT SXIIMJIAHUININTAa KyJiai I[apouT spatud Oepasu.
Hucbatan karra Oynmaran mujaTAa Y30K HIUIAIl KyYHU PUBOXKIAHUIIUHUA
IOKOpY Japakara KyTapaaud Ba KEWMHUYAIMK IOKOpHU MIMAJAATAA OakapuiaJuraH
MaITKJIapHU €HTr OaKapuIlra UMKOH Oepajiu.

JI3I01I0YMIIApHUHT MaxCyc Ky4YHHM OLUIMPHUIIHUHT acOCUM mapTH - Oy macrt Ba
KaTTa MIMIJATAard TPEHUPOBKA MAIlK IOKIaMalapUHHU Y30K BaKT OaKapHIILIHP.
TpeHupoBKka IOKJIaMacMHU XaXKMH Karta OVIMINM Kepak, YyHKH Kyd acoCui
TapKUOM y30K BaKT KYpPCATUIITHU TaKa30 3Taau. ByHUHT MabHOCH IIYHIAKU, Ky4YHU
PUBOXKJIAHTHUPHUIITA KApATWITaH TPEHUPOBKA KWJIUIIAA MIKAAT KUCKA MyjAjaaTra
FOKOPH YerapajaH YMKHILIH 3apyp.

Mairynot >kapaéHuaa KyWuard acocuil yciyOnap: paBOH, Y3rapyBuad,
OpaJIUKJIM, TaKpopul MycoOaka yciayOnapu KyutaHwiaav. Yiap Oup-Oupujan
KypallHi Te3 Ba Y30K JaBOM OTHUIIM, TE3MUK OWJIaH MAaIlKJIapHU Oakapuil,
MalIKHA Oa)kKapuIIap COHU Ba JaM OJIMII XYCYCHSTUTa Kapad axpaiud Typaiu.
FOxnama yrmuamnapu y3rapTupuirania TPEHUPOBKAa aCOCAH KyUYHH TapOUsiaira
KapaTuwirad wyHamuinra sra 6ymaamu (9).

JI3I010YMIIAPHUHT MaxCyC Kyd TPEHHpPOBKA CAMAapacCHHM aMajra OIIMpUIIIA
TEXHUK XXMM Ba IMIUJIATH acTa-CeKuH omub 6opaau. Mycobaka mapoutiapura
SKUH €KW TEHT OYJIraH pexXuMIa acOCHi MAaIIKHUHT Oa)KapyIUIL YITYIIA OPTa/IH.

TpeHnpoBKaHW TY3UITHUHT KYpUO YMKWIAETTAH IIAKIM YMYMHUH >KUCMOHUN
TalEprapjauk BOCHTAJIAPUHU KEHI KYJJIAIIHU Ba YJIapHM MaxcyC MaIlK OwiaH
MabJIyM Japaxkaja YWFYHJAIITUPUIIHA Hazapaa tyraad. Y KT HuHr acocuii
Bazu(acu MaxCcyc MaIlKJIaH KECKUH (DapK KUJIaJIu.

Kypam TpeHnpoBkacuaa COH MOJEIN Ty3wiaad. Y KyWuaarujgapHu Xxucoora
onianu (26).

-Ma3Kyp CHOpPT TypuJa TPEHUPOBKAHU TY3WII TaXXKpUOACH Ba aBBAITU
00CKHMY1a CIOPTYUIIAPHUHT TaUEprapiuk XyCyCHUsITIapH;

-aHWK MycoOaKayiap KajJeHaapu;



-CIIOPTYWIIAD MaxCyCc Tau€prapiura Ba ajoxXyja TONLIMPUKIAPHUHT
KYHJIQJIMK 1apakacy;

-OJIIMHra KyHWwiraH Ba3uQalapHU amMaira OIIMpUII yYyH TPEHHMpPOBKa Ba
Mycobaka Harpy3Kkaiapy XaXMJIApUHUHT XOJMCOHA 3apyp KUiMaTiapu;

-CIOPTYMJIAD  TAWEPTAPIMTMHUHI MyaWsH IIAPOWTIAPH Ba  MOJJIWU
Ta@bMUHOTH.

TpeHupoBka HWIMHHA  PEXKANAIITHPHUIIHWHT  MaxCyCc  Tau€prapivKHU
MIAKJUIAHTUPUII TU3UMHU J1e0 aTalyBUM HOaHbaHaBUM IIAKIM TAKIU(] KUIMHTAH
yau. YOy TU3UMJa XaMMa Tal€prapiiuk BOCUTaJapuHU MYBOQUKJIAIITaH X0J/1a
peXXaIAIITUPUIL yCYJUIapura 3bTUOOP KapaTWiraH, SbHU TPEHEPHUHT CIIOPTYMIIAp
MaxcyC TaM€prapiauruHu IIAKIJIAaHTHpUII OyiiMua XaMma XapakaTjapu LHKIU
Ky37a TyTWiIraH. Ma3skyp LUK Talu€prapjivK MaKCaJJIapuHA aHMUKJIAII, MaBXy]l
BOCUTAJIAPHU TapTUOra COJIMIL, YJIapHHU BaKT OpAJIMFUIA TAKCUMJIAII Ba X.K. HU Y3
WUYUTa OJIA]IH.

TpennpoBKa MMIIMHU peXaJIalITUPHIL Ty Ounal Tyraianagu. Keiiun pexara
Ty3aTULUIAP KUPUTHUII Ba YHH TaKOMWUIAIITUPHUIL, Ky3[4a TYTWITaH PpPEKaHU
amajira OIMPHII OOIIJIaHAIH.

Mun naBomuaa GUp TEKHC TAKCHMIIAHTAH MAChYJIMATIN CIIOPT MycoOaKaaapu
COHUHUHT OpTHO Oopuim 3-4 Ta MakpOUMKIUIAPHU PEXAJAMITUPHUIIHUA TaK030
Taau. burra Makpouukia acocuia WHIUIMK TPEHUPOBKAHM TY3WII OUp LMKILIH,
MKKUTAa MAaKpPOLMKJI acOCHJA - WMKKM LMKUIA, y4Ta MakKpOLHMKJI acocuaa - yd
LUKJUIA 1e0 aTalaan.

Kypamrunnapauar OMpUHYM Ba MKKMHYM WHIMAA OUp LUKIUIM, YYUHYU Ba
TYPTUHYM HHIIApia - MKKU LHUKIUIM peXaallTUPUIIHNA TakauQ Kuiaau; Oosanap
xama ycMHpiap Y4yH TE3KOp peka Ty3ullja XaQTaluK HUKIZard TPEHUPOBKA
CXEMACHHH TABCHUS JTAJIN.

TpeHupoBKka kxapa€HUHU OKWJIOHA TY3HII XO3UPIM 3aMOH CIOPT Ha3apHUsACH

Ba YCYJIMSTHHUHI MapKa3uid MyamMMOCH XHCOOJIaHA]IH.



Typnu Tanéprapiauk naBpiapuia ICUXOJOTHK-TIEJaroruK BOCUTAalap Xamzaa
TUKJIAHUII ycITyOIapyuHu KYJiam xap Xuil Bazudanapuu xan staau (23, 49).

Tanéprapiuk naBpuja Kydujgard Baszudanap Xajl JTHIAJAA: JaM OJHUII Ba
XOpAWK YUKApUIIHM Tamkwi Kwmm, PMT HuHr >kxamoanw ceaHcliapw,
TICUXOJIOTHK TePaneBTHK Cyx0arTiap Ba X.K.

TpeHnpoBKaHU CHOPTUMHHU SIHTH IIYFYJJIAHYBYHM Japa)KacuJIaH FOKOpU Majlaka
Japakacuraya Tal€piialtHUHT yMyMU# skapaénu cudaruia Kypub YMKHIL Ba YHU
MabJIyM OMp KOHYHUSATIApra OYHCyHTaH onTUMall MyJiap OWIaH amanira OUIUpPHILL
MakcaJra MyBOQUKIHP.

CrnopTun Tal€prapJIMrHHUHT XaMMa TOMOHJIAPWHU COH >KMXAaTAaH TaBCU(Ia0
Oepaau Ba yuTa IOFOHAHU Y3 MUUTa OJa/Iu:

OupuHYKCH - MycoOaka (aoausatu (Eku MycoOaKa MOJEIN);

MKKUHYUCU - CHOPTYH TAWUEPrapIMTUHUHT acOCH TOMOHJIApU (EKU CHOPT
MaxopaTu MOJIEIN);

YYUHYHUCH - CIIOPTYNA OPTAHU3MH TU3HMH.

TpeHnpoBka BOCUTaNapu: CIHOPT YHHMHIAPH, KPOCC IOTYpPHUI, KypalIdWHUHT
Maxcyc MalIKJIapH, akpoOaThka MalllKJIapy, KHYUK OFUPJIUKIap OWiIaH Mauikiap,
Myco0aKa XyCyCHUSITHIaru YKyB-TPEHUPOBKA OeJUIallyBIapH.

Kynruna wyrtaxaccuciap TOMOHMAAH Iy Hapca  HMCOOTJIaHTaHKW,
YyKypJAlITUPUITaH CIOPT  MXTHCOCTAIIYBH OOCKHMYMAA KypalUIluYMHUHT Xap
TOMOHJIaMa TPEHUPOBKACH KaTTa camapa Oepaiu.

Cnopt Kypammuaa TpeHUPOBKa XKapaCHUHU PEXXATAIITUPHUILIA TEXHUK-TAKTUK
Tal€prapivkkKa Kyl BaKT a)KapTHUIL JO3UM, YyHKH Kypalldd KaTTa XaKMaa XyKyM
XapakaTJIapUHU Y3JIAIITUPUILINA KEPaK.

TexHUK XapakaTHUHI TYFpU OHOJMHAMUKABUU Ty3WJIMAcHra ypraTuilra
XapakaT Kujauil 3apyp. bupok texHuk Tanéprapauvkiaa myBaddakusTra SpUIIHILI
KyI XoJuiapja Kypalrdd >KUCMOHMM cudatiapyu pPHUBOKIAHUIIUHUHT ONTHUMAI
HucOatiapura OOFJIuK. YOy J1aBp/ia TPEHUPOBKA JKapaéHUTa XapaKaTiu Ba CIIOPT

YiMHIapH, IIYHUHTIEK CIIOPT Kypalluga MyXUM axaMUsITra sra Oyaran sKUCMOHUN



cudaraapHu TapOuWsalira KapaTWiraH Kypall4yMHUHT MaxcyC MallKJIapuHU
KUPUTHIL XUCOOUTA TE3KOPJIMKHU TapOMsUIalIHU JaBOM ITTUPHINU Kepak. Maskyp
naBpia €1l Kypalluyd Kypamrduwiapia Kyd cudaTiapuHid pUBOXKIAHTUPHUIITA KATTa
»THOOp Oepmianu. by Oockuyla KypalluMHUHT Ky4YHH TapOUsJIAIIHU J1aBOM
TTUPHUIL JO3UM.

Xapakar  aMIUIMTYJAacMHU omMpuinra ¢&pnaMm Oepaguran 4Yy3WITUPHUII
MAaIIKJIapu KyYHU PUBOXIIAHTUPHILAA aCOCHM 0y xucoOnanaau.

MytaxaccucnapHuHT (QUKpuYa, TPEHUPOBKAHUHT YIIOY JaBpuia Ky4HH
TapOusUTamra amoxuja 3bTHOOp Kapatuil Jo3uM. Kypamuunap Owinan oyu0
OopwiIazurad cCOpoT MallKlIapyula YaKKOHJIMKHUA TapOusiiaml, SbHH XapakaT
Majlakanapy, KYHUKMaJlapWHU OJrajulaill, Ba3uAT y3rapraH MaTAaa Xapakar
(baonMATHHY caMmapaiu KaiTa KypHll KOOWIMSITHHH TAKOMWJIJIAIITHUPHILNTa KaTTa
Vpun axpartunumu 3apyp. UIyHUHr ydyyH KydHH TapOusijianml KOOpAWHAIMOH
Mypakka0 XapakaTJIapHU 3rajulalll Xamja TycaTAaH y3rapran Ba3usiT Tajialjapura
MyBOQUK XOJia XapakaT (aoJMSATHHH KalTa TalIKWJ KWIUII KOOWIMSTIApUHU
TaKOMWUTAIITUPUIIIHYA KY3/1a TyTaau.

Tuknanumm tanbupiapu KyHAIUK (aoausTHIAa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApU
Ba J]aM OJIMIIHUHT ONTUMAaJ TapTUOUTa 3PUIIHIITa KApaTUIITaH.

Maccax, Oacceiinna cy3uml, Oyfiu XamMmoMm (Xadrama Oup Maprta),
BUTAMMHJIAp Ba OKCHJIapra 00l OBKATIaHUII TABCHS KUITUHAIM.

Mymakinap UIUIATWIAIIAHUHT Xap Kaiicu TapTuOujga Kyd CEKMH Ba TeE3
HaMOEH Oynui MyMKuH. by ymapHunr umnam taBcuuanp. KyayBun taptubaa
Xap XWwi Xapakariapja HaMoE€H OVyiaauraH Kyd XapakaT Te3JIurura OOfJIMK Ba
TE3JIMK KaTTa OYIIraH capu Kyd Xxam karrta 0ymnanu (36, 40).

MN3omMeTpuk mapouTiapja Kyd HOJAra TeHI. byHaarn Kyd IUIMOMETPHUK
TapTUOMAard Kyd KaTTaJuTWaH aH4ya KamMpoK. Myllakiap CTaTMK Ba KYHYBYU
TapTHOIapra HucOaTaH KaMpOK KY4HU CHTYBUM TapTHOJa pPHUBOKIAHTUPAJIH.
Xapakatiaap TE3JIMTMHUHT Kydaluiny OujaH HaMO€H OYiaéTraH Ky4YHHHHT

KaTTaJIuru KaMasaaH.
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Cycr xapakartiapaa, S’bHU XapakaT TE3JIMIM HOJIra SIKUH KeJca, U30METPUK
HIapouTiapa Kyd KaTTaIuru Kyd KypcaTkuuiapuaad Gapk KHIManam.

KyuHy puBOXKIaHTUPHUII TEXHOJIOTHSACHIA U30METPUK IIAPOUTIAP/Ia HAMOEH
Oynaaura MakcUMall Kyd Xamja OFUpJIMKIap OWiaH YTKa3uiaJurad Mamikiapaard
Kyd Ba TE3NUK YypTacuiard MYyHOCAOATIapHUHT Y3Wra XOC XYyCYCHUSTIApUHU
uHoOarra onuin Jjo3uMm. Kyilmparn kKoujga MaBxyJ — HOKJIATHIMaraH MyIIak,
MaKCcHUMaJ TE3JUK OWiIaH KUCKapaau. Arap OFUPJIMK €KMW KApIIMIUK Ky4dd acTa-
CEeKMH KaTTajalica, KaTTaJlalllyBUra MOc X0Jja (OFUPJIMK Maccacu €KU KapIIHJIUK
KaTTaJIUTY OYIUIINIaH KaThU Ha3ap) MyIIaKiIap Kyuu Ycaau, JIEKUH MabIiyM Oup
BakTraya. by xonaT ofuMpiMK €KM KapIIWJIMK KaTTajallraHja Wiuiad TypraH
MYIIAKJIAPHUHT Ky4YHHH KyIanTupMai Koaranaa kenaau (36).

CrnopTunjiapHUHT MaxcyC Kyd KOOWJIMATIApU MabiyM OHUp BakT J1aBOMH]IA
MeBbEPra €TraH OFUPJIUMKHHM MYIIAKIAPHUHT MakKCHUMall Kydaluiy OujiaH yuuiad
Typullja €KM KaTTa OFUPIUKIArU KUCMIIAPHU CHJDKUTHIIIA HaMoEH OVmanu (36,
45). Oxupru xonjia Te3JIUKHUHT JESIpiu axaMusTH WYK, Xapakariap 3ca MaKCHUMal
Japaxkara etrajad. (UITHUHT XYCYCHSATH CIHOPT aTramacojioTUsch Oyiinya Cycr,
nuHaMuK. MmmHuHT Oy XyCyCHSTHra MOC paBHUIa MYIIAK Ky4d CTaTUK Ba CYCT
JUHAMUK OYJIHMIIN MyMKHH.

bup karop wmyraxaccucnap TOMOHMAAH J>KUCMOHMM MAIUKJIAPHUHT KYII
KHCMHIa 3Ca MYTJIOK Kyd 3Mac, HUCOUW Ky4 KypcaTKU4YJapy MyXHUMPOKIUpP 11€0
TabKUJIalIuIap.

Ky4 KoOMIHUATIApUHUHT PUBOKIIAHUIIM Ba HAMOEH OYIUIIM Ky OMHJLIapra
OOFJIMK. DHI aBBajo, yjapra MyIIaKIap )KUCMOHUN KYH-TaJaHTMHUHI KaTTaJIUTU
TabCUP 3TAAU. Y KaH4a KajauH Oyica, mryHYa OOIIKa TEHT IapouTap/ia MyIIaKiap
XapakaTUHU PUBOMJIAHTUPUIIT MYMKUH. MyIIakJIapHUHT UIYW TUTIEpTpodusicuia
MyIlIaK Tojanapu MUOGUOpWIIIApH COHU Ba XAKMU KYTasId, IIYHUHICK,
CapKoIUIa3Ma-TUK OKCUJUIAP KOHUEHTPAMACH Olaad. byHma MylIakjaapHUHT

TallKKW XA KMH KaM MUKAO0PJa KaTTaJlalllMIIIi MYMKHH, YYHKH 6I/IpI/IH‘II/IJIa, 3UYIUTHU
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KaTTajamaad, WKKAHYUIAH, MalllK KWJIMHAETraH Myllakjiap YCTUIArd Tepu
SFUHUHT KaTJIaMu Kamasiu (25,42).

KypamauHuHr KUCMOHUN Tal€prapivru xapaéHuga YUUH METOIU YMYMUU
Ba MaxCcyC JKMCMOHMUW Tal€prapiiMKHU OUIMPUILI MaKcaauja KYJUTaHWIaIu.
Kypammunnap OemnanryBna ¥3 BakTHAa TETHILIA XUMOS Ba Kapiid XyXKyM OwiiaH
’)kaBoO Oepuinra MaxOyp KWIYBUM YHMH XapakTtepiaapujaaH doigataHuIagm.
MamKkHUHT X2)KMA Ba Ma3MyHH II€JIJarOTHW TOIMIIUPUFH OWiIaH OenruiaHaju.
Mucoun yayH Oen moiaBoH y4yH Oelll THMHACTUKa CHapsiAuaaH OekaTiiap Ty3uiaiu,
yJapja Ky4 Ba Ky4-4UJaMIIMIIMTUHY TapOusiia Ba3u(acuHu Xaia KAJTUIT MyMKHUH.

AlimanMa TpPEeHHUPOBKAa METOAHWAAa Myco0aKa METOAWMHHHT  METOIUK
XyCyCHUSITIapU MaBXyJ. YHU HIYHUHTJEK TaKpOpUW Ba JaM OJIHII OPAJUFU OuiIaH

Oakapuiiaiurad MeTojj1ap OWiiaH apajnalmTupuo KyuiaHca Xxam Oynau.

1.2. 310109 WIapHUHT MaXCyc Ky4 TAHEPrapJMruHuHr émra xoc Ba ycayouii

KUXATJIAPHU.

XO03Upru 3aMOH YCMHpPJIAp CHOPTHUHUHI WIFOpP HA3apUsICH Ba aMajuéTu
CIOpTUMjap Tau€prapiauruga €m Xamaa KUHC, JKUCMOHUM Taléprapivk
XYCYCHUSITIIapH, dMOLMOHAN XO0JaT, HIYHUHIZIEK, MOJANM Oa3aHM XHcOOTa OJIMIL
3apyp SKAHJIWTUHU MIIOHWIM HMcO0Tinad Oepanu. Xap KaHAal SHIM TakiIu
STUIIAETTAH CHIOPT TAUEPTAPIIUTH YCYIUATUHUHT UWIMHWINTY Ba OAJUN TYFPUIIATH
HadakaT Majaka TajabJapUHUHT Oa)KapWiIMIl TE3JUrd OwinaH, Oankud ymly
HIYFyJUIaHYBYMJIAP KOHTUHTEHTUHHUHT €MIMTa MOCIUTY OuilaH OelruiaHaiy.

ManbiayMkH, acocuil )KUCMOHUHN cudaTiiap opacuaa A310JI09H YIyH MaxcCyc
KyY HI' MyXHUM aMaJuil axaMusTra ora.

bynna Ky4 MylmiakiaapHy 3YypUKTUPHUIL UYJIA OPKAJIXA TALUIKW KapLIUIUKHU
eHru6 YTui €K1 yHTa KapIIMIUMK KypcaTuil KoOunusaT cudaruga OenruiaHaiy. .

bynnan Ttamkapu, ymOy >KUCMOHUKA CH(ATHUHT PUBOXKJIAHUIIN EIIra

MYXHUM Japaxajia OOFIIUK.
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[y cababiu mMaxcyc Kyd A3I0JI0YM YUyH €TaKud 3JEMEHTH XUCOOJaHTaH
OOBEKTUB MMKOHUSATIAPU ACOCH[IA, SHHU YJIAPHUHT OMOJOTHK ETHIJIMII Japa)kacH
Ba Talprapiivuk Japa’)kaCMHM XHUCOOTa OJraH XOJja MAaIIFyJIOT >KapaéHUHU
TaIKWJI 3TUILTA Ky KaTTa axaMUSIT KapaTUiaau.

Em g3rofounnap Taiéprapauruaaru acocuii HyHanMILIApHU aHUKIAETHO,
Myaumadiaap HUKKUTAa HAVHAIUIIHA — axpaTaguwiap. bupununcn  éunuimkna,
UKKHHUYUCH CIOPTYMHUHT MOP(PODYHKIIMOHAN ETYKJIMK JaBpHlia IOKOPU CIIOPT
HaTWKAJIapUra JSpUIIAII MaKCaIWuHU Ky3Jaiau. bUpUHYM WYHAIWII BaKWUJUIapH
Oynran wmypaOOwuitap &m JA3I0J0YWIAPHU Kajan Tau€priaim yCcylnusTHAAH
doitnananagunap. Ynap MalFyjlaoT >Kapa€HW WYHaATUMIIMHU KYNPOK ‘‘€TaK4u
TU3UM HU €KW CU(DaTHU TAKOMUJUTAIITUPHUIITA KapaTaauiap.

NkxkuHum €HpantyB IIyHJail TacaBBypiapra acocjiaHaJuku, OyH/1a IOKOpHU
CIIOPT HATWXKAJIAPUTa HPUIIMII XaMma >KUCMOHUN Ba IICUXHMK Ky4-KyJIpaTHU
3VPUKTUPHUIIIHN TaK030 ATaau Xamja MOPPOPYHKIIMOHAT €TYKIMKKA SPUIIHIIIAH
OJIIVH y PEKAITAIITHPUIINIINA MyYMKHH Mac.

3aMOHaBHI CIIOPT MAIIFYJIOTH KYN WWIUIMK *)apa¢H cudartuga Kapaiaiu.
Amanaa sca y myHaal OyIWIyd MyMKWH, KQUOHKH YHUHT OMpUHYU OOCKUYIapu
Makcumana Japaxkaja MYMKUH OydaraH  (QyHKUMOHAN, XapakaT, TEXHHUK
MMKOHUSITIIAPHU SIpaTUIIra, KOJITAHJApU 3Ca YJapHU IOKOPHU CIIOPT HATUXKacu
KYpUHUIIKMIA  amMaira olMpuura  OarunuiaHca, ymolOy Xojjaa, TaOUUHKH,
TalEpPrapIuKHU JKaJaUTAIITAPUIN MCTUKOOJN Y4YyH WIUIANNTa, SBHHU CIOPT
MaIIFyJIOTUHUHT KYpcaTHO YTUIraH UKKUHYM MYHATUIIUTa YpUH OYIIaTaiu.

Maxcyc Ky4 Ta€prapiauru BOCUTAIAPH Xap JAOMM MyTaxaccuciap JUKKAT
Mapkasuga Oynu0 kenaraH. Yiap Typiau-TyMmaH Oynuinwra kapamacnaad, (14)
Maxcyc Kyd Tal€prapiurda BOCUTajJapu JOUMpacud aHya derapajaHras, Je0
xucoOnaiau. YHUHIYA, aciuja SHrd OOIUIOBYM Ba Majakajid CropTyuiap Oup
XWJI BOCUTaJapHM KyJutamunap, (apku (axat Xaxmaa Ba yJaapHU Oakapwiil
manatuaa. MyammugHusr ¢ukpuya, 0y, OMpUHYKIAH, MALIFYJIOTIAPHUHT OUp

XWia YTUIUra oaud Kenaau, MKKUHYMIAH, OpTraHu3M oJaTtuii OYiaubd KoyraH
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KYy3FaTyBUMIa MOCIaInuO KOy Ba CHOPTYM KYy3JaraH Kailta y3rapuuuiap OusaH
*aBoO Oepa omManIu.

Nnmuit-ycnyouit anabuérinapaa KypcaTuiarad yciryOuid KUHMHYMIMKIapra
JTUKKAT TOPTUJIAAM Ba CIOPT MAaxXOpPAaTUHUHT Xap OWp OOCKUYM Y4yH MaXCyC Ky4
Ta€prapiurd BOCUTAIADUHUHT MOCTANTYBYAH SIXJIUT TU3UMHUHHU HIILIA0 YHKHUII
3apypaTy TabKUIJIaHAIN.

BocutanapHuHT KeTMa-KETIMK TU3UMHU MAIIFYJIOT JKapa€HUra sSHTU, SHaaa
camapalii BOCUTaNapHU (aKaT aBBAITMCMHUHI MAIK KWIIAPUII HWMKOHMSITH
TyraraHjjaH KeMMHTMHA KUPUTUITHU Ha3zapja TYTUIIN cababiu, Kyd MallKJIapyuHu
MAIlIFyJIOTra  Maxcyc Kyd MalIKJIapuIaH  CYHT, TMOPTJIOBYM  Ky4UHH
PUBOMIAHTUPUIITHUHT KYWIM TabCUP KYpcaTyBUM MaxCyC BOCHTaJIapuHU (akat
Ky4 MallKJIapyuJiaH KeHUH KUPUTHUII MaKCcaJaura MyBO(UK.

JluHaMUK Ky4 KOOWJIMSITIIApUHY PUBOKIIAHTUPHIII IIAKJIApU Ba ycayoapu
HBOJIIOIUSICH JKapaéHUJa aHbaHABUM Tap3la WKKWTA acOCUU ycinyOuil HyHamuIn
103ara KeJira: ‘“9KCTEHCHB TabCHUp KypcaTuill yciayOnapu” Ba “UHTEHCUB (3Kaaau)
Tabcup Kypcaruin ycayonapu” (28, 43 Ba Oomikanap).

OKCTEHCUB MallIKjIap yciayOiapura KejirasHja 1y Hapca TabKUJIaHAIuKH,
IOKJTaMaJIapHd MeBhEpIaga yiaap KYNpoK WHAWBHIyas MakcuMaaHuHT 50-60%
nan  75-80% raua OynraH uerapacuma Oepuiagu. Arap MyIIak Maccacu
XQXKMUHHHT OIIUIIWTA TYPTKU Oepuil Bazudacu Ky3aa TyTwica, OFUPIUK IIyHIal
XUCO0-KUTOO OmiaH Mewn€piaHaauku, Takpopiam Makcumymu (TM), omatna,
ypuHuga 8-12 TagaH omIMAaciaurd JO3UM, ailHAH WIyHJal MebEPIANl TUKIAHUII
JaBpujia Ty3WJIMaBUM SJEMEHTJIADHUHT KYyWIM CHHTE3W OWJIaH KedaJuraH
MYyIIIaKJIapJard aIMalnHyB-TPOUK KapaCHIapHU (HAOUIAMITUPHIN YIYH allHUKCA
KyJIauIup.

[Taxcuit Kyy KOOMJIHMSATIAPUHHN TapOUsJIaIl yCyJIUsATHIA UHTEHCUB (OKaaau)
Mamikjaap yciayOmapu acoCHMHM WHAMBUIAyall MaKCMMajira sIKWH Ba yHTa TEHT

KeJIaJIUTraH OFUPJUKIAPHU MYHTa3aM paBUIIJIa €HTUO YTUII TalllKWII STau.
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bupox maxcuit Kyd KOOWJIMSTIApUHM TapOWsUIallila acocui yciyOui
UyHaIUMuuiap XyCyCHSATIApUHM TabKWJIAl y4YyH FOKOpHUIA KypCaTWJITaH
ycynusaTiaap aH4a Mypaka® OepuiraH. Acnuja 3ca Oy WyHanummiap Oup-Oupu
OwiaH yWFyHJamaaw, IOKJIaMalap Ba JaM OJIMII MEbEPIAPUHUHT  MyailsiH
napameTpjiapy WyFyJJIaHyBUWIIAp Tal€prapJurHHUHT JACTIA0KHA Japa)kacu, €1
XycycusiTiaapura xamaa 0olka oMuiiiapra Kapad anManuiad Typuiiaiu.

Maxcyc Kyd KOOMIMATIApUHU TapOusuiaml xkapa€Hula YyMyMUN Tabcupra
ra Kyd Mallkjapura KyluMya MyIIak TypyxJjiapura TaHiad HyHalITUpUiIraH
JIOKaJ Ba peruoHall Ky4 Malikjiapuan Goigananui taBeus atunaau (19, 22).

Myanmnudnapauar  gukpuva, OyHAal Kyd MallKJIapd >KHUCMOHHM
TapOUSHUHT OONLIAHFUY JaBpJapu/ia, MyIIaKk TU3UMUHUHT acOCHi OYFUMIIapu Ba
CysIK-0OFJIaM anmapaTUHUHT IOKOPHU JapakaJard sUilu 3ypuKuIuiapra OyiaraHn xap
TOMOHJIaMa Ta0aKanalraH Tau€prapiaurd nauTuaa KaTra YpUH 3rajulallid JIO3UM.
Anoxuna Myllak rypyxJjapura Taniad Tabcup KypcaTyBud Mamikjiap ymoy xoJijaa
BEreTaTUB THU3UMJIApra IOKOpM Tajabnap KyilimMaraH XoJjjaa  YJIapHHUHT
PUBOKIIAHUIIIMHU caMapaiu parOaTianTtupuinra €paam Oepaau. by kanmaimaup
cababnmapra Kypa pHUBOXJAHHUIIAA OpKaJa KOJraH EKd skapoxariap Tydaniau
IIMKACTIAHTaH XapakaT almapaTUHUHT Oyl OVFUMHIAPUHU MyCTaxKamiiall 3apyp
Oynran maitaa, nmyoxacus, MyXuMIup.

bup katop myammmduap 11-13 €mpgarm A3I0I0YMIAPHUHT MaxcCyc-Kyd
TalEPrapJIuTUHA PUBOKIIAHTUPHII YUYH YYKYPIUKKaA cakpad, KeTUJIaH Y3yHIIUKKa
ékM GallaHUIMKKA CAKpall MAIIKMHH KYJUIAIIHM TaBCHS STajuiap. YTKa3WIraH
Taxkpubanap acocuaa xap Oup KypcaTwiran €n rypyxu y4yH 4yKypJMKKa cakpaiil
OalaHIMTUHUHT ONTHUMAJl KaTTainukiaapu Oepwiamu: 11 €mpmarm yrunm Oomnanap
yayH-30+5¢cMm; 12 € - 35+5¢eMm; 13 €mr - 45+ 5cm.

12-14 ¢&mpmarn J3IOJOYMJIADHUHT  Maxcyc-Kyd cudariapuHd  >Kajam
PUBOKIIAHTUPUII HMMKOHUSATIAPUHHM TAJIKUK KWJIMII acocuaa IIyHAal QuKp
OWJITUPWIIAUKK, TE3KOp THIJIAard MyLIaK ToJiajJapu Kym OYiran crnopryuiapia

Maxcyc Kkyd cudarmapuHu puBoxiaaHTHpuil yuyH 80-89% mmmmatiam, cyct

15



TUIJArY MyLIaK ToJajlapu Ky OYIraH I310[04njiap y4yH 3ca I0KIaMa XaXXKMAHUHT
Teckapu HucOatu Ownan 70-79% muanaTiu MamFyloT OKJIaMacH SHT OKHUJIOHA
XUCOOJIaHaIN.

Kynruaa TagKUKOTYMIAPHUHT SHTH UIYFYJUIAHYBYM J3I0J0YMIIAp Kyd
MalFyJIOTIAPUHUHT 0ab3d METOAOJOTMK XYCYCUSATIApH YCTHIA TYyXTaJlaJu.
Kymnaman, 1y Hapca TabKUUIAHAUKH,  MAIIFYJOTHUHT  OOILJIaHFUY
OOocKU4Iapuaa, yHAa KYJUIAaHWJIAUTaH FOKIap KaTTa €KW KMYMK OYIUIINIaH KaTbH
Hazap, Ky4 HucOatan Oup xun ycamu. Makcumymaan 20,40,60 Ba 80% ra TeHr
OFUpJIMKJIAp OWiIaH WIIaraHaa, KYYHUHT TaXMHUHAH OWUp XWJI YCTaHIUTH
aHuKIaHrad. KympgaH MabliyMKH, HIYFYJUIAaHYBYM KAHYAIUK KaMm Tal€prapiivk
Kypran Oyica, Ky4HMHI VCUIIM IIyH4Ya Mmujaarid Oymamu. By epma xamma
Bocutanap sxmu. JIekud mMaxopaT opTHO OOpraHu capu KyYHUHT YCHUII CyphaTh
Kamasau Ba (akaT TETHIUIA MaxcyCc BocUTanap €paamMuia TabMUHJIAHUIIN
MYMKUH.

[y 6unan Oupra, MyaJmu(HUHT TabKUAJAIINYA, X€4 OMp BOCHTA Ba X4
Oup Maxcyc Tau€prapiuk yciayOu yHHBEpcall €KM KyJla caMmapayid 0yJa oJIMaiiu.
YnapHuHr Xap OupH CHOPT TYPUHUHT Xapakar XyCyCHSITJIapu, CIOPTYMHHHT
Tal€prapiauk  Japakacw, aBBaJI'M  MAIIFyJOT  IOKJIamMacu  XYCYCHSTH,
MAIIFyJIOTHUHT JKOpUH OOCKMYjard MyalsH Basudaiapura OOFIHMK XOJIaa
MaLIFyJIOTHUHT y KM Oy OOCKHUYM/Ia YCTYBOP aXaMHTIa 3ra OVJIMIIN JTO3UM.

MaifyioT  OKJdamMacd ~Ba  YHUHT  @apamMeTpiapu  xap  JI0UM
MyTaxaCCHUCIapHUHT JTUKKAT Mapkasuaa O0ynub kenraH. Kym coHmu TaakukoTiap
YTKa3WIraH, yJIApHUHT HATWKalapy acocuJa Xap XWJI YCYJIMSTIap, aloXuia
TaBCHsUIAP UIIA0 YMKUJITaH.

MyammpHuHr  QuKkprya, CyCcT MUAAATIN TYpJAU-TyMaH YMYyMHH
PUBOXJIAHTUPYBYHM MaIIKJap KaTTa XaxMJa KYJUIAaHWITaH MaiTaa OpraHu3MHUHT
Kyd IOKJIamMajlapura MOCJAIIWINM, onaatna, 1,5-2 oiman cyHr coamp OVymanu.
[llysuHr y4yH MamKJIapHU Oaxapulll IapTIapyuHU BaKTU-BaKTU OWJIaH

MypakkaOJamTupu® Typull TaBcus dTWiaau. busHuHrya, ymoly ycynusar sHaja

16



EIIPOK AaBp/Aa XaM Kyd Tal€prapjIuruHUHT OOLUTaHFUY OOCKHYMIA KYJUlall Y4yH
SAPOKIUAMP.

Ky4d MmamfynoTHHUHT yCTYBOp Makcaaura kapald IOKIAMaHUHT acOCH
napametpiapu HucOui mmanatd Ba IIKC (kyu umm xaxxkmu) y3rapanud. Arap
MyIIaKiaap XaKMUHU YCTHUpUII Basudach KyWuica, TETUIUIM OFUPIMKIApAArd
ontumain IIKCra ad3amnuk 6epuinanu. bBynunr yuyn makcumanian 60-75% raua
oynran orupaukiap ounan ourra ypuaumga [IIKC 6-10 mapTa TaBcus 3Triagy.

[axcuit Ky4 UMKOHUATIAPUHU PUBOKIIAHTUPHUII YUyH OUTTAa ypUHHUIIAA
[IKC 1-4 mapra 6ynran makcumyMHHUHT 80-100% ra TEHr OFUPJIMKHU KyJUTaill
3apyp xamja 2 xadTanaH KYNpoK BakT MoOallHuIa KaHIalup Oup Xuil yciyoaaH
doitnananu® OYnamaiiau, dYyHku Oy OpPraHM3MHUHT Ma3Kyp IOKJIamara
Mochnammiura onu6 kenanu (JI.C.[ABopkun, 1992).

[ynpaii  Kuaub, MaIFyJaoT  IOKJIaMajJapuHU — alManuiad — TYypHII,
IIYHUHTJEK, Xap Oup  M3I0JJOYMHUHT  (UBHOJIOTUK  Ba  TICHUXOJIOTHUK
MMKOHUSTIAPUHU XHUCOOra OJIaIiraH ONTUMAaJ yCYJIUSITHU MU3Jall KaThbHil TaBCUs

DTUJIAN.

1.3. [3iog04miIapHMHT Maxcyc Ky4 cugarjapuHu PUBOKJIAHTHPHUII

ycayosunapu

B 1310109MIapHUHT Maxcyc KydHH TapOMsnanl iyiiapyura TYFpH EH 10K
V4yH CHOPTYWJIAPHUHT MAIIFyJOT Xamjaa Myco0aka BakTjJapuaa yjapra
TyImIaJuraH IOKJIaMaHu WHOOaTra oymiml Kepak. JI3omodmnapia Maxcyc Kyd
cudaTiiapyHi PUBOXKJIAHTUPHUIL YYyH Y30K BakKT JaBOMHUJA OakapuiaJuraH
MaIlIFyJIOT Mamikjaap OunaH OofiauK OYyiaraH wamkiaapaad Qoiinananuiaiy.
bynmaii mamkiap €m  A3I0J0YWIAPHUHT XA yTa Ky4wIid KyWIaHUILIAPHU
Oaxapuira Tai€p OYiamaraH Tal€pioB JaBpu OOCKUWIapuaa ypTadya TeMmIija

Oaxapunaau (24, 42).
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bup kapamija, YKyB MalFyaoTiapia I3I0J0YM KUYMK WHTEHCUBIIMK OWJIaH
KyJa XaM KYI XapakaTIaHAETTaHJICK TYHOJIAIu. bupok, 0y cHOpTYMHUHT
MAILIFyJIOT JTaBOMUJArd KUCKA BAaKT HMHTEPBAUIAPHUIA amajra OIIMPraH TE3KOp
XYXKymiiapu €Ky Xy>Kymilap cepuscH HaTkacuaa capdiaraH yjikaH MUKAOpAArud
DHEPrUACHHHM KHCMaH KOMIIEHCalusAcH OYiia oaan, XoJoc.

Arap m3rogouninap (paonusTH Karra acabui KywJIaHMII Ba eTapiinya FOKCaK
HMOLIMOHAN IOKJIaMa IIapoWTHAA VYTHIIMHU HMHOOATra OJICaKk, y Xojjaa sHajaa
KYTIpOK 3Heprus capd OVIuIm MyMKUHIUTH aéH OY1au.

bupok, Mamrynor Ba mMycobaka (haoJMATUHUHT KalJHOMAJApUHU TaXJIWIU
J3roaoumIapaa Tanadgdyciapaa Ba TE3KOp XapakaTiap opacuaa TUKIAHUII YYyH
BaKT OOpJIMTMHU KypcaTau.

JleMak, A3100YMJIapHU allHaH aHa IOyHAal KYpUHMIIJArd  Mycobaka
daonmusTura Taii€épaam kepak.  MamFylnoOTHUHT cudaT KypcaTkuuum cudaruaa
KynuHYa OakapwiraH MAaIIFyJIOT MalllK XaXMUHHU KypcaTuiiaau, OUpoK Oy
yMyMaH HOTYfpu. Maifynor Ba Myco0aka HOKJIaMaJapHUHT XA KMUHUHT
KaTTaJIUIY OJMH MakcajJ Ba YHIAMJIWIMKHH TapOUSUIAIIHUHT aCOCUN BOCHUTACU
cudaTia KapalaMaciuru Kepax.

31010 — Oy GaxkapuiaéTraH xapakarjiap UHTEHCUBIMTMHUHT TOMMUN Ba TE3-
Te3 y3rapuiiy OWiIaH XapaKkTepilaHaJurad ClopT TYPUIUp.

byHu anbaTTa CHOPTYMIIAPHUHT MaxCyc Ky4YHHM PUBOKJIAHTHPHIL KapacHuaa
xucobra omum 3apyp. Hadac ommm kabu BereratuB (yHKIus OakapuiaérraH
XapaKaTHUHT IIAKJ] Ba XapaKTepura MOCIAIIMIINHN YHYTMACIUK KEpak.

Maxcyc Kyu cudariapyiHi pUBOXIAHTHPULIAA J3I0JJOUYUTIAPHUHT UPOJIaBUM
cudatiapy XaM MyXUM pOJb YHHaWIU. Y3IyKCU3 y30K BaKT JaBOMHUJA MIILIAII
CHOPTYMIAH MYKHM Ba TAlIKU KapIIMIUKIAPHU €HTUILIMHU, Xap KaHAal KydJaHUII
OCTHJIa XaM Ky4Ju Ba UpOJaIM OYIUIIMHM Tanad Kujdaau, SbHU  CIOPTYMIA
«MPOJABUYN KyWIAHUIIUTAPHUHT MYCTaXKaMJIUTU» HAMOEH OYJIUINN Kepak.

J3onoumnapaa Maxcyc Kyd cudariapuHu PUBOXKIAHTUPHINA, aCOCaH,

aHa’pOO WIIIAII XUCOOUTA «IMOPTIOBYM» KUCKAa MYAAATId (HaoNHsaT TaHJIAHATH.
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By maitftaaru Kucinopoa TaHKUCIWTYM MHTEHCUB MIIIAII opacujaard taHaddyciap
naituaa 6aprapad KHUIMHATH.

Maxcyc dyHKIIMOHAT TaHEpIaHUITHUHT Basudaiapy MaIIFyiaoTAaru YHUHIN
MAIIKIApHH OaXapyil skapaéHuna MyBad(akuATIM ednmaagu. Y3 XapakTepH Ba
OMOLMOHAJ TY3WIMIIWIA Kypa yJiap YUMHra KyJa yxmamaup. bupok, yinHim
MaIlIKJTApHA TYpJd XWJJAard OOINKa Malikjaap OujiaH aJIMamThupuO Oaskapwiil
Kepax.

Maxcyc kyd cudaTiapuHd TaKOMWUIAIITUPUII YYyH WYHAITHUpUITaH
MalIFyJI0T IOKJIAMaHUHT Yy3apo Oup-Oupura OOFIMK OYyiraH Kyhujgaru oOernra
TAlIKWJI ATYBUMJIAPUra PUOsI KWITaH X0Ja 010 OOpHIll Kepak:

1) mamkHu OaXkapuill BaKTH,

2) WII KyBBaTH,

3) Mamikjap opacuaary JaM OJIMII BaKTH,
4) nam OJIUIII XapaKTepH,

5) TakpopiIaHHILIAP COHHU.

bupop Tamkwi ASTYBUMHMHI V3Tapulld MAIIFYyJOTHUHI WYHAIMIIUHU
y3rapuimra oJiu0 KeJram.

Mamrrynor xapaéuuga 3(pQexTuB uIamra A30A0YMHN TaWépiam y4ayH
MalIFyJIOTHUHT SHT 3()@PEKTHB Ba ONTUMAJ BOCHUTA Ba YCYJUJIAPUHU TaHJIAMOK
Kepax.

Em  m3romoumnapia  Maxcyc Kyd cuaTIapuHM  TapOMANaIfa  KHYMK
taHapycnap Owinan OaxkapuiaJuranr aHa’po0 XapakTepujard IOKJIama 3SHT
s dexTuB xucobnanaau. bUpok, ymidy «KaTTUKy HIIHU YpTaya HUHTCHCUBJIUK]IA
JABOMJIM WnuTamgaH (oigananud BYKyIra KEITUPWIAJUTAH —«IOMIIOK ECTHK)
Tall€piaHraHjaH KeWWHruHa Oomulall MYMKHH. AKC XO0Jia,  HMHTEpBaIU
MAIIFyJOT CIOPTYM OPTaHU3MHJA TATOJOTHK Y3rapulmiapraya Oyiarad SHT €MOH
okubatiapra oMl Keauild MyMKHUH.

MaurFyTOTHUHT TEKUC Ba Y3rapyBuaH ycCyJUlapura KHpPaJWraH JTaBOMIIH

UIUTAI YCYJIH Xamaa «papTiek» ymyMmTanéprapiauk mgaBpuna 4-6 xadraman xam
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OynMaraH BakT aBOMHUJAA KyJUIaHUIIM Kepak. DakaT aHa mIyHjaail 0a3a MakcuMan
MHTEHCHUBIIMKIIM KHUCKA MYJIATIN TaKpOpJIAHUIIUIAP YCYTUHU MyBadakusT Ouinan
KYJU1aIl UIMKOHUHU Oepajiu.

VY3nyKcu3 AaBOMIIM MILIAIIHKA aBBAJlO, ypTaya HWHTEHCUBIMKIA TEeKUC (5
nakuka gaomuaa 1 km rorypuin) 30 gakuka 1aBOMUAA MAIIFyJIOT OOLUTAHUIINAA
Ba 60 1akuKa (JaBPHUHI ypTacu Ba OXUpHUAA ).

Karra Xaxxmiau Ba ypTaua HMHTEHCHBJIMKIATW IOKJIAMa IOPAK XA KMUHUHT
OpTHIIMJA Ba OWp BAKTHUHI y3HJAa IOPAK-TOMUPJIAP THU3UMHU (YyHKIUOHAI
UMKOHUSTJIAPUHU SIXIIUJIAIIIA SHT XM BOCUTA XUCOOIaHAIH.

Vpraua mHTeHCHMBIMKTAp (TE3NMHKIAp) ONTHMAN KOH aiilaHMIIMTA &paaM
Oepaau Ba Oy Xoi OEK MYCKYJUIapMHM Kanwuispiamijga, Ba JIEMakKKy,
MYCKYJUIAPHUHT KHUCJIOPOJ OWJIaH TabMUHJIAHMIIMHU SXIIWJIAHAIIUAA €pAam
oepanu.

Te3nanui KuCIOpPOJ TAHKUCIUTUHU OLIMpPagu Ba Oy TAaHKUCIMK KEWHUHTH
Te3NaHulradya Oaprapad STwiaMIIKA  3apyp. byHmalh unuiam - pexumu
CHOPTYMJIAPHUHT Hadac OJIMII UMKOHUSATIAPUHY STHA/IA AXIIATIANIH.

Ba, HuxosT, a3t0g0ounyap MAIUFYJOTCH JKapaéHuaa  «papriex»aaH
doiinariaHuIl MyMKUH. YHUHT Ma3MyHH IIYHJIaKH, CIOPTYU OJJAMHTUAEK ypTaya
TE3JINK/AA, OJIaTAa, TEKHCIMK OWHIa I0rypaBepaau Ba Y3MHM XUC JTUIIMIA Ba
UMKOHHUATIApUra  Kapao MacopaHUHT Typiau Oynaknapujia HOTYpUII
WHTEHCUBIIMTMHYU OLUMPUILIA MYMKHH.

Mynnait  kuauo, €Il A3I0JOYMJIAPHUHT Maxcyc Kyd cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPUII YYYH YypTauya WHTEHCUBIMKIArd IaBOMJIM HWIUIAII EplaMuia
TalEprapianK Kypuil Kepak. YHAaH KEWHH MAIIFyJOTHUHT MaKcaauJaH Keiaud
YMKKaH XOJJa I0KJIaMa KyBBAaTHMHHM Ba TAKPOPJIAHMILIAD COHMHM KAThUW Ha30par
OCTHUTa OJIUII, MAIIFYJOTHUHT XapaKTEPUHU I3I0A0UYMIIAPHUHT YHUH (aosusThra

AKUHJIAIITUPUIL KEpak
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MauFynor 1oKJIaMalapuHu pexanalliTUpUIl MyaMMOJIapy IOKOPU HaTHKajap
CIIOPTHJIA Iy COXa MyTaxXacCUCIapH, OJIUM-TICAArorJIapUHUHT, ITYHUHTICK €TaK4u
aManuETIn-MypaOOUNIapUHUHT JUKKAT MapKa3ua Typaju.

Xo3upru Oockuyaa KaTTa CIOPTAArd OHHT acOCHUU WMYHAIMII >KaXOoHJa
CIOPTHUHT JTWHAMUK PHUBOXKIIAHWINUTA Te3/la JKaBoO KaWTapa OJHIITa KOIUP
OynraH TalIKWIMKA Ty3wiIMalap Ba XU3MATJIApHU SpaTHIL, MAIIFYJIOT Xamja
Myco0aka xapa€HJIapUHU SHTU TEXHOJOTHsUIap OWIaH TabMUHJAI, CIIOPTYHIIAP,
MypabOuitmap, oJauMiap, Xu3MaTyd XoAumiap, paxOapiaap xamaa OyTyH
TaTKUIOTIAP (aoUATIAPUHI camapalid parOaTIaHTHUPHUIL XUCOOTaHA IH.

XO03Upru NanTaa 3HT MyXUM yCIIyOuil TaMOMHIIIap KaTopura Iy Owian Oupra
KyHugaruiap Kupaiau:

- Tal€prapauk  TU3UMHUHUHT  JUHAMHUKAJIWIUTH. Y  MOCJIallyBYaH
peXaJalTUPUI, CIIOPT MAaXOPATUHUHT PUBOXIIAHUIN HYHAIHIIH, KOUJAATAPHUHT
y3rapuiig, Xajakapo KajeHJap Ba X.K. JIJApHU MyHTa3aM YpraHuil Xamjia xucoOra
OJIMIII aCOCH/JIa JACTypJiapra Te3/1a Ty3aTHIILIap KUPUTUIITHU Oenruiad oepaau;

- WWUIMK TUKIIa Taiuéprapiuk Oockuuyura OOFIMK XOJjga BOcCHTajap,
yciiy0Jiap Ba I0KJIaMalapHU OKWJIOHA TaKCUMJIAILL

- MamFyJoT Ba  Mycobaka  skapaCHJIapuHM  MYXUM  Japaxajaa
WHIUBUIyAITAIITUPUII, Ty cababmaH Typiau XuJl MYKOOWI E€HIaIIuIUIapHu
parOaTIaHTUPHILL

Te3kopauK YMIaMIWINTUHA PUBOKIAHTUPHUIIHUHT Y3UTa XOC TOMOHH,
acocwii  yciayOud  MaInFyjoTiap JaBOMHUMWIMTH  YMyMUNW  YUJAMITMIIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA KapaTUITaHIUD.

Mamrrynor  sxkapaéHupa — Kydugaruigap — Maxcyc  Kyd  cudariapu
pUBOKJIaHUIIIUTA EpAaM Oepau:

® [OKJIaMa XaKMH
® XapakaT TeMITU
® WIII JABOMHIIUTH Ba XapaKTepu

¢ MAIIFryJO0T MallryJOTJIapHu Opaiuru
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® MAaIFyJOTJAp AABPJIAPUHUHT TEHT OYITUHUIIN
e (QOIUIAHFUY Japaka

OU3MONOTUK HYKTau Ha3apJaH MaxcyC Ky4HH PUBOXIAHTUPHIL MYIIAKIapHH
KHCKAPUII T€3JIMIH Ba yHra OOFIIMK OYyiaraH 3ypukuil Hatmwxkacuaup (33).

JluHaMUK Malnkjap KaTTHK Yapyalll XojJaTUra eTryHya aHda Kyl HapcalapHu
XaJl KWiagu. XapakaTHUHT VYCHUII CypaTd WUIIJa DJHEPrusi TabMUHOTHHU
IOKOpUJIAIITUPAIM Ba CcHOpTYMIAaH Oapjmom  Tana® kKuiagu. Mamkiap
JABOMUMJIUTH KEHT y3rapyBUaHJIMKHH Tallkui 3THO, 10-15 conusigan To Oup Heua
JaKUKarada JJaBoM dTajId.

Maxcyc Kywiniauk cudaTIapuHAHT HaMOE€H Oynuin napaxkacu Hadakar
MYIIAKJIAPHUHT Ky4 TYpKyMUJaH Oalkd CHOPTYMHHHT acad MyIIakiIapu
KOHIICHTPAllMSICH  IOKOPYM Ba  OPraHU3MHHUHI  (PYHKIMOHANI  MOOMIM3AIUs
UMKOHUSTIApUIAH NOOpATIUD.

Maxcyc KywTuink cudaTIapuHIHT PU3NOJIOTUK MEXaHU3MIIAPHUHN WIAU3UHH

Ypranuin yuyyH KYyNruHa uiuiap om0 Oopuiras.
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II.Lbo6 TaakukoT Makcaau, Basudanapy Ba YHU TAIUKWI  KWIHII

2.1.TagkukoT Makcaja Ba Basudaiapu

TagKUKOTHUHT MaKCaJlu: S}KYB MAIIFyJI0T rypyxuaaru 12-14  éuum
JBI0JIOYMIIADHUHT MaxXCyC Kyd MMKOHUSITIAPUHU PUBOXIAHTUPUIN YCITyOUSTUHU
aHUKJIaII.

N sxapaéauna Kyigaru Bazudanap xaia KAIuHAIH

1. VkyB MamrFynaor rypyxugard 12-14 uum Q310004MIapHEHT Maxcyc Kyd
UMKOHHUSITIIADUHU  PUBOXIAHTHPHUIN  YCIYOUATHHU OYiinya MabIyMOTJIApHU
Huruil, 0y MabIyMOTIApHHU ACOCUAa MAHTUKHI XyJlocara KeJuill.

2. 12-14 €nui M310J0YMTIAPHUHT YyKYpJIAITUPUITaH MalIFyJI0T OOCKUYKIA
KYJUIaHUJIAUraH MaxcyCc Kyd HWMKOHUSITIAPU PUBOXKIIAHTUPHUIL BOCHUTAIApU

TapKUOWHU YpraHull.

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Onpumusra Kyiwiran BasudaiapHu Xaj dTHUII yU4yH KyHujgaru yciyOiapiaHn
dbolnanaHuIAN.

- VkyB Mmamrynor rypyxunarn 12-14 émum A3r0fOYMIAPHUHT MAaxcyc Kyd
UMKOHHUSTIIADUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL YCIyOUSITHHM OyiiMua WIMHUNA yciayOui
amabuéTnapHu Ypranuii Xxamaa TaxJIuil KUJIAIIT

- VkyB Mmamrynor rypyxunarn 12-14 émum A3r0fOYMIAPHUHT MaxCyc Kyd
UMKOHUSTIIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL YCIYyOUSTUHU OVinya VKyB MAaIIFyJOT Ba
Myco0aka GaoMITUHUA Ky3aTHIII:

= SJ’KyB MAIIFYJIOT rypyxuaaru 12-14 €éuum A310J0YUIapHAHT Maxcyc Kyd
MMKOHUSTIIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIIA IOKOPY MajlaKaid TpeHepiap OujaH cyxoar
oJn6 GopwIIL.

12-14  €uun  A3I0JOYWJTIAPHU  MaxCyC  Ky4YHH  MUMKOHUSTIApPUHU

PUBOKJIAHTUPUII YUYH KyHHJaryu ycysuiapaaH (HoiaanaHuiau:
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Opanuk ycynu
Cnopr yiiuHnapu Ba xapakatiid YUHUHIAp OpKaIu
VKyB TpeHepoBKa kapaéHu GUp TEKHC MAIIK FOKJIaMalapy GepHIl yCyIn

Alinana TpeHepoBKa

o & w D oE

Mycobaka ycynu

2.2.1. Unmuii yciryOusT agaOUETIapyuHy YPraHuil Ba TaX 1A KAJTUII

VKyB MamFyiaoT rypyxumard 12-14 Enuid I310[0YHIAPHHHT Maxcyc Kyd
UMKOHHUSTIIADUHU PUBOKJIAHTUPHIL YCIYOUSTUHU YpraHum Oyiiudya WIMUN
yciyOuii agaOuériap TaxIui KUIUH/IH.

Nnmuit  ycnyOouit  agaOu€TnapHu TaxJIWI —KWIMILIA YKYB  MAIFyJIOT
rypyxugaru 12-14 €umm  I3I0J0YWJIADHUHT MaxCyC Kyd WMKOHUSATIAPUHU

PHUBOXKIIAHTHUPHUII YCJ'IY6I/IHTI/IF a aJIoOXHuJa 3’I)TI/I60p KapaTuiaaau.

2.2.2. llegaroruk Ky3aTHii

[lemaroruk Ky3atuunuiap YKyB MaIIFyJoT rypyxujgaru 12-14  €uum
JBI0JIOYMJIADHUHT MaxCyC Kyd UMKOHUSITIIADUHU PUBOXKIAHTUPHUI YCIyOUSTUHU
OaxoJjan Makcaauaa YTKa3WIJIH.

Maskyp xojija YKyB MalFyjaoT rypyxuaaru 12-14 €uum a310104rIapHUHT
Maxcyc Ky4 HMKOHUSITIAPUHHM PUBOXKJIAHTUPHUILAA TPEHUPOBKA FOKJIaMalapuHU
TaKCUMJIAII XYCYCUSITIIApU AaHUKJIAHIH.

buznuHr OWTHPYB MajgakaBUi MINIMMHU3 JaBOMHUJA YKYyB  MAIIFyJIOT
rypyxuaarn 12-14 €mm  A3I0J0YMJIADHUHT  MaxcyC Kyd HWMKOHUSATIAPUHU
PUBOKIIAHTUPUII YCITYOUSTUHU YPTraHUIIUMU3A Majakajdd TPEHUPJIAPHUHT MII

Taxpubacu Ba YKyB-TPEHUPOBKA KapaCHU TaxJIMJI KUJIUH]IH.
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2.2.3. Ileparoruk Ha30paT CHHOBJIApU

VkyB Mamrynor rypyxumardn 12-14 émum I310J0YMIApHHHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSTIIAPUHY PUBOXKIIAHTUPUIL YCITyOUATHHU IAK/UTaHTUPpUO Gopaau. JlekuH,
OyHUHT y3u ymlOy cudaTHu TYIUKIN PUBOXKIAHTUPUII UMKOHUATUHU OepMaiu.
By cudar camapany TakOMWUTAIITUPUII YYyH MYIIaK, nail, OYFUMIapHU 4y3HILL,
STUIl, EWHUIN, CUKMII, Oypam kKabu Maxcyc MalllKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM
KyJu1ain Kepak Oynasu.

SJ’KyB MAIIFYJOT Typyxujaaru 12-14 €uumi I310J0YWIADHUHT MaxcCyC Kyd

UMKOHUSITIIAPUHYU PUBOKIAHTUPHUII YUYH KyHUJaru Tectiaapiad Gongananuiam.

1. Typuukna 10 mapTa TOPTHIMII BaKTH (COHUS)
30 cexyH/ JaBOMH/A ITAaHra TUPUPHUHN FOKOpUra oTHI (5 KT )

30 cexyH]1 JaBOMHUJA TOIIHH OEK OuiiaH KyTapuul (5 Kr)

2

3

4. 30 cexyHna €rraH Xoijaa KyinapHu OykuO eiun

5. 10 cexynaa orup OyiMaraH MITaHTaHU OOIIJaH FOKOPHUTa Ky TapuIIl
6

bup munyT 1aBoMua kaTTa OOJIFaHM YHT Ba Yal TOMOHTA XapaKaTIaHTUPHIL

2.2.4 Tlepnaroruk Taxxpuba

[lenaroruk Taxxpuba naBoMHIa VKYB MAIIFYJIOT rypyxugaru 12-14 énum
J3I0JIOUMJIAPHUHT MaxCyc Kyd MMKOHMSITIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII YCITyOUSTUHU
Ba KYHUKMalapy MAKUTAHUIIWHYA TAIIKWI 3TAH.

[legaroruk  Taxkpuba YKyB MamFynoT rypyxuaard 12-14  Euum
J3I0/IOUYMJIAPHUHT MaxCyc Kyd MMKOHMSITIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIN YCITyOUSATHHU
y4yH Taxpuba acocuja MIIOHWIMINTH TEKIIWPUIAIU, MEJArorTuK TU3WUMHHUHT
aJloXMja dJIEeMEHTIIapH YpTacuaaru OOFIUKIMKIAp Ba HUCOATIIap aHUKJIaHAH.

[leparoruk Taxkpubanap HaTOXKAIAPUHUHT CcamMapaJOpJIMTUHU  KyHuJIaru

Me30HIap Oyitnya OaxoaaHIu:
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1. VkyB MamrFyiaor rypyxugard 12-14 uum q3100049MIapHUHT Maxcyc Kyd
VMKOHUSTIIAPUHU PUBOKIAHTUPHUII KYyPCATKUWIAPUIATH y3rapuluIap YI4aMH;

2. VKyB Mamrynor rypyxugard 12-14 8uum 131004MIapHHHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIADUHU  PUBOKIIAHTUPHUIN  yCIyOUSITUHM  ypraHuiiga 0axojao0BUd

KYPCaTKUWIAPHUIATU y3rapuuuiap yiaIdamu.

2.2.5 MareMaTuK CTaTUCTHK yCyJuIap:

VKyB MamFyiaoT rypyxumard 12-14 Enuid I310[0YHIAPHHHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSTIIADUHU ~ PUBOKJIAHTUPUIL  YCYJUIAPUHHM  TaxJIMJI  HaTWXKAJIApUHU
MaTeMaTHKA CTATHCTHKA YCYIM &pAaMHa TAaXiil KWIMHIA. YKyB MAaIIFyJIoTaa
YTKa3WwIraH MamkiIapHUHT (Gou3 HucOaTh xucobsad uumkwigu. byHman Tamkapu
ypraua apupmernka Kuiimatu (X), ypraua apudMeThKa XaTo Ba Bapuauus
koahurmenTu (V) xucoOmaHau.

FOxopuna kypcarunran xucoootnap B.M.3ammopckuii, M.A.T'oguk Ba 6o1ika

Myaiudaap TOMOHUIAH KYpCcaTUiTaH.

—_ - X.
X (x=

a) YnyanuiapHuHT yprada apupMeTukacu n

)

0) ducnepcus kyhunaru popmyiia OViinua aHUKIaHAH:

> (x —;)zni

(o} =

n

2.3. TaaKUKOTJIAPHU TAIIKULJIAIITHPUII

SJ’KyB MAIIFYJOT Typyxujaard 12-14 €uum I310J0YWIADHUHT MaxcyC Kyd
UMKOHUSITIIApUHU PUBOMIIAHTUPHUII YCIYyOUSTUHU OViinya wmabiaymoTiapuu 2010

WunHuHT QeBpan oiuga 2010 #wnHuHr Maifraya agabuérnap, 12-14 éuun
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I3roA0umIap OuinaH onub OopuiaauraH YKyB MAaIIFyJIOTCHM Ba MycoOakanapu
Taxaun KwimHad. Onud OopuiraH TaakukoTiaapHu Onumnus —3axupanap
KOJUIC)KHAAa YKYB MAIIFYJIOT Typyxuaaru 12-14 €uum aA3iogo4uiap HIITHPOK
ATUIILIH.

Onu6 Oopwirad TaAKUKOTIApHUHAT OupuHUM 0ocknuuaa (pespanrada, 2010i)
12-14 ¢€mnu  A3I0JIOYMJIADHUHT  MaxCyC KyYHHM PHUBOXIAHTHpUII Oopacu
anabueTiapHy TaxXJIWJI KHIWII Ba MaxCyC KY4YHH DPHUBOXJIAHTHUPHILI YCYJUIapU
Oyiinya TaJIKUKOTJIApHU YMYMIIAIITUPHUIIL  aCOCHIa MAacCaJlaHUHT  aXBOJHU
yprauuwnau. Typnu xun ycynna 12-14 éuum n3rogouniap OWiiaH MamFysaoT oiauo
OOpYBUM TpEHEpJap Ba MaxCyc Ky4YHH PUBOXJIAHTHPHUIL yCyJulapu Oyinya YKyB

MalryJIOTIapHH TAIOKUINIIIJIAPHN TaXJIWJI KUJIMHIN.
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11-b06. TagkukKoT HATHXKATAPH
3.1. 12-14 émuim 1310109 MIAPHUHT MAXCYC KyY UMKOHUSITIAPUHU

PUBOKJIAHTUPHUIN YCIAYOUATHHH UILJIA0 YHKHII

12-14 €mum n310A0YMIapHA MaxCyC Kyd UMKOHUSTIAPUHUA PUBOXKIAHTHPHII
Ba TAJKUKOTHUHT BasudanapuiaH Keaud YMKaH Xojaa Kyhujaru ycyjuiapaal
doitmananuan:

1. Opanuk ycynau

2. Cnopt yiuHIIapu Ba XapakaTiid YHUHIap OpKaIH

3. VKyB MamFynor sxapaéHu 6up TEKHC MAIIK OKIaMaaapy GepHIn yCyiu

4. Aiinana MairysoT

5. Mycobaka ycynu

12-14 éuun A3100YUTIAPHUHT YKYB-MAIIFyJIOT KapaéHUHU MyBaddaKusITINn
Oomkapuiauimu OuigaH Oormuk. Mamrynotr xapaéHu TyFpucupard cudar
TacaBBYpJIApWHHM aHUKJIaMail TypuO Xamja MalIFyJIOTHUHT acOCHU OelTuiIapuHU
MUKIOpHUI udoaanam yciyoiapuHy TaHiaMai TypuO gacTypiail MyaMMOJIApUHA
myBadakuarau xanm 310 Oynmaiau. 12-14 €uumm I31040YMTIApHUHT  CHOPT
MaxopaTd IMAKUIAHWIM  JKapa€HUHUHT YMyMHUH  KOHYHHSTIIApH  Xamja
XYCYCUATIApH TYFPUCUIA WIMHUN-Ha3apuil OwiMMiIapHu Tanad sTaau. Yiap
Makca/yii BazudaiapHu OJAMHTA KYWHIll, WWJUIMK HUKJIAa Maxcyc >KHUCMOHUMN
Taléprapiauk Ma3MyHHM Ba YHHM TaIIKWJI KWJIWII MIAKJJIAPUHU aHUKIAIra OyiraH
mapT-mapouTiap cudaruia KaTHAIaIu.

Maxcyc Ky4 UMKOHHSTIIAPU XYCYCHUSTHIATd BOCHUTAJIAPHHU PEKATAITHPHIII
YCYIUATAHA WNUIA0 YWUKUII Oyinda Makcaanu BasudamapHu  Kyduira
KUPUIITUIIIAH OJAUH OyHIal MAIIFyJIOT FOKJIaMajJapyHU KAl KWAJIUII Ba TaXJIHII
ATHII KapaéHu Kai Tap3/a aMalra OMUPWINITNHE aHUKJIa0 OJUII 3apyp. X03up/a
IOKOpY MajlaKalld CIOpTUYMJIap TaW€prapiurd XyCYCHUSITIIApUHU, IIIYHUHTJICK,
O0OBEKTHB 3apypHAT Ba KYIT BAKTHUHT MAIIFyJIOT IOKJIaMaJIapUHU Ha30paT KUJIUIITa

capraHumuHd 3pTHOOpPra 0JaM0, Maxcyc Ky4 MMKOHUATIAPUHU XUCOOIa OJIMII
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Xamia TaxJIWJ STUIIHU alloXKJa aKpaTUIl Ba MYCTAKWJ paBUIIAA KYpPUO YMKHUII
3apyp. XO3UPru BaKTHAA A3OA0OYMIAp Tau€pnam aMamuéTuia Maxcyc Kyd
UMKOHHUSTIApU OYyiinua MamFynoTiap Xed KaepJa MYCTaKuWiI MallFyjoTiapra
oymuamaiau. by Huma? OHriam KapopMu €kM KaM4YmIIMKMU? MamiakaTHMU3HUHT
eTakuu MypabOwimapm OwimaH Oynaran cyxOariapiaH aHUKJIAHWAIIAYA, Oy
KaliCUIUp KUXATAaH KaMUYWIMKIUp. YHU UMKOH Kajap Te3pokK Oaprapad 3TuIl
3apyp. Humagan Oommam 3apyp? DXTUMOJ, Maxcyc Kyd UMKOHUATIApH Oyirda
MalIFyJI0TIapHU, MAIIFYJIOT KYHUHUHT MYCTaKWJ KHCMH cudaThAa anoxXuja
MalIFyJgoTra 0yiaui kepakaup. by epaa mryHu apTHOOpra oauml >KOM3KHU, Maxcyc
Ky4 HMMKOHUATIapU OyiinMya MaluFyjaoTiap alHaH WWUIMK UUKIHUHT Oa3aBuid
OOCKUWIApH YUYYH TaaTyKiauaup. UyHku Tal€prapJukHUHI OOIIKa OOCKHUYIapH
YU4yH MAIIFyJJOTHUHT XaMMma BaKTUHU (akaT Maxcyc Kyd  XyCyCHSATHAAru
BOCHTaNapra OaruuuIail Xoc 3Mac.

Maxcyc Kyd WYHanmummaard okjiamMalapHu Oakapulaa KaHaail Hazopar
ycinyOusan (oianaHuil KEepakJIUTMHU aHUKJIa0 OepyBuM SroHa KOuJa WYK.
byHnaii MalFyjioT MOKJIaMaJapUHM Ha30paT KWIWII Ba TaxXJIWJI STUIIHUHT
camMapalii BOCUTAJAPUHU PEKAIAMTUPHUIIIHUHT OKWJIOHA MIAK/UIApUHU U371a0
TONUII OJIUMIIAP Xamaa MypadbOuinapHUHT 10s13ap0 Basudacura ailiianau.

Cronopt m3romouaa Kym4wimk Myaudiap XamMma MallkJIapHd —ydra
rypyxJjapra TacHuduaiiamiap - myco0aka, Maxcyc Tal€prapiuk Ba yMyMUUH
taiiéprapauk. CaBoia TyFWIAOUKH, MaxCyC MaxCyc Kyd HMMKOHUATIApU
BOCUTAJIApDUHU Kaepra KUpUTUII MyMKHH? By epna Oup Xuia KaBOOHUHT ¥3H
OYyIUIIM MYMKMH 3Mac, YyHKH Oab3M MyTaxaccuciap rypyxJjapra axpaTuinjga
V3MapUHUHT HII TAKpUOATapuAaH KeITuO YMKU0, XaMMacH axaMUSTIMIINK acOCH/Ia
HUMa ETraHjirura OofiuK. bU3HUHIYA, yJIapHU YMYMHI )KUCMOHUN Tal€prapiuk
MalIKJapura KUPUTHUIN JIO3UM, JIEKHMH yJlap MaxcyCc MaxcyCc Kyd  MallKjiapu
(BocuTanapu) ned HOMIIAHUIIM 3apyp. YJIapHHU MaxcycC Tal€prapimk MallkjIapu,
ned xucobam MyMKHH 3Mac, YyHKH, OM3HUHTYA, y epra gakar taramuaa pakuo

Ownan Oaxapunaauran Mamkiaap kupamad. [ysgait xKunmb, KyJUTaHWIIaauraH
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MAILIFyJIOT BOCUTAIAPUHUHT YMYMUN TY3WJIMACHIIaH MaxCcyc Kyd WyHaIMIIWAATH
MariKjaapH axpaTud oymb, Oy MamFyjaoT FOKJIaMaJapuHA XHCOoOra OJIMII Ba
TaxJIMJT KWIKAII TU3UMHHU MIUIA0 YMKUIITa KUPUIIAIL MYMKUH. ByHMHT ydyH
XycoOra OJMII TU3UMHHHU TYPJIMd XHJI ME30HJap, *KymJaJgaH, A3I0JI0Ja XO03Upra
KaJap KyJUIaHWJIMaraH MeE30HJap Oyiinya ONTUMaUIATUPHIN Kepak. byHma
MypaOOuil Maxcyc Ky4 HMKOHHUSATIAPU PUBOXKIAHTUPHUILI >KapaéHUHU UIyHJal
ONTUMAIIAIITHPUIITN KEPAKKH, Y OaKapwiiaJuraH Wil Ma3MyHUHHU TYJIHUK EPUTHO
Oepagurad axOOpOTHM OJMIIM 3apyp. YMymaH, Oy epaa Maxcyc Kyd
HYyHAIMIIMIAry MalKJIapHUHT V3W (XaMMa 3apyp YMyMHUH MabiyMm yCIyOwuii
TaMOMMIIIap OMIIaH) TAAKUKOT OOBbEKTH cu(aTha KaTHAILIAU: OFUPJIMKIIAp Ba3HU,
OaxapuIIMII COHM, EHAAIIUIILIAP, CEpUSIIAp OpacHaaru JiaM ojuil taHaddycnapu,
MAIlIKHUHT Oa)KapuiiMIll TE3JUru Ba Xako3ojap. CrnopTtud XapakaTJapuHUHT
TYpJIU-TYMAHJIUTA YHUHT TallKd MIAPOUTIAp Yy3rapuiiura Oyiaran Oup 3ymja,
KaThbUl WHAWBUya]l PEAKUUACH MaxCyC Kyd WMKOHUSTIAPU PUBOKIAHTHUPHIILI
Oyiinya MamFysaoT >kapaHUHU COH KUXATJaH Tabpu(iiail Ba OoNTHUMAa TaITKWUI
KWIKI MypakkaOmuruau oenrminad Oepaau. byHunr okubaruga ymoly xapaéHHU
TaxJIuil KUl OwilaH OoFIMK OynaraH XamMMma Basudamap OVIn IIakuTaHTaH
xucoOnaHaau, OyHJIa MalFyJoT IOKJIaMallapuHU XHUCOOra OJuIl THU3UMHU 3cCa
napameTpJapHUHT Ba Tacoau(uil OMUJUIAPHUHT KYIUTMTH Tydalau MyKammal
oynMaiinu. ByHmail Tap3garu TaxJIWIHU XaTTO aHAJIWTUK Yychyonap Epaamuaa
ONTUMAaJUIAIITUPHIN KUUUH. UyHKH X03Upra Kajgap A3I0A0OYWIIAPHUHT MAaXCyC Ky4
UMKOHHUSITIIADH PUBOXKJIAHTHPUII OYiMYa MAIIFyJIoTJIap aloxXuja Makcaaiu
MYCTAaKWJI MAIIFyJoTjapra axparwiMaraH >Au. Maxcyc Kyd HMMKOHUATIIApU
PUBOXKIIAHTUPHUIN OViiMYa MaIIFyjaoT >Kapa€HWHU KAl KWWl FO3acHJlaH
spaTuwiraH O0aéHHOMa MHUCOJUAA MaxCyC Kyd WMKOHHUATIAPU PHUBOMIIAHTHUPHIII
XKapaCHUHUHT YMYMHUH XYCYCHUSTIApUHU KYpuO uyukamu3. Ymly Xyxikarra
KHPUTHIIFAH 9HT MyXUM [apamerpiap KyiuIarmiapaup: YKyB MAIIFyJIoT
WUFUHUHU YTKa3UIIl JKOMM, MAIIFYyJIOT CAaHAacW, BaKTH, MAIIKJIap HOMH, WHII

PEXUMU, MAIIKJIap OKApUITHUHT MapTa COHUIAH KEHUH I0paK KUCKAPUII T€3JIUTH
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Ba JcllaTManap. JcjaTManapia MypabOouil TOMOHHMAAH OakapuiaJuraH HIIHUHT
UHAMBHUAYyaNl Xycycusriaapu Oenrmnad xynunaau. Uy epaa Tabkuanmam »OW3KH,
OyHnait 6a€HHOMA TYpPYXJIM MAIIFYJOTIAp Y4yH HIUIa0 YUKWITaH, JIEKUH, arap
MypaOOuit Ba ciopTunia OONIKa CrIOpTUMiIapra yXimaMarad HHIUBUyall MallKJ1ap
Oynca, yHma oSciaTMaja YHUHT HOMUHHM IIApTiAd paBuiiia &€3ub Kyluin Ba
OakapuiaJurad UITHUHT TeTUIUIA XaKMUHU KUPUTHUIL MyMKUH. ByH1aH Tamkapu,
xap Oup Mamk O6yin4a MabIyMOTIAPHA KUPUTHII XKapaéHUIa Typiu XUl Ba3HIaru
OFMPJIMKJIApJa Ba MII PEKUMHJIA CHOPTUYMIAPHUHT YOy Basudazaru Makcumal
HaTIKaJapuHu Ownum jo3uM (OyHM [acTiiadKy TecTJall HaTWKachaa OJIMUI
MyMKHH). DakaT myHAaH KEMMHIMHA XUCOO-KUTOONIapra, MaTepuaIHUHT KeMHHT U
TaxJIWINTa KAPULIUIT MyMKHH.

Marmrynor daonuatu xkapaCHuHUA Kaig kwium, 12-14 énum n3romoumiap
Taii€pnamr aManuéTuaa KYJUIAaHWIAJWTaH XaMma MAalFyJoT BOCUTaJlapUHU
XUco01a0 YMKHUII y4yH axOopoTyiM mapaMmeTpiap aHUKIa0 OYnuMHraHiaH KeuuH
MalIFyJiI0T IOKJIaMalapyuHy XxucoOra oiaum Oyinda Jactyp viuiad YMKMINTra YTULI
MYMKHH.

Texuuk Bazudanu Ta€pnamn ydyH siHa Oup BazudaHu XaJl ITUII JO3UM JJIH,
yCcu3 JacTypHHu Ty3u0O Oynmaiinu. M XycycusiTHHM WMHTerpan OaxoJjamira épaam
Oepamurad y €ku Oy (QU3MOJIOTHK V3rapuluiap KYpUHHUIIUIATH CIOPTYUIIAp
CpPraHM3MHUHUHT IOKJIamara OyJiraH peaklMsCUHU MeJIaroruk Bocutaiap €épaamuia
KaHgail 6axonani y103uM? MaliFynoT OKJaMandapu KaTTaIUKIapuHU OaxoJiamira
Oynran €HpamryB xap XWi OYJIHUIIA MyMKHH. BUpPOK CHOpPTYM OpPraHU3MUHUHT
(GyHKUHMOHAT XOJATUHU HM(OJANTOBUM HHT axOOpOTIM Ba HMHTErpail KypcaTKud
IOKT xucobmanamu. Y KaHmaiaup gapaxajia Wil IMIHIJIATHHA XaM aKC dTTHPAJIH.
12-14 €unm a3ronoumnap OuinaH yTKazuiaaJurad MalryJjaoT IKJIaMacuHU 0axoJianl
yuyH FOKTHuHr Kaiig kuivHUIIMAaH ¢oiaiaHui OakapwiraH Uil XaXMUHU
OOBEKTUB paBUIlJa aHUKJIAIl WMKOHMHU Oepaau. ByHna MamFynoT BaKTUHU
(makuka) Ba MyalsiH UII Typu SIKYHJAHTAHJAH CYHT Oakapwiuil muagatuHu 10

connst nunga FOKT peakmusicn 6yiinya Kaii1 KU 3apyp.
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1-xamBain
12-14 &uumn A310I0YMIIAPHUHT MaxCyC KYYHH PUBOKIAHTHPHUIIIA FOKIIaMaIapHUHT

XKaJaJUIMK TypJiapu

Mairynotnap Xapakarjaapu IOKY
WYHAIUILIAPH 10 cexyna nunga Jlakukamapaa
Opayuk ycynu 19 114

20 120

21 126

22 132

23 138

24 144

25 150
Coopr VyiuHIapu Ba XapakaTiid 26 156

VUAWHIAp OpKaiu

27 162
28 168
29 174
30 180
Mycobaka ycynu 31 186
32 192
33 198

MairynoTaaru okjaMa KaTTAIMTHHA aHUKJIAIl YYyH MAIIKJIaH CYyHT ypTraya
FOKT anuknanay, KEHUH XKaaABalJaH WIAT KAUMATH TOMWJIAIN, [y MAIIKHUHT

OaKapUIIUIIT BaKTUTA KYyTaUTUPUIIAIIH.
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FOknaMa kaTTaauruHu MaIIFyJoT TabCUPH UYHANMMIIKM OVHnYa Kaa KUIIHK.

12-14 €mnmm A310I0YMIAPHUHT MAIIFYJIOTIApUAaH OMPUHUHT IOKJIaMa KaTTaJIUTH

2-)xaJiBaijia KeITUPUIAIN.

2-KaaBall

12-14 i 1310104nJIapaa MAIIFYJI0TIapU/Ia TAIIKUWJI 3THII

No Tapkubu baxxapunu IOKT Kapammx Kanmammx
I BAKTHA 1 makukana (6amnmapna) 30HaJIapH
1. | Opanuk ycynu 40' 114 4 1
2. | Cmopr ViuHIapu Ba 30' 144 6 1
Xapakamim  YAWHIAp
OpKaJIH
3. | Vkys MAIIFyJI0T 30' 156 8 2
xKapaCHu OUp TEKHUC
MaIlK FOKJIamanapu
Oepuin ycynu
4. | AiinaHa MamFyyiaoT
30 174 14 2
5. | Mycobaka ycynu
15' 180-200 20 3

[Mynaait Kuanbd, MaFyI0TUMHU3Aa YMYMUN U BakTU 60 TaKUKAHU TALIKWAJ

stau. buz xap Oup Bazuda yuyn FOKTHUHr ypraua KYpCcaTKUYMHH Ba WIII

Oaxkapunuin BakTUHU Oenrunad Oepamus. l-xaaBan OVitmya Ou3 MaIIFysnoT

MIUAATUHUHT OanvHu aHuKIaiimu3. Macanan, opanuk ycyiaugadn HOKTHuHT

ypraua kypcaTkuuu Oup gakukara 132 3ap6a 6ynranma 15 gakuka gaBom >tam, Oy

KajgBaiira OMHoaH 4 OalHU TalIKWI KWIAu. ODHAu Qopmyiara MyBOQUK Ou3

IOKJIaMa KaTTAJIMTUHU aHUKIaiiMu3. By epaa MalmkHUHT Oa)KapyiIill BaKTH YHUHT

IWIaTH Oannura KymanTHPUIIa N,
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3-KaaBall
MamFya0T KJIAMAJAPHHAHT YMYMHUH KAaTTAJUTHHA AHUKJIAIIT

Ne baxxapuinmn Marmrynor
Tapkubu BAaKTHU IOKJIaMaJIApUHUHT
XaKMHU
1. | Opanuk ycynu 20x 2' 60'
2. | Cnopt ¥yiuHIapu Ba Xapakariu 30' 30'
VUAWHIIAp OpKalu
Kamu: - 90'

Ymby MamFysiaoT/ia MalFyjaoT IOKJIaMacHHU CIIOPTYM OpraHU3MHIa TabCUP
KYpCaTHIIA MyHAIMIIWIa Kypa XaM aHukKJIam MyMKAH. Opatha, Wil MugIaTv
BAaKTHHHM yuTa 30Haja XxucoOamn Kadyn KuiauHrad: 1 - 30Ha kympok aspoo — FOKT
nakukana 114—150 3ap06a; 2 3onHa—apanain a3poo—ana’pob — FOKT nakukana 156—
180 3ap06a Ba 3 30Ha — aHa’po6 — FOKT nakukana 186 3ap6a Ba 1oKopH.

[lynnait kuauo, 1 - 30Hama yMyMud Wil BakTH 39 HaKMKaHU €KW yMYyMHI
BaKTAaH 65% HU, IOKJIaMa KaTTaaurd 3ca 182 mapriau OMpIIMKHU TalIKWUI 3TIU.
2 - 30HaJa Wl BakTh 15 pakukanu €ku ymMymud BakTaaH 25% HU, IOKJIama
Kartanurd 3ca 150 maptiu OMpAMKHM TalIKWI KWIIW. 3 - 30HaAa crnoptyu 6
nakuka €xku ymymuid Baktnan 10% wunutaaum, oxiama karranura 126 maptim

OMPJIMKHY TAITKHII ST/IH.

3.2. 12-14 éuum 13101049 WIAPHUHT MAXCYC KyYHH UMKOHUSITIAPHU

PHMBOXKJIAHTUPHUII YCYJLIAPH

12-14 &€  m3tomoumwiap MycoOaka (aoquaTd TaxJIMIUAaH OJWHTaH
HaTWXKaJlap MaIIFyJIoT Kapa€HUHU PeKATATUPHINTA SHTUAAH EHAAMNAIITA UMKOH
apataau. SpHU  Myco0aka  JaBpUHMHT MabiyM Oup  OocKud4iapuaa
KYJUITAaHWJIQUTaH Tal€prapiuK BOCUTAJIAPU MYHAIUIIM Ba XaXKMHUHHU KalTa KYpuoO

yukuinra €paam  Oepau. bu3z  Mycobaka maBpuaa MalFyJaoT kapaHUHU

34



pexanamTupunl  OVinya  TaaAKUKOTIap oaubd Oopub, HKKH  OOCKUWIM
Tai€prapaukaa TYXTaauk. byHaa OOCKHWIApHUHT Xap Oupu Mabiaym Oup
Bazu(asapHU KeTMa-KeTJIMKIA Xall STUIIHA Ha3zapAa TyTraH sau. Yoy xoiaa ou3
dakar mycobaka AaBpUHUHT Oa3zaBuil Tal€prapiuruHu Kypubd yukamusz. Yoy
Oockmuma KyWUIarm acoCcuil Makcaa Ky3JIaHau - (QYHKIIMOHA, Maxcyc Kyd
Tal€rapiauru gapakaciHyd omupuil. bazaBuil Tahéprapivk OOCKHYHIA MaXcCyc
Kyd cudaTtiapuHi pUBOXKIAHTHPUIITA KarTa YbTHOOp KapaTtwiau, Oy BocUTamap
X@KMH MalIfyJIoT UIIMHUHT YMyMUM coHura HucOartaH 17,5% Hu Tamkuna Tau.
SAxynnoBun Tai€prapauk Oockuuwiapuja ymly HYHamumgard — BOcUTajap
KYJUIAaHWJIMalId Ba LIYHUHT Y4yH Oa3zaBuil Talléprapiuk OOCKMYHM YYYH XOC
OynraH aifHaH MaxCyc Kyd WIIM Ma3MyHHUJa 6aradcuit TyXTanud yramus.

TaakukKoTna KaTHAMAETraH A3I0JOYMIIAP YUYYH MaxCyCc Kyd HMMKOHUSTIApU
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT OJAVMHAAH UIUIA0 YMKUJTaH JACTypU YMYMHUH KYpUHHIIIA
aManui TaBcusJapAa KeNnTupuiagud. Y MAWFyJO0T YCYJIUATHHUHT acOCHil
HYHAIMIIAPUHA aKC ATTUPAIU Ba 3apyp HNapaMeTpiapHy 3 uuura ojaau. Maskyp
napameTpiapHUHT OaKapUITUIIH JI3I00YMTIAPHUHT KUCMOHHUM Tal€prapIuruHUHT
SHa/a IOKOPU JapakaCUHU TabMHUHIIANIN.

Maxcyc Kyd HMKOHUSITIIAPU PUBOXKJIAHTUPHUIL BOCUTATApU XAKMUHUHT
OLIMPWJINIIY, OUPUHYM HABOATIA, ITyHra OOFJIMKKH, afa0ueT ManOamapu TaxJIuiu
Ba JacTa0K¥ TaJKUKOTJIAp HaTWKaJapd MaxcyCc Ky4 HMMKOHUSTIApHU
PUBOKIIAHTUPUII MYXUMIIUTH XaMjla KaTTa aXxaMHsITra 3ra SKaHJIUTUHU TacIUK1a0
oepau. XKucMoHuii Tal€prapIMKHUHT YMyMUN Ty3uiMmacuaa 0y cudarnap erakuu
VpUHHM Bramiaiau. AWHAH HIYHUHT Y4yH OHM3 Maxcyc Kyd HyHaIuMIIuaard
BOCUTAJIap Xa)KMJIAPUHU OIIUPUIITA Ba YIapHU TEKIIUPHIAETTaH KypcaTKUwiapaa
KarTa  ycuIlra SpUIIMII  MakcaJuJa  MalFyJIoT  MUKPOIMKIUIapuia
pexanamrtupuimra ypuHauk. Croopt Ta€prapiuruHud TallKWJd — KWIAIIHWHT
OKWJIOHA IIaK/UTapuJaH OWpu aijlaHMa MaIIFyJIoT XHucoOmaHamu. Y Tauépion

MalIKJIapuHu Oaxkapuiiia (aoausT XyCyCHSTMHU Myco0aka MallKJapura Xoc
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OyaraH Wl PEeKUMHUTa SKUHJIAMTAPUIT MMKOHMHM O€paad Ba Iy OpKaIH
MAIKJTAaHTAHJIUKHUHT KYUYUIIW Y9yH KyJiaid [apouTiap sipaTajiu.

Tanéprapimuk  OoCKWYMIa  KYJUIaHWIQJAWTaH  ailjlaHMa  MaIIFyJOTHHU
taBcudI1ad, NITyHH TabKUJJIAIT )KOU3KH, KYUTAaHUIaUTaH MaIIKIap HyHaIuIm oup
XU 5aAu. MabiayMKu, arap MalFyJoT IOKJIaMacH IIHWAJAaTH Ba JABOMHMINTH
IOKopu OVica, rOKJIaMa camapacu aHya karra Oymamu. IllyHmaH, mMaxcyc Kyd
cudaTIapuHA PUBOKJIAHTUPHINA FOKJIAMaHU MaKCUMajrada OIIMpHUINTa Ba Oup
BAaKTHUHT y3uaa Mycobaka (aojHsaTH IapoUTIapura Kapad, YHUHT TabCHUP ITHII
JABOMUMIUTUHM y3auTupuinra uatuium jgo3um. Ly cababnau mamrynoraa akar
MaxCyC Ky4YHU PHUBOXKJIAHTUPHUII MalIKJIap KyJUlaHWIAu. Xap Oup Maiikia Wil
JTABOMMIIMTH JeApiau OUp JaKUKaHU TAITKWI Kuiiad. Markiapau Oaxkapuira 40
COHHSI BaKT aXKpaTWJAW, KOJTaH BaKTHU CIIOPTYM J1aM OJIMII Ba OOIIKA MaIikra
Vyrumra capdaaau. MyBopuK paBulga CakKu3Ta MalIKJIard Wil BaKTU 3100
OeIanryB JaBOM ATaJAUTaH YMYMHM BakT KaH4a OyJica, IIyHYaH! TaIIKWI KUJIJIH.

Kypunu® Ttypubavku, OU3 MalFyJoT KyWIAHHIUIAPUHUHT MycoOaka
KyWIaHHIIIJIApUra MyBODHUKIUTY TaMOWMIMTa aMajl KWITuK. by Tamoiinn maxcyc
Ky4d CIOPT TypJjapu Ba, OMpUHYM HaBOaTja, Majakad CHOPTYMIAP Tani€paril
KapaéHU yYyH KaTTa axaMHsTra ara.

TankukoTna 1y Hapca wucOoTmanranku, 12-14 ¢€mum  m3romouuniapra
VpranwiaéTran yCyJHHM Y30K BaKT TakpopJall HUcOaTaH CEKUHIAIITHUPUITaH
XapakaTJIapHUHT MycTaxkamjaHuiura onu0 kemamu. Iy ca6abam mypakkad
MaIllIKHU HUcOaTaH oOjaui TapkuOui Kucmiiapra Oynu0 robopumn Xxamaa Oy
AJIEMEHTJapHU MaKCUMaJl TE3JIMK Ba KyWIaHHMIUIApJAa TaKOMWUIAIITUPUIIHA
amaJira OUTUPHIN OKWIOHA OYimanu. Arap XapakaTJIApHUHT MabIyM TY3WIHIITA 3Ta
DKAHJINTUJIAH KeNuO YuKaguraH Oyicak, IIyHW TaH OJIMIN KEpPaKKH, Xapakar
TU3UMUHMHT SIXJIMTIWTH YHU KUCMIIapra OyiamaciaaH TypuO pUBOKIIaHA OJIMaMIH.
Jlemak, oymii CopT MaxopaTH Japakacuaa SXJIUTIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIN OUp

BaKTHUHT y3HUJa JAeTajuiapra MUUIOB OepwiMily OujaH TabMUHIaHanu. by epna
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Maxcyc Ky4 MUMKOHUSTIApU PUBONKJIAHTUPHUILI BOCUTAJIAPUHMU capayiad TaHjaIira
€TaK4u aXxaMHAT OepuiIaam.

12-14 émuM J3I0I0YMWIIAPHUHT MAaxCyC Kyd HWMKOHHUSTIAPH JapakaCHHU
Oaxojalin yuyyH KyWuaard tectiap Taniaad oauHau (4-xaaBan).

Cnoptuunap Maxcyc >KUCMOHUNW HWMKOHMSITIAPHUHT KOMIUIEKC HaMOEH
Oynmuy Kyiugara tectiap Oyinda aHukiaaHau:- TypHukaa 10 mapTa TOpTHIUII
BakTH, 30 CEKYH] JaBOMHKJIAa MTaHra rTupuuHA FoKopura otuml (5 kr ) 30 cexyH
JlaBOMH/Ia TOITHU O€K OmiaH kyTapuil (5 kr), 30 cekyHaa éTraH Xojaa KyJUlapHU
Oyku6 €in, 10 cexynaa orup OYaMaran mraHraiu OoljaH I0KopUra KyTapHiiBa
Oup MUHYT IaBOMUJA KaTTa OOJFaHU YHT Ba Yan TOMOHTa XapaKaTJaHTUPHIILL.

4-xanBan

12-14 éuum a3t0104MIap TAAKUKOT TYPYXUHUHT MAIIFYJIOTIapAaH KeMUHTH Maxcyc Kyd

Kypcatkuuiaapu (TaJKUKOT OOIINa)

s = g = g g & =5 = =S g5 g
o 39 = = = E g s 5 © E 3 &
= \U/ E =) 3 s )E\ HoJ s = 2 . jas}
= e = 2 e £ T 2 E
o E 2 =3 25 ~ S E = = = < > B
=g S e REE g2 SEE 2T 8
s R SO SO a © S 508 S
Z s - S ¥ 5Z° | ELE
No| ®M.O. | § & ©E g 20 S SR £3 %
0 £ S S & 8o 25 = N
& E < 8 g o = 8= 38 &
g 2 “ 5 Q% S g S
= 2 - & = &
1. | A-B.P. 12,5 14 16 17 5 17
2. | A-B. A. 12,9 12 17 18 4 18
3. | I'-B.JL 14,7 13 15 17 6 17
4. | 3-B. K. 13,7 14 17 19 7 19
5. | U-B. JI. 13,8 11 17 21 4 16
6. | Ju /. 13,9 9 16 17 6 17
7. | M-B. P. 144 13 17 16 8 16
8. | M-B. A. 15,8 12 17 18 3 17
9. | H-s. JI. 16,9 10 16 18 5 17
10. | T-B. A 14,9 12 13 16 6 16
x+ o 14,35+1,31 12,1£1,79 16,1£1,29 17,7+1,49 5,4+1,51 17+0,94
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5-kamBai

12-14 €unm A3r0104KMIIap HA30paT TyYPYXUHUHT MAIIFYJI0TIApAaH KEHUHTH Maxcyc

Ky4 KypCaTKUWwIapu

(TaaKUKOT OoIMaa)
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6-kaaBal
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(TaAKUKOTIaH OXUPHUIA)

(1 ¢) muro eiudodor MHHUpUdHI
BIHELII BYUNOERY THANID ()€

(BMHOD) HLYed
murnidor erden (1 eruHdA T

12-14 émm a3t0a049nIap TAAKUKOT TYPYXUHHHT MAIIFyI0TIapAaH KeHUHTH

®.1.0.

No

19
19
20
21
19
19
18
19
18
19

20
21
22
22
22
19
17
19
20
19

19
18
17
20
18
19
18
19
18
17
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16
15
14
15
13
14
13
14
14
14

11,5
11,9
12,7
11,7
12,8
11,9
12,4
12,8
12,9

13,9
12,45+0,72 | 14,2+0,92 | 18,3+0,95 | 20,1+1,66 | 7,3+0,95 | 19,1+0,88

A-B. P.
A-B. A.
B. JL.
3-B. K.
H-B. /1.
Jin J1.
M-B. P.
M-B. A.
H-B. 1.

10.| T-B. A.

1.
2.
5.
6.
7.
8.
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7-)KamBal

12-14 €unum A3t0104MIIap HA30paT TYPYXUHUHT MAIIFYJIOTIApAaH KEHUHTH Maxcyc

Ky4 KypCaTKUWwIapu

(TaAKUKOTIaH OXUPHUIA)
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8-kamBai
12-14 €uumn a3t0109MIIap TAAKUKOT TYPYXUHUHT MAIIFyJIOTIapAaH KeHHHTH

Maxcyc Kyd MUMKOHUATIApH OYyin4a TMHAMUK KYpCATKUWIaApU

Ne Tectnap Tagkukorraya TankukoTan Yeuum
KeNH (%) na

1. | Typuukna 10 Mapra 14,35+1,31 12,45+0,72 13,2%
TOPTUJIMIL BaKTH (COHUSA)

2. | 30 cexyHa JaBOMUJIA ITaHTa 12,1+1,79 14,2+0,92 17,3%
rupuduHn r0Kopura otui (5
KT )

3. | 30 cexyHn maBOMUAA TOIIHU 16,1+1,29 18,3+0,95 13,6%
0€K OumaH kytapuil (5 Kr)

4. |30 cekynma €&rraH Xojjaa 17,7+1,49 20,1+1,66 13,5%
KyJuiapHu Oykub éluin

5. | 10 cexkynma orup OynmaraH 5,4+1,51 7,3+0,95 35,1%
IITAaHTaHU OOIIJIaH FOKOpHra
KyTapuul

6. | bup MuHyT naBoMuAa KarTta 17+0,94 19,1+0,88 12,3%
0OJIFaHW VHT Ba Yall TOMOHTA
XapakaTJIaHTHPHII

Arap 8-)kajBanra Hazap Talulacak, yHAA TaJAKUKOT TYpyXH A3I0JI0YHIIapuaa
MeJaroruk TaaKUKOT OOIIM XaMJa OXHUpHUJa OJWHTAH TeCTJall HaTHXKalapu
KEJITUPWIraH. YJIapHu mapxjad, TabKUAJIAI )KOU3KH, ACSIpiIu Xap Oup A310104K1a
KUCMOHUM TaW€prapiuk napaxkacu Ycau, JeKuH Ycuin ¢ousu Oup Xusl dMac.
OXTUMOJI, IIyHJal OYNIUIIM Kepakaup, YyHKH ymlOy a3rojoumiiapia OyHian
MalIFyJI0T IOKJIaMaJlapUHU KyTapuiura Tal€p TYpUILHUHT JacTiaOKu aapa)xacu
Xap XUl

Typaukna 10 mapta TOPTHWIMIN BAakTH HHI AxmuW yceumu 11,5 cexyHaHu
TalKWJ KWIgu. by epaa TaxMuH KWIAII MYyMKHHKH, Oab3u CIOpTYWiIapa
TAJIKUKOT OOIlMaa >KUCMOHUN Taléprapiiuk Japaxacd KaHYaJIMK TacT Oyica,
TAIKUKOT OXMpPHJIa TEKIIUPUIAETTaH MapaMETPIIAPHUHT YCUIIM IIyHYa FOKOPHU.

bupok, arap tekmmpuna€Tran Kypcarkuwiapaa ycuil (HOU3MHHM TaXJIMI KUJICAK,
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aHUKJTaHAUKUA, TypHUKIa 10 mapra topTwmi Bakti y 13,2% HM Tamkui 3T1u.
TaakukoT maBommma 30 CEKyHI NaBOMH[A IITaHTa TUPUPUHU FOKOPUTA OTHII
17,3% ra sxmwmiaHav, TaXMUHAH XyJIJI4d ITyHJIa oinauHra otumn 13,6% Tectuaa
Ky3aT/auK.

DHr karta y3rapunniapHu Ou3 Kyiumaru tectiapiaa kyszarauk; 10 cexyHma
ofup OVynmaraH ITaHraHd OomygaH fokopura kyrtapuim35,1% oprranauHu
Ky3aTUIIl MYMKHUH. By Hatmxanap TagKUKOT TYypyXW A3F0J0YUIIAPUHUHT
JKUCMOHMM TaléprapiiuKk Japa)kacd IIeJarOruK HyKTad Ha3apJaH KaHYaJIuk
VCranauruHu (SIXIIMIAHTaHIUTHHA ) KYpcaTai.

Xynau 11y TectiapiaH Ou3 Ha3opaT Typyxu J3I0JIOYWJIAPHUHT Maxcyc Kyd
MMKOHUSTIIAPU PUBOKIAHTUPHUIITHU Oaxojaml yuyH Xam o aaaHIuK.

9-xanBai
[Tenaroruk TagKMKOT BaKTH/A J3I0JOUYMIIAPHUHT HA30paT rypyXJIapuHu

MaxCyC Ky4d HUMKOHUATIIApH KSI’pCElTKI/ILIJIapI/IHHHF JUHaMHKaCHu

Ne Tectnap TangkukoTraua TankukoTan Veuum
KenH (%) na

1. | Typuukaa 10 Mapra 14,35+1,31 13,85+0,75 3,4%
TOPTUJIMIL BaKTH (COHHUSA)

2. | 30 cexyH TaBOMHJA IITaHTa 10,5+1,08 10,9+0,74 3,8%
rupuduHn r0Kopura otu (5
KT )

3. | 30 cexyHI maBOMUAA TOIIHU 13,0+1,25 14,0+£1,7 7,6%
o€K OmsaH kytapui (5 Kr)

4. |30 cexynma &TraH Xxo0J1a 13,9+1,52 14,1+1,73 1,4%
KyniuapHu OykuO éinin

5. | 10 cexynnma orup OynmMmaraH 4,8+1,03 5+0,67 4,1%
IITaHTaHU OOIIJaH IOKOpHTa
KyTapuul

6. | bup MuHYT naBoMuAa KarTa 14,2+1,32 13,6+£1,17 4,2%
OoJFaHW VHT Ba 9al TOMOHTA
XapakaTJIaHTHPHII

TaakuKOT maBOMHUIA HA30paT TYPYXH OJIUN PEKHUMJIa MAIIFYJOTIap OJn0
Ooopau. Xamma KypcaTkuuiaap Oyinva KMUMK Y3rapuiiap aHuKiIaHAu. TaakuKoT

OXUpHUTa KeTUO IHT KaM Y3rapuill Kyiunaru Mmebépnapaa cogup oymau; TypHukaa
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10 mapTa TopTUNUII BaKTU (COHUS) 3,4% Ba 30 cexyHma ETran Xonjia KyuiapHu OyKuo
éinm 1,4%. bomka xamma Mebépnap OViimua 3,8%-4,1% atpoduaa y3rapunuiap
aHUKJIAH]H.

Jlemak, mIyHmal Xynoca KWJIUIT MYMKHHKH, WII IMAAAATH OYnda Xamma
CIOPTYM XaM MaIllK OaXapWJIWITUHUHT KEpakiyd TE3JIMTHHU CaKjiad TypHuIlra
KOIup 5Mac, Oab3ujapaa y Kylda xam rokopu. JKyna kaTra Wil IIWAAATUTA
OFUPJIMKJIAp Ba3HWHU KaMAWTHPHUIIT XHCOOWTA JSPUIIMAII MyMKHH, Oy 3ca Xam
CHIOPTYMHUHT, XaM MypaOOUNHUHT ycinyOuit xatocuaup. byHnan tamkapu, 6ab3u
CIOPTYWIAP Ba YJIApPHUHT MypaOOwuiliapu yiapra Takiaud KWJIMHTAH MaIlKJIapHU
SHTWIALITAPUII OWJIaH MIyFyJUIaHMaraHiap, Xamma Takjiug KUJIUMHTaH.

12-14 émum A310A0YMIIAPHUHT 0apya acoCH MYIIAK T'YPyXJIAPUHUHT MaxCyc
Kyd HUMKOHUSITIIADUHM PUBONJIAHTUPUIINHU TabKUMa0 yTrannap. bU3HUHT
HazopaTuMusna, Oy yciayOuid WYHaIMIIHM YCMUPIHMK €IIUJa cakjaad KoJHUII
MYMKHH, YyHKH Oy ep/la KeHUHTH CHOPT IOTYKJIapH YYyH MOWJIEBOP KypHJIaIu.
FOkopu manakanu n3rogodriapaa ycayouit Tamonni Oomikada OYIuIId MyMKHUH,
Oy 0OazaBuil OOCKMYJIa IIyHJIAal MaxCyC Ky4 HMKOHHUSATIAPU PUBONKIAHTHPHUII
Malikjapura WHTUWJIUII JIO3UMKH, YJap V3WHUHT TallkKu TYy3WJIUIINTa Kypa
WHJMBUAYaJl TEXHUK XapakaTjiap >KaMFapMacHura MocC KeJIUIIH 3apyp.

12-14 Euumm p3tomouwinap OWiIaH VTKAa3WiIaJAuraH YKyB MAaIIFyJIOTCHHH
KYWHIard mapT-IaporuTiapHid XUcoOra OJUIITHU TaBCUS Tau;

1. Xap KaHjali BOCHTAHHMHT (BOCHTAJAp KOMILJICKCMHHMHT) MAIIKJTaHTHPHUIIL
TabCUPU CHOPTYMHUHT YOy BocuTa (BOCHTajap KOMIUIEKCH) EpaaMuia
HPUILMITAH MaxCyC >KMCMOHMHA Tall€prapiuru napaxacu omud OopraH capu
nacasiiy.

2. OnguHru WII W3JIapd OPraHU3MHUHT (DYHKIMOHAJI PEAKIUSICUHU Ba
KEHMUHTU BOCUTAJIAPHUHT MAIIKJIAHTUPUII TAbCUPUHH Y3TapTUPAIH.

3. Maxcyc KUCMOHUW  Tal€prapivK  BOCHTAJIAPU  KOMIUIEKCUHH
(fokIamMajapyuHUHT)  MAaIIKJIaHTUPUIN ~ caMmapacu  HadakaT  OpraHu3Mmra

MaIIKJIQHTUPUIT ~ TabCUPJIIAPUHUHT WUFUHIUCU OWIaH, KYNpOK  YJIapHUHT
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YUFYHJIUTH, KETMa-KeTJIMIM Ba YJIapHM a@XpaTyBUd BakKT OpAJUFU OWiaH
AHUKJIaHAIH.

4. Maxcyc >XKHUCMOHHUH TaiéprapiiMK BOCHUTaJapuHU (FOKJaMajlapuHU) BaKT
opalufu]a KalTajaH >KOWIAIITAPHUIL YIAPHUHT MAIIKIAHTUPUII TAbCUPUHU aHYa
y3raptupanm.

[Myngait kb, ymly TaBcusjgapra amal Kuwia TypuO, Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIAPU  PUBOXJIAHTUPUII  MAIIKIAHTUPUII  TAbCUPUHUHT  TU3UMIIU
caMapacd TabMUHJIAHUIIA MYMKUH. AWHAH LIYHUHT YYyH [E€JAroruk TaJIKUKOT
o6 Oopuill maTHAa Maxcyc Kyd Xxycycusartuna 12-14 €uumm n31004nIapHUHT
JKUCMOHUW TauEprapivk JIapa)KaCUHUHI SIHA FOKOPU YCHUIIWMHUA TabMHUHIIOBYU
Ty3aTUIIUIAp aBBall TakiIu( KWIMHAM, KEWHH 3ca aMalira OIIMPUiAu. Yoy
Ty3aTULUIAp MOXMSATH IOYyHAAH uOopar Oynauku, 20 COHMSUIM HWII pPEKUMHUra
yruiranga (pakar CYHITH TYpTTa MAlIFyJI0TIap/ia) MyIIaK KUCKApHUILIH T€3IUTUHA
TabMUHJAWAUTaH  KUCMOHMM  cudariap Ba  (QYHKUUSJIAPHU — MaKcaaJv
PUBOXKIIAHTUPUII MYMKHH OYynuiuy Jio3uM. Tagkukoraa Xxammacu Oynub 20 Tta
Maxcyc Kyd XyCyCHSITUIAru MalIFyJIoTIap YTKa3wiau, yiapjaan oupuHun 12 tacu
MyIIaK KUCKAPUILIH SHEPIUsl TAbMUHOTUHUHT TJIMKOJUTUK MIUAAATH Ba CUFUMUHU
PUBOXKIIAHTUPUIIHU TaKOMWUIAWITUPAU. byHaail mactyp OakapuwiraHjaH CYHT
CHOPTYWIAPHUHT SHEPreTUK MyIIak ¢GaoiusTH UIMAJATA Ba CUFMMHUHM aH4Ya
OLLIMPUIITa SPUILIUAIIIN.

Maxcyc Kyd UMKOHUSTIAPY PUBOKIIAHTUPHUII MAIIFYJIOTIapUHUHT 4 xadTta
OaxapuiraHuiaH KEHUVH CIIOpTUYHIIAP KUCMOHUU Tau€prapIMruiu
TEeKIIUPUIAETTal KypcaTkuuiapu 4-un xadtaga UILIOHWIH OLIIH.

Maxcyc Ky4 HWMKOHHUSTIAPH PHUBOMIIAHTUPUIITHUHT 4-XaTamuk UKIN
KYJUIAaHWITaHUJAH KEMWH MAlIFyJOTHUHI KyMYJISITUB caMapacu Kysatwuiaau. Y 4
xadTagaH KeHUH COPTYMIIAD OPTraHU3MUHU sTHa/IA IOKOpU (QYHKIMOHAJ Japakara
o0 yuKuInra épaam oepasu.

Xap Oup m3togounjia  (GYyHKUMOHAN TaWEprapiauk Aapa)kacd Y3WHUHT

yerapajJlapura sra Ba IIYHUHI Y4YyH KEIT'yCHJa TaMEPrapjuKHUHI aH4a HOKOpHU
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JapakacuJlaH cTapT OJuM0, XamMMa TEeKIIMPUIAETraH KypcaTKUujap KOMIUIEKCH
Oyinua (akar sHaAa MACT HaTWXKalapra OSPUIIMII MYMKHH, YyHKH CIHOPT
dbopmacunu sramnam yuyH. Kannaaup OuTra napaMmerpa MakCuMall HaTKaiap
smac, Oanku xaMMacuja ONTUMall HaTWXKajlap Kepak. dakar HIyHJaruHa OKOPHU
CHOPT opMacura pUIIHIITA UIIOHY 03ara Keau.

CHOpPTYMHHUHT MaBXYJ] XapakaT HWMKOHMSTIAPUHU TaKOMMJLIAIITHPHUIIT
Oyiinya WIMHI-yCcIyOMH Ba aMaliMii TaBCUSUIAPHU HIJIA0 YMKHUIL XaMmMJa yHHU
PUBOXIAHTUPUII YUYH SIHTU EHAAIIYBIApPHU W3J1a0 TOMUIN 3aMOHABHM OOCKUYJa
CIOPT HA3apHUSCHHUHT aCOCHUW MyaMMoJjapullaH XucoOmananud. by 1ryHra
Oormukky, 12-14 €uumum n310A0YMIapHUHT (QYHKIIMOHAT UMKOHUATIAPU derapara
SKUH KUiMaTiiapurada ycau Ba (akaT yjap acocujia HaTWXKaJapHUHT sHaJa
Veumura ymuja Oofjaml Makcaara MyBoguK 3mac. Mycobaka ¢haoausiTHHUHT
y3rapyBuaH IIAPOUTIIApM XOC OYiIraH conopT TypJapuaa, KymjadaH, 3107072
CIIOPT MaxXOpaTHUHHUHT YCHINI 3axXyupacd aHya KaTTa. YJjapJiaH OWpu - MaBxKy[
TEXHUK-TAKTUK  KaMFapMmajaH camapanud ¢doigananumaup. Jl3ogounmnap
MycoOaka (HhaonusaTH TaxXJWIN HATHXKalapy Iy Xakjaa TyBOXJHUK Oepaau. TexHuk
Tal€prapJiMKHA TAKOMUJUIAIITUPUIN >Kapa€HUAAa 3axyUpaHd aHUKIAll macajanap
JIOMPACHUHHU aXXpaTHILTra UMKOH Oepaju.

[ysmait  xkumu6, 12-14 Enum  m3tomounnap Taképnam  amaauéTuaa
KYJUIAaHWJIQUTaH MAIIFyJOT BOCUTAJApUHU YCYJIUATH OyiiHuya TypyXJIallHUHT
OWpUHYM Japakacuja yMyMJAIITHPYBYM MeE30H cudaruna MaliKJIapHUHT
MXTUCOCHAIITAHJIUTUHA aXpaTUIl MYMKUH. Y7nap €paaMujia XxamMMa MallfyJioT
Bocutanapu YT Ba MXKT mamknapura OYIuHUIIN MYMKUH. TacHU(IAIIHUHT
WKKUHYY J1apakacuja (MAlFyJ0T BOCUTATAPUHU KEMMHYAINK WHPUK TypyXJiapra
Oynumiia) MalFyjgoT Mallkjiapyd OujaH Ty3WIMaBUW VXIIANUIMTH ME30HUAaH
doitnananunaan. TacHUGIAHUHT YYUHYM Japaxkacuja (TypyXJapHU KHUHK
rypyxjapra Oynuiiga) MamKJIapHUHT MyalsH JKAUCMOHUK  cudatiapHu
PUBOXIAHTUPUIITA WYHANTUPWITAHIUTMHU XucoOra onum  Jjo3uM. byHna

YIApHUHT XaXMHU Ba IMUAJATHHU Oaxonami 3apyp Oynamu. TacHudbmamHuHT
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OWpUHYM Japaxacuaa Oup TypyXJaHUIIHU YMYMHH XYCYCUSITAA TabCUP
KypcaTyBuUHd >KHNCMOHHMM MAalIKjap, WKKUHYUCH WXTHCOCIAIITaH XYCYyCHSTHHU
tamrkui taau. bynna YKT BocuTanapu HMKIMK XyCyCUSITAAru (CHoOpT TypJiapu;
IOTYpUIl, CY3WI, KaluKiIapaa »SIIKaK »dIIMII Ba OOlIKajdap) Ba aHUKIHMK
XYCYCUATHIATH MaIlIKjIapAaH (CIOpT Typiapu; CIOPT VHWHIapH, akpoOaTHKa,
OFMPIMKIAp OWIAH Mamkiap) ubopar Gyaamu. Y3 HaBGAaTHOA, HXTUCOCIAIITAH
MaImKJapHu IIaxcaH MycoOakara Tau€prapiwk Ba XamMMma OelUiailyB TypJiapu
KHpaJUrad Maxcyc Tauéprapiiuk Malikjiapura axparaauiap.

12-14 Enutn JBIOIOYWIAPHUHT  TEXHUK-TAKTUK  XapakaTJiapuHu
TaKOMIJUIAIITHPHUINTA KapaTWITaH BOCHUTAJap MaxCyc TaWéprapiuk BOCHUTaIapu
XrcoOIaHaIu.

12-14 €num m3I0J0YMIAPHUHT TEXHHUK-TAKTHK MaxXOpaTHHU CcaMapaiu
Ha3opaT KWW MyMKHH OYJITaH ImapaMeTpIapHU W3JIall SKyHJIaHTaHaH KeWHH Ba
MaIIFyJI0T IOKJIaMajJapyuHu XucoOra OJIMII JAaCTypy HUILIa0 YMKUITaHUJAH KEHUH
cnopTywiap OWjaH WHAWBHAyaJl WIOUIAl BOCUTAIApW Ba  YCIyOJIapwHH
TaKOMWUIAIITUPHUIITAa Kupulauk. Crnoprun OwigaH WHAWMBUIAYal WIUTAIIHUHT
XaMMa TOMOHJIApU KYpUO UYMKWIHMIIA MYMKWH, OUPOK JB3IO0YMUIIAPHUHT TEXHUK-
TaKTHK Taluprapiird MyaMMOCHTa KaTTa 3bTHOOp KapaTWTaH, JCKWH TakKIudg
KWIMHTaH HaTWXalap TEXHUK-TAKTUK MaXOPATHUHT IMAKJIJIAHWII Ba CaKJIaHMII
KOHYHUSTIAQPUHA Xap TOMOHJIaMa Ba YyKyp TaxXJWjd KWIHAIITa JabBO KHJIa
onvaiian. YyHku ymap ¢akaT aMalIui TagKMKOTAa Xamaa J3I0J09uiIap
TalEprapIUTMHUHT TAJKUKOT MaTepuanuaad onunrad. [y epaa myHu Tapkuiani
KOU3KH, TAAKUKOTIAp KYIMPOK Maxcyc OWJIMMIIApHHU >KOPUH 3THUII acocuia
JBIO0YMIAp TEXHUK-TAKTUK MAaXOPAaTHMHHWHT IOKOPH Japaxaga cakjiad Typulira
Oarunuianrad. Illy ca6abmu 3togouwiap Tadépiam  aMaIMETUHU — TaXJIAJ
KWIaéTrO, Iy Hapca aHWKJIaHAJAWKH, YIAPHUHT TEXHHK MaxXopaTH Japakacu &Il
yTran caiiuH Oapkapopiamiaad Ba adCycKk, TapakKKUi OJTHII Yy4yH EPKUH

udonananran HyHamumra odra Oynamakau. Jlekun Oapubup 12-14 Euum
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J3ofoumiap  Oapkapop Ba  IOKOPM  HATWXKQJIApHU  KYpcaTUIIAa  J1aBOM
dTaBepaNUIIap.

Nimpa taknug KUIMHTAH MaxCyc Kyd HU PUBOXJIAHTHPUII, TApUYU y UIIOHYIN
TEeKIIUPYBAaH yTran Oyica xam, MypadOuii Oy epaa MaxxOypuil XxucoOaaHManIu.
bupnnun HaBOatnma, Oy epaa MycoOaka ITaBpUHUHT Oa3aBHil TaW€prapimk
O0OCKMYM/Ia )KaMJIaHTaH MaxCyc Kyd HIIHU TaMOWMIIM acocnad oepuirad. MkkuH4u
HaBOaT/Ia, BOCHUTAJIAPHU pEXKATAIITHPUII Ba KYJUJIAIIHUHT O0ab3u BapUaHTIApU
Oepunaau. YUuHUYUIAH, KaHJal MaIIKJIap XyCyCUsTATa aMall KWIIUII 3apypUSITUHH
KEeNTUpUO YuKapaau, SbHU Oy epAa MallKJapHUHI HOMJIAHMIIM 3Mac, Oaiku
VIAPHUHT y €KUM Oy MYIIAK TypyXJIApUHU PUBOXJIAHTHpUINTA OYIraH WyHaIUILIN
HazapJa TyTUJIaaHu.

Maxcyc Kyd HMMKOHUATIAPUHU DPHUBOKJIAHTUPHILI TE3KOPJIMK Ba KYyYHHUHT
MaKCUMaJl KaTTaJIMKIapyu OWp BakKTAa OLIMPWITaHJa OpTaau Oy WIyFYJUIAHWLIHU
3HAM OomularaH cHopTumiap ydyyH xocamp. Kympok Makcuman KywiaHWIUIap
KypcaTKA4Wwiapy yCraHjaa Kyd Ba TE3JIMK TapKUOJAPUHUHT YUFYHJIAIIYBU FOKOPH
MaJjakajay CIOPTYWIAP YUYYH XOCAUP.

MaxopaT  mapaxacu ~ omMIIM  OujaH  sSHajga  MUAAATIA  Ba
UXTUCOCTAIITUPUITAH  TabcUpiapAaH  ¢oilgananumra OyiraH  HYyHaIMII
Ky3atwiaau. JIeknuH amManuéria yHUHT Te3-Te3 KYJUIAaHWIMIIN acad Ba KUCMOHUMN
HPHEPrUsSHUHI KaTTa MuUKaopaa capduanuimy OunaH Oornuk. Iy cababmu
MalIFyJoTiapia Mycobaka XapakaTHHHHI aJloXWJa [apameTpiapura Typiu
Japaxkajza TabCHp KypcaTyBuM Mamkiap Kywianuinagud. LlyHuHr yuyH
TQ@bCUPJIIAPHUHT MaxCyClIMId Xamja MaXaJUIMINIMTMHU — XucoOra — oJaJuraH
BOCUTAJIAPHA CUHYKOBJIMK OWJaH capanald ojuml jio3uM. MamFynot ¢gaoausaruaa
ymdy Malikjaa TapakkKui sTtuira épjaaMm OepaauraH KOOpPAWMHAIMOH alloKaJlapHU
XOCWJI KWJIMII YYYyH MaKCUMall KyWIaHUIUIApHU HaMOEH KWiIuIAaH wuOopar
BOCHTAJIAp KyJUIaHUJIAIU.

X03Upru nauTAaa Maxcyc Kyd KOOWIMATIAPUHU PUBOKIAHTUPUILHUHT y4Ta

Y MaBXKY;
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1. Mymakiiapapo KOOpAUHAIMSHA TAKOMUJUIAIITUPHIIL.

2. Mymakiiap H4Kd KOOPAVNHAIHUSICUHU TAKOMUJUIAIITUPHIILL.

3. MymakJIapHUHT PEAKTUBIUTUHUA TAKOMUJUIAIITUPHIIL.

bupuHumn #yn ydyH mycoOaka Malikjgapura yxmam OYyiraH MarikjiapiaaH
doitnananuIagm.

WkkuHYuCH y4YyH KaTTa OFUpIMKIap OwiaH mamkiapiaH ¢oiigaiaHuin
3apyp.

[lynnait Kuanb, KyYHUHT HaMOEH OVIUINN TypJIU-TYMAaHJIMTUTa Kapamau,
Maxcyc Kyd HMMKOHHUATIAPU DHT MYXUM XHUCOOJaHaIu, yhnap €paaMuiia acocui
Basuanapiad OMpU - paKMOHMHI KWYUK KAPUIWIMIKIA IOKOPU camapa OepyBUYU
XYKYM XapakatilapuHu Oa>kapHIlia Xaia dSTUIaIu.

Maxcyc Kyd cudartiapuHu Kamiall ycyJulapuaaH QoiiiagaHrad XoJjaa
OJIMHTaH IOKOPHU HaTIKaJlap IOKOpUAAa alTHO YTHIraH MyaMMOHH XaJl 3THILI Y4yH
KYpuO YMKHUIITAa UMKOH sipataau. CropT A310/10M1a, MypakKkad KOOPJAUHAIIMSIIA Ba
LIUKIIMK CIIOPT TypJapuaaH GapKiu paBUILIA, J3I0A0YWIAp Tal€piall yCyausaTuaa
yi0y WYHaTUIUIAPHUHT UMKOHMSITIIAPU HIIK OOp TEKIMpHUO Kypuiau. XycycaH,
Maxcyc Maxcyc Kyd  KOOWIMSTIIADUHU PUBOKJIAHTUPHII CcamMapaJopJIuTUuHU
OLLIMPUII YUYH )aMJIaHTaH IoKJaMa JaBOMUIINIY Xama lapaxacu OuiiaH OOFJIHK.
YMymMuii KUCMOHHMM Tal€prapiuk TMONUACBOPUHU KypuO OYIUHraHJaH KEWWH
MaxCcyc Ky4 MalKJIapy WYyHATUIIMHU UHAUBUAYAI Tap3/[a TaHJIAIITa KAPHUILIUILI

MYMKHH.
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XyJjoca

12-14 €uum Q31010YMITAPHUHT MaXCyC Ky4 UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHUIII
yCYJUIAQpHU TAaKOMWUIAIITUPUII YCYIUATA MYHAIUMIIM Mycobaka ¢aoauaru
XYCyCHSITIIapura MOC KEJWIIU 3apyp. Xap Oup a3i0fouuiap y4yH HUCTHKOOIUIN
OynraH xapakaTJIapHU aXpaTUll Ba MyBO(MUK paBUIIJa yJlap Y4YyH caMapaiu
Oyiaran Maxcyc Kyd HMMKOHHUATIApU PHUBOXKIAHTHPHUII JACTypJIapUHM aHHUKJIAII
J03uM. Maxcyc Kyd MMKOHUATIAPU PUBOXIAHTHPHUII BOCUTANIAPU WYHAIMIIWHU
TaHJAIIHUHT cCaMapayii YCYJUATUHHA UIUIa0 YUKUIIA A3F0I0YMHUHT WHIUBUTyaIl
Xapakatiapy KaMFapMacHHH XUCOOTa OJIUIIT KEPakK.

12-14 éuwmu A310I0YMIIAPHUHT MaxCyc Kyd cudatiiapu gapaxaCuHu OIIUPHUII
y4yH camapajid MAaIIFyJoT BOCHUTAJAPHUHM WHIWBUAYyal TaHJAIIa TYypiH-
TyMaHJIMKKa MHTWIMI 3apyp. Ly ca®abnam HadakaT maxcyc Kyd UMKOHUSTIApU
PUBOXUJIAHTHPHUIIT I XKMJIAPUHU MaIIKIapJard ypraya Ba3H MIUIIATHHUHT
domzgarn HOMyBOGUKIUTUHHU, IITYHUHTIEK, HUCOATaH MaKCHMall HaTHKaJapHUHT
OakapuIMII MUIJATHHU CypbaTUHU XHUC00s1a0 yukui 3apyp. Takmud stunaérran
JacTyp OyTyH MHIWBHUIyaJl TEXHUK-TAKTHK HIII Ma3MyHHHH OaTadcui TaBcudiail
OuyaH MaIFyJnoT >Kapa€HU camapafopJuruHu Oaxomam yuyH 12-14 &Enum
J3I0104YMJIap Tar€piiam aMmanuéTuaa KyJITaHUIaau.

Maxcyc Kyd WMKOHHUATIAPU PHUBOXIIAHTUPHUIIHUHT SHT KaTTa YCHIIH
CEBUMJIM YCYJIHMHT aMmajra OIIMPWUIMIIMNHA TabMUHJIOBUM KaMJaHTaH yCIyo
épllaMuia TEe3JIMK Ba KyYHU PUBOXJIAHTHPHUIN Y4yH BOCHUTAJAPHHUHT >KaMJIAHTaH
pexanamTupwiMinuaad  goigananumaa 4 Ba KYnpok xadrta gaBomuga Oy
cudatIapHi TECTJIOBYM KYpCAaTKUWIap[a WIIOHWIN Y3Tapuiuiap Ky3aTHIITaH.
Maxcyc Kyd WMKOHUSITIAPU PUBOXIIAHTUPHIN BOCUTAAPH >KaMJIaHTaH XOJa
KYJUITAaHWITAaHUJaH CYHT MAaIIFyJOTHUHT KOJJIWK caMapach JIaBOMUNIINTH
TE3KOPJIUK Ba KyYHU PUBOXKJIAHTUPHINTA WYHAITUPWITAH FOKJIaMaJapHUHT

’KaMJTaHUIIT OOCKHUYM JTaBOMUMINTHAAH OIIaIH.
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[lemaroruk TaaKWKOT IIyHU KYypcaTaauKd, A3I0A0YMIAPHU WHAUBUIYAI
XYyCYCHUATHHH  XHCOOTa  OJraH  XOJJa  MaxCyC Kyd  HMKOHHUSTIApU
PUBOXJIAaHTUPHUIIIHA ~ TaHjamga  WMOUiad  YUKWITaH ~ BOCHUTalap  YKYB-
MAIIFyJIOTIapUHU OJIMO OOPHUINHM aHbaHABUW TH3UMUTA aljgaHaad. TaaKUKOT
TYpyXd J3IOJOYMIIADUHUHT MaxCyC Ky4 HMMKOHUSTIAPU PUBOXIAHTUPHUIIL

napaxacu 12,3%ra kyrapuiiau.
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AMAJIUA TABCUSLJIAP

VkyB Mamrynor rypyxumaru 12-14 &émum I310J0YMIApHMHT Maxcyc Kyd
UMKOHUSITIIAPHU PUBOKIIAHTUPHUIL OYiiua TaBCcUsLIIap

Hacmnabku matiépeapaux 6O6ockuyuoa OEKJIApHU OYKYBYM Ba POCTIOBYU
MYIIAKJIAPHUHT Ky4 cudaTiapu KypcaTKu4jiapu opacujaa TYFpU HUCOAT MaBXy
Oynagu. bynmarm acocuii Basudamap — CaTOMATIIMKHU MyCTaxKamjall, Xap
TOMOHJIaMa >KUCMOHUM  PUBOXJIAHUIL, YyCAa€TraH OpPraHU3MHUHI  YUFYH
MIAKJJIAHUIINATA TabCUP KypcaTHll. DByHHMHr Yy4YyH XapakaTiud Ba CHOPT
VUUHIapuIaH, YMYMPHUBOXIAHTHPYBYM MallKiIapjaaH (oHAallaHuIl Makcaara
MyBOGUK OYaiu.

Bownaneuy cnopm uxmucocnauyéu 60ockuyuoa XapakaTjapHUHT acad-MyIIaK
MyBO3aHaTH TaKOMHJUIAIIAAHU, Oy Maxcyc Ky4 MMKOHUATIAPHH sHajJa camapaiu
HaMOEH Oynummura mapout sparagu. Kypammap oé€kmapuna OyKyBuUM Ba
POCTIIOBYM MYIIAKIAPHHUHT Ky4 KYpCATKUWIapU Opacuaard Tyrpu HUcOar Oy epaa
TYFPUJIOBUM MYIIAKIAPHUHT TE3POK PHUBOXKIAHUINK HaTWKacuaa Oy3WiIajiu.
JeMak, wMymakinap opacugard MYBO3aHATHM  TAKOMWJUIAIITHPHIN — YYYH
OEKJapHUHT OyKyBYM MYIIAKIAPUHA MyCTaxKamialmra KYIOpoK 3IbTUOOPHH
KapaTHIll Kepax.

Cnopm oOunan uykKyp wyeyiianuui OO0CKUYUOa OPTaHU3MHUHT IOKOPU
UIMYAHIMK ~ KOOWJIMATUHM  TabMHHIIOBYU GyHKIMOHAT — TU3UMJIAPHUHT
NIAKJJIAHUIINA acOCaH TyTraJUlaHaau. AWpUM Kyd MallKiIapuaa KYyJUIaHWJIaIUTaH
OFUPJIMKJIAPHUHT KUMMaTH WIYFyJUIAHYBUMHHUHI Y3 TaHa OFUpPJIMIUra HucOaTaH
100% Hm Tamkua H3Ttaad. Maxcyc Kyd HMKOHMSTIIADHU  PHUBOKIIAHWII
JapakaJapuHUHT A3I0JI0YMIAard Maxcyc Tanabmapra MyBOQUKJIMTMHU Cakjalll
y4yH OEKHUHI HHMcOaTaH OYHIpOK OyKyBUM MYIIAKIAPUHUA PHUBOKIAHTHUPHILITa
KUIIMA axaMusaT Oepuill 3apyp. ByHMHT camapany BOCHTacu — TPEHAKED

KypuiMajldapuaaru ajioxuia 6epHna)11/IraH MalIKJIapauvp.
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