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KVPUII

byryurm kxyH coopr amaaméruga JMCT€bAOAAU  CIIOPTYMAAPHU
Tali€paalll Macaslacy YKyB-TPeHMpPOBKa >KapaéHmra sHI4Ya Hazap OmaaH
€HAAIINII 3apypUSITUHU TYFAMPMOKJAa. YIHIOy 3apypusAT alfHUKCa

Kypallga sKKOA Ky3ra TamlaaHaAll.

Mas3ynuHr a0a3apOaury. 3aMOHaBUII Kypall MycoDakasdapuja
y3apo pakOOaTHMHI KydaymO OopuInM KypalldMAapHMHI MaxopaTra sra
OyAraH €I11apHM Taliépaanl MyXUMAUP.

Kynm comam Kypam  €maapHMHI  Kypaml TypAapu  Ouaan
IIyFyAAaHUIIAapy €I Kypamumaap OmaaH oan® OopuaainraH VKyB-
TpeHepOBKa >Kapa€HI 3aMOH TadabAapura MOC XOA4a VTKa3MII 3aMOH
taaabuaup. XKymaagan 9-10 €mam Kypam Ownaan IMIyFyAdaHyBun
€II1apHUHT VKYB-TpPEHEepOBKa >KapaéHmuaa yMyMuil Kyd cudaTaapHu
PUBO>XXAaHTUPUII MYXVM Ba 40A3apOanp.

9-10 émam  KypalluMAapHUHI  TPeHMPOBKa  IOKAaMaJapHU
peXaJdalllITUPUIL, Ha3opaT KUAMII Ba XucoOra oOAuIl JaBOMNAQ
TpeHMpPOBKa I0KAaMaAapu yA4aMAapUHI OIIMPUIL, MallIKAap INAAaTH Ba
Xa>KMMHMHI ONTUMAaA YVFYHAQUIyBUHVMHI TEeXHUK-TaKTUK XapaKaTAapura
ypratum >Kapa€éHuga yMyMmui Kyd cu¢aTHM Ba MMKOHMATAapura
MyBOQUKANUIU acocuja TPeHUpPOBKa >KapaéHM XaMMa TOMOHAAPVHVHT
KaTbUIl XycoOra oaraH X0A4a HasopaT THU3MMIUHMHI sHaja camMapaan

TU3VIMUHU SIPaTULL MyXUMAUDP.



Kypamunaapan Myxum Mycobakadapra Talépaalliga TpeHMpPOBKa
Malllfy10TAapuda yMyMuil Kyd cu@aTuHU PUBOXKAAHTUPUII YCAYyOUHMU
nI11a0 YMKUII MaB3yCcH 4013ap0 DKaHAUTUHU acocaad

Taokukom  maxcadu. bus  Tamaaran wmas3y 9-10 éman
KypallluMAapHUMHI ~ yMyMHMII ~ Kyd  cudaTUHM  PUBOKAAQHTUPUII
yCAYOMATUHI UILAa0 YMKUII OpKaAy caMapalop IaKAAapMHY TOIINIIL.

Taoxuxomnunz ¢papasu- 9-10 €man KypalrdmAapHUHT YMyMHUI Kyd
cudaTyHM PUBOXKAAHTUPUII YCAYOHU UIIAa0 YMKUII OpKaAU yAapHUHT
TalepraiurmHy I0KOpU gapaykara KyTapuIiil MyMKIH.

Taoxuxom easugparapu.

1. 9-10 émam KypalluMAapHMHT yMyMHUII Kyd cu¢aruHu
PUBOXKAAHTUPUIL  yCAYOMATMHM  MINAaOD  4YMKUII  Ba  MEbEpuUil
Xy>K>XKaTAapyHM VpraHuIl;

2. 910 émam KypalluMAapHUMHI yMyMuil Kyd cudaTUHA
PUBOXKAQHTUPUII  yCAYOMATMHM  MIIAa0 UMKUID Ba  YTKa3MUATaH
TaAKUKOTAAp OpKaAy MaHTUKUI XyA0cadap YMKapuIIL.

Taoxukomnunz uamusi anzuruzu. Masxkyp Masakaau OUTHPYB UIIMAA
9-10 émam KypallumMAapHUHI Tal€prapAmK >Kapa€Hu yMyMHUII Kyd4
cudaTyHN PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHY OMpUHIM OOp Hazapuil XamJa
TaxXpuba mnyan OmaaH acocaad Oepmagu. ByHuHr y4uyH Kynmaarmaap
AHVMKAAHANL:

- 9-10 émam KypalrdanaapHUHT Tall€éprapAnk >XKapaéHmuaa yMyMuUil Kyd
cudaTUHY  PUBOXKAAHTUPUIIHU MAMMI KMXaTAaH 4YyKyp YpraHUII

KapaTuAras.



- 9-10 émam KypalrdmAapHUHT TalléprapAnk >KapaéHmuaa yMyMHUIA Kyd
cudaTyHN PpUBOKAAHTUPUII yCyAdapUHU TaxkKpuOa 1yan OmaaH uiiaad

YMKNUAAY Ba CHAO KYPUAAUL.



I-bOBb. Agabuéraap Taxanan

1.1. CriopTunaap M KOOMAMSTH Ba YHAA Ky4 cpaTVHIHT aXaMUSITI

Cnoprumaap  mm  KOOMAMATM,  yHM  MIaKAJAaHTUPUII  Ba
caMapagOpAUTMHY OLIMPUII MyaMMOJAapu UAMNIL MaB3y cudarnga asal-
asalajaH TaAKMKOTYMAAp ®BTUOOpPMHM KaaOd Kmamb KearaH Oyacaaa,
OyI'yHIM KyHAa yHra OyAraH KU3MKMII HadakaT cycaliMasITy, 0aAKu
Oopras capu optud 6opMoKAa. bynaai kusukui tabunii, aadarra, YyHKA
cnoprymaap Talépaall >KapaéHMHU caMapaal OOIIKapuIl MyalisaH
IIapouTaapAa MU KOOMAVATUHU IMAKAAAHTVPUII, YCUIIM, MabAyM BaKT
AaBoMIJAa OUp Mapomga caKAaHUIIM, CyCallMIIM Ba TUKAAHUIIM KaOu
MacaJalap MOXVATUHU OMAUII XaMAa YHIa aCOCAQHUIIIHY TaKa3o 9TaAll.

Vamuin agabuéraapda akcapuaT «KUCMOHUI UIIT KOOMAMATU» Ba
«Maxcyc MII KOOMAMATU» TyILIyHYadapU 4YyKyppoOK KMAMHIaH. /leKuH
Ymly tymyndasapra myaaaudaap TypAnU XKuxaTaapdaH €HAOMMO 130X
Oepranaap. Yynonun, B./1.Kapnimasn Ba 6omkasap (1974)Hunr ssrupodura
KaparaHaa «>KVMCMOHMI WIII KOOMAMATU» TYLIyHYacU >KUCMOHMI TapOus
HasapusICU Ba amMaAMéTna KeHI KyaAJdaHcada, XaAurada YHUHI Ma3MYH-
MOXMATH MyalisiH Tap34a Y3MHU SITOHA M30XVHY TOIIMaraH.

Avipum myaaandaap bukpmya «UII KOOMAUATU» JeraHja OjaM
MabAyM HIIHU € KyI, € KaM MyggaT Ba cudar jgoupacuga VEKPO
stuanmura antmaaaun (19,37). «Vm kodbuanstu», I'./lemannunr (15, 37)
spTUpOodU  Oyiinmya, «ogaM Oaxkapuilra KOAUP BHI Kyl  HII

daoansatuaup». Vi koOMAMATH «OpTraHM3M OpraHAapy XoJaTU Ba



(PYHKLIMOHAA  MMKOHUATAAPMHM  MaKCMMaad HaMO€H ®Ta  OAMII
KOOUAMATI» Ae0 TyIIyHIAaAN.

Vm xobmamary, YmoOy MKKM OAMM (PUKpUYa, «OJaMHM MyalisH
aoanaT KapaéHmga MabAyM BaKT JaBoMIda IOKOpUM caMapadopAMK
OmaaH M1 OakapUIl KOOUAUATUAUP».

JeMak, OZaMHMHI MII KOOMAMATY, XyCyCaH YHUHI >XMCMOHUII WII
KOOMAMATH, KYIIKUppaAu TyLIyH4aAup. byHaaH KypuHUO TypuOAVKY, MIIT
KOOMAMATUHU aA0X1Aa Oup Kypcarrid 0uaaH 0axoaad OyamManau, rapuu y
axOOpOT HyKTau HazapujaH «KyApaTAn» Oyacasa XaM.

«/Mm kobmamATU»HM Oaxoaalll ydyH Kyludaru KypcaTKM4JdapHU
aabarTa 9pTUOOPra OAVHUIIN yTa 3apyp DKaHAUTUHU TabKUAAAUAN:

1. Kangait umr koOuamsaT 0axoAaHUIIN Kepak: Y30K BaKT JaBoMIAa
HaMO€H OyaaguraH Oup Mapomgaru OapkKapop MUII KOOMAMATHHU EKU
AliHM BakTga (Oup Mamk €xu OMp MalUFyA0T JAaBOMIAa) HaMOWII
DTUAAAUTAH UII KOOMAUSITUMU.

2. baxxapaaaauras mi (paoanAT) Typu.

3. Vlmnn b6akapuin mmasaTu.

4. Kamcmu opraH (Tm3uM, cucremMa) €K OpraHAap MakKMyacura
KMPYBYM KypcaTKudaap OaxoaaHaalul.

5. Mm xoOuMAMATMHMHI Kamcu Tomdagarum KypcaTKudaapu
O0axoaaHUIIN Kepak: PyHKIIMOHAaA MMKOHUATAAP Yyerapacy, camapaiopAnkK
(b1o®HepreTNK TE’KaMKOPAMK) €KI (PYHKIIMIOHAA TYPFYHAUK.

Maskyp MyaaAn@HUHT PUKpUra CHOPTIMHUHI UII KOOMAVATUHU
Oaxoaamiga axOoOpoT >KMXaTHAAH BHI axaMMATAM KypcaTKyddap Iy

CHOPTYMHUHI ITyfyAJaHa€TTaH CIIOPT Typu Typu Oyiinda yTKazuAaaAuraH



MaIllfy10T €Ki MycoDaka 4aBoMIAa HaMOEH OyaaauraH UII KOOMAVUATIHA
aKC 9TTUPA OAUIIN A03UM. bMHOOApUH, >KMCMOHUI UII KOOMAMATUHU
TagKUKOT acocuga Oaxosall OMpuHUM HaBOaTda MyalissH CIOPT Typuaa
IOKOPM HaTypKara SpUINNINY YIyH Kallcu KypcaTKuUd (€K KypcaTkudaap-
oMMAJAAP) Xad KUAyBUM OyaAca, Iy KypcaTKU4 (KM KypcaTKMIAapHU-
OMIAJAAP) HU YPraHMUIIIHU TaKa3o 9Taau. /eknH, my O6maaH 6up KaTtopaa
MyalisiIH CHOPTYMHMHI MAIIFy40T €KUM MycoOaka BaKTMAAQ HaMOVINII
9TaAglTaH WUII KOOMAMATU KaHYaAUK MAXCyC MXTUCOCAAIITAH TEeXHMK-
TaKTUK MaJlakaslapAaH (MalllKdapAaH) uOopaTr OyaMacuH, yAapHHU 3apyp
MyAJAaT AaBOMIJA IOKOPU caMapajopAMK OMAaH VKPO DTUIIT KOOMAUSITU
OpPTraHM3MHMHI (PYHKIIVOHAA Ba >KMCMOHMII MMKOHMATAapuUra yambOapyac
Ooraukaup. AJdemak, cHOpTYM HUII KOOMAMATHHM 0Oaxodamiga TypAU
PaoAMATHM aKC STTUPYBUM KOMIIAEKC KypcaTkuddapdaH (oiigaAaHnII
Makcaara mysopuxaup. Illy Omaan Oup katopda M KOOMUAMSTUHUHT
Aapakacu TYFpUAAH-TYFPU SKUCMOHUI cudaTaapra, aiHUKCA Kyd
cudparura OOFAUKAUP.

TaaxukoTun oaumaapHMHT pUKpUra Kypa Masakaau KypalrduiapHU
Tayépaanija MU KOOUASTIHUA CeKIH-acTa PUBOXAAHTUPUIIAA SKICMOHUIA
cudariapHn JacTaabKM ypraTtuil OockMumgaH OoInaad IIaKAAaHTHpa
OopuiI TaBcusl DTUAAAN. YAQPHUHT TabKujJalnda €IMAuKgaH Oorraab
MebépaaHraH Kydra oI/, MallKJAapHU Kyadall Oyaa’kaK KypalTdMHIHT
MaxcyC MIII KOOMAMATUMHI camMapaAul PUBOXKAAHTUpPUIINTra oAnO KeaaAll.
Oy Omaan Oup karopda yMymuil kydcudaraapuHmu € 0Ooaasapaa
PUBOXAAHTUPUIIL Macasdaclia OFMpAUKAApHU (TOIIAap, KypralluH

MocAaMaJap, IITaHra) KyA4allira ypry OepMacAmK TaBCcys 9TUAAAMN.



IOKkopn Masakaam KypamrumaapHu TapOusidamiga >KUCMOHHUII Ba
(PYHKLIMOHAA Tall€prapAmK MyXUM axaMIUsITra sragup. AJHaH >KMCMOHUIA
Ba (PYHKIMOHAA TaléprapAmMK CIOPT MaxopaTu Xamaa UII KOOMAUSTU
OIIMPUII HONAgeBopu Oyamnd xucobaaHagu. YmOy MyaMMO WMAMUIA
agabuéraapaa TypAu MyHaAUII Ba €HAAIIyBAap acocuja TaAKUH DTUATaH.
Mabaymky, cHnopr amMaaméruga xap AOUM XaM peXKadalllTUpUATaH
JKICMOHMII MallIKJAap XapakKaT MadaKadapUHM OIIMpUIIAA KyTUATaH
HaTVDKaHU OepMacAMK XoAaTAapu Te3-Te3d ydpad Typaau. byHmHr acocuii
cababaapugan Oupy MalryaoTrdapda KyAdaHUAaauraH y €xku Oy
JKMCMOHMI MaIIKAapHUHT XaXKMM Ba IINAAATU IIYFyAAaHyBUYMHIHT
(PYHKIIMOHAA MMKOHMATUIA MOC KeAMacAuru OmaaH uPosalaHNUIIN
MyMKyH. IIlyHuMHr y4yH VyKyB-TpeHMpOBKa >Kapa€éHuga Oepuaaaura
JKMICMOHMI Harpy3KaHMHI IIyFyAJaHyBUlAap OpraHM3MUIa TabCUP DTUII
(akc TabcupM) Aapa’kacMHM MyHTa3aM ypraH;MII acocuja KyAAaHWAUIIN
yTa 4043apd MyoMMO Xuco0aaHaayu. bunoOapmn, crnoprymaap Wi
KOOMAMATUHI OLIMPUII Ba «CIOPT ¢OopMacu»HU  IaKAAaHTUPUII
MacaJacu XapakaT (QYHKIVSICMHUHT MKKM, Omp-Oumpura y3Buil OOFAMK
TOMOH/apura alA0xyga bTrO0p KapaTUII 3apyPAUTMHY TaKa30 DTal:

-CIIOPTYMHM  TeXHUK-TaKTMK  MaJdaKadapura  ypratuil  Ba
TaKOMMAAAIITYPUILLL;

-KIUCMOHMIT cudaTaapHM TaHAAaHTaH CIOPT Typu XycCycusATHUIa
MyBOQUK paBuIllAa TapOusAalll.

JapxakmMkart, IOKcaK Japaxkajga IIaKAJaHTaH «cCHoOpT ¢opmaciu»
MasMyH >KUXaTuJaH MyallsgH CIOpPT Typu Oylindya yTKasadaauraH

MycoDaKaJa YCTYHAMK OMAaH VOKPO STUAAAUTAHMUII KOOMAUATUAAH



nobopar 0OyamO, CHOPTYMHMHI yMyMMII Ba MaxCyC >KMCMOHUIA
Tali€prapaurura besocura OOFAUKAUP.

KypanranaapHuHr ymymuit >KUCMOHUI Tall€éprapAuK TyLIyHYacu — Oy
CIIOPTYMHMHI XapakaTr cudariapMHI Xap TOMOHAaMa pPUBOXKAAHTUPUILTa
KapaTuaraH >KapaéH SKaHAUTMHU aHraataau. Aabarra, YmOy >KapaéH
IOKOpM MaJakaAy CHOpTYMAapHU Talépaalija MyxUM YpUH TyTaAll.
/lexuH, xap Oup coopr Typu Oyiinya pexKalallTUPUATAaH YMYMUIL
JKICMOHUM MalllKJap LIy CHOPT TYPMUHUHI y3UIa XOC XYCyCUSATAAapVHU
»bTUOOpPra OAraH X044a KyAJAall HUXOATAa Myxumaup. UyHKH, allHaH 11y
XyCYCUSATAQPHMHI MaBXyAAurn Tyganan Oup coopr Typuda KyIpok
yMyMuit Kydcudarm yCTyH Typca, MKKMHUM Oup CHOpT Typuda
4AAMKOPAMK eTaKuy oMua 0yamd xucobaaHaAU €KUM YyIMHYY OUP CIIOPT
TypuAa STUAYBUaHANK acocuit axamustra sragup. llly 6maan 0up katopaa
Kall4 9TuArad (pUKpAaH MyalisgH CIIOPT Typuda MabAyM KUCMOHUI cudat
KyJa 3apyp, OOIIKacu ®ca MyXUM DMac JeraH Xyadoca KeAuO 4MKMaiiAu.
AkcyH4ya, Xap OuMp cudaTHUHI MyalisiH CIIOPT Ba3UATUAA O3MU-KYIIMI,
A€KUH Xal KUAYBUUM «yAyIIM» MaBXyZ4 Oyaaau. Macaaara aiyHaH IIy
TaMOMNA >KMXaT4aH €HAOIIMII WUIN KOOMAMSATUHMHI IOKCaK Japakaa
IIIaKAAaHUINNTa acoc OyAnO xmsMar Kmuaaau. borikada kmamn® anrtra’aa
YMyMHIII ~ Ba  MaxcyC  SKUCMOHMN  cudarJapHUHT  Oup-Oupura
MyTaHOCMOAUTU XaMJa yAapHU TaHAAHTaH CIOPT TypHU XyCycUsITAapura
MOC KeAMIINM WII KOOMAMATUHU caMapaAll JVOKPO STUAUIINATA MMKOH

spaTaau.
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1.2. SIkkaKypall CIIOpT TypAaapuaa XUCMOHMI cudaTiapHUHT YPHIL.

XapaKaT MaJdakKadapura ypl"aTI/II_H, yAdapHI IIaKAAaHTVPUIIT  Ba
Maxopar dapazxacura 0anb UYNKUIII SKIICMOHUI CI/ICl)aTAapHI/IHI‘ KaH4YaAUK
pPUBOXKAaHIaHAVIITL OnaaH 6eATMAaHaAM.

o

Cyurrm  iimaazapra keaumb  oAuMAap — ypTracuda — MadaKaAu
CIIOpTYMAAPHU  Tal€paaliga >KMCMOHUI  Tall€prapAMKHUHI  YPHU,
JKyMAagaH >KUMCMOHMIT cudariapHu Oup-Oupura y3Buil OOFAMKAUIU
XaMaa yAapHUHT UII KOOMAMATUTa OYAraH TabCUpU XaKuAaru MyaMmMoAaap
TOOOpa KaTTa KU3MKUII YIIFOTIO KeAMOKAa.

®.A. Kepumos aBBaagaH MCOOT KMAMHTaHKM, Kyd Ba Te3KOPAUK
cudataapuH  y3apo  MyBppUK  Tap3ga IIaKAJdaHTHMpa  Oopull
CHOPTYMHMHI U KOOUAMATUTA VKOOI TabCUP DTaAM.

Cy3 >xmcMOHMI TalléprapANK Ba XyCycaH CIIOpTYMAapHU Tal€paalija
xapakaT cudaraapuHy (Te3KOpAMK, Kyd, UYMAAMKOPAMK, YaKKOHAUK,
SIMAYBYAaHANK) OuUp-Onpura 00raad MaKAAQHTUPUII MYXUMAUIU XaKMAa
Oopap ®kaH, Oy Oopaga ymyMmuii KydcudaTtura asioxmaa ypry Oepui
Makcajra MyBOpUKANP.

Xap Oup cmopr TypmAa VOKpO BTUAaAMIaH XapakaT MadaKacu
Hernsuaa ymMymMmi Kyd cudaty Xaa KUAYBUM MyXUM MaHOa Oyauo
xucoOaaHaau. Macasan, Boaeitboaga TYp yCTHAaH XyKyM 3apOacuHI
JDKPO STUII YIYH YMYyMMI Kyd cudpatu ymoy Masdaka MyBadpPaKkuATHA
TaAbMMHAOBYM OMUAAUP; Kypalllda 5ca MasKyp cudaT Xy>KyM €Ki KapLin
Xy>KyM yCyAAapMHM KUCKa BaKTJAa KaTTa Kyd OMaaH KyAaadalllga a3 KOTaAll.

Japxakukart, Ky3aTyB HaTi>Kadapura Kypa Kypall Oyiinmda >KaxoH,
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Oanmmnus, Espoma, Ocué Ba Oomika xaakapo MycoOakalapaa fadadara
DPUIITaH aKcapMsT Kypallduaap IOKcak dapakada pUBOXKAaHTaH YMYyMUIA
Ky4 KOOMAMSATUTa dra OyAraHaap.

Kypam typaapuga ungamkopoaunk cudaru xaM radadbara eTakaoBUU
acocuii  MaHOasdapdaHAup. — AlHMKca ~ Kypalllla  OMJ4 ~ Maxcyc
4I1AaMKOPAMKHIUHT VpHI Oekuéc. By Oopajga TaHUKAM TagKMKOTYM OAUM
AVKKAaTHM >KaaA0 KMAYBUM VTa MYXUMM MabAyMOTJAapHU KeATUpPasU.
UyHOHYN, CHOPTHMHI SKKaKypall TypAapuja TeXHUK MaXOpaTHMHT
HucOataH ¢apK KUAYBUM XycCycuATAapuaaH Oupm — Oy ysrapys4aH
MycoDaKa BasMATHAA YMYMHI Kyd acocuga JOKpO DTUAYBYM MypaKkad
XapakaT MaJlakadapuAup. AiiHaH ymOy cudar xaa KUAyBUM BasusATAapAa
V3 eTakunAuUTMHY Hamovinm 3taau. Iy 6uaan Oup kaTtopaa y30K MyAaar
AaBOM B®TaAuraH MycoOaKa >Kapa€Hnga TeXHUK MajdakalapHU OKOpU
caMapaga M>XXpOo 9TUII OMpUHYM HaBOaT4a Maxcyc YMAaMKOpAMK cudaTura
OeBOCHTA OOFAUK AV 1COOTHU Taaad KIAMalA. 1O.B.
BepxomaHCKUHMHT Ky3aTyBJAapuUra KaparaHJa SpKMH Kypaml Oyiinda
JKaXOH 4YeMIMOHaTU MIITUPOKYM-AapMHUHI MycoOakKa JaBOMIUJAa VIKPO
9TraH TeXHUK MajlaKalapy OAUIITYBHUHT 3-4aBpuda V3 caMapacyHU KeCKIH
cycaiTuprad. YmOy BasMaAT aHa Iy KypalldMAapHUHI — Maxcyc
4IAaMKOPAUTM IOKOpM Japa’kaja IIaKAAaHTaHAUIMHM MCcOOTAaAN.
Jdemax, OyHaaH KypMHUO TypuOAMKM, TeXHUMK MaxopaT caMapacUHU
MycoDaKaaap 4aBOMIAa Y30K BaKT cakaad TypulIllja Maxcyc YMAaMKOPAUK
cudpaTt aaoxuga YpuH sraaaaniau.

MabaymMKy, Maxcyc 4YMAAaMKOPAUK YMYMUI 4YMAAMKOPAMK SAXIIN

puBO>KAaHI'aH XO044a caMapaAal MakKA1aHNIIN 1COOT KNANHTaH.
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Kypamunmaapauar Maxcyc 4YmMAaMKOPAUK PUBOKAAQHTUPHUIIL YIYH
Kypallldy MaxCyC TeXHIUK MalllKAapHHU Y30K BaKT 4aBOMIAA, XaTTO Yapyalll
acoparaapu MaBXy/ 6}”7AraH4a XaM VKPO STUILNN Kepak 6}7/1&14]/[. YMmyMun
4AaMKOPAMK VpTada IIMAdatda KYI XaXKMAM MallKAapHU (Y30K
Macodara 4YOIMII, SHIKaK SIINII, CY3UII, BelOocuIlegda IOPUII Ba .X.K.)
CypyHKacura Oa>kapHIl acocuaa MakAAaHTUpUAaAl.

Xap Oup cnopT TypMHHUHTI Y3UTa XOC Ma3MyHIU Ba MOXUSITUTa Kypa LIy
CopT Typu Oyiimda MadakaAu COOPTYM Talépaallja MaxcyC >KMCMOHUIA
cudaTtaapHIHT poan OeKneécanp.

Maxcyc  skmcmoHmuit  cudaraapHmu  Kaicu  €mgaH - Oorraad
PUBOXKAAHTUPUIIL XaKU4a MYXUM MabAyMOTAapHM WATapu CypraH.
KyMaaaan, Te3KOpAMK-Kyd Ba 4aKKOHAUK cudaTaapu 8-9 émgan 6o1miaad
PUBOXKAAHTUPUII MabKyA 9KaH. 11-12 €éman 6oaaap malryaoraapuaa 1y
cudariapHy IMIaKAAaHTUPUILNTa OMJA MallKAap XakKMUHM OIIMPUII
Aapkop. 13-14 émgaH Oomiaad Te3KOpAMK Ba 4YUAAMKOPAMKHU
PUBOXKXAAHTUPYBUM MaIIKAap Xa’kKMVHU OLIMPUII TaBCUs 9TUAAAN.

Caxkpopuyanauk cudary, >KyMaadaH BepTHKaA caKpall MICOAMAA
Te3KOpAUK-Kyd cupatuHn  “3apbgop”  ycaybga  pMBOKAAHTUPUII
adpzasaurmamn Kypcatu® VyrraH. YHuMHT puxkpmuda, “mopraosun” KydHU
PMBOXAQHTUPUII aliHaH 11y ycayOja amaAara OIIMPUANIIN AXIIN HaTVKa
Oepaau. AMmMo, y Oy MacadaHu 0oJadapHM MMKOHMATUTAa MOC paBuUIIAa

amMaAara OIIMPUANIIN Kepax.
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1.3. KypamramaapHuHT yMyMui Kyd crupaTiHy pUBOXAaHTUPUIIL

Kummam kyum ageraHga TalllK¥M MYXUT KapIIMAUKAAPUHU MYCKYyA
Kyd €pgamMmga eHruim Koomawmsatu tymyHnaaan. Kyda Omoaormk
XapakaTAapHMHI  Oapyacuga HamMoéH Oyaaau. Kyu  cudartunn
pusoXAaHTupuin yuyyH 14 -16 ém sHr Kyaain xucoOaaHaau. Kyunnm
PUBOXKAQHTUPUILIAAQ TypAU KapIIMAMKAApHM eHruO Oakapuil OmaaH
OOFAMK  >KMCMOHMII ~ MalllkAdap  KyaAdaHmaaau. byaapra  ac0ob
AH>)KOMAAPHUHI OFUPAUTY, V3VMHUHI OFMPAUTM Ba MaxcCyC TpeHaXXépaap
KMpaau.

Kyunn pusoxaantupuiiga Ky Xxoadapda KyuMAary >KUCMOHNIA
MalllK BoCUTadapugaH QolijalaHnAaan: IIpeAMeT Ba HOpeaMeTAapcus
Oa’kapuaaauraH yMyMpPUBOXKAAHTUPYBUM MalllKAap; TyAAUpMa TyIAap Ba
raHreadap OmaaH ©OaxapuaaguraH Mallk4dap, Orypumiaap (Typan
yHaAnUIlAapAda, >KolllapZa Ba XOKas3o), cakpalldap; WPFMTHUIILIAAp;
OFMpAMKAap OMAaH MamlkJap (KYPFOLIMH >KOMAaIITHUpuAraH O0ea0oF,
Kazyaaap, KyM TyagupuAraH KomdaJap, pe3uHKaaAy, IIPYy>XKMHaAu
aMapTu3aTopAap Ba 9CllaHAepAap); LITaHIa Ba TpeHakepaapda MallKAap;
Maxcyc Mamkaap ( Ty y4yH Kypalluil, cepusdap OmaaH cakpad TyII
TalllAalll, OFMPAMKAAPHM KyA4ad TYIHM 04AuMO IOpMUII Ba ailaaHTUPUO
yTuIlap Ba 11y kadbuaap)

Ky4nu prBO>KAaHTUPUII OFUPAMK Japakacura 00rank 0yaaamn.

ADCOAIOT PUBOXAAHTUPUIIAA OFUPAUK KaTTaAUIV MaKCUMMYMHUHT
80% Tamkma »Tagu. Te3kop — Ky4HU PUBOXAAHTUPUIIAA OFUPAUK

karraanru 30-70 % rava Oyammm kepak. Kuauk ormpauxaap (50 %) raua
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(pakaTIMHa Te3KOp — KydyHMIVHaA ®Mac IIy 0OmaaH Oupra Kyd
4IAaMAUNAUTMHI XaM PUBOXKAaHTUPaA.

9-10 émaarn ykysumaap yayH 50-75 % KydaaHuira sra OyAraH cTaTUK
XapaKkTepJaru MalllKJap Ba AMHaMUK Xapakrepgaru Kydnu, ypra (50-75%
raya) KydJaHuINra sra Oyarad Mamkaap (kusaap yayH 30-50% rada) >Kyaa
Poitgaanaup. Mamrya0T BakTuga MamikAap AOMMO KUNMHAAIITUPUAND
Oopuaaan. byHra ompankaapHu opttupudO OOpHUIN, TaKpOpAaHMUII
COHIHI, cepuslap COHMHI, XapakKaT CypaTMHI OIIMPUII Ba AaM OAUII
OpPaAUFVHM KUCKApPTUPUII YyCyAAapUHM KyAdall OuAdaH SpUIINAAAN.
Kyunu puBo>xaaHTUpUIN YIyH KynAaru ycyaaapaas ¢gpoigalaHnmnaaiin:

1. Makcnmaa KyuyaaHuI yCcyan

2. AvHaMUK Ky4AaHUII yCyAU

3. Taxpopmnit MalIK ycyan

4. VIzomeTpuK Ky4AaHUII yCyAU

Kypamrunaap tpeHuposka TaméprapAmk OOCKm4MAa xap TOMOHAama
JKICMOHUM Tal€pAMKHU ®rajdalira, COFAMKHM MycTaxkaMJalll —Ba
rapMOHIK PUBOXKAQHUIITA, XMAMa-X11A KYHIKMa Ba MaJaKadapHU draaaad
OAUIIIra, Kypallgaru 0ea4allyB TeXHMKAacH Ba TaKTUMKACUHUHT OOLIAaHFIY
acocAapmura  ypraTmiura KapaTuAraH  BocuTadap  KOMILAeKCUAaH
doiigasaHuIn Makcaara MyBOPUKANP.

Kucmonun TanéprapAVKHIHT oy BaKTJaru Basudacu
KypallluMAapHUHT  XapakaT  (QyHKUUsAapuHM  (Ky4,  TEe3KOPAUK,
4AaMANANK, YaKKOHAMK Ba SMUMAAMK, IIYHUHIAEK V3 XapaKaTAapUHI
BaKT OpaANfNAa, XaBOja Ba MYCKyAJAapHMHT 3yp Oepulll gapaykacura Kypa

Oomikapa OmamI XapakaT (PYHKUMSCMHMHI acOCUil KOMIIOHeTAapUAUD)
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IIaKAAaHTUPUIIAaH  uOopar  Oyaaaum.  XapakaTaap — Te3AUTVHU
TapOmsiAalira Karrta 9bpTUOO0p Oepulll KepaK, YyHKM 00AaAMK Ba YCMUPAUK
€II1Aa aHa Iy DHT MyXUM SKMCMOHMI cudaTHU TapOusdall ydyH KeHT
MMKOHMATAAP MaBXyAAND.

HIyHMHT Y9yH T€3KOPAUKHU PUBOKAAHTUPUILIAA IOTYPUII CypbaTU Ba
KaTTa MyCKyA KydMHI Tala0 9DTaguraH XxapakaTdap 4YacTOTacUHU
MaKCMMa/ paBUIllga OLIMPUINTa XapakKaT KUAUII Kepak. byHaa Tabumit
XapakaTAapra Kynpok VpuH Oepuin ao3um. beaasamrys, mycobaka
popmacuaa OaxapuaaguraH MallkJdap XaM >Xyda KaTra €pgam
KYpCcaTUIIN MyMKUH.

Tpenuposka I0KaamMasapuHmM OakapuIl —Kypalrdm MycoDakada
rasabara SpUIINII YIyH MaKcumaad Kyd capdaaimra MaxOoyp »5Taanl.
Tpenuposka 10KaamasapuHy ymymuit BakTHUHT 50% 4YacuHM ®raaaarin
Kepak. Xap Oup mamk kKucka BakT nmunga (10-15 cex) dup Heua cepusian
ycyaaa baxxapuaaan, AaM oanil uHtepsaau 10-15 mun 6yaagu. Makcumaa
Te3AUK OMAaH KalTa IOTypUII MyXUM axammsATra sra, Oy 20 M rava
Macopaga  ocradera  ycyamaa — Oaxapmaagu.  Mamryaoraapra
scraderasapdar Tamkapu 10-15 M ra 1orypum Oyitmya KOHTPOA
MallKJAapHM KUPUTUII XaM TaBcusd 9TuAaan. Mypakkad XapakaT
peakLMsCHHU Ba XapaKaTAap 4acTOTaCHHV PUBOXKAAQHTUPUII YUYH TypAN
CIIOPT XOAaTHAaH IOIypuAaguraH Te3KOpAMK MalllKJdapuAaH  KeHT
doiigasanuin kepak. by Mamkaap TypAum Xma KypyB CUTHaAAdapura
OMHOaH, IOTYpUII MYHaAUIIMHU y3rapTupuO Oakapuaasu. by sca yimH

JKapa€Hlja By>KyATa KedaAUTraH MypaKka0 BasusATAapHU MOAeAAallTUPHO,
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CITHaAAapHMHI Xap Owupura >kasBoO XxapakaTaapyu OmaaH peaxkuus
KypcaTUII MMKOHHI Oepaau.

bomanfma cropTr uXTHUcCOCAallyBu OOCKMYMAA KeHI KyJdamaaru
YUnHAQp, YMH MallKAapUHNU KyAJAallJdaH TallKapy, acOCUM >KMCMOHUNI
cudariapHy, aBBal0 Te3KOPAMK Ba KyYHM PUBOXKAAHTUPYBUM MaxcCyc
Tall€prapAnK MallKJapy KoMIldeKcaapudaH ¢oiigasaHuIl MyMKUH. By
Xap TOMOHAaMa >KUCMOHMI TalléprapAMKHMHI MycCTaxkaM ©OasacuHU
sApaTUIl y4yH KyJAal-IapT-IIapouT sApartaau. KyIpox Te3KopAuKHU
PUBO>KAAHTHUPUIITa KapaTAraH KOMIIA€KCAapHU AQPCHUHT aCOCUI KUCMIU
Oomzapuga  KyAJaHUII — Kepak, IIyHAaH CcyHr Oy  cudarHu
TaKOMMAAAIITUpUIITa épdam OepyBun yiiMHAapHU KyAAaHuI 203uM. Kyd
Taaad KMAYBYM TerMINAM VAMHAAP Ba VUMH MallKJAapy KOMIIAEKCUIa,
IIYHMHIAEK 4YMAAMAMANK KYpCaTMIIHM Tadad ®TajguraH VimHAap
KOMILAeKCAapura aHda KaM BaKT aXkpaTmaaau. Yaap TeTUINAN AapPCHUHT
ypTacuga Ba oxupuga yrkasuaaau.

Kucmonnit koOnansaTaap yAapHMHI HaMO€H OYAMIIMHNUIMHA 9Mac,
yAapHu Oa’KapUIIHMHI MyaiissH pPeXUMMHU XaM Tadad KuadaauraH
aoanaT xapa€Huga pusoxkaiaHaau. Pexxum geranaa, Oup MaIryA0T €Ku
MaIIFyA0TAap TU3UMU AOMpacuia KaHAAMAUP KUCMOHUN MaIlKAapPHUHT
OakapuAuIIM Ba yadap oOpacuAard aaM OAMII TylnyHmaaau. Kepakanm
TapTUOHM YpHATHUIIAQ, BHI aBBad0, MHCOHHMHI MWII KOOMAMATUAAIU
OockMuyaap TeOpaHUINM MYXMM axaMusATra sra. KucMOHmMII MalllKAapHU
OasKapulIll >KapaéH1Ja OpTaHM3MHIHT KyBBaT Ba (PYyHKIIMOHAA 3aXupadapu

cappu O1aaH OOFAUK X0A4a UITYAHAVIK KOOMANATH Japakacu I1acasAn.
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Xap ©Oup KelmMHIM MaIlK JdaM OAMIIHMHI Kalicu Oockuunja
TaKpopAaHMIINIa Kapad, xapakaT (PaoAAUTMHUHI Y4 acOCUIl PeXXVMUHU
aXpaTuO KypcaTUII MYMKUHKM, yAap >KMCMOHUII cudariapHUHT
PUBOXKAAHUIIINTIA Xap XA TabCUpP KypcaTaau:

1-pexxum: OyHaa dapcaaru xap Oup KeMMHIM MallK KICKa MyaAaTAn
AaM OAMII OpaAUKAapy OmnAaH, SbHU UIMYaHAUK KOOMAMATU Tyaa
TUKAaHMaraH OOCKMYja TakKpopaaHaau. JlraaHAMK KOOMAMATU-HMHT
Oapya KypcaTKMuAapu MyHTa3aM Hacanmd dopaau. Vi Ba gaM OAMIITHMHT
OyHgall HaBOaTAAIIMII PeXUMN YNAAMAUAVKHVHI PUBOX-AaHUIINTA
MOCAUP.

2-pexxuM: Xxap OMp KeMMHIM MaIllK OPTraHM3MHMHI OMUp KaH4a
(PyHKIIMOHAaA  KypcaTKmudapuHu  aoAMsT  KypcaTUIJaH — aBBaAIu
Aapaxkara KanTapaguraH 4aM OAUII OpaAuKAapy OMAaH, STbHY UITYaHANUK
KOOMAMATU TyAa TUKAaHTaH OOCKMYAa TaKpopaaHaau. byHaainm pexxum
Te3KOPAUK, Kyd Ba MYBO(UKAAII VMMKOHUATAAPUHN PUBOXKXAaHTUPUIITaA
MIyHAATUPUATAH Aapcaapra Xxoc 0yaaan.

3-pexxum: OyHAa xap Oump KeMMHIM MallK MIIYaHAMK KOOMAMATU
OpTUFM O1MAaH TMKAaHTaH OOCKMYTra MOC KeAyBUll aH4a Y30K My44aTAu 4aM
OAMII OpaAuKAapu OmaaH TakpopaaHaau. bByHaail pexmmaa Marik
TaKpOpAaHTaHM CaliiH MHCOHHMHI XapakaT MMKOHHUATAapuja Xxap
TOMOH/aMa y3rapuinaap KysaTnaaay — MyIlak Ky4dl Ba Te3KOpAMK OO,

qYNAaMANANK T1aCasiAN.
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II BOB. TagkukOoT MakKcaay, Basm@asapy Ba YHV TallIKVA KVIAVIII

2.1.TapknkoT Makcapn Ba Basudanapm

TaaknmkoTHMHT Makcaam: 15-17 €mam Oeaboram Kypalrumaapaa
Maxcyc — umMAamMAnK  cudaTuHA PUBOKAQHTUPUILI  YCAYOUATUHU
TaKOMMAJAAIITUPUII BOCKUTa, YycAyOAapu XakKugaru MabAyMOTAapHU
TyIIAaIll Ba aHUKAAIIL.

TaaxukoT Basndpasapm.

1. 15-17 émam 6eA00FAM Kypalllundapda Maxcyc YngaMAuK cugaTiHu
PUBOKAAQHTUPUII  yCAYOMATMHM TaKOMMAJAAIITUPUIIAA TPEeHMpPOBKa
I0OKAaMaAapy Xa>kKMUHY U110 YUK

2. 15-17 éman 6eaboran Kypamramniapaa Maxcyc YuAamMAnK cudaTuHn
PUBOXAQHTUPUII yCAYOUATUHM TaKOMUAAAIITYPUIIHA 1y AAapHA
aHMKAaIIl.

3. 15-17 émam ©Oeaboram KypalldMAapHUHT MaxCyC YMAaMAUK

crdaTUHN pUBOXKAAHTUPYBUM BOCUTA Ba yCAyOAapHU YpraHNIIL

2.2. TapkukKoT ycnyonapm
Basudasapun  xaa T  ydyH  Kyumgarm — ycayOaapaaH

PoiigasaHnAAN.

Vammnit ycayOuit agabuéTaapHy YpraHUII Ba TaXAMA KUAVIIT

ITeaarormk KysaTu:

Ileaarornk Hazopat CMHOBAapU

TaAKVKOTHM YTKa3WIII.

aHKeTa CYPOBMHM YTKa3UIII.
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- MareMaTuK CTaTUCTUKA YCAY6AapI/I.

2.2.1. iamuit ycayOmsaT aaaOmnéTaapyHy ypraHuIl Ba TaXANA KAV

15-17 éman 6ea00FAN KypalIrdMAapHUHT MaxcyC YnAaMAUK cupaTiHU
PUBOXAQHTUPUIL YCAYOUSATUHM TaKOMUAAAIITUPUIN Oyitnda WAMUIA
ycaAyoui1 agzabuéraap taxAma KUANHAMN.

Mamuin ycaydbuii agabuméraapHm Taxama Kuaniga 15-17 éman
Oeaborau KypalrduAapHUHT Maxcyc I AaMAUK cudaTtyHn
PUBOXAAHTUPUII YCAYOUSITUHY TaKOMUAAAIITUPUIITA a10X)Aa DBTUOOP

KapaTruiaau.

2.2.2. Ileaarormk KysaTumii

Ileaaroruk kysatumaap 15-17 €mam 0OeaOoram KypalldmAapHUHT
MaxcyCc  4MAaMAUK cudatyHn PUBOXAQHTUPUILL  yCAYOUSITUHU
TaKOMMAAAIITUPUIIL Aapa>kaCrHUI caMapajgOopAUTVHA Daxoaarir
Makcaausa yTKa3naAu.

Maskyp xo044a ungaMAnK cupaTUHU PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATUHA
TaKOMMNAAAIITUPUIIAA TPpEeHUPOBKa IOKAaMaAapVHA TaKCUMAaIIl
XyCyCUATAaPY aHUKAAHAM.

MasakaBuil UM TagKUKOTAap >KapaéHuda BasudasapHM Xaad DTUII

YU4yH IIe4aroruk taxxpmuoasap yTkasmAra.

2.2.3. Ileaaroruk Ha3opaT CMHOBAApPN.
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15-17 émam GeaGoOFAM Kypalrumaapda MaxcyC 4nMgaMAUK cugaTyHU
PUBOXKAQHTUPUII YCAYOMATUHY TaKOMMAAAIITUPUIIHM aHUKAAII Y4yH
Kyimaaru recraapdat gpoigalaHUAAN.

1. lepukHM YapyaTUII Ba Y3HU pe’KadaraH ycAyOHH DakKapUIll (CeK).

2. lllepuxun rmaam vyetnga 20 ceKyH4, yiiaad TypuILL.

3. Maxcyc Tesanrn pusoxaaHtupuin yuyH 30 cexyHs daBoMujga 3
Ba3lMAaH KMYMK IIepUK OpKadaH YaAMII yCyAu Oa>KapuUIiL.

4. Maxcyc Kyu TesaurmHu omupuin yuyyH 30 cekyHg aaBoMuja V3

Ba3HINAaH KaTTa IIepUK OuaaH OpKadaH YaAuil YCYyAVHU 6a>1<apMLu.

2.2.4 Ileaarormk TagKkuMKoOT

Oaaummsra Kyvmarad pasudasapHU Xaa STUII y4yH Kyimaaru ycaydaapaas
doitgasannaan.

15-17 éman GeaOOFAmM Kypalrdamaapda MaxcyC YMAaMAUK cu@aTyHU
PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUSATUHM TaKOMUAAAIITUPUIN YIyH KylnAaru
ycyaaapaaH gpoigalaHUAAN:

1. Opaaux ycyan

2. VKyB TpeHepoBKa >KapaéHu OMp TeKMC MaIllK OKJaMalapy Oepu

ycyan

3. AlaaHa TpeHepOBKa

4. Mycobaka ycyan

2.2.5 MareMaTHuK CTaTUCTUK ycCyaAAaap:
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15-17 éman 6ea00FAM KypallldMAapHUHT MaxCcyC YMAaMANUK cudaTyHA
PUBOXKXAQHTUPUII YCAYOUATUHM TaKOMUAAAIITUPUII OVitnda ycAyOusTu
Ba cCaMapacUHM PUBOXAAQHTUPUII BOCUTalapy XamMaa YCAYOMATUHU
TaxAA KUAUIIZa MaTeMaTuKa CTaTUCTMKa ycayOaapu é€paamuja
KypcaTrnilapy X1co0AaHAN.

Vadam Hatuxkazapunu Kyiiugaru Qopmyaasap épaamua TaxaAuAa

KUAVHA:

- - Y

a). yjlan_IAapHI/[Hr ypraua apupmernkacu X (X=

)

n

2.3. TagKMKOTNapHM TalwlKunnawTupuLl

15-17 €mam Geaboram Kypanramaapga Maxcyc 4MAaMAuUK cu@aTyHu
PUBO>XAaHTU PUIII yCAYOUATUHNI TaKOMMAAAQIITUPUIII y4yH
MabaymoTaapan 2010 nmaHMHr Mapr Ba amnpea onmaapuga 0Aud
oopuaau. Taaxmkoraa 20 Ta 15-17 €mam 0Oeaboram Kypamrdamaap
KaTHaIIaAMu.

Aactaabku TagKUKOTHUHT OupmHIM Oockmunga (maprrada, 2010 ina)
Oea0oran KypalrdmiapHu MaxcCyc 4MAaMAUK cudaTaapHU
PUBOKAAQHTUPUII YCAYOUATUHU TaKOMUAAAIITUPUIL yAdapu Oyiimda
UAMUI  ycAyOuil ajabméraapHM TaxAuMA KMAUIL, XaMJda  MAFOP
TaAKMKOTAAapHM YMYMAAIITUPUII, 0eADOFAM KypalluMAapHMHI Maxcyc
ungaMAuk cudaty ypraumaamu. Typam xma ycyaaa 15-17 émran 6eaboran

KypalldMAapHUHT YiAaMAUK cuaTiHN PUBOKAAHTUPYBUM BOCUTaAapHU
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KyAAallAUTaH MaJakaAu TpeHepAap aHKeTa CypOBM YTKasuaau. XamJa
OAVHIAH HATVXKAAAPHUHI TaxXAUAW KUANMII Ba MaHTUKUI XyJAocadap

YKapnaAN.

II bOb. TAAKMKOT MAKCAAN, BASU®AAAPY BA YHU TAIIIKNA
KN/ANII
2.1. TagKMKOTHMHT MaKcaAu Ba Basudaaapm
TagxukorHyHr maxcaanu: 9-10 émam KypalrdmMAapHUMHI YMYMMIA Kyd
cudaTyHN PUBOXKAAHTUPUII YCAYOMATUHN UIILAa0 YMKIIL.

Vm xapaénnga Kynnaaru sasudasap oAAVHIA KYyNUAAN:

1. Maskyp MaB3y Oyiinda mArapy 4oIl 9TUATaH UILAap TaXAUA KUAWIIIL.
9-10 émam xypam OmaaH HIyFyAJaHyBuM OOJadapHMHI YMYMUI Kyd
cudaTyHN PUBOXKAAHTUPUII YCAYOMATUHM Kypalramaap OmaaH oamnd
OopuaaauraH TpeHMPOBKa Kapa€H! TaxAnA KUANIII.

Oagunra Kyinara BazudasapHi Xal STUII YU4yH Kyiindaru ycayoaap
Ky AAaHUAAL:

- 9-10 éman Kypai OmaaH MIyFyAdaHyBuM O00AadapHUHT YMyMUI Kyd
cudaTyHU TaxAUA KUANII.

9-10  €mam  KypalldMAapHMHT  yMyMuii  Kyd  cudaTuHU
PMBOXAQHTUPUIIL  yCAYOMATMHM  MINAa0  YUMKMII  Ba  MeBEpuUil
Xy>K>KaTAapyHU YpTraHulLl;

2.2. TaagkukOT ycayOaapy Ba YHM TalIKNA STWIIL.
9-10  émam  KypallumAapHMHT  yMyMuii ~ Kyd  cudaTUHU

PUBOXKAaHTUPUIT yCAY6I/I$ITI/IHI/I nnraao YMKNIII MaKCaangda Ba TaAKMKOT

23



oAAMra KyluaraH BasudasapHM Xaad OBTUII MakKcaduda Kylnaaru
I1eAaroruk TaAKUKOT ycayOaapugaH poiigalaHnAAN:

1. Vlamuin - ycayouit agabuéraap TaxAmUAM Ba MAFOp TaXXpuOa-
AapHM YMYMAQIITUPUIIL.

2.9-10 émam KypalluMAapHMHT yMyMmuil Kyd cudariapHu
PUBOXKAQHTUPUILI  MaKcadlda  TpeHepoBKa  >Kapa€HM  IleAaroruk
Ky3aTuiiiap.

3.9-10 €mam Kypamrumaap OmaaH TpeHepoBKa 04AuO OopyBun
MaJaKaAl TpeHepAap OmaaH caBoA->KaBoOaap

4. Dkcnept OaxoAaall ycayou.

5. MaTemMaTuK - cTaTCTHKa ycAyDAapu.

[legaroruk Hazopar CHHOBJIapu (TecTyiap, Maxcyc anabuérnap
TaxJIWJIU Ba OJIMHTAH aHKETajap HaTWKajlapulaH Keaud 4ukuO, ymoy
tectinap opkanu 9-10 €uumm  KypalldwiapHUHT  YMYMHE — Ky4
cu(aTIapuHU OIIUPULIT MYMKHUH OYaau;

1. 100 meTtpra rorypuii

2. TypHUKAa TOPTUANIII

3. Opychsiaa KyAaapHU OYKUII-E3NUII (COHN)

4, Illepuk Ounan 60 cexyHaa Tanuanap

5. 3 KT TOLUIHYU KYTapHIll
2.3. Mas3syra omg mammii ycaAyOonii aaaOMéTraapHy ypraHmuil Ba TaxAna

KVIAVII

Massyra ona asabuéraapHu TaxAuA KUAUII Ba MAMUII-yCAyOUIL

KyA4aHMaJap OyaaH TaHUIIUII IIYHU KypcaTaguky, Oy MaB3yJda Kyda KyII

rarmpriAarat Ba KysaTyBAaap 0Ano 60pI/I/1I'aH.
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AgabuéraapHn Taxama KuAum xapaénuga 9-10 éman xypai OmnaaH
IIyFyAAaHyB4l OOJAaZapHUHI yMyMUII Kyd cudaTyHU TpPeHUpPOBKa Ba
TpeHMpOBKaJaH TalllKapuja VTKasdlAdaguUraH MalfyAOTAapHM TaIllKNA
STUIIHNHT XyCyCUATAAPUHUHT ycAyOAapu YpraHnAAN.

Maskyp ycay0d TaaKMKOTHMHI uIIdM (apasyHU OAAMHIA CypUIIra
UMKOH TYFAUPAM Ba Oab3u HasopaT XyJAocalapHU 4YMKapuIlra €pgam
Oepamn.

2.4. Erakum cnopTumnaap Ba TpeHepaap OmaaH MHTEPBbIO XaMJa

aHKeTa CaBOA-)XKaBOOMHM YTKa3MIII

9-10 émam Kypam OmaaH IIyFyA4aHyB4u 00AadapHUHT YMyMUIA Kyd
cudaTyHM TPeHUPOBKa I0KJAaMaJapu Ba yJAapHU Mebépaall >KapaéHNHU
Vpranuil y4yH eTaKull TpeHepAapHMHI TaXpuOacu yMyMAAIITUPUAAN.
Ymoby Makcagda aHkeTa HuIIAad 4MKMAAM Ba YHUHI €pAamMuja MNAAUK
LMKAHUHT TypAn OOCKu4Japuja TPeHUMPOBKaHU TalIKMA KUANII XaMJa
I0OKAaMaJapHU pe>KaAallTMPUIITHMHT YMYMIUI KOHYHUATAapPU aHUKAaHAN.
Etakum Tpenepaap Ba conoprumaap OmaaH cyxOaTAaIlnIin
KapaéHuga 9-10 €mam Kypam OmaaH MIyFyA4aHyBuM Oo0JadapHUHT

YMyMUI Ky4 cipaTUHI PUBOXKAAHTUPUII YCAYOUATU UIIAa0 YNKUAAN.
2.5. MaremaTnKa-CTaTiCTMKa Ba TaXpuda MaTepraalapyHy TaxAna

KVAWIIL yCAyOu

KysaTys HaTi>Kasapuda OAMHIaH XaMMa MabAyMOTAap MaTeMaTyKa
CTaTUCTUKA yCyAMAA UITIAa0 YUKUAAM. YTKAa3UATaH XaMMa MaIlFyA0TAap
Ba aA0XMJa MalllK MallfyAoTAapuHM pous HucdaTu X1ucodaad 4MKUAAN.
ByHaaH Tamikapu yprada apudMeTrnka Kumnmartn (x), yprada apudpMeTnka

xaTo Ba Bapmauys KosppuiyeHTH (y) XucodaaHAN.
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- X.
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a). Y A4allaapHUHT ypTada apudmeTuKacu n
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J(S-) +(S-)°
0). CTpI0A€eHT t-Me30H! (5 5
III-b00. TagkMKOT HaTV>Kaaapu
3.1. Em KypanrdiiapHUHT YMyMIN Ky4d crpaTHHI pPUBOXAaHTUPUII

Oyiiya TpeHepaap PUKPMHA YPraHNIII

9-10  émam  KypalldMAAPHUMHI  YMYMHUII  Kyd  cudaTuHU
PUBOXAQHTUPUIIAA  YKYB-TPEHMPOBKa  >KapaéHuda  MallIFyA0TAap
MasMyHUHI TYFPU peKaJalllTUPUII, AdapC MaB3ycura MOC MalllKJapHU
TaHAaIll MUCTE€BAOAAN €I CIOpPTYMAAPHM Talépaall camMapalOpAUTVHU
OILIMPUII UMKOHUSITUHA sIpaTajul.

Em crioprumaapuu Taitépaarm kym 60CKMUAUM Mypakkad IeAaroruk
>Kapa€H 0yA10, MalllfyA0TAapHM MAMMIA acocAa TalllKIA KMAUIITHI TaKO30
sTagu. Manrryaoraapda KyAdaHuUAaguUraH >KMCMOHHUI Ba TeXHUK-TaKTUK
MallKJap XaXMM Ba IINMAJATV MIyFyAJaHyBuM OoJadapHMHI €111,
>KMICMOHMUIA Ba ¢pyHKUIIIOHAA MMKOHMATAapUTa Mocaa0
peXaldallTUPUAUIIN Ba KyAAaHUANMIINM MyXUM. YIIOy MalllKJdap Xa>KMI,
IAAATY, KaITapUANIINA Ba 4aBOM STUII BaKTU OM0A0TMK KOHYHMATAapra
acocAaHMIIN A03UM. Arap MalK4ap I0KAdaMacyu O0AaHMHI MMKOHMATUAAH
yTa 10Kopu Oyaca, OyH4all I0KAaMa Iy OOJaHMHI OpraHM3MMUIa cal0uii
TabCUP BDTUIIM MYMKUH. AKCMHYa, IOKJAaMa MMKOHUATAAH KaM Oyaca

IIaKAAaHUII JKapaéHu CyCTAAIINUIIN MyKappap.
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AVipuM TpeHepaAap KUCKa MyAJaT MumAa >KUCMOHUI cudaTiapHU
PUBOKAAQHTUPUIIHA  >KaAaAAalUTUPUIL, Te3pOK MadaKaau CIOPTIM
Tallépaall Makcagyda MaxcyC Ba MXTHCOCAAINTaH MallKJAapHM 3ypma-
3ypaku Kyaaaumauaap. Tyrpu, alpuMm Xoaaapaa, STbHU arap 0O0AaHIHT
HacAuUIl Ba MHAVBUAYaA >XMCMOHUII MMKOHUATAApU cep3axupa 0Oyaca,
OyHgai1 004a Te3 opada SIXIIM CHOPTYM OYAMO eTUIINIIY MYMKUH. AMMO,
aKcapuAT Xoa4apda OyHAall KaTTa I0OKAaMaAl MallfyA0TAap OOAaHMHT Te3
yapualy, 3ypMKUIINY, XaTTO YHMHI KacaAJaHMUIINMIA OAUO KeAUIIN
MyMKIiH. CHopT aMaaméruaa HIyHAAl XoAaTAap XaM y4pallguKy, Oup-
Oupura yxiail MyHTaszaMmM OepuaaguraH MallKJdap CHOPT OmAaH ®HAU
IIyFyAAaHUIIHY OollaaraH 004a4a KM3UKUIIHY CYHAMPaAY, YHAA CIIOpTTa
OyAraH MxAOC MyKoAaAl, NUpOBapAuAa y CHOPT OmaaH IIyFyAJdaHMail
Kysiau. Illynmar yuyH €m crnopruymaapHmM Tan€paalija, alfHUKCa
AacTaadKu ypraTuii Oockmuna >KVICMOHUII cudpariapHn
PUBOKAaHTUPUII, TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU IIaKAJAaHTUpa OOpUII y4yH

XapakaTAm yiinHAapaaH poligalaHuII JKyaa Ppoligaan Ba yTa MyXUMANP.
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Em xypamanaapHmu Taviépaaniga Ky4YHM pUMBOXAaHTVIPWII

TaXpuOacuH! ypraumii Oyinda yrkasuara CaBOaHOMa

HaTnuxXaaldapmn

1-xadsar

n = 30
T/p Casoarap xa | YK | Kucma
H

1 | YKyBuMAapHU CIIOPT TyTaparura TaHAamiza kyauu | 6 | 20 4
PUBOXXAATUPYBUM  HOCTaHAAPT  MalllKAapaaH
Poiaasanacusmn?

2 | Mamryaoraap AaBOMMAA kyauu | 14 | 16 0
PUBOXAAQHTUPYBYM  HOCTaHAAPT  MalllKJAapaaH
Poiaasanacusmn?

3 |Kyuynm puBOXAaHIaHAMK Japa’kacuHM TecTaap | 8 7 15
épaamuga baxoaancusMm?

4 | MaimryA0THUHTI Tall€prapAukK Kucmmaa Kydra ong, | 11 | 13 6
MallKAap KyAAaliCUu3Mu?

5 Manrry10THUHT  acocuim  KucMmga Kydra omg | 3 18 9
MalllKAap KyAAaliCU3MMU?

6 ManiryA0THUHI AKYHUV KUCMIJAA Kydra omg | 7 21 2
MalKAap KyAAanCu3Mm?

7 | Kyunun puBOXaaHTHMpUIIAa MyHTaszam Hasopar | 13 | 9 8

yTKaza3uaaaumMm?
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Xo3upru KyH CIOPT aMaauérnga €1l CIOpTYMAApPHU Talépaall
>KapaeHu KaH4YaAUK y3 TapKI/I6I/Ira XapakaTamn YUMHAAPHU
KMPUTTAaHAUTUHI YPpTaHUII y9yH 013 MypaOOuiiaap ypracuga cypoBHOMa
YTKa3AuK.

CaBoaHoMa HaTyKasapu 1->kaaBaada akc STTUPUATAH.

Kagpassan xypuHMO TypuOAMKY, caBOAHOMaJa MIITUPOK 3TraH 30
Hadap TpeHepaapaaH 6 Tacu (20%) 1 caBoara «xa» a4ed >kaBoO OepuiiraH
Oyaca, 20 Tacu (66,7%) «ityk» 4€0, 4 Tacu (13,3%) »ca «xyucman» Aed >kaBoO
oepau.

YmlOy HaTm>Kadap IIyHHU KypcaTaduKM, TaHAOB >Kapa€HlJAa aKcapyAT
TpeHepAap Ky4HU  PUBOXKAAHTUPYBUM  HOCTaHAApPT  MallKJAapAaH
doiigasanmac  dKkaHaap. MabayMmMku, Xxap Oup cHnopr Typura Xxoc
HOCTaHAApPT MalllKJAap MaBxXy/s OyamO, yaapaaH TaHAOB >KapaéHmAa
PoiigasaHuIl 0OAaHMHT 1Ty CIIOPT TypHUIa XOC XapakaT KOOUAMATAapVHA
aHMKJAallra épdam Oepaan. Myxumm IIyHAaKM, XapakKaTAu yHMHAAp
AaBOMIJa MyallsgH XapakaT BasuacuHM Xaad STUII UXTUEPUI paBUIIAaA
MyCTakK1Aa Kapop KaOya KuAmuml acocuga amadara ommpuaagu. Iy
XapaKaTHI VDKPO 9TuIAa 0oaara Oepuaral SpKUHAMK MMKOHMATU YHAATU
KOOMAMATAapHU HAMOEH STUANIINTA KyAall Ba3UAT TYFEAUPaAL.

2 caBoara 14 Tta Tpenep (46,7%) «xa» Ba 16 ta (53,3%) «i1yk» 4e0 >kaBoO
Oepanaap. «KMCMaH» AeTaH >KaBoO Kallg STUAMaAN.

JeMak, caBoaHOMaJa MIITUPOK DTraH TPeHepAapHUHI AeAPAU TeHT
UKKI SIPMU «Xa» Ba «IMyK» Ae0 >KaBoO OepraHAMKAapU yAapHUHI VKK
Toudpara  MaHCYyO  Hejarormk  €HJAOIIYB  acocuja  MallFyAoT

yTKasulllapugaH gapak Oepaau. bupunanaapu-xucMonnit cudariapHu
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PUBOXKAQHTUPUIL y4yH HOCTaHAApPT MallkJdapdaH (poligalaHUIIIC],
UKKMHYMAapu Oy MMKOHMATAAH (oligalaHMall MallryaoTaapda ¢akar
CTaHAapT Ba aHbaHaBUII >KMCMOHMI MallkJdapdaH d¢oitgdalaHasu aed
XyA0ca KUANMII MYMKMH. DBMHOOapmH, WMKKUHYM TIypyX TpeHepaapu
HOCTaHAApPT MalIKJAAapHUHI yTa MYXUM aMaAuil axaMUATUIa DBTUOOP
KyaManauaap.

3 caBoara OepuaraH >KaBoOJAap XaM IOKOpuAa Kail4 9TUATaH
KypUHNIIIAQ, AeKUH KaMpoK ¢omsga Kysatuaau (Kagsaara Kapadr). by
caBoAra «KucMmaH» ae0 >kaBoO OepraHAap COHM Kynpok 0yamd, 50% Hu
TaIlIKNA DTAN.

4, 5, 6 caBoasap MaIIFyAOTAAapHM YTKa3WIl, ypraTuil Ba
CIOpTYMAAPHU Talépaall >Kapa€éHura OeBocuTa aaokKagop 0yauo,
TpeHepAapHMHT KacOuii-ie4aroruk paoAnsATIAa Ba XyCycaH MallIFyA0TAap
caMapaJOpAUTMHM OLIMPUIIIAA MyXuUM poa yiHanau. JKymaagah,
pecroHAeHT TpeHepaap «MalIFyAOTHUHI TalléprapAmMK KMCMHUAA Ky4HU
PUBOKAAHTUPYBUN MalllKAap KyAJaucu3Mu?» AeraH caBoAra 36,7% «Xa»,
43,3% «ityk» Ba 20% «kucman» Aeb >KaBoO OepUIIIANL.

Mamrya0THMHT acocuit KucMmuga ¢akar 3 TarMHa TpeHep Ky4dHHU
PMBOXAQHTUpPUIIIAQ HOCTaHAAPT MallKJdapgaH (olijdalaHUIIAapUHA
onaaupauaap. by casoara 60% Ttpenepaap «ityk» Ba 30%- «kKucmaH» 4e0
PuKp OuagupuImAn.

ManiryA0THMHT SIKyHUII KMUCMIJ4a 9ca HOCTaHAApT MalllKJapaaH
doiigasaHaaural TpeHepAap COHU HucOaTaH Kynpok 0yaau (43,4%) 30%

TpeHepAap - «yK» AeraH >KaBoOHM Omaaupauaap. 26,7% pecrioHaeHTAap
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MaIIfyAOTHUHI AKYHMII KHUCMIAQ XapaKaTAu yHMHAApAaH KUCMaH
(PoiigasaHap sKkaHAap.

CypoBHOMa JAaBoMIJa OAMHIAH HaTVDKalap Ba YAApPHUHI KUECUIA
TaXAUAW IIYHU KypcaTajguKM, aKCapUsT PeCIOHAEHT TpeHepAaap €Il
CIOPTYMAAPHU  Tailépaalliga, aiHUKCAa KUCMOHMII  cudaTiapHU
PUBOXAQHTUPUIIIAQ ACOCAH CTAaHAAPT MOXUSATTa Bra YMYMMUII €KUM Maxcyc
JKIMCMOHMII MallIKdapra KyHpOK bTMOOp KapaTap ®kaHaap. by Oopasa
HOCTaHJapT MalllKdapra Kyaail BocuTa cudarnia MKKMHUM Japaykadu
ypun Oepuanimn Kysatuagu. CypoBHOMaja MINTUPOK BTTaH PeCIIOHAEHT
TpeHepAap OmaaH yTKasuaraH cyxOaT JaBoMuga sIHa OWp axaMMATAU
Hapca MabAyM OYAAUKU, YAQPHMHI KyITYMAUTU >KyAa KeHI OMMaAalllraH
Mycobaka TapsluAa yTKasuMATaH HOCTaHAAPT MalllKJdap XaKuda TYAMUK

MabAyMOTTa 9ra ®Mac dKaHAap.

3.2. 9-10 émam Kypam4anaapaa Kyd cnpaTUHIHT Japakacu

Kypamunaap ¢aoanatnaa Ba XycycaH MycoOaka OeaaallyBaapuja
Oapuya Typgarm Kyd cudaraapu (YMyMHUII Ba Maxcyc, MyT4aK Ba HUCOUIL,
CTaTUK Ba AVHAMUK, T€3KOP-IIOPTAOBYM, Ky4 UMAAMAUANIN) XaA KUAYBIN
axaMmusITra sra Oy AU MYMKMH.

A.A. Pysues (1999) y3sunmur 10Kkopu Maaakaay Kypamdmaap ycTuaa
0410 OOpraH KyII MNAANK Ky3aTyBAapura Kypa noasoHAapHn 3 Toudagarn
TypyxAapra a’KpaTraH:

- TeXHMK MaxopaT YCTYHAUTIY;

- Ky4 YCTYHAUTY;
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- INAAAT YCTYHANUTIH.
bunobapun, VKyB-TpeHUpOBKa >KapaéHmnga Kyd Ba KydJaHUII

TypAapMHU  PUBOXKAAHTHpUIITa  9bTUOOP  KapaTUII  MajdaKaaAu

Kypallluyaap Tal€pAalllHMHT MYXUM IIapTAapudaH Oupuanp.

9-10 émam Kypamumaapda Xap Xua Typdaru Kyd cudaTiapuHU
VpraHmin Kaigj BSTUATaH KypcaTKnmdJap MaJdakaAu €Il Kypalrdmuaap
KypcaTKMuJlapura HuUcOaTaH ce3uAapaAu Japa’kaja ca€3 9KaHAUTUHU
Kypcatan (3-kaasaa). KymaagaH MKKM Typyxdarm OodadapHM KyIIno
xycobaaranga xaM yJAapHUHI KypcaTKMddapu TaAKMKOT OoIllaaHMacAaH
aBBaa AesapAu papK KUAMaAN.

2-kadear

11-12 éman Kypamranaapaa Kyd cupaTVMHVHT dapa’kacu

n =20
Kyu xypcar-
No Kyu typaapn Kndaapu,
X*G

1 | Kya-kopuH-Oea MyItakaapu Kydm (CTaHOBOI Ky4), KT 54,2+2,7

Kyaasapan OykysBum Mylllakaap Kydn (TypHUKJa
2 5,3+1,2
TOPTUANIIL COHI)

Kyaasapan €3ysum Mymakaap Kyun (Opychsiga
3 4,5+1,7
KyAAapHU OyKUIII-€3UIIT COHN)

Kyaasapra Ttasumu® ropmsoHTaa XxoaaTda KyAdapHU
4 8,1+1,3
OYKUIII-€3UIII COHU
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UyHoHuM, KyA-KOpuH-Oea  Myllakdapy KydM  TeKIIUPUAYBUU
Kypamranaapaa 20,2+2,7 Kr HM TallKUA BTAU. YOy KYpcaTKUYHU
TaKKocJalll MakcaAuga Iy Hapca pasllaH Oyaaauky, 9-10 émaaru
Kypalranaapdaa 0y KypcaTkud 25-34 Kr opaaurnga Oy AU MyMKHH.

TypHukaa TopTmami Tectm Oyiinmda OaxodaHaguraH — KyAAdapHU
OyKyBumn MylnakAap Kyum 5,3+1,2 maprara TeHr 6yagu. Kyasapum é3ysun
MyllakAdap Kyuu (Opycbsiga KyAdapHU OyKUII-€3MII) TeKIIMpPyBAaH YTraH
Kypauramnaapaa 4,5+1,7 mapranu Tamkma sTAN.

Kyaaapra Tasuu6 ropuszonTaa xoaataa Kyadapau 30 coHIs gaBoMuAa
Oykum-ésum  yprada 8,1+1,3 wmaprara TeHr OyAmuO, TeKIIMpyBAaH
VTKasMAral Kypalmamaapda Kyd 4YMAaMAMAUTVHU eTapAu Japakaja
II1aKkA4aHMaraH 4eb Oaxoaarira acoc Oyaau.

Pexxasamtupuaran Iejarormk TaAKMKOT —caMapacuHM —OaxoAalll
Makcaauja Ky3aTyB Ba TaAKMKOT TIypyxJAapura MaHCyO Kypalrdmaap

KypcaTKndaapy aa0X1Aa CTaTUCTHUK TaXAUA KUANHAU (3-4->KagBaaaap).
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3-xadsar
Ha3opart (ky3aTyB) rypyxu TapkuOura KMpyBum Kypanramnaapaa

yMyMuii Kyd ciipaTHHIHT gapa’kacu.

n=10
Kypcart-
No Tect mammkaapu Kun4aap,
Xto
1 | Kya-kopun-Oea MyItakaapu Kydm (CTaHOBOI Ky4), KT 53,2+2,6

Kyaasapaun OykyBum Mymakaap Kyun (TypHUKAQ
2 5,2+0,8
TOPTUAMNIII COHN)

Kyaasapan €3yBum wmymakaap Kyuu (Opychsiga
3 4,8+0,5
KyAAapHU OYKUII-63UIII COHN)

Kyasapra Taanm® ropm3oHTaa €TraH XxoJaTa
4 8,2+1,4
Kyaaapau 30 cex gaBoMuAa OyKUII-E3UIIT COHN

4->xaagBaadaH KYypMHUO TypuOAUKM, Ky3aTyB Iypyxuja KydHU
tTapcudaopun Oapya KypcaTkuudap TaadKUKOT Iypyxmuga Kailg 9TUATaH
KypcaTKMulapgaH XMEATMHa mact Oyacada, Oup-Ompugan keckuH ¢dapk
KuamaraH. bynunr acocuit cababaapugan Oupy, pukpummsda, Kypara
OmaaH SHAMIVHA IIyFyAdaHuInHM OomraaraH 9-10 émam Ooaasap 3
Tali€prapAuUru HyKTau HasapugaH Oup-Oupura y €ku Oy gapakaa yXIIaml
OyAaraH.

[legaroruk Taxkpuba Trypyxmuga ymoOy KypcaTkmudap Oupos
YCTYHAUKKA 9Ta DKaHAUTYU MabAyM 0yaan. /leknH Oy yCTYHANK TagKUKOTIa

’Kaa0 KUAMHIAH KypalluMAdapHM YMYMWUII TaléprapAuru o3 0yacaaa,
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IOKOPUPOK Japaxkada Ae0 Xyaoca KHUAMIINIa acoc Oyaaoamainiam (4-
’KaaBaad). DXTUMMOA, Ma3Kyp BasMsT I1e4arorukK TagKUKOT Iypyxura MaHcyO
Kypalllu/idapHM aA0X1Aa 9bTUO0p goMpacuja SKaHAUTU yAapHUHT PyXUIi-
HPMOLIMOHAA XOAaTMHM M>KOOUI MOFOHara OMpo3 KyTapuUAraHAUTUAAHAND.
Mabaymky, 60aasapHu MakTalll, parOaTAaHTUpPUIL, OOIIKaslapAaH YCTYH
KUAMO KypcaTull €KM yAapHUM V3radapdaH AOHO, aKAAM, Kydau
9DKaHAUTUTA MIIOHTUPUII PyXMUATra IIPOTPeccuB TabCUp BDTUD, OXUP-
okM0aT (PyHKIINOHAA JKapaéHAapHU dpaoadallITpaill.

AVIKKaTHU >KaA0 KUAyBUM sHa OMp BasUAT IIyHAAaH MOOpaTKI,
KyAJAapra TasHUO ropM30OHTaA €TraH xoAaTga KyaaapHu 30 cek gaBoMmuaa
OYKUII-€3UIII COHM KYyAJAapHM OyKyBUM-€3yBUM MyIIaKAap Ky4MAaH aHYa
YCTYH DKaHAUTM HaMOEH Oyaau. by XoaaT KyIrmHa TagKMKOTYM OAMMAAP
Xxyaocacura 3ug OyamOrmHa koamaili, akcuHda, 9-10 Ba OyHaaH KarTa
émgary 0oaasapga Kyd cudaTtuHM KaTTa OFMpAUKAAP OMAaH MebepCcus
puBOKAaHTUpUIITra Oepuand KeTMacAKKa 9bTUOOp KapaTaall.

4-xa0sar
Ileaarormk TagKMKOT IypyX¥ TapKOMUra KMpyBun

Kypaurdmaapaa yMyMmii Kyd cupaTvHUHT gapaxacu (n =10)

Kypcart-
Ne Kyarypaapnu K1aaap,x+c
1 | Kya-kopun-0ea mymakaapy Kydu (CTaHOBOM Kyd), 23,9+1,9
KT
2 | Kyaasapum OyKyBum MylIakdap KyuM (TypHUKAA 5,4+0,7

TOPTUAWNII COHN)

3 |Kyaasapum és3ysum wMymakaap Kydn (Opychbsaga 4,9+0,7
KYAAapHY OYKUII-E€3II COHN)

4 |Kyasapra TtagHuO TOpM3OHTaA €TraH XxoJaTAa 8,0+1,7

Kyaaapau 30 cex gaBoMuga OyKUII-E3MII COHI
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4-xagBasda Kayg 9TUATAH KypcaTKuUdJdapra Kypa IIyHU TabKUAAalll
YBTUOOPAUKY, KyAdapHU OYKyBUM MyIIaKAap KyuM (TYpPHUKAA TOPTUAMNIII)
KyAAapHH €3yBUlM MyIllakAap KydndaH (Opycbsida KyAdapHU OKyUII-E3MIII)
ce3anaapan Aapakajda KaM MUKAOPHM TallKuA 3TANU. JeMak, KyadapHU
OyKyBul MyIakAap HucOaTtaH 3anu@poK PUBOXKAAHTAHAUTU MabAyM
oyaau.

Kusurm Ba MypakkaOAMIM IIyHAAKM, Ky3aTUATaH  aKcapusAT
MakTabaapda VKyBuMAapHUHT HadakaT Kyd cudary, 0aaKu >KMCMOHUM
cudparaapu xaM XXyda KaM pUBOXKAaHTaH. AipuM 0041aap ysAraHAapuAaH
XaTTo TypHMKJa TOpTHAUIIja Ooml Topraau. Jemax, ciopT Tyrapakaapu
éxu BYCMaapra keaaéTran akcapusT 604aap XaM SKUCMOHMUIT SKUXaTAaH
AeApAU eTapAu puUBOXKAaHMaraH Oxkammagu. IlyHuHr yuyyH TpeHepaap
AacTAabKM TaléprapAmMK >Kapa€HUda MallFyAOTAapHM IIIyFy/AJaHUIITa
KeAran OOJadapHUHTI >KMCMOHMI Ba (PYHKUIMOHaA MMKOHMATJAapUra
Mocaa0 peKasallTHpuILAapu 3apyp Oyaaau.

9 -10 €émgarm Kypamrumaapga Kyd KOOMAMATUHM PUBOKAAHTUPUII
y4yH TaKpopuil Ky44aHUIN YCyAMSATUMHM  KyAJallda  KapIIMANK
KaTTaAuKAapy Makcumaa KypcatkmaHy Kamuga 35 — 40 % xuaranaarmsa
MyMKuH OVaaau. byHaa karra Ba ypraya KaTTaAUK derapacugaru
MalkJdapdaH ¢oiigadaHraH Xxoada, ypuHuiiadapga 4-7 éxu 8-12
TaKpopAaHmuIgaH wnbopar Oyaaam. Kuumk Kapmmamk derapacugaru
MallkKJaapAaH clboﬁmaAaHMLuHI/IHr ogaTaa caMapacy OyAMainAul.

MakcnMaa KydaaHMIII MeTOAM acocaH eTapAu Tai€prapAmkka sra
OyAaraH IIyfyaadaHyBuMAap4a KyAdaHuaau. MalryaoT kapa€Huga derapa

Ba yerapara sIKMH OyAraH OFMpAMKAUKAAp OmaaH MalIKAap OaKapUAAMU.
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byHaait MamikaapHu ®MOILMOHaA Kys3faamuiidapcusd 1-2  maporaOa,
MakcuMyM 3 Maportada ypuHuiAap 0uaaH Oaxapuaan. Yerapa sa yHAaH
OFUPPOK Oyaran OyHaaill MalllkJdap JAesdpAn KaMpok 7 —14 kxyHaa Oup
MapoTaba KyA4aHNAAMN.

Kyu cudartunm rtapbussamiga MallKAapHUHT Typu eTakdM YpUH
sraadamanigu. bupox wuHAuUBUAYyaa EHAONIYB yCAyOmMII, TalIKMAUI Ba
IleJaroruk €HJAOLIYB TypAnda OyaAraHga MalllkJap y3ura XOoC XyCycusiTra
ora Oyaaau.

Kyu mamkaapmam mHAUMBMAYyaa Oakapranga Kyumgarm ycayomm
Kougaaapra puost KUAMHAMN:

a) MakcuMaa KydJaHMIIra ouJ OyAraH MallkJap KUCKa BaKT 4aBOM
DTUIIN A03UM;

0) >KMCMOHMI TalléprapAnUIM HacT OyAraH HIyFy/AJaHyB4MAapra KaTTa
Xa>kMJaru MallKAapHu OakapuIll TaBCus 9TUAMaAU

Kyu cudarunam tapOmsAaalIHMHI Y3UTa XOC XyCycusATAapuAaH Oupwu
alflpUM  MYCKya TIypyXadapura TaHAa® TabCcup KMAUII Ba YHU
PUBOXKAAHTUPUII VMMKOHUSATAApUIa aaAoXxuga bTUOOp KapaTuaAu.
Maaymku nHcoH TaHacuga 600 ra sSIKMH aaoXmda MycKyadap MaBxXyd. by
MycKyAJap Oup Heda TIypyxdapra OVAMHUO yaapra yAapHUHT
OackeTOOAZary aMaAMil axaMMUSATHUTA acOCaH PUBOXKAAHTHPHUIIIA XapakaT
KuaAnHau. byaap:

a) yMypTKa IIOFOHaCMHVHT €3yBUl MYCKyAAapu;

0) yMypTKa OFOHACH Ba TOC- COH VFMHMHMHI OyKyBUU MYCKyAAapy;

B) KyA Ba OEKHNHTI €3yB4ll MyCKyAAapy;

I') KYKpaKHMHI KaTTa MyCKyA4apy;
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4) buaak Ba KapTHMHT OyKyBUl Ba €3yBUM MYyCKyAJlapu

Kyu mamxksaapy MaIIfFyAOTHMHI acOCHII KMCMMAAa VTUATaHAA SIXIIU
camapa Oepan. Amaamérga Oy Hapcara SpUIIMII AOUMO MYMKNH
PMacAUTU KysaTmaau. MacasaH: Kyd MalllKAapUAaH CYHI Te3KOPAUK Ba
MallKkJap caMmapacy macamuiy Kysatuagu. IlyHuHr ydyH alipum Kyd
MalllKJAapVHM MaIIfyJAOTHUHI ypTacuja Ba oxupuga Oepuiira Maxoyp
oyamnau. by Xoaaapaa acocaH uerapara sIKMH OyaMaraH MallKJdapAaH
TaKpopuIl MallK ycyaugaH ¢oigasanuasu. Kudmk rypyx Myckyaaapu
UINTUPOK BTYBUM MallIKAapHU OepuO OOpMII TaBCus DTUAAAM, YYHKU Oy
IYPYX MYCKyAAapy Y3 XOAAaTUHU Te€3 TUKAAN Odaauaap.

Kyau cudatmHn  puBOXKAAHTAaHAUIMHM — aHUMKJAIlda  KyluAdaru
TecrAapaaH (PpoligaaaHNII TaBCUs DTUAAAN:

1. Xycycnit Kyd KOOMAMATUHY aHUK AL

a) Ky4 ATHaMOMeTpusACH (KT)

0) raBaa ATHaMOMeTpusACH (KI)

B) TYAAUpPMa TYIIHI OOII OpKacyuAaH UPFUTUII (M)

4) TasiHTaH X044a KyAAapHU OyKyO — é3ui (Maporaba)

2. Teskop Ky4 KOOMAMATUHN aHUKAALI

a) TypraH >KOljaH y3yHAVKKa caKpall (CM)

0) Typras >xoiigaH OaaaHAAMKKaA caKpalll (CM)

B) 20 coHns gaBoMua yrupud typui ( Maporada)

4) 10 conms gaBoMmga TasiHTaH XoA4da KyAdapHU OykmO — €3uIn

(Maporaba)
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brupon Oup >kucMOHMI MallIKAap Ky4MHU ycTpMacdad KoaManan. by
BaKTJa MyIlaK KydJdapy Te3AMKHM KypcaTHUINra MocJAalllagyl Ba aHUK
O0OocKMYAa unAaMAMKKa Ba YaKKOHAMKKA MOCAAIIaAl.

Mymak Ky4aapu MapKa3uil HepB CHCTeMaCUHUHI Ty3MAUIINUTa OOLI
MISHVHT MIIAAIINTa MyHllaKAapHUHT (PpU3NOAOTUK KapaMa-KapIlInMAUINUTa
Ba MyIlIaKAapHIHI UIIIAAIINTra OOFAVK.

Kyu Mmamkaapunm Oakapuiliga Te3za MYILIaKHM KUCKapTUPUII Ba
O3IVHa BaKT M41Aa KaTTa Kyd 1IAad YMKUII I0KOPU YPUH TyTaAll.

Maxcyc Mamikaap é€pdamnga aHuUK —cudarlapHM  YCTUPUIITa
KapaTuAraH aipyM TeXHUK YCyAJapHM BYXXyAla KeATUPUII MYMKUH.
bynunr yuyn ogarda Maxcyc MallkJapdaH Oa’kapMAMII XapaKTepu Ba
CTpyKTypacu Oup y €xm Oy TeXHUK YyCyAJdapHU €KUM yAapHMHI alipuM

»leMeHTAapujaH (oiigalaHnaaAn.

3.3. 9-10 émay KypalrdmaapHUHT YMyMMI Ky4d crpaTVHA I1e4aroriK
TaAKUKOTAAH CYHI Y3rapuiim

IOkopmnaa kaiig 9»THMAraHugex, MyansaH cudar €Ku MadaKaHU
PUMBOXKAAHTUPUII Y9yH aHa IIy cudaT Ba MalaKaHM KaHJAall Japakaja
PMBOKAaHTaHAUTYHU OMANII AapKOP.

Haszopar Ba Taxpuba rypyxaapuda TaaKUKOT OOIIAaHUIIN Ba
AKYHIAQ Kail4 9TUATaH KypcaTKudaap 5->Kadpalja OepuaraH.

Kaasaagan xypuHuo TypmuOAMKY, Ha3opaT Ba TaxkpuOa Iypyx-Aapuaa
Ky3aTuATraH HaTu>KaJdap AMHaMMKacy TaHAaHTaH MaB3yHUHT OOII MaKcaAal,
TaAKUKOTHUHI acOCUII FOSICM Ba YHUHI OAAMTIa KyluATaH mamuit ¢apas

Ty/Aa-TeKUC VDKOOMI XaA STUATAHAUTMHM MCOOT Kuaau. UyHOHUM, Kya-
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KOpMH-0Oea MyIlakAapy Ky4M TaAKMKOT sKyHUAA TaAKUKOT IypyXU-Aaru
Kypallluidapda HasopaT rIypyxugarmaapra HucoataH 5,8 Kr ra ycau.
Haszopat rypyxmnaaru Kypanraniapaa ymoy ¢apk ¢akarrita 3,1 Kr ra TeHr
Oyaau. SI'pHU HazopaT rypyxmuda ymOy KypcaTkud TagKUKOT Oommga 53,2
KT HJ TaIlIKIA DTraH 0yAca, TaAKMKOT sAKyHIAa 56,3 radya OLIAML.

Taaxukor rypyxuga 0y kypcatkudaap 53.9 Ba 59.7 kr Mukaopuga xaiig,
ATUAAN.

5->xaaBaa
9-10 émamy Kypamrdmaapaa yMyMui Ky4 cudpaTHy 11eAaroruk

TaaAKUKOT gasommaa ysrapumm n =H -10; T - 10.

Kypcarxmaaap
Tect mamkaapu I'ypyx | Taaxuxor Taakukort
ooinmaa oxupuaa
Kya-xopun-6ea kyum (cranosoir| H 53,2+2,6 56,3+3,2
Ky4), KT T 53,9+1,9 59,7+2,8
Kyaasapan  OykyBum  MyIIakaap H 5,2+0,8 6,3+1,1
Ky4l (TYpHUKAA TOPTUAMII COHN) T 5,4+0,7 8,8+1,7
Kyaaapumn €3ypum Mymakaap Ky4dwu H 4,8+0,5 6,0+1,4
(Opycbsga KyAdapHU OYKUII-E€3MIIT T 4,9+0,7 7,2+1,8
COHI)
Kyaaapra TassHu0 ropmusoHTaa €éTraH H 8,2+1,4 9,2+2,0
xo4daTda KyAAdapHU OyKUII-E3UII T 8,0+1,7 11,3+2,2
COHU
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H — nasopar rypyxu, T — tacxkpuba rypyxu, N — Tekmmpysamiap cCOHU

Kyaaapau OykyBBUM MyIIlakAap Kydm TagKUKOT I'ypyxuga 3,4 Maprara
optraH Oyaca, HasopaT rypyxmuaa ¢axarruHa 1,1 maprara TeHr Oyaan
X040C.

Kyaaapun €3yBum Mymaxkaap Kydu: Hasopat rypyxuga 4,8-6,0 mapra;
TagKUKOT rypyxuga 4,9-7,2 mapta V3 ndosacHu TOIAN.

Kyaaapra tasHnu® ropuaoHTaa €TraH xolarda KyAdapHU OyKUII-€3UIIT
conn: 8,2-9,2; 8,0-11,3 maprara TeHr Oyaau.

Kaiig »Tnaran Kypcatkudaap gMHaMMKacuAaH KypUHUO TypuO-AUKH,
Taxkpuda rypyxmda Kyd cudarnim 0earnaosuan 0apya HaTy>Kalap Ha3opaT
Typyxuaaru €1  KypalluMAapHUKMAAH HUXO0AT4a IOKCaK —Japakada
y3rapranAurugaH gapak depmokaa. Ymoy BasusT siHa Oup Oop TakpuOa
TYPyXy MaIIFyAO0TAapy JAaBOMMAA KYyAJaHUATaH HOCTaHAAPT Maxcyc
MallKJdapHM Kyd cudaTuHy PUBOXKAAHTUPHUIIAA VTa caMapaan
sKaHAUTMHN ucoOoraasntu. Illy Omaan Oup karopaa Taxkpuba rypyxmuaa
Kall4 ®TuAraH Kyd cudaryu OomIKa CIopT Typu OmaaH LIyFyAAaHyBYM IITy
émgarn 0o4asap KydngaH aH4a KaM PUBOXKAAHTaHAUTU MabAyM OVaAu.
P.A. IImaossuan (1991) puxpura kypa xarro 8-9 éman 6oaasapaa yMyMuin
Kyd cudaraapyu HucbataH ycran Oyaap okaH. 9-10 émam Kypamramaap
MalllfyA0TuAa Te3-Kyd Ba YaKKOHAVKHU PMBOKAAHTUPUINTa KapaTuATraH
MaIIKJAap Xa>KMMHU OeMaA0A KyNauTUPUII TaBcus 9Tnaaau. 13-14 éman
Kypamamuaapaa sca, uyngamkopank, 9-10 €mga sruaysByaHANK Ba Te3KOpP-
Ky4YHM PUBOXKAAHTHPUIITa O/ MallKJap Xa>KMMUHM OIIMPUII MaKcaAra
MyBOQUK Ae0 TabKiAAaHraH. YOy ¢pukpuu B.®. bamxkupos (1987) sa B.I1.

Puann (1987)aap xaM Kyaaa0-KyBBaTAaIlraH.
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MabayMKH, Madakaay KypalluuMHM Taliépaamiga Oea, KOpUH, KyA Ba
O€K MYyIlaKJapura Xoc Ky4 cudaTyt HUX0ATAa KaTTa axaMMsAT KacO DTaAll.
Avnukca Oy Oopada HOPTAOBUM Ky4 (Te3KOP Ky4) Xad KUAYBUM XyCyCHATTa
sragup. BUBHMHI TaaKMKOTMMU3Aa MINTUPOK DTraH €Il Kypalrdmaapaa
SIYBUM Ba €3yBUM MYIaKJAap Ky4MHUHI ce3udapan apx acocruaa KaM
PUBOXKAaHTaHAUTHU 1Ty 00AadapHUHI OOF4a €mngaH 0omaad yMyMuin Kyd
MalllKJapy O1nAaH Xy4a KaM IIyFyAAaHUIITaHAUTIAAH dad0AaT Oepaall.

bunobapuH, oAMHraH TagKUKOT HaTMKadapy €I KypallduAapHUHT
VKyB-TPEeHIPOBKa MallIFyA0TAapuja Kyd Ba YMyMHU Kyd MallKJAapu
Xa>KMIHM OPTTUPUII YOPaCUHM KYyPHUII TaKO30 9TUAaAN. AVTUII 3apYypPKH,
OyHgall MallKJAap Xa>KMMHM OIMpuil (akaTIvHa CTaHAapT MallKJap
xycobura Oyamacdal, 0aaku KyIIpOK HOCTaHAAapT MaxcyC MalllKJapHU
MycoDaKa TapuKacu KyAJalll sAXIIM HaTuKa Oepaau. byHaan Tamkapy,
Aactaad ypratuimn OockMumda €11 Kypalluuaap TapKuOuaaH Te3pOK
UCTE€BAOAAN KypallluM Talépaall Makcaguda KydHM PUBOXKAAHTHPUIITa
o1/, MallKJAapHM 3ypMa-3ypaky KyAJall KyHTUACK3 OKuOaTaapra oAmuO
KeAVIIN AVMKKaT MapKas3uga OyAnIm Kepak.

JdemMak, Kydra ou4 Mallkadap 0OoJdaJapHMHI >KMCMOHHUII  Ba

(PYHKIIMOHAA MUMKOHMATAapUTa MOC Oy AUIIN AapPKOP.
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Amaawni TaBcusiaap

1. 9-10 émam Kxypamumaap MalIFyA0THMAa YMYMHUII Kyd cudaTyHU
pPUBOXKAQHTUpPUILTA  KapaTUATaH  MalllKdap  XaXKMMHI — OeMaao4
KYIIaMTUPUII TaBCUS DTUAAA.

2. YMyMui1 Kyd MallKJdapUMHU UHAMBUAyaa Oakapranda Kynmaaru
ycaAyOui1 Kongaaapra puost KUAMHaAN:

a) MakcuMaa KydJaHMIIra ou/ OyAraH MallkJap KUCKa BaKT 4aBOM
STUIIN A03UM;

0) >K1CMOHMII TalléprapAnUT HacT OyAraH IIyfyAJaHyB4nAapra KaTTa
XakMJaru MalliKAapHu OakapuIll TaBCus STUAMaAU

3. VYmymmii kyd cuaTuHM ~ TapOMsAAAIIHMHT — y3Ura  XocC
XycycusATAapuAaH MyCKyA IypyXAdapura TaHAad TabCcUp KMAUII Ba YHU
PUBO>XXAaHTUPUII UMKOHUATAAapUIa ad0X1Aa 9bTUO0P KapaTUACHH.

4. VYmymmit Kyd cudaraapHM PUBOXAAHTUPYBUM  MallKAapu
MaIIfyAOTHUHI acOCUIl KHUCMMAA VTHUATaHAa AXIINM camapa OepAu.
AMaanérga Oy Hapcara SpMUIINII AOMMO MYMKMH 9MacAUIU Ky3aTUAAMN.
Macasan: Kyd MallKdapyujaH CYHI Te3KOPAMK Ba MalllKJap caMapacu
nacammmy  Kysatmaau. IlyHuar y49yH ampum Kyd MallKJAapUHA
MaIllfyAOTHUHI ypTacuga Ba oxupuga Oepuiira MaxoOyp OyamHau. By
Xxo044apJa acocaH yerapara sKUH OyaMaraH MalllKJapjaH TaKpOpuUil MaIlkK
ycyanaan ¢oigasannaan. Kmamux rypyx Myckyadapu MINTHPOK HTYBUU
MallKJapHu Oepu® OOpUII TaBCKsl STUAAAM, YYHKM Oy IypyX MyCKyAAapu

V3 X0AaTUHN Te3 TUKAal oAaauaap.
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XYA0CA

Mas3y goupacuga Kailg 3STHUATaH agabuériap MyxoKamMacy Ba
yTKasuATaH IleJarormkK TaAKMKOT HaTyoKadapu Kylnaaru Xxyaoca Ba
aMaAull TaBCcusAAapHU 9BTUPOQ DTUII UMKOHMHY OepAL:

1. SIkkakypamr cropt TypAapuAa >KMCMOHUIT UII KOOMAMSATUHIHT
eTakuyl OMIAJAapudaH Oupu OyaraH Kyd XamMga YMYMUI Kyd cudaTaapu
aao0XuJa axaMmsATTa ora.

AViHUKCa, Kypalll, Kypalll TypAapHu, OFUP aTAeTHKa CIIOpPT TypAapuja
Kyd cudaTi eTakunm poaHN yiHanuau. /exkuH, Oy cudartHu €l
cnoprymaapia PpUBOXKAAHTHMpPUII Y3 Xycycusarura sra. JKymaagaw,
AacTAabKy ypraTuin OocKMuMda KydHU PUBOXKAAHTUPUIN, OMpUHYUNMAAH
OFUPANK BOCUTalapura (Tolllap, IIITaHra) ypry OepMacAMKHM TaKas3o
9TaAl, MKKUHYNMAAH, Ky4HM PUBOXKAaHTUpPUIITa OMJ MallKAap Xa’KMUHU
Ba INMAAATMHM  0OOJadapHMHI  >KMCMOHUII  Xamga  (QyHKIIMOHAA
VIMKOHMATAAPUHI DbTUOOPTa OAUII 3apypAUTUHY OeArnaanamn.

2. Em Tpenepaap ypracuaa yTkasuAraH caBoA->kaBodaap HaTUKadapu
IIYHU KypcaTAMKM, KyITMHa TpeHepAap OoJAalapHUHI Kyd cudaTUHU
PMBOXAAHTUPUIIIAA HOCTaHAAPT MalllKAap MakmyacugaH ¢poiijalaHuIira
aA0x1/a 9bTUOOP KapaTMac 9KaHAap.

3. 9-10 émam Kypamruu 601asapda 0ea KOpUH, KyA MyllakAapy Ky4HI
akC STTUPYBUM KypcaTKMuJdap eTapaAn Japa’kaja IlaKAJdaHMaraHAUIN

Ky3TIa TallllaHAN.
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4. Tleaarormk TaAKMKOT IIyHU KypcaTAUKM MycoDaka ycayOuaa
KyAAaHMATaH HOCTaHAApT Kyd MallKJdapu Takpuda rypyxmuda KyAlapHU
OyKyBUM — €3yBUll MyIlIaKAapy, KOPUH, Oea Ba Ky Ky4IHU SIKKOA YCUIIITa
0An0 Keaau. AkcuH4a, OyHAall Ba3usT HazopaT Iypyxnda Kaiig 9TUAMaAu.

5. Taakmkorga TaHAa® OAMHIaH HOCTaHAAPT Kyd MallKJAapu
Ma’KMyacMHM MycoDaka TapTuOMda KyAJdall sXIIM HaTiKa Oepuin
ncooraanau. Jemax, OyH4all MalllKdapHM Kypall MakraOaapusa
MalllfyA0TAapra KMpUTUII MaJdaKaA Kypalll 3axypalapyHN TalépAaaliia

KaTTa caMapa Oepaau.
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