
МАШҒУЛОТЛАР МАВЗУЛИ-ТАҚВИМ РЕЖАСИ 

Илк ёш гуруҳ  (2-3 ёш) 

 

 

№ 

 

Машғулот номи 

Ўқув йили давомида 

ҳафтада 

 

бир 

ойда 

1-ярим 

йиллик 

2-ярим 

йиллик 

Жами 

1 Атроф олам билан 

таништириш 

0,5 2 8 10 18 

2 Табиат билан таништириш 0,5 2 8 10 18 

3 Таълимий ўйин-машқлари 

(сенсор тарбия) 

1 4 16 20 36 

4 Нутқ ўстириш 1 4 16 20 36 

5 Бадиий адабиёт билан 

таништириш  

0,5 2 8 10 18 

6 Расм 1 4 16 20 36 

7 Қуриш-ясаш  1 4 16 20 36 

8 Лой иши 0,5 2 8 10 18 

9 Жисмоний тарбия 2 8 32 40 72 

10 Мусиқа 2 8 32 40 72 

 Жами 10 40 160 200 360 

 

Атроф-олам  билан таништириш 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

Ойи Машғулот  мавзуси 

Сентябр 1. Таълимий ўйин "Устки  кийимлар” 

2. “Озода  юрамиз” мавзусида суҳбат 

Октябр 3. Таълимий ўйин "Тана қисмларимизни  ўрганамиз” 

4. «Бизнинг оила» мавзусида суҳбат 

Ноябр 5. Таълимий ўйин “Ўйинчоқлар” 

6. Таълимий ўйин “ Оёқ  кийимлар” 

Декабр 7. Таълимий ўйин “Кийиниш одоби”  

8. “Арча байрами”  мавзусида суҳбат 

Январ  9. Таълимий ўйин “Ажойиб халтача” 

10. Ўйинчоқ  “Юк машина” билан таништириш 

Феврал 11. Чой  идишлари билан танишиш 

12. “Болалар товуқ ва жўжаларга дон беришяпти” сурати устида суҳбат 

Март 13. Таълимий ўйин "Бош   кийимлар” 

14. Ўйинчоқ  “Автобус” билан таништириш  

Апрел 15. Таълимий ўйин “Ошхона идишлари” 

16.  Ювиниш одоби мавзусида  суҳбат 

Май 17. Ўйинчоқ  “Енгил машина” билан таништириш   

 18. “Саломлашиш  одоби” мавзусида  суҳбат 

 

 

 

 

 

 



Табиат билан таништириш 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

Ойи Машғулот  мавзуси 

Сентябр Боққа сайр  

Аквариумдаги балиқни кузатиш 

Октябр Гулзордаги гулларни кузатиш 

Сабзавотлар дўконига мақсадли сайр 

Ноябр Кузги дарахт билан таништириш 

Қуённи кузатиш(биринчи кузатув) 

Декабр Ер майдончаси бўйлаб мақсадли сайр 

Хона ўсимликларини ювиш 

Январ  Мушукни кузатиш  

Тарбиячи ёрдамида пиёз экишни кузатиш 

Феврал Қафасдаги қушчани кузатиш 

Наврўзгулни кузатиш 

Март Экинзорга мақсадли сайр 

Мушук боласини кузатиш 

Апрел Гуллаб турган дарахтни кузатиш(Олча, олма) 

Қум ва сувнинг хусусиятлари билан таништириш 

Май Хашаротлар(капалак) билан таништириш 

 Чумоли инини кузатиш 

 

Ижтимоий-ҳиссий   ривожлантириш 

1- ярим йил 2- ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII Жами I II III IV V Жа

ми 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

   

Ойи Машғулот  мавзуси 

Сентябр Одоб саломдан бошланади (суҳбат)                   

 Ота-онага ҳурмат (суҳбат)                              

Октябр Тозалик- бу саломатлик ( суҳбат)                     

 Кийиниш одоби  (суҳбат)                                 

Октябр Боғча опамиз-меҳрибонимиз(суҳбат)               

 Боғчадаги буюмлар бизники( суҳбат)                

Ноябр  Бизнинг оила (суҳбат)                       

 Бизнинг кўча  (суҳбат)                                     

Декабр Ёлғончилик -ёмон одат(суҳбат)                           

 Табиат бизнинг дўстимиз (  суҳбат)                     

Январ Миллий ўйинлар орқали аҳлоқий тарбия бериш (ўйин) 

 Кайфият  (ўйин) 

Феврал Салом!  Мен келдим  (ўйин) 

 Мен сенга  табассум ҳадя  қиламан(ўйин) 

Март Мен қандайман? (суҳбат) 

 Тамғалар ( тасвирий фаолият) 

Апрел Мен нимани эшитаяпман?(ўйин) 



  Менинг расмим (тасвирий фаолият) 

Май  Онамнинг  расми (суҳбат) 

  Мен нимани кўряпман? (суҳбат) 

 

Таълимий ўйин-машқлари (сенсор тарбия) 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

 

№ Ойи Машғулот мавзуси 

1 Сентябр “Қўғирчоқ Лолахонни ухлатамиз” таълимий ўйини 

2  “Қўғирчоқ Лолахонни кийинтирамиз” таълимий ўйини 

3  “Қўғирчоқ Лолахонни овқатлантирамиз” таълимий ўйини 

4   “Рангли шарчаларни думалатиш” таълимий ўйини 

5 Октябр  “Пирамидани йиғиш” таълимий ўйини 

6  “Кубикдан минора қурамиз” таълимий ўйини 

7  “Катта- кичик” таълимий ўйини 

8  “Рангли пирамидани йиғ” таълимий ўйини 

9 Ноябр “Жарангла, қўнғироқча” таълимий ўйини 

10  “Қўғирчоқни  аравада учирамиз”  таълимий ўйини 

11  “Сув билан ўйнаш”  таълимий ўйини 

12  “Балиқ тут” таълимий ўйини 

13 Декабр “Қум билан ўйнаш” таълимий ўйини 

14  “Тугмачани тақ” таълимий ўйини 

15  “Тасмачани тақ” таълимий ўйини 

16  “Ёғоч болғача билан ўйин” таълимий ўйини 

17 Январ “Йиғма кубиклар билан ўйин” таълимий ўйини 

18  “Ажойиб қутича” таълимий ўйини 

19  “Турли ҳажмдаги кубиклар билан ўйин” таълимий ўйини 

20  “Жойига қўй” ранг ажратиш бўйича таълимий ўйини 

21 Феврал “Жойига қўй” шакл ажратиш бўйича таълимий ўйини 

22  “Қандай”  таълимий ўйин 

23  “Ранги ва катталигини айт” таълимий ўйин 

24  “Баланд-паст” таълимий ўйин 

25 Март “Узоқ-яқин” таълимий ўйин 

26  “Рангли халқаларни йиғиш” таълимий ўйини 

27  “Рангли доирачалар”  таълимий ўйини 

28  “Устунчаларни йиғиш” таълимий ўйини 

29 Апрел «Ғадир-будир жуфт суратлар» таълимий ўйини 

30  “Боғичли айиқча” таълимий ўйини 

31  “Узун-қисқа” таълимий ўйини 

32  “Боғичли нимча” таълимий ўйини 

33 Май Халқачаларни рангига қараб йиғиш 

34  “Боғичли этикча” таълимий ўйини 

35  Доиранинг  катта-кичиклигига қараб жойига қўйиш 

36  “Меваларни йиғамиз” таълимий ўйини 

 

 

 

 

 



Нутқ, ўқиш ва саводга тайёрлаш 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

 

№ Ойи Машғулот мавзуси 

1 Сентябр Таълимий ўйин “Топшириқни бажар” 

2  Полизга мақсадли сайр уюштириш 

3  “Шолғом” эртагини ҳикоя қилиш 

4   “U” товушини тўғри талаффуз қилиш 

5 Октябр Таълимий ўйин “Қандай?” 

6  “Чумчуқ” шеърини ўқиб бериш 

7  Таълимий ўйин “Қўғирчоқ Лолахоннинг  кийимларини кўриш” 

8  “Болалар товуқ ва жўжаларга дон беришяпти” сурати устида суҳбат 

9 Ноябр “Алла” овутмачоғини ўқиб бериш 

10  Таълимий ўйин “Ким нима қиляпти?” 

11  “Бўри билан эчки” эртагини ҳикоя қилиш 

12  Таълимий ўйин “Нима қандай қичқиради?” 

13 Декабр “Биз қушларни қандай овқатлантирамиз” сурати устида суҳбат 

14  “Икки эчки” эртагини ҳикоя қилиш 

15  Таълимий ўйин “Ким нима қиляпти?” 

16  “Мушук” шеърини ўқиб бериш 

17 Январ “Боғчада арча байрами” сурати устида суҳбат 

18  “Чапак- чапак” овутмачоғини ўқиб бериш 

19  “Курк товуқ” эртагини ҳикоя қилиш 

20  “Болалар овқатланяптилар” сурати устида суҳбат 

21 Феврал Ўзбек халқ эртаги “Мақтанчоқ қуён”ни сўзлаб бериш 

22  “Саман тойчоқ” шеърини ўқиб бериш 

23  Таълимий ўйин “Топшириқ” 

24  Болалар балиқни овқатлантиряптилар” сурати устида суҳбат 

25 Март Ўйинчоқ автомашина, автобусни кузатиш 

26  “Бўғирсоқ” эртагини ҳикоя қилиш 

27   “I” товушини тўғри талаффуз қилиш 

28  “Офтоб чиқди” шеърини ўқиб бериш 

29 Апрел Қушчани кузатиш 

30  Таълимий ўйин “Ажойиб халтача” 

31  “Эчки болалари” эртагини ҳикоя қилиш 

32  Таълимий ўйин “Қўғирчоқ Лолахонни чўмилтирамиз” 

33 Май “Қўнғиз нима дейди” шеърини ўқиб бериш 

34  “Она боласини чўмилтиряпти” сурати устида суҳбат 

35   “S” товушини тўғри талаффуз қилиш 

36  Кўргазмасиз ҳикоя қилишга ўргатиш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бадиий адабиёт билан таништириш 

   машғулотларининг ўқув йили бўйича тақсимоти 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 18 18 

 

№ Ойи Машғулот мавзуси 

1. Сентябр Ўзбек халқ эртаги “Фил билан Хўроз” сўзлаб бериш   

2.     Ш.Саъдулла.”Лола ва Мушук”   шеърини ёдлатиш 

3. Октябр М.Муродов. “Меҳрибон”ҳикоясини ўқиш  

4.   А.Раҳмат. “Айиқчам”шеърини  ёдлатиш 

5. Ноябр А.Ирисов. “Билмай қолиб”ҳикоясини ўқиш бериш   

6.     А.Обиджон. “Пахта ва Чигит”шеърини  ёдлатиш 

7. Декабр Ўзбек халқ эртаги “Икки эчки” сўзлаб бериш   

8.    Ҳ.Ёқубов. “Қор” шеърини  ёдлатиш 

9. Январ Ўзбек халқ эртаги “Мақтанчоқ қуён”ни сўзлаб бериш 

10    Т.Ортиқхўжаев. “Кулча нон” шеърини ёдлатиш 

11 Феврал Р.Фарходий. “Тонгги сўз” ҳикоясини ўқиб бериш  

12    Ҳ.Раҳмат “Қуёнча” шеърини ёдлатиш 

13 Март Р.Азизхўжаев. “Ойижон” ҳикоясини ўқиб бериш 

14  Ш.Саъдулла. “Ёмғир ёғалоқ” 

15 Апрел Р.Файз. “Бодринг” шеърини ёдлатиш 

16   М.Муродов. “Бўлиб ейишди” ҳикоясини ўқиб бериш 

17 Май А.Зиёмат. “Ёз шамоли” ифодали ўқиш   

18   М.Муродов. “Тўп” адабий эртагини ўқиш 

 

Тасвирий фаолият  йўналишида    

 

№ 

 

Машғулот номи 

Ўқув йили давомида 

ҳафтада 

 

бир 

ойда 

1-ярим 

йиллик 

2-ярим 

йиллик 

Жами 

1 Расм 1 4 16 20 36 

2 Қуриш-ясаш  1 4 16 20 36 

3 Лой иши 0,5 2 8 10 18 

 Жами 2,5 10 40 100 140 

 

№ Ойи Машғулот мавзуси 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Расм 1. “Қаламлар нима дейди?” (қалам билан таништириш, 

рангларини ажратиш ва қўллаш усуллари)  

2. “Рангли ип калавалари” 

3. “Ўтлоқ” 

4. «Ёмғир-ёғалоқ»  

Қуриш-ясаш “Боғчамиз йўлакчаси”  

“Самолёт”  

“Курсича” 

“Уйча” 

Лой иши 9.  “Лой билан ишлашни ўрганамиз” 

10. “Катта-кичик коптокчалар” 

О
к
тя

б
р
ь Расм 1. “Рангли пуфаклар”  

2. “Мовий осмондаги булутлар” 

3. “Типратикан” (тайёр шакл асосида) 

4. “Рангли тасмалар” (бўёқлар билан) 



Қуриш-ясаш “Минора”  

“Машина йўли”  

“Уйча атрофидаги девор” 

“Автобус” 

Лой иши 9.  “Олма ва ёнғоқчалар” 

10. “Ликопчалар” 

Н
о
я
б

р
ь
 

Расм 1. “Сариқ ва қизил барглар”  

2. “Рангли поёндоз” 

3. “Қувнок коптокча” (бўёқлар билан)   

4. “Пақирчани безаймиз” (тайёр шакл асосида) 

Қуриш-ясаш “Катта-кичик уйлар”  

“Кема”  

“Баланд-паст миноралар” 

“Кўприк” 

Лой иши 9.  “Ликопчадаги олмалар” 

10. “Қуёнчаларни сабзи билан меҳмон қиламиз” 

Д
ек

аб
р
ь
 

Расм 1. “Рангли ҳалқалар” 

2. “Байрам салюти” 

3. “Қор ёғди” 

4. “Арча” (бўёқлар билан)   

Қуриш-ясаш “Бизнинг  кўча”  

“Катта-кичик дарвозалар”  

“Рангли уйчалар” 

“Қўғирчоқ учун каравот” 

Лой иши 9. “Рангли  ҳалқалар” 

10. “Арча ўйинчоқлари” 

Я
н

в
ар

ь 

Расм 1. “Қор ёғди”   

2. “Қордаги излар” 

3. “Қор-бола”   

4. «Қор парчалари»   

Қуриш-ясаш “Кенг ва тор йўлакчалар”  

“Хона анжомлари” – (каравот, кўрсича, стол)  

“Турли машиналар” 

“Минорали уйча” 

Лой иши 9.  “Қор гувала ясаймиз” 

10. “Ҳўрозни нўхат билан меҳмон қиламиз” 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Расм 1. “Сумалак томчилади” (“Сосульки капают”) 

2. “Беқасам кўрпача” (бўёқлар билан)  

3. “Қўзиқоринни  бўяш” (тайёр шакл асосида).  

4. “Рангли  фонуслар” 

Қуриш-ясаш “Деразали уйча”  

“Қўғирчоқ театри” – (қатор-қатор курсичалар)  

“Зинапоя” 

“Пирамида” 

Лой иши 9.  “Пирамида” 

10.  “Пиёла” 

М
ар

т 

Расм 1. “Баҳор жилғалари” 

2. “Қуёш ва майсалар” 

3. “Баҳор ёмғири” (бўёқлар билан)    

4. “Варрак безаймиз” (тайёр шакл асосида) 



Қуриш-ясаш “Минорага чиқадиган зинапоя”  

“Қуёнча учун сирпанчиқлар (тепалик)”  

“Баланд-паст  дарвозалар” 

“Шаҳар қурамиз” 

Лой иши 9.  “Сарак-сарак”  ўйинчоғи – (Йиқилмас қўғирчоқ) 

10. “Қўғирчоқ учун конфетлар” 

 

А
п

р
ел

ь
 

Расм 1. “Дарахтлар барг ёзди” 

2. “Ойижонимга гул  ясадим” 

3. “Майса узра гулдор капалаклар” 

4. “Сувдаги балиқлар” (бўёқлар билан) 

  

Қуриш-ясаш “Зинапояли уйча”  

“Чорраҳадаги машиналар”  

“Дераза ва эшикли уйча” 

“Меҳмон учун мевалар” 

 

Лой иши 9. “Бўғирсоқ” 

10. “Катта-кичик қўзиқоринлар” 

М
ай

 

Расм 1. “Рангли пуффак ва капалаклар” 

2. “Бўғирсоқ  ўрмонда” 

3. “Майсадаги қўзиқорин” 

4. “Қўғирчоқ учун либос безаймиз” (тайёр шакл асосида бўёқлар 

билан) 

  

Қуриш-ясаш 5. “Аравачалар”  

6. “Нарвон”  

7. “Минорали кўприклар” 

8. “Диван ва стол” 

 

Лой иши 9. “Ширмой нон тайёрлаймиз” 

10. “Ташбақа болалари” 

 

 

ЖИСМОНИЙ РИВОЖЛАНИШ 

Юриш Югуриш Сакраш ва 

эмаклаш 

Ирғитиш 

ўйинлари 

Ҳаракатли 

ўйинлар 

Умумий 

сони 

18 18 18 18 20 92 

 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Асосий ҳаракатлар  Ҳаракатли ўйинлар 

юриш Доира  ва  жуфт-жуфт бўлиб 

юриш,  

 

 

“Поезд”, “Қуёш ва ёмғир”, 

“Чумчуқлар ва автомо-

биллар” 

югуриш Тарбиячи орқасидан  югуриш, 

тўғри йўл бўйлаб югуриш 

сакраш Икки оёқлаб сакраш, турган жойда 

сакраш 

ирғитиш  ва 

эмаклаш 

Тўпни бир-бирига қаратиб 

думалатиш, 

1-2 м. масофага эмаклаш 



о
к

т
я

б
р

ь
 

юриш Кетма-кет бир-бирларини кетидан  

юриш 
 

“Қушлар  учмоқда” 

“ Ким чаққон” 

“Тўпни ирғитиш” 

“Кўз бойлағич” 

 

югуриш Кетма-кет , жуфт-жуфт бўлиб 

югуриш 

сакраш 10 см.баландликка сакраш,  

предметлар устидан  сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш 

30-80 см.оралиқдаги тўпни илиб 

олишга ҳаракат  қилиш,  50-60 см 

тўсиқ тагидан ўтиш 

н
о
я

б
р

ь
 

юриш Олдинга, ёнга, орқага қадам 

ташлаш, тўғри йўлка бўйлаб юриш   

(эни 20 см, узунлиги  

1-2 м.) 

 

“От ўйини”,  “Ўз рангини 

топ”, 

 

югуриш Тўп-тўп бўлиб югуриш, илон изи 

бўлиб югуриш 

сакраш 10-20 см масофага хатлаш,  15 см 

баландликдаги предметдан сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

 

Тўпни 0,5 м. масофага  бир қўллаб 

ирғитиш, предметлар орасидан 

предметга тегиб кетмасдан  

эмаклаб ўтиш 

д
ек

а
б
р

ь
 

юриш Илон изи бўлиб юриш, қия 

тахтачадан юриш 

“Қоч болам, қуш келди”, 

“Чорий чамбар”, 

“Аввалакам” 

“Она товуқ ва жўжалар” 
югуриш Сигналга асосан белгиланган  

масофага аста югуриш,  икки 

чизиқ орасидан чиқмай югуриш 

сакраш 20 см. ариқчадан ҳатлаб ўтиш,  

югуриб келиб сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Тўпни кўкрак олдидан, бошидан 

ошириб отиш,  қия тахтачадан 

эмаклаш 

я
н

в
а
р

ь
 

  

юриш Доира бўйлаб ташлаб қўйилган 

арқончадан юриш, халқадан 

халқага юриш 

 

“Қалдирғоч” 

“Трамвай” 

“Эстафета” 

 
югуриш Тўхтаб-тўхтаб аста югуриш 

сакраш Туриб жойидан узоққа сакраш, ўнг 

ва чап  оёқда, алмаштириб турган 

жойда сакраш 

ирғитиш  ва 

эмаклаш 

Тўпни юқорига отиб илиб олиш,  

2 м. узоқликда турган предметгача  

эмаклаб бориш. 

ф
ев

р
а
л

ь
 

юриш Тиззаларни баланд кўтариб юриш  

 

“Қувлашмачоқ” 

“Менинг шўх коптогим”, 

“Оқ қуёним ариқчадан 

хатлаб ўт” 

югуриш Предметлар орасида югуриш,  

думалатиб юборилган буюмни 

қувиб югуриш 

сакраш Кетма-кет қўйилган предметлар 

орасидан  сакраб ўтиш,  арқонча 

устидан сакраш 



ирғитиш ва 

эмаклаш 

Қум халтачани узоққа ирғитиш, 

териб қўйилган буюмлар орасидан 

эмаклаб ўтиш 
м

а
р

т
 

юриш Оёқ учида юриш, товонда юриш  

 

 

“Мени қувиб ет ” 

“Нишонга ол” 

“Ким чаққон” 

 

югуриш Ёнма-ён югуриш,  икки чизиқ 

орасидан уларни босмасдан 

югуриш 

сакраш 20.см. баландликдан сакраш, 

скамейка устидан мувозанат 

сақлаб юриб, сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Халқалар ичидан эмаклаш, энсиз 

пояндоз бўйлаб бир оёқ учини 

иккинчи оёқ  учини иккинчи оёқ 

товонига тўғрилаб қўйган ҳолда 

юриб ўтиш 

а
п

р
ел

ь
 

юриш Оёқ кафтларининг ён томони  

билан юриш, товонда илон изи 

бўлб юриш 

 

 

“Поезд”, “Чумчуқлар ва 

автомо-биллар”  “Қуёш ва 

ёмғир” 
югуриш Юришни югуриш билан 

алмаштириб,          3-4 дақиқа 

югуриш 

сакраш Доирадан-доирага сакраб ўтиш,  

турган жойда узунликка сакраш, 

арқон билан икки оёқда сакраш, 

15-20.см баландликдан пастга 

сакраб тушиш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Коптокни буюмга 1.м.оралиқдан 

юмалатиб тегизиш, ерга ташланган  

коптокни тутиб олиш,  гимнастика  

скамейкаси устидан мувозанат 

сақлаб юриш 

м
а
й

 

юриш Катта қадам ташлаб юриш, кетма-

кет биттадан оёқ учида  юриш  

 

“Пирпирак билан 

югуриш”, “Копток ўйини” 

“Ким чаққон” 

“Чўпон ва эчкилар”, 

 

югуриш Думалатиб юборилган тўп 

орқасидан югуриш, қувиб етиш, 

 3-4 дақиқа югуриш                 

сакраш Халқадан-халқага сакраш халқалар 

ичидан эмаклаш, нарвончага 

тирмашиб чиқиш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Тўпни узоққа ирғитиш, тўпни икки 

қўллаб пастдан, кўкрак олдидан 

бош тепасидан олдинга отиш 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мусиқа 

№ 1-ярим йил   2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

 8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

Фаолият турлари Мавзулар 

 Мусиқа тинглаш Кичкинтоймиз-гижингтоймиз» К.Кенжаев  

«Полька» М.Глинка  

 Куйлаш «Ёмғиржон» С.Абрамова 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Турган жойларида юриш («Марш» Э.Парлов) 

 Рақс   Эркин рақс 

Ўйин Сичқонча югураяпти    

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

Шиқилдоқчалар  

О
к

т
я

б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Типратикан» Н.Норхўжаев 

 Куйлаш «Куз» М.Икромова. 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Югуриш («Чумчуқлар» венгер халқ куйи). 

 Рақс   Сочма рақс 

Ўйин «Ким куйлаётганини топ” 

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

Шиқилдоқчалар  

Н
о
я

б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Праздник Л.Ломова 

 Куйлаш «Опажон,  қаранг» М.Икромова 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Юриш, югуриш, сакраш  

 Рақс   «Жўжалар рақси» 

Ўйин Сичқонча югураяпти,  «Ким куйлаётганини топ”    

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

 Қўнғироқчалар 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Самолёт учмоқда» Е.Тиличеева 

 Куйлаш «Баю-бай» рус халқ қўшиғи  

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Қўлларимиз чиройли  

 Рақс   Шиқилдоқчалар билан рақс 

Ўйин «Қўғирчоқ нима қалади?» 

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

 Доирача 

Я
н

в
а
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Нима чаляпман?» Р.Рустамова 

 Куйлаш «Арча байрами» И.Акбаров 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Коптокни юқорига от 

 Рақс  Доирачалар билан рақс 

Ўйин «Қайси чолғунинг овози» 



Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

 Болғача 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Қуш ва қушчалар» Е Тиличеева 

 Куйлаш   «Қуёним» халқ қўшиғи 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Қуёнчалар сакраяптилар  

 Рақс  Ўйинчоқлар билан рақс  

Ўйин «Қўғирчоқ нима қалади?» 

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

 Ёғоч қошиқчалар 

М
а
р

т
 

 Мусиқа тинглаш «Ёмғир ёғалоқ» ўзбек халқ куйи 

«Онажоним» М.Дадабоев 

 Куйлаш «Офтоб чиқди» (ўзбек халқ қўшиғи) 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Бир оёқни тўпиллатиш,  олдинга қўйиш  

 Рақс   Қуёнчалар рақси 

Ўйин  Чапак-чапак 

Болалар чолғу 

асбобларида 

чалишга ўргатиш 

 Ўйинчоқ чолғулар 

А
п

р
ел

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Маму поздравляют малыши» Т.Попатенко 

 Куйлаш «Хўрозим» (ўзбек халқ қўшиғи) 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Иккинчи оёқни алмаштириш  

Олдинга ва орқага қадам ташлаш 

 Рақс   Ўзбекча рақс 

Ўйин  Мушук ва мушукчалар 

Болалар чолғу 

асбоблари билан 

таништириш 

 Такрорлаш 

Мустаҳкамлаш 

М
а
й

 

 Мусиқа тинглаш  «Қуёш билан суҳбат» А Мансуров 

«Булбулча» С.Бобоев 

 Куйлаш “Ўрдакчам» (ўзбек халқ қўшиғи)  

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Кафтларини айлантириш  

Тиззаларини ярим букиб ўтириб-туриш (пружинка) 

 Рақс   Эркин рақс 

Ўйин  Айиқполвонлар ва қуёнлар 

Болалар чолғу 

асбоблари билан 

таништириш 

 Мустаҳкамлаш 

 


