
Машғулотлар мавзули -тақвим режаси 

Ўрта  гуруҳ  (4-5 ёш) 

 

№ 

 

Машғулот номи 

Ўқув йили давомида 

ҳафтада 

 

бир 

ойда 

1-ярим 

йиллик 

2-ярим 

йиллик 

Жами 

1 Атроф олам билан 

таништириш 

1 4 16 20 36 

2 Табиат билан таништириш 0,5 2 8 10 18 

3 Нутқ ўстириш 2 8 32 40 72 

4 Бадиий адабиёт билан 

таништириш  

0,5 2 8 10 18 

5 Илк математик тасаввурларни 

шакллантириш 

1 4 16 20 36 

6 Расм 2 8 32 40 72 

7 Аппликация  0,5 2 8 10 18 

8 Қуриш-ясаш  0,5 2 8 10 18 

9 Лой иши 1 4 16 20 36 

 Жисмоний тарбия 2 8 32 40 72 

10 Мусиқа 2 8 32 40 72 

 Жами 13 52 208 260 468 

 

Атроф олам билан таништириш 

№ 1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

 

№ ОЙИ МАШҒУЛОТ МАВЗУСИ 

1. Сентябрь «Ўзбекистон — менинг Ватаним» мавзусида суҳбат 

2.  Мустақиллик байрами ҳақида суҳбат 

3.  «Мен яшаётган кўча» мавзусида суҳбат 

4.  «Она шаҳрим - Тошкентим» мавзусида суҳбат 

1 Октябрь «Ўлкамизда куз» мавзусида боғча бўйлаб экскурсия 

2  “Нон ва сув биз учун азиз” мавзусида суҳбат 

3  Уй-рўзғор буюмлари 

4  Таълимий ўйин "Тана қисмларимизни  ўрганамиз” 

1 Ноябр Дурадгор меҳнатини кузатиш 

2  Қаттиқ буюмлар билан таништириш (сандиқ, қути, хонтахта) 

3  Хўжалик меҳнат қуроллари билан таништириш 

4  “Озода юрамиз” мавзусида суҳбат 

1 Декабрь  “Газламалар” мавзусида суҳбат 

2  «Қушлар бизнинг дўстимиз» мавзусида суҳбат 

3   “Ростгўйлик” мавзусида суҳбат 

4  Қишги кийимлар мавзусида суҳбат 

1 Январ Қиш фасли ҳақида суҳбат 

2  Ватан ҳимоячилари куни байрами ҳақида суҳбат. 

3  Менинг оилам 

4  Ошхона буюмлари 

1 Феврал А.Навоий сурати  билан таништириш. 

2   “Нима яхши-ю, нима ёмон” мавзусида суҳбат 

3  «Дўкон» таълимий ўйини 

4  Ошпаз меҳнатини кузатиш 



1 Март «Баҳор келди» боғча бўйлаб сайр 

2  "Наврўз" байрамлари ҳақида суҳбат 

3   Бобур билан таништириш 

4  Деҳқонлар меҳнати ҳақида суҳбат 

1 Апрел Ҳайдовчи меҳнати ҳақида суҳбат 

2  Боғбон меҳнатини кузатиш. 

3  Озиқ-овқат дўконига сайр 

4  «Бизнинг маҳалла» мавзусида сайр 

1 Май “Доривор ўсимликлар” мавзусида суҳбат 

2  Гулзордаги гулларни кузатиш 

3  Гул  байрами ҳақида суҳбат 

4  Қурувчи меҳнатини кузатиш 

 

Табиат билан таништириш 

1-ярим йил 2-ярим йил ЙИЛ 

ДАВОМИДА IX X XI XII жами I II III IV V жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

МАШҒУЛОТ МАВЗУЛАРИ 

Сентябр Ер майдончаси атрофини кузатиш 

Сабзавот ва меваларни кўриб чиқиш 

Октябр Аквариумдаги балиқчаларни кузатиш 

Жонсиз табиат(қум ва тош)билан таништириш 

Ноябр Хона ўсимликлари бизнинг дўстимиз 

Боққа сайр 

Декабр Қушларни кузатиш 

«Қишги ўйинлар» сурати устида суҳбат 

Январ Қушча(саъва)ни кузатиш 

Пиёз экиш  

Феврал Хона ўсимликлари бизнинг дўстимиз 

Ёввойи ҳайвонлар ҳақида сурат устида ҳикоя қилиш 

Март Ер майдончаси атрофини кузатиш 

Гул уруғларини экиш 

Апрел Жўжаларни кузатиш 

Гуллаган мевали дарахтни кузатиш  

Май Экилган гулларни кузатиш 

Қурбақани кузатиш 

 

Ижтимоий- ҳиссий   ривожлантириш 

1- ярим йил 2- ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V Жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

Ойи  Машғулот  мавзулари 

Сентябр «Ассалому алайкум» ҳикмати (суҳбат)     

 Бизнинг оила(суҳбат)                             

Октябр Ака-ука, опа-сингилларга ҳурмат(суҳбат)                                      

 Буви-буважонларим (суҳбат)                 

Ноябр Дастурхон одоби(суҳбат)                       

 Меҳнатим – роҳатим(суҳбат)                 



Декабр Ширинсуҳан бўлайлик (суҳбат)            

 Ўртоқ бўлиш одоби (суҳбат)                 

Январ Ўзбекистон - менинг Ватаним(суҳбат) 

 Ватанимиз ҳимоячилари(суҳбат)          

Феврал Чақимчилик-бу ёмон одат(суҳбат)       

 Қуш ва жонзотларга ҳамкорлик(суҳбат) 

Март Мен нимани эшитаяпман(ўйин)  

 «Аҳиллик»суҳбат 

Апрел  Менинг ҳис- туйғуларим(суҳбат) 

 Менинг расмим(тасвирий фаолият) 

Май Мен нимани эшитаяпман(ўйин) 

 «хола- хола»(ўйин)                        

 

Нутқ, ўқиш ва саводга тайёрлаш 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

 

 ОЙИ МАШҒУЛОТ МАВЗУСИ 

1 Сентябр Ўйинчоқни тасвирлаш.Овозидан  топ ўйини 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

2  Тарбиячи ёрдамида сурат бўйича ҳикоя  тузиш “Қўй қўзичоқлари билан”.  

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

3  “S” товушини тўғри талаффуз этиш 

4  Ўйинчоқни тасвирлаш. Мушук ва  сичқонлар ўйини  

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

5  “Расмларни  номлаш (“S” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

“Сўзларни тўлдиринг” ўйини 

6  Асарни қайта ҳикоя қилиш. “Ақлли қарға” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

7  Асарни қайта ҳикоя қилиш. С. Ғофуров. “Йиғлоқи” 

8  Расмларни  номлаш (“S” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

9 Октябрь “Офтоб нон” сурати устида суҳбат 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

10  “S” -“Z” товушларини бўғин ва товушларда   тўғри талаффуз этиш 

11  Тасвирий  ҳикоя тузиш (тарбиячи ёрдамида) 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

12  Асарни қайта ҳикоя қилиш. С. Ғофуров. “Соқолли шафтоли” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

13  “Sh” товушини тўғри талаффуз этиш 

14  Кузги кийимларни тасвирлаш 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

15  Асарни қайта ҳикоя қилиш. С. Ғофуров. “Туш кўриш” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

16   “Расмларни  номлаш (“Sh” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш  

17 Ноябр Болаларнинг ташқи қиёфасини  ва кийимларини    тасвирлаш  

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

18  “Зағизғон ўзига дўст ахтарди” диологик суҳбат 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

19  Тарбиячи ёрдамида шахсий ҳаётдан ҳикоя  тузиш. “Менинг  жониворим” 



Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

20   “S-Sh” товушларини тўғри талаффуз этиш 

21   Ҳикоя  тузишга ўргатиш “Бизнинг қўғирчоғимиз” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

22  Тарбиячи ёрдамида сурат бўйича ҳикоя  тузиш “Сигир бузоқчаси 

билаан” 

23  “K” товушини тўғри талаффуз этиш  

24  Асарни қайта ҳикоя қилиш. “Мақтончоқ ғоз” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

25 Декабр Асарни қайта ҳикоя қилиш. Ўзбек халқ эртаги “Ҳалоллик” 

26  Расмларни  номлаш (“K” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

27  Тарбиячи билан биргаликда ҳикоя тузишга ўргатиш. “Қор ёққанда”. 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

28  Тарбиячи билан биргаликда « Ит ва унинг  болалари» сурати устида  

ҳикоя қилишга ўргатиш. Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

29  Асарни қайта ҳикоя қилиш. Ўзбек халқ эртаги “Пуф сассиқ” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

30  “Sh-S” товушларини тўғри талаффуз этиш 

31  Ўйинчоқларга  қараб ҳикоя тузишга ўрганиш 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

32  Тарбиячи билан биргаликда сурат бўйича қисқа ҳикоя тузишга 

ўргатиш.”Қорбобо ясадик”. Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

33 Январ “T” товушини тўғри талаффуз этиш 

34   “Қишги ўйинлар”  сурати  устида суҳбат 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

35  Асарни қайта ҳикоя қилиш. Абдулла  Авлоний “Ёлғон дўст” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

36  Қишги кийимларни тасвирлаш 

37  Асарни қайта ҳикоя қилиш Я. Саъдуллаева  “Ғишт” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

38  Расмларни  номлаш (“T” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

39  Тарбиячи ёрдамида сурат бўйича ҳикоя  тузиш “Товуқ жўжалари  билан”.  

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

40  Асарни қайта ҳикоя қилиш К. Рахим “Дилбар” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

41 Феврал Асарни қайта ҳикоя қилиш. Абдулла  Авлоний “Арслон ва айиқ” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

42   Расмларни  номлаш (“K”-“Е” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

43  Тарбиячи ёрдамида шахсий ҳаётдан ҳикоя  тузиш. “Туғилган кун”  

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

44   “Қайсар кучукча” сурати устида суҳбат.Саводга тайёрлаш бўйича 

амалий машқ 

45  “Ch” товушини тўғри талаффуз этиш  

46  Ўинчоқни тасвирлаш. Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

47  Расмларни  номлаш (“Ch” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

48   Ўйинчоқни тасвир бўйича топиш 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

49 Март Тарбиячи билан биргаликда ҳикоя тузишга ўргатиш. “Баҳор келди” 

50  Қайта ҳикоя қилиш.  Н. Раимова “Ялпиз” ҳикояси 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

51  Тасвирий ҳикоя тузиш. 



Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

52  “R” товушини тўғри талаффуз этиш  

53  Ўйинчоқларга  қараб ҳикоя тузишга ўрганиш 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

54  Расмларни  номлаш (“R” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

55  Ўйинчоқни тасвирлаш. Қўғирчоқлар рақси 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

56  “R-L” товушларини тўғри талаффуз этиш 

57 Апрел Асарни қайта ҳикоя қилиш. Абдулла  Авлоний “Тақсим” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

58  Ўйинчоқни тасвири бўйича топиш. Саводга тайёрлаш бўйича амалий 

машқ 

59  “L” товушини тўғри талаффуз қилиш 

60  Асарни қайта ҳикоя қилиш. С. Ғофуров. “Ҳиди ёқади, ариси чақади” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

61   Расмларни  номлаш (“R-L” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

62  Ўйинчоқ ҳақида  ҳикоя тузишга ўргатиш 

63  Сурат устида суҳбат “Мушук болалари билан” 

64  “F” товушини тўғри талаффуз этиш 

65 Май Ўйинчоқларга  қараб ҳикоя тузишга ўрганиш 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

66  Асарни қайта ҳикоя қилиш. Абдулла  Авлоний “Ақлли бола” 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

67   Расмларни  номлаш “F” товушини тўғри талаффуз  қилиш 

68  “Нодирнинг товуқлари”  сурати устида суҳбат 

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ  

69  “D” товушини тўғри талаффуз қилиш  

70  Асарни қайта ҳикоя қилиш. Абдулла  Авлоний “Мақтанчоқ   ғоз” 

71  Расмларни  номлаш (“D” товуши) ва улар иштирокида гап тузиш 

72  Тарбиячи ёрдамида сурат бўйича ҳикоя  тузиш “Эчки улоқчалари билан”   

Саводга тайёрлаш бўйича амалий машқ 

 

Бадиий адабиёт билан таништириш 

1-ярим йил 2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

 

№ ОЙИ МАШҒУЛОТ МАВЗУСИ 

1. Сентябр М.Қодиров. “Талпинаман қуёшга” шеърини ёдлатиш 

2.     Ўзбек халқ эртаги “Ҳалоллик”ни ўқиб бериш 

3. Октябр Р.Файз. “Кузда” шеърини ёдлатиш 

4.   Ўзбек халқ эртаги “Уч тулки”ни сўзлаб бериш 

5. Ноябр Ўзбек халқ эртаги “Олтин тарвуз”ни ўқиб бериш 

6.     Рус халқ эртаги “Бўғирсоқ”ни сўзлаб бериш 

7. Декабр Т.Раҳимова. “Ёғди-ёғди”шеърини ёдлатиш  

8.   “Алпомиш”достонидан парча ўқиб бериш 

9. Январ З.Иброҳимова. “Нега пишмади” адабий эртагини  сўзлаб бериш 

10    З.Диёр.”Арча” шеърини ёдлатиш 

11 Феврал    А. Навоий. “Шер билан Дуррож” сўзлаб бериш 

12   “Бобур ва кабутар” ривоятини ўқиб бериш 

13 Март Т. Йўлдош “Ойим уйда бўлсалар” ифодали ўқиш 



14   Т.Баҳромов. “Сумалак” ифодали ўқиш 

15 Апрел К.Турдиева.” Баҳор” шеърини ёдлатиш 

16     Л.Маҳмудов. “Барно” ҳикоясини ўқиш 

17 Май Ўзбек халқ эртаги “Овчи, Кўкча ва Доно” ни сўзлаб бериш 

18   А.Абдураззоқ. “Тойчоғим”  шеърини ёдлатиш 

 

Элементар математик тушунчалар  

Сон ва 

саноқ 

Миқдор 

(катталик) 

Геометрик 

шакллар 

Фазовий 

тасаввур 

Вақт ҳақида 

тасаввур 

Умумий 

9 9 8 5 5 36 

 

Ой Т.р. МАШҒУЛОТ МАВЗУСИ 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. 3 сонининг ҳосил бўлиши билан таништириш ва 3 ичида санашга ўргатиш. 

2. Буюмларни бўйига ва энига кўра қиёслаш ва тартиблаштириш 

3. Доира, квадрат ва учбурчак шаклларини бир-биридан фарқлашни 

мустаҳкамлаш  

4. Нарсаларни ўнг қўл билан чапдан ўнгга қараб териш кўникмасини 

мустаҳкамлаш 

О
к
тя

б
р
ь 1. Сони 3 гача бўлган икки гуруҳдаги буюмлар сонини таққослаш 

2. Нарсаларнинг қалин-юпқалигини қиёслаш 

3. Тўғри тўртбурчак билан таништириш 

4. Кун-тун ҳақидаги тушунчаларни мустаҳкамлаш 

Н
о
я
б

р
ь
 

1. 4 сонининг ҳосил бўлиши билан таништириш ва 4 ичида санашга ўргатиш 

2. “Қалин”, “юпқароқ”, “бир хил” сўзлари тўғрисида тушунча  ҳосил қилиш 

3. Квадрат, учбурчак, тўртбурчак шакллари ҳақида тасаввурларни 

мустаҳкамлаш 

4. Юқорига-пастга, олдинга-орқага, чапга-ўнгга каби йўналишларда тўғри 

ҳаракат қилиш кўникмасини мустаҳкамлаш 

Д
ек

аб
р
ь
 1. Сони 4 гача бўлган икки гуруҳдаги буюмлар сонини таққослаш 

2. Нарсаларнинг  ҳажмини катталигига нисбатан қиёслаш 

3. Таёқчалардан  квадрат, учбурчак, тўртбурчак ясаш ва бу шакллардан 

фойдаланиб турли нарсалар ясаш 

4.  Эрталаб, кундузи, кечқурун ҳақида тасаввурларни мустаҳкамлаш 

Я
н

в
ар

ь 

1. 5 сонининг ҳосил бўлиши билан таништириш ва 5 ичида санашга ўргатиш. 

2. Нарсаларнинг узунлиги, кенглиги, баландлигини қиёслаб фарқлаш 

3. Овал шакли билан таништириш. Доира ва овал шаклларини фарқлашга 

ўргатиш 

4. Болаларни берилган йўналишда ҳаракатни давом эттиришга ўргатиш 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1. Сони 5 гача бўлган икки гуруҳдаги буюмлар сонини таққослаш 

2. Турли хил ўлчамдаги нарсалар орасидан бир хил ўлчамдаги    нарсаларни 

аниқлаш ва фарқлаш 

3. Цилиндр билан таништириш. Цилиндр, куб, шар ҳақидаги тушунчаларни 

мустаҳкамлаш 

4. Кеча, бугун, эртага ҳақида тасаввур ҳосил қилиш 

М
ар

т 

1. 3, 4, 5 сонлари доирасидаги сонли карточкалар билан таништириш 

2. Энг кенг, торроқ ва энг тор ҳақида тушунчага эга бўлиш 

3. Теварак-атрофдаги буюмлар орасидан таниш бўлган геометрик шаклларни 

кўра олишга ўргатиш 

4. Узоқ-яқин, яқинроқ, узоқроқ тўғрисида тушунча ҳосил қилиш 

А п р е л ь
 

1. Сони 5 гача бўлган икки гуруҳдаги буюмлар сонини таққослаш 



2. Баландлиги ва эни бўйича кескин фарқ қилувчи буюмларни қиёслаш 

3. Шаклларни турли ўлчовда (катталикда) бўлиши ҳақида тасаввур ҳосил 

қилиш 

4. Ҳаракат тарзини ифодаловчи сўзларни (тез, секин) ўргатиш 

М
ай

 

1. Предметларнинг  кам гуруҳига битта қўшиш ёки кўп гуруҳдан битта олиб 

тенглик ҳосил қилишни ўргатиш 

2. Турли катталикдаги пазлларни, леголарни (6-8 қисмли) йиғишни ўргатиш 

3. У ёки бу предметнинг ўзига нисбатан жойлашувини сўз билан ифодалашга 

ўргатиш 

4. Кеча, бугун, эртага ҳақидаги тасаввурларни мустаҳкамлаш 

 

Тасвирий фаолият  йўналишида 

 

№ 

 

Машғулот номи 

Ўқув йили давомида 

ҳафтада 

 

бир 

ойда 

1-ярим 

йиллик 

2-ярим 

йиллик 

Жами 

1 Расм 2 8 32 40 72 

2 Аппликация  0,5 2 8 10 18 

3 Қуриш-ясаш  0,5 2 8 10 18 

4 Лой иши 1 4 16 20 36 

 Жами 4 16 64 80 144 

 

№ ОЙИ МАШҒУЛОТ МАВЗУСИ 

С
ен

тя
б

р
ь 

Расм 1. «Ёз ҳақида расм чиз» 

2. «Дарахтда олма пишди» 

3. «Қизил гуллар» 

4. «Олтин куз» 

5. «Кузги ўрмонда ким яшайди» 

6. «Ранг баранг шарлар» 

7. “Қўғирчоқ кўйлагини безаймиз” - (тайёр шакл асосида). 

8. “Ихтиёрий расм” 

Қуриш-ясаш 1. “Дарвоза” курилиш материаллардан фойдаланиб тасвирлаш 

2. “Қўғирчоғимизга кроват ясаймиз” 

Аппликация 1. «Шарф безаймиз» 

2. “Чиройли байроқлар”  

Лой иши 1. «Ҳосилни йиғамиз» 

2.  “Копток” шаклини ясаш 

3. Гулзордаги  қўнғизлар 

4. Турли ҳажмдаги мевалар 

О
к
тя

б
р
ь 

Расм 1. “Кузги дарахт” 

2. “Сайр боғимизнинг кузги кўриниши” 

3. “Эртакдаги дарахт” 

4. “Қуёнча учун уйча” 

5. «Ихтиёрий расм» 

6. «Оддий ва олтин тухумлар» 

7. “Деразадан томоша қиламиз” 

8. “Барглар тўкилаяпти” 

Қуриш-ясаш 1. “Кўприк” ясаш 

2.   Эркин мавзу 

Аппликация 1. «Кучукча учун уйча»  

2. “Рўмолчамизни безаймиз” 



Лой иши 1. «Қувноқ матрёшкалар» 

2. Турли қулоқли пирамидалар 

3. “Бодринг” ва “Помидор” шаклларини  лойдан ясаш 

4. “Қуёнча учун сабзи ясаймиз” мавзуда лой билан ишлаш 
Н

о
я
б

р
ь
 

Расм 1. «Матрёшканинг сарафанини  безаймиз» 

2.  «Кечки куз» 

3. «Ўрмонда ким яшайди» 

4. «Қушлар ини» 

5. “Деразадан томоша қиламиз” 

6. Шкафчалар учун расмлар 

7. «Ихтиёрий расм» 

8. “Уйча” (эртак асосида расм чизиш). 

 

Қуриш-ясаш 1. “Уйча”ни ясаш 

2. Эркин мавзу 

Аппликация 1. «Ўйинчоқлар байрамга кетяпти» 

2.  “Қўғирчоқни шарфини безатамиз” 

Лой иши 1.  «Болалар копток ўйнаяптилар»   

2. “Минорача” ясаш 

3.  “Қўзиқоринлар” 

4. “Таниш бўлган ўйинчоқни ясаб кўр” 

Д
ек

аб
р
ь
 

Расм 1. “Аквариумда балиқлар сузишяпти” мавзуда расм чизиш 

2.  “Қўғирчоқни куйлагини безатамиз” 

3.  «Ўрмонда қишки дарахт» 

4. «Қорқиз ўрмондан меҳмонга келди» 

5. «Янги йилга таклифнома» 

6. “Байрам арчаси” табрикнома 

7.  “Қишки нақшлар(қишки дераза) 

 8. «Кўчаларда оппоқ қор» 

 

Қуриш-ясаш 1. Қоғоздан альбом ясаш 

2. Икки қаватли уйча 

Аппликация 1. «Кичкинтойлар учун китобча» 

2. «Ликобчани безаш» 

Лой иши 1. «Қушларни овқатлантирамиз» 

2. «Майдончада сайр» 

3. “Сомсалар ясаймиз”  

4. “Кулча нон” 

Я
н

в
ар

ь 

Расм 1. “Қорбобо” мавзуида расм чизиш 

2.  “Бизнинг арчамиз” 

3. “Шапка ва шарфли қор одам” 

4.  «Афсонавий гуллар» 

5. «Афсонавий боғ» 

6. «Ҳоҳлаган ўйинчоқни чизиб кўринг» 

7. «Бўғирсоқ»  эртаги асосида  расм чизиш 

8. “Қор уюми” мавзуида расм чизиш 

1.         

Қуриш-ясаш 1. “Қоғоздан қутича ясаймиз” 

2. “Минора” қуриш 

Аппликация 1. “Самолётлар учмоқда” 

2. «Қор парчалари ёғмоқда» 



Лой иши 1. «Арча байрамига келган ҳайвонлар» 

2.  «Қўғирчоқ айиқ билан рақс тушмоқда» 

3.  “Арча мунчоқлари” 

4.  “Қушча” 
Ф

ев
р
ал

ь
 

Расм 2. 1. “Майдончадаги қорбобо” 

3. 2. «Афсонавий қушларни безаш» 

4. 3.  “Томдаги яхлар” 

5. 4. “Шарлар билан безатилган арча” мавзуида расм чизиш 

6. 5. «Қувноқ айиқлар» 

7. 6. “Қиш” мавзусида расм чизиш 

8. 7.  “Салфеткаларни безатамиз” 

9. 8.”Сайрда нималарни кўрдик?”  

  

Қуриш-ясаш  1.”Қоғоздан арвача ясаймиз” 

 2. ”Қоғоздан совғалар тайёрлаш” 

 

Аппликация 1. “Айиқчанинг гиламчасини ясатамиз” 

2. “Қорбобо” 

Лой иши 1. «Қўғирчоқ учун пиёла» 

2.  «Ўйинчоқлар уйчаси» 

3.   “Қорбобо” 

4.   “Шу ойда қизиқарли нималар ясадик”  

М
ар

т 

Расм 1. «Ихтиёрий расм», 

2.  «Кабутарлар»,  

3. «Келди баҳоргул баҳор» 

4. «Безакни ўйлаб топ» 

5. «Наврўз байрами» 

6. “Коптокни расмини чизиш” 

7.  «Бўғирсоқ йўлда думалаб кетди» мавзуда расм чизиш 

8. “Баҳордаги дарахтлар” 

 

Қуриш-ясаш      1.”Қоғоздан табуретка  ясаш” 

      2.  «Ёдгорликлар» 

Аппликация 1. «Гиламчани безаш» 

2. “Ҳоҳлаган ўйинчоқни қирқиб елимла” 

Лой иши 1. «Қушча» 

2.  «Менинг севимли ўйинчоғим» 

3.  “Ликопча” 

4. “Жўжалар ясаймиз” 

А
п

р
ел

ь
 

Расм 1. «Матрёшка нега хафа» 

2.  «Мен ракетани чизаман» 

3. «Ихтиёрий расм чизиш» 

4. “Камалак” расмини чизиш 

5. “Дала гуллари”  

6. “Қуёш чарақлаб турибди” 

7. “Гуллаган дарахт” мавзуда расм чизиш 

  «Сочиқни безаш»  

Қуриш-ясаш 1. «Оригами» ўйинчоқлари» 

2. «Қоғоз ва картон қутиларидан ўйинчоқлар» 

Аппликация 1. «Биз қурувчилармиз» 

2. “Рангли уйча” 



Лой иши 1. «Бўғирсоқ билан қуёнча учрашди» 

2.  «Биз сайр қиляпмиз» 

3. “Саватча” 

4.  “Қўғирчоқларга идишлар ясаймиз” 
М

ай
 

Расм 1. «  1. Сариқ қоқи гуллар» 

         2. «Ўрмонга сайр» 

         3. “Гул байрами” мавзусида  расм чизиш 

         4. “Майдончамизда ўсаётган дарахт” мавзуда расм чизиш 

         5.  “Самолётлар учишяпти” мавзусида расм чизиш  

         6.  “Думалоқ шаклида нималар биламиз?” 

         7.   “Қувноқ  қўғирчоқлар” 

         8.  “Баҳор ҳақида расм чизамиз”  

 

Қуриш-ясаш 1. Табиий, қўшимча материаллардан «Санаш материаллари»ни 

тайёрлаш 

2. ”Қоғоздан оқ қушни  ясаш” 

Аппликация 1. “Катта ва кичик жўжалар” 

2. «Бу ким топ» 

Лой иши 1. «Чиройли гуллар» 

2. «Жўжалар сайр қилмоқда» 

3. “Айиқча  ва бўғирсоқ” 

4. “Қуён ва болалари” 

 

 

Жисмоний ривожланиш  

Юриш Югуриш Сакраш ва 

эмаклаш 

Ирғитиш 

ўйинлари 

Ҳаракатли 

ўйинлар 

Умумий 

сони 

18 18 18 18 30 102 

 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

Асосий ҳаракатлар  Ҳаракатли 

ўйинлар 

юриш Кетма-кет юриш, жуфт-жуфт бўлиб юриш 

 

 

“Учди, учди” 

“Чорий чамбар” 

“Сакра бодом” 

     “Айланма дарра” 

югуриш Оёқ учида югуриш, тиззаларни баланд кўтариб 

юриш 

сакраш Турган жойда икки оёқлаб сакраш, айланиб 

сакраш 

ирғитиш  

ва эмаклаш 

Тўпни бир-бирига ирғитиб илиб, олиш,  

10 м масофага эмаклаш 

о
к

т
я

б
р

ь
 

юриш Оёқ учида юриш, тиззаларни баланд кўтариб 

юриш 
 

 

“Кўз бойлағич” 

“Читти гул” 

“Қоч болам, қуш 

келди” 

“Ким топқир” 

югуриш Товонда югуриш, катта қадамлар билан 

югуриш 

сакраш Турган жойда икки оёқлаб сакраш, айланиб 

сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш 

Тўпни бир-бирига ирғитиб илиб олиш,  

10м. масофага эмаклаш 

н
о
я

б
р

ь
 юриш Товонда юриш, оёқ кафтларининг ён томони 

билан юриш 

 

 

“Тортишмачоқ” 

“Қушим боши” 
югуриш Сафда жуфт бўлиб югуриш, турли йўналишда 

югуриш 



сакраш Қўлларни юқорига кўтариб сакраш, олдинга 

қараб юриш вақтида сакраш 

“Дўппи ташлар” 

“Ким чаққон” 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

 

100-150см оралиқдаги тўпни илиб олишга 

ҳаракат қилиш, турли баландликдаги буюмлар 

остидан эмаклаб ўтиш 

д
ек

а
б
р

ь
 

юриш Турли буюмларни оралаб юриш, ёнламасига  

юриш,  олдинга, орқага,  чапак чалиб юриш 

  

 

“Қуёш ва ёмғир” 

“Боғлам” 

“Кесак қўйди” 

“Дўнгдан-дўнгга” 

югуриш Доира бўйлаб югуриш, қўлни ушлаб югуриш,   

қия тахтадан оёқ учида юриш 

сакраш Бир оёқда турган жойда сакрашлар (ўнг ва чап 

оёқда), юрган ҳолда сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Тўпни    2м масофага бир қўллаб ирғитиш, 

тўрт оёқлаб юриш 

я
н

в
а
р

ь
 

юриш Ҳаракат мароми ва йўналишини ўзгартириб 

юриш, сафда юриш 

 

 

“Эстафета” 

“Буюмни ўрнига 

қўй” 

“Даладаги қўзичоқ” 

“Трамвай” 

югуриш Чизимчани ушлаб югуриш, илон изи бўлиб 

югуриш 

сакраш Тўсиқлардан сакраб ўтиш, 70см узунликка 

сакраш 

 

ирғитиш  

ва эмаклаш 

Тўпни кўкрак устидан, бошдан ошириб отиш,  

20-30см баландликдаги арқон тагидан эмаклаш 

ф
ев

р
а
л

ь
 

юриш Товонда илон изи бўлиб юриш, 

қавариқ тахта устида оёқ учида юриш 
 

“Маррани эгалла” 

 

 

 

югуриш Югуришни юриш билан алмаштириб югуриш, 

тўсиқлар орасида югуриш 

сакраш 20-30см баландликдан сакраб ўтиш, арқон 

билан сакраш, нарвончага тирмашиб чиқиб 

узоққа сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш 

Тўпни юқорига отиб илиб олиш, халқа 

орасидан эмаклаб ўтиш 

м
а
р

т
 

юриш Қия тахтадан мувозанат сақлаб юриш, илон 

изи бўлиб юриш, қадамма-қадам доира бўйлаб 

тўғри чизиқ бўйлаб юриш, чап ва ўнг 

томонларга юриш 

 

 

 

“Буюмга қўлингни 

теккиз” 

“Овчи ва қуёнлар 

“Қушга ўхшаб уч” 

 

“Нишонга теккиз 

югуриш Тўғри йўлка бўйлаб енгил югуриш,оёқ 

тиззаларини баланд кўтариб, катта қадамлар 

билан югуриш, қаторда жуфт бўлиб, доира 

бўйлаб югуриш 

сакраш Икки оёқлаб сакраб ўтиш, предметлар 

орасидан сакраб ўтиш, чапга, ўнгга бурилиб 

сакраш,  

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Қум халтачани узоққа ирғитиш, столлар 

тагидан эмаклаб ўтиш, коптокни ерга уриб 

илиб олиш, коптокни узоққа отиш 

а
п

р
ел

ь
 юриш Чўккалаб юриш, қавариқ тахта устида товонда 

юриш, майда ва катта қадам ташлаб юриш, оёқ 

учи ва товонда юриш 

 

 

 

“Хўроз” 

“Ғозлар-ғозлар” 
югуриш 80-100м. масофага аста югуриш, сигналга 

қараб қатордаги ўрнини топиб, шеригини 



ушлаб ва турли вазиятларда ундан қочиб 

югуриш, югуришни юриш билан алмаштириш 

“Тошни ким узоққа 

отади”. 

“От ўйини” сакраш Доирачалар ичидан сакраб ўтиш, қия 

тахтачадан юриб сакраш, оёқларни 

жуфтлаштириб  ва очиб  икки оёқлаб сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

Стуллар тагидан эмаклаб ўтиш, буюмлар 

тагидан ўнг ва чап томонга эмаклаб ўтиш, 

буюмлар остидан ўтиш 

м
а
й

 

юриш Ҳаракат тезлиги ва йўналишини ўзгартириб, 

йўналишини алмашиб қаторда юриш, чап ва 

ўнг томонларга юриш чалкаш қадам ташлаш 

оёқ  товонидан оёқ учига ўтиб юриш 

 

 

 

“Қопқон” 

“Қуёнча ҳамон 

ўтирибди  “.Қўлоқ 

чўзиш” 

“Оқ суяк” 

югуриш Секин югуриш, 100 метрга чизиқ бўйлаб бир 

меъёрда югуриш 10 метрга тез югуриш,   

мокисимон югуриш   

сакраш Қисқа танаффуслар билан 20 мартадан сакраш, 

олдинга юриб келиб сакраш, чамбаракдан - 

чамбаракка сакраш 

ирғитиш ва 

эмаклаш   

10м. масофага илон изи бўлиб эмаклаш, 

копток, чамбаракларни буюмлар орасида 

думалатиш,  коптокни ерга уриб илиш,  

коптокни пастдан бош устидан отиш, 2м. 

бўлган масофадан бир қўллаб тўсиқдан 

ошириб отиш.  

Мусиқа 

№ 1-ярим йил   2-ярим йил Йил 

давомида IX X XI XII жами I II III IV V жами 

 8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

Фаолият турлари 

 

Мавзулар 

 

 Мусиқа тинглаш «Қўнғироқчалар» В. Моцарт. 

 «Арқон сакраш» А. Хачатурян  

 Куйлаш  «Куз» М.Икромова 

 «Сариқ баргчалар» М.Икромова 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Доира бўйлаб ҳаракатланиш 

 Рақс   «Ўтирамиз-турамиз» 

 Ўйин  «Дўстингни овозидан топ» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

«Қуёним» ўзбек халқ қўшиғи. 

 Мусиқага оид маълумот  Мусиқа қаерда яшайди?  

Мусиқий ўйинчоқлар 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Какку» Х. Мухамедов. 

 «Норим-норим» ўзбек халқ куйи   

 Куйлаш  «Қувноқ болалар қўшиғи» М. Икромова 

«Пахтаой» Ғ.Қодиров 

«Тойчоғим» З. Қаюмова 

 

 Мусиқий ритмик  Оёқ тўпиллатиш  



ҳаракатлар Мусиқага мос чапак чалиш 

 Рақс   «Баргчалар» 

 Ўйин  «Юрамиз-югурамиз» 

«Мушук ва мушукчалар» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

«Қуёним» ўзбек халқ қўшиғи. 

 Мусиқага оид маълумот  Юқори товушлар( юқори регистр) 

Паст товушлар (қуйи регистр) 

Н
о
я

б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш  «Дўлонча» ўзбек халқ куйи 

«Чилдирма» Д. Омонуллаева 

 Куйлаш  «Шамол» С.Абрамова. 

 «Дўмбоқчалар қўшиғи» Х. Раҳимов 

«Боғчамиз» Ғ.Қодиров 

 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Рақс элементлари  

Байроқчалар билан машқ 

 Рақс  «Шиқилдоқлар билан рақс»  

 Ўйин  «Ўрмонда» 

«Қуш ва қушчалар» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

 «Оқ теракми, кўк терак» ўзбек халқ қўшиғи 

 Мусиқага оид маълумот Баралла-кучли товуш (фортэ) 

Оҳиста-кучсиз жаранг (пиано)  

Д
ек

а
б
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш «Қор» Ш.Ёрматов. 

 «Касал қўғирчоқ» П.Чайковский  

Куйлаш «Арча» А. Берлин. 

«Биринчи қор» Н. Норхўжаев 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Шиқилдоқчалар билан машқ  

Оёқ учида енгил югуриш 

 Рақс  «Доирачалар билан рақс» 

 Ўйин  «Денгиз ва ирмоқ» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

 «Оқ теракми, кўк терак» ўзбек халқ қўшиғи 



 Мусиқага оид маълумот Қўнғироқча 

Бубен  

Шиқилдоқча 
Я

н
в

а
р

ь
 

 Мусиқа тинглаш  «Чаманда гул» ўзбек халқ қўшиғи. 

 «Қўғирчоғим алла-ё».Х. Мухамедов 

 Куйлаш  «Қуёнлар» Ғ.Қодиров 

 «Олма» К.Абдуллаев 

«Оппоқ қантим» Д.Зокиров 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Марш темпига мос қадам ташлаш  

Коптокни юқорига от 

 Рақс «Тасмалар билан рақс» (қорпарчалар) 

 Ўйин «Уч айиқ» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

 “Кулча нон” Б.Каримов 

 Мусиқага оид маълумот Фотепиано чолғу асбоби билан тиншитириш 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 Мусиқа тинглаш  «Айиқ ва қушчалар» Р. Ребиков 

«Қувноқ рақс» А. Берлин 

 Куйлаш  «Бир, икки, уч» Н. Норхўжаев 

«Иноқ ўйнаймиз» Ф. Назаров 

«Этикчам» Д.Омонуллаева 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Арқонни торт  

Хўрозча, токча 

 Рақс  «Қўғирчоқлар рақси 

 Ўйин  «Мушук ва мушукчалар» 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

 “Кулча нон” Б.Каримов 

 Мусиқага оид маълумот Мусиқа асарининг кириш қисми 

Нақорат 

М
а
р

т
 

 Мусиқа тинглаш «Бинафша» Ғ.Қодиров 

«Барабан» В. Кубинская. 

 Куйлаш «Онажон» З.Қаюмова.  

«Осмондаги ой» Н.Норхўжаев  

«Турналар» М.Икромова 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

Мусиқага мос юриш, югуриш, сакраш.  

 Рақс   Жуфтли рақс (ихтиёрий) 

 Ўйин «Қуш ва қушчалар” 

 Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

 “Марш” А. Мухамедов 



ўргатиш 

 Мусиқага оид маълумот Юриш мусиқаси (марш) 
А

п
р

ел
ь

 

 Мусиқа тинглаш  «Улоқчам» С. Бобоев.  

“Учаверинг турналар» Ф. Назаров 

 Куйлаш  «Камалак» М.Икромова 

«Баҳор гуллари» М. Икромова 

«Шамол» С.Абрамова 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Мусиқага мос чапак чалиш ва бир оёқни тўпиллатиш  

Ўрганилган рақс ҳаракатларини жуфтликда бажариш 

 Рақс   Шарлар билан рақс(ихтиёрий) 

 
Ўйин “Овозидан топ”  

“Қўғирчоқ-ўйинчоқ” 

 

Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

“Жўжаларим” М.Хусейнли 

 Мусиқага оид маълумот  Рақс куйи (рақс) 

М
а
й

 

 Мусиқа тинглаш  «Хоразм оҳанглари» Д. Монуллаева 

«Типратикон» Н. Норхўжаев 

 Куйлаш  «Қўшиғимиз авжида» Т. Азимов 

 «Саъва» С.Абрамова 

«Соат қўшиғи» Н.Норхўжаев 

 Мусиқий ритмик 

ҳаракатлар 

 Оёқ учида айланиш. 

 Қўл ушлашиб жуфтликда айланиш 

 Рақс   Ўғил болалалр рақси (ихтиёрий) 

 Ўйин  “Капалаклар ва гуллар” 

 

Болалар чолғу 

асбобларида чалишга 

ўргатиш 

 Такрорлаш 

 Мусиқага оид маълумот Қўшиқ 

 


