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JIMCCEPTAIIMSTHUHT YMYMHWH TABCU®H

Mag3yHuHr aoJ3apoauru. Merabomuk cusgapom (MC) — Oy ropak-KoH
TOMUP TU3UMHUTA OUJ KaTOp XaB() OMUILIApHU (apTepHuall TUIEPTEH3Us, a0JOMUHAI
CEMUPHIIL, JTUCTUITUIEMUS, WUHCYJIMHPE3UCTEHTIIUK )HU OMpIaTUPYBYU
TYIIYHYaAUP, 3aMOHABHM JKaMUSITra *Ku it XaBd cudatuga axamusT KacO 3Taau.
Ymby MyaMMOHHMHT J1OJ13apOJIUTH  KAXOHHUHT HKTHCOJIMW  pUBOXJIAHTaH
JaBiaTIapyd axoJIUCU Opacuja CeMU3JIMK Tapkaiaranauru 20%ra TEHTJIUTH,
IITYHUHTJEK WHCYJIWHPE3UCTCHTIUK XOJAaTHIaH aHWK 2-THIJAard KaH/m auader
PUBOXKJIAHUIIIMTa4Ya OJMO KeJaJWraH yYTJIeBOJ aJIMallMHYBH Oy3WJIWIIN OWIaH
aAHUKJIAHAH.

MC rapkanrannuru Kaaama auader (KJI) Tapkanwm xonaTiapura HucOaTan
oJiraHaa 2 MapoTtadba OpTHK, Ba SIKMH 25 iiwi nuuaa yHuHr yeum te3nmuru 50% ra
omumy KyTwiIMoKaa. MCHEH THOOWM-TKTUMOWN MyamMMmo cudaTuaa Kapaii
MYMKHH, YHUHT €4UMUHU TOMUIIIA COFJIMKHU CaKJall TU3UMU OupiiaMun OYFUH U
mudoKopiapy TyTraH YypHU Myxum axamusatra sra. MC MaBxysn Oemopiapaa
fopak-koH Tomup Kacaummkiaapu (FOTK) puBokianumum xaBhu 3-4 wmapra
okopunup, MC wmaBxkyn Oemopiapaa, ymOy CcuHApoMra »3ra OyiMaraH
Oemopapra Kaparauja TYpT MapoTadba Te3poK XoJuiapaa YiauM OujiaH TyTrail Kaij
kunuHaau [[Jdenos M.U., Mensuudenko I'.A., 2006; Oranos P.I"., 2006; I1epoBa
H.B., Merennckas B.A., 2007; Bovet P., Gabriel A., Shamlaye C., 2007].

MyaMMOHHMHI YpraHwjiratjuk jaapaxkacu. TuOOuii €pmam KypcaTuin
OOCKHUuIapyUHUHT Oapuacuja ajekBaT THOOMH EpaaMm HIUIa0 YUKUIL SXTUEKHU
oopnmurn cababnmu MCnu maxcimapaa Opak-KOH TOMHUDP MHaTOJOTUsIAPUHU
ypraHum MyxuM MyamMmo XxucoOnaHaau. Oxupru yH nuinga, byryn JKaxon
Cormukau cakiam TamkmwioTd (BXKCCT) tama60ycu Owian, TypiH JaBiatiapiaa
acocuil TOMHUp KacCaJUIMKJIapu TyTTaH YpHUHM Ba ydpall TE3JUTMHUA aHUKJIAII,
cababnmapuHu, Yylap pUBOXKIAHMWINIKAIAA Xap XWJI OMWUIAD aXaMHUSITHHH
OMJIMHJIAIITHUPHUIITA KAPATUIITAH SMUAEMHOJIOTUK TAAKUKOTIAP 0JU0 OOpHIMOK/IA.
V36exucronna myHra yxmam tTekuupyB Kapaumomorus WTHpa amanra
OLIMpWIITaH, yHAa aprepuan rtuneprensus (Al'), ceMusIMK, IOpaK HIIEMHUK
kacaurd (FOUK) kabu aifipum xaBd ommsuiapu ypranwiran. 2002 iuim
M.JL.Caunoa MC  Ttapkanumu  auHaMukacuHu — ypranau Ba  FOUK
puBoxianumuga MCHUHT MabiyM OUp KOMIIOHEHTIApH axaMUSTUHU KUEcui
OaxonamHu onub Oopau. byxopo TuO6uér wuHcturytn YAIIl Taitépnam
kadenpacuna O.A.Pysuer (2008) tomornman BXKCCT TaBcus KuiaraH TalIXUCHA
Me3oHyapura MyBopuk MC TapkanraHiauru ypraHuiarad, y 22% HM TalIkui
KWIJIN.

Jlekun, mytaxaccucinapga MC MaBkyJ IIaxciapHd KaepAa Ba KaHaal
Me30HJap €paaMmaa aHukiam oOopacuaa sroHa ¢ukp HYK. IIpodumakTuk
JACTypJapHH amalira OIIUPHUIN 3apypaTura OOFIMK XOJjaa TOMHPJIH acopatiap
CTPYKTypacuHHU OaxoJnamira, xaB( OMWUIAPUHHM TaXJWil KWJIUINTa, KacaJUTHK
OONUTAHWIIMHUAT €IITa OUJ XYCYCHUATIAPUHHU, UPCUN MOWWUIMKHU AaHMKJIAINTA,
TypAU KUHCIATH Iaxciapja TOMHUPIN acOpaTIapHUHT Xap XWJI Typjlapu Oupra
KyImumi0 KeTuImvHN olauHiamtupuiira, MCiau maxciapja aHuKjIaHraH XaBg
OMIJIJIAPWHM OJITUHU OJIMINTA KApaTWITaH MaKcaaiu MNpoPUIaKTUKAHU HIILIa0
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YUKWIITa JXTUEK maimo Oynmm, Oy MaHa TIy TagKUKOT MaB3ycu OYyim0
XUCOOJIaH/IH.

Jucceprauusinuar ummHUHT UTU pexanapu OuaH OOFIMKJIMIH.
Tankukotnap TTA VYAI rait€pnam sHAOKpUHONOTHA OuiaH KadeapaCHHUHT
2007 wwmn 01.070070 nmanat kain pakamu OunaH TTA wiamMuil KeHrammiaa
TacauKiIaHTaH “ATpod MyxXuTIaa HOJ €TUIIMACIUTH MaBXYyJ PETHOHJA SHIOKPUH
KaCaJUTMKJIApUHU TaIlIXHUCJIAll Ba JABOJIAll. WIMHW-TAAKUKOT HIIHA JIoUpacuia
OaXkapuIIIu.

Tagkukor makcagu: COFIMKHM CaKJIAIIHUHT OupiiaMun OYFUHIIapU
mapoutraa MC maBxKyj 11axciiapra KapaTwirad J1aBoJiali-npopuiaakTuK EpJaMHU
TaKOMWUIAIITUPUII HYJUTAPUHU UIUTA0 YHKUIII.

TaakukoT Bazudanapu:

1. MC wmaBxyja maxciapja TalIXHCIall, Ky3aTHII Ba JaBojaml Oyiuda
YMyMUH aManuér MUQpOKOPIAPUHUHT aCOCUN OMIIMM JapakaJlapuHU YpraHUILL.

2. CofnuKHM cakjiall TU3UMHHMHT OupiiaM4yd OYFUHJIApU IIAapOUTHAA
MCHUHT TapKairaHJIUuruHU Ba YHUHT aCOCHM KOMIIOHEHTJIAPUHU aHUKJIAII.

3. MC maBxyn maxciapaa ToMUpian poxuanap (Mus UHCYIATH MUCOJIN/A)
TapKaJITaHJIUTU Ba CTPYKTYPACUHM TaXJIWJ KUJINLL.

4, MCna xaBd omMmapyuHi UHTErpaj 6axoail Ba TOMUP-MuUst hokraiapu
PUBOKJIAHUILIMHU OAIOpaT KUJIMIL.

S. CoflIUKHM cakjiall TU3UMUHUHT OupiiaMud OYVFUMHM IIapoMTiIapuaa

Vy3rapyBuu xaB( omuuiapuHuHr MC MaBxXyja IIaxciiapjia HEraTHUB TabCUPUHU
OJIIMHU oJuil OYyinya Tafoupiiap UIuiad YuKUII.
Xumosira 0Jiu0 YHKHJIAETraH acoCHi X0J1aTJIap:

1. Ymymuii amanu€r mm@oKopiIapuHU CYpOBHOMAJaH YTKAa3WII HaTWXKalapu
YIAPHUHT COFJIMKHHU CakJall TU3UMUHUHT Oupiamuu OyfruHu mapoutuna MC
xakuna Ba (13%) yHuM Tamxucnami xamja aaBojiani yciayOmapu Oyiinua (14%)
Xa0apJAOPJUTMHUHT  KOHUKAPCU3MUTMHU  Kypcatau.  COFNIMKHM — cakJjaml
TU3UMUHUHT Oupnamun OYyrununa MC Ba yHUHT KOMIOHEHTIAPUHUHT XaAKUKWAN
TapKAJITAHJIUTUHU aHUKJIAIl TOMUPIUA (HOKUATAPHU OJIUHU OJIUIIra KapaTUiraH
npoQHIIaKTUK Ba COFJIOMJAIITHPUIN TaAOUpiapHU V3 BaKTUAa Oakapuill
WMKOHUHU Oepaiu.

2. Tomupnu dhoxxuaapHUHT aHUKJIAHTaH aCOCHM XaB( OMWJUIAPH Ba YIApPHUHT
UMHTErpall OporHoctuk Oaxonanumm MCnu maxcnapna ymly acopaTiapHu
OJITMHU OJIUIIAA XaJl KWUTyBUU OVFUH XHCOOJaHAIH.

3. V3rapysuan xaB) OMHIUTApU OMIAH KypallMII yd9yH MIIA0 YUKHITaH JaBO
Ba npodunaktuk Taadupiaap MCnu 6emopiap COHMHM KaMaWTUPUII Ba TOMUPIIU
b oxuanap puBOKIAHUITMHUHT OJIIMHU OJUII UMKOHUHH OepajH.

Namuii sHruJamru

1. MC wmaBxyn maxcjiapHd TalIXyciall, Ky3aThll Ba JaBojlam Oyiinua
yMyMHHN aManuéT mudOKOPIAPUHUHT aCOCUM OMITMM Tapa)acu YpraHWIJIH.

2. CoFnMKHU cakjiam TU3UMH Oupiamuu OVFuHU mrapouTtuaa MCHHMHT SHT
MYXUM aXaMHSITIM KOMIOHEHTJIAPUHUHT y4Ypall T€3JIUTH Ba YHUHT TapKalITaHJIUTU
byryn Poccusa kapauonornap wimuil xamusitu (BPKIXK) (2007) taBcusa kuiran
Me30HJIapura OMHOAH aHUKJIaH !,



3. MCnu maxcnapaa Tomupiau Goxuanap XxaBd OMUIUIApU TapKAJITaHIUTH Ba
CTPYKTYpacH TaXJIWJ KWIHH]IH.

4. MCpaa ToMupii MaTOJOTUsIAp PUBOKIIAHUIIINTA UHTErpan 06axo Oepuill Ba
Oamopar KWINII aMajra OMIHPUIIIN.

5. MC MapxyJ maxciapaard y3rapyBud xaBd oMuJuiapu OWJiaH Kypaliuiira
KapaTuirad npopuiIakTUK Taa0upJiap WIMHM KUXATAaH acOCIaHIH.

TaagKUKOT HATHKAJIAPUHMHI WJIMHA Ba aMajJuMd  axaMHUSITH
Kyiiugarmnapaan ubopaT: Ypranu0® UMKWIraH xaB OMIIIapU —acocuja
y3rapyBuaH OMWUJIAPHUHI HEraTHB TAbCUPUHU OJJAUHHU OJMII OYHHYa KOMIUIEKC
TaaOupnap unuiad uukwigu. Must ¢poxxuanapuay OomMaH YTKa3raH Iaxciapiaa
xaB() OMUJUTAPUHHM MHTETpan OaxoJyam ycynu >xopuid KuiauHau, 0y MC MaBxyn
nraxciapaa ToMupiu Goxkuanap pUBOKIAHUII XaB(hU HT KYT OYIraH rypyxJjapHu
@XpaTuIl HMMKOHMHM Oepaau. AmOynaTtop Oockuuga OeMOpiiapHU Ky3aTuO
OOpUIIIHM TAaKOMWUIAITUPUILNTA KApaTWiIraH Taa0upiap HIUad YUKWIAK Ba
KOopuil  KwiMHaM, Oy ymly Kareropusjnard (Typkymaaru) Oemopiapra
KypcaTmiaérran €paaM cuaTUHU SXIIUJIAIlra UMKOH Oepajiu.

TagkukoT HATHKAJTAPUHUHT JKOpHUH KAJIMHUIINA. Tagkukot
Matepuasiapu OViimda naBojani-npoduiIakTUK Myaccacanap mudokopiaapu,
SHAOKPUHOJOTIAp, yMyMHH  amManmu€r  mU@OKOpIapu  yudyH  ycCIyowuii
TaBCHUSTHOMANAP MILIA0 YMKHIIIM Ba YOIl STHIM, yIap Y36ekucTon PecryGnukacu
CorukHNn caKJiaml BA3HUPJIUTH WIMHAN-TaAKAKOT baonusATUHU
MyBOQUKJIaTUpyBUn Oynumu, @Pan Ba YKyB ropmiapu bom Oomkapmacu
toMoHuAaH tacaukiaadrad, Ne 8/112 ot 03.07.09 .

“COflIMKHM  CakJalIHUHT  Oupnamuu  OyfuHM  mapoutuaa MCHu
TalIXHCam’ MaB3yCHJAard 4Ol KWJIMHTAH yCIyOuid TaBCcUsHOMAa TOIIKEHT maxpu
Cobup PaxumoB tymanu Nel6, Yurena tymanu Ne26 Ba Yuiionzop tymanu Ne37
OWJIABUM MOJMKIMHUKATIAPH aManid (paoausiTura Tal0uK KUIHH]IH.

Numauer anpodaumsicu. /J{uccepTaiusiHUHT acocuid Ma3MyHapu “HUuku ab3onap
KaCaJUIMKJIAPUHU TaIIXKCIIAII, JaBOJIall Ba THOOUH peaOuIuTAIUSICUHUHT 10J13ap0
MyamMMoJIapu”’ WiIMH-amanuii Konpepenusicuaa, TomkeHT ., 2007 i.;
“Y36eKiCTOH HeBpoornapuaunr IV kypynroitnaa, Toukent ur., 2007 it.; “MJIX
HEBPOJIOTJIAPUHUHT CYPYHKAJIH OOIII MUSI TOMUPJIH KaCaJUIMKIIAPUHU JTaBOJIAII
MyamMoJiapu Oyiinya kenramm’” Xankapo koHpepenuuscuna, Mocksa ., 2008 ii.;
“OHIO0KPUHOJIIOTUSIHUHT 10s13ap0 Myammounapu” byTyH Poccust € onumiapu Ba
MyTaxacCCUCIApUHUHT WIMUN-amManuii koHdepennuscuaa, Mocksa ., 2008 i.;
“Em onumnap kyHu-2009” iurumummaa, Tomkent mr., 2009 if.; TomkeHT THOOUET
akanemusicu kadenpa Ba kadenpanapapo unmMuii cemunapaapuga; TTA komuaaru
HNxTucocnanuirad KeHralmmHUHr MnmMuil ceMuHapua Mmabpy3a KUJIUHTaH.

HarmkanapHuHr 4Yon KWIMHIaHJaurd. Jluccepramusa wmarepuasiiapu
6yitnua 8 Ta M HAIIP KWIMHTAH, Iy1apaaH | Tack XOoprkuii, 2 Tacu Y36eKUCTOH
PecnyOnukacu xypHamapuna, 1 ta yciayOuil TaBcusiHoMa Ba 4 Ta Te3UC WIMHUHN
Makosanap tymiamuaa (1 ta Te3uc — xopmxaa).

JAuccepraums TY3WIHIIM Ba XaxxMmMu. Jluccepranus KOMIbIOTEpAA
tepwiran 119 6ernu marHman ubopaT Ba KUpUI, agaOuériap IIapxu, MIaxCcuu
TaJKUKOTIapra ousl 3 Ta 600, X0THMa, XyJocaiap, aMainii TaBcussHoManap Ba 191

5



Ta MaHOaHW ¥3 wywra ojraH (82 Tach XOpwkuH Myawtudiaapra TETHIILIN)
anabuérnap KypcaTKMyu KuUCMiapujaH Tamkuwi TtonradH. [luccepraums 14 Ta
JKaBJIBaJl Ba § Ta pacM OWJIaH TYJIIUPHUIITaH.

JIMCCEPTAIIMSITHUHT ACOCUM MA3ZMYHH

TaagkuKoT MaTepuau Ba ycayoJaapu.

MabiayMoT/IapHU TYIUIAlll TAAKUKOT pekacura OMHOAH ydta OocKuyaa
amaira omupwiad. TaaKUKOTHUHT OWUpUHYM OOCKMYHMAa Tacoauduil TaHam
yCIIyOM OpKal¥M TaHJIAHTaH COFJIMKHU CaKjIaml TU3UMUHUHT OupiiaMyu OYFUHU
mdokopaapuHuHT MC Xakugarn OWIMM JapaKacWHU TaxJIM KHJIWII amajra
ommpwiad. buz ToMoHmaH maxcyc Mnuiad YMKWITaH CYypoBHOMa OyilMya >Kamu
254 Ta mmdokop opacuaa CYpoK YTKa3HIIH.

Ymby Oockuyma, MCHUHT XaKUKUH TapKaJITaHJIUTHHN  aHUKJIAII
Makcaauaa, TomkeHT maxpu Ywuimonzop Tymanu Ne 37 ounaBHi NOJIUKIMHHUKA
0azacuia, Tacoauduii TaHIOB yciyOuaa 2 Ta MabMypUl KUCM TaHJIAHIH, Y epla
yii0y TMOJUKIMHUKA XU3MaT KypcaTaauran tepputopusiga simoBud 30 Eminan
KaTTa 1axciap sullii Ky3aTyB ocTtura oauHau. JKamu 628 Ta omam TEKIIUPUIIH.
TankukoTHUHT HaBOatmaru Oockuuu kamu 181 Gemop Tekmmpuaau, yiaap 2004
nynnan 2006 iunrada 6ynaran mpaBpnaa TOIIKEHT miaxpu JaBojiami-mpo@uiiakTUKa
myaccacanapunauHr (JII[IM) Gaszanapuga peanuMaiiusi OYVIMMIIapua JTaBOJIAHTaH:
TTA 2-xTuHUKaCUHUHT HeWpopeaHuMalus oynumMusa, Te3 Tuoouit €paaM KIMHUK
kacanxoHacu (TTEKK) weBposiorust Oynumuaa, 1-maxap KIMHUK KacajdxOHacu
peanumarus Oynumuaa oaud 6opunau. Kamu tomup-musi HoxuacuHU OOIINIaH
VTkazran 181 OemMop TEKIIMPUIIIH. TagKUKOTHUHT YYUHYU OOCKUYH
“Y3311eKTpTapMOK” THOOHII-caHUTap KUCMH IIOJIMKIMHHKACH Oa3achia amaira
ommmpuiau. COFIMKHU cakjall TU3UMHHUHT OupiamMuu OyFfuHMJA amaira
OLIMPWIAETTAH JABONAII-MPOPUIAKTAKA HILJTAPUHUHT CaMapagopiIuruHu (xaBd
OMIJIJITAPUHYU MHTETpai Oaxoail mkanamapu €paamMua) 0axoman yuyH TOMHUpra
OWJI KacaJUTMKIIAp PHUBOKJIAHWUIIMHUHT TacT Ba ypra xaBdura sra 33 &émgan 59
¢mraya 6ynrad 53 Ta ogam Tawiad ONMHAM. BUpUHYM Typyxra HOMEIUKaMEHTO3
naBo OunaH OuWp KaTopja MEAMKAMEHTO3 KOPPEKIus Oaxxkapuiran ypra XaBd
omminra sra 33 ta omam kupau. Ukkuaum rypyxra nact xaB@ omumnura sra 20 ta
oJlaM KUPUTUIIIH, yiapra hakaT HOMETUKAMEHTO3 KOPPEKIIHs 00 OOpuiiIu.

bapua Tekmmpunran Oemopriapga  y4ra  OOCKHYHMHT  XaMmMmacuaa
aHAMHECTUK MabiIyMoTiap (macmopT MabliyMOTIapu, XaB( omuiuiapu Oyiinya
UpCU OFUPJIANIUIITHU aHUKJIAIl, aHaMHE3Ua TOMUPIIU MaTOJIOTUsl OOPIUTH, EMOH
oJlaTiapra 3rajur, OJMHAETraH Tepanus Ba YHUHI camMapaJopiiiru) MyXTaJIUK
OwiiaH TyriaaHAu. AHTPOIIOMETPUK YI4OBIAp: OEK KUMMUCH3 OYil (cMm), cTaHaapT
Tapo3wiapjaa Ba3H (Kr) ymuanau. CeMupHIl Japa)Xxacd TaHa Ba3HU WHACKCU
(TBW)um Kerne dbopmynacu — TBU = Ba3u (kr)/ 0yii (M)x2 Oyimya xpcoOiari
iynu Ownan anukmanan. TBU Oyinua cemusnuk TtacHudura kypa (BXKCCT,
1997), cemmsnuk Ttamxucu TBU>30 kr/m? Ba yHAaH Kym OYyJiaraH KuiMatiapiaa
Ky, A6omgomunan cemu3iauk (AC)HM aHMKIANI YYyH CAaHTUMETPJIM TacMma
épnamuna Oen aitmanacu Ymuanau. BPKOK rtaBcusicura kypa, Oen aitnanacu
spkakimapaa >94 cm Ba aémmapga 80 cm  OynuImM  aOOMHUHAN  CEMM3JIHK
MaBXymurugan gamonar Oepaau. Taxxe Hammune AQO KOHCTATUPOBAICS TI0
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nokasaTtento abgoMuHanbHOrO uHIeKca (AM), koTopbiit OblT paBeH WK OoJbIIe
0.95 y myxuun u 0.8 y xeHmmH. AW paccuuThIBajICid U3MEPEHUEM BEJIMYHUHBI
OTHOIIEHUS O0OBEMa TalMM K OKPYXHOCTH Oeapa. AOJOMUHANT CEMH3IUK
MaBxXyuurugad abaomunan unaeke (AW) (spkaknapaa 0,95 Ba aémnapaa 0,8) xam
nanosiat 0epaau, AW = Gen aitanacu /coH ainaHacura Oyimda XxucoOmamn iyinm
OWJIaH aHUKJIAH]IH.

FOpak-kon tomup xaBdunu Oaxonam yuyyH Al mapakacu BPKXKuunr
Al'au npoduiakTika KWJIHII, TAIIXUCIall Ba AaBojail TaBcuscura (2004) Ounoan
OeJruIaH/Iu.

Haxopru rimkeMusiHU 3KCIpecc TallXucliail yuyyH Ou3 TecT-TacMajap Ba
“Caremnutr” skcnpecc-ymuarnuunu  (Poccust) kymnaguk. KJ[ Ba rmrokosara
tonepanTiuk Oy3wmnmu (['Th) Tamxucnapu BXXCCT Tacaudura (1999) 6unoan
AHUKJIAHAW. YTJIEBOJ aJIMalllMHYBU OY3WIMIIMHU aHUKJIAIl MaKCaau/a KOHJaru
TJII0KO3a MHUKAOpPM 3pTanad o4 KOpuHTra Ba 75 T TIUIIOKO3a Iepopai Kalyn
KWIMHTaHUAaH 2 coaT YTUO TeKITUPUIIIH.

Ymymuit xonecrepun (XC), yurnunepuiap (Y1), mact (ITI3JII1) Ba roxopu
(FO3JIIT) 3uunm numnomnpoTrer iap Aapaskacu KOJopuMeTpuk y cinyouna «Hospitex
Scrin  Master»  yckyHacuaa —aHukiaaHgu. Jlunuag  npodun  Oy3umumim
ATtepockiepo3nu ypranyBun EBpoma xamusith TacHugura OMHOaH OEOTHIIaHIU
(2003).

MC Tamxucu 6apua TyprTa Me30H Ba/€ku AC Ba BPK)KHuHr 2 Ta xymmmua
Me30HIapu 0op OYaranaa KyHuIau.

MCpna Tomupnu doxuanap xaBd OMUIUIAPUHU HHTErpan Oaxoiail ydyH
XAKKOHUMJIMK HUCOATH yCIyOW KYJUIaHWIAU. YCiIyO, OMWUIQPHUHT KOMILIEKC
Tap3lard TabCUPU HATWXKAcHAa lo3ara kejnaguraH y ¢€xku Oy okubaTiap
HXTUMOJUIUTUHU OalopaT KWJIUIITa aCOCTaHTaH.

HomenukamenTo3d koppekuusi Poccus CorlnMKHM cakjall Ba3UpJIWrd
kommgaara Ilpodunakruk TmO6MET Mapkasuaa H.I'.Kucenés Ttomonumman wumurad
YUKWJITaH CYpOBHOMa acocujaa Oemopiap OBKATJIAHUIIMHA —Y3TapTUPHINTa
tasgHrad. CypoBHOMa 2 Ta CYpPOKHOMAaJaH TAIIKWJ TOMraH: OUpUHYNCH OYitnua
EFIapH  MCTHEMOJI KWJIHII TE3JIMTUHU, WKKUHYMCH OVinya — OKCHUJI Ba
YTIEBOJIAPHU UCTHEMOJ KWW TE3MUTHUHU 4 Oaiy mkana Oyiindya aHUKIaIuK.
No2 cypoxknoma Oammap WuruHAMCH HUCOAaTH KuiiMaTUHUHT Nel cypokHOManaru
KaTTaJIUIura coJmmitupradga 1,5 gaH opTUK Oyiaran XxoJuiapaa mapxes
OBKATJIAHWIII TaBCUSl KWIMHIU. beMopiap Xap KyHH TaBCHSl KWIMHAETTaH
MaxcyjloTjap HaMyHaJld MEHIOCUHM Y3 WYMra oOJjraH Maxcyc TailépiaHran
OBKATJIQHMILl PALMOHU KapTaJlapHU TYIIUPUO OOPUILIH.

TexkmupunrasaapHuHT Oapuacura  ypra MHEHA €K1 IOKOpH
uHTeHcuBaukaaru (30 makuka JaBOMHUIArd Xap KyHJUK topuil, cy3um — 20
nakuka, torypumi — 15-20 ngakuka €xku paxcinap — 30 makuMka) MyHTa3am
MEBEPIAMTUPIIITAH KUCMOHUIN MaIikjaap Xucooura (aoJMKHU acTa-CeKUH
omupuO OOPHIITHK TaBCHUS KUJIIUK.

Oxopuna 06aéH KwinHran xa€T Tap3WHU HOMEIMKAMEHTO3 KOPPEKIIUS
KWIKII yciyonapu Ownan Oup katopaa Moxconuanaau (Dusmotens, «Solvay
Farmay, ['epmanunst) Ky itynm OMIaH MeTMKaMEHTO3 KOPPEKIMSHU XaM aMmalira
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omupauk. [Ipenapar TaivHIaHWUMUAAH 7 KyH OJIWH OOIIKa Oapya THUIIOTEH3UB
BOCUTAJApHU KaOys KWJIMII TYXTAaTWIAW Ba IIyHJaH cyHrruHa dusnortens 0,4 mr
no3afa KyHura | maxan TalumHIaHad. XaMMa KypcaTKuwiap Ky3aTyBradya Ba
Ky3aTyBHUHT 12 Xxadrtacuman cyHr Oaxomanau. Xap 4 xadraga Oup Mapra
mrdokop KabOynuaa Oemopiapaa aprepuan Oocumu (AB) Vmuanmm, ymymmii
axBOJIM OaxXOJIaH]IH.

OnuHran HaTWXaigap CTATUCTUK TaxJIMJIHUHT aMalluid  JacTypiapu
KYJUIAaHWITaH XOJila CTAaTUCTHK KailTa wunmaHad. CTaTUCTUK —axaMUATId
y3rapuinniap umoHapauIuK qapaxkacu P<0,05 6ynran xomiapaa KaOysr KWIHH]IH.

TaakuKOT HATHKAJIAPH Ba yJap MyX0KaMacH.

CorlUKHM cakjanl TH3UMH OupiiaMud OYFUHUIArd Tacomuduii TaHIaIn
yciryouaa Tanimanrad mudokopimapuan (xKamu 254 ta mudokop TaHmad OJIMHJIN)
CYpOK Kwiwil myHu kKypcataawkd, MCra aHuk TaBcud OepraH pecroHICHTIAP
dakar 13% Hu Tamkua Kuiad, 54% W 3ca HOTYIMK TymyHua Oepumiau, 33%
TVFpu xkaBoO aitumau. MC 3 wumra KaHgail KOMIIOHETJIApHH OJaju JieTaH
caBosira (pakat 19% mmdokopiap TYIUK kaBoO Oepa OIUIIINA XOJIOC, 1Ty OuiiaH
Oupra ymapHUHT sgpMujiaH Kynporu (57%) HOTYFpu xkaBoO Oepuiau. YMymui
aManueT mudoKOpIapuHUHT xap Typrracu (24%) MC nu maxcnapHu aHHUKJIAIra
yMyMaH 3apypar WyK neb xucoOnamanu, JeKuH Kymuuink mumdokopuap (76%)
MC uu ymymuit amanuer mmdokop (Y AL anukamm 103um 10 TabKUIIAIIaIH.
[ynra kapamacman 21% mmdokopaap MCHU aHMKIAm y4yH Kepak OyiraH
ycnyOnapuu cana6 yruiau, 40% xoJapaa HOTYJIHK »kaBoO Kaiia stuinau Ba 39%
mudokopaap OYHUHT YYyH KaHaall yciayOnap KYJUIAHWIMIIMHA —YMyMaH
owmmmManyu. bupnamun  OyruH mapoutuna MCHHM aHUKIamra Kepakiu
yckyHanapuu (akat 14% rtexmupuirannap canad ytumau, 34% HOTYIHK kaBoO
Oepuiiu, pecnoHACHTIApHUHT 52%  KaHIai yCKyHajmap Xakuga cy3
KEeTa€TraHIUTUHHA OWJTUIIIMA/IH.

Haxopru Ba rokinaMaaaH KEMWH 2 coaT YTraHJaH CYHITH TJIMKEMUSHUHT
MeBEPHUI KypcaTkuunapuHu mudokopiaapaunr 36% kypcata onau, 34% HOTYIHMK
*aBoO Oepumian, 30% sca Oy caBosira xaBoO Oepa onmaan. YMyMHil amMaiuér
mupOKOpJIapy TaHAa Ba3HW HMHJCKCUHUHT MEBEPUM KYPCATKUWIAPU Ba yJIapHU
xuco0mad uukuin OViimya Oepuiran caBoJulapra Xyja SxInu >kaBoO OepuIiiu,
Moc paBuimga 59% Ba 56%. Ammo ymlOy KYypcaTKM4YHM KaHAail XxucoOniamn Ba
YHUHT MEBEPUM OFUIUIAPUHM aHUKJIAIl Oopacuaaru MacajajapHu Oa’KapuIlHU,
Moc pasuiga 41% Ba 30% mmdokopiap anukiad Oepuina onmaau. Iy Ounan
oup xaropaa gakat 4% Y AlLl cemuznuk napaxkanapu TacHU(PU XaKuaaru Ouammra
ara, OyHaa 71% UIyHH TacOuKJIAIIAIUKH, yiap KaOyJluaa OopTUKYa TaHa Ba3HWUIa
Ara Ba CEMM3JIMKKA YaJMHTaH maxciap Kyn Oynumanu, Ba (akaT cypoBHOMaJaH
VTkazunraninapHuHr 29% na Oynpait Oemoprap KaOynaa kam €ku WYK Oynuiu
aHuKJaHaau. AOJOMUHAN WHIACKCUHM aHWKJam yciayomHu 98% mmdokropiap
owmmmManau, Oynma 14% rtuHa mmdokopnap Oen ailaHACHHUHT MEbEPHUI
KypcaTKA4Iapura OuJi caBojuiapra Tyrpu *kaBoO Oepurian. CypoBHOMaZaH YTraH
mdokopaapauar 30% MC mapxyn OeMopiiapHU SHIOKPUHOJIOT KYpUTHTra
KYHATHUI Kepak ned xucooOmamanu, 30% OyHaait 6emopiapra KaHaka TaBCHsIIap
Oepuillt MyMKUHIUTHHN OunuimmMaiinn Ba (axat 40% runa MC num maxcmapra
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THOOMI €paam KypcaTHIl CTaHAApTJIapura MOC KEITyBUM JaBO MYOJa)KaJapyuHU
taBcusi Kuummrad. [udokopnapuunr 56% Ba 70% cemusnuk Ba 2-tunpgaru KJI
TAIIXUCUHHU SHJOKPUHOJOT Oenrmiamu kKepak naed xucoOmamanu, 12-17%
mryoxananuimay, 32% Ba 13% 6ynca OyHra 3apypaT MyK ae0 TabKuJIaliaiu.

[Mynaait kb, onubd Oopuiiran cypoBHoMa Hatwwkanapu Y Alllauar MC,
YHU COFJIMKHU CakJall THU3UMU OupiiaMud OYFUHU IIapOWTIIapuja TalllXuciall
yciiyOJilapy, YHHMHT KOMIIOHEHTJIApUHU V3 BaKTHAA aHUKJIAIl Ba YJIApHU
KOPPEKIUSIAI 3apYyPJINTH XaKUJaru OWIMMIIApU €Tapiiv JAapakaja dMacIUTHHU
KypCaTIu.

CorlMKHU caKJlalll TU3WUMH OupiamMuu OyfuHM mapoutiapumga MC
TapKaJIraHJuruHu yprauuvim Makcaauaa 30 €mjgaH karta kamu 682 Ta ojgam
TeKmmpuiaan, ynapaad 232 wadapu 43,7+0,51 €mpmarm spkakimap Ba 396 tacu
44,7+0,43 €mparu aénnap. Tekmmpuiarangap opacuja OpTUKYa TaHA Ba3HUTA 3ra
maxciap 205 (32,6%) uu, | napaxkanu cemusnuk anukjianrannap 93 (14,8%) uu, Il
napaxan ceMusiuk Kaiia stwirannap 20 (3,2%) uvm, |l mapaxkanu cemmsiuk
oenrunanrannap 13 (2,1%) HM Ba HOpMand TaHa Ba3HWra »sra OYyiraniap
257(47,3%) HM Tamkui KWIMIIAW;, apTepuan runepreHsusHudr | mapaxacu 55
(8,8%), Il mapaxacu 12 (1,9) 6emopaa Ky3aTtwiau. TeKIIMPHITaH IaXxCIapHUHT
142,6tacuna (22,7%) nucnunonpoteuaemust (AJIII)Huar Typnam OupuxMamapu
aHUKJIAHIH.

OnuHraH HaTWXXKaJapHU TaXJIWI KWIMII IIyHU Kypcatauku, MC yrieBoj
anMmamuayBu (YA)uunr xap xun Oyswiunuiapu, I'Th Ba 2-tungaru KJ| ka0w,
MaBXya Typyxjapjia YA Oy3wiunuiapu WyK Typyxra COJHMINTHPraHjia KYMpoK
yupagu. Onub OopwiraH TaJKUKOT TEKIIMPWITaH IIaxciap opacuja TypJiH
KOMMIOHeHT/Iapu OusiaH Oupra MC tapkanraniurd 9,6% HU TallKWI KAJIUIITUHA
kypcatau. bynunr nuura 4,1% Hu Ttamkwn kuiarad 2-tungarn K maBxyn
oemoprnap kuputunmaau (1-xaasan).

1-xanBan
Texmupuiraniap opacua Typiau XaBd OMIIITIAPH MaBXKY ITHIIATHATA OOFIINK
xosa MCHuHr yupam te3nuru, % (n=628).
2-TUIHArd | IJIroKo3ara
XaBd omuin KaH]IJTU TOJICPAHTIIUK
nuabder Oy3UIUIITHN

HOPMOTJIN-
KeMUs

AOnoMHUHAII CEMHUBIINK
ApTepual TUnepTeH3us 2,2 1,9 3,4
JuciunonporenaeMusiiap
AOnoMHUHAII CEMHUBIINK

JucnunonporengemMusiiap

0,8 2,0

AOGIOMHUHAIT CEMU3ITHK
ApTepualn runepTeH3us
Kamu rypyxsenap 6yitnua 4,1 6,2 3,4
Kamu 2-tunmaru KJI Ba MC 4,1 9,6
BPKOK (2007), IDF (2005) 6yiinua
Kamu MC B)KCCT(1998) 6yiinya 13,7

1,1 2,3




MCnu Gemopnapaa Mus KOH allaHMIIU Oy3WJIMIIU XYCYCHSITH Ba yIIOY
JaxXIIaTiad acopaT PUBOXKIAHUIIM Xapu XaKuJard MabIiyMOTJIap YHYAJIUK KYII
sMac, Ba Oy ymOy TaakukoT Makcaau Oymau. XKXamm 181 G6emop TeKmMpuiau:
spkaknap — 93 (51,4%), aémnap — 88 (48,6%). ynmapuusr ypraua &mm 53,0+0,63 Ba
54,240,49 €mra TeHr 0ynau. Must KOH ailflaHUIIM Oy3UIHIIN XYCYyCUSITUTa OOFIINK
X0Jila, dpKakiap opacuja Temopparuk uHcyiariu maxciaap 19 (10,5 %)uu,
uimemMuk uHcyntiunap — 74 (40,9%)uu tamkun Kwigy, aémap opacuua 25
(13,8%) nma remopparuk, 63 (34,8%) na umeMuKk HHCYAT aHUKIaHAW.Mmemux
WHCYJITHUA OOIIMAH YTKa3raHiap opacuja dpKakiap KYMUWIMKHU TalIKUI STIU —
74 (40,9%), reMoparuk WHCYJATra sra miaxciap vuuja aémiap yaymu OajaHg
oynmm — 25 (13,8%). Tamxuc KyhmiaraH BakTAa dpKak Ba aél >KUHCHIATH
MIAXCIAPHUHT €I KYpCaTTHMKUWIapu TYypJd THIJIATH WHCYJATJIapAa amanja
bapkIaHMaIn.

busHuHr TankukotmapumMui kypcatummya (2-xansan), TBU Ba AU Hunr
OHT IOKOpW KYpCaTKH4japyd TeMOPPardKk HWHCYITIM SpKakiap TypyXuaa Kaina
kwmaan-TBU 31,1+€1,18 Ba AWM 1,0+0,03(P—0,05). Aémmapna TBU xam
TeMOPPOTUK MHCYITIIM, XaM WIIMMHUK MHCYJITIHU IIaxciapja OpTUKYa TaHa Ba3HU
noupacuna Oynmu. [emopparuk uHCyntinu spkakiap rypyxuga CADB
kypcatkuuiapu (20243,02 MM.CUM.YCT.) UIIIEMUK UHCYITIN Typyxuaa — 175+1,59
mMm.cuM.ycT. Hu (P<0,001) tarmkun Kuiay Ba aémiap TypyXuaard XyIad OIyHaau
KypcaTkuuiapiaaH okopu Oynau. JIAb commmtupma rypyxjiapnaa Kugaui gapk
Kunmaan. JlunonporeuurapHUHT ateporeH (Gpakusiiapd XaMm JpKakiap, Xam
aémnap rypyxJjiapuaa 0anasj 0yiau0 Yukau.

Kansam 2
bomr must uncynTraM yTKasran, MC MaBXKy1 maxciapia reMOJUHaMHK Ba
MeTa0O0IUK KypcaTKuujap

Opkaknap (N=93) Aénnap (n=88)
Kypcarknunap |I['emopparuk | HWMmemuk I'emopparux Nmemux
M=m WHCYJIT WHCYJIT WHCYJIT WHCYJIT
(n=19) (n=74) (n=25) (n=63)

Em 54,6+1,13 | 52,6+0,73 53,6+0,93 54,4+0,58
TBU 31,1+1,18 | 26,7+0,38™M 29,3+1,12 28,5+0,70*
ﬁfﬁ‘:}ﬁ“aﬂ 1,0£0,03 | 0,98+0,012 | 0,98+0,04 0,93+0,02*
ben aiinanacu 101,8+5,14 | 88,2+1,59" 91,9+3,46 91,7+£2,43
CAJI max 202,1+3,02 [175,5€1,59""  184,445,00** 181,5+2,79
JAJl max 103,2+1,54 | 102,3+1,15 102,4+1,66 106,8+1,96
XonectepuH 8,2+0,67 7,0£0,15 7,1+0,23 6,3£0,15**""
Yurnuuepumiap 4,9+0,34 4,3+0,12 4,2+0,16 3,6£0,15***A\A
N3ox: * — spkakyap Ba aémiap ypracunaa ¢apkiaap uimoHapauauru (* - P<0,05,

** - P<0,01, *** - P<0,001), » — remopparvk Ba WIIEMHUK HHCYJTIAp
opacuaaru ¢apk uronapauauru (*-P<0,05, M-P<0,01, M - P<0,001)
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Hopmormukemusimu, I'Tb Ba 2-tumpmarm KJ[ 1w maxcmappma yriaeBon
anmamuuyBu (1,2-Ba 3-pacmiap), myHunraek TBU kypcarkuunapuman kenud
YUKKAH XOJIJIJa MHCYJIT TUIIMHM YpraHuil myHu kypcataukyd, TBU Ba YA ommim
OWwiIaH TeMOpparuk HHCYIATIM OeMopiap yJIymu opTuO Oopau, OyHma ymly
MOMWITMK SpKaKJIap Y4yH KyAa XapakTepiu OYiau. boin Must UHCyATIIapu maiio
OYnUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM Xadu aémiapra Kaparasja spkKakiapaa IKopH, OyHaa
xaB( mapaxxacu AU xarranamuinura O0OFIUK Xoiaa omud 6opau. YA Oy3wiuim
Kynmmi0 KeNWIM, TEeKIMHpuWiran ymoly rypyx OeMmopriapuaaru OamiopaTHd

EMOHIALLITUPIU.
H Nwemuk m Nemopparuk
6,10% 6,10%
1 4,98%
3,30%
2,20%
1,66% 1,66%
1,10% 1,10% 1,10%

0,55% ‘ ‘
<25 25-29.9 ?30 <25 25-29,9 ?30

JpKakiap Aénnap

1-pacm. TBH ra 60fJIuK X0J1/1a HOPMOTJTHKEMHUSJIM IAXCJIAPAA HHCYJIT TUITHU

B Nwemuk B Nemopparuk
9,40%
1 4,98% 4,98% 4,98%
2,80%2,80% p32%
1,66% 1,66%
’ 1,10% )
55%| |D,55% ’
<25 25-29.9 ?30 <25 25-29.9 ?30
JpKaKIap Aéap

2-pacm. TBUra 6orauk xoaa I'Thau maxceaapaa mHCYJAT THIIN
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H Nwemuk m Nemopparuk

5,53%
| 4,42% 4,42%
3,87%
2,80% 2,80%
1 2,21%
| 1,66% 1,66% :
1,10% 1,10% ‘
<25 25-29,9 ?30 <25 25-29,9 ?30
JpKakJiap Aénaap

3-pacm. TBHUra 6orauk xoaaa K iiu maxciaapaa vHCYJIT THIIN.

Jlunua cHexTp KYpCaTKUWIAPWHM TaxXJWJ KWIraHjaa, WHCYJAT THUIH Ba
rIMKemMusi napaxacura 0ornuk xonaa, ymymud XC auar (8,8+1,0 mmons/m), VI
HUHT (4,9+0,6 MMoIb/1T) 3HT OKOpH KypcaTtkuwiapu ['Th nu remopparuk UHCYIT
YTKa3raH »spKakiap Typyxuja Kaig sTwigd. Wmemuk WHCYyNTHH OOIIMIaH
yTraran aémiap rypyxXujJia aTeporeH JMIONPOTCHIIAp KypcaTKuwiapu OOIIKa
Oapua CONUIITUPYB TypyXJapura HucOaTaH UIIOHApH nact 0Yimub yukau. Mucynt
tunu, xxuacu Ba TBU ra 6ornuk xonna ymymuid XC uunr (8,6+1,0 mmons/n), YT
Huur (5,2+0,4 wmmounb/n) wkopu kypcatkuwiapu (P<0,01) VA Oy3uwnumum
IAPOUTHIA TEMOpPpPAruk WHCYJIT YTKa3raH 3pKakiap Typyxuaa Kaja KWJIWHIU.
Nmemuk WHCYNT YTKazraH aémiap TypyXula aTeporeH JUNonpoTeuiap
KYpCaTKUWiapu TEeMOpparuk WHCYAT YTKa3raH Typyxra COJIMIITUpPraHja
WIIOHAPJM MacT OYIau.

[ynpaii Kb, TUHIONPOTEHJIAPHUHT aTeporeH (Qpakiusiapyd reMopparuk
WMHCYJIT YTKa3raH »JpKakiapia omrad. WMimeMuk HWHCYNT YTKaszraH aémiapia
eTapiauya nacT Kypcatkuuiap Kana kwmHau. Jpkakiaapaa TBU omummm Ba I'Th
KYUIWIAIIYA OKHOATHIa TeMOPPAruK MHCYITIIAp MUKIOPH Kynaiunbd 0opanu; aémiap
rypyxuna Oynmait movmimuk Wyk. Tana Basam, ['Th, numomporeHaiapHUHT
aTeporeH (pakmusiapu OpPTUIIM KaOWM OMWJUIAp JpKakjiapjia TeMopparuk
WHCYIITIap I0KopH xadura cabadbum Oymaam.

WNucynt puBoxianumu yuypaw te3nurura, wyHuHraek I'b, K Ba cemusnuk
Oyiinua WpcUil OFUpJAIIMIN XaM TabkCcup Kypcatau. by, acocan spkakiapaa
udonananran 6ynau (3-xaaBan).
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3-KaaBail
Hpcuii orupaammm kypcaTkuwiapu (%0)

OpkakJiap Aémap
Kypcatkuunap
UVK oop YK oop

K/I 6yiinaa 51,6+5.1 48,4+5.1 68,2+4.7* 31,8+4.7 MA
'K 6¥itnua 20,4+4.1 79,6£4.1*** | 27,3+4.5 72,7+4.5 M
Cemm3nukOyinaa | 10,8+3.2 89,2+£3.2*** | 29 5+4.6*** | 70,5+4.6 MN
N3ox: * — | rypyx kypcarkmuwiapura HucOaran wmonapmu (* - P<0,05,

*** - P<0,001), » — aémmap rypyxjapu opacumaru ¢apk (N -

P<0,001).

bour Mus uHcynTuHU yTKasran maxciapaa Ab kypcaTtkuuiapuu ypranui (4-
»aJBaj) MIyHU KypcaTauku, Ab HUHT 5HT IOKOpH pakamiapu, acocaH 0y CHCTOJIMK
OoocuMra TaaTyKiu, YA Oy3WIHIIK IIAPOUTHAA TEMOpPpPArvuK MHCYIT YTKa3ra
spkakiapjaa Kaha KuiauHav. OnuHran HaTwkanap Ttaxygawiun TBU Ba AC
KypcaTKAWwiIapy KaTTaJAlIMIIN OWIaH TeMOppardK MHCYIT YTKa3raH Iiaxciapjia
ABHUHT Makcuman KuimaTiapu OpTHO OOpUIIMHU KypcaTiau, Oy KYIPOK
spkakiapaa wudomamanran Oymmu: Ab — 203,1+3,3 mm.cum.yct. (P<0,05).
Aémnapna XyJIy IIyHra yxIiiail, JeKWH UIIOHAPCHU3 MOWMIUIHK Kan1 KunuHau: Ab
—202,249,8 Mmm.cuM.yCT.

4-xanBan
HNHcyaT TMnM Ba riMKeMus Japaxacura 00rJankK xoiaaa Ab kypcarknuiapu

Kypcarknu Nmemuk
nap, M+m HI'JI I'Tb K1
DPKaK aén JpPKaK aén JpPKaK aén

CAIA max |175,7+3,1{173,+3,8 |177,842,9|189,3+5,3| 172,5+ 2,0 | 181,9+4,6

JAd max {100,9 2,21 105,+4,0 | 103,4+2,1|107,1 £2,7| 102,3 £1,5 |108,1 £3,3

I'emopparuk

187,5£2,5 1176,0+12,1|211,4+4,6 {183 £ 6,7 | 201,3+3,5 [190+ 9,1
CAJl max — e

JAA max |107,5 £2,5] 94 +£2.4* (101,4£2,6/ 102 £2,0 | 102,5+2,5 | 107+2,6

N3ox: *- MIIEMUK THUIJIard UHCYAT MabJIyMOTJIapUra COTUIITHP-
rania umonapiu (*- P<0,05,**- P<0,01, ,***- P<0,001)

Mynnait kw6, MC nu maxcnapaa ToMup-mus (poxuamapuHu YPraHMII
IIYHU KYpCaTAWKH, ymIOy MaXMIaTIH acopaT PUBOXKJIAHUIIM HETHU3HJIa CHUCTOJIMK
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Ab napaxacu, TBU optumm, AW karamamuimM, JUNAJ COEKTp y3rapuiu, YA
Oy3WJIUILN Ba UPCUM OFUPJIALLIMIL €TaKYM YPUHTa Jra.

Xap Oup xaBd OMWJUTAPUHUHT, AaHAMHECTUK MabIyMOTJIapHU KYIITraH
X0Jila, XMCCAaCMHU CUHUYMKIIA0 YpraHuil Makcaauja, Ouzjiap TOMOHAAH TOMUPIIU
dboxuanap naigo OYIUIIM Ba PUBOKIIAHUIITN OMUJUIAPUHU UHTErpasl 0axoJIaHUIIN
amajira OmMpuiIAn. XaKKOHMMIMK HUCOATH yCciayOWHU KYJlaraH xoJsijia, Oamopar
ME30HJIapUHN MHTErpanusin Oaxonam wynu OwiaH Oamopar Me30HJIapUHUHT
TOMHPIH POXKHAIAP PUBOKIAHUIINTA TABCUP KWK CAMAPACUHUHT SXTUMOJUIUTH
JapakKaCHHHU aHUKJIa/IHK.

Pacmpman kypunu6 typranuziex (4-pacMm), MHTETpalUsIIaHTaH Ba MPOTHOCTHK
TaxJIMJI TOMHUPJIM TATaJOTus BYXKYAra KeIuIIMAa €eTakdyd oMuuiap Oyiaud
Kyiiuaarmiap xucoOmanumuHu Oenrunad Oepau: A, rumepxonectepuHeMus,
KeliuH kamaiub6 Oopumu  Oyimva: VYA  Oy3wiumm, €EMOH — ojatiap,
runeprpurnuuepugemusi, TBU 1okopu kypcarkuuiapy Ba Oen  aiiylaHacw,
CEMU3NIMK Oyiinuya upcui orupiammuil, nact xucMoHuil daommuk, ['K Ba KJ|
Oyiinya upcuil OFUpJIAIINII Ba THOOUNH-OMOJIOTUK OMUJUIAp: €111, )KUHC.

XKunHcun
Al" 7,69 Ewn
MinepxonecrepmnHemus KO 6ynnya npcuar
5,97
1,84
z;gﬁiaﬂl:"”am"“ye'" 524 / 1'1/\ 1,93 K 6yinunya npcusar
\ \\ 2,15
) 497 / 2,49 )
EmMoH opgaTtnap \ /2 MacT xxnucmoHumn cpaonnuk
4,93 ~_ 3,07
3,31
4,25 ’ o
tOKopu abaomuHan nkaeke CemMuanuk 6ymmnya mpcuaTt
Okopu .
yuFAMLS PHABMUS Ben annaHacu KaTTanawumwm
HOkopu TBU

4-pacm. Tomupau ¢oxkuanap xaBpuHUHT acoCHii OMUILTIAPH.

Tomupnu ¢oxua puBOXKIAHMIIM XaBGU MHHMMAJl Ba MaKCHUMal
KypcaTKAWIapyu aHUKJIAIITUPWITAHUIAH CYHT OW3Iap IOKOpHAa KypcaTHiraH
OMUJUTApHUHT Oapyacu OYinda xapd quana3oHUHU XUCOOJIa UK.

Mynaail kKuimb, Tomupnn Gokuallap BYXKyJAra KENIHWIIA XaB( AUAMA30HU
7,09-53,95 wyerapacuga ypun onau. KoHTHHreHT opacuaa xaB TypyXHHH
aHUKJANl Y4YyH PHUBOXJIAHMII XaB(QHW [WaNa3oHU yuyTa KHYMK JUara3oHra
Kyluaaruua axpaTuiau (S-pacm):
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Homyrodbmg
T mearT

MomoGmn

S-pacm. Tomupin Qoxxuanap puBoKJIAHUIINA XaB() 1apaKATAPUHUHT KHNUMK
AUANA30HJIAPH.

° nact xaBhp — 7,1 manm 21,1 raga — «wkoOuii Oamopar» ME30HH. YHIOY
MHTEpBajra TyIIyBUd OemMopiapaa XaB( OMIILIapU TabCUPH IOKOPH dMac, JEKUH
TOMUPIIM (POKMAHU OJNIUHU ONUII OViiMua HOMEIMKAMEHTO3 TEpalusHU amaira
OLIUPHII 3aPYD;

o ypra xaBd — 21,2 man 35,2 raua — «xymép Oymumn» me3onu. bemopnap
yMyMuid amManuéT MHUGOKOPH IBTUOOPH Mapkasujaa OYIuIIM Kepak, yhaapnaa
TOMHPJIM TATOJIOTUSIHU OJIMHHU OJHMII Makcaauaa (aojl HOMEIUKAMEHTO3 J1aBO
OwiaHn OWp Karopja MEIUMKAMEHTO3 TepamusHu XaM oaub OopuIl TaBCHUs
KWIWHAY,

o tokopu xaB( — 35,3 man 53,95 raua — «HEXO0ATHA XYHIEp OYJIHII» ME30HH.
bemopmap ymymuii amanuér mm@okopiapy KaTbUil Ky3aTyBH OCTUAA OYIUIIM
JO3UM, 3apypar Oynranma TOp MyTaxXacCUCiap: KapauoJor, HEBPOIAaTOJOT,
OHAOKPUHOJIOT MacllaXaTd amalira OMIMPWIHNINK Kepak. TOMHpIH MaToJOTHsra
Kapui ¢$aosl MEUKaMEHTO3 Tepanusi HOMEIUKaMEHTO3 KOppeKius OuiiaH Oupra
TaBCHSI KUJTMHA/IN.

buznap ToMOHMIAH COFIMKHM Cakjall TU3MMUHUHT OupiamMuu OYFUHUAA
TEKIIUPYBJIAaH YTraH maxciapnaa (628 ta pecrnoHIeHTIap) TOMUPIU GoxuaIapHu
Oamopar KWJUII y4yH MIIA0 YUKWITAH MIKAJaHW KYJUIall IIyHW KYpCaTIHKH,
83,9% Oemopnap «mwxkoOuit» Typyxmra Ba 16,9% Oemopnap ypra xaBdra sra
Typyxra Kup/iy.

Mynaait kunmbd, ymly MIKadaHW COFJIMKHU CakKJall TU3UMHU OupiamMuu
OyfuHu OocKMuMAa KyJulall YMyMUH amanuér Mmu@oKopiIapura TOMUPIH
MATOJIOTUSI PUBOXKIIAHUII XaBGUHHU OaxoJjall, dHI axaMUSTIA XaB( OMUIUIAPUHU
anuktam Ba ynap acocuna FOTKHu ¥3 BakTH1a mpouaakTUKa KAJIUIT MaKcaIu/ia
nraxciaap KOHTHHTEHTHHHA TUHAMUK Ky3aTyB OCTUTa OJIUII MMKOHUHU Oepaiy.
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Amanra ommpunaérraH TPOPUIAKTHK TaAOWpiiap camMapagopiIuTuHU
OaxoJiain y4yH Ouzjiap COFJIMKHU cakjall TU3UMHU OupiaaMuu OYFUHU OOCKHYHA
(maTerpan mkana épaammaa) 53 Ta omamMHu TaHiad onauk, yiap 33 €ummaH 59
¢mraya OyiamO, mact (7,09-21,1 guanasonummaru) Ba ypra (21,2-35,2
JMara30Huar) TOMHPJIM KacaJUIMKJIAp PHBOXIIAHUIIKM XaBdura osra dw.
bupunun rypyxra mnact xaBhpau 20 omamM KUpHUTHIIM, Yyiapra ¢akar
HOMEJUMKAMEHTO3 Koppekuus oaud Oopwiau. Ukkunuu rypyxra ypra xasduu 33
olaM KHPHUTHJIHO, yJjapJa HOMEIUKAMEHTO3 JaBoyiaml  OwiaH  Oupra
MEIMKAMEHTO3 KOPPEKIIUS aMmaira OIUPUIIII.

XKanBamnan kypuruO Ttypranugek (5-kagBani), Ky3aTyBHHHT 3 Oif
naBomuaa xa€t Tap3uHMHr Yy3rapumu TBU kamailimmmra omm0 kenaw;
aTeporeHIMK Ba DA WMHIEKCHapu macauiy, JEKUH CTaTUCTHK MIIOHAPCU3
xoyatna. Ymoy rypyx, 6emopinapuna Ab mewn€p derapacuman ommanu. Jlumuma
CIIEKTP KypCaTKU4Japu Xa€T Tap3u Y3rapulld MApOUTHAA AXIIWIAHIA. Y MyMUAMN
XC napakaCMHUHT WIIOHAPJIYA KAMANUIIMHYA QJIOXU/1a TAbKUJIAII KOU3IUD.

5-3kamBai
BupuHum rypyx 6eMopJiapuaa J1aBoJIaHUIITaYa Ba JaBOJIAHUIIIAH KeHNHIH
AaBpJiapaa aHUKJIaHTraH 0ab3u KypcaTku4wiap (N=20)

Kypcarkny JlaBosannmraya JlaBoslaHMIITaH KENWH
CAJl, MM.CUM.yCT. 122,54+2,34 118,8+2,11
JAJl, MM.CHM.YCT. 80,3+1,68 77,5+£1,43
OT, cm 100,242,14 93,8+1,99
UMT, xr/m? 32,3+1,05 29,8+0,90
AU 0,89+0,02 0,87+0,02
XonecTeprH, MMOJIb/JT 5,7+0,22 5,2+0,12*
VI, MMOJIB/TT 2,3+0,17 1,8+0,13
JITTHII, MmMons/n 2,7+0,3 2,6+0,23
JITIBII, MMoab/n 1,4+0,13 1,3+0,1
XO0JaeCTepUHHUHT 4 5+0,27 4,2+0,12
aTEPOTCHIINK
ko3 bunreHTn

Nzox: * - P>0,05, - xaér Tap3u y3rapumurada Oyirad MabIyMOTIIapra

COJIMIIITUPTaHIA

[ynnaii kb, yu ol MoOaliHua Xa€T Tap3uHu y3raptupran xoiaga MC
Oenruniapura 3ra OeMopJapHU JMHAMUK Ha30paT OCTHTa OJMII KHCKa MYyJIJIaTiaa
TBU, AN kypcarknunapu SXIWiall Ba XOJIECTEPUH JAapakKaCMHU HWIIOHApJIN
nacauTUPUII UMKOHUSTUHU Oep/Iu.

NKkKkvHYM TYpyXHU CEMU3IIMK Ba JUCIWMUIEMUSAIAH TaIIKapy apTepuat
O00CHM OPTHUIII MaBKy1 OYJIraH Iaxciaap TaluTKuiI KUJITH.

TexmmpyBnan yrrannap opacuaa | nmapaxanu aprepuan runepreHsust 15
(45,5%) 6emopnaa, Il mapaxamucu — 18 (54,5%) Oemopaa Kysatwimu. YMyMaH,
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rypyx Oyitnua CAbuunr ypravya kuiimatinapu 155,3+1,75; JIAbauku — 97,7+1,36
MM.CUM.YCT. HM TamKkwi Kwiad. OpTHKYa TaHa Ba3HUTA 3ra Imaxciap 4 TaHU
(12,2%) ramkun stau, | mapaxkamun cemusnuk — 21 Hadapuma (63,6%), 1l
napaxkann cemusauk — 8 tacuma (24,2%) anmknangu; yprada ojiranga TBU
33,740,51 ra teur Oyamau. 24 ta (72,7%) Gemopaa AMCIUIUACMHUSIHHHT Xap XHJI
Typaapu anHukianau, Oynaa ymymui XC 6,8+0,37mmons/n; YIT — 2,54+0,33

MMOJIB/JT; IM3JIIT — 3,840,29 wmmoae/m; FO3JII — 1,1 +0,06 mMmonw/i;
XonectepuHHUHT  areporewank  koddpdummentn  (XCAK) - 5,7+0,39
KYpUHUIIUAATH ypTada KuiMaTiapra TeHr 0ymim (6-xaasan).

6-xanBan

HNxxuHum rypyx 0eMopJ/iapuia 1aBoJIAHMIITa4a Ba JaABOJAHUIIIAH KeHMHIH
JAaBpJiapa aHUKJIAHTaH 0ab3u KypcaTkuwiap (N=33)

Kypcarknu JlaBosnanuiray | JlaBosianunigan P
a KEeWHH

CAJl MM.CUM.YCT. 155,3+1,75 129,8+1,45 <0,001
JAJl MM.cuUM.yCT. 97,7+1,36 80,8+0,98 <0,001
OT cm 108,1+1,69 100,4+1,63 <0,01
UMT kr/m? 33,7+0,51 29,6+0,5 <0,001
AN 0,95+0,01 0,92+0,01 >0,05
XomaecTepuH MMOJIb/I | 6,8+0,37 5,5+0,21 <0,01
TI" Mmmoas/n 2,5+0,33 2,1+0,23 >0,05
JITTHIT Mmmoms/n 3,8+0,29 2,84+0,17 <0,01
JITIBIT mMmoibs/n 1,1£0,06 1,1£0,05 >0,05
XCAK 5,7+£0,39 4,5+0,21 <0,05

Y4 OMIMK MOKCOHUJHWH TEpANMsACH Ba Xa€T Tap3W y3rapulld LIAPOUTHIA
XaM CHCTOJIMK, XaM JUACTOJIUK ABHUHT MIIIOHAPJM Macaluily Kan KUinHad. Al
MaBxya Oemopiap MeTa0oJiMK Npoduiura TEpanusHUHT TabCUpU Oemopiap
TBUuuHar wmoHapnau macadimmu Owunan udonanangu, 0y BA, CA Ba AU
Kamaiiumm OwunaH Oupra kenad. 3aMOHABUM HYKTau Hazapiapra acocaH, BbA
kypcatknuu HWMPHUHT HuCOMU Mapkepu xucoOnaHaau, Oy KYpCaTKUYHHUHT
nacainimm NP sxmuinaHummHuHr HUCOu 6enrucu 6ynud xu3mart Kuiaau. Jlumnun
npodua SAXIMWJIAHWINA KaWa KaauHad, Oy maBojamgadH kedmn XC, TI3JIMT
Japakaiapy Ba aTepOTreHJIMK MHACKCH UIIOHAPIIM Macauimaa ndoaananu.

Mynaait kunuod, OupuHyM Typyxaa xaét tapsunu y3raptupum TBU, AU
KYPCAaTKUWIAPUHUHT SIXIIWJIAHUIINTA Ba XOJECTEPUH AAPAKACUHUHT WIIOHAPJIU
nacaluImra HSPUINUAIT WUMKOHUHU Oepau. WkkuHUM Typyxna Xaér Tap3uHU
y3raprupuin mapoutnaa 12 xapra moOaiuga MOKCOHWAWH KYJUTAHWJITAHIUTH
AbHuHr uWmoHapnu macaimmmra cababum  Oynau.  ABHUHT  Makcamu
napaxanapura (<140/90 MM.CUMT.yCT.) SpHUIIUII ceMu3 OeMmopiapHUHT 94% na
Ky3aTuwigu. MeraOonuk XaB() OMUUIAPUHUHT KaMaWWIIW JIANHA  [OpoQui
SXIITWJIAHUIIN Ba aTEPOreHJIMK WHJEKCH macaiumy Owian udonananau, sa TBU
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xamaa BA wWImoHapnau nacailMiuMra SpUILIKAII aH4ya axamusaTiIuaup. COFUMKHH
cakjaml TU3UMH OupiaMyu OYFMHUM OOCKHYMIA HOMEAMKAMEHTO3 J1aBOJIall
BOCHTAJIAPHHY KyJutail ABHHHT OLINIIK Ba YIICBOA aIMAIINHYBH OY3UINIIHHIHT
KUJIMA  KYpcaTKuuaapy OYiaMaraH TakJupAardHa Y3uMHM OKIaimu. Eumorn
KacaJUTMKIAp KYUIuidO KejlraHjaa [aBoJjallira aHTUTUIEPTEH3UWB BOCHTAIAPHHU,
IIYHUHTIEK NHCYJIUHPE3UCTEHTINKHHY SIXIIWJIOBYH MPENapaTiapHu KLU KEpaK.

Monomuku, MC komnoHeHtnapunu koppekuusiam xam HOTK, xam 2-
tunigarn KJ[ ro3ara kenuim XxoJjaTiapyd COHMHU KaMalTHpuIl Oopacuaa MyXuM
axaMusATra 3ra 5KaH, amMaluid HyKTau HaszapiaH amOymnartop E€paamra MyposkaaT
Kuirannap opacuga MCHH aHHKTAIl KaTTa KU3UKHUII Kach 3Taau.

XO03Hpru BakTAa aMOyIaTop-NoJUKIMHUKA Myaccacajlapy Y3UHUHT MO -
TEXHUK 0a3aCHHU M3YWJI PUBOXJIAHTUPMOKJA Ba XOAUMIIap Taiépram cudarunu
TakoMwUIamTupMokaa. by axomura, my katopma MCnum Gemopiapra Epnam
KYPCATUIIHUHT SHTU cU(aTIN 1apakaCMHU TabMHHIIAI UMKOHUHU OepaJiu.

MCnu maxcnapra gaBonam-npouiakTHK EpAaaM KYpcaTHIL CTPYKTypacuia
acocuil YpuHHU yMyMHUI aMaiauéT mupoKopU srauiaiau. AHaH y axoiu OuiaH
unuiad y3 Bakruga MC tamxucunu kyuumm mymkuH, MC XKT-10 6yitnua
KACAJUIMKJIAp pyWXaTura KUpUTWIMAarad, aMmmo yHUHI Mapxyumru IOTK roszara
KEJUIIY Ba Oamoparura xXuaui tTabeup kypcaraau. lllynra Oornuk xomnna 6usiap
TOMOHJ@H aMajra OIIMPWIraH TagkukoT Herusupa MCnou OeMopiapHU
TAIIXKMCIIAII Ba Ky3aTHITHHHT KYHUIard YU3Macy Takiaud KIMHMOKIa (pacum 6).

Ymby umsmana ymymuii amanuér mmdpokopu MC xaBdp omuiuiapura sra
axomu Ba FOUK, uncynr, 2-tungarn K]l kabu xacammukiap Kymmiaud KenraHia
ylapra MypokaaT KWIMII Kepak Oyiaran Myrtaxaccucnap (KapAauoJior,
SHJOKPUHOJIOT, HEBPOIATOJIOT) Opacuja acocuil OOFJIOBYM OYFUH XMCOOJaHAIH.
Typau myTraxaccucnap opacujaru ailHaH mryHjaad uHterpauus Hadakat MChHu ¥3
BaKTH/Ia aHUKJAII, Oalku TOMHUpAU (oxuanapHu NpodUIaKTUK Tap3fa OJITUHU
OJIUIII UMKOHUHHU Oepaiu.
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MCna YAUIHuHT qaBoJam-npopuiakTuk
UIIMHA TAIIKWLIIAIITAPUILI

YAl

Me30H.J1apra aACoCJIaHTaH

JIMHAMHK Ky3aTyB

xo01a MCHH TAIIXUCTIALI

OT >94cm 3pkakiaapaa
80cm aémnapaa

AJl >140/90 mm.cum.ycT

TI > 1,7 MMoab/a

I'HT >6,1 mmoub/n

MyTraxaccuciaapra

AJl HazopaTu
UMTHu anukiaam

OT, AUau aHuKJIa1m
Haxopru riiukemust Ba TTI

HyJjIaHMa

MM Ba IOUK na kapauoJsorra
2-tun KJIna sngoxkpunosiorra

YBMKBaa HeBponaToJiorra

JaBosam

XaB( omuiiapura Kapumu
HOMEAUKAMEHTO3 Ba
MEIMKAMEHTO03 Kypall.
ITapxe3 + xaér Tap3uHH
y3rapTupuil

6-pacm. MCiin 6eMopJIapHH TAIIXKMCJIAN Ba Ky3aTUII YU3MACH.
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XOTUMA
XyJjocanap

1. Onmu6 GopwiraHn cypoBHOMa YMYMHH aMaauéT MHU(POKOPUHUHT COFJIUKHU
cakJjanl TU3UMH Oupiiamud OYFuHU mapoutuaa MC, yHH Tamixucnamn yciiyoiapu,
YHUHT KOMIIOHEHTJIApUHU V3 BaKTHJA aHUKJIAII Ba TYFPU KOPPEKIMsUIAIl XaKua
eTapiivya OUIMMra 3ra IMacIUTMHU KYpPCaTau.

2. CorUKHM cakjaml TU3UMU  Oupiamuu  OYfruHuM mapoutnna MC
tapkanramimru, BPK)K wmesonmapura Ownoan (2007) 9,6% um, BXCCT
Mme3onnapu oyinda (1999) — 13,7% Hu TamKua KWIay. 2-TUIAard KaHui guadet
— 4,1% ra, rIOKO3ara TOJEPAHTIWK Oy3wnuimu, sSbHU 2-Tungard K1
PHUBOKJIAHUILY OJIIU X0JaT — 6,2% ra TeHr Oyau.

3. bom mus wHCynTanapu ro3ara KeJIWIIM Ba PUBOXIAHUIIN XaBhu aémmapra
KaparaHaa »JpKakiapia [Kopw, OyHma Oom wMus wuHcyntn xaBhu AU
KarTajamuimu OuiaH ycuO Oopau. YIiieBoa ajaMallMHYBH Oy3UIUIITMHUHT
KYUIin0 KeJUIY KacaJuTuK OalopaTuHU EMOHIIAIITHPAIH.

4. Nmemuk TUnaard OOl MHUSi KOH ailJlaHUIIM Oy3WIMIIA MaBXKyJ IMIaxciap
WYU/Ia acoCaH dpKaKJIap YCTyH KeJH, yiapjaa JIUIMONPOTEUUIAPHUHT aTepOTeH
OMUJUTApU HUINOHAPIM IOKOpH OYiau. ['eMopparuk HHCYAT KynuH4Ya aémiapaa
yupanu; Oynna TBU kypcarkuunapu umioHapiau rokopu Oynmu. OpTukua TaHa
Ba3HH, ['Th, MIyHUHIIEK JIUMOMPOTEUUIAPHUHT aTepOreH (Ppakiusijiapu OPTUILN
IpKaKIIap/ia TeMOpPpParuk HHCYITIAp XaBOUHU OIIUPHUIIH TaCIUKTaHTaH.

5. MCna Tomupnu Qoxuanap PUBOXKIAHUIIM XaB( OMUIUIADUHU HHTErpaj
Oaxoyam KyHHUJardm SHT aXaMHUSATIA XaBd) OMIUIIAPWHH aXpaTHIl WMKOHUHU
Oepanu: apTepuan THMINEPTEH3Us, TUIEPXOJICCTEPUHEMHUS, YITIEBO aIMalluHyBU
Oy3umuy, EMOH ofiaTiiap OOPIHTH, TUTICPYUNIHIICPUIEMHUS, TaHA Ba3HU WHIEKCH
Ba OaJl aiiJTaHACUHUHT, a0IOMUHAJ MHIEKCHUHT FOKOPH KYpCaTKUYJIapHu.

6. bemopnap OuiaH wuNUIAA TOMUPIM acCOpaTIapHU Oamopar KHIJIUII
mKajgacuaad (GoWgaNlaHuIl 3apyp: MacT, ypra Ba rOKOpH. Tomupnu (oxuaHu
Oamopar KMl Oyinya uniad YMKWIITaH IIKaJaHW COFJIMKHH Cakjall TH3UMU
oupnamun OYruHU OOCKHMYHMaa Tacoguduii Tap3aa TaHmad OJWHTaH IIaxciapia
(628 Ta pecnoHACHT) KyJUlall MIyHW KypcaTauku, ymnapiaaH 83,9% Oamiopar
«xobuity rypyxura, 16,9% sca TomMupiu acopariap pUBOXIIAHUIIN YpTa XaBd
rypyXxura KupJiu.

7. Xaér Tap3u Y3rapuild MIApOMTHAA TOMHpPJIM acoparjap XaBpu Yypraua
OynraH maxciaapja MeIWKaMeHTO3 Koppekuus ADBHUHI WIIOHApiW Macaluilura
onmu0 kenau. ABHMHT 1ieneBkx pgapaxkacura (<140/90 MM.CHM.yCT.) SpHUIIHII
CEeMU3JIMKKa YanuHran 94% Oemopaa ky3aTwian. MeraboiuK XaBd OMUILIAPH
KaMalWIlld TaHa Ba3HU MHACKCH TMacauimu Ba OeNl aijaHacu Ku4ypanuiu
UIIOHAPJIM OYiran xojuiapia JUNuA Npodusl SXIIUIAHUIIN Ba aTEPOTCHIIMK
WHJICKCU TTacaliuIy OWJIaH HaMOEH OYIIIH.

8. Ymymuit amanuér mmdoxopu ToMoHuAaH MCHUHT Typiu KOMIIOHEHTIapu
MaBXyj IIaxXCIapHU y3 BaKTHAA AaHUKJIA OJIMINM aJeKBaT NpodUIaKTHKA
TaaOUpIapUHU aMaira omupuira cabadun 6ynaau. MCHu 3pTa Tamxuciam — 0y
2-TUTIIATH K1 Ba aTePOCKIIEPOTHK TOMUPIIN KaCaJTUKIJIAPHUHT
MaHHU(eCTaMsICUHU OJAMHY OJIUII IeeMAaKIHP.
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AMayiuii TaBcUsIap

1. MuTerpan 6axonaml HaTWXKacuJa aHUKIAHTaH TOMUPIM ¢okuanapra oiaud
KEJyBUYM SHT >KUAJIUNA OMHIIJIAp — apTepual TUIepTeH3us, TUIepX0JIeCTEPUHEMUS,
yIIeBOJ ajIMallMHYBH OY3WIMIIK, €MOH OJaTiap, IOKOpu abJoOMUHANT HHIACKC,
TUMep YUrjaulepuaeMus, TaHa Ba3HM MHJEKCHM Ba Oell ailllaHaCUHUHT IOKOpHU
KypcaTKA4lIapy, MacT >XUCMOHUM (AOUIMK — COFJIOM Xa€T Tap3u TapFudOoTU
amaJira OIMpUITaH TaKkaupaa 6aprapad KUIWHUAIINA MyMKHH.

2. Ymymuii amamuér mudokopu 30 €mmaH karra axonmm opacuga MCHu
AHUKJIAITHU Xap NWIA aMmalira OMTUPHUIIA MyMKHH.

3. AManuii COFJIMKHU CakJjallira COFJIMKHU Cakjall TU3MMHHUHT OWpjIamMyu
OYFuHU mapouTiaapuaa TOMUApIH GoXkuanap xaBd OMIWIIApUHHA OAmopar KUJIUII
IIKaJacu TaBCUS KWIMHIM, Oy ¥3 BaKTHUIArW Ba aJeKBaT AaBOJIANI-TIPO(IIIAKTHK
&paam onnbd Oopuin MKOHUWHU Oepanu. IlacT xaBd nmapaxacura sra Gemopiap/a
(“mwxoOuii  Oamopar” ME30HH) TOMHUPIH (POXKHATAPHUHT HOMETUKAMCHTO3
NPOdMIAKTHKACH aMalra OIIMPUINIIH 3apypaup. YpTa XaBd napaxand Gemopiaa
(“xymép Oymuin”), ABHM Yy, YMyMHH aMaiuér MmH(OKOpU IBTUOOPH OCTHIA
OynmuImIM Kepak XoJulapAa, HOMEIMKAMEHTO3 JlaBO OwWiaH Oupra TOMHPIU
MATOJIOTHSUIADHUHT MEIUKAMEHTO3 MPOQPMIAKTUKACUHU XaM OakapuIill TaBCHS
kuinHaau. FOkopu xaBd xonarnapuaa («HUXOATAA XymIEp OYIUI») — yMyMUH
aManueéT TMHQPOKOPUHUHT KAaThUH Ky3aTyBH OCTHIA — MyTaxacCHUCIAPHUHT:
KapIMOoJIOT, HEBPOMATOJIOT, SHJOKPUHOJIOT MacjiaxaTH Ba TOMHUPIN Oy3WIUILIApHUA
OJIIMHU OJTUIITA KapaTWiraH arpecCUB MEIUKAMEHTO3 POUITaKTHKA 3apyp.

4. Abpomunan ceMu3nuk Ba MC KOMIIOHEHTIIapW MaBXKy[ MIaxciapia
TOMUPIIA (pOKUATIAP OJTUHU OJIHIN YUYyH Xa€T Tap3WHU Y3rapTHPHII, KyMJIaJaH,
OBKATJaHUII OJaTH Ba >KMCMOHMI (PAOJUTMKHU OMIMPHUILI OOpacuaa KEeHI TapruOoT
UIUIapyu  OaXapuiauIiM Kepak, Kymmum4a XaBd omwmuiapu OUpukuO KenlraH
X0JIIap/ia — MeIUKaMEHTO3 KOPPEKITUS aMara OIUPUIMOFHY JIO3UM.
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Tubuér dannapu HOM3041 UIMUN apakacura Tanabrop Myxuanunosa ['aBxap
JxanamuaauaoBanuHT 14.00.33 — )kaMUAT caloMaTIWTY Ba COFJIMKHM CaKJIalll
MyTaxacCUCIUry OVitnda “MetabonuK CHHAPOMIA JaBOJIAII-TIPO(UIAKTHK
¢plaMHH TAIIKWLIAIITHPUIITHN TAKOMUJUIAIITHPHII ™ MaB3yCHIaru
JUCCEPTAMSACUHUHT

PE3IOMECH

Tasnu cy3aap: MC, xaB( omwWUIapW, TapKaJraHjIWrd, JgaBoJjalll-
npoUIaKTUK EPIaMHU TAIIKWUTAIITHPHULI, TOMUPIU Pokuanap xaBQu.

TankuxkoTt obexTiapu: 254 nHadap ymymuii amanuét mudoxopiapu, 628 ta
TeKIMUpUITaniaap, uHcynt ytkasran 181 wmadap OGemopnap, MC mapxyn 53 Tta
1Iaxc.

NmHuHr Makcagu: COFJIMKHU cakjall TU3UMUHUHT OupiamMuu OYFfuH
mapoutuga MC  MaBxkyn —miaxciuapra  AaBoJjaml-poUIakTHK — EpAaMHU
TAITKWUTAIITUPUIITHY TAKOMIUIAIITUPUII WYIINTAPUHY 11710 YUKHIIL

TaagkukoT yciaydaapu: MaKOH-TUIIOJOTHK, TacoAu(uil, Hycxa KY4HUpHIL,
MPOTHOCTHK, AHAIUTUK, KJIMHUK Ba TaBCUPUH.

OnuHran HaTwKajJdap Ba yJap SHCWIMTH. YMyMHH — amMaiauér
mudokopaapuHuHr  MCHu  tamixucnaimi, OyHJall MaTOJOTUSIM —IIAaXCIapHU
Ky3aTHIll Ba JaBojaml Oyinua acocuit Owimmiap napaxacu ypranwigu. [DF
(2005) Ba BPKK (2007) TOMOHHMAaH TaBCUsI KWJIMHIaH Me3oHap Oyitmua MCHUHT
PHT aXaMUATIM KOMITOHEHTIApU YYpall TE3JIMTH Ba CHHAPOM TapalTaHIuTd
COFJIMKHHM CakKJall THU3UMHUHUHT OupiaM4yu OYFWHU IapOUTHUTa MOC XOJiJa
anuknangu. MC wmaBxyn Oemoprnapaa ToMHpiau Qokuanap xaB(d omuiuiapu
TapKAITAaHJIWTH Ba CTPYKTYPAaCHHM TaxXJWI KHIWII amanra omupuign. MCha
TOMHUPJIH MATOJOTHSIIAPHA MHTETpajl 6axoJall Ba yjlap pUBOKIAHUIIIMHA Oaropar
ki onub OGopunaun. MCwmamxkyn macxyapia y3rapyB4aH XaB() oMuIuIapu
OwiaH Kypaluii 0yinya JaBoJiail Ba Mpo(IakTHK Taaoupaap uiiad YuKuiiIu.

AMajuii axamMMATH. WIyHJaH HOOpaTKd, YpraHwiraH XaBd OMIILIApH
HErM3WJa Y3rapyB4aH XaB( OMWUIApUHH MNpodUIaKTUKa KWIHII Oyiinua
KOMILJIEKC Tanoupiap, amOynatop Oockuyna OeMopiiapHH Ky3aTHIIra OWJl
Tanoupiap HIUIA0 YMKWIAM Ba KOPUH KWIMHIW, Oy ymoly KaTteropusjaaru
O6emopriapra kypcatwiaérran €pjaam cudaTHHM SXIIMIANT WUMKOHMHH Oepaju.
Ymby rypyx Oemopnapujara y3rapyBuyaH XaB() OMUIUTApUHU TPO(HIaKTHKACH
Oyiinya wWnUIad YMKWITaH Ba JKOPUM KWIMHTAH KOMIUIEKC Taaoupiap
KypcaThiiaérrad €paM cuaTHHU OLIUPUIL UMKOHUHH Oepaii.

TanOuk >THII Japaskacl Ba MKTHCOAMH CaMapaJoOpJIMIH. TaAKUKOTIAp
HaTtwxkanapu Tomkent maxpu Cobup PaxumoB Tymanu Nel6, Yurenma Tymanu
No26, UYumnonzop Ttymanu Ne3d7 owunaBuil noJukiauHuKaiapu Ba  YII
MTK*“Y351eKTpoTapMOK” TONMKINHAKA XMU3MATH aMainii (haoNMATHra KOPHi
KWJIAHTH.

Ky/utaHui coxacu: )KamusT CalOMaTIWTY Ba COFJIMKHU CaKJIalll.
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