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SEZGI A'”ZOLARI

Bosh sahifa

Sezgi a'zolarining ahamiyati
1. Ma'lumki, tevarak-atrof muhiti xilma-xil hamdadagi tovushlar va hidlar,
haroratga ko'ra juda rang-barang bo'ladi. Atrof iottan odam organizmi
muttasil bir-biriga bog'lig. Bu bog'lanish sezgi@ari orgali ta'minlanadi, ya'ni
tashqgi muhitning barcha omillari sezgi a'zolarigait etadi va ularning bosh
miyadagi markazlariga gabul gilinadi.
Bosh miya po'stlog'ining turli gismlarida maxsuswileujayralari to'plami
joylashgan bo'lib, ularni I. P. Pavlov analizatoilgezgi a'zolarining markazlari)
deb atagan. Har bir analizator uch gismdan tasbgdan:
1. Analizatorningperiferik gismj ya'niretseptor Bu maxsus nerv tuzilmasi bo'li
tananing turli gismlarida (teri, pay, ko'z, quldgyrun, til, ichki a'zolar va gon
tomir devorlarida) joylashgan. Retseptorlarningi$otda ko'p, masalan, terining
sm' sathida 200-400 tagacha,butun sathida esa §anjaqin retseptor bor.

Barcha ichki a'zolarda taxminan | mird ga yagirsegtor bor. Tashqi va ichki
muhitning barcha o'zgarishlari retseptorlar orgabul gilinadi.

Retseptorlar joylashuviga ko'ra ikki xil bo'ladi:

a) tashqi retseptorlar - bular tashqi muhit taisifo'zgarishlarini) gabul giladi. Bu
ko'rish, eshitish, muvozanat, teridagi og'rignsjassovuqgni, siypalashni sezuvch
og'iz shillig qavatidagi ta'm bilish, burun shilligavatidagi hid bilish retseptorlari
kiradi;

b) ichki retseptorlar - bular odam tanasining ictiismidagi o'zgarishlarni gabul
Bularga me'da-ichak va boshqa ichki a'zolarda,tqomr devorlarida, tan a
muskullarida, pay va bo'g'imlarda joylashgan retsdgr kiradi.

2. Analizatorning 0 'tkazuvchi gismi - bu sezuvehbtiv tolasidan iborat bo'lib, u
retseptordan ta'sirni gabul giladi va uni analimaitty markaziy gismiga o'tkazad
3. Analizatorning markaziy qismi bosh miya po'stieigg turli sohalarida joylash
sezuvchi nerv markazlaridan iborat. Bu markazlandayyan sezgi a'zolaridagi
retseptorlardan kelgan ta'sir analiz va sintenitpliularning mazmuniga ko'ra ja\
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1-rasm. Bosh miya
po stlog’ida sezgi a'zolari
markazlarining joylashuvi:

1- hid b|||sh marka2| bosh miya po'stlog'i chakkasmining oldingi yuqori sohas
2- ko'rish markazi ensa sohasida; 3- eshitish magkdosh miya, po'stlog'i chek
gismining pastki sohasida; 4- ta'm bilish markazobh miya po'stlog'i chekka
gismining yuqgori o'rta sohasida; 5- barmoq terisigapaypaslash markazlari bo
miya po'stlog'i tepa gismining o'rta sohasida.

Analizatorning yuqorida aytilgan uchala gisminingygi biri shikastlansa (kasa
muayyan sezgi a'zosining ish faaiti buziladi. Shunday qilib, yugorida aytilg
odam organiz-mining atrof-muhit bilan munosabadinytashqgi muhitning ranba
ta'siri va o'zgarishlarini gabul.qilish ko'rish, eshitish, hid bilish, ta'm bilish
analizatorlari orgali ta'minlanadi.

2. Ko'rish a'zosi (ko'rish analizatori)

Ko'rish analizatorining ahamiyati. Ko'rish a'zosi - ko'z yordamida odam tevar
atrofdagi buyumlarning rangi, tuzilishi, hajmi, Hoiridan fargini ajratadi; o'simlik
hayvonot olamini o'rganadi; rassomlik, me'morlikykaltaroshlik san‘atlarining
mahsulotlaridan bahramand bo'ladi, tabiat go'Zallitan zavglanadi.

Ko'rish odamning mehnat faoliyatida muhim o'rin
tutadi. Ko'rish orgali inson o'qishni, yozishni va
mehnatning boshqa turlarini o'rganadi, bilim oladi,
hunar egallaydi. Binobarin, ko'rish orgali odamning
ichki dunyosi boyiydi, uning tevarakatrof, tabiat,
san'at hagidagi tushunchasi ortadi, fikrlash qgpdil]
agl-idroki, ongi rivojlanadi.

Ko 'zning tuzilishi. Ko'z bosh suyagining maxsus
chuqurchasida - ko'z kosasida joylashgan. Ko'z ko
soggasidan, ko'rish nervi va yordamchi gismlardar
(ko'z soqqgasini harakatlantiruvchi muskullar va
ular-ning nervlari, qovoq va kipriklar, yosh bezlar
gon tomirlari kabilardan) iborat (2-rasnio 'z
sogqgasiyumaloq tuzilgan bo'lib, oldingi va orga
gutblarga ega bo'ladi.
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Ko'z soqqgasi tashqi va ichki gismlardan iborat.ntp2-rasm. Ko'z soqqasi:
gismi uch gavat: tashqi - fibroz, o'rta - qon torar 1- ko'z sogqgasining oq pat
ichki - to'rsimon pardadan tashkil topgan. Ichki ~ 2- ko'z soggasining shox
gismiga ko'z ichi suyuqligi, ko'z gavhari va pardasi; 3- ko'zning gon tc
shishasimon tana kiradi. Ko'z soqqasining tashqi -pardasi; 4- ko'zning rangli
fibroz pardasi ikki gismga bo'linadi. Uning oldingi pardasi; 5- ko'zning olding
gismi shox parda deb atalib, u shishadek tiniq,  bo'shlig'i (suyuqlik bilan
yorug'lik nurlarini sindirish xususiyatiga ega. igs to'lgan); 6- ko'z gorachig';
fibroz pardaning yon va orga gismi ko'zning oqg  ko'z gav-hari; 8-gavharni «
pardasi (sklera) deb ataladi. Ko'z soggasining gonturuvchi kiprik-simon mus
tomir gavati nomiga monand, gon tomirlariga boy 9- shishasimon tana;
bo'lib, ko'z to'gimalarini ozig moddalar va kisldro 10-ko'zning to'r pardasi; 1
bilan ta'minlaydi. ko'rish nervi.

Bu gavatning oldingi gismi rangli parda deb atalibing rangi hammada har xil |
ko'k, sarg'imtir va hokazo) bo'ladi. Bu pardaningasida yumaloq teshikcha bo'l
ko'z qorachig'idir. Teshikcha atrofida ko'z qoradni kengaytiruvchi va toraytiru
muskullar bo'ladi. Ko'z soqqgasi—-ning ichki - ta'ngin pardasi, aynigsa muhim
ahamiyatga ega,chunki uning orga gismida yorug;,ltenglarni
gabul giluvchi retseptorlar joylashgan. Ular maxsasv
hujayralari bo'lib, tayogcha va kolbacha shaklidadi
To'rsimon pardaning orga gismida ko'rish nervirtiolg:
kiradigan teshikcha bo'lib, u orgali ko'rish netw/rsimo
pardaga o'tadi va mayda tolachalarga bo'linib,
tayoqchasimon va kolbachasimon retseptorlargahat
Ko'z soqqgasining ichki gismi ko'z gavhari, ko'ziich
suyugligi va shishasimon tanadan iborat. Bulariiam
tinig, shishasimon bo'lib, ko'zga tushadigan ydikigur
sindirish xususiyatiga ega.
Ko'rish nervining mayda tolachalari ko'z soqgakkic
to'rsillion pardasining orga yuzasida joylashgan
tayoqchasimon va kolbachasimon retseptorlar (haja
bilan tutashgan bo'lib, ulardagi qo'zg‘alishni dapladi.
Nerv tolachalari birlashib, ko'rish nervi tolashosil gile
va u to'rsimon pardaning orga gismida joylashgarsu
teshikcha orgali bosh miyaga kiradi. U oldin ofrigyag:
oralig miyaning ko'rish do'mbog'iga boradi. So'nigos!
miyaning o'tkazuvchi yo'llariga birlashib, bosh @iy
3-rasm. Ko'rish po'stlog'ining ensa gismida joylashgan ko'rish raaikii
analizatorining gismlari: nerv hujayralariga tutashadi (3-rasm).
1- ko'z to'r pardasida  Ko'zning yordamchi gismlariga ko'z soggasini
joylashgan yorug'lik harakatlanti-ruvchi oltita muskul va ularning nem) ke
sezuvchi hujayralar yoshi bezlari va ularning kanalchalari, ko'z yogbpche
(ko'rish analizatorining hamda qovoq va kipriklar kiradduskullarko'z soqqgas
periferik gismi- harakatlantirib, ko'rish doirasini kengaytiradi.'Kgosh




retseptorlar); 2- ko'rish  bezlaridan ajraladigasuyuglikko'zningshox pardasini
nervi (ko'rish namlab, uni changdan yuvib turaQovoqlarvakiprikla
analizatorining ko'z soggasini tashqgi muhitning noqulay ta'sirlandhin
o'tkazuvchi gismi); 3-  qiladi.

bosh miya po'stlog'ining Ko'zning funksiyasi. Biz yuqorida ko'rish a'zosi - ko':
ensa gismida joylashgantuzilishi bilan tanishib chiqdik.

ko'rish markazi (ko'rish

analizatorining markaziy

gismi).

Ma'lum bo'ldiki, ko'z bajaradigan funksiyasiga ko'ikki gismdan: ko'zimg
sistemasi va retseptor gismidan iborat
Ko'zning optik sistemasigauning shox pardasi ko 'z ichi suyuqligi, gavha
shishasimortana kiradi. Bular ko'zga tushadigan yorug'likinusindirib o'tkaza
uni ko'zning ichki to'r pardasidpylashgan retseptorlarga to'plab beradi.
nurini sindirib o'tkazishda aynigsa ko'z gavhari hima o'rin tutadi. Yaqi
buyumlarga garaganimizda gavhar galinlashadi. Uagiguyumlarga garagan
esa yassilashadi. Gavhar shaklining bunday o'zgaakkomodatsiyadeb atal
gavhar atrofini o'rab turgan kipriksimon muskulad@kining gisgarishi va bo'sh
orgali amalga oshadi. Demak, akkomodatsiya ko'zrizggni va yaginni k
gobiliyatini ta'minli
Ko'z qorachig'i - ko'zningrangli pardasi o'rtasida joylashgan teshikcha linot
atrofi aylana va to'g'ri yo'nalgan muskullar bigralgan. Ular parasimpatik va s
nerv tolalari bilan ta'minlangan. Ko'z qorachigdvharga va to'r pardaga yort
fagat markaz qisgagi nurlarni o'tkazadi, atrofdagi nurlarni esakayim
Qorachigning ana shu funksiyasi tufayli buyumlagnishakli, rangi, ko'rinis
boshga xususiyatlari ko'zning to'r pardasiga aniq 'tkami
Yorug'lik ko'p bo'lganda ko'z gorachig'i torayada to'r pardaga o'tkaziladig
ogimi kamayadi, yorug'lik kam bo'lganda esa gorqckengayadi va to'r par
retseptorlarga o'tkaziladigan nur ogimi ko'payaddundan tashqgari,
hayajonlanganda, qo'rgganda, og'riq sezganda koéclyig'i kengayadi.

Bu simpatik nervning qo'zg'alishi va buyrak usti

bezining mag'iz gismidan ajraladigan adrenalin,

noradrenalin gormonlari ko'payishi tufayli ro'y bdr.

Odam yaginga garaganda (o'giganda, yozganda) ko'

gorachig'i kengayadi va ko'z ichidagi bosim ortédi,

holat uzog davom etsa, ko'z toligadi. Uzoqgdagi

buyumlarga garaganda esa gorachiq torayadi, ko'z

ichidagi bosim pasayadi va ko'z dam oladi.

Ko'zning ichki to'r pardasida joylashgan

tayoqchasimon retseptorlar tashqi muhitda yorug'lik

kam bo'lgan vaqgtda qo'zg'alib ko'zni qorong'ulikda

ko'rishini ta'minlaydi (4-rasm).




Kolbachasimon retseptorlar esa tashgi muhitda 4-rasm. Ko'z to'r parda
yorug'lik yetarli bo'iganda qo'zg'alib, ko'zning joylashgan ko
«kunduzi» ko'rish xususiyatini ta'minlaydi. Bundan retsep-tor
tashqgari, kolbachasimon retseptorlar rang bilish xu 1_ tayogchasimon hujay
susiyatiga ega. To'r pardada 100 min dan ko'prod 5. kolbachasimon hujay
tayoqcha-simon va 5 min ga yagin kolbachasimon

hujayralar joylashgan.

Tayoqgchasimon retseptorlar tarkibida rodopsin

moddasi bo'lib,

u ogsil va A vitaminidan tashkil topgan.

Kolbachasimon retseptlar funksiyasiga ko'ra uch x

ko'k, yashil va qgizil ranglami gabul giluvchi balia

Ular uchalasining turli kombinatsiyada qo'zg'alishi

boshga ranglarni, uhalasining baravar qo'zg'aéishi

oq rangni ko'rishga imkon beradi.

Tayogchasimon va kolbachasimon retseptorlardagigtgdish ko'rish nervi tole
o'tib, u orgali bosh miyada joylashgan ko'rish naarga boradi va nurnrang
ko'rish - sezgi hosil b
Ko'rish o'tkirligi. Ko'rish o'tkirligi ikkita buyum birbiriga qo'shilib ketme
alohidaalohida ko'rinishi uchun zarur bo'lgan ular oragideng kichik masofa
belgilanadi. Ko'rish o'tkirligi normal bo'lgan oda®D sekund burchak hos
joylashgan ikkita nugtani yaqgol aniglay oladi. Ksh o'tkirligi maxsus Golovin ji
yordamida aniglanadi. Aniglash usuli laboratoriya astmg'ulotida bel
Ko'zning ko'rish maydoni. Ko'z soggasini gimirlatmagna'lum bir nugtaga (buy
garalganda uning tasviri ko'zning to'r parda qalegi markaziy chuqurchaga t
bu markaziy ko'ristbo'lib, markaziy chuqurchaning atrofiga tushgasvitdar esecl
ko'rish bo'lib hisoblanadi. Ko'zni harakatlantirmayrganda atrofdagi buyul
ularning rangini ko'ra olish xususiyati (markazig ehetki ko'rish yig'indisiko
maydonideb ataladi. Ko'zning har xil rangdagi buyumlakoirish maydoni k
bo'lImaydi. Oq rangni ko'rish maydoni eng kattakka sariq ranglarni ko'rish m
undan kichikroqg, gizil va yashil ranglarni ko'righaydoni yanada kichik k
Ko'zning har xil ranglarni ko'rish maydoni turlichbo'lishi to'r gavatning
gismlarida tayogchasimon va kolbachasimon retskgtbiar xil joylashishiga bc
Ko'zning ko'rish maydoni chegarasi perimetr asbojprdamida aniqgli
Ko'rish a'zosi funksiyasining buzilishi. Odamdarlgtining turlicha buzilish t
uchraydi. Ulardan eng ko'p uchraydigani yagindanidto va uzogdanrishdir. B
ko'z soggasining shakli, ko'zning shox pardasi YKz gavharining egriligi n
bo'lmasligi sabab b
Yagindan ko'radigan (miopiyapdamning ko'z soqqgasi cho'zigrog shaklda
Shuning uchun uzoqdagi buyumlar tasviri ko'gnto'r pardasiga emas, balki
oldinroqqga tu-shadi. Natijada uzoqgdagi buyumlarriamyiri aniq ko'rinmaydi. Bt
ko'z gavharining do'ngligi ortib ketishi ogibatilam yuzaga kelishi mumkin. MV
holati rug'ma va hayotda orttirilgan

Uzoqdan ko'rish (gipermetropiyaasosan tug'ma bo'ladi. Bunday odamla
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soqgqgasi gisgaroq bo'ladi. Bunda yaqgindagi buyunmgriasviri ko'z to'r part
emas, balki uning orqgasiga tushadi. Uzogdan koimghikkinchi sababi ko'z g
do'ngligining kamayishidir. Bu ko'pincha keksalardayoti mobaynida sodir k
Ko'rish gobiliyatining yugorida aytilgan buzilismasezilgan zahoti ko'z ShIfO
murojaat gilish

Ba'zi odamlarda ko'zning ayrim ranglarni farglasibigiyati buzilgan boddi. Ular
yoki yashil ranglarni farglay olmaydi. Bu kasaltilaltonizm deb ataladi. Buning
ko'zning to'r pardasida joylashgan rang sezuvchdahasimon retseptorlarda |
rang ta'sirida go'zg'aladigan nerviar bo'imasligi@ialtonizm kasalligi nasldane
o'tadi. Bu kasallik erkaklar orasida ko'proq ucliiayBunday odam tra
vositalarini haydashi mumkin emas, chunki ular sf@hing qgizil va yashil ran
farglay olmaydi. Shuningdek, ular rassomlik kasbldam ish lay olmayd Sh
ko'ra, yoshlar kasb tanlaganida ko'zining rangtigjiagobiliyatini hisobga olishi
Ko'rish funksiyasi buzilishiga yugqorida aytilgantian tashgari, uning shox qave
parda hosil bo'lishi, ko'z shikastlanishi natijasidhox gavatimg yaralanishi,
gavharining kasallanishi (katarakta), ko'z ichidagsimningoshishi (glaukome
kasalliklar ham sabab k
Ko'z kasalliklarini o'rganuvchi oftalmologiya famivojlani—shi natijasida oftali
olimlar murakkab operatsiya usadini ishlab chigdilar. Ular yordamida yt
ko'rsatilgan

kasalliklarga chalinib, ko'rish qobiliyati pasaygaoki butunlay yo'golgan k
ko'pchiligining sog'lig'ini tiklashga muvaffaq bio'dli.

3. Eshitish a'zosi (eshitish analizatori)

Eshitish analizatorining ahamiyati. Odamning umri butunlay uzluksiz to
dunyosining ta'siri ostida o'tadi: qushlar, haywwnlodamlarning ovozi, r
ohanglari, texnika vositalarining tovushbularning barchasi odamning eshitish
ta'sir giladi va tovush sifatida gabul C
Eshitish va nutq bibiri bilan chambarchas bog'lig, chunki bola nutgmiivojla
uchun uning eshitish a'zosi normal bo'lishi kerakni u eshitgan so'zlarini takrc
natijada uning nutqgi rivojlanadi. Bolaud'ilishidanoq eshitish a'zosining fi
buzilgan bo'lsa, u tovushni eshitmaydi, natijadélggn so'zlarni takrorlay olr
ya'ni uning nutqi rivojlanmaydi. Shuning uchun h&amg'ma karlar gung ham |
Shuningdek, eshitish gobiliyati past bo'igan odamgmutqgi ham yaxshi rivojlani
Eshitishning ahamiyati yana shundan iboratki, odhayotdagi ba'zi voqe
ko'rgandagiga nisbatan, ularning mazmunini eshitzario'ligrog tushuncha
Masalan, odam biror spektakini televizordan ovozsmmosha gilganda
tushunchasiga nisbatan shu spektakining mazmuadio rorqali eshitganida tc
tushunchaga ega bo'ladi.
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Binobarin, eshitish a'zosining faoliyati normalltstii
avvalo har bir odamda bolaligidan bosh lab nutcdpa
bo'lishi va rivojlanishiga imkon beradi. Bolaningyngi
hayoti davrida esa eshitish va nutgning birgalikda
rivojlanishi uning tarbiyalanishida, bilim olishidaunar
0 rganishida musiqa san ‘atini tushunishi va baruhig/

b Eshitish a'zosi - qulogning tuzilishi.Eshitish azosi bc

6- (I) rasm. Quloqnlng
tuzilishi.

1 quloq bosh suyagining chakka gismida joylashgancl
gismdan: tashqi, o'rta va ichki qulogdan iboratgd6m).
Tashqgi quloqg - qulog suprasi va tashqi eshitistiganh
iborat. Quloq suprasi elastik xususiyatga ega an'lg
tog'aydan tashkil topgan, ustidan teri bilan gogé&m
Tashqgi quloq yo'lining oxirida biriktiruvchi to'giatan
tashkil topgan 0,1 mm galinlikdagi nog'ora pardditba
tashqi qulog yo'lini o'rta quloq bo'shlig'idan aijpsturad

== 6-rasm. Qulogning tuzilishi:
| 1. 1- quloq suprasi; 2- tashqi quloq yo'li; 3- noga parc

ﬁ; ° L@
6- (I!) rgsm. Qulogning
tuzilishi.

& 4- nog'ora bo'shlig'i; 5- o'rta qulog bilan halquin
¥ tutashtiruvchi kanal; 6- ichki qulogning chig‘angegmi

(bunda eshitish retseptorlarijoylashgan); 7- iclokilogr
dahliz va yarim aylana kanalchali gismi (bularnirednid
vestibulyar apparatning retseptorlari joylashgat).1-
chig'anog, uning ichida eshitish retseptorlari jaghgar
eshitish nervi; 3- bosh miya yarim sharlari po'stiaing
chakka gismida joylashgan eshitish markazi.




O'rta qulog bo'shlig'i Evstaxiy naychasi yordamida burun haiga tutashgan
guloqda bir-biri bilan ketma-ket birikkan uchteshitish suyakchalari(bolg':
sandon, uzangi) tovush to'lginlari ta'sirida nog'@ardada hosil bo'igan tebi
ichki qulogga 0'tki
Ichki qulog- bo'shlig va ilonizisimon kanalchalar sistemasidaini suyak labiri
iborat. Suyak labirintimg ichida parda labirint joylashgan, ular orasidagy
bo'shligda perilimfa suyugligi bo'ladi. Parda |aftining ichida esa endolimfa su
bo'ladi. Suyak labirintda chig'anoq bo'lib, uninghida tovushni sezuvchi huje
ya'ni eshitish retseptorlari joyle
Suyak labirintning dahliz va yarim doira kanalchalar deb ataluvchsng
xaltasimon tuzilmalarda odam tanasining fazodagi vomanatini ta'minl
vestibulyar analizator retseptorlari joyl:
Eshitish a'zosining funksiyasi.Yuqorida aytilgan tashqi, o'rta va ichki qulogr
biri o'ziga xos funksiyani bajaradi. Qulog supr&®rush to'lginlarini to'plash »
qulogning tashqi yo'liga yo'naltirish vazifasinitaydi. Aynigsa yuksak rivojl
umurtgali hayvonlarda (it, tp quyon, go'y va boshqgalarda) qulog suprasi
yaxshi rivojlangan bo'lib, ular tovush kelgan torgan quloglarini ding
harakatlantira olac
Odamda quloq suprasini harakatlantirish imkonirba%aea, u tovushni to'plash
quloq yo'li tomon yo'naltirish imkoniyatiga
Tashqi qulog yo'li tovush to'lginlarini nog'ora gartomon o'tkazadi. Tovush
pardani tebrantiradi, uning tebranishi eshitish apalari orqgali ichki qulo
‘chig'anog'i hamda yarim doira kanalchalardagyilpnfa va endolimfa suyuqlil
to'lginlantiradi. Ularning to'lginlanishi chig'anogchidagi eshitish retsept
go'zg'atadi. Bu retseptorlar juda mayda sezuvchv nelalari bo'lib, endc
to'lginlanganda ular silkinadi va go'zg'aladi. Talaing soni 24 mingdan ko'proc
ularning ayrim to'plamlari maxsus tovushlarni galoulish xususiyatiga ega
dutor yoki tanburning har gaysi tori o'ziga xosusk berganidek). Ma'Jum tc
gabul giladigan sezuvchi tolalar yaxshi rivojlarsaayoki kasallansa, odam
tovushni aniglash qobiliyatini yo'gotadi. Bolalarryoshlikdan har xil
ohanglarini tinglash va chalish ga o'rgatish anai stezuvchi tolalar
rivojlanishiga im-. kon beradi. Retseptorlarningzggalishi eshitis nervi tolasi «
miya ko'prigi, o'rta miyada joylashgan po'stloqgi @shitish markaziga, undan e
miya yarim sharlari po'stlog'ining chakka gismiadglashgan oliy eshitish mat
borib, uni go'zg'atadi. Bumarkazda joylashgan mernayralarda tovush ta'siri ani
sintez qilinib, uning mazmuni aniglanadi. Odam sekga 1620 ming marta te
tebranuvchi tovush to'lginlarini gabul qilish imkga ega. Yuksak rivojl
hayvonlarda, aynigsa, itlarda tovush to'lginlariggbul qilish xisusiyati, od
nisbatan ancha yaxshi rivojlangan bo'lib, ular odgshitmaydigan kuchsiz tovu
ham eshita oladi. Shuni ham aytish kerakki, yosimay kuchsiz tovushlarni eshit
gobiliyati yaxshi bo'lib, yosh kattalashgan sariqobiliyat ppsaya boradi. Agar o
kuchli tovush har kuni uzoq muddat davomida tajgib tursa, u shovginga mo:
goladi. Shuning uchun ham sershovgin korxonalamstdaydigan odamlar
tovushga o'rganib qolib, kuchsiz tovushni yaxshiitesaydigan boib qolishi mur
Kuchli tovush ta'siriga moslashmagan odam esa cegsh korxonalarda bo'i(




o'zini yomon sezadi. Eshitish a'zosi gigienasi. @dashitish a'zosining

rivojlanishi, sog'lom bo'lishi uchun quyidagi gigee qoidalariga rioya qilishi z
yashash, o'gish, ishlash va jamoat joylarida tikohlsaglashga garatilgan
tadbirlarni ko'rish lozim. Chunki yuqori kuchdagivush (shovqin) to'lginlari n
pardaga salbiy ta'sir ko'rsatib, bora-bora uniragtétlik xususiyati ytolishiga
keladi. Natijada odamning eshitish o'tkirligi paadyva u sekin tovushlarni a
gobiliyatini yo'qotadi. Bundan tashgari, uzoq ta'siladigan kuchli shovqin
sistemasini haddan tashqari qo'zg'atib, uyqusi#k,jahl chigishyurak sanchist
bosimining ko'tarilishi kabi kasalliklarga sabab'ladi; Tashqgi qulog yo'lini ¢
turuvchi terida juda ko'p mayda bezlar bo'lib, dar yog'simon sarg'ish
ajraladi. Ba'zan shu suyuglik to'planib qolishiaylf qulog bitadj g'uvullaydi. Bu
hollarda paxtadan yasalgan pilik yoki gugurt chojmhiga o'ralgan bint (
yordamida tashqi qulog yo'lini artib tozalash loziMuvinish paytida quloqg
kirganida ham shunday qilinadi. Tashqgi qulog ykilHanishining oldin olish u
haftada birkki marta yumshoqg sochiqg uchini ilig suv bilan riaby quloqg yo'lini
turish magsadga muvofiqdir. edam og'iz, burun, tomogning shamollashi
kasalJiklaridan saglanishi kerak. KasalJik paydtghoida esa vaqtni kbiktirma
shifokor maslahatiga binoan davolanishi zarur. Akdda og'iz, burun, tome
mikroblar shu yerdagi shillig pardaning yallig'lahi natijasida hosil bo'li
shilimshiq suyuqlik bilan birga Yevstaxiy nayi olgepmoqdan o'rta quloq bdisi
o'tib, uni yallig'lantiradi. Ba'zan o'rta quloq bblig'ida yiring to'planib, undan r
parda zararlanib teshilishi mum-kin. Bu esa quloggisingli suyuglik ogishige

keladi. Ayrim hollarda. o'z vaqtida davolanmaslijilmatida yiring itki qulogga
eshitish  reseptorlarining zararlanishi tufayli kabo'lib golish mui
Shuni alohida ta'kidlash kerakki, o'rtaquloq bitessh miya orasidagi suyak jud:
bo'iganligi uchun qulogning yiringli kasalliklaridgallig'lanish jarayoni nya parc
va to'gqimasini ham yallig'lantirib, meningit, enalf kabi og'ir kasalJiklarga
bo'lishi mumkin.

4. Muvozanat a'zosi (vestibulyar analizator)




Muvozanat a'zosining ahamiyati.Muvozanat a'zosi vestibulyar analiza tor de
ataladi.U odam tanasining fazoda ma'ium muvozanatda bioiliga'minlaydi. 1
turganda, yurganda, yugurganda, sakraganda, ragsigganda, narvondan yuq
ko'tarilganda va pastga tushganda, arg'imchoq uelayasuvda suzganda, dar
chigganda, turnikda ginastika mashglarini bajarganda, har xil trans@oytargan
ya'ni fazoda odam tanasi eng oddiy holatdan engakkab holatga o'tge
tanasining muvozanatini ta'minlovchi asosiy a'zetieilyar (apparat) analizatc
Bu analizatorning ishi buzilsa,dam tanasining muvozanatini saglash xus
pasayadi yoki butunlay yo'qoladi. Bu analizatorgughttiq zararlangan bo'lsa, ¢
hatto o'rnidan turganida uning boshi aylanadi, iki¥mdi; ko'ngli ayniydi, u te
o'tirishga yoki yotishga majbur bo'lad/estibulyar analizator kuchsiz zararlang
odam murakkab harakatlarni, ya'ni tez yugurishrask aylanish, zinaga ch
tushish. kabilarni bajarganda tanasini muvozanaidié turishi giyinlashib, o'
noxush sezadi. Agar yoshligidan bosh latamning vestibulyar analizatori y:
chinigtirilmasa, uning ishi ma'ium darajada pasayd&l, aynigsa, odam te
fazoda murakkab hoiatlarda bo'iganida seziladi. r©hghi, mototsikl
avtomashinada tez yurganda, karuselda aylangarataxihtranspor vositalari
yurganda boshi aylanadi, ko'ngli ayniydi, yura@ teib, rangi ogaradi, ba'zida
hushini yo'qotishi mum kin. Muvozanat a'zosiningilighi. Yuqorida esbitish a'
bayon etilganda, ichki qulogning tuzilishi batafsitilgan edi. Chnonchi, icl
qulog uch gismdan: chig'anoq, dahliz va yarim aglakanalchalardan ib:
Chig'anogning ichida eshitish retseptorlari, dailta yarim aylana kanalchalar it
esa vestibulyar analizatorning sezuvchi hujayral@etseptorlar) joylashgan
rasmga qarang). Retseptorlarning qo'zg'alishi ile(tar nervga o'tib, n
ko'prigidagi po'stlog osti muvomnat markaziga, undaiyachaga va bosh |
yarim sharlari po'stlog'idagi muvozanat markaziga oral
Muvozanat a'zosining ishi!. Odam tanasining tuiliparakatiarida, uning fazoc
turli xil holatlarida vestibulyar analizator retdepari qo'zg'aladi. Harakat te
gancha yuqori bo'lsa, retseptorlar shuncha kua'igigladi. Shuni ta'’kidlash ker
ichki qulogning yarim doira kandlahri va xaltasimon tuzilmalar
retseptorlarning har qaysisi ma'lum bir haraka#dab'zg'alish xususiyatiga
Odamning muvozanat a'zosi normal rivojlangan valswgbo'lsa, uning turli
murakkab harakatlari, fazoda turli holatlarda sbilibiror noxush hollarni yuz
keltirmaydi. Bu a'z,o0 yaxshi chinigtirigan bo'lsmdam har ganday silkir
tebranish, aylanish harakatlariga va samolyotdashga, suv kemalarida yuri
bardoshli bo'ladi. Muvozanat a'zosi funksiyasinimggilishi. Muvozaat a'zosin
funksiyasi har xil kasalliklar, shikastlanish hamdau a'zoning yoshlik
chinigtirilmaganligi  tufayli buziladi. Bunda vestityar retseptorlar |
go'zg'aluvchan bo'ladi. Odam harakati bir oz témiasnda, aylanganda, tebrang
transpotda yurganda bu retseptorlarning o'ta sezuvchanlagning miya ko'prig
joylashgan nerv markazida kuchli qo'zg'alishni ygaakeltiradi. Qo'zg'alisht
vegetativ nerv sistemasi markaziga tarqalishi ickkolar ishining buzilishiga <
bo'ladi. Buning natijasida esa bosh aylanishi, ko'z tinishrak urishi tezlashishi,
bosimi pasayishi, rang ogarishi, ko'ngil aynishiqusish, ba'zan esa hatto hu
ketish mumkin. Muvozanat a'zosi mutlag chinigmagdam, hatto avto transpi




yurganda hian unda yugoridagi holatlar yuz berishi mumkin. \Wastyar analizatc
chinigtirish tadbirlarini yoshlikdan boshlash zar@&olani beshikda va belanch
tebratish, so'ngra velosipedda yurishni mashq reghtli karuselda aylanish, s
suzish, yugurishsakrash, gimnastika mashgqlari va sport o'yinldanbshug'ullani
ragsga tushish kabilar bu a'zoni chinigtiradi.

5. Muskul, pay va bo'g'imlar orgali sezish (harakatanalizatori)

«Tayanch-harakatlanish sistemasi» mavzusida agtdgk, odamning bal
harakatlari tananing ko'ndalang yo'lii muskullgraylar va bo'g'imlar orgali am
oshadi. Har bir muskulning gisgarishi va tananingjlom bo'g'imidan harakat o
uchun bu to'gimalarda mazkur qo'! yoki oyogningofdagi holati hagida se
impulslari hosil bo'lib, ular miya-ning harakat marlge o'tkaziladi. Hare
markazi bosh miya yarim sharlari po'stlog'ining ot markaziy pushta:
joylashgan.

Muskul, pay va bo'g'imlarda retseptorlar bo'libarubroprio-retseptorlar deb at:
Muskul gisgarganda uning paylaridagi retseptorlar, musik'shashganda esa |
tolasi orasidagi retseptorlar go'zg'aladi. Bu netsgarda paydo bo'igan qo'zg
sezuvchi nerv tolalari orgali bosh miyadagi haraketrkaziga boradi. Qo'zg'
harakat markazida analiz va sintez qgilingach, tananing uiymk gismida hare
bajariladi, Muskul va paylardagi sezuvchanlikniM. Sechenov chuqur o'rgar
Odam yurganida u har bir gadamda oyog'ini gandayisijpkerakligini ko'zi bi
garab o'tirmaydi, chua oyoq muskuli va paylardagi sezuvchanlik xususigaq;
gadamlar o'm'zidan ishonch bilan tashlanaveradi. Qizig'j staknd muskul
paylarning sezuvchanlik xususiyatini kishi bilmayai || bu xususiyat asosan kc
eshitish a'zolarining funksagi deb o'ylaydi. Shuning uchun ham Sechenov
va paylardagi sezuvchanlikni qorong'i yoki yashirsezgi deb atagan.
sezuvchanlik uzog vaqt mashq gilinishi natijasialkomillashadi. Masalan, mal.
basketbolchilar ko'zi bog'langan Holda ham rio'pavatga tushira oladi. Bu u
nafagat nozik harakatlarning, balld muskul, paydardsezuvchanlikning nihoy
takomillashganligidan dalolat beradi. Proprioretsepanalizatorni chiniqtir
natijasida yuqori malakali sportchilar, sirk aftast ko'zini bog'lagan holda |
chang'i uchish, velosiped yoki mototsiklda yuristabk xilmaxil murakk
harakatlarni bajaradi.

6. Teri orqali sezish (teri analizatori)

Darslikning (,Teri» mavzusida terining tuzilishidida ma'lumot berilganida u
derma,ya'ni as] teri gavatida retseptorlar joylashgardigtilgan edi. Terida uch
og'rigni, haroratni, siypalash va bosimni sezuutaktil) retseptor lar bor (7asr
Og'rigni sezuvchi retseptorlarning soni taxminannillionga yaqin. Ular him
vazifasini o'taydi, ya'ni og'riq sezish tufayli odanzinl noqulay ta'sirdan ch
oladi, himoyalanadi. Mashhur fransuz faylasufi ¥ol200 yil mugaddam «hai
xavf-xatarda og'rig odamning eng ishonchli go'rigchrsidi doim ehtiyot bo'li
hayotin gizni avay]ang va asrang, deb uqgtiraddeb yozgan edi.Teridagi og'




sezuvchi retseptorlarning qo'zg'alishi sezuvchvnelalari orgali orqga miyadagi «
nerv markazlariga, ulardan oralig miyadagi po'sttiefj markziga va nihoyat, |
miya yarim shadri po'stlog'ining orga markaziy pushtasida joyfssh sez
markazlariga boradi. Markazdagi nerv hujayralaridsir analiz va sintez qili
og'rigning tabiati aniglanadi. Ta'kidlash lozimighki a'zolarda sodir bo'lgan ot
shu a'zolarning miyaji markazlariga berilishi bilan birga, tananingzka a
joylashgan teri sohasiga ham tarqaladi. Masalargakysanchib og'riganida ko'
gafasining chap tomonida va chap qo'l sohasidaqogé&ziladi. Bundan tash
tananing gaysi gismida og'ricapdo bo'lsa, mazkur to'gimalardagi retseptorl
go'zg'alishi miyadagi og'rigni sezuvchi markazdashgari, boshga to'qim:
a'zolarning markazlariga ham targaladi. Shuninguaciham tananing gays
gismida og'riq paydo bo'lsa, juda ko'p boshqeksfreaksiyalari yuzaga keladi,
muskullarning tarangligi ortadi, yurak urishi vafas olish tezlashadi, gon bc
ko'tariladi, odam terlaydi, ko'z qora—chig'i tordyaa boshga noxush belgilar p
bo'ladi. Bunday holat simpatik nerv sistemasgniqo'zg'alishi, buyrak usti be:
adrenalin gormoni ajralishining ko'payishi tufagbdir bo'ladi. Bu o'zgarishlar c
organizmi o0'zini himoya qilish, og'riqggqa bardoshisle uchun ichki rezerv kuchli
safarbar gilganligini ko'rsa
Teridagi haoratni sezuvchi retseptor]arning soni 300 mingfateobo'lib, ulardan
mingtasi sovugni, qolganlari issigni sezadi. Sovusgzuvchi retseptorlar teri
yuzarog'ida, issigni sezuvchilari esa chuqurroq atjda joylashg
Siypalashni va bosimni seztiv retseptorlar 500 ming atrofida. Bu retseptant
sezuvchanligi terining turli gismiarida bir xil esxaBurnn uchida, lab terisida,
barmoglari uchida va oyoq osti yuzasida sezuvckajplda rivojiangan bo'l
Shuning uchun ko'zi ojiz kishilawyoglari bilan paypaslab qulay yo'lni topadi
barrnoglari bilan paypaslash orgali pulni va bosbggumlami aniglaydi. Ko'ri
turibdiki, siypalash retseptorlari ma'lum darajdaérish a'zosi funksiyasini baja
mumkin.

Teri retseptorlarining mum xossalaridan biri tashqi muhit ta'sirlariga nasslishe
Masalan, qo'l issigroq suvga botirilganda oldinigsiglik kuchli sezilib, so'ngt
bilinmay qoladi. Bunga

7-rasm. Teri retseptorlari:

1- og'rigni sezuvchi retseptor; 2-
siypalashni sezuvchi retseptor; 3-sovu
sezuychi retseptor; 4- issigni sezuvchi
retseptor; 5-bosimni sezuvchi retseptc




harorat sezuvchi retseptorning moslashuvi yokiaatapa deb atal
Retseptorlarning bu xossasi odam turli haroratdanigishiga imkon ber:
Muntazam ravishda badanni sovugq suvga ho'llan-gan sodhign arti
yuvinadigan suv haroratini assekin pasaytirib borish natijasida odam
haroratga moslashadi, chini
Shuningdek, teridagi retseptorlar og'rigga va bgsinham moslashishi mun
Boksyor sportchilar uzoq vaqt mashq gilishi natgasog'rigni kam sezadigan
goladi.
Qichishish. Ayrim hollarda teri gichiydi. Mutaxaskirning fikricha, gichishishn
og'rigni sezuvchi retseptorlar bir xil bo'ladi. Gtk og'rigni kamaytiruvchkimyov
dorilar og'rigni ham, gichishni ham kamaytiradi ygk'qotadi.

7. Hid bilish a'zosi (hid bilish analizatori)

Hid bilish retseptorlari burun bo'shlig'i shilligaplasida joylashgan. Ularning
o'rtacha 30-40 min atrofida. Bu hujayralarda kadpmayda tukchalar bo'lib, ular
uzunligi 12 mikronga teng. Burun bo'sWig'ining hid biluvctatlsi 5 sm2. bo
sezuvchi hujayra tukchalarining ko'p bo'lishi hig@bhid bilish sathi 100 150 ma
ortadi. Hid bilish retseptorlari tashgi muhit leav tarkibidagi va ovgatdagi kimy
moddalar ta'sirida qo'zg'aladi. Ularning qo'zghalisid bilish nervi tolasi orqali k
miya yarim sharlari po'stlog'ining ichki yuzasiddgd bilish markaziga boradi
rasm). Bu markazdagi nerv hujayralarida taésializ va sintez qilinib, hidning ta
aniglanadi.

Hid bilishning odam uchun ahamiyati katta. Bu xusgatsyordamida biz atrofaul
havosining toza va itlosligini, iste'mol gilinadigaaomlar va ichimliklarni hic
garab ularning sifatini, iste'malilish mumkin yoki mumkin emasligini aniglay
Hayvonlarda hid bilish sezgisi odamlardagiga nisbayaxshirog rivojlangan.
xususiyatiga ko'ra ular ovqat izlab topadi, dushnyaginlashayotganini se:
Odam hid bilish analizatori yordamida taomilizxg yoqimli hidini aniglaydi, un
ishtahasi ochiladi. Hid bilish analizatori ham nastlish, ya'ni adapta
Xususiyatiga ega. Biror hid uzog vagt davomida rapam ravishda ta'sir qi
natijasida burundagi hid bilish retseptorlari mazkig ta'siriga moslashadi va oc

8-rasm. Hid bilish a'zos;
A- buron shillig pardasidagi hid bilish
retseptorlari; B- hid bilish
analizatorlarining gismlari: 1- hid bilish
retseptorlari; 2- hid bilish nervi; 3- bosl
miyada joylashgan hid bilish
markazi.
bu hidga o'rganib, unga e'tibor bermaydigan bgdadi. Hid bilish analizatori
upaelik mahsulotlari ishlab chigaruvchi korxona xaldrida, oshpazlarda yaxshi
rivojlangan bo'ladi. Burun shilliqg pardasining tez yallig'lanishi (tumov bo'lish)
uni 0'z vaqtida davolatmaslik hid bilishning bugiiliga sabab bo'ladi.

8. Ta'm bilish a'zosi (ta'm bilish analizatori)




Ta'm bilish retseptorlari til so'rg'ichlarida, yuhne| tanglay va tomoq st
pardasida hamda tomoqdagi bodomsimon bezlarningi astvatida pylashg
Aynigsa, til uchida, uning yon va orga gismida epterlar ko'p bo'ladi. Retsept
ovqat tarkibidagi kimyoviy moddalar ta'sirida qdagdi. Ularning go'zg'alishi
halgum nerv tolalariga o'tib, ular orgali uzunchodyaga boradi. Undan ral
miyadagi ko'rish do'mbog'i, so'ngra bosh miya yamsimarlari po'stlog'i che
gismining yuqori sohasidagi ta'm bilish markazigadai. Bu markazda ta'sir a
va sintez qilinib, wuning tabiati ta'm sifatida dalgadi (9-ras
Odam to'rt xil ta'mi: sho'r, nordon, shirin va achchigni bilish qojatiga ega.
uchidagi retseptorlar shirinni, yon tomondagildmo’s va nordonni, orga gismi
retseptorlar achchigni sezadishpazlarda ta'm bilish analizatori yaxshi rivog
bo'ladi.

9-rasm. Tildagi ta'm bilish
retseptoriarining joylashishi

Ichki a'zolaming sezuvchanlik xususiyati (ichki andizator)
Ichki a'zolarda, ya'ni o'pka, yurak, oshqozon, kchigar, taloqg, buyrak, siydik pu
hamdagon tomirlari devorida retseptorlar joylashgarib6ular vistseroretseptc
deb ataladi. Bu retseptorlar mazkur a'zolarda sbdiladigan mexanik, kimyac
harorat va bosim o'zgarishlari ta'sirida qo'zga@oizg'alish sezuvchi nerv l.ol
(vegetativ nerv sistemasi) orgali orqga va bosh miyadeyv markazlariga bot
Markazlardagi nerv hujayralarida analiz va sintéinify, ta'siming tabiati

aniglanadi. Buning natijasida mazkur tomirlar keyba yoki torayib qor
bosimining oshishi va pasayishi, ichki a'zolarngggish va harakatlanish faoliy.
amalga oshadi.Shuni alohida gayd qilish keraklgtsaroretseptorlar boshqga se
a'zolari retseptorJaridan farq qilib, ularning hamngo'zg'alishi odamg
sezilavermaydi. Balki bu retseptorlarning ba'ziiarg qo'zg'alishi.ni odam seza
Masalan, och qolish, changash, siydik, najas afiga taallugli retseptorli
go'zg'alishini odam sezadi va shunga ko'ra chathit&o'radi. Ammo ko'pchilil
vistseroretseptorlarning qo'zg'alishini odamsezmaydsalan, yurak, o'pka, talo
jigar, buyrak kabi a'zolar hamda qon tomirlari deslagi retseptorlarnin
go'zg'algani va ularning ishi o'zgargani odamgaikeha bilinmaydi. Biroq ichk
a'zolar kasallanganda ularda sodir bo'ladigan ogar retseptorlarning kuct
go'zg'alishi natijasida odamda kasallikning noxusHgilari seziladi. Masalar
kasallangan a'zo sohasida og'rig, achishish, ielnd&lgaz to'planishi tufayli gor
sohasida g'uldurash eshitilishi kabilar shular psrdandir.
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