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МУАЛЛИФДАН

“Умр -  оцар дарб”, дсйди доно халцимнх Даредицат, ^аетнннг 
бир куни сокин, бошца куни тул^инли. Инсон \а£т умыонида кезар 
экан баъэан Утган кукла ри ни сар^исоб фшиш фикри тугалиб цстадн. 
Шундай пайтда менинг ха£лим кУпннча берубор, жУпщнн, цувноц 
Сшлигнмга, "Ба^ор” ансамблида утган кунлариыга етаклайдн. Мен 
учун энг фоматлн ва ^адрлн булган устоэим Мукаррама Тургун - 
боева куз олдимда гавдаланади. Устозимизнинг “Ба^ор” цизларигв 
булган оналарча моцшбонлижларкни яна цайта цис циламан. 
Репитициялар, са^на оргидагн цаяжонлар, са^надаги ижро, концерт- 
дан кейинги ширин чарчодор, ^аСгимнинг бир булагнга йулдош 
булган “Бвдор”иинг *излари: Равшаной Шарипова, Мухтабар Йулда- 
шева, Тамара Сатарова, Гулсум ^амраева, Дурдона Зияхаиова, 
Насиба, Маъмура, Гулчедо, Гулнора, Нурхон, Зибда, Жонон СаЗДра, 
Флорида... Уларнинг д о  бири Узгача олам. Шу ла^зада цадрдон 
дугоналаримдан бири Флорида хаСлимддн Утди. Унинг тнмсолида 
уйрур цизининг ДОсини, ибосини курам ан. ф£тга Узгача назар 
билан доайдиган, теран фикрли, ра^с санъати со^асида ута 
тирипщоц, ^обилнягли, лекин камтар Флорида. У билан ансамблда 
упсазган дамларимиэни эсга олдим, унинг ижод йулнга назар 
солдим. У ра^сга тушганида ижро услуби, айницса, юз ва куз ифода- 
ларининг Узгача эканлнгига эътнбор 1(нлар эдим. Равдосапик, 
репетиторлик, балетмейстерлик фаолнягларини та\ллп цилднм. 
Флорида бу со^ада усгозларининг йулини тутди. Не-не машавдплар 
чеки шита одамай ирода ва матонат билан барча цийинчиликларни 
енгиб утди.

Кунларнннг бирида Урумчи шазцждагн Шинжон Санъат ин­
ститута Уйрур санъати рацс булимида ^амбархоннм бошчилнк цил- 
ган даврдан ишлаган (фянрги кунда нафацадаги) шу институт 
доценти Зайнаб Собит уз таклнфи билан Уйрур Санъат институти- 
нинг вдбариятига кирадн.

“Узим Узбекистонда рацс санъатини Урганиб, бу ерп> келиб 
Узбек рацс санъатини Сшларга ургатаб келдим. Узбек рацсини янада 
чуцурроц Урганиш ма^садида Уэбекистонга махсус таклифнома 
юбориб, узбек рацс махтаби ва мерос рафларини Уртувчи 
мутахассисларни ча^нртиришнмиз лозим”, деб сУраганлар. Узбек 
рацсининг бециСс рацсларнни Ургатнш ма^садида мапг^ур “Ба^ор”



ансамблида ишлаган, устози М.Туррунбоеванннг рацсларини узлаш- 
тириб олган, уйрур рацс санъати буйича нлк таълимини узларининг 
институтида олган севимли шогирдпаридан булмиш Флорида 
Ннзомушшовани \амда у орцаля узбек рацеи ва унинг мактаб- 
лариыи ту лиц биладигая, Ургата олалиган етакчи мутахассис сифати- 
да мени тахриба алыашиш мацсадида ишга таклиф фишшларини 
сУраган. Бу таклифни институт ра^барюти хурсащршлик билан 
1рбул цилган. Ф.Низамушшова ва Зайнаб Собитиинг куп маргалик 
езишма ва телефон орцали сузлашувлари натижасида махсус хат 
Узбекистонга етиб келади. Биз Флорида билан Зайнаб Собит юбор- 
ган хатни олиб \озирги кунда мен ишлаСтгаи “Миллий раце ва 
хореография олий мактаби” ректори Г.Р. ^амраеванинг олдига 
кирдик ва таклифни уларга етказдик. Г.Р. ^амраева Шинжон Санъат 
институтн таклифини мамнуният билан фбул «ршшлар ва бизни 
цУллаб-^увватладилар.

Шундай 1(илиб, 2003 йил октябрь ойида Ф.Низамутдинова билан 
Урумчи шадошаги Шинжон Санъат институтида Уйрур раце 
санъати булимида тажриба алмашиб катта таассуротлар билан цайт- 
дик. У ер да уйрур санъати раце булими бошлиги Диляра бошчн- 
лигида иш олиб борилдн. Мея етгита синфга узбек рацеининг Фар- 
рона, Бухоро, Хоразм мактаблари цУл, о«ц ^олатлари, царакатларини 
Ургатдим. Флорида билан биргаликда М.Туррунбоева сацналаш- 
тирган Узбек раце дурдоиаларидан булган “БаСт”, “Катта уйин”, 
“Давра", “Бухороча”, “Хоразм ча”, “Дилхирож”, “Сснртомаи савти 
калон”, “Тожикча” рацеларни Ургатдик. Рацс кийимларининг эскиз- 
ларидан намунапар бердих. Флорида билан биргаликда икки ой 
мобайннда олиб борган ишларимизиинг натижаси сифатида ин­
ститут ра^барияти ва устозларга бир ярим соатлик катта дастур 
гайёрлаб топширдик.

Биз )\ам уз иавбатида уйрур халц раце санъати билан имкон 
даражаенда танишдик, чунки валриыиз ^исобли эди. Институтдаги 
уйрур санъати раце булими уцитувчиларвдан Турсунгул, Ойшам 
К у̂рбон, Диляраларнинг даре утиш услубларинн Ургандик. Уйрур 
раце мактаби одидаги маълумотларии йирншда бизга Санъат 
инстатутнни битирган, ^озирда раце коллежи уцитувчнеи Нао̂ иса 
Абдурасул цизи яфтдан брдам берди. Сафаримиз якунида устоз 
Зайнаб Собит ва биз билан бирга ишлаган барча Уцитувчиларга уз 
миннатдорчилигимизни билли рдик.



Узбеки сто нга ^айтганишлдан сунг Ф.Ниэомугдинова Узбе- 
кистонда цам ешларга уйрур ииц раце мактабини Ургатишни йУлга 
цУйиш мацсади борлигини, Уз мацсадини устози Зайнаб Собитгв 
епсазганлигння ва устоэининг юборган жавоб хатнда Узи ва бошца 
устоалар унинг бу фикридан бошн осмонга етганлигани айтди. 
Зайнаб Собитнинг Флоридага юборган жавоб хатнда шундай суэлар 
битнлган:

“Уйрур рацеи жуда гуэал, нафис, еиллиц ва юмшоц цадамлар 
билан уйналадиган, огц-цУллари бир-бирига жуда мослашган 
рацеларднр. Уйгур раце санъати асосчиси ^амбархонни кейинги 
авлодни тарбиялаш мацеадида махсус раце мактабини ташкил 
цилднлар ва Уцув дарелнгини яратиб, Узи цам уйрур рацеларидаи 
Сшларга сабоц бердилар. (^амбархоним цулида Уциган шогирдлари 
уйрур халцниинг цурматига сазовор булган, мамлакатда ва бутун 
жацонга таницли артистлар булиб етишиб чиццан. Марям Носир, 
Холмам Снддиц, Райцон Облизлар цаторида Флорида цам бор. 
Флорида мукаммал тузилган уйрур раце дарелнгини тулиц узлаштир- 
ган. Ш унинг учун Узбеки стон еациаларидя уйрур рацеларини 
маромш-а егказиб ижро этиб узбек халцига кенг таништирнб, элнинг 
олцишига сазовор булган. Уйрур раце санъатини катта сафшларга 
олиб чнццанидаи, бу санъатни балетмейстерлик фаолияги орцали 
яиада сайцаллаб Сшларга Ургатнб келавттанини куриб биз устозлари 
ундан мамнун булдик. Айницса, Узбекистонда уйрур раце мактабини 
Ургатнш ишини йулга цуйишдек катта шпни бошлагаы Тошкент 
Давлат “Мнллий раце ва хореография” олий мактаби рацбариятидан, 
хусуеан, ректор Г.Р.^амрасвадан, шу инелггутнинг кафедра мудири, 
Узбекистонда хизмат кУрсатган артист У. Мут^амедовадан ^амда 
шогирдимиз Ф.Низомутдиновадан жуда хурсандмиз.”

Бу хат мени яиада шцомлантирди ва маъсулиятлн вазифани 
олганлигимни чуцурроц цис зтдим. Чунки, цар бир халц раце санъати 
Узинннг тарихига, мактабига, бой меросига эга. Бу рацеларнинг 
бузиб ижро этилишига йул цуйилмаслиги лозим. Бунинг учун эса, 
албатга, раце санъати мактабини чуцур Урганиш керак. Шу сабабли 
уйрур халц раце санъати мактабини Урплпш учун Уцув-цулланма 
яратиш зарурати турилди. Флориданиш уйрур раце санъати буйича 
олган чуцур б или ми, ижро мацоратн, Узбекистонда сацналаштирган 
рацелари, тУплаган маълумотларини таццоеладим ва уйрур санъат 
институтида курганлариы, Урганганларим унта мое тушди. Уйрур



халц раце санъати цацидаги фикрлар, маълуыотларни тУплаб Уцув- 
цУлланма яратишга цатьий кирищцим. Мен Уз фикр ва мулоцаза- 
ларимни, мацеадларимни устозимиз, профессор Розня Каримоввга 
бнлдирдим, улар оц фотнца берднлар. Устоэ санъапсор, уйрур 
санъати билимдони, пешвоси, Узбекистонда хиэмат кУрсаттан артист 
Холисхон ^одировьчинг фикрлари ва институт ректори Г.Р.фм- 
раеваларнинг ердами билан ишга кирншиб кетдим. Иэланишлар 
натижасида цозир сиз цУлингизда ушлаб турган, уйрур раце санъати 
тарихи билан таништирувчи, раце цолатлари ва царакатларнни, раце 
турларини Ургатувчи бнринчи "Уйрур раце санъати” деб номланган 
Уцув-цУлланма яратилди.

Бу Уцув-цУлланмага мента яциндан врдам берган, Уз циыматли 
маслацатларини аямаган, Узбекистонда хизмат кУрсаттан артист 
Флорида Низамутдинованннг бил ими, фикрлари, туплаган маълу- 
мотлари асос булди. Уйрур раце мактаби ва Уцув-цУлланмаларидан 
фойдаланиб, шу асосда уйрурча цул, овц цолат ва царакатларини 
ишлаб чнциб бир тизимга солдик. Фурсатдан фойдаланиб, мени 
цУллаб-цувватлаган барча дустларимга уз мнинатдорчилигимни 
билдираман. Ушбу Уцув-цУлланма туррисида билдирилган барча са- 
мимий фикр ва мулоцазаларни бажонндил цабул циламан.



СУЗБОШИ

Уйрур халц рацеи санъатнинг энг гузал намуналаридан биридир. 
Уйрур халц мусицасининг онаси булган “12 мацом” Шарц мусица 
тарихидаги энг зур мерослардан. “Жунгуа” маданият, санъат 
хазинасида чацнаб турган марварид циеобланеа, унинг цамшираси 
булган раце санъати аждодпаримнзнинг бизга цоддириб кетган буюк 
маънавий бойлигидир. Уйгур халц раце санъатида 60 йиллар ичнда 
аниц, теран мазмунга, жанговор юксак бадиийликка, миллнй шаклларга 
бой булган катта ва кичик цажмдагн яхха, дуэт, трио ва гуру^ш рацелар 
цамла бир цисмли театрлаштирилган рацелар майдонга келдн. Уйгур 
хапц раце санъати Уэининг хилма-хял гузал, нафис царакатларннинг 
юцори мацоратнн ифодалаш кучига эга эканлиги билан тарихий 
тараццивт жаравнида цимматли миллий мсрослардан булиб келди.

Рацелар характерли санъат булга шиги сабабли, вацгнинг утиши 
билан, цозирда уларнинг айрим цием цвракатларигина сацланиб цолган. 
Уйрур халц шоирларининг газал ва жонли назмларидаги тасвирлари- 
дан бошца раце цацнда алоцнда маълумот йуц. Шунинг учун уйрур раце 
санъати цнанл мингуй, цумтурлинг уй, турфа безакли думхванпи уй том 
дсворларидаги сурэтлардан бошца маълумотларгв эта эмас. ^озирш 
халц орасида сацланиб цолган рацеларни зл ичнда юриб халц сайилляри, 
базму йиринларндан уэоц муддат иалаб Урганишга турри клади. Раце 
санъати уйгур халцинннг маънавий бойтаги, сУнмас гулрунчасидир. 
Шунинг учун уйрур халц раце санъатини чуцур тадциц цилншимнзга 
турри келади.

Бой, гузал, турли шаклдаги халц рацеларини ва уларнинг царакаг- 
ларнни тазушл ва тадциц цилшп мздим илмий тадцицог ^исобланади. 
Бинобарии, раце санъати нжодкорларини, айницеа, алий ва Урта махсус 
Уцув юргларининг раце саньага «иренда таълим апаСтган талабаларини 
ва барча шу соцага цизицувчиларни маънавий мерое г^нсобланган раце 
санъати, унинг тарихн билан таниппириш, Уцув цУлланмалар билан 
таьминлаш, илмий тадцицог ишлариыи олиб бориш муцим вазифалароан 
биридир. Уйгур раце санъат тарихн билан таништирувчи, уйрур раце 
санъатини Ургатувчи цулингиздаги ушбу Уцув цУлланма ана шу талаб 
ва эцтиежларга жавоб сифатида «зил ган.

Насвба Эркиновна Абраймфлова 
Абдулла Цодирмй номидагм Тошкент Даялат 
маданият институты катта уцвтуччиси



I  Б О Б. УЙГУР РАЦС САНЪАТИ ЗДОДЦА

1.1. Ра^с сшгьап тарпш

Раце санъатининг кУриниши, ^игфаланиши, ифода цилнниши- 
нинг fohbhO мазмукига цараб, унинг турмушга борлиц булганлигини, 
кишиларнинг ишлаб чицариш фаолияти билан ш>тулланишини, 
табиат билан курашишини, маънавий тафаккурини англашимиэ 
мумкин.

Раце санъатининг манбаси инсониятнинг турмуш тарзи булиши- 
га царамай турмуш царакагларинннг ^аммаси хам раце царакатларн 
эмас. Аммо хоц халц рацелари булсин, хоц мумтоз тарихий рацелар у 
бир миллатнипг узоц Утмишидаги дини, турмуши, урф-одатларини 
кУрсатвб беради. ^аттоки икки миллатнинг саломи, таъэим цилиш 
^аракати цам бир-бириннкига ухшамайдн. Турли хил жанрдаги 
рацелар шахсларнинг характерларини яратишни ас ос цилиб олади. 
^инд халц рацеидаги “Ёмгар тилапГ, “Аллоцга илтижо цилиш”, 
“Ойга хушомад цилиш”, сУраган ниятларига эришганларида хурсана 
булиш ва бошца хатги-царакатларн буддизмнинг рацедаги ифодаси 
булганидек, Уйрур халц расларинн олиб царайдиган булсак, “Сув”, 
“Муз”, ‘Товус”, “Муножат'’, “Само”, “Пир” ва бошца сюжетли раце­
лар турмуш урф-одатларидаги воцеа-цоднеаларнинг, ривоятлариинг 
цам динин эътицод билан борлиц булганлигини куриш мумкин. 
Уйгур халц рацелари \ам илтижо цилиш, паноц тилаш, худога нола 
цилишдек туйрулардаи цоли булмаган. Буидай эътицодлар озайиб, 
кейинчалик турмушнинг ривожланиши жара£нида раце санъати га 
айланган. Кадимий уйрур халц рацеларида отапгаарастлик санъатига 
апоцадор “Ут-Олов”, “Чироц", “Гулхан” рацелари “Шаман” цоида- 
лари ва санъатига дахлдор булган (Масалан: Барот ойида буйни узун 
цовоцларни куйдириш) яцин даврлардаги варианта цисобланади. 
Курроцчилик булганда сув сураш, садаца йириб “Назр-чироц” цилиш 
одатга айланиб цолган. “Сув”, “Муз”, “Само” рацеларида бу хил 
царакатларнн кУриш мумкин. Масалан, “Пирхун” рацеи кишнларни 
иллатлардан сацлайдиган рацедир. Улар рацега тушиб, авжга 
чицадилар ва уларнинг бундай цолати “Аршга чициб, упгрлаб 
кетилгаи жонни цайтариб олиш учун “цурбонлик берши”га ухшайди. 
Энг цадимий даврларда “Яхши руунф”нинг брдам беришига 
ишоыиб, ра^м-шафцат уйротиш учун уларнинг шарафига ашулапар 
айтиб, шух базмлар, байрамлар утказишган, цурбонлик цилишган.



Милоддан олдингн ва милоддан кейинги уйгур раце санъатининг 
шакллари ницоятда куп, мазмунан ранг-баранг булган. Бундай бой 
мазмун цар бир шаклнинг ичига царакатлар восигаси билан, яьни 
имо-ишоралар ифода цилинган ^олда, ни^оягда оцангдор ашулалар, 
Сцимлн, нафис мусица пардалари билан тартибга солинган. Раце 
мусицасиз, ашуласиз ижро этилмайди. Ижро этилгаида \ам улар 
маъносиэ булиб цолади. Рацелар дойра, норора, каркай, сурнай, 
дутор, цонун, танбур, сато ва бошца чолгу асбобларининг куйлари 
орцали ижро этнладн. Милоддан олдин уйгурлар “Шаман” динига 
эътицод цилганлар. У даврда фацат дойра ва ногоралар жУрлигида 
ижро этилган. Масалан: “Пирихун" рацеида жин, алвастнларни 
доиранииг жушцин усуллари ва раце царакатлари орцали уйготиб, 
цувнб, цайдашлари тасвирланган. Жин ва алвастнларни цайда- 
ганларидан сунг, хуреандчнлнкларини тасвирлаганлар. Бу рацелар- 
ни ижро этиш учун дойра ва ногорадан ташцари Сш дарахтларни 
кесиб, гардиш цилганлар ва терн тортганлар. Ёрочни уйиб думбоц 
цилганлар цамда цуй, эмки тернларини тортганлар. Аввал ! роч ва 
соиол косалардан, кейинчалих темир ва чУянлардан ясаганлар. 
Бундай чолгу асбоблари цоэирга кунгача сацланиб келмоцда. Уша 
даврларда уйгурлар Сз куиларн тог Снбагирларндаги яйловларда, 
адирликлардаги чаманзорларда кУнгилочар базмлар уюштиришган. 
Улар доирачилар билан цУшиц айтиб, рацега тушганлар. Донрачилар 
гуру^ларга булиниб, цар бир гуруц таркнбида 4-5 тадан доирачи 
булган. Эркаклар дойра чалганда аСллар рацега тушганлар. Бу 
рацелар инсонларнннг хурсандчилик, шод-хуррам цаСтини таснирла- 
ган. Айтишларича, норора шаклидаги кичик дУмбоцпарни я саб, шу 
думбоцлар билан рацега тушганлар, думбоцпарни царакатлашир- 
ганда чиццан овозига эркак ва абллар бирга рацега тушганлар. 
Бундай рацелар хон ва бекларни табриклаш учун ижро тгилган. Бу 
анъана Хутан районида цозиргача сацланиб цолган.

Милоддан кейинги даврларда уйгур раце санъатининг шакл- 
лари бирмунча хнлма-хиллащди. Бугунги куига келиб, улар а сосан 
цуйидаги турлардан иборат:

1. “Санам”рацси -  кунглим, цалбим сенда маъноенда булиб, 
севги, мухзббат цацидаги рацедир. Бу рацелар хон саройларида, 
Урдалардаги туй-\ашаыларда, ^айнт байрамларида турли чолгу 
асбоблари билан ижро этилган. Оддий халц цайит байрамларида 
кУчалардаги сацналарда ногора, думбоц, сурнайларни чалиб, рацега



тушган. Бу рацсда бир-бирига болтан севги, муцаббэт, садоцат, вафо, 
дУстликни, иноцликни куз, цош имо-ишорапарн ва кафис цУл, гаваа 
царакатлари орцали ифодалаганлар.

“Санам” ра^сининг бир иеча турлари ^озиргача сацланиб цолган. 
Булар: ДУлан санами, Цошцар санами, Кумул санами, Кучар санами, 
Эли санами, 1̂ орли санами, Ху^ая санами, 1(орилиц санами, Яркан 
санами. Ушбу рацелар цозир цам шу ном билан аталади.

“Нозигим” рацеи -  купроц толдек эгилишлар, ноэланишлар, 
фаллих маъносилаги рацедир. Бу рацени купроц «ш цизлар ва 
келинчаклар ижро этганлар. Аммо бу раце ашула билан ижро 
этилнб, цар бир нацоратида “вой-вой нозигим” сузи такрорланнб 
турган. “Нозигим” рацеи сулув цизпарга келишгаи йигитларнинг 
ошнцу бецарор булиб юрганлариии ифодалаган.

“Нозиргум" рацен -  цажвнй ницобли, кулгили ва цизнцарли 
масхарабозликни уз ичига олган раце булиб, дутор, танбур, ногора, 
дойра, сурнай чолгуларн билан ижро этилган.

2. “Гуллайли” рацеи -  бу раце кейинчалик халц тилида 
“Гуллавлв” деб узгартириб юборнлган. Бу сУз “Лаби гул” деган 
маъноии билднриб, цушиц билан ижро этилган аСллар рацеидир.

“Ана гул лавла, мана гул лавла, гуллавла,
Гуллавла йри юца. ошни цнл гуллавла ” нацорати билан ижро 

этилган.
Раце дойра, дутор, танбур чолгуларида ижро цилиннб, муцаб- 

батга, севган «рига етишиш маъносини баСн цвлади.
3. “Ногора” рацеи -  цайит байрамларида ижро этилган. Бу раце 

асосан К а̂шцарда карнай-сурнай, ногора чолгулари билан гуруцли 
булиб, тез ва танталавор тарэда ижро тгилган. Маэмуни эса шодлик, 
хушвацшик, хурсандчиликдан иборат. Шунинг учун цам у 
“ШодиСна” рацеи деб цам аталган.

4. “Само” рацеи -  уларнинг турлари жуда куп. Бу рацеларда 
чорва боциш, пахта териш, пилла етиштириш, цовун йигиш, узум 
узиш ва бошца куплаб мецнат жарабплари тасвирланади.

5. “Машраб” рацеи -  арабча “цайнаш” маъносига зга булиб, 
унинг цам турли хиллари мавжуд. Бу цалимги раце таркибига кириб 
жанговор, баъзан эса бекзодалар масхараланиб, хушпацг кунлар 
тантана цилинган. Бу рацелар дала, тог енбашрларда, сайцонлик- 
ларда, яйловларда, чаманзорларда дойра, карнай-сурнай цамда бир



нечта ногора (2 та бош ногора, 2 та Уртача ногора, 2 та о*ц ногора, 1 
та холис ногора, дУмбоц)лар билан ижро этилган.

6.”Сиртма” рацеи -  бу раце Жанубий Шинжонда “Сирнлма 
тацгац” деб аталади. Ушбу раце ашуласиэ царакатли раце булиб, 
жимжитликни талаб цилади. Маъноси фацат царакотлар орцали 
тушунтнрилади.

1.2. Халц рацелари

ф лц  рацелари чуцур мазмунга эга. Биз ана шу мазмунларга 
циэициб, тадциц цклишимиэ, ривожлакгиришимиз ва уни давр руци 
билан еугориб, янги мазмун билан бойитшпимиз лозим. Халц 
рацеларики еинчиклаб муцокама циладиган булсак, купеонли уйгур 
халцииинг турмушн, урф-одати, дунСцарашларини ифода цилишини 
кУришимиз мумкин. Анъанавий халц рацеларининг Узига хос 
томонлари ва хуеуеиягларини излаб топиш, урганиб, тУтарлаб 
чициш улкан мецнат талаб цилади.

Тарихий рацелар неча минг йиллар ичнда даврдан-даврга утиб, 
давом этиб келган. У гарчи цалц юкодиЕти булса цам, давр ва 
тарихнинг таъсиридан цели булмаган. Шунинг учун табиий цолда 
бир цисм рацеларга линий мазмун аралашиб, софлигинн йуцотган 
Ски йУцолиб кетншига еабаб бул гш .

“Само”, "Пирихун" рацелари ва улардаги маълум раце цолат- 
ларида аяолатсиз жамиятга царит газаб билан тулган халцнинг оцу 
зори, бахту еаодатта интнлишлари ифодалаяади, аммо бу бахт- 
саодатнн гойибдаи талаб цилнш цисси етакчи.

“Нозиркум” рацеида эса (ннцобли, цажвий нозиркум) у цар бир 
тарихий шароитда тнришцоц халцнинг циссиСтинн, умидворлик, 
курашчан цаётнни баСи цилиш билан бир вацгда Уз эамонаеи уешдан 
кулиш, масхаромуз рацелар билан иллатларни фош тгиш кучли.

Кучар халцининг чинни тахеа (тацеимча) ва чинни пиСла рацеи, 
хутанликларнинг “Чироц” рацеи, цумилликларнинг “Товус" рацелари 
ва бошца халцона рацелар Машраб майдонларида киши ни цаяжонга 
соладиган жаеур ва мардона рацелар цисобланади. Улар аксарият 
гузал табиат манзараларини аниц таевнрлаб, юцорн мацорат билан 
мазмунни аниц б айн цилиб берадиган рацелардир.

Масалан: “Сайли", “Сайли бор еайлиеи”, “Гул сайлисн", “фзрат 
сайлисн”, “Урда-хоним еайлиеи”, “Цовун-Урик еайлиеи” пби раце­
лар гузаллиги, мардона вор, шух ва чаццонлиги билан Узига жалб



этади. Баъзи бир халц рацелари ижро этиш жвраЬщда номи 
Узгартириб аталган. “НаврУз” сайли Кучар халцида “НаврУз 
томошаси", яканликларда “Сорайди", хуганлихларда “Чархпалак” 
деб аталган булсада, уларнинг маъноси уэгармаган. “Навруз” сайли 
цадимдан уйгурларнинг бацор байрами циеобланади. Раста боэори, 
соэандалар, ашулачнлардан таркпб топтан бу байрамда турли, ранг- 
баранг уйин турлари уйналган. Баъзи маълум отларга кУра 
Хотайди”, “Чархпалак”, “Олов” рацелари, дуэт, лапар айтшп, 
топишмоц, дорбозлик санъатлари Кучар халцидан тарцалган экан.

Атоцлн уйрур раццосаси ^амбархоним бу цацнда: “НаврУз” кенг 
чаманзор, ыайдон, еайцонлнкларда утказиладиган байрам булиб, 
унда ашула ва рацелар салмоцли Уринни эгаллаган, болалар, «ш 
цизлар, эркак ва аёллар жам булиб, ашула, муеица, рацелар билан 
баравар кунгил очишган” дейди.

Уйрур халци “12 мацом”, “6 мацом”ни ижод цилган халц. 
Машраблари, айСмлари, сайиллари булса халцнинг жонли ца£ти 
билан чамбарчас борланган. ^айит ай£ми, туй, тукин ва мул 
цоеилнинг тантана кунларнда машраб-майхоналарнда узоц 
замонлардан буби уйналиб келинган халц рацелари цуйидагиларни уз 
ичига олади:

1. Санам рацеи -  ^ашцар, {^орла, Эли, Кумул, Кучар, Цорлиц 
еанамларн.

2. ДУлан рацеи -  дулан санами.
3. Само рацеи.
4. Нозиркум рацеи.
5. ШоднСна рацеи.
6. Пир рацеи.
7. Чироц рацеи.
8. Шер (Йулбарс) рацеи.
9. Учар цуш рацеи.
10. Т ор рацеи.
11. Пешвоэ рацеи.
12. Дош рацси(фйроц тош билан ижро этиш).
13. Ушка рацеи (Эчки ницобннн кийиб ижро этиш).
14. Сайли рацеи.
15. Оггуш рацеи.
16. ТУцувчнлик рацеи.
17. Олов рацеи.



18. Кампир-чоллар рацеи.
19. Туй рацеи.
20. Чинни тахеа ва пиСла рацеи.
21. Жанг-ов рацеи.
22. Шох-шох чинор рацеи.
23. Лимлади рацеи.

Машраб (йигилиб, уйин-кулгу, базм цилиш маъносини беради) 
рацеларидан:

1. Халцнинг “Гул ва чой” машраби.
2. К^мил халцининг “Майса” машраби.
3. Кучарликларнинг “Нармапи” утириши. (Ашулачилар, муеица- 

чилар, раццоеалар бирга айлала 4ки арим айлана булиб утириб, 
навбат билан ижро этишади).

4. Хутанлнкларнинг “Чилимлиж" утириши.
5. Яканликларнинг эркак-аблларнинг цушнц айтиш машраби.
6. К^огалик элининг “]̂ иэ-йигитлар” машраби.
7. Качук элининг машраби.
8. “Пуата" (Спинчиц ташлаш, румол ташлаш) ва бошца касблар 

доирасидан иборат рацелар.
Уйрур халц рацеи цар хил машраблардан ташкнл топтан. Бу халц 

ашулалари мушоиралар цилиш, чУпчак айтиш, байт Уциш, мацол 
айтиш ва машраб цоида йусинлари, машраб икгизом жаэосини 
цУллаш каби шаклларни Уз ичига о лади.

Уйрур халц рацелари бебацо меросни Кирсдаги нугачхонлик 
халц раццоелари бизгача етхазиб берган. Ражаб ака, Корацош 
ноцияеидаги халц раццоеаен Судихон “Пир рацеи”ни, Хутандаги 
Туреун Соатчи “Дап"(доира) рацеиии, Абдуцодир МУнди, цашцарлик 
Абдуцодир ^ожн, Тошпулат Оцбарот, Хайриниео ТУлаяди, 
Хошихон, Кучарда Жуза (хоптахта) у стада Холчихои, Робихонлар 
Элда “Чинни тахеа” рацеи ни уйнаб келганлар. Эл халцидаги Мансур- 
жон Оцеоцол, Обобакяр, Цумилдаги Котвокам, Амат Калтис ва 
бошцалархалц рацеининг ворисларидир.

Атоцли уйрур халц раццосаеи ^амбархоним халц рацеларнга 
еайцал бериб, ижод цилган. “Озод циз”, “К^оил байроц” рацелари 
озодпик учун кураш рацелари циеобланади. “Чинни тахеа”,



“Норора", “Пахтакор цизлар", “Румол” ва бошца рацелар шу 
рацелардалдир.

“Нотюра”, “К^шлик дап (дойра)”, “Ковун тернш”, “ПариСда 
тацеа" рацелари VI Дун4 Уцувчи Сшлари фестивалида П мукофотга 
эга булган. 1959 йил 28 июлда фестивалда Ойтулла ижро этган, 
Йулдош ^ожн Ра^мон сацналаштирган “Узум узиш” рацеи олтин 
медалга сазовор булган. Бундан ташцари “Жанон чиннисида”, 
“Бежин (Пекин) чойи”, “Бола боцувчи”, “Шинжон яхши” каби 
рацелари Уддош 7(ожн Рацмон сацналаштирган энг кузга куринарлн 
рацелари цисобланади. ^озирги кунда iui ицтидорли раццоеалар 
ушбу рацеларни ижро этиб келмоцдалар.

1J. Раце ва мусицаижнг иувосабггв

Мусица о воз санъати, раце цвракат санъати, дейилади. Маълум- 
ки, раце цар хил царакатлар воситаси орцали бизга кишиларнинг 
кайфияти, ички зиддиятларини, курашчан турмущдаги маънавий 
дунСсини ифодалаб беради. Демак, раце -  кишиларнинг туйруларини 
ифодалайднган санъат воситасидир. Бу хилдаги царакатли ифодалаш 
шаклинн биз “раце тили” вки “раце” деб атаймиз. Бу эса аниц, турри 
бажарнлган цар хил раце цолатлари, царакатлари ва имо-ишоралари- 
нинг органик бирлашувидан цоенл булади. Раце санъатнинг алоцвда 
шакли булиб, бошца санъат турларидаи, асосан, асарнинг роясини 
гавдалантиришда таяниладиган воситаларнниг Узига хослигн билан 
фарцланади. Театр тилга таянса, опера овозга таяиади. Раце булса 
мусица Срдамида одам танасининг царакати орцали образ яратади. 
Рацсдаги рахат худди адабиСтдаги сузга ухшаш булиб, ундаги 
“Суз” царакахпар орцали шу миллатнинг узига хос руций циСфаси ва 
миллий характерини ифодалайди. Раце еанъатидаги миллнй шакл 
кенг маънода шу миллатнинг узига хос турмуш тарзи, урф- 
одатларига борлиц булиб, миллий роясини, ахлоций фазилатларнни, 
диний эътицодини кУрсатиб беради. Уйрурча рацеларда ритм, зарб, 
вазн ницоягда равшан, раце царакатлари эса гузал, нафис, таъсирли 
ва равон келади. Уйрур халц рацеидаги хилма-хил имо-ишоралар, 
цош учириш, кузнинг имо ташлаши, бадан жилваси, нозик эгилиш- 
лар, кУринишларнинг мардона цигфаси, цалдиргондск жаалон уриб 
чарх булиб айланишлар, аниц бир циефада бир зум тУхтаб цолиш 
каби царакатлари бошца миллат рацеларидан фарц циладн. Масалан, 
Уйланиш, жалб цилиш, жилва билан хаваслантнриш, ой юзига рУмол



т?сиб, узига ром циляш каби бир цанча нафис царакатлар чуцур 
маэмунини ифодалаш кучига эга.

Уйрур рацеларининг дойра, лирик, ашулали, гуру^ли, хурсанд- 
чилик, машрабларда эса давра рацелари каби турлари мавжуд.

Бундан бир неяа минг йил олдии “Шинжон” деб номланган 
китобда кУрсатнлишича, “Юракда туйру булса суэ чицади, суз 
орцали о \  чицади, ундаи кейин эса вдпках чицади”, деб Езилган. 
Уйрурларда карнай-сурнай, норора, доца-дУмбоц каби созларсиз туй- 
томоша ва тантаналар утмаган. “Мумтоз 12 мацом” уйрур халц 
мусицасининг онаси булган идай, халц рацеларининг гули “Санам” 
усулидир. Раце мусицалари асосан достон, мацомдаги социнома, 
жула, тайза, санам, маррул ва бошцаларга тупланган оцанглардан 
иборат. Утган даврда Яканда мацомга раце ижро этилгая. У шунчаки 
раце булмасдан, мусица тафаккурига туйрули царакат мослаштирн- 
либ (яьни, суз камлик цилганда нознк доакатлар орцали мангиций 
фикрни тасвирлаб) раце ижро тгилган. Бу рацелар воцеан халц рацеи 
мусицаси билан бирлашганндан кейин узаро такомиллашиб, санъат 
ижодиСтннннг вазнфасини биргаликда угайди. Улар цацнций гуйгу, 
циссиСт ва теран мазмунга бадиий образ кучига эга булгачгина 
одамларни чуцур таъсирлантиради. “Санам” рацеларининг мусица­
лари уз цонунняглари билан тартиблаштирибгина цолмасдан, раце 
воцелиги билан шахеий характерини, туйру-цнссиСтларинн очиб 
беришда кишиларни Узига мафгун цилади.

Масалан: “К^шцар санами”, “Эли санами”, “Кумул санами” ца- 
дам ташлаш, нознклик билан юриш каби узига хосликларга эга 
булган гУзал гуруцли рацелардир.

1.4. Уйгур халц раце сагыгга макгабш асосчмсм 
Цамбархоннм ц а (п  ва п о д а й  фаолштя

^амбархоним онаенни биринчи устози деб билади. Чунки онаси 
моцир раццоса булганлиги боис цизнга уйрурча рацеларни ижро этиб 
берар эди. ^амбархоним онасининг ижро зтган рацеларнни томоша 
цнлиб, цайрону лол цараб цолар эди. Шундай вацгларда у уйрур цалц 
раце санъатини цунг билап Урганишни дилига тугиб цуйган эди.

^амбархоним уйрур халцининг ыашцур созанда, хонанда ва 
бошца санъапорпари орасида уз цурмат-эътнборига эга булган 
раццоса булган. Унинг фикру хаСли узининг севган касбида эди. 
Иигитлар унинг гузал цусни-жамолига цараб, ошицу бецарор булиб



цолардилар. Лекин бнрортасн \ам юрак кггиб, двлидагини изз̂ ор 
цила олмасдн. Онахонлар уни кУриб: “Шундай келининг булса-*" 
деб орзу цилардилар.

Аммо ^амбархоним буларга бепарво эди. Йипггларнинг гап- 
ларига эьтибор берм ас, уз касбидан, цол аверса, онасндан, сингли- 
сндан ажралиб, оила цуришнн ходаыас эди. Кунларнинг бирнда, 
Тошкентнинг тараццийпарвар кишиларидан бири Сапой ^ожи Урли 
номидан совчиликка келади. Унинг Урли 1^одир Афанди Урта Оси4 
Давлат университгпшинг ицтисод соцаси буйича тздсил оларди. 
К[одир Афанди Уша даврларда Шинжондан келган талабаларга Срдам 
бериб юрган ва улар билан яцин дуст булган. Цодир Афандшшыг 
таклифи К^мбархонимнннг онаси ЗУрхон он ага маъцул тушади ва 
тез орада уларнинг туйлари булиб утади. Камбархоннм купчилик 
уйрур цнзларига ухшаб К|одир Афандиии \урмаг цилиб, ауш ва иноц 
яшади. ф он  Улурхоннинг турилиши бу онлага чсксиз шод- 
хуррамлнк олиб келди. Улурхон бир бшта кирганда Москва мусица 
ва раце инсгитутидан уч киши нобб истеъдод эгаларини таилаш учун 
Тошкентга келадилар. Бундай имконнггни бой берилши ^еч цайсн 
ралдоса хо^ламас эди. Танловга цатнашгаи цирцца яцин циэларнинг 
нчидан учта |(изии танлаб оладилар. Уларшшг ичида ^амбархоним 
Лам бор эдн. Москвада Уциш Камбархонимни бир томоидан хурсаид 
цилса, иккинчи томондан уйлантириб цУйди. Чунки фмбархонимни 
севгаи касбини деб оила ва боладан йнроцлашиш «кн онлайн уйлаб 
касбидан воз ксчиш муаммоси цийнар эди. Негаки, унта шараф 
кслтираСтган раццосалнк касби ундан д о  кун, д о  соат, д о  дацицада 
Урганишни, олра интилишни, янгилик яратишни талаб циларди. 
Москвада машцур ва атоцли санъаткорлардаи урганиб, раце 
санъатида юксак муваффациятларга эришиши, ян ада камолга 
етишиши мумкин эди. Лекин цизи Сш булганлиги учун онасига 
ташлаб кетишни ^ам истамасдн. Бир царорга келиш жуда цийин 
булди. ^амбархоиим Уз муаммоларини Москвадаи келган мутаха- 
ссисларга маълум цилади. Улар эса бу муаммони ечиб, цизи ва 
онасини Узи билан бирга олиб кетнши мумкинлигиии, синглисинн 
эса Уцншга жойлаштиришни таклиф циладилар. Уларнинг таклифи 
турмуш Уртоги К|одир Афандига цам маъцул келади.

Москва мусица ва раце институт жуда куплаб истеъдодли 
санъаткорлар келиб Уцийдиган дарго* булган. У ерда ^амбархоним- 
га донга бутун жа^онга кетган балет усгалари, профессорлари



таълим берарди. Сочлари саргиш. куэпарн кук Уцувчи цизлар ораси- 
да ^амбархоннм алоццда ажралиб турар эди. У цациций уйгур фои 
эди. К^мбархоним нотаииш элда бошцалардан цолмаслик учун 
тнришиб, талабчанлнк билан илм олди. Агар тнришиб Уцнмаса, уэи 
билан б ирга Уцивднган |(изларга етншиб слишн цийин булишини 
билар эди. Бу ерда русча раце, балет ва жацон халцларининг 
рацелари Ургатиларди. ^ар миллатнинг ичкн циСфаси, царакатлари, 
цнссиСтн, психологиясн ифодаланадиган рацеларни Урганиш цнйин 
бупсада, ^амбархоннм уларни узладггириш учун тинимсиз мецнат 
цилдн. У бир тарафдан Уциб билим олган булса, икхинчн тарафдан

Хуллас, Москвадаги цавт унинг учун унутилмас кунлар булиб 
цолди. Кремдца куру ягой цатнашчиларига етаб уюпггириладиган 
коицертда цатнашиил-а муяссар булди. Бу концергда атоцли балет 
устаси Галина Уланова бнлан бирга бир сацнада раце ижро этди. 
^амбархонкмнинг онаси ЗУрихои циэннинг сочларинн майдалаб 
Уриб, уйрурча раце кийимларини кийдириб, унинг аггрофида парвона 
булди. Бир тарафдан цизининг бахтидан, омадидан хурсанд булса, 
бир тарафдан цизининг рацеи томошабинлар томонидан цандай 
кутиб олинар экан, деган андишада эди.

Ннцоят, еациага чициш навбати Камбархонимга келди. “^ашцар 
цизн ^амбархоннм “Нимпада” раценни ижро этади”, деб эълои 
цнпинди. Кэтта сацнанинг кузни цамапггнрувчи жнлали пардалари 
очилди. Томошабннларнинг кузлари сацнагв тнкилган. ^амбархоним 
ёцимли мусица садоси осгида еацнага чнцпи. Унинг толцивнчдай 
беллари, сарвдек цоматн, узун сочлари, Сцимли цив боцишлари 
томошабинларни узига ром цнлди. У одопек енгил, ларзон циБфада, 
хон цизларига хос савлат билан рацени давом этгиради. Раце тугади, 
Цамбархоким томошабинларга чуцур таъзим цилганда олциш 
еадолари узоц давом этди. Томошабннларнинг талаби билан яна бир 
раце, узбекча “Сохта уфори” рацеини ижро этди.

Мухлисларнннг олциши раццосанн цамиша илцомлантириб 
келди. У Уз рацелари билан у№ур уиллапши, санъатини ва раце- 
ларини халцца танитди. Атоцли тилшунос, тадцнцотчи Эмин Туреун 
^ожи ^амбархонимнинг Москвадаги фаолмги цацида шундай 
дейди: “Камбархоним Тошкент раце маггабида раце, Москвада 
балетнн Урганган, Роесияда бир цужжатли фильм ишланган экан, 
мен шу фильмни кУрганман. Бу фильм “Катта концерт” булиб, унда

бошлади.



жуда куплаб маццур артистларнинг номерлари бор. Улар орасида 
фмбархонимнинг уйгурча “Нимпада” ва Уэбекча "Сохта уфори” 
рацсларини ижро лткини кУриб жуда цахтиц таъсирландим.”

^амбархоннм Тошкент, Олма-Ота, Москва каби куплаб шацар- 
ларда Упитан ва хиэмат цилган буюк санъопсор цисобланадн. 1931 
билда Каыбархоник Шинжон Санъат институтида Уйрур раце 
санъати булиминн очиш ыацеадида “Уйгур раце дарслипГни яратди. 
Ушбу дарслик асосида 1951-1955 йилларда Шинжон Санъат 
маггабида доцент лар Зайнаб Собит, Раъно Махсуд, Салима Ураалар 
“Санъат мактаби раце дарслипГни яратдилар. I960 йидда Облимит 
Иляс, Абдурацмон Ахат, Облимит Амвт, Зайнаб Собит, Омина Роли 
тузган “Раце касби дарслипГга асосланнб раце мактаби тузилди. 
Яратилган ушбу дарсдиклар Санъат инстигути, санъат мактаблари, 
ашула ва раце ансамбллари, артнеглар етиштирувчи курслар учун 
бсцвёс цулпанмапар булиб цолди. ^амбархоним ташаббускорлигнда 
ташкил этилган Шинжон раце санъати мактаби ва Шинжон Санъат 
институтидаги Уйгур раце санъати булимида жуда куплаб ицтидорли 
раццоеалар етишнб чициб, раце ансамбллари тузилди. О лис 
шацарларда концерт берищда ^амбархоним Сши улур булишига 
царамай уларга цамроцлик цилар эдилар. Шундай концергларнинг 
бирида ансамбль Турпан, ТУцсун, Корла, Кучар шадарларида булади. 
Концерт охирида ^амбархоннмнинг номи зълон цилннишидан юки 
раце тугагунича тинимсиз олцишлар давом зтиб турган. Унинг 
рацеига туймаган халц рацедан кейин давомли царсаклар чалган. 
Шунда К|амбархоннм цисца суз айтган: “Санъатеевар, санъатхумор 
Кучар халцига рацмат. Бу ливр санъат ишцида Сна&тган бнр Ут, олов. 
Бу остонада узоц тарнхдан буен Кушон маданиятини сацлаб келган, 
цазиб тугамайдиган, езиб тугалланмайдиган халц санъагкорлари 
етишнб чиццан. Кучар рацелари жуда иафис, чнройли. Холчихон 
менинг устоэим. Мен “Чинни тахеа” раценни Холчихондан 
Урганганман, бу устознинг юртига, Кучар халцнга таъэим цилгани, 
рацмат айтгани келлим”.

Яна бир сафар, фшцарда халцнинг цаяжони кучайгандан- 
кучайди. Мусица чалиниб, унинг рацеи бошланиши биланоц олциш­
лар янграй кетди ва гулдасталар сацнани тУлдирди. Шунда 
Цамбархоним халцца цараб, “Оц халцим, сен санъатни руций озица, 
санъаткорни эса фаришта деб биласан, уз санъатингни узингни 
севгандай севасан, санъатингни севиш, санъаткорларингни цурмат



цилиш булмаганда эди биэникг саньатимиэ бундай гулламаган, 
дунСда шон-шарафга эга булмаган булар эди, секта ташаккур 
халцим,” дейди. Албатга, бу шунчаки баландпарвоэ гаплар эмас, 
раццоса дилидагини тилига кУчиркш эди. Кддимги раце сацналаш- 
тириш фаолилини эслаб, Турсун ТУхта Афанпи шундай хотир- 
лайди: “К[амбархоним рацеи икки дацицалик булса-да, икки соат 
олдин келиб гримм цилиб, рацеини машц цилиб олар эди. Унинг 
томошабинларгв булган цурмати бошцаларга Урна* эди.”

1992 йил 25 декабрда Урумчи шацрининг катта халц саройида 
“Цамбархоним Санъат жамияти” фонди ташкил этилишннинг 
таитаиали очнлиш ма рос ими булиб Утди. Маросинда буюк, атоцли 
уйгур санъаткорлари иштирок этдилар.

1994 йил 13 ян вар куни ^амбархоним мангу уйцуга кетди. Уйрур 
халци ва санъат а\пи уйрур халц раце санъати асосчиси, атоцли раце 
псшвоси, суюкли устозидан айрилди. Уларнинг цалбида жудолик 
Ути Сиди.

^амбархоним Узининг 60 йнллик санъатга бахшида умрида ранг- 
баранг рацелардан гулдасталар цолднриб кетди. Раццоса халц бир 
кУришнн орэу циладиган ва олцишлайдиган санъаткор эди. Цамбар- 
хоним уйрур раце санъатини юксак чУцциларга кутара олди. Цамбар- 
хоним уз ажридан мева устириб, санъат гулзорини хуш гулларга 
тулдирган ва шу гулларнииг тожи булиб кетганларнинг биридир.

1.5. Узбекистонда жвзмат кУрсатган артвет 
Холшсюв Кодировапвг уйрур pai ĉ санъатв цацадагв фвкрларв

Мен Кашцарда тупш-анман. 6-7 Сшлик чогимда Капщарда 
Робияхониы, Хайриннсахоним, Хаырохоним каби эл ичида машцур 
раццоеалар булар эди.

Уйгур рацсларини худди су ада сузиб кетайтан оццушга, гузал 
товусга Ухшатишади. ДУппнга товуснинг чиройли пат лари цуйи- 
лиши, циэлар раце куйлакларининг этаги товус патларини Сйганидек 
кенг булиши ва ранго-ранг товланиши унинг тимсолидир. Айннцса, 
турли хил тож шаклидаги цимматбацо дур ва тошлардан иборат 
цизлар бош кийими уэбекча тиллацошдан фарц цнлади. Уйгур рацеи 
нозли куз царашлари, цош учиришлари билаи, еочлари, елкалари, 
гацданинг гУзаллигнни намойнш цилиб, эркалаииб ижро этилади. 
Масалан, оСцни уч цадам олдинга ташлаб, кейин орцадаги овцни ерга



бир уриб цуйишлар уйрурчага хос о*ц з^аракаги эканлигини 
кУрипшмиэ мумкин. Илгари раццосаларнинг бармоцлари эгилувчаи, 
юмшоц булсин деб рУмолчаси билан орцага цайириб цУйилар эди. 
Уйгур санъатида “12 мацом**, “6 мацом” номи ни олган улкан мусш(а 
меросини ха^он тан олган. “6 мацом” “Дулан” усули дейнлади. Бу 
рацсни эркак ва аСлльр жуфт булиб ижро этганлар. Бундай ташцари 
масжид ва мадрасаларнинг баланд пепттоцида 10-20 талаб карнай- 
сурнайчилар, дойра ва ногорачилар мусика чаладиган “фйткор” деб 
номланувчи катта майдои булган. “Само” рацеи деб номланувчи бу 
рацеларнн рУза ойларида эркаклар сацарлик цилиб булиб шу 
майдонга чшртб, цУлларини юцорига кутариб, кейин пастга тушириб 
сакраб-сакраб ижро этганлар, худди Алло^пан тинчлюс, ризц-рУз, 
сорлик тапагандай, унта сирингандай царакатлар бажарган- 
лар. Руза ва курбон цайитн кунларида эса “Э̂ айткор" майдонига 
бутун халц бай рам цилгани йирнлган. Эркакларнинг ижро этабттан 
"Само” рацеини болалар, а£плар, цариялар атайлаб томоша цилгани 
чицишган. Яна цадимги халц рацеларидан эчки ницобини кнйиб, 
цазнл-мутойиба билан ижро этилалиган “Ушка” рацеи, цайроц тош 
билан ижро этиладиган “ДопГ рацсларини халц севиб ижро этган. 
АСлларнинг 40 Стлан Утгандан кейинги “Соч цУшоц” деб номланув­
чи рацелари ^ам булган.

Мустациллик шарофатн билан Узбекистон-Хктой маданий 
цамкорлиги йулга цУйилиб, 1992-1993 йилларда Шинжон Уйгур 
автоном улкасинннг машцур «Гаутан» ашула ва раце ансамбли 
“Халцлар дУстлиги” саройида ва Андижон, Самарканд вилоятларида 
концерт берган. Бунд ал ташцари Узбеки сто нга цациций уйрур раце 
санъатини намойшп этадиган фильм-концерглар кнриб келди. 
Шундай сунг уйрур раце санъатига балетмсйстерларимизнинг 
цизициши янада ортди. Узбекистонда илк бора устозимиз, 
Узбекистан халц артиста Мукаррама Туррунбоева ва унинг 
шогирдларидаи бири, уйгур цизи Флорида Низамутдинова уйрур 
рацсларини ижро этиб келган. Уйрурча рацеларни цозирги кунда 
Флорида турри ва маромкга епсазиб сацналапгтириб келмоцда. Мени 
Флорида билан М.Туррунбоева таништирганлар. Мен М.Турруи- 
боеванинг таклифи билан 1968-1972 йилларда “Бацор” ансамбли 
билан концерт гостролларига борар эдим. Шундай гоетроллардан 
бирида Фарронада сафарда эдик. Мукаррама опа мента: “Менинг 
циэларимнинг ичида уйгур цизи цам бор, таннйсизми?” деб



сУрадилар. Мен: “Йуц танимайман” делим. Шунда опа бнр цизни 
чацирдилар. Биз утирган хонага чнробли, цапди-цомяти келишган, 
сочларн узига арашиб турган, истараси иссиц бир циэ жилмайиб 
кириб келди. Суцбатда унинг Рулжалик маданютли ва энвли 
Абдул^ац Мусабоевлар оиласидан эканлигини билоны. Шундан 
кейин гострол сафарларида унта эътибор билан 1(араб, унинг 
интнзомли, камтарии, одоблилигини сеэдим. 1973 йилда менинг 
фнльм-концертим суратга олинадиган булиб цолди. Шунда “Опуш”, 
яьнн цознрда “Гулойим” деб аталадиган ашуламга Флорида рацега 
тушишини талаб цилдим. Унинг рацеи элга манзур булди. Шундан 
кейин Флорида ансамблда яхкахон раццоса сифатида рацега туша 
бошлади.

Флорида Узбеки стон ва ^озогастонда яшаб, нжод этиб келайт- 
ган уйрур раццоеалар ичнда унвон олган биринчи раццоеа булди. У 
онласини цам, севган каебнни цам Уз Урннда эъзозлаб кслаетган 
санъаткордир. У оилада севимли ёр, мецрибон она булса, саньатда 
истеъдодли раццоеа ва балетмейстер, репетитор сифатида эл 
цурматнга сазовор булиб, Узидаги бор билимини, раце бойлнкларини 
Сшларга Ургатиб келмоцда.

“Уйрур халц раце санъати” Уцув-ц^лланмасини айни пайтда жуда 
кераклн Уцув адабиСти деб биламан ва бу шплари учун Припой 
Муцамедовадан жуда хурсацдман.

1.6. Узбекистонда хаэмат кУрсаттан артист 
Флорида Н помутдмованвиг ̂ аёти ва вжодай фаолшятв

Флорида Низомутдинова цацида профессор Розия Каримова: 
“Флорида уйрур рацеининг Узбеки сто ндаги юлдузидир” деб бежиз 
таъриф бермаганлар. Раце санъати шайдоси Флорида 1949 йилда 
Рулжа шацрида турилган. У Сшлигиданоц рацега мецри борланган- 
лиги сабабли раце санъати йулига цадам ташлади. Рацссиз келажа- 
гнни тасаввур цила олмайдиган Флорида дастлаб макгабда, кейин 
Рулжадан Урумчига келиб, Шинжон Санъат институтининг Уйрур 
санъати “Уйгур рацеи” булимида уйрур раце санъати макгабининг 
асосчиси ^амбархоним ва унинг шогирдлари, доцентлар Зайнаб 
Собит, Салимахоним 9  раз, Раънохоним Мах суд таълимини олди. 
Фцииши битириш арафаенда ота-онасининг цистови билан 
Урумчидав Рулжага цайтади ва “Санъатдан кетдим шекиллн, эшш



цайта олармиканман” деб цаттиц афсусланади. Кейин Яркат шацрида 
яшаган вацгларида дугоналари билан цувлашмачоц уйнаб юриб 
цаттиц йицилади, аммо оррицни сезмайди. Ажсинча, “Раце, раце, 
раце” деб урадиган юрагнда шилиинш натижасида цолган юзидаги 
догларни кУриб, “Хуиук булиб цолдим, энди раццоса буда 
олмайман” деган цУрцув пайдо булади. 1963 йилда ота-онаси билан 
К^ирппистонга кучиб келади. Шу йили Фрунзе, цозирги Бишкек 
шацрида уйрур Сшларидаи таппсил топтан санъат цаваскорларинннг 
ансамблида ишлай бошлайди. Концергларда раце ижро этиб 
юришпаридан цам цоиицмагаи Флорида “Энди катта сациаларга чица 
олмасмиканман”, деб афсус ва иадомагглар чекади. Аммо орзулари 
уни цамон катта сацна томонга чорларди. У узининг мацеади 
йулидан цайтмади. Бу ниша унга куч берган нарса бу, болалнгидан 
юрагига маркам Уриашиб олган раце санъатига булган мецри эди. 
Бундай кучли мецр Аллоц томонидан муносиб тацдирланиб, 
Флорнданн М.Туррунбоевадай буюк иисон билан учраштирдн.

“М.Туррунбоева билан учрашган куиим -  дейди Ф.Низомут- 
динова -  ца&тимдаги энг бахтли куиим булган, Аллоцга пятероналар 
айтаман.” “Бацор” ансамблининг Фрунзе шацрнга келиши Ф.Низа- 
мутдинова учун унугилмас кунлар булиб цолган. Чунки М.Туррун- 
боева билан учрашишдек куп йиллик орзуси амалга ошишидан жуда 
бахтли, шодлиги оламга сирмас эди.

Бу учрашувни Ф.Низамутдинова шундай хотирлайдн:
“Бауэр" ансамбли уч кун концерт берган эди. Мен ^ар куни 

уларнинг концертига машаццатлар билан чипта топиб, такрор-такрор 
кирдим. “Бауэр” ансамблининг моцир раццосалари ижро зтган Узбек 
раце санъатини мароц билан томоша цилдим. Биринчи куни 
томошабинлар цаторида зУр цаяжон билан утирган эдим. Сацнага 
цадди-цоматк келишган раццоса чициб, кенг дойра цосил цилиб, 
узоцларга куз тикар, умидворлик билан ним табассум цилиб 
ниманидир цщшрар эди. Шу дамда мен Узимни улутиб цУйган эдим. 
Бу a&i М.Туррунбоева экан. Залда Уриндицларга сирмай зиналарда 
турган томошабинлар “Бацор” ижро этаСтган рацеларни олцишлаб, 
гуллар бердилар. Мен эса фикру ха£лимда узимни “Бацор” раццоса­
лари билан сацнада цис цилдим. ^а£тимда биринчи марта цийин 
вазиятга тушишим эди. Эргасита концергдан олдин, уларнинг 
репетиция пайтида юрагимнинг тубидан жой олган, мента тннчлик 
берма Стган орзуимни билдиришнинг айни вацги эканлипши се злим.



Учрашмасам охирги умидимдан )\ам айрилишимни биллям ва 
Узимда куч топиб, сацна ортита утаб  маш^ур раццоса М.Туррун- 
боева билан учрашишга цатъий царор цилдим. Сацна ортита чиц- 
цанимда репетициадан чарчаганига царапай унта тикилнб турганим- 
ни сезиб, “Сиз раццосамисиз?” деб сУрадилар, мен билан самимий 
суцбатлашдилар. Мацсадим ва орзуларимни жон цулоцлари билан 
тингладилар.”

Бу унутилмас суцбат сунгида М.Туррунбоева циэга, унинг ноэик 
бармоцлари, хуш табассумига сннчиклаб ((араб, интицлик билан 
Узидан жавоб кута£тганини сезгач, уни бир синаб кУришини 
айтлилар. Флорида М.Туррунбоева олдида катта имткуэндан Ухай. 
Аллод “Энг охирги имконияг, шундан фойдалан” деб юрагкга солди 
ва унга куч-цувват, илцом берди. "Бацор” ансамблининг 40 та 
раццосаси, созандалари, хонандалари олдида текшнриб олганларида 
цаяяюнланмай, цУрцмай айттан вазифаларнни бажарди.

Узбекистан халц артиста Цацрамон Дадаевга донрани чаллшни, 
унга эса айланншларни бажарншни буюрдипар. Флорида бир жойда 
унт ва чап га цамда уйгур рацеларида кУп учрайдиган “Шох” 
даракати билан катта айлана буйлаб айланиб берди. “Тановар”. 
“Андижон полкаси” мусицаларига ва уйрурча рацега тушди.

Шунда М.Туррунбоева: Флорндага кяланиб, “Мен сиаларнинг 
днСрингнэни жуда яхши билам ан. К|ашцар, Хутан, £ркент, Оцсув, 
Рулжа, Турпан, Шинжон автоном районята ухшаш капа ша\арларда 
булганман. Уйрур халцннинг раце санъати билан цам яхши 
танишман. Уйрур рацелари шухлиги, нафислиги, силпицлиги, хилма- 
хнллиги, кенг мазмун ва мураккаб царакатларга бойлиги билан 
ажралиб ту ради. Мана, цизим цоэир сен кУрсаттан рацеингга цараб, 
мен бундай бир неча йиллар олдин курган уйрур раценнн яла бир бор 
куз олдимга келтардим. Чунки сен уйгур рацеининг атоцли 
раццосаси Камбархонимнннг шогирди эканлигинг шуни кУрсатиб 
турибди. Агар ота-онанг царшилик цилмасалар мен сенннг орзу- 
ларингнн руебга чнцариш учун “Бацор” ая самб лига цабул циламан” 
деб унинг тацдирини узил-кесил цал цилдилар. Ота-онаси цизига 
царшилик цилмади ва унга оц йул тилади. Концертнннг учинчи куни 
кечцурун “Бацор” ансамбли билан поеэдга утнрнб, Гошкентга катта 
санъат даргоцига кириб келди. Узи учун бетона булган юртда, ота- 
онасидан йироцда янги цаСт бошлаган булсада, орзулари амалга 
ошаЕттанкдан хурсанд эди. Устози М.Туррунбоева: “Сен цеч цачон



бошингни эгмагин, цамиша баланд тутгин, чунки сен уйрур 
халцининг дурыягига сазовор булган зиСлилар онласи булмнш 
Абдулцац Мусабоевлар авподидансан, олган тврбиянг, истеъдодинг, 
касбингта ва оилангга булган садоцатинг, тиришцоцлигииг, цациций 
мецнатинг оркали уз обруйинга эга ннсонсан”, дедилар. Флорида 
Узига ухшаган раце сьньати шайдолари бвлан тезда киришнб кетди. 
Лекин, бу ерда талаб кучли булиб, пешона тери тукилмаган жойда 
санъатнинг вужудга келиши ыумкнн эмаелнгини яхши билган 
Флорида раццоеалар билан тенгма-тенг меэ^иат цилиб, янада 
чиницди. Флорида ансаыблга келганидан сунг биринчи Ургангая 
рацеи бу усгозн узи ижро зтган “1 а̂шцар цизи” рацеи эди. 
М.Туррунбоева уйрур рацеининг сецрли оламини айнан у№ур цизи 
ижросида кура олдилар ва бу рацени Флоридага инъом цилдилар. 
Дастлабки йилларда уйрурча рацеларнн ижро этиб, кейиычалик 
устозининг жон куйдиришлари, моцир раццоеалар Равшаной Шара­
пова, Ноила Баширова, Раъно Низомова, Тамара Юнусова, Вален­
тина Романоваларнинг Срдами билан оммавнй рацеларнн Урганнб 
олди ва тез о рада яккахон раццоса сифатида кУзга кУрина бошлади. 
¥ша пайтларда репетитор булиб ишлаган Зуля Рахматуллаевадан 
раценинг ижро мацорати енрларнни Урганди.

“Устоэ М.Туррунбоева жуда цам олижаноб мецридарС инсон 
эдилар. 1966 йилнинг охирн 1967 йилнинг бошида Хинпистон, 
Покнстон, Сингапур, Малайзия ва Афронистон буйлаб уч ойлнк 
гастрол сафарига кетнш учун \ужзкатлар тайдрпаш вацтида мсни цам 
шу гуруцга цУшганлар, аелнда мен эндигнна “Бацор” ансамбли га 
келганим учун гуруцга кУшмасалар цам булар эди. Лекин 
МТуррунбоева “Мен уни влгиз цолдириб кета олмайман, оц пахтага 
Урагандай олиб бориб, олиб келаман”, - деб мсни цам шу гуруцга 
цУшганлар ва менга “Сизнн шунча талабгорлар орасидан танлаб 
олдим, эндн цеч булмаеа иккита рацени трлиц Урганнб олишингиз 
керак”, - деб ишонч бнлднрдилар. Рацеларнн Урганиш учун ишдан 
чициб йулда, пиёда Чилонзордаги Стоцхонамнэгача саноц билан 
эслаб Урганнб борар эдим. Ишда цолиб ишласам кеч булиб кетадн, 
автобусда кУпчилик олдида ноцулай, кУчада эса цеч кимга эътибор 
бермай хаСлда саноц билан рацени ижро этиб борар эдим. Устозим- 
нинг ишончини оцлаш учун уз устимда тиришиб ишлаганман. 
Яккадан кУра оммавнй рацеларнн масъулнят билан ижро угар эдим,



чунки оммавнй рацсдаги битгагина царакат цам бутун ансамблга дог 
булиши мумкин", деб эслайди Флорида.

Устози Мукаррама Туррунбоева уз шогирди цацида шундай 
дейди: “Флорида “Бацор”га келиб цисца давр ичида жуда куп 
рацелар Урганди. Бу циз тиришцоцлиги, раце Урганишдаги сабр- 
матонати ва мадоратн, упсир цобилияти билан мента жуда вциб 
цолди. Анеамблимнздаги бошца цизлар цатори унинг дам W  бир 
оромбахш рацсларини томошабинлар завцланиб, цузурланнб, 
самим ий олцишлар билан кугадиган буддилар.”

“Бацор” ансамбли Ф.Ннзамутдинова учун катта ца&г мактаби 
б^лди. У нафацат санъат да, балки шахеий цабтда эришган ютуцлари 
цам М.Туррунбоева курсатган барча рамхУрликларнинг натижаси, 
деб билади. Устоэ шогирдига цамма и ища бош-цош булиб, ота-она 
каби мецрибончилик цилди. Козоризистондан Узбекистонга гострол- 
га келган театр рацбарларидан бири Флоридани уз театрига ишга 
таклиф цилганида “Флорида узимиэга цам керак”, деб рухеат 
бермаган. Уйрур циэининг Узбеки сто нга келиб цолнши, мецрнбон 
устози М.Туррунбоева уни уз цаноглари остита о лиши, ширин тина 
оиласи ва ссвган каебига булган садоцати унинг буюк бахтидир.

‘ Узбекистонда хизмет кУрсаттан артист Холисхон Кодировали 
цам устозларим цаторига цуяман. Уйрурча рацеларнн сацналаш- 
тнрищда, унга раце либосларини танлашда фнкрларини сУраб, 
берган маслацатларига рноя циламан. Ижодий ва шахеий ца£ткмда 
устозим М.Туррунбоева цагорида профессор Розня Каримова ва 
Узбекистонда хизмат кУрсаттан артист Холисхон Цодировалар цам 
мен учун бирдек жафо чекдилар. Узбеки сто нга келиб мен Уз 
бахтимии ва касбимни, касбим орцали эса цурмат-эътиборни 
топдим”, дейди фахр билан Ф.Ниэамугдинова.

Раццоса сифатида ансамблда фаолият кУрсаттан даврнда дунС- 
нинг жуда куплаб мамлакатларида узбек халци раце санъати цато­
рида “Гулойим”, “фшцар цизи”, “Узум” каби уйрур халц рацсларини 
цам ижро этди. Бу йиллар давомида Мукаррамахоним, фндуз- 
хонимлардан узбек миллий рацсларини Урганнб, “Уйнасин”, “Соцн 
номаи савти калон”, “Нодирабегим”, “Ларзон”, “Завцим келур”, 
“Катта уйнн", циррюча, покистонча, японча, арабча ва бошца куплаб 
миллатларвинг оммавнй ва якка рацсларини ижро этди. “Бацор” 
ансамбли ер юзндаги кУплаб халцларга Узбек халцининг раце 
санътини такиштиришдек буюк ишнинг ижрочиси булган булса, бу



ищца Ф.Низамугдиновашшг дам узига яраша муносиб Урни бор. 
Япония, Франция, Австралия, Янги Зеландия, Финляндия, Норвегия, 
Германия, Венгрия, Югославия, Польша, Чехословакия, Тунис, 
Яман, Малайзия, Сингапур, Турция, Хитой, Афронистон, Покистои, 
^индистон, Россиянинг купгина удкаларцда, Тожикистон, 
Туркменистан, Коэористон, К^ирризистон каби цардош республика- 
ларда ижро этилган рацелар двммяни бирдек ром айлади, десак 
муболара булмайди.

Ф.Ниэамутдинова нафацат М.Туррунбоева рацбарлигнда ишла­
ган, балки унинг тарбнясини дам олган. Унинг олиб бораСтган 
ижодий иш фаолиягидан, сацналаштирган рацеларидан устозининг 
иш услуби ва йуналишларидек бой мактабини тулиц Узлаштариб 
олганини кУриш мумкин. Репешгорлик, балегмейстерлик фаолия- 
тиии олиб боришда Узбеки стон халц артиста Мукаррама Туррун- 
боева, Узбеки стон халц артиста профессор Кундуз Миркаримова, 
Узбеки стон халц артиста профессор Бернора Корнева, Узбекистан 
халц артиста К°ДИР Муминов, Узбекистонда хизмат кУрсаттан 
артистлар Равшаной Шарипова ва ^авохои Азизовалардан олган 
билимлари кумакка келди. “Бацор” ансамблида репетитор, шу 
ансамбль цошнда очилган студияда рацбар булиб ишлади. 1979 
йилда Б.^ориеванинг маслацати билан биринчи марта А.Навоий 
номилаги опера ва балет театринннг 12 та балеринасига “Гулойим” 
рацеини са^налашгирган. Болгарияда Утган фесгавалда “Ялла” 
ансамбли ижросидаги бу цУшицца цУйилган ушбу раце якунловчи 
булган. Украинанинг Харьков шацридаги циркда “1001 кеча” 
эртагининг бир кУринншнда цУлда цнлич ва бошда стаканлар билан 
арабча рацени сацналаштирган ва у ердаги балетмейстерларнинг 
эътиборини цозонган.

“Узбекистон Давлат раце ансамбли” бош балетмейстери К|одир 
Муминов Флорида цацида уз фикрлариии шундай кзцор цилдилар: 
“Мен Флориданинг ижодий фаолиягини жуда цадрлайман, чунки 
унинг “Бацор” ансамблидаги фаолияти билан яхши танишман. Унинг 
нафацат раццосалик, балки балетмейстерликка цам юксак ицгидори 
ва цобилияти борлигини сезганим сабабли бир иеча марта раце 
сацналадггириш ишларига чацнрганман. У ни бу ишларга таклиф 
цилган вацгларнмда “Сиздай тажрибали балетмейстерни уз ишларим 
билан цойил цилдира олармиканман, сизга ишларим маъцул



“Мустациллик” байрамида ва бир нсчта давлат тадбирларнда йигит 
ва цизларга хитойча, уйрурча рацеларнн сахналапгтирди. Айкицса, 
2005 йилда Шанхай, Пекинда Угказилган Узбеки стон ыаданияги 
кунлари концерт дастурига киритилган дар хил рангдаги шарфлар 
билан еаднапаштирилган хитойча “Чархпалак” рацеи хитойлик 
томошабинлар учун кугилмаган раце булди. Чунки узбек раццоса- 
лари хитойча рацега тушишлари бир томон булса, иккинчи томондан 
раценинг садналапггирнлнш услуби уларни лол ва дайрон цолдирдн. 
Рацснинг нжроси бошлангандан то охиригача томошабинлар 
олцишлаб турдилар. Флорида еадналапгтирган барча рацелар дамиша 
менга маъцул келган, раце еадналапггиришда унинг уз услуби ва 
йуиалиши бор. Узбек балетмейстерлари ва раццоеалар томонидан 
дам унинг садналапггирган рацелари илиц кутиб олинган. Уйрур раце 
санъати дацнда Уцув-цУлланма ярата&гган муалллф Утлой ва 
Флоридага дам келгусидаги ишларида омад тилайман”.

Флорида раццосалик, репегиторлик, балетмейстерлик фаолкяти- 
да дамиша уетози Мукаррама Туррунбоеванинг йулидан борди, 
мадорати ва Узига талабчанлнги билан юксак нати жала рта эришди. 
1973 йилда “Бадор” ансамблининг 4 та яккахон раццосалари билан 
биргаликда Берлин шадрида Утган “Дуне ешлари* студентларнинг X 
фестивалида цатнашган дамда лауреат булиб цайтган ва шу йили 
Болгарияда Ёшлар фестивалида иштирок этгая. Куплаб давлат, 
хусуеан, Маданият вазирлигининг фахрий врлицпари, совринлари- 
нннг эгаси булган.

1991 йилда Узбекистонда таницлн ва тажрибали режиссер 
Кузнбой ^акимов рсжиссерлигида Флорида Низамутдинова дацида- 
ги “Флорида" деб номланган телефильм суратга олинди.

1992 йилда Мустацилликнинг 1 йиллигини кишонлаш арафаенда 
“Узбекистонда хизмат курсатган артист” унвонига сазовор булди. 
1994 йилдан 2006 йилгача Тошкент Давлат Шарцшуноелик инсти­
тутида “Шарц гузаллари” раце ансамблининг балетмейстсри булиб 
фаолият кУрсатди. У ерда турли шарц халцларкнинг рацсларини 
садналаштирнб, “Узбекистон Ватаним маним” кУрих-танловларида 
муносиб Уринларни эгаллаб келди.

Б.Р.Цорне ва “Узбектеатр”га радбарлик цилган даврда уларнинг 
тавсияси билан Туркияда булиб утган Халцаро фестивалларга икки 
марта жамоага радбарлик цилиб Анцара, Измир, Анталия, Адана ва



бошца куплаб шадарларда концертлар бериб, у ерда мацтов 
Срлнцлари билан тацдирлашш.

Флорида “Бацор” раце ансамбли га келганидан цоэирги кунгача 
Узбекистан халц артистлари М.Эргашева, ВДУсгмуцаммедова, 
Р.Султанова, Узбекистонда хизмат кУрсаттан артистлар У.Муца- 
медова, Г.Фозшшонова, З.Мадраднмова, Г.Низомова, Г.Абдиева,
О.Ёцубова, раццоса Ш.Фозилжоновапарга ласа рацелар, “Бацор” 
ансамблига уйрурча “Цизлар цапби” деб номланган оммавий рацени 
сацналаштирди. Флорида 1996 йилда “Мустацилликнинг 5 йиллши” 
умумхалц байрамида Узбекистонда хизмат кУрсаттан артист 
Холисхон К°Дир°в& ижро зтган “Дулан” мацомига цамда хитойча, 
уйрурча рацеларнн садналапггирган. “Узбекистан”, “Офарин”, 
“Сабо” каби профессионал раце ансамблларига, Узбекистан халц 
артиста Юлдуз Усмонова, Узбекистонда хизмат кУрсаттан артист 
Гулсанам Мамазоитова, Азиза Ниезметова, Феруза ЖуманиСзовалар- 
нинг яккахон концерт дастурларида якка ва гурудли рацелар 
садналаштирди.

Тиииб-тинчимас, жонкуяр, уэ каебнникг фидоийси булган 
Флорида Низомутдиновага тинчлик берма£гтан навбатдаги иш -  бу 
Узбекистонда уйгур раце мактабини уцитишни йулга цуйиш булди.

“ф р  бир халц раце мактабларинннг бузилмаган долда 
Урганилиши ва ижро этилишини ходлайман. Шу маънода уйрур 
рацеини дам Уз маромига етказиб, унинг нозик сир-асрорларинн 
тушунган ва билган долда, уларнинг Узаро фарцларнни турри ажрата 
олиб ижро зтилншини иетайман”, дейди Ф.Низомутдииова.

Ф.Низомутдинова оилада цайнона-онасининг азиз кслини, 
шнфокор Ламитдин Низамутдиновнинг севимли рафицаси, олий 
маълум отлн бир угал ва нкхи цизнинг медрибон онаси, ширин- 
шакар набнра ва невараларнинг ширннсуз бувисидир. Самимий дУст, 
камтар инсон, нзланувчан санъаткор Флорида Низомугдинованинг 
келажак авлод учун уйрур раце санъати мактабини яратишдек улкан 
иши раце санъати мутахассисларн, талабалари, цизицувчилари 
дилидан жой олди. Хулоса цилиб айтганда, Ф.Низамутдиновани 
раццосалик, репетиторлик ва балетмейстерлик фаолияти билан Узбек 
миллий раце санъати рнвожига катта дисса цУшган устоэ 
санъаткорлардан бири, десак яиглишмаган буламиз.



II  Б О Б. УЙГУР РАЦС САНЪАТИНИ УРГАНИШ  
М ЕТОДИКАСИ

2.1. yftFyp рацеи асосвй даракатларжынг атамалара ва луравшй 
маънолара

Раце -  цандайднр дойра усулларига овц ва цУлларни даракатга 
келтириб, одамларнинг бир одангдан иккинчи одангга утгандаги 
цимирлашидан иборат булган оддий дараквтлар туплами эмас. У 
жамикн халцларнинг урф-одатларини, линий эътицод ва утмищдаги 
турмуш тарзини акс эггнрувчн чуцур мазмун, бой шаклларга эга 
болтан санъатднр. Умуман айтганда, раде халцнинг да£гий йулини, 
нжтимоий тарихнни, тажрнбаларини маэмунля долда баСн цилиб 
беради. ф р  бир саднавий, мумтоз ем  анъанавий халц рацеларининг 
асосий даракатлари узининг Уцув, мазмун ва баСн цилиш кучига эга.

КУл ва оСц долатларн дамда даракатлари Урганилганда цУл ва обц 
бир вацтда Ургатилади. ^олатларни бажарнш цондалари ва дар бнр 
даракатнинг номларинн вддан билиш зарур.

Уйрур раце санъати дам Уз асосий даракатларининг атамалари ва 
луравий маъноларига эга.

1. “Силжиш” - силжиб юриш, оецни алмаштириб, олдинга 
чицарнб, силжитиб одимлат.

2. “Уйланнш”- маъюсланиш, иэза торгаш, чуцур уйга толиш.
3. “Жалб цилиш”- мафгун цилиш, хаваслантириш, узига тортиш, 

мадлиб цилиш.
4. “Чавак чилиш” (Чапак чалиш) - олцишлаш, царши олиш, 

шодланиб енгил сакраш.
5. “Куз уйиатиш” - куз сузиш, куз цисиш, им цоциш, цош 

Уйиатиш, кузни дар томонга даракатлантириб Уйнаташ.
6. “Суратланиш” - раце Ски дар бир гурудлашган даракатларнинг 

бирлашмаси охирнда тУхташ, гавдалантнрилган долагида тугайди. 
Масалан, “Шох” даракатидан сунг т^хтаб бир муддат шу долатда 
цотиб туриш.

7. “Гавдалантнриш” - бир шакпда турмоц, аниц образга кириш.
8. "Цанст эчиш”СКанот цУл даракати) - цулоч ейнш, цанот 

цоциш, цанот очиш. Ярим ва бутун цанот очиб парвоз цилиш.



9. Тулоч отмоц”(алмаш цУл фракатя) - цулоч ейнш ва Спиш 
(ичкаркдан ташцарига ва ташцаридан ичкарига, “гулбарги” 
царакатнга Ухшаш).

10. “Юган тортиш” - от тизгинини тортиш, югав илиш, цамчи 
Уйиатиш (“Нозиркум" з̂ ажвнй рабсила ва от у стада цилични 
Уйиатиш даракатлари билан ижро этилади).

11. “Киепат”(Киефали царакатлар) - раце ижросида ифода цилиш 
баСнига асосан циСфа узгаришинв ясаш, яъни валима цилиш, дард, 
нола, ажабланиш, шодланиш ва бошцалар.

12. “Турлаш” - раце царакатларининг тугалланмай Узгаришини 
билдиради.

13. “Образ” - раце да персонажпарнинг хусусиятларини сурат 
каби аниц равишда курсатмоц.

И. “Бел эгиш” - цизлар рацеларида тулронишлар, эпчил, нозих, 
чаццон ва ихчам эгилишлар.

15. “Хиром жилва” - жилваланиб, мафтуи циладигаи гузал тана 
царакати.

16. “Йургалаш” - йурвалаб, илдам, тез, лекин с ил лиц юритп.
17. “Ургалмак” - угирилиш, чулгониш, чарх булиб бир жойда 

айланиш.
18. “Чекиниш” - олдинга илдам цадам цуйиб, дарров орцага 

цайтиш, чекиниш.
19. “Санам” - цнз-йигитлар биргаликда елкама-елка орцаен 

билан туриб царакатланади.
20. “Зулпи”(тал-талчач) - соч доналари куп Урилган булиб, “Соч 

жилва" даракатлари билан цУшиц айгиб ижро этилади.
21. “Буйин этиш” - рацеда гузал зебу зийнатлари билан гузал 

жамолини намойиш этиш ва имо-ипюра цилиш.
22. “Чипчима” - сочиб олиш, елпиш, бурдой Уримнда чол™ 

билан Уриш.
23. “Оралаб юриш” - йул оралаб юриш, цатор оралаб юриш.
24. “Тертма”(сирилма) - Сига чайцалиб, тшплаииб юриб, кейин 

эса салгина олдинга ташланиб орцадан силкиниб олиш.
25. “Нозин” - нознклик, назокатлик, шУх нозлик, латофат.

26. 'Тантана” - тантаналилик, ролиблнк досси.
27. “З^узур” - цузурланиш, рортланиш (“Дулан” рацеи- 

нинг энг охирги тугаллаиадиган цнеми).



12. “Гузал кфода (Маищка)”лм о д а к а т л а р

1. “Буйин этиш" (Кийрнр буйин) ^аракати -  уйгур рацсидаги бу 
царакат фацат цнзларгагина хос булиб, у узгача назокатга эга. Унинг 
цолати сув устидан кутарнлнб турган нялуфар гулнннг Скн oi(ap сув 
цирюрида усиб турган гиёз^нинг сувда цалциши, оцимнннг кучи 
билан енгил нозланиб туришига Ухшайди. Бу цолатда гулнннг сувга 
чУкхан цисми билан сувдан кутарилиб турган цисми бсвосита куч 
таъсирига учрамайди. Фацат гул рунчасннинг туби билан кесишган 
нуцтасигина куч таъсирига учрайди.

Коидаси: “Буйин этиш” царакатида ижрочининг гавдаси ва 
буйнн (цулоц ости) цнсм ^аракатланмай, фацатгина буйин тортиш 
пайлари умуртцанинг ^аракатчан узаги оралирида икки тарафга 
)(аракатланади. “Буйин этиш” царакати икки томонга царакатлана- 
гтганда томошабингв зУрициш ^иссини бсриб цуймаслиги ксрак. 
Тухташ оралири узун булиб кетса, драках нафислиги йУцолади. Бу 
царакат ту лиц нафнсликни ва нозикликни талаб цнладиган рутртй 
цолат царакати булгани учун ^ам ижро жараеннда раццосанинг 
кУзлари, лаблари Узгача шух нозли табассун ичнда булишн л озим. 
Бусиз “Буйин этипГ царакати узининг бутун цимыаггинн йУцотади. 
“Буйин этиш” ЦУл з^аракатлари билан мослашиб келадигая
раце даракатлари орцали курсатилади.

2. “Ирритма" (Ияк цоциш) царакати. Бундай олдинги “Буйин 
этиш” царакатида бош царакатланмаслигини айтиб утган эдик. Бу 
царакатда эса бош, цулоц остидан, яъни няк ирритилиб бажарилади. 
Кузлар табассум нчида олдинга боцади, лаблар мает цолатда 
жилмащи. Юзда болаларга хос ецимли эркаланиш ва шухлик акс 
этади.

Цоидаси: Бош икки тарафга этил ганда зарб нинг тухташ нуцгаси- 
га мослашиш, яъни цар бир тарафга эгилганда зарб нинг тухташ 
нуцгасига мос тухтаб, кейин нккинчи томонга бажариш лозим. Лекин 
бошни силкитиб тухтагвнда царакат силлиц ва сиполик билан ижро 
этилнши зарур. Бу царакат кучли зарб ли булиб, бошнинг тУхташи аниц 
акс эпирклмаса, яъни маълум нуцгада тухталмаса, бош икки тарафга 
тебранаётгандай кУриниб, царакат нафислиги йУцолади.

3. “Ингах (Ияк) ташлапГ царакати -  бу царакатда ияк икки вига 
ва туррига силкиниб ташлаиади.

Коидаси: Ияк икки Сига ташланганда кУз цири билан икки 
тарафга циС боцади, туррига ияк ташланганда кузлар туррига боцади. 
Бу царакатда ияк ташлаганда ияк билан бошнинг тухташ нуцтаси



аниц булиши, и п  ва бошнинг ракет ораляти цвггиц чекланиши, 
бош ва илслар билингудек даражада енгнл силкиниши лозим. Ияк 
ташлаш фацат Унт ва чап тараф бурчакларига ва туррига аниц 
бажарилнши лозим. Ияк силкктиб ташланнбоц узининг цудалиш 
жойига цайтади. Бу цайтош иккинчи тарафга тУхтовсиэ утади.

4. “Циб боциш” царакати -  бу цараиггда гавда олдинга интилган 
цолатда, бош Сига салгина эгилали.

Коидаси: Кузлар бурчакка эмас, унт ва чап Сн томонларга 
царайди. Юзда кимиидир келишини кугаСтгандай йки кимниднр 
кутиб олаетгандай маъно нфодаланади. Гавда олдинга эгилиб, бош 
8н томонларга цараганда бош елкага тегмаслиги керак.

5. “£н тарафга муралаб боциш” царакага -  бу царакат асосан 
бош билан кузнинг царама-царшн тарафлар ва бурчакларга 
иншлиши орцали нфодаланади. Буйин ва ияк чап тарафга цараб 
цУзралганда кУз Унг тарафнинг иккинчи бурчагига цне боцади. 
Иккинчи марта бошца тарафга бажариладн. Лекин бош ва юз туррига 
цараб, болаларча шУхлик, хурсандлик, шодлнк ифодасини беради.

Цоидаси: Бош, ияк цайси тарафга цУзралмасин юз туррига цараб 
туради. Гавда олдинга кУп эгилиб кетмаслигн ва бош елкага 
тегмаслиги керак.

6. “Олдинга мУралаб цараш” царакати -  бу царакатда “Буйин 
этиш" царакати орцали бош икки бнга ва олдинга (сацна тарафга) 
цУэролади. ^аракатнинг бошидан охиригача куз ва юз олдинга 
цараган булади. Бу царакатда асосан куз царакатн ва нфодаси орцали 
туррига туриб бирор нарсанинг орцасига Утнб, гоц икки тарафдан 
мУралаеттандай, го^ туснц устидан бошини чицараеггандай uiyx бир 
циссиетни беради.

7. “Эркалаш” царакати. Бу царакат болаларнннг сгга-онасига 
эркаланиш уэлатини ифодалайди. Бу хил мимика ифодаси 
царакатнда бош салгина олдинга чнциб (цизпш эркалаш, ялнниш 
циссиётн ичнда бош икки тарафга енгил тебранади, цош цовоцлар 
устига кутарилади ва сузилиб кузда хушцоллик аралашган илтижо 
акс этади), гавда салгина олдинга интнлади.

Коадаси: Гавда олдинга чнццанда букчаймаслик, бошни икки 
тарафга ирриттанда ^аракат цУпол булмаслиги керак. ^аракат гу« 
гулнннг юпца япрорини пуфлаганда титраб тухтаганидек, жуда цнсца 
вацт оралнрн ичида ижро этилиши лозим.

Уйрур раце саньатида “Гузал ифода (Мимика)лли царакапглар 
болалар рацеида асосий булса, цУл ва оСц царакатлари цУшимча 
Уринда турцди. Шунинг учун машц цилганда олднндан болаларнинг



( mjbumna
этишга, уларнинг ички уихигтиня туррн акс зттириб берншга 
етаклаш лоэиы. Уларнинг йиглаш, кулиш, уялиш, эркалик цилиш, 
баъзан хайл сурнш каби уихий фаолиятларини эриниай талаб 
цилиш керак. Улар бу хил циссиСпш цозиржавоблик билан 
нфодалайдигаи булгандагина цУл ва оСц царакатларини бирлашгирнб

Катталар рацеларида эса "Гузал ифода (Мииика)”ли царакатлар 
цУл-оСц даракатлари билан бирга асосий Уринда туради. Лекин, 
барча царакатлар бир-бирн билан мослашмаган булса, улар санъат 
даражасига кугарилмай турмуш савиясида цолиб кетади.

2J. Сацна чизмаеж

Раце санъати замой, макон ва вацг таъсирида булади. Яъни раце 
маълум давр ичнда уз руцига ва таъенр кучига эга эканлигнни 
ифодалайди. Шунинг учун раццоса энг аввало сацнадагн уз царакэт 
нуцталарнни Уэлаштирнб олиши лозим. Бу нуцталар раце нжросининг 
бошидан то охиригача узгармас твраф ва бурчаклардан иборат булиб, 
раццоса уларнинг бошцарувяда булади. Тараф ва бурчаклар нуцгалари- 
11инг аиицлиги раценинг гУзаллигини ва цимыаггини оширадн. Рау: 
цанпай сацнада (машц зали, концерт саушси, давра сацнасн, кенг 
майдон сацналарнда) ижро этилишидан цатьи назар 8 та нуцгага эга 
булади. Сацнанинг олди, орцаси, Унг ва чап томонларнинг кУриниш- 
лари цуйидаги сацна чизмасида келтарилган.

САЗАНА

У иг тарафв

Олди тараф!



2А. Гавда фолата

Уснмликлар учун замин-тупроц асосий о мил булганидек, раце 
учун туррн гавда цолати энг асосий шаргднр. Турри гавда цолатиеиз 
раценинг энг муциы шаклини тасаввур цилиш мумкин эмас. Шунинг 
учун раццоса турри П'вда цолатининг ацамиягини тушуниши ва уз 
гавдасини раце цолатига упсазишни билиши, раце цолатида турган 
гавда аъэоларининг эркинлигинн таъминлаши лозим. Бу раццоса 
билишн лозим булган энг асосий билимдир. Раццоса гавдаиинг 4 та 
шартини Уэлапггириши керак:

1. Гавда ростланади. Ияк сал кутарилиб, кУапар турри олдинга 
тикипади. Гавданинг орирлиги икки оСцца тенг тушади. Корин ичга, 
бутун гавда юцорига торгилади.

2. Икки курак жуфтланади, кукрак цафаси кУтарилади, икки елка 
табиий цолатга тушади.

3. Икки оёц жуфтланади, цуйруц ва цории цатгпц тортилнб, 
тананинг мускуллари жипелашади.

4. Икки билак £н тос суяк мускуллари устига табиий цолда 
цУйилади, тирсаклар озроц эгилади, кафтлар икки ендан сал 
кУтарилади.

Гавда цолатявинг талаблара:
Иякни баланд кутариб олмаслик;
КУзпар куриш чиэигадан юцорига боцмаслик;
Бутун бадании рудайиб олишдаы сацлашлик;
Кайфиягнинг кутаринкилипши таъминлаш;
Гавданинг нафнс, назокатли, гузал эканлигини ифодалаш.
Гавда раце ижроси цолатага кириш куникмаенни цосил цилиш 

учун 4 та цнемнинг цар бири ни 10 дацицадан машц цилиш зарур.

2.5. Уйрурча фл-оёц цолатларв дарсн

Рацсдаги цар цандай царакат шакли цУл-обц цолатлариенз 
мавжуд була олмайди. ^аракатлар функцияси цУл ва обц цолат- 
ларининг шарти хисобланади. Яъни царакатлар цолатлардан шакл- 
ланади цамда бошидан то охнригача шу цолатларнинг цоидаларига 
буйсинади. Демак, цолатлар цар бир царакатни шакллантирувчи ва 
буйсиндирувчи цондадир. Гарчн цолатларни Урганиш жараСнида 
фацат вое ига сифатида хлэмат цилса-да, уз навбатида у яна раце 
царакатларининг мавжудлигини белгилайди. Чунки у цам царакат,



Лам лаРакатлаРнинг бошланиши, к^тарилиши, тушиши, тухташ 
нуцталаридир. Булар гавда цолатларига цолипдир. ^ар цанлай 
шаклдаги раце )^ара»атлари уша цолатларсиз юцори савия ва 
натижаге эриша олмайди. Раццоса гавданинг рацедаги турри 
долети ни узлаштириб олганидал кейннгина цУл ва обц цолатларини 
Урганишга кириша о лади. КУл ва оСц цолатларини урганнб 
олганидан кейин эса раце царакатлариии Урганиш босцичига 
киришадн.

Раце цолатларн узгармас ва муцим цолатлардир. Фацат 
Урганилган царакатларнинг уэгаришига эргашиб, бир-бири билан 
навбатлашадн. Уйгур циз-йигитлар рацеида о4ц ва цУл цолатлари 
цуйидагича булади.

Йнпгтлар ва циалар оёц цолатларш 
(расмларга царалаля)

Тайёрлов цолата: ОСцлар учлари сал очиц, товонлар бир-бирига 
яцин, аммо тегмайдн, гавда турри, цуллар орцада белда йирилган.

1-цолат: ОСцлар бир жойда бир-бирнга Спишиб турадн. ОСц 
учлари туррига цараган. Тиззалар цаттиц тортнлган.

2-лолат: ОСцпарнинг товоии бир жойда, оСц учлари эса ярим 
бурчак(туморча) шаклнда очилган.

3-цолат: Бир оСц Уз цолатида цолали, иккинчи оСцнинг то вони 
биринчи оСциинг уч цнемнда турадн, учи эса йн томонга цараган.

4-цолат: Бир оСц уз цолатида цолади, иккинчи о*ц учи билан 
сирпаниб олдинга очнлаяи. ОСц учи ерда, товон кутарилган.

5-цолат: Бир обц Уз цолатида цолади, олдинда турган иккинчи 
оСц учи билан сирпаниб Сн тарафга очилади. ОСц учи ерда, товон 
кутарилган.

6-цолат: Бир обц уз цолатнда цолади, иккинчи обц учи билан бн 
томондан орцага сирпаниб келади. ОСц учи ерда, товон кутарилиб, 
орца енга цараган.

7-цолат:- Бир оСц уз цолатида цолади, иккинчи оСц учи билан 
орцадая сирпаниб келиб, биринчи оСц товонннинг орцасига 
цУйилади. ОСц учи ерда, товон ердан кутарилган, тиззалар букилган.

Барча цолатлар бажарилгач, иккапа обц тайврлов цолатага 
цайтадн.



ytFyp р ц с и п г  ф  цояатлара.
Йнгнтлар ф  цолатларн

(Унг тараф билан берилган, чап тарафга шу цолягяар цайтарилади.)

Тайёрлов цолата: Бош, куз ва гавла тик цолатда туррига 
1(арагаи, елкалар кенг тортилган, цУллар икки Сида эркин ташланиб 
турадн.

1-цолат: Чап цул орцада белда очиц кафг билаи туради. Унг цУл 
олдинда чап томоннииг тос суяги усгида туради. Гавда туррига 
цараган, чап цУлнинг елкаси орцага ташланган, унг цУлнинг елкаси 
олдинга чнциб туради. Бош, куэ ва ияк Унг томонга сал кутарилган.

2-цолат: “фиот цуя” -  Иккала ц5?л ён томонларга кенг ва те кис 
очилган, кафтлар ён томонга, бармоцларнинг учи юцорига цараган. 
Бош, куэ ва гавда туррига цараган.

3-цолат: “Баранг цУл” -  Иккала цуллар юцорига тенг кута- 
рилади, кафтлар юцорига, бармоцлар учи бир-бирнга цараган. Бош, 
куз ва гавда туррига цараган.

4-цолат: “Ярим цанот ва ярим баранг цУл” -  Чал цУл юцорида, 
Уш цУл ён томонда. Бош, куз ва гавда туррига цараган.

5-цолшт: “Ярим цанот, тасаддуц” -  Унг цУл чап кукснда, чап цУл
2, 3-цолатларнинг оралигида диогоиал цолатда, Унг елка салгина 
олдинга интилган. Бош, куэ, гавда туррига цараган.

6>цолат: “Уц ва ёй" -  Гавда чап оёцца утиб Унг оёц орцага 
очилган. Чап цУл юцорига кескин кутарилган, унг цул бошдан 
юцорнроцца салгина эгилган. Бош, куз, гавда туррига цараган.

7-цолат: “Тасаддуц” -  Унг цУл чап куксида, чап цУл орцада 
белда туради. Чап елка олдинга чициб, унг елка орцага тортилган, 
гавда х а  олдинга сал эгилиб туради. Бош ва куз туррига цараган. 
Барча цолатлар бажарилгач, иккала цул тайёрлов цолатига цайтади.

Кизлар цул цолатларн 

(Унг тараф билан берилган, чап тарафга шу цолатлар цайтарилади.)

Тайёрлов цолатн: Бош, куз ва laaoa тик цолатда туррига 
цараган, елкалар кенг тортилган, цУллар икки ёнда, кафтлар пастга, 
бармоцлар учи ён томонларга цараган.



1-цшигт: Бош, куз ва гавда тих цолаггда туррига цараган. КУллар 
икки in  томонларга кУтарилади, бармоцлар пастдал осилив чицяб, 
кафтларнинг Си томонга ва бармоцларнинг юцорига цараган 
цолатнда тухтайди.

2-цолат: Бош, |ф  ва гавда тик цолатда туррига цараган. 
Бармоцлар оснлган цолатда, цУллар юцорига бош узра кУтарилади ва 
кафтлар бир айланкб юцорига, бармоцлар учи бир-бирига цараган 
цолатда цолади.

3-^олгг Бош, куз ва гавда тик цолатда туррига цараган. Аввал 
унг цул юэнинг олдидан утиб кукракнинг туррисида, кейин чап цул 
цам юзнинг олдидан Утиб, иякнинг остида тухтайди.

4-цолат: Бош чап елка томон энгашган, гавда чап томонга сал 
эгилган. куэ Уигга царайдн. ЦУллар бир вацтда параллел очилиб, унг 
цУл у стада, чап цУл та гид а, цуллар ораси очиц цодда туради.

5-^олгг: Бош, куз ва гавда тик цолатда туррига цараган. Иккала 
цул бир вацтда “Гул барги” цолатида пастга тушади ва унг цул (1- 
цолат) ен томонда цолиб, чап цУл (2-цолат) юцорига кУтарилади.

6-цолат Ьош унг елка томон энгашган, гавда унг томонга сал 
эгилган, куз туррида. Унг цул тирсакдан букилиб салгина 
кутарилган, кафг ияк остита келади, чап цУл юцоридан енга тушади, 
кафт енга, бармоц юцорига цараган.

7-цолат: Бош чап елка томон энгашган, гавда чап томонга сал 
эгилган, кУэ чап цул бармоцларвга царайдн. Иккала цУл ва бармоц 
учлари вн томонларга ( 1-цолвтдан пастроцца), елкалар орцага 
ташланган.

Барча цолатлар бажарилгач, иккала цУл тайерлов цолатига 
цайтади.

2.6. Уйгур рацсыннг “С«лом”(таъзвм) даракатлари

Уйгур халци ницоетда цадимий ва маданий миллатлиги боне 
мецмондУст, шарций цае, одоб, катталарни цурмат, кичикларни 
иззатлаш каби асл инсоннй ахлоцца тУлиц эътибор бериб келган. 
Уйрур миллий маданиггидаги бу хил ахлоцнй царашлар уларнинг 
рацеларида цам уз ифодаенни топтан. Шунга кура уйрур рацелари- 
даги “Салом (таъзим)” царакатларини чуцур ва пипшц билиш уйрур 
рацсларини Урганувчилар учун му^им ацамилга эга. Одатда уйрур 
рацеларида циэларнинг 5 хил, йигитларнинг 5 хил “Салок (таъзим)” 
царахатлари мавжуд. Йигитлар раце царакатларининг кучли, кескин



ва мардона ижроси орцали цизлар ^аражатларидан фарцланиши каби, 
йигит ва цизлар таъзимлари цам ана шу жюртлари билан 
фарцланади. Ижрочи бу нуцтани унутмаслиги лозим.

Йшлггларвннг “Салон (тжъзам)”лар*

1. “Оддий таъзим” -  Бунда обц туморча, яъни 2-цолатда, иккала 
цУллар Сн томонларда оддий осилиб туради. Фацат бошнн олдинга 
эгиш билан бажарилади. Гада торталган булиб, тнззалари цаттиц 
жуфт б^либ тортиб турилади (1-расм).

2. “фурмах таъзими” -  Бунда о4ц, гавда 1-саломга ухшаш булиб, 
ундан фарцли томони фацат Унг цУл кукрак устига цУйилади. Тирсак 
бедцан юкори з̂ ам, паст цам булмаслиги, кафт эса юрак туррисида 
табиий тУхтатилиши лозим (2-расм).

3. “КУш цУл кукрак таъэими” -  Оец уз дошила булиб, гавда тик 
туради, фацат икки цул билаклари бир-бирига устма-уст чалиштнриб 
турилади, бош эгилади (Э-расм).

4. “Алмаш цул таъэими" -  ОСцлар 2-цолатда, яъни туморча 
шаклида булади. Гавда так туради, бош сал эгилган. Иккала цУл 
алмашиб (Унг цул чап тарафга, чап цУл унг тарафга), тос суяслар 
устига цУйилади. Кафтлар ичкарига цараган, лекин пасла тушиб 
кетмаслиги керак (4-раем).

5. “Олий цурмат таъэими” -  Бунда бир обц тиззадан букилиб 
ерга тегиб туради, иккинчи оец букилиб тизэа олдинга чициб туради. 
Иккала цуллар устма-уст чалиштирилиб, кафтлар билаклар устига 
цУйилади, лекин кукракка епишмаслиги керак. Гавда табиий 
равишда олдинга интилади. Бош эгилади, аммо цУлларга тегмайди 
(5-расм).

Йигитларнинг таъзимлари юксак вицор ва маррурлик билан 
бажарилади.

^излараанг “Салом (таъэам)”ларн

1. “Оддий цурмат таъэими” -  Оец 3-цолатда(мих шакли) тик, 
тиззалар бирга епишиб туради. Унг цул пастдан ен томонга 
кУтарилиб, кейин олдиндан бурнлиб кУкрак у стада тухтайди. Кафт 
пастга, бармоцлар учи эса чап томонга цараган, бош ва кУрсаткич 
бармоцлар куксига тегиб туради, цолган бармоцлар тегмайди. Чап 
цУл ен томонда табиий цолда оснлиб туради. Бош ва гавда олдинга



сал эгилган, бея эпишаслиги керак. КУзлар табассум нчида ерга цие 
боцади (1-раем).

2. “КУшцУл кукрак таъзим” -  Оец узгармаган, мих шаклида 
цолади. КУшцУп кукрак таъзими 1-таъзимга рхшаш булиб, фарци 
иккала цуллар кукрак устида булади ва кафтлар коксита цараган. 
Иккала цУл бармоцларининг учлари бир-бирига ацин туради. Бош 
купроц эгилади (2-расы).

3. “Бутун этаж таъзим" -  ОСц орцада 7-цолат (Чекма шакли)да 
туради. Тиззалар сал букилган. Иккала цУллар бармоц учи билан 
икки Сндан куйлак этагини кенг ейиб очади ва бармоц учлари 
охирнда узига хос Узгариб, айлантириб олинади. Бош ен тарафга сал 
эгилган, куэ енга циС боцади. Гавда олдинга тик турирланиб турадн, 
бел эгилмайди (3-расы).

4. “Ярим этак таъзим” -  Овц цолати уэгармайди. Бу таъзимнннг 
ижроси 3-таъзимга ухшаб кетади. Фарци бир цул этакни ейиб очеа, 
иккинчи цул паст дан ен томон орцали кугарилиб, кейин олдиндан 
бурилиб кукрак устига цУйилади. Гавда туррига царайдн. Бош ва куэ 
этак кутарилган бармоц учига юзланади (4-раем).

5. “КУшцул таз таъзими” -  ОСцлар 2-цолатда, яъни туморча 
шаклида булади. Таъзимнннг бу кУринишидан чуцур цурмат акс 
эти ши учун гавда умуртца узахлари тизими буйича олдинга 
пастроцца эгилади. Бош ва елка уэгармаган цолда тенг эгилади. 
Коллар ен томонда табиий соллаяиб туришини буэмай, олдинга 
чицарилиб, тизза устида енгил тухтайди. Юз енга бурилиб, бош 
эгилиб, куалар ен пастга цие боцади. Тиззалар эгилмайди (5-расм).

Цизларнинг таъзимлари юксак вицор, ноз ва ишва билан 
бажарилади.

2.7. Уйрур рафинжнг даракатлари

Йипггларнннг раце царакатлари цизлар раце царакатларидан 
кескин фарц цилади. Бу фарцни йигитларнинг табиий характери 
билан цизларнинг табиий характери Ухшамаслиги кеятириб чица- 
ради. Йигитларнинг раце царакатлари жанг цилиш, овчилик, ариц ва 
Уэан цаэиш, деццончилик каби жараСнларда куч-райратани, жанго- 
ворлигини, цацрамоилик ва жвеоратини, ботирлигини тасвирласа, 
цизларнинг раце царакатлари уларнинг табиий ицтидори буйича 
Узларннинг турмуш муцитадан келиб чицнб, богбоичилик, пахта-



корлик, каштачилик, тижувчилиж, уй беэаш, цозои-иднш машрулоти 
буладиган тортннчоцликни, юмшоцликни твсвирлайди.

Раце санъатида обц даракатлари энг асосий ва муцими ^исоб- 
ланади. Агар раце санъатипинг о4ц даракатлари з̂ ацидагн билнм 
кучли ва шшшц булса, дуненинг з̂ ар цандай жойида цандай рацелар 
булгаяига царамай, цагсн миллатта хос экаялигини билиб олиш 
мумкин.

Демак, обц царакатлари раценинг ритм гузаллигини Срктибгина 
цолмасдан, уз навбатида бир миллатнинг эстетик царашларини, 
миллий психологияснни з а̂мда раценинг миллий колорнтини акс 
эттирадиган му\и>* омилдир. Маълум маънода олганда раце дегани 
бу ойц з^аракатлари демак. Шунинг учун ижрочининг раце ижро 
этиш жарайнидаги бугкул истеъдоди, мацорати унинг обц цадам 
царакатини пишиц, турри ва майорат билан ижро этишида акс этади.

Уйгур рацеида о«ц з^аракатлари алохида ацамиятга эга. Унда обц 
даракатлари орцали профессионал обраэнинг энг яширин ички 
кечинмаларили ифода цилиш мумкин, бу царакатлар Узининг 
турлари куплиги, царакат шаклларининг гУзаллиги, зарбнинг кучли 
булиши, тухташ нуцтаеинннг аницлнги билан бошца миллат раце- 
ларидаги овц царакатларидан тубдан фарц цилади. Уйгур рацеининг 
куп зарб ли, узгарувчан оСц царакатлари дулвдаги довруц цозонган, 
Узининг ягона гузаллигини, ухшашн йуцлигини намоСн цилган раце 
санъатларндан биридир. Шунинг учун yfcyp рацении Урганувчи \ар 
бир зрваскор уйрур рацеидаги цадам оСц царакатларини алоцида 
санъат мацорати сифатида таниб, Урганиши лозим. Бундай ташцари 
цУл даракатлари цам оСц царакатларн каби узининг турлари, 
цо латлари, бармоцларнинг фацатгина уйрур раце санъатига хос 
куриниши билан бошца халц раце санъатндаи фарцли томоиларини 
курсатиб туради.

Кизларвпг царакатларн 

1-расм. “Гузал цоиат” царакати:
“1-и” га: Иккита оёц тайерлов цолатида жуфт булиб туради, 

тиззалар ярим букилган. К^лларнинг нккаласи олдинда, бир-бирига 
устма-уст цолатда, кафтларнннг ички -гарафи ташцарига цараган, 
ташци тарафи бир-бирига тсскарн туради. Унг кафт юцорнда, чап 
кафт пастда. Гавда олдинга салгина эгилган, “2-и" га цулларнинг 
цолати алмашади (А-расм).



"3-6-и" гача булган саноцда обцлар цайчи царажатила унт 
томонга царакатланади, унг цул гавданинг унг том они буйлаб 
юцорига кУтарилади, чап цУл эса чап томонга биринчи цолатга 
келади (бу ерда чал цУл куйлакнинг этак 1{исмини кенг очнши цам 
мумкин).

Бош цийрир 6УЙШ1 билан гавда тик цолатнга келади. Кузлар 
туррига |(араган (Б-расм).

“7 -и 8”-саяорига гавда олдинга ингилади, бармоцлар узун 
тортилади ва орцага цайтнб кафтлар пастга цараб цолади, тирсак сал 
букилиб, цул эгрисимон цолатга келади (В-расм).

Бу царакат жуда нозихлик билан ижро эгилиб, гузал цоматни 
тасвирлаб беради ва шу тартибда чап тарафга такрорланади.

2-расм. “Сайлона цадам” ^«р«катж:(1-варшантш)
“Г-санорига унг обц олдинга бир цадам ташлайди, ”и”-га чап 

оСц поддан ялатма цилиб кутарилади. ЦУлларнннг ипсаласи ^ам 
пастга турри оснлган, бармоцлар пастга, кафт ички томони узига 
царатилган ва унг томонга царакатланади. Гавда белдан олдинга сал 
эгилган.

“2"-санорига кутарилган чап обц олдинга бир цадам ташлайди, 
"и” санорига Унг обц поддан ялатма цилиб цавога кутарилади. 
ЦУллар уэгармаган цолда чап томонга царакатланади. Бош олдинга 
эгилади, кузлар эса бармоцларнинг царакатини назорат цилади (А-Б 
раем).

“3-и-4-и”-саногига обцлар олдинга бир те кис оддий цадам 
ташлайди бки шу царакат билан орцага угирилиб, елка ва сочларни 
Уйнатиб юриш цам мумкин.

ЦУллар икки Сида тайбрлов у>латида цолади. Бош ва кузлар 
туррига цараган. Гавда икки тарафга енгил тебранади (В-расм).

Бу царакат бошидан охнригача назокат билан бажарилади. 
Цадамларни аниц ва силлиц олиш лозим.

“Сайлона цадам” царакатвня туттаб бажарпп:(2-варнантя)
“Сайлона цадам”нинг 1-варианта “а-б” царакати “1-и 2-н” санори 

каби бажарилади.
Фацат”3-и 4-и” саноридаги царакат бир жойда тухтаб 

бажарилади.
Бу царакатни бажарабтганда гавда юцорига тортилган, елкалар



3-расм. “Товус î u u i "  цараюгп:
“I-h" санорнга чап овц чап томонга {ни билан цадам ташлайди.
“2-и” га Унг оец Чадам ташлайди. ЦУдлар оец царакатига иос 

равишля унг томондан биринчи ва тайерлов цолатлари оралиридан 
бир-бирига параллел цолатда очиц туради, бармоцлар очиц, кафтлар 
полга цараган. Гавда ен томонга интилган, кузлар бармоцларда (А- 
расм).

“3-и” санорнда гавда чапга бурилиб, ”4-и” да икки овц бир жойда 
йириладн ва тиззалар бир оэ букилади. Чап цУл юцорига кутарилади, 
Унг цул {нда цолади, гавда юцорига тик тортилиб, чап томонга бир 
айланиб олниади. “4-н” га цуллар 6-цолатга келади, яъни унг цул 
г нда, чап ц?л тирсаедан букилиб кукрак Синга келади, бармоцлар 
ярим мушт цолида, бош чапга сал эгилган, кузлар тирсак оша ерга 
царайди (Б-расм).

“5-и-6-и”-санорига унг овц чап овцнинг олдидан утиб олдинга 
тортилади ва ярим Утирнш цилади. цуллар эса 1-цолатга очнлади(Унг 
цУл юцорироц, чап цул эса пастроцца), бармоцлар очиц, кузлар чап 
бармоц учига цараган, гавда чапга эгилган.

“7-и-8-и"-га унг оСц орцага цайтиб, унг томонга цУйилади, чап 
оСц чап тарафга внгв очилади, гавда орирпиги унг оецца утади. 
ЦУллар тепага 2-цолатга кутарилган, кафтлар юцорига цараган, 
бармоцлар ярим мушт букилган. Гавда кУтарилиб, кузлар туррига 
цараган (В-расм).

4-расм. “Юрак цаяж он” царакатн:
“1-и” санорнда унг овц чап обц устидан утади, кафтлар тайерлов 

цолатида бир айланиб олади (А-расм).
“2-и” санорнда ярим Утирнш билан айланиб олинади, гавда чапга 

бурилаетганда Унг елка сал ортда цолиб, бурил ади. Кафтлар орцада 
бел соцасига келади (Б-расм).

“3-и” санорнда овц 6-цолатда цолади. Унг оСц олдинда, чап 
оецнннг учи орцада тортилган. Чап цУл няк остита келиб тухтайди. 
Унг цул тайерлов цолаггида цолади ёкн этакни ушлаб, кенг очиб 
цолиши цам мумкин. Гаада томошабинга чап ени билан цолади.

“4-и” санорнда чап бурчакда цолган кузлар цийрир буйин ва 
цош-куз сузилиб, ишва, ноз, эркаланиш билан Унг бурчаккача 
бурилади (В-расм).



5-расм. “Гул ш о п ” f i p m n :
Овцлар 5-цолатда, унг обц {нда очиц, гавда огарлиги чап оецца 

булиб, унг оСцнинг учи гавданинг бурилишига {рдам беради. “И"- 
саногада унг овц учи цавога бир оз кутарилиб, “ Г-сан огада салгина 
оргга ерга нуцта цувди. Шу тарица “и-2”дав “и-8” саноригача 
сацнаникг 8 та нуцтаси буйлаб бурилади.

Унг цУл бармоцлари тик, кафт ичи чап томонга цараган, билак 
тирсакдан букнлган, тирсакнинг тагидаи чап цУл бармоцларининг 
учи енгнл кутарилиб туради. ЦУллар кукрак цафаси рупарасида 
булади, цории соцасига тушиб кспмаслиги керак. Гавда цар бир 
енгил силтаниш билан силкиигавда бармоцлар “и-Г’дан “и-8” 
саноригача майин тебранади. Бармоцлариинг тУлцииланиб тебрани- 
ши гавданинг тебранишига мое тушиши керак. Бу царакат Еш 
ницолнинг шамолда майин тебранишига ухшайди. У ни уйг ва чап 
тарафларга бажариш мумкин.

6-расм. “Н[анот кУрсатиш” ^аракатв:
“1-и” саногига чап овц унг обцнинг олдидан ярим утирнш билан 

Уитта цадам цУяди. Шу вацтда юцорида турган Унг цУл кафтнинг 
билак билан туташган цисмидан букилиб бош узра узига тортади, 
чап цул эса тайерлов цолатида туради. Кузлар чап томонга цараган 
(А- раем). “2-и” санорнда орцада цолган Унг овц тик цолатда уйг бита 
очилади. Бу вацтда эса унг цУл юцоридан кафг ичи юцорига цараган 
цолда Си томонга тайерлов цолатнга тушади, чап цУл Уэгарипкиз уз 
цолатида цолади. Кузлар эса цУлларга царайди. Гавда енгил 
силкинади (Б-расм). “3-и 4-и” саноцпарида худди шу царакат Унг оец 
ва чал цул билан такрорланади.

7-раси. “Цош-куэ уйнатжш” царакатш
“1-и” санорида унг оец “чалмаш уфори" билан олдинга 

царакатланади. Унг цУл бощда, чап цул эса олдинда юмалоц 
бурилган, кафтлар очиц (А-расм). “2-и” овц ярим утириш билан, 
цУллар унг тараф енга бир-бирига параллел цолда очилади, кафтлар 
юцорига цараган, бармоцлар Унг томонга очиц (Б-расм). “3-и 4-и” 
санорнда чап обц, чап цул билан худди шу царакат такрорланади. “5- 
и”саиорида чап цУл юцорида, Унг ц?л унинг остида, кафтлар пастга 
царапн. “6-и дан 8-и”гача саноцда гавда унгдан чап бурчакка цараб 
цош-куэ муцом цилиб, бармоцлар тУлцинланиб цийгир буйин билан 
мУралаш царакати бажарилади (В-расм). Худди шу царакат чап 
тарафдан такрорланади.



8-расм. “Бармоцлар ф ц ш ” царакатж:
Гавда томошабинга Унт елка 6ни билан туради, бош унг елкага 

бурилган, кузлар тутрига цараган. Унг овц олдинда, чап овц орцада, 
товон кутарилган. Унг цУл кафги бпиц, бармоцлар учи юцорига 
цараган, чап цУл тайерлов цолатида. ,*1-н-2-и”санорида унг овц 
олдинга чалмаш уфори билан цадам цУяди, бармоц тик цсшидан 3 та 
тУлцинли илон иэи шаклида пастга тушади (А-расм). “З-и-4- 
и”саноряда шу царакат чап оец ва чап цулдан такрорланади (Б-расм). 
“5-и-б-и” санопиа оец бир жойда, цуллар 1-цолатга очилиб, Унг цул 
чал белга, чап цУл унг елкага цУйилади (В-расм). “7-и-8-и” санопша 
гавда огарлигн унт оСцца, чап оец орцада очиц цолади, товон 
кутарилган, учи тортилган. Иккита цул устма-уст бир-бирига парал­
лел цолиаа кафт тулцинланиб гавда Унг бурчакдан чап бурчакка 
бурилади. Кафгнинг ички томони узига цараган цолда булади. 
Цийгир буйин, цош учириш, цошлар уйнатиб бажарилади.

9-расм. “ Хаёлим сенда” царакати:
“1-и-2-и” санопша унг овц олдинда, чап овц орцада ярим утирнш 

билан цУллар параллел цолида кафтлар буган цисмидан бир айланиб 
олннади. Бош унг томонга, кузлар бармоцлар учига цараган (А- 
расм). “3-и-4-и”санорвда чап овц енга бир цадам ташлаб гавда 
огарлиги чап обцца утади, Унг о£ц вида очиц цолида цолади. Унг 
цУлнинг бош ва курсаткич бармоцлари чап елкага тегар-тегмас 
цолда, цолган бармоцлар цавода бир-бирига яцин ва эркин цолда 
туради. Чап цул тайСрлов цолатида, бармоцлар эркин цолатда очиц. 
Кузлар чаи тарафга царшан (Б-расм). “5-и-6-и-7-и-8-и”санопша унг 
оец билан^нг тарафга Уз атрофида айланиб келиб уз жойида 
тухтайди. Унг цУлнинг узун бармори ияк тагига цУйилади, кафт ичи 
юцорига цараган. Чап цул билан куйлак этаги кенг очилган, бош 
юцорига интилган (В-расм).

10-расм. “Гузал чецра”  царакати: (1-вариавт)
“1-и" саноцпа гавда орирлиги чап оСцаа, унг овц очиц, цуллар 1- 

цолатдан келиб бир-биридан царсак уриб утади ва узини цучиш 
цолатига келади. Бунда унг цул чап елка олдида, чап цул Унг тос суяк 
олдида, лекин бармоцлар гавдага тегмайди, цавода эркин цолича 
туради (А-расм). “2-и”саноцда овцлар цолати Узгармаган, кафтлар 
бир айланиб юцорига цараган цолда кукрак туррисида цолади, Унг 
кафт бармоцлари туррига цараган, кафтлар буппшан букилиб бир- 
бирига туташган. Гавда ва кУзлар чап бурчакка цараган (Б-расм).



“Г у з м  н е д о ” цараката: (2-варвант)
“1-и” саноцда гавда орирлиги чап оСцца, Унг оёц очиц, цуллар 1- 

цолатдан келиб бир-биридан царсак уриб Утади ва уэини цучиш 
цолатига келади. Бунда унг цул чап елка олдида, чап цУл унг тос су як 
олдида, лекин бармоцлар гаадага тегмайди, цавода эркин цолича 
туради (А-расм). “2-и” саноцда о*цлар цолати узгармаган, кафтлар 
бир айланиб юцорига цараган цолда чап кафтнлнг узун бармори ияк 
остида, Унг кафт бармоцлари туррига цараган, кафтлар бугандан 
букилиб бир-бирига туташган. Гавда ва кузлар чап бурчакка цараган 
(Б-расм). “З-и-4-и’’санорида шу цолатда бош цийрир буйин билан 
турригача бурилиб олади. “S-и дан 8-и”саноригача гавда унг овцца 
Утади, чап обц очиц цолади. Чал цул Уэгармайдн, унг цУл кафги эса 
турридан унг бурчак нуцтасигача тирсакдан букнлган цолида чап 
кафт бу™нидан ажралиб очилади (В-расм). Бу царакат бошидан 
охиригача цийрир буйин билан бажарилади.

11-расм. “Я р в и  цанот очиш” царакатв:
Гавда огарлигн jfar овцда, чап о*ц орцада очиц, чап елка 4н 

томон билан томошнбинга цараб турибди. Икки цУл юцорида рунча 
шаклида бир-бирига кесишган цолда туради, бармоцлар юцорига 
цараган (А-расм). “1-и”да кафтлар икки марта Урнини алмаштириб 
тулцин цилади. “2-и”да чап ЦУлнинг узун барыори унг цУлнинг 
пастки Урта цисмига келади. “3-и-4-н”да чап кафт кукракнинг 
олдидан тайерлов цолатигача тулцинланиб келади, унг цУл юцорида 
Уэ цолида тулцинланиб цолади. Гавда так, бош ва куз бармоцларнинг 
царакатнни кузатади (Б-расм).

Бу царакат чап тарафдан бажарилганда гавда орирлиги чап оСцца 
утади, уйг обц орцада очиц цолади.

12-расм. Рацсда Утарнб б аж араладаган  царакатларнинг ц р -  
11Л турлари:

А-шакл -  Ерга унг о«ц устига ту лиц утнрнлади, чап обц орцага 
тортилган. Гавда ерга энгашган, бош ва куз худди ерда очилиб 
турган чечакка цавас билан жилмайиб боцнб тургандай цолатда 
булади. Унг цУл тирсакдан букилиб, кафт очиц, бармоцлар ияк 
остида, чап цУл вида 1-цолагтда, кафт очиц (А-расм).

Б-шакл -  Обц цолати узгармайдн, цУл Уз дастлабки цолатида, 
бош билан бармоцлар ияк ости ни силагандай булади ва юцорига 
интклиб, елка билан бажарилади (Б-расм).



В-шакл -  Овц цолати узгармайди, Унг цУл юцорида, чап цУл Сига 
очиц. Бу ерда кафтлар юмшоц айланиши, бармо!(ларни цирсиллатиш, 
тулцинлангириш муюсин (В-расм).

Бу царакатлар гавда, цуллар, елканинг ута иозиклик билан 
бажариши талаб этилади.

13-ржсм. “Гул чекма” ц е т а к а п :
“ 1-нт’да гавда туррига цараган. Унг овц чап оСцнинг устидан 

олдиилан ярим угириш билан Утади, бош туррига цараб циррий 
буйин царакатини бажаради. Унг цул тирсакдан букилиб кафт елка 
устида, бармоцлар пастга цараб осшшб туради. Чап цУл кафти унг 
бицин олдида (А-расм). “2-и”да чап овц Сига очилади, цуллар ей 
томонга 1-цолатга очилади. Гадда ва бош туррига цараган (Б-расм). 
“З-и-4-н" санорнда шу царакат чап томоидан цайтарилади. “5-и-6-и” 
санорида шу царакат уйг томондан цайтарилади. “7-и”санопща чал 
тарафга бир марта “шох” бажарилади. “8-и” санорида гавда Унг 
овцоа, чап овц Сида, цул 1-цолатда цолади ва бош цийрир буйин 
бажаради.

Бу царакат худой ноэ ва ишва билан бир шохча гулни елка 
устига цУя£ггандай таассурот цолдиради.

14-расм. “Нои™ юз” цараката:
Унг овц олдинда, чап овц орцада Унг томонга “Ей йУрра" 

царакати билан бажарилади. Чап цул бош чаккасида (1-цолатда турса 
цам булади), Унг цУл тирсакдан букилган ва кафт цош устида. “1-и” 
санорнда уйг кафт бупшдан кескин букилиб, бармоцларнинг учини 
цавога секин ирритиб олинади. Кузлар чап томонга ноэланиб 
мУралайди (А-расм). “2-и” санорида чап цУл узгаришсиз цолади, унг 
цУл цош устидан утиб, 1 ва 2-цолат оралигада диогонап шаклда вига 
очилади. Бармоцлар тортилган, бу ерда цам бармоцларнинг учи 
цавога секин ирритиб олинади. Кузлар цул остидан нозланиб Унг 
томонга мУралайди (Б-расм).

15-раси. “ Г]гл чецра” цараката:
Гавда орирлиги унг обцда, чап оСц очиц. “1-и”да унг цул 

тирсакдан букилган елка баландлипша, бармоцлар учи очиц, кукрак 
устида, чап цул енда 1-цолатдан пастроцоа (А-расм). “2-и” санорида 
гавда орирлиги чап оецца Утади, Унг овц очиц цолади. Иккала цул 
тирсакдан букилиб, кукрак устида цолади, чал тирсак юцорироцда, 
Унг тирсак пастроцда. Бармоц учлари бир-бирига царама-царши, узун 
бармоцлар туташиб туради. Бош ерга ним эгилган, кузлар пастдан



мУралаб царайди, гавда ноэ билан юцорига тортилган. Цоматни 
чиройли тутаб томшабинни узига ром этиб т^хтаб цолади (Б-расм).

16-раси. цараката:
1-расм -  ЦУллар ен томондан келиб, кукрак туррисида тУхтайди, 

бармоцлар эркин цолда, кафтлар ички тарафи бир-бирига цараган, 
лекин иккн Урта ва бош бармоцлар туташиб туради. Тирсаклар Сида 
сал кутарилган (А-расм).

2-расм -  Бир цУл бармоцлари худой гузал зирак ва яноцни 
кУрсатгандай, иккинчи цУл эса цулоц устида, яъни бошнинг 
чаккасида ноэ билан боцади (Б-расм).

3-расм -  Цуллар яна кукрак устига цайтиб келади. Кафтлар ички 
тарафи тащарига цараган. Бош ва кУрсаткич бармоцлар туташган, 
цолганларн эркин цодла. Кичик бармоцлар ияк остита цараб 
тортилган. Тирсаклар Сн томонларда сал кутарилган (В-расм).

Бу царакатлар сацнанинг Урта жобида тУхтаб, томошабинларни 
Узига жалб этиш ва MavraS цилиб, жилмайнб нозланиш орцали 
бажарилади.

Йнгжтлариввг “Само” раце влаги овц ̂ адамлара цуймдагича 
бир веча асосвй царакатлардая тарквб товган:

1-Само эркин цадам.
2-Цайчиснмон цадам.
3-Дангсаб (бир теииб) цадам олиш.
4-СУца тущди (чуюса тушди) само.
5-Тоц путлнц(бир оСцда) сакраш.
6- ЦУш путлиц тепиб сакраб айланиб олиш.
7-Чекиб Снга(ен йурга) юриш.
8-Цонгдап (сакраб) тушиш.
9-Сакраб, тиззаланиб, бир тирсак билан ерга эгилиш.
10-Ёнга сирпаниб юриб, ярим айланиб, ярим Утирнш.
11-Кичик сакраш.
12-Еигил сакраш.
13-Балакдга куч билан сакраш.



Йапгтларш мнг “Само” ц р ш ш р и и  кУрнимшлар 

1-расм -  “Само ж уф т ф "  царакггж:
ОСц “цайчи юриш” царакати, цул “баран цУл само” царакати -  бу 

царакатни бажарганда цУплар тирсакдан букилиб, юани тусмаган 
цолда т^ррисида туради, кафтларнинг ички томони бир-бирига 
цараган. Бош юцорига цУпларга цараган.

2-расм -  “С акраб  б вр  o i i ^ i  т у ш и т ” царакат*:
Икки обц билан ярим Утирилади ва тик туриш вацтида бир о<ц 

тиззадан букилади. Цуллар вида кенг очиц, кафтлар ярим мушт 
цолида буптдан кескин букилган.

3-расм -  царакат: Бир айланиб олиб, ярим тиэзалаб Утирилади 
ва цУллар 5-цолатга келади. Кафтларнинг бири юзга цараган, 
иккиичиси юцорига цараган.

4-расм -  “ Ю к кутариш  сам оси” царакати:
Обц цайчи самоси царакати билан юриладн, икки цУл орцада, 

кафтлар бир-бирннинг устига цУйилган. Гавда олдинга сал энгашган 
цолда бажарилади.

5-расм -  царакат:
ОСц олдинга-орцага тулцин тепма каби царакатлаиади. Олдинга 

очилганда оёц учи узига цараб тортилган, товон ерга цУйилади. 
Орцага очилганда обц учи ерга тегади. Коллар 5-цолатда. Кафтлар 
уйг ва чапга галма-гал царакатланнб, очилиб-Спилади.

6-раси -  “Само” царакати:
Икки оСцин жуфтлаб цавога сакралиши керак. Шу вацгниы 

УзидаСц цулни олдиндан Утказиб, баландга кугёриб цулоч ейиш 
билан икки Снга тушади ва ерга бир тиззапаб энгашиб, бир цУлнинг 
тирсаги ерга тегади, шу цУлнинг кафги иякка яцин цолда цолади. 
Иккинчи цул юцорида тик цолатида цолади.

7-расм -  царакат:
ОСц елка кенглигида, ярим утирган цолда, цУллар икки енга кенг 

очиц. Бир обц енга секин-аста бурила боради, иккинчи овц уэ жойида 
сал-сал бурилиб гавданинг бурилишнга ердам беради. Коллар 
билакдан букилиб, баланд-пастга кУтарилиб-тушиб айланади. 
царакат елкаларни уйнатиб бажарилади.

в-расм -  царакат:
Оец учша кутарилади. Цанот цул елкалар кескин кутарилиб, 

силкиниб тушади, Унг ва чал томонларга, бир жойда туриб 
бажарилади.



9-расм -  царакат:
Овцлар ярим Утириш билан Сига юриб екн бир жойда айланиб 

бажарилиши мумкин. Бир цУл Си белда, иккинчи Ц?л тирсакдан 
букилиб олдинда туради. Иккинчи цолат орцали цуллар Унг ва чапга 
навбат билаи алмашииади.

10-расм -  царакат: ОДцлар товон билан депсиниб, галма-гал 
алмашиб тиззалар олдинга баланд кутарилади. Цуллар “Баранг цУл” 
царакати билан олдинга юриладн, кафтлар елка устида ярим мушт 
цолида букилган.

11-раси -  царакат:
Бир обц орцада учи билан ерга уриб турилади, иккинчи овц Уз 

цолида туради. Цуллар “Уц-Сй" царакати билан царакатлаиади. Бу 
царакатни Снга ва бир жойда туриб бажариш мумкин.

12-расм- ц аракат:
Икки цадам ташлаб, учинчи цадамда бир овцда сакралади. Тиэза 

кутарилган, обц учи ерга цараган. Бош устида турган кафтлар бир- 
бирига цараган.

Уйрур халц раце санъатида йигитлар раце царакатлари узига хос 
булиб, гавда тик цолатда, цУлпар кенг очилган, царакатлар кескин, 
чаццон цамда юксак профессионализм даражасида ижро этилади. 
Цар бир царакат узининг маъносига ва чуцур мазмунига эга булиб, 
раце санъати орцали уйгур йнгитларининг цациций абжирлиги, 
матонати, мардлиги, салобатлилиги таевирланади.

Иловада йигитларнинг бир цанча раце царакатлари дан 
куринишлар берилган:

“Чакитма”- мусицада “Чакма”;
“Санам”- мусицада “Санам”;
“Салца”- мусицада “Салцас”;
“Снрилма”- мусицада “Сарлама”;
“Норора”, “ШодиСиа”, “Нозиркум” халц раце царакатлари.



ЦИЗЛАР РАЦСИ 
“ГУЛОЙИМ”

YfiFyp хал^ куйи

Рамени Узбекистонда хизмат кУрсаттан артист 
ФЛОРИДА НИЗОМ УТДИНОВА са^налапггарган.

Равдоса Тош кент давлат М иллий paifc ва хореография 
олий мактаби талабаси Дилфуза Ахунжанова.



РА К С  ДАРАКАТЛАРИ в а  ш а к л л а р и

Мусица № 1. Мусшр J ljn u n  2/4.14 такт

Ижрочи чап юцори бурчакдан ция йул билан са\на Уртасннинг

Муснца яшрайди чю(иш.
ЦУллар пастда, унг цУл кафти пастга ташцарига 
цараган, чап цУл кафти ичкарига цараган.
Унг цУл билан олдинга цадам ташланади, яъни 7- 
цолатда.
Шу царакатни чап томонга, 
чап обц билан такрорланади.
1-тактдаги царакатлар бажарилади.

Иккала цУл паспсн бн тарафдан кафтларни пастга 
царатган ^олда юзоан юцорига кутарилади. Унг оСцдан 
бошлаб 2 марта “Оддий юриш” царакати билан 
юриладн ва обцлар l-цолатга келади. Бош цул учига

Тиззалар букилиб, Утирнш билан цУлларни пастдан 
юцорига кУтарамиз.
Чал обц унг обц о рас ига цУйилади, яъни 7-цолатга. Чап 
томонга жойида турган цолда икки марта цУл 
кафгларини “Тулции” цилиб айланади. Бош цУлларни 
кузатади. Чап обц унг обц орасига цУйилади.

Унг цУлнинг терс тарафи ни тешонага олиб келиб, унг 
тарафга сирпантирамиз, чал цУл 1-цолатда. Унг обц чап 
бурчакка цараб цУйилади, яъни чап обцца чалиштири- 
лади. Гавда чап бурчакка царайдн.
Чап обцни бита цуйиб, гавда орирлиги шу обцца 
Угкаэилади. Унг цул пешонадан 1-цолатга олиб 
борилади. Бармоцлар бир оз йипишш. Гавда пастга

Икки Унг обц туррига ту питча цУйилади.



“и" Цул 1-цолатга очилади. Бош Унг цУлга царайдн. Чап
обц учи билан “Ялатма” царакатини бажарнб, бир оэ 
ердан кутарилади.

8-такт Шу царакат царама-царцш томонга такрорланади.
9-14- 1-4 тактлардаги царакатлар пастки чап бурчакка цараб 
тактлар бажарилади. Царакат чап оевдан бошланади.

И к а г а  шакл 
М усп(а  №  2. Мусац> улчамш 2/4.10 такт

Пастки чап бурчакдан сацна олдинииг уртасига боради.

1-2- ЦУллар “Гул барпГдан енга очилиб, 5-цалатта боради. 
тактлар Унг овц олдинга ту лиц цУйилади. Чап овц орцада учи 

билан цуйилган цолда енга юриш царакатини 
бажаради. Бош туррига цараб “Цингар буйин” 
царакатини бажаради. ЦУл-iap 5-цолатда, кафтлар 
билан икки марта “тулцин царакати ни” бажаради.

3-4- 1-2-такглардаги царакатлар такрорланади.
тактлар
5-такт Унг цУл чап елкага цУйилиб, бармоцларын цнмвр- 

латадн. Чап овц олдинга тулигача цУйилади.
6-такт Унг цУл Уша цолатда булади. Бош “цингир буйин” 

царакатни бажаради. Чап цУл пастда. Кафтлар орцаси 
билан буксага тегиб туради.

7-9- Раццоса унг томонга жойида туриб 8 та айланади. 
тактлар Цуллар аста секин пастдан -  тайерловчи цолатдан

■сафтларни мушт цилган цолда “бош бармоцдан 
ташцари” 2-цолатгача чицади. Бош чап елкага эгилади. 
Унг оец жойида турадн. Чап овц билан унинг атрофида 
айланади.

10-такт Сацна орцасига орца билан кетадн.
“Бир” Ижрочининг унг цУлн юзининг тугрисида. Чал цУл 2- 

цолатга “Тулцин” царакатини бажаради.
“И” Унг овц учи билан “Уфори” царакатини бажаради.
Икки Чап обцаан “Уфори” царакатини бажаради. Бош 
“и” “Цинрир буйин” царакатини бажаради.



У т а г а  пшкл 
М усаца Лк 3. Мусица улчами 2/4 .10  такт

Орца сад на Уртасидан унгцня йуп буйича царакат цилиш.

1-2- Раедосанинг цУллари 1-цолатда, кафтлар юцорига
тактлар царайди. Унг оСцдан бошлаб Унг тарафга “Чарх” 

айланишни бажаради.
3-4- Унг цулни орцага, чап цулни олдинга олиб бориб,
тактлар тездикда цулларнинг Урни алмаштирилади ва яна чап 

цул олдиндан юцорига кутарилади. Олдин унг оСц, 
сунг чап овц билан олдинга цадам тяшпянапи ва Унг 
оСц олдинга, чап оСц Сига очилган цолда, аьии 6-цолат- 
да цолади. Бош елка оша халцца царайдн. Гавда бир оэ 
орцага эгилади. Коллар 2 марта “Тулцин” царакатини 
бажаради.

5-6- 3-4-тактлардаги царакатлар пастки чап бурчакка цараб
тактлар ция йул буйича бажарилади.
7-8- КУллар тепада 2-цолатда. Кафтлар гоц пастга царайди,
тактлар гоц тспага царайди. ОСц икки марта енга юриш 

царакатини Унг оСцдан бошлаб бажаради. Чап овц 
орцада учи билан царакат цнлади. Бош бир Унгга, бир 
чапга царайди.

9-10- Иясрочи кукрак царшисида царсак чалиб, Унг цУлини 
тактлар чап елка!а олиб боради. Чап цУл бел олдига боради ва 

3-цолатга келиб, “Циярир буйин” царакатини 
бажаради. Унг цУл кафтгинн юцорига царатган цолда 
Унг томонга боради. Чап томондан Унгга цараб гавда 
царакат цнлади, огарлик чап оСцдан Унг оСцца Утади. 
Чап оСц 6-цолатда цолади.

Т У ртп ч н  ш акл 
М усица М  4. М усаца улчаи в  2/4 .12  такт

Пастки чап бурчакдан сацна олдининг Уртасига боради.

1-такт Пастки чап бурчакдан сацна орцаенга орца билан 
юриш.

Бир Чап овц олдинга цУйилади, унг оСц орцада учи билан
туради.



Унг t$n тепада, чап цУл пастда -  2-цолатда. Бош чап 
томонга царайди.
Унг овц енга учи билан цУйилади. КУллар тепадан 
пастга билакларни айлантириб туради. Бош цУлларга 
царайди.
1-тактдаги царакатлар царама-царши томонга 
цайтариладн.
1-2-тактдаги царакатлар бажарилади.

Ижрочининг цУли 4-цолатда, бармоцлар тулцин 
царакатини бажаради. Овцпан 5-цолатга бир оз 
букилиб, 6-цолатга олиб келинади. Гавда огарлиги чап 
оецоан унг оецца Утади. Бош чапдан унгга цяряйпи 
Раццоса жойида Унг томонга 12 та айланади. КУллар 
пастдан секин аста тепага кутарилиб, 3-цолатга келади. 
Унг цУл тепада. Кафт ташцарига царайди. Бош Унг 
цУлнн куэатади. Чап цУл кафтлари пастга царайди.

Беш иича ш якл 
Мусица № 5. Мусшр улчами 2/4.8 т ак т

Сацна уртасидан орца сацнанинг Уртасига орца билан юриш.

1-такт
Бир Унг оСц орцага цУйилади, чап оец олдинга келади.
“и” Коллар 2-цолатда, кафтлар нчкарига цараган. Бош

Унгга царайди.
Икки Цул кафтлари ташцарига царайди. Чап овц енга 6- 

цалатга очилади. Бош чапга царайди.
2-такт 1 -тактдаги царакатлар цайтариладн.
3-4- 1-2-тактдаги царакатлар цайтариладн. Фацат бир цУл 
тактлар билан ижро этилади.
5-6- 1-2-тактдаги царакатлар цайтариладн. Фацат цуллар
тактлар юцорида эмас, I -цолат туррисида булади.
7-8- Биринчи шаклдаги 7-8-тактлардаги царакатлар такрор-
тактлар лаиади.

“и”

Икки
“и”

2-тагг

3^-
тактлар
5-6-
такглар

7-12-
такглар



Орца сацна Уртасидан сацна Уртасига юриш.

1-такт Раццоса унг цУлини чап томонга узатади ва кУксига 
цУ*ди. Унг о£ц олдинга учи билан цУйилади ва орцага 
цам учи билан цУйилади.

2-такт Ижрочи жойида юзини унг цУли билан бпиб айланади. 
Чап цул 1-цолатда булади. Унг овц тактнинг цар 
санорига учи билан, у ер уради. Чап оСц жойида бир оэ 
кутарилади ва яна у ерга цУйилади.

3-4- Шу царакат царама-царши томонга бажарилади.
тактлар
5-6- Ижрочи унг томонга цараб, цУлларини царсак чалиб
тактлар юцоридан куксига олиб келади. Унг обцнн олдинга 

цуяди. Чап оСц 4нда -  7-цолатда булади.
7-такт Ижрочи унг цУлинн олдинга -  чапга чУзади. Кафт 

пастга царайш. Чал цУл ияк тагида. Иккала цУл Унг 
томонга пастга туширнлади. Унг овц олдинга цУйила­
ди. Чап оСц орцада цолади.

8-такт Чап томонга жойноа ижрочи айланади. ЦУлларини 
пастдан юцорига 2-цолатга кутаради ва кафгларини 
юцорига царатиб 1-цолатга тушади.

9-12- 7-8-тактлардаги царакатлар 2 марта такрорланади.
тактлар

E m m  шакл 
Мусвца № 7. Мусмф Улчами 2/4.6 такт

Сацна олдидан унг томонга юриб, айлаыа цосил цилиб, яна сацна 
олдига келиш.

1-такт Унг оСц олдинга цУйилади. Чап овц орцада. “Уфори” 
юриш царакати икки марта бажарилади. Унг цУл 4- 
цолатда, кафтяи 1 марта ичкарига айлантиради. Бош 
Унг цУлии кузатади.

2-такт Шу царакат царама-царши томонга такрорланади.
3-4-тактлар 1 -2-тактдаги царакатлар такрорланади.



5-такт Яна ижрочи сацна олдига цайтиб келади. КУл ияк 
тагидая утиб олдинга келади. Чап ц?л белда. Унг 
оецпан бошлаб “Уфори юриш” царакати бажарилади.

6-такт Шу царакат царама-царши томонга бажарилади.

Мусица №  8. М усица улчами 2/4.10 так т

Сацна олдидан орцага айланяш билан борилади.

1-2- 8 та “Чарх” бажарилади. КУплар 1-цолатда, кафтлар
тактлар юцорига царайди.
3-4- Ижрочи цУлларини 2-цолатга кутариб, унг цУлини 1-
тактлар цолатга олиб тушади. ОСц цУл билан бир ва^да орцага, 

олдинга цУйилади.
5-6- 3-4-тактлардаги царакатларни бошца цУлдан такрор-
тактлар лайди.
7-такт Унг овцни орцага цУйиб, гавда огарлигини угказамиз. 

Чап оец учи билан цУйилади. Яна 7-цолатга олиб 
келинади. Унг цул бац-бацани кафпшнг терс томони 
билан силаб, Унг томонга олиб борилади. Чап цул Сида 
туради. Бош чапга царайди.

8-такт Унг цУл яна ияк Тагилан цайтади (кафт юцорига 
царайди), чап цУл пастда иякни силайди. Бош унгга 
царайди. Гавда орирлиги чап оСцца утади. Унг овц учи 
билан туради.

9-10- Иккала цУл цорин рУпарасидан бирга енга очилади -  1- 
тактлар цолатта. Кафтлар юцорига царайди. Унг о4ц орцага

уриб турган цолда жойида айланади. Чап оец олдинда, 
бир оэ сурилади. Бош туррига царайди. Тиззалар 
букилиб бир оэ утирилади.

ТУццкмшчи ш акл 
Мусица JA 9. Мусица улчами 2/4.14 так т

Сацна орцасининг Уртасидан олдинга келиш.
1 -такт Раццоса уйг елкани халцца буриб, унг цУлнни 2-цолатга 

олиб чициб, кафтлари билан “Тулцин” царакатини



бажаради ва пастга олиб тушади. Чап цУл пастда. Унг 
цУл билан “Уфори” юршп царакатини бажаради. Бош 
Унг цУлга царайди.

2-такт Шу царакатни чал цУл билан унг томонга бажаради.
3-4- Унг оСц билан олдинга оддий цадам ташланади. Сунг 
тактлар оСц билан олдинга цадам ташланади. КУллар пастда.

Бармоцларнинг учи бир оэ кутариб цУйилади -  7-цолат. 
Бош цулни куэатади. 2 марта “елка цоциш” царакати 
бажарилади. Унг обц 5-цолатда булади.

5-6- 3-4-тактдаги царакатлар цайтариладн, фацат орцага 
тактлар цадам ташланади.
7-14- Ижрочи сацна Уртасида жойида Унг томонга 12 та 
тактлар айланади. Унг цул ияк тагида, чап цул 1 -цолатда, кафт 

пастга царайди. Чап юцори бурчакка цараб сурилади.

У наняв в а к л  
Мусица №  10. Мусица улчама 2/4.12 такт

Чап юцори бурчакдан сацна Уртасига ция йул билан юриш.
1-такт Раццоса унг елка билан ёнга юради. “Гул барги” 

царакати билан бир оэ утирнб, унг цУлини тепага -  2- 
цолатга, чап цУлии бошга цУяди. Бош Унг цУлни 
кузатади. ОСцлар “енга юриш” царакатини бажаради. 
Унг овц олдинда, чап овц учи билан орцага цУйилади.

2-такт Унг цУлнинг кафти “Тулцин” царакатини бажаради. 
ОСцлар Сига юриш царакатини бажаради.

3-4- 1 -2-тактдагн царакатлар такрорланади. 
тактлар
5-6- Биринчи шакл 7-8-тактлардаги царакатлар цайтари-
тактлар лади.
7-такт Раццоса чап томонга унг елка билан унг цУлини юзи 

олдидан 2-цолатга кУтаради. Унг овц чап томонга -  
олдинга цуйнлади. Чап цУл 1-цолатда. Бош унг цулни 
куэатади. ОСцпар “Уфори юриш” царакатини бажаради.

8-такт 7-такгдаги царакатларни царама-царши томонга

9-такт Унг цулни орзи олдига олиб бориб, кафтяи айлантириб 
олдинга чузадн. Чап цУл пастда. Унг овц тулинпа



цУйилади, чап о4ц учи билан цУйилади, яъни 6-цолатда.
10-такт 9-такт чап цУл билан цайтариладн.
11-12- 9-10-такгдагн царакатлар 2 та цул билан бажарилади. 
тактлар

Ун биринчн Ш1кл 
М успр № 11. М усир Улчами 2/4.12 такт

Сацна Уртасидан чап юцори бурчакка юриб, яна цайтиб келади.
1-такт Рамоса Унинчи шакл 7-тактдаги царакатни цайтаради.

2-такт Чап цУл пешоиага келади. Унг цУл 1-цолатда, кафт пастга 
царайди. Чап овц тУлигача 1(Уйнлади. Унг овц учи билан 
ерга цУйилади.

3-4- 1-2-такглардатн царакатлар цайтариладн. 
тактлар
S-б- 3-4-тактлардаги царакатлар цайтариладн. 
тактлар
7-8- Унг о£цца угирилиб, чап обц учи билан орцага цУйилади.
тактлар Раццоса унг бурчакка царайди. Унг цУли белда. Чап 

цУлини елкага олиб келади. Кафтлар ‘Тулцин”

9-10- Унг цУл иякда, чап цУл унт цУл тирсагида туради. Бош 
тактлар “К^нрир буйин” царакатини бажаради. Гавда огарлиги 

чап обцоан унг оёцца утади.
11-12- Чап томонга 2 та “Ёнга юриш” царакати Унг овцдан 
тактлар бошлаб бажарилади. Унг цУл 2-цолатда. Чал цул пастда. 

Унг цул чапга-унгга кафтларини айлаитиради. Бош 
чапга, сунг унгга царайди.

Ун иккинчи шакл 
Мусица ЛЬ 12. Мусица улчами 2/4.10 такт 

Сацна Уртасидан пастки Унг бурчакка келиб, сацна 
Уртасига бориш.

1-10- Раццоса учинчи шакл 1-10 тактлардаги царакатларни 
тактлар такрорлайди.



1-2 Раццоса цУлларикн чап томондаги букса олдига олнб 
тактлар келади ва теэда Унг цУлини бош тепаснга, чап цУлини 

бошга олнб боради. Бош унг цУлга царайдн. Унг обц 
орцага олиб борилиб, учи билан ерга урилади. Унг обц 
Унг томонга тулнрича цУйилади, чап обц учи билан 
цУйилади, пни 6-цолатда.

3-4- 1 -2-тактлардаги царакатлар такрорланади. 
тактлар
5-6- 3-4-тактлардагн царакатлар такрорланади. 
тактлар
a) Раццоса унг оСццан оддий цадам ташлайди, сунг чап
7-12- обцни ташлайди. Коллар пастда -  7-цолатда, бармоцлар 
тактлар бир оз ташцарига отилади. Бош гоц унг цУлга, гоц чап

цУлга царайди. Сацна олдига келиб, чап елкадан 
бурилиб, унг пастки 1-парда орцасига кириб кетади.
Ёкн

b) Сацна олдидан раццоса унг томонга бурилиб, орцага
7-8- халцца орца бплан кетади. 1$ллар этакни утлаб тепага 
тактлар кутарилади. ОСц “Уфори юриш” царакатни бажаради.
9-12- Раццоса унг томони билан бурилиб халцца царайди. 
Т'ггглар Эгагини баланд кутариб туради Унг оСцнн Сига очади.

СУнг Унг цУл ияк тагнни ушлаган цолда цолади. Чап цУл 
цолатннн Узгартирмайди. Бош уйг тарафга, юцорига 
цараб цолади. Раце шу цолатда тугайди.
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ЙИГИТЛАРРАЦСИ 
“ЁРИГУЛЛО”

Уйгур ХаЛ1( куйн

Рамени Узбекистонда хиэмат курс»тган артисг 
ФЛОРИДА НИЗОМУТДИПОВА седналаш тирган.

Pai^c в д а к а т л а р и  ва йнгитларнинг куриниш  
^аракатларида Узбскистонда хизмат кУрсаттан артист, 

Тош кент давлат М нллий раце ва хореография олнй 
мактаби уцнтувчиси Эркии К [а^оров.



E i p i r a  шакл 
М успр № 1. Мусина улчамв 2/4.14 такт

Ижрочн чап юцори бурчакдан кия й?л билан са^на Ургасннинг 
марказита келади.

I -такт Мусица янграйди чициш.
Бир 1фллар паст да, унг цУл кафти пастга ташцарига ^арагая,

чал цул кафти ичкарига цараган.
“и” Унг цУл билан олдинга фшам ташланадн, яъни 7-^олатда.
Икки Шу ̂ аракат чап томонга 
"и" чап oCi( билан такрорланади.
2-3- 1-тактдаги царакатлар бажарилади.
тактлар
4-такт Иккала цул паспш Сн тарафдан кафтларнн пастга цараттан 

^олда юэдан ю^орнга кутарилади. Унг oiiyiaH бошлаб 2 
марпга “Оддий юриш” царакати билан юрилади ва оСцлар
1-\олатга келади. Бош цУл учига царайди.

5-такт Тиззалар букилиб, Утириш билан цУлларни пастдан 
юцорига куга рамиз.

6-такг Чап ов* Унг овц орцасига фМилади, яъни 7-цолатга. Чап 
томонга жойида турган ^олда икки марта 1$л кафтларини 
“Тулцин” цилиб айланнлади. Бош црлларни кузатади. Чап 
оСц унг овц орцасига цуйилади.

7-такт
“Бир" Унг цУлнинг учини унг елкага цуйиб, чап цУл билан белни 

цучамиз. Бош Унг кУлни кузатади.
"И  " Чал оС^ни олдинга цУйиб бир оз Утиради.
Икки Унг о«ч Снига учи билан цУйнлади, яъни 5-^олатга.
"и " КУл I -^олатга ояилади. Бош туррига царайди.
8-такт Шу ̂ аракат царама-1ррши томонга такрорланади.
9-14- 1-6-тактдаги одакатлар пастки чап бурчакка вдмб 
тактлар бажарилади. \аракат чап оСдаш бошланади.



Пастки чал бурчакдан са^на олдшлшг Уртасига боради.

1-2- Куллар “Гул барги” дай гнга очилиб, 5-цолатга боради.
тактлар Унг овц олдинга т^лщ ^уйилади. Чап о€ц орцага учи 

билан 1(Уйилган ^олда ёнга юриш ^аракатини бажара- 
ди. Бош туррига цараб “К^нгар буйин” царакатини ба- 
жаради. 1£Уллар 5-^олатда, кафтлари билан икки марта 
“Тулцин” \аракатини бажярали.

3-4- 1 -2-такглардаги вдякатлар такрорланади.
тактлар
5-такт Унг цУл чал елкага цуйнлиб, бармоцларни ^имир- 

латади. Чап о€ц олдинга тулипгча 1{Уйилади.
6-такт Унг цУл Уша ^олатда булади. Бош “^ингар буйин” 

доакатини бажарали. Чап цУл пастда. Кафтлар ор|^си 
билан буксага те гиб туради.

7-9- Равдос унг томонга жойида туриб 8 та айланади. 
тактлар КУллар аста-секин пастдан -  тайврловчи ^олатдан

кафтларни мупгг цилган ^одоа “бош бармо^дан 
тапщари” 2-цолатгача чицадн. Бош чап елкага эгилади. 
Унг о<ц жойида туради. Чап обц билан унинг атрофида 
айланади.

У ч п ч а  шакл 
Мусшр № 3. Мусвца улчами 2/4.12 такт

Раедос са\на Уртасидаи халдо ураган ^олда туради.

1-такт Коллар бош тспасида, кафтлар ичкарига царайди Унг 
оёц олдинга то вони билан цУйилади. Чап обе; жойида 
туради. Бош цУлии кузатади. 1фл кафтлари ташцарига 
к̂ райди. Унг о4ц орцага учи билан цУйилади.

2-такт Шу одакатлар такрорланади.
3-4- 1-2-тактлардаги царакатлар такрорланади. 
тактлар
S-такт Ижрочи орцага орца билан юради. Унг оС  ̂ тактнинг



Бир о д  бир санорига урру билан уради.
“и” Чап о*ц орцага сурнладн. Унг секин-аста орцага,

чап олдинга бел царшиснга олиб келннади ва яна 
жойига царайди.

6-такт Унг цУл 3-^олатга олиб борилади. Чап оСц учига 
цУйилади. Бу ^арахвт унг елка томонга жойнда 
айланиб бажарилади. Чап г$п белда.

7-12- 1-6-таплардаги ^аракатлар такрорланади. Ф арт 1-4- 
тактлар тактдаги одакатлар орцата эмас, олдинга юрган ^олда

бажарилади. 6-тактдаги жойида айланиш чап томонга 
бажарилади.

Туртивчн шакл 
Myciifa № 4. Мусаца улчама 2/4.8 тает

1-такт Унг цУл олдинга олиб борилади. Кафт юцорита 1(арайдн. 
Бир
“и” Унг оСцтомонн олдинга у̂йилади. Чап цУл белда.
Икки Унг цУл кукрак оддига кафгни пастга царатган фшда 
“и” кУйилади. Унг о4ц орцага учи билан цуйилади. Чап оС̂  

жойцда бир оэ кугёрилади.
2-такг 1 -тактнинг “Бир” “и” санорига бажарилган эдякагглар 

такрорланади.
3-такт
Бир Ижрочн Унг цулнн З-^олатда, чап цУлни белга ^уйиб

жойида унгга айланади. Унг овцнинг учи урру билан ерга 
урилади.

“и” Чап о4ц жойида бир оз кутарнлиб, туширилади.
Икки Юцоридаги \арахвтлар 
“и” давом этади.
4-такт ^аракнтлар давом зтади.
5-6- 1 -2-тактдаги даракатлар царама-царшн томонга 
тактлар цайтарилади. Чап 1&л олдинга читали. Унг о4ц уз

\аракатани давом эттиради, яъни олдинга унг оС  ̂то во ни 
цУйнлади.

7-8- 3-4-такгдаги жойида айланиш чап томонга бажарилади. 
тактлар КУл Снга бзнлиб, тайСрлов долатига келади. Ое* ̂ ам 

тайСрлов ^олатида булади.



Ижрочи са^на орцасининг Уртасида турадп.

Радоснинг целила сафойи булади. Соат мили \аракати 
буйича айлаиа ̂ осил цилади.
Унг о4ц билан ижрочи бигта ррдам олдинга -  унгга 
ташлайди. Унг цУл билан сафойини шшршлатадн, 
сафойи Узининг рупарасида туради.
Чап оСфшнг учи билан Унг оСфШнг орцасига доаы 
Чуяди.
Унг овц бир оз кутариб туширилади.
Чап оСфш букиб баландроц кутарилади. Гавда орирлиги 
Унг обдо тушиб бир оз унгга эгилади. Ьош туррига 
царайди.
Худди шу ^аракатлар чап оСцдан такрорланади. Охиргн 
саиодо сафойини пастда 2 та цУл билан ушлайди. 
Равдос сафойини тепага кутариб, 4 та “Чарх” ^аракатин;] 
бажаради.
I -4-](аракатдаги едэакатлар такрорланади.

Олтанчашакл 
Мусина № б. М усвф улчамм 2/4.8 i u r

Ижрочи садна ор^ининг Уртаснда туради

Унг цУл билан сафойини ушлаб, чап цУл вига келади. 
Унг оСц олдинга товони билан цУйилади.
Чап овц жойидан бир оз кутарилиб туширилади.
Унг ое* орцага учи билан цуйилади. Чап i$a белга -  
орцага олиб борилади. Унг фл сафойи билан чап цУл 
тирсагига уриб кУяди.
Чап о<ц бир оз к$тарилиб яна жойига щ^йилади.
1-тактдаги ^аракатлар цайтарилади.
ЦУллар Сига Сзилиб тайерлов цолатига келади. Унг 
оСфшнг учи такгиинг \ар “Бир” саиогига урру билан 
ерга уради. Унг томонга жойида турган \олда айланади.



5-8- Худди шу jppamT чап томонга цайтарнлади. 9нг цУлда
тактлар сафойи билан Унг, чап елкага уриб турадн. ОСщ ^ракати 

Узгармайди. Жойида айланиш чап томонга бажарилади.

Е тп и ч! шакл 
Мус»;* М 7. Мусяца ^лчяиш 2/4. Я такт

Ижрочи са^иа орцоскнинг уртаскдан caoyja олднга келади.

1-такт
Бир Унг 1{улдаги сафойини унг ежага тегизган \олда унг 

томонга бир оэ ipu йул билан 3 та “Чарх” ^аракатинн 
бажаради. Чап 1(Ул белда Унг оец цадам ташлайди.

“и" Иккала ойрш бирлаштириб, “Чарх" доакатани бажаради.
Икки Чап оС|(нн тиззагача кутариб, унг обеда турамиз. 1̂ уя 3- 

\олатда.
“и” 9 иг овц товонини бир оэ кутаради, фарт унг цул билан 

сафойини тепага ^араб ша)(иллатади.
2-такт Шу ^аракятни чап тарафга цайтарамиз. Унг оСц тиззагача 

кутарилиб букилади. Унг цУл тепада, чап цУп вида, яъни
3- ^олатда.

3-такт Яна 3 марта “Чарх” бажарилади ва охирида оСфтарни 
бирлаштириб, сахраш фракатнни бажаради. КУллар бош 
тепасида сафойини иккита учини ушлайди.

4-такт Жойида айланиш. Куллар 3-фшатда, Унг к$п тепада 
сафойини ушлайди. Унг оСц жойида туради. Чал о«ц унг 
оЕфшнг атрофида айланади.

5-8- 1 -4-тактдаги ^аракатлар такрорланади.
тактлар

Сакюгмипм шакл 
Муст(а № 8. Мусп(а Улчами 2/4.8 такт

1 -такт Харшэт жойида бажарилади.
Бир Сазана Уртасида турган ижрочи Унг цУлидаги сафойи 

билан олдинга одакат циладн. Чап и$л белда. Унг овц 
олдинга то во ни билан цадам цУяди.

“и" Чап о*ц ердан бир оэ к^тарнлади.



Икки Унт црл чап елкага сафойини уради. Унг о«ц орцага учи 
билан цУйидади. Бош сафойини кузатади.

“и” Чап о1щ бир оэ срдан кугарилиб тушади.
2-такт Шу зрраког яна такрорланади.
3-4- IQfruiap Снга очилнб, тайбрловчи ^олатга келади. Унг обц 
тактлар opi(ara учи билан тапнинг jjap бир санорига урру билан

уради ва ижрочи жойида унг томонга айланади.
S-8- Шу \а  ракетлар чап томонга такрорланади, уша цУл Уша 
тактлар оёц жойида айланнпши чап томонга чап оСц билан 

бажаради.

T j ^ n n w  шакл 
М у сц ! М  9. Мусиц* улчамн 2/4.4 такт

Ижрочи cayta орцасининг уртасидан унгга |(араб юради.

1-такт
Бир Ижрочи иккала цули билан сафойини елкага урадн. Унг 

о4ц олдинга то вони билан 1{уйиладн.
"и" Сафойини юзи рУпарасида чалмашгиради. Унг оСц бнр 

оз кУгарилади. Орнрлнк чап о2|да тушади.
Икки Иккала цУлни сафойи ушлаган долда кугаради. Унг оец 

орцага учи билан 1<уйилади.
“и" Юцорида сафойини силкитади. Чаи об|$ бир оз

кутарилади.
2-такт
Бир Чал томонга цараб сафойини Унг тиззага урамиз.
“и" ЦУлларни 2-ф>латга очамиз. Чал овц бир оз Унг оС* 

томонга сурилади.
Икки Унг томонга ^араб чап тиззани кутариб сафойини 

урамиз.
“и” Коллар 2-умтатга очилади. Унг овц бир оз чап овц

томопга сурилади.
3-4- 1 -2-тактдаги ^аракаглар чап томонга юриш билан 
тактлар такрорланади.



Ижрочининг са^на одоышан олдинга келиши.
1-такт
Бир Ижрочи 3 та “Чарх”ни бир оз 
“и” ция йул билан бажаради.
Икки ^уллардаги сафойини 
“и” у елкага теккиэади.
2-такт Cjhir чап тиззаии у ерга ^Уяди. Унг тнзэа букнлган 
Бир ^олатда. Унг 1$л орцага олиб борилади.
“и” Чап ч?лдагн сафойини ерга уриб пшршмтади.
Икки Яна юцорига кугарилиб, у ерга уриб, ииси цУллаб яна 

ювджга
“и” иккала )(улни тепага кутариб, сафойи шацрллатилади.
3-4- Шу ̂ аракагтлар чап томонга бир оз фм йул билан 
тактлар бажарилади. Унг типа ерга цУйилади. Унг цУл билан

сафойининг учи эрга урнлади.

Ун бнрпчи висл 
Mycaipi Jft 11. М усца Улчамн 2/4.4 такт

Ижрочи cajpia од пн пав соат мили буйича ̂ араквт фитб, айлана 
\осил цилнб, чап юцори бурчакка боради.

1 -такт 4 та “Чарх” едмкоти бажарилади. КУллар сафойини 
елкага теккизгаи цолатда булади.

2-такт Сунг уз атрофида, Унг оСк^и орцага олган ^олда, урру 
билан ерга уриб айланади. ЦУллар 7-\олатда, го* унг цул 
олдинда. го» чип цул олдинда булади. Елкага сафойи 
урилади.

3-4- 1-2-тактлардаги ^аракатлар зайтарилади. 
тактлар

Ун аккинчи шакл 
Мусшр JA 12. Мусшф Улчяын 2/4.6 такт

Юцори чап бурчакдан пастги унг бурчакка цараб юради.
1-такт Ижрочи йни билан ция йул буйича ̂ аракат цилади. Унг



Бир крл олдинда букилган цоляща. Чап цУл бош тепасидя.
Унг о&ршнг то вони олдинга у$Липаш. Чап оСц бир оэ 
к^тарнлади.

“и” Унг цУл тепага чшртб, чап цУл олдинда букилган цолатда 
булади. Унг оСц учи билан орцага Доклада. Чал овц бир 
оэ к?тарнлади.

Икки Шу эдакатлар 
“и" яна такрорланади.
2-такт Унг томонга жойида айланиш. КУлни Снга очиб, 

тайврлов ^олатига олнб келинади. Унг о«ц учи билан 
ерга ургу билан урилади.

3-4- 1-2-тактлар цайтврилади. 
тактлар
5-такт Сацна Уртасида Унг томонга цараб бажарилади. Чап 
Бир тизэани ерга цуйиб унг тизза букилган цолатда.
“и” Унг к^л орцада, чап кУлдаги сафойини ерга уради.
Икки Худой шу ^аракат
“и" чап томонга цараб бажарилади.
6-такт
Бир Унг елка билан бурнлиб, халвда орца билан цолади.
“и” Сафойи билан цУллар чалмашиб, суйг 6н томонга очилнб 

юцорига -  З-цолатга кутарилади. Гавда орцага эгилиб 
цолади. Бош юцорига царайдн.

Икки Ижрочи яна Унг елка билан халвда 1(арайди.
“и” Унг овкни олдинга ту лиц цуйиб, чал обцни 7-цолатга 

цУяди. Унг цУл юцорида 4-долатда рацсни тамомлайди.
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ХУЛОСА

Уйрур халц рацс санъати ужц тарихнй таращ ат йулнни босиб 
$тди. Ижодкор уйгур халци томонидан асрлар оша яратилган 
рацслар уйрур санъатининг ноСб дурдонаси булиб цолди. Уйгур рацс 
саиъатншшг буюк дахолари яраггган роявий-бадиий жихатдан юксак 
рацслар миллатни асрлар давомида инсонпарварлик, она-Ватанга 
мухаббат, жасорагт, фидокорлик, вафо, г?зал хулц рухида тарбнялаб 
келди.

Ушбу уцув-1$лланма Урумчи шахрндаги Шинжон Санъат инсти­
тута Уйрур санъат “Рацс” белыми билан илмий-ижодий хамхорлик 
асосида хамда уйрур халд paip санъатининг билимдонлари, у егоз 
санъаткорлар билан хамфикр булиб яратилди.

'S'iq'b цУлланманинг 1-бобила уйрур раце санъати э а̂цида, унинг 
тарихн, милоддаи аввалги ва милоддан кейинги неча минг йиллар 
ичида даврдан-даврга Утиб, давом этиб келган “Санам”, “Нозипш”, 
"Само" ва бооир куплаб халц раделарн ва уларнинг тур лари, 
куринишпари тахлил цнлинган. Рацс ва мусицанинг муносабатн 
хацида кеиг фикр юрктилган.

Уйрур халц раце санъати мактаби асосчиси, мапцур раедоса ва 
балетмейстер Камбархонимнинг дагти ва ижоднй фаолиягн, унинг f i  
халцн раде санъатига булган мездри ва шу санъати ривожлантириш 
йулида цилган фцдокорона мс^натлари ^atrafl мисоллар асосида 
таърифланган. Узбекистонда хиэмат кУрсаттан артист Холисхон 
Кодированию- уйгур раде санъати ха^идапя чуцур фикр-муло\а- 
залари мисоллар билан келтирялгаи. Узбекистонда хизмат к^рсат- 
ган артист Флорида Низамутдннованинг хаСти ва ижодий фаолияти, 
унинг ДОтда эришгаи юту»(лари, устозлари цацидаги дил из^орлари 
кенг ва батафеил байн зтилган.

2-бобда эса уйрур халц раце санъатини Урганиш, уйрур рзцс 
санъати асосий грракатларининг атамаларн ва лурат маънолари 
берилган.

"Гузал ифода (Мимика)”ли харакатлар, са^на чизмаси, га ада 
^олати, уйрурча цУл ва овц ^олатлари дарси, уйгур рацсининг 
"Салом” (таъзим) харакатлари ва турлари, уйрур рацеи цизлар ва 
йигитлариинг 1$л ва оСц одмкатлари таърифи ва мазмуни хамда 
кУрикишларидан намуналар келтирилган. Уйрур халц рацендаги 
хилма-хил имо-ипюралар, яъни цош учярнш, кузнинг имо ташлаши,



анид бир диСфаларда бир зум т$Ьггаб долиш, бундан ташдари бадан 
хилвасн, нозик эгилишлар, кУриншшшрнннг мардона диефасн, 
цалдиррочдеж хавлон уриб чарх брлиб айланишлар каби даракатлари 
бошда миллат раделарндан фард дилади.

Уйрур раде санъатндан намуналар сифатнда Узбекистонда 
хизмат кУрсаттан артаст, машдур “Бадор" ансамблинннг раддосаеи 
булиб хизмат дилган санъаткор Флорида Низамутдинова садналаш- 
тирган халд дУпшдлари асосидягв ”Гулойим” дсб номланувчи дизлар 
рацеи, "Ёригулло” деб номланувчи йигатлар радсиншгг матни, раде 
чизмаси, мусидасининг нотаси берилган. Айнидса, даракатларнинг 
иловада берилган суратлари уйрур раде санъати дадидаги фикрларни 
тулдириб, анид твеаввурга эга булншга имкон яратади. Ундан 
уйрурча радсларяи садналашгнрищца кенг фойдаланиш мумкин.

Иловада эса уйрур раде санъатининг машдур раздое ва 
раддосалари булмиш фмбархоннм, Зайнаб Собит, ^ожи Ра^юн ва 
бошда бир даяча уйрур халдининг медрини дозонган еш раддосалар 
суратлари келтирилган. Уйрур раде санъати либослари билан 
танишиш алодида адамият касб пади, бу эса уйрур раде санъати 
дадида ян ада кенгрод тушунча доеил дилишга, танишишга грдам 
беради. Чункн дар бир миллатнинт характерини унинг мусндаси, 
раде даракатларидан ташдари раде либослари, тадинчодлари ва 
безакларн ордали дам фардлаш мумкин.

Хулоса днлиб айтганда, ушбу Удув-дУлланманинг яратилиши 
Узбек раде санъати содасила муднм водсадир. Унинг раде 
санъатининг ривожланишида, назарий билнмларни бойктишда, 
нлмий-таддидот ишларини олиб боришда катта манба булиб хизмат 
дилишига ишонамнз.
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Уйрур халц раке санъати моцир устаси ва балетмейстери 

Мухаммад Довуд.
Ёш раедоса Нахиса Абдурасул.
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кУрнниш.
5. Ёш раздоса Нахиса Абдурасул.
Кнзлар рацс царакатлари ва к^ринишлари суратларида: Тошкент 

Давлат Миллий рацс ва хореграфия Олий мактабн Уфпувчиси, 
«Нюрл» мукофоти совриндори Ирода Исмоилова.



МУНДАРИЖ А

Муаллифдан............................................................................................3
Кирнш......................................................................................................7
I боб. Уй1ур  рацс санъата одида......................................................... 8

1.1. Рацс санъати тарихи......................................................................8
1.2. Халц рацслари..............................................................................11
1.3. Рацс ва муснцанииг муносабати................................................ 14
1.4. Уйгур халц рацс санъата магтаби асосчиси ^амбархоним а̂С- 
та ва ижодий фаолняти......................................................................15
1.5. Узбекистонда хизмат курсатган артист Холисхон Цодирова- 
нинг уйрур рацс санъати цацидаги фнкрлари.................................. 19
1.6. Узбекистонда хизмат кУрсатган артист Флорида Низомут- 
динованииг цаСги ва ижодий фаолияги........................................... 21

II боб. Уйрур рацс санъатиии Урганиш методюмси.......................... 29
2.1. Уйрур рацеи асоснй одякатларининг атамалари ва луравкй 
маънолари...........................................................................................29
2.2. “Гузал ифода (Мимика)”ли царакатлар.................................... 31
2.3. Сацна чиэмасн.............................................................................33
2.4. Гавда цолати................................................................................34
2.5. Уйрурча цУл-оСц \олатлари да реи............................................. 34
2.6. Уйрур рацеининг “Салом"(таъзим) царакатлари.......................37
2.7. Уйрур рацеининг царакатлари................................................... 39

Кизлар рацеи «Гулойим»......................................................................51
Йнгитлар рацеи «Ёригулло».................................................................65
Хулоса.................................................................................................... 79
Фойдалаиилган адабиЯлар рУйхаги....................................................81



Тошкеим давлат Мшишй рацс ва хореография алий мактаби 
Илмий кенгаши томонидан нашрга шимсмя зшшягак.

Муфррир: А. Шарапов

Компьютеров сазртфмовчи: ИМ. Мусабоев

НашряСт разами: >68. Босишга рухеат этилди: 25.04.2009.
(̂ ороэ бичими 60x84 '/,«Офсет босыа. Офсет когози. 

Хисоб-нашриёт т. 6,0. Шаргли босиа т. 6,8.
S0 нусхада. 30-буюртма.

Келншилган нархда.

УзР ФА «Фан» нашрнёпг. 100170, Топкент, И. Муывнов к^часи, 9-уй. 
(ЮЮ FAN POLIGRAF» босмаховаснда чоп этилди 

100041, Тошкент, Н.Хожи6оев к^часи, 64-уй.



83



З а й н а б  С о б н т  в а  

Д и л я р а  М а ^ а м м а д и м и н

* л Г ~  ' г

.  А
щ Щ

m

1

Ф л о р и д а  Н и з о м у т д и н о в а

Х о л и с х о н  К о д и р о в а

84
У  р и л  о й  М у ^ а м е д о в а



Р а й х о и  О б л и з З а й н а б  С и д д и к ^

^ « ж н  Р а ^ м о п  М у х а м м а д  Д о в у д

85



К у р а ш  Р а ж а б  в а  Д и л н о р  А б д у л л а

86



3 1

87



88



89



ЦИЗЛАРНИНГ ТАЪ ЗИ М Л АРИ

f l)  I



Й И ГИ ТЛ АРН И Н Г ОЁЦ ^О Л А ТЛ А Р И

9 1





Й И ГИ ТЛ АР  ТАЪ ЗИ М Л АРИ

93



й и ги т - к ;и з н и н г  ж у ф т л и к д а г и

^А Р А К А Т И

Ш Ш  ' I

94



Й И ГИ ТЛ АР Н И Н Г «С АМ О » ^А Р А К А ТЛ А Р И

95



Й И ГИ ТЛ А Р Н И Н Г «С АМ О » ^А Р А К А ТЛ А Р И

96



Й И ГИ ТЛ АР  ^А РА КАТЛ А РИ Д АН  К УР И Н И Ш Л А Р

«ч а к и т м а », «с а н а м », «с а л к ;а », «С И РИ ЛМ А»,

«Н О ЗИ РКУМ », «HO FO PA», «Ш О Д ИЁНА»

97



98



99



1. «ГУЗА Л  ц о м а т » х;а р а к а т и

IB
S



101





5. «Ц АН О Т К УР С А ТИ Ш » Х^АРАКАТИ

103
U



7. «БАРМ О ЦЛАР ТУЛ Ц И Н И » ^ Р А К А Т И

104



8 .  « Х А Ё Л И М  С Е Н Д А »  ^ А Р А К А Т И

105



Л'

I I  в а р и а н т

106



1 0 .  « Я Р И М  Ц А Н О Т  О Ч И Ш »  ^ А Р А К А Т И

И .  Р А Ц С Д А  У Т И Р И Б  Б А Ж А Р И Л А Д И Г А Н  

^ А Р А К А Т Л А Р

в

1 0 7



1 2 .  « Г У Л  Ч А К М А »  ^ А Р А К А Т И

108



14. «М А ^Л И Ё » ^А Р А К А ТИ

. Г



Ц И З Л А Р Н И Н Г  х ;а р а к а т л а р и д а н  к у р и н и ш л а р

v -V

1 1 0



Ill



112



1 1 3

V 
'





Э ГИ Л И Ш Л АР  БИЛАН БАЖ АРИЛАД ИГАН  

^А Р А К А ТЛ А Р

1 1 5





«Г УЛ О Й И М » РАКС И Н И Н Г Ш АКЛ Л АРИ

1 1 7





1 1 9





121



122





1 2 4



\



126





128



129



1 3 0


