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Kupu
PecnyOnnkaMu3 MyCTakWJUIMKKA SpUIITAHAH CYHT  JaBjiaT Ba KaMUST
TabJIUM OJIMINTa, KacOWi HYIHM TaHmamra, kacOra VKWIl Ba KacO srajuialira
OynraH €NUIapHUHT XYKYKJIApUHU aMajra omupuiira kadonar oepaau.

«JHr MyXMUMH JieraH 51 Y30ekucToH Pecnybnmkacu IIpe3sdaeHTHMHU3
N.A.KapumoB €nutapra 6upop-Oup MyTaxacCUCIUKHU drajuiallira UMKOH Oepamus,
xa€Tra WIIOHWIM HYJJlaHMa OuiaH TabMHHJIalMu3. Arap xaérra MIIOHY OuJiaH
Kaaam Kys€TraH €1l MHCOH XaéTla y3 YPHUHU TONA 0JICA Y3-Y3UJaH MAbIyMKH Y V3
UIIUJAH TaKAUPUIaH KOHUKAIH.

AWTHIT MYMKUHKHA OapKamoJl HHCOHHUHT MIAKJJIAHUIIA YHHHT MYHOCHO
KacO-KOpHU JrajUlallf XKaMUSAT TapaKKUETH ydyH 0axonim KyApaT Y3 XUCCACHHU
KYIIMO Samy Ba NIy OPKAJIM KaMUSTAA Y3JIWTMHA HAMOEH ATUIIU S’bHU I1aXC
cudaTria KaMmoJ TOMUIIN Ha3apra olvHaan. KoMUIUIMK capy MHTUIIMIN HIAXCHUHT
KacOuii MaK/UTAHUIIK OWJIaH OUprajuk/a sSXJIUT XO0JIJa KeYaJuraH Ba jeapiu Oup
yMp JaBOM ATaJUraH mypakkad >kapaé¢uaup. KeHr mabHO/Ia KacOMi MIaKITaHUII
JIeraH/ia MTHCOHHUHT Y3 aKJINi KOOWIHSTIIApU )KUCMOHUN UMKOHUSTIApU Y EKU Oy
coxara Oynran naékariapyu KU3WKWII Ba MHTWIMIUIAPW HIYHUHTJEK KaapHsT Ba
nyHEKapaluiapura kypa oupop 6up kacb coxacuaa TabJIUM OJIUIIN KEHMHMHYATIUK
1y coxara KHpUIIMO Mociaria OOpHIlM Ba HUXOST HWWLIIAp J1TaBOMHUJA €TYK Ba
MaJjakajiyu MyTaxaccuc OYJInO eTUIIUIIN TYITyHWIA]IH.

XakukaraH XxaMm Oy 4Yekcu3 Mypakkad opkara KalTapuiMaiguraH MyXHM
xapa€H OYynuMO yHaa wWHCOH MaH(aarnapu Wynuaa yHyMiId (QoilIalaHuIIHU
TAlIKWJI ATUII OYTYHTH KyHHHUHT 3HT J10J13ap0 MyaMMoOIapyuaH Oupuaup.

KacOuii makimanum >kapa€HUHUHT JacT/ia0Ku Ba alHU Jamaa yTa MyXUM
O0ockuuM Oynakak KacOHM TaHJIAIl SbHU aHUK OUp KacOWil Kapopra Keauuiurada
OynraH pAaBpuHU VY3 wWuura oJsiaad. PaBmanHku €nUIapHUHT KacO TaHuaiira
Taléprapiank napaxacu (gakarruHa €1 Xycycusitra OOFIMK dMac y MabiiyM &mira
Kenmub ¥3-Y3uaaH MIaKkuIaHuo KOoJaIManIu. EmnapHHHr KacO Tamtalra rneaaroruk-
MICUXOJIOTUK yCyJUlap JKaMUATHUHI YMyMUH TabCUpPU OpKajdu Tailépiiail
tapousutam Jio3uM. KacOuii TapOusi kapaHUHT caMapaiapyd Ba HaTWXKaJlapUHU
00BEKTHB OaxoJall XxaMm/a KacOuii MAaKIIAHUITHU TYFPU PEKATAITUPHII KYTITHHA
KacOWii Tamxuc MeToAuKagapuaH (HoNJaTaHUIIIHN TaKa30 KUJIaIu.

MabiyMkun KacOMi TalIXMC METOJWKAIapu OpKajdu IIaXCHUHT KacOra
HUCOATaH UKTUAOPU Ja€KaTh KU3UKHILKA UCTEBAOIU, KOOWIUATIAPU IUATHOCTHKA

KWIMHAaaM. AlHaH KkacO  TaHjall, UYHANTUpUII ~ HEru3ujga  KacOui
YCTAaHOBKAJAPHUHI TApKUO TomMraHauru MyxuMm cadanagu. Ly Oouc YKyBuu
¢nutapga kacOWil  yCTaHOBKaJlapHU IIAKJIJIAaHUIITUHU r03ara KeJITUPYBYU

NICUXOJIOTHK MEXaHW3MIJIAPHU TaJIKUK KWJIUII ~ MYaMMOHHHT JOJ3apOUTHHU
oenrunad 6epaau.
Ilapk aniomanapu acapjaapuaa Kacd TaHJam Ba kacOra iyHaJITupuiI
MacaJjajJapu

[Mapk myTadakkupiapy TabIMMOTHAA YFUI Ba KU3japra TabJIuM Ba TapOus
Oepuinl Owunan Oupra ynapHH KacO-XyHapra ypraTuil FOSICM XaM MYXUM YpuH
srajutaiiu. bynnan kypunaguky kacO TaHiaml, kacora HYyHanTHpUII Macajaiapu
XO3UPTrH KyH Y4yH SHTWJIMK OynMmai, Oanku azainuil myammo cudarujga ypranud
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KEJIMHMOK/1a. Kymnagan, A6y Hacp ®opobuii, AOy Paiixon bepynuit,
HaBonuii, Komuii, Axman Jlonumn Ba Oolikagap TOMOHHAAH €E3WJIraH acapiapaa
MyamMMO aTpodInya TaaIKUH KUJIMHTaH.

bytok komycuit omum AOGy Hacp Popobuii kacO-xyHap TYFpUCHAA WIIK
bukprapuHu OWIAMPUO KUMMATIN MaciaxaTtilapHu Oepraniap, YyHOHYH TabIuM-
CYy3 Ba KYHUKMalap MaxMyH, TapOHUs 3ca aMalluii MajakajapiadH uOopar HIl-
XapakaT OJKAaHJIUTMHU MyailsiH KacO-XyHapra OepwiraH y OuiiaH KU3MKKaH
KUIIWIAp W1y KacO-XyHapHMHI YHHAKaM I[Haijgocu OynumuHu aitrad. by
MyJsioxazanap/iaH KYpuHUO TYpuOIuKH, KacO-XyHap MHCOHUST YUYH a3aliJlaH KyJia
3apyp Xa€Tuil Bocurta 0ynub KeiraH.

AOy Anmn n6n CHHOHMHT MEXHATCEBapJIMK Tapousicu Oopacuaaru puxkpiapu
XaMm JOUKKatra caszoBopaup. Kymmaman, y Xap Oup Oomanu Oupop XyHapra
YprarMoru mapt, aeifau. B iurur 6upop XyHapHH Yprauca, yHu Xaérra TaTOUK
ATa OJica Ba MYCTaKWi XyHap Tydailin oujlaHM TabMUHJIAWAWraH OyicaruHa
OTacu YHU YHIAHTHPUO KYWMOFH J03UM, 1e0 XucoOiaiau. S’ICHI/IpHH XyHap
srajuiaim OwiaH yHaa HadakaT axJIoKui xuciap, OalKy XapaKTEpPHUHT UPOJaBUN
XUCHIATIapy XaM Tapkub Toma Oomnwiaiau. XyHap Jrajiaml  OpKajld
YycnupuHiIapaaH cabp-0ap 101K, YU JAMITUIIUK, MEXHATCEBAPJIHK,
UIIOUJIAPMOHIIUK,  TAJOUPKOPIUK, 3YKKOJMK KaOu WHCOHMM  cudatiap
HIaKJUTaHATH.

Nou Cuno xap Oup MHCOHHMHT MIIKO3MJAH KeIHO YMKKAaH XOJJa YHra
aJoXuaa YbTUOOP OepuIl KEPAKIUTUHUA TabKUJAIIM Ty(daiau KyJa KaTTa aMaini
W1 KWITAHJIWIUTra ryBOX OVIMII MyMKWH. YHHUHI (pUKpUYa, Xap OUp MHCOH (akat
yHIa TErMuuiM OyiraH XycyCUATIapraruHa »SrajJiip, yHra VyXImiam WHCOHJIAp
KamjaH-KaMm Oyau.

Komuii xam xynau @DopoOuii cuHrapu Oupop Qoiganu KacO-XyHapHU
SraJUIallHKA ENUTAPHUHT acoCcui OypuH 1e0 Xucobmaiau. Y Oup ojaM MKKH UITHU
SIUTAM  OJIMACIIUTUHU TabKuyIaau, ¢dakaT MyalsH Ooup xyHap OwiaH
IIYFYJUIAHUIT YHU TTyXTa Y3TAIITHPUIN JIOZUMIIATH XaKUa Tarupam.

Komuii XyHap srayianiHu y OuiiaH MIyFyJUIAHHUIIHA Xap KaHjaai OOMIuKIaH
adzan kypaau, UIapHA XyHAp drajljialira YaKupaim.

XKomuii ymra naBpaa OwiMM Ba XyHap 3rajuiamail Y3WHUHT Hacll- HacaOu
OwsiaH MakTaHuO IOpraH O0Ta-OHACMHUHT MOJIy JIaBJlaTWTra MIIOHUO Tapasuia-0ea0/1
KWINO roprad €nulapHu KaTTUK TaHKUI Kujdaau. YHUHT (ukpuya, OyHaai éuuiap
oupop mxoOuii (paszunatra sra smac, yjaap XO0CUsl OepMmaiiiuraHn MeBacu3 Jaapaxrtra
Vxuaaunap, OyHaai olaMIIapHUHT )KaMUsITra Hadu TerMaiiu.

[MapkauHr KOoMycuil onumiiapujaH JlaBoHuit  OonanapHUHT KacO-XyHap
rajulallli TYFpUCHIA XaMm 3bTuOopra ca3zoBop (ukpiap Owiguprad. Myamaum
Taja0JapHUHT KOOWIMSATHHU Kalcu  KacO OujaH KU3UKUIIMHMA >KyJa SXIIH
Oounuium no3uM. Arap 6o1a MabiayM Oup KacO-XyHap €K UM OWIIaH IIyFyJUlaHca,
YHHM Xap TOMOHJIaMa KyJu1a0-KyBBaTiaml Ba Oy WM €KM KacOHM srajuail y4yH
KEepaKJId MapT-IIapOUTHU sipatud Oepurn J03uM. Xap Oup KummmHUHT 1e0 €3amu -
JlaBoHuii xamMma KacOHM Jdrajuiamra KOOWIuaTH Oyiamaian, Oanku MyalsH
OJIaMHUHT KacOra KoOmIuaTu 0yau.



bup kacO-xyHapHU YpraHulira WHTHIYBYWIAP OyTYH UCTHEAOJJIAPUHHA aHA
1y KacOHW Jrajuiaiira Kaparaauiap, HaTHXKaJa Y3 CeBraH KacO-XyHapiapuHU
Te3na Ba MmyxTa Yy3jamrupub onmanunap. JaBonuitHuHr Oy  Qukprapu
dopoOuiHUHT KyWuaarun ¢ukpiaapura sxyaa Vyxmabd keramu: «KacO-xyHapHu
srajiiall Ba KaMOJ0Tra SpUILIUIITa Y3 UXTUEPUYA XaBac OWJIaH UHTUJITaH KULIUIAP
XaKUKHUI (pa3uiiaT srajapu Ba XaKUKUW CaHbaT aXJUIapUuaupy.

Arap KMIIMHUHT MyadsH Oup KacOra MmTHEKM OYiamaca yHU X€4 BakT Iy
KacOHU dSrajjiam y4yH MaxXOyp KWJIMAcluK Kepak, akc Xojjaa y QakaT Y3uHU
KUMHAIIN MyMKHH.

JlaBoHmii MHCOHTra (oiga KeNTUpaaura KacO-XyHapHU ydra Oymaau sibHU
yJIap KAIMIWHUHT pyXuil (MabHaBHi) KyBBaTUTA OOFIUK OYInO, OUPUHINCH HHCOH
aKJUTa TETHINLIUAND OyHTa Ba3sWPIUK KacOMHU KUpHUTaad. VKKMHUNCH TabIuM-
TapOWs HaTWKacuaa BYXKyaAra kemanud. byHra actpoHomus, MareMaTuka, THOOUET
Ba reoMeTpusi (aniapu OWIaH IIYFYJUIAaHUII KUpPAAu. YUYUHYUCH KHUIIIMHUHT
IIMKOATH Ba JKaCypJIMrd HaMo€H OVynanuraH kacOnmapaup: Oymnap - JIylIMaHra
KapIIu Kypalll, YerapaHu KypHKIall Ba OOmIKaIapaup.

Mynaait kunub, J[aBoHMit KacO-XyHap HSrajulalllHA KUIIMHUHT SHT Ty3all
daswnatnapunan 6upu, ne6 xucobnamu. MHCOH kacO-XyHapHM srajuiamra yHU
TaKOMWUIAIITUPHUIITAa UHTWINII OWJIaH >KaMHsITra Xam (oiga kenarupaau, JeMak
OyHJal KUIIK Xap KaHJai TaxCUHTa Ca30BOPIUD.

VY KumumnapHM 5BHT aBBaJlIO KacO-XyHapura Kapa0d Ttoudanapra Oynaau.
bupvHun Tomdara Kamam axXWUTApWHUA OJIMMIIAp, HOWOJap, MYyHaXOKHMIIAP,
KO3WIap, WHXEHEpJap, MYCYJIMOH KOHYHIIIYHOCIApWHW;, WKKHHYMA Toudara
XapOuitnapHu;, yunH4Yl Toudara 3ca caBrorapiap, XyHapMaHajiap Ba OomIKalapHU
kuputaau. TyptuHum Tomdara sca ACXKOHJIAP, KHIIUIOK XY>Kaluru OusiaH
MyFyJIaHyBUYWJIApAaH HOOPATIUTHHHU KypcaTuo YTau.

JlaBOHUWHUHT KacO-XyHap srajianl TYFpUCHIa WKOOWM KapanuiapuaaH
Oupy IMyKH y OWpPUHYM HaBOaTAa OJJMM XaJIK MEXHATHHU XYyCycaH IeXKOH
MEXHATUHU KyWJIaWau, UHCOH (akar y3 Xajosl MeXHaTH Tydaiian 0axT-caojarra
APUIIIYBU OapKaMoJ IIaxc OYIMO eTUIUIN MYMKUHIUTHHHA ucOoTinanu. [Ilynunr
y4yH Yy KacO-XyHap oJrajapuHd JOMMO XypMaTjiall MEXHaTHHU KajpJiaiira
YaKupaau.

V3unHuHT TabauM-TapOus, axiaok Hadocarra momp (GHKp MyloXasalapu
owrtan 19 acpna myxpatr ko3oHraH Axman J[oHuI YKUTYBUMIIMK KacOW Xakuja
Ooup KaHuya (HUKp MyJIOXa3aIapHU OUIIUpaan.

Axman JloHnm kacO TaHJIAI XakKWgard KacO TaHIallga yHUHT ojamjapra
dolina KenTHpUIlra acocuidi IbTUOOP O€puIll KEepakJWrd Xakuja OuIaupraH
bUKpIapuHN KY3/1aH KeYMpap SKaHMH3 YHUHT YKUTYBUYWIMK KacOW XyCycHJaru
Kapanuiapuja axJoK Macajlacura KaTTa 3bTUOOp OepraHjiuruHu Kypamus. Y
VKUTYBUMHH YKyBUWJapra Kyw@wid TabCcUp OTyBUM Je0 Ownagu. YHUHT
TabKUJIANINYA, YKUTYBUMIWK KAacCOWMHM TaHJIAraHJApHUHT HOMOKIUK HUSTH]IA
OYIUIIK FOSITHA 3apapiuup, YyHKU yiap Y3jaapuiard axJoKud Oy3yKJIWKHH €I
aBnoJ ypracuaa tapkaraawiap. Jlemak, Axman JJoHUII YKUTYBUMHHUHT axJIOKUN
ku€dacura karra 3pTHOOp Oepagu. Y YKuTyBuugaH €m aBioa MaH(paaTUHU
GUPUHYH YpUHTa KYINIIHY Tanab Kuiaan. YKATYBUH YKYBUH Ba YKYBUHIAPra Ky
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OomwmM Oepurnl 3 OUITUMUHU OUIUPHIN Ba YyKYPJAIMITUPHIN YUYH ¥3 yCTHUIApUa
Ky MIUIANUIAPU JIOBUMJIMTMHM — alTtaau. byHpaan kypuHaauku, Axmazn JloHwuin
VKUTYBUM KacOura HUcOaTaH XM Tamad Kysau. Y ry3ai axJIOKJIWIMK Ba 4yKyp
OMIMMIOHJIMKHU YKUTYBUMHUHT Ty3ai cudartu 1e0 Ommaam.

Xynoca YpHHIa IIyHU TabKUJJIANI JIO3UMKH, IIAPK ajlioMajapu acapiiapujiaru
kacO Taniail, KacOra MyHanTupuin Oopacuaaru GUKpJIApHU YpraHulll, yJIapHU
amanui Xaétra Tag0uK dTHUIl, Ycub Keaérran €n aBjaoJHM OHIJIM KacO TaHJalra
€pmam Oepamu. lllynmHrmek, ymapaa kacOra Xoc TyIIyHYa, TacaBBYp Ba
OMJIMMITapUHU OOMUIINIa XU3MAT KUJIA]IH.

Xopu:K nNcuxoJI0rIapu TAAKUKOTIAPUHIA KacOuil yCTaHOBKAJIap
MYyaMMOCH

[Tcuxonoruk megaroruk agadbuéTnapmaa kacouit ¥3-Y3uHu Oenrwiam xapaéHura
TabCUP ATAAUTAH OMUIJIAPHUHT 4 TYpyXHu aXpaTwiaau. bupuHunmgad, vKTUHMOUA-
UKTHCOIUN OYIMO y TapakKKUETHUHT Typiau OOKUWIApHAA KaMUST Xa&Tura Kupuo
Kenaérran €nuiapra y3mapujard MaBXKyJ Kyd Ba MMKOHUSTIApUHM capdiarira
Typiu coxXajlapHu Takiaud dTaau. bupuHum HaBOatna Oy kacOmap CHEKTpU
YJIAPHUHT Y3Tapullid Ba PHUBOXKJIIAHUII HCTHUKOOJJIAPH SKaMUSITHUHT y EKU Oy
MyTaxaccuciiapra 3XTHUEKNUra JaxJIIopaup.

MK TUMOMI-TICUXOJIOTUK OMUJUIAP MKKUHYM TYPYXHU TalIKWII 3Tagud. ABBaJO
WHCOH MaKTad TabJIMMUTraya Ba KeHUH YycuO TapOusi OJraH MyXuT, OWja, IYyCTIap
JlaBpacH, MakTad »aMoacHu Ba 11y Kaduap.

Wxtumont MyXuT TabCUpUAA IMAXCHUHT KAAPUATIM  MYHAITAHJIATU
KacOJApHUHT TypJiu TypyXJapura MyHocabaTH y3ura Xoc WKTUMOUN KyTHUIIIAp
YCTaHOBKA Ba CTEPOTUILIAP AKJUIAHAH.

YuuH4YM rypyX acil MCHUXOJIOTMK oOMWUIapaaH ubopar Oynub, Oy maxcuii
KU3UKHUII Ba MOMWITMKIIAp YMYMUM Ba crielU(PUK KOOUIUSTIIAP aKJIUN Ba MIaXCUN
PUBOXKJIAHUII Japa)Kacu XOTUpa XYCYCHUSATIApU JUKKAT MOTOPUKACHUHUHI Y3Ura
XOCIIMTH Ba Iy Kabuap.

HuxosT TypTHHYM TypyX UHIAMBHUIYaAT NMCUXO(PU3HOJIOTUK XyCYCUITIAPHU V3
u4yura oJuo, ynapaaH Kyn ypraHuiraHd HEPB TU3MMUHUHT aCOCUHN XOCCallapUHU
daonmusaT Typiapura MyHOCA0ATMHU TabCHPU Macalacuaup. Ymap TCHXUK
apa€Hyap KEUUIIMHUHT JIMHAMHUK TaBCU(PHOMAJIApUHU OeNruwiaiam Typiau
TEMIIEpaMEHTIap KypuHuIuaa udoAallaHaTd Ba MabiyM (AOIUAT TypUHU
OakapuIlra KyMakjJaluim, € akCuH4a YHU KUAWHJIAIITUPULIIA MYMKHH.

VKyBun  ¥3-y3uHM pean Gaxolalld Ba MKTHMOUH TanaGnapHu UCTHKOOILIH
OaxoJjamira ICUX0JIOTHK JKUXATAaH Tanépmu? SJIKYB‘II/IHI/IHF Oy kabu OaxoJiaira
Tal€pPrapJUrMHUHT paBIIaH ME30HM KacO TaHjamra ouj CYypoBHOMa OYIHILIN
MyMKHUH. [IcMxojor Ba COLMOJIOTJIADHUHT KYI COHJM MabliyMOTJIapura kypa
VKYBUMJIADHUHT aHYardHa KaTTa KUCMU MAaKTaOHM TYraTHII JaBpura Keyiuo
MabJIyM KacOuil Makcaayapra sra 0ynmaiinu. Macanan, Poccusimik neuxosoriap
MabJIiyMOTUTa Kypa cypoB yTkasran 10-cund ykyBumnapuaan 43,8% kacO
TaHJallra yiarypmarad, TaHjaranigapHuHr 50% — ¥3 TaHJIOBMHM TYLIyHTHpA
OJIMA¥M, ShPHM HHMa MaKcaJja TaHJIaraHJIMKIapHU OunMaimmiap. Maxammi
MICUXOJIOTJIAPUMU3  TAJKUKOTIApU acocuja TYIUIAHTaH MablyMoOTJapra Kypa
CYpoB/a KaTHamraH oKopu cuH(} YKyBunmapuHuHr 40% onmii YKyB IOpTHAA YeT
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TUIM XyCyCaH WHITIU3 TUIM WYHanuImu Oyinya YKUMOKYH SKaHUHHU OWUJIAMPIaH.
VYnap tun ounuim kacO sMac, TabJuM MaJaHUSAT OCJITMCH AKAHIUTHHU YiIad Xam
KypMarasJiap.

bynunr acocuit cababmapuman Oupu YKyBUMIap KacOjap OJJaMHHM SIXIIN
ownMacnuruaup. 8-cuHd YKyBuMjapu OWIaH YTKa3uiraH CYpoBiIap  ILIyHH
Kypcataauku, Xxap oup ykyBum Yypraua 20-23 Ta kacO OOpJMTrUHM aWTa OJIraH.
Xo3upru kyHaa 40 muHTAaH 3uén kacO OOpIUTMHU XHUcoOra osicak, Oy kacOmap
XaKuaa OWINM Japa)KaCUHH MacT YKAHIUTUHU O AHHIAIITHPA/IH.

AnekBaT kKacO TaHJAIIHA KUAWHJIAMTHPYBUM sSHA Oup cabad VKyBumiapmaa
TICUXOJIOTUK OMJIMMIIAp MAJIAaHUATUHUHT TACTIIUTH Y3 KOOWIUATIAPH WHIUBUTYaIT
NCUXOJIOTHK ~ XyCYCHUSTJIApH  MOWWIIMKIApUW  XaKuJa MablIyMOT  €Tapid
IMACIUTHAUP.

7-8 cun(pman Oomnurad kacO TaHiaml Ba yHTa Ta€prapiivk moj3ap0 Oynrad
VKyBUHJIap Oynmaxkak KacOW Xakuaa >Kuaaui Vijmaid Oomnuraiay Y3UHHHT
MICUXOJIOTUK Ba TICUXO(PHU3UOJOTHK  ‘“‘3aXHpajapHUHI” OaxoJaiira ypUHaJH.
Makta® VKyB (aHyiapuHu SIHTHIAH aBBajio OYiakak KacOU Y4yH 3apypJiuru
HYKTaW HazapjaH OaxojamHu Oouuiaiiau. by Xosma KaTTalapHUHT acoCUi
Bazudacu YKyBUMIa Y3WHU OWIMIIIA Y3 HUMKOHHUSATIAPU  XYJIK MOTHBJIAPUHU
WHIUBUYa]l ICUXO()U3UOIOTUK UMKOHUSATIAPUHY TYIIYHHUIIA EpaMIalldilg Ba
Oy OunuMmmnapaaH kacOud Y3-Y3uHU aHriam skapaéuuna daon doigaiaHuiga
uobopar.

KacOuii paonusTHUHT camapaJopJIMTUHU MIApTIapUiaH OMpH MYTaXxaCCUCHUHT
KkacOuil taii€pnuru xucobnanaau. Kacouil Tail€prapiuk aAeraHia yHUHI PYXUATH
Ba JKHUCMOHHI COFIUFM Ba XOJaTh YHAaru  cudarmapuHuHT OakapaéTraH
baonusaTi Tanabnapura MOCIUTH Japakac TYLIYHUJIAIH.

Maixyp pyc ncuxosioru K.K.InaTroHoB MyTaxacCUCHUHT KacOuii Talépiuru
Oy V3UHMHT MyalsH KacOuil (aonusaTHU Oaxkapuiira KOAUp Ba Tan€prapiuk
Kypran ne0 XHcOOJOBUM Ba YHU Oakapuilra WHTWIYBYM IIAXHUHT CYyOBEKTHB
XOJIaTHAUP-1e0 XUCcoOJIaHTaH.

MyTtaxaccuCHUHT KacOWil Tal€piuru Mypakkad Kym Japaxaid Ba
KYPUHUIIUIA TH3UMJIM TICUXUK IIMaKira sra Oynu0d OupuHYM HaBOATIA OJaMHUHT
maxcuii KYpuHUIM acocui Ypun oramwtaiau. Iy Owman Oupra xacOuit
Taléprapjank MyTaxacCHCIa KEpakiu Japaxaja >KUCMOHUN COFJIMKHU KacOui
daomuaT  yuyH 3apyp OYynraH >KUCMOHMU cudaTIap MAKUIAHTAHJIWTH Ba
PUBOXKJIAHTAHJIUTUHA Tanad kuiaau. YUyHKM  Xap KaHpaail kacOuil ¢aonusr
WHCOHUHT KaHJauIup Ky4 )KUCMOHUHN SHEprus capdiaalivHy Ky31a TyTaIu.

MyTtaxaccucHUHT KacOui Tailéprapiuruja HMKKUTa V3apo OOFIMK OYyiraH
TOMOHJIAPHU KypcaTuml wmakcaara MyBoduk. by Vy3apo Oofiauk ToMOHIap
ncuxonoraap M.U.JIpsiuenko A.M.CroisipeHKoiIap TOMOHUAAH MUUIA0 YUKUJITaH
Oynu6 ynap KyhuaarmiapjaH uoopar;

l.IHaxcHuHr KacOui daonuaTra JacTIA0KM  CAJOXMATIH  TaHEpIIuTH
MYTaXaCCUCHUHT Oy Tau€pnuru Kyhujaruwiapaadn ubopar Oynanu s’bHH CTaTHK
KOMITOHEHTJIap KacOui (PaoNMATHUHT TICHMXUK acociapy, OWIuM, KYHHKaMma,
Manakajap KacO ydyyH MYXUM XHCOOJIaHTaH IIaxCHUHT cudariapu yHUHT



MyHOcabaTh Ma3MyH Ba KaJpusTiapu ad3ajUIMKIapH XaMmJa yMyMaH IIaxXxCHUHT
3apyp Oyisiran KacOuii UMKOHUSTIIAPH J1apa)kacu;

2. Illaxcaunr xkacOuii (aonuarra OeBocUTa aWHM BaKTaaru TAUEPIINTHU.
MyTaxacCUCHUHT KacOWi  Ta&pJIUTHHUHT ymiby TOMOHU TE3KOPJIUTH
y3rapyBYaHJIUTM Xap KaHJad XOJaT Ba IIAPOUTIA AHUK MACAIAIAPHU EYUII
MYTaXaCCUCHHUHI PYXUW Ba )KUCMOHUI XOJATH KamMoaJard MabHABUM MCUXOJOTHK
MyXHUTra OOFIUKINTH OuIaH udoaaiaHaIu.

MyTaxacCHCHUHT ~ O€BOCHTa  TICHMXOJOTHMK  TaW€prapiauru  JacTiaOKu
TalprapiukHd  (GaoJUTAIITHUPUII  HaTWXKack  cuUpaTHAAa  HUIITUPOK  STAJH.
MyTaxaccucCHUHT KacOuil aonusiTra 1acTiadKu caloXUATIN Tau€pauru 6eBocura
allHW  BaKTJaru Tal€pauruHuHr acocu xucOmanagu. UlyHuHr yayH
MYTaxacCCHUCHH OJIMH YKYB IOpTHA Tail€priai yHaa KacOui QaoiusaT yudyH eTapiu
Oynran cudariapHyd IMAK/UTAHTHPHUIN JIO3UM. bab3u BakTiIapja XaTtro KacOui
MacallaJlapHU XaJl 3THUILIra SIXIIA Tal€prapiuk KypraH MYTaxacCHC XaM 3apyp
naiTaa kepakiu (paoausT ydyH Tau€p OYyiMail KOJMUIIM MYyMKHH SbHM KacOui
XYJKA Ba (PaoNUATHHU PYXUW OOIIKApHUII eTapiu aapaxkana Oynmaiiau. bynnai
xonataa daonusTHU MyBadPakugaTIn amanra omupud OyImalaum €ku camapacus
oymasu.

Kypunub TypuOIuku MyTaxacCUCHUHT KacOuil Tal€piuru yHja KacOwuii
OWJIMMJIOHJIMKHU KEPaKiIM JapakacMHM KacOWil MaxopaTWHU Xamjlla Y3UHU
OOLIKApUII, Y3WHU Kepakiau (aonusTra HYHAITUPUIITa Y3UHUHT  KacOui
(MabHABUI MIaXCUW Ba KXUCMOHUM) WUMKOHUSITIAPUHU XaJl ATUIIra WYHAITHpa
OMJIMII KOOWJIMATH MaBXKYUIMTMHU Ha3apa TyTau.

MyTaxacCUCHUHI KacOWil TaW€pIUTMHUHT aCOCH Ba 3HI Mypakka® TOMOHH
(MCUXOJOTUK TOMOHHM)- MYTaxacCUC PYXUATHHMHI KacOuil Tail€éprapiuru
xcoOnaHaau. by Myraxaccuc TICUXMKAacM pyXuUd Ky4WIapUHHUHT  KacOui
MacajajapHyd XaJl JTHIITra Y3WHUHT BasudaiapuHu Oakapuiira Tau€piurd Ba
WYHAJITAHJIUTH TAPAKACUID.

Mytaxaccuc pyXUSTHHUHT KacOMW TaWEpIUTMHUHT acCOCHM  TapKuOuit
KHCMJIapU KyHujaruiapaan uoopar:

-UYHaNTUPYBUM UWHTEUIEKTyan Owunum. by TapkuOuii KUCMH MyTaxaccuc
[IAaXCUHUHT OWJININ COXACUHU y3 WYUTa OJiaau: KacOuil WMIPOKUHH, (PUKpPIIAIIH,
TacaBBYyp, XOTpacH, IUKKATUHA Ba Oyiap OWpraivkia MyTaxacCHC IMIaXCHUHHHT
KacOra MHTEJJIEKTyal TAaU€pIUTUHNA TallKUI 3TA/IH.

-MOTUBAallMOH  TaW€piaurd. MyTaxacCUCHUHI MOTHBAaUMOH  TaWE€pPIUTHHUHT
acocyapy ¥y3 KacOM MYTaxaCCUCIUTMHM TYIIYHUII OJUIIM  y3uJa  I[O3UTHB
MyHOca0aTh TapKuO TONTHpA OJMIIM  Y3MHM Oaxonail Ounumn Qaonuarura
KM3UKHILIapu xucoOnaHaau. Onuil YKyB IOpPTH LIApOUTIApUia MYTaXaCCHUCHU
Taiiépnamga kacoud gaosusTra MOTUBALMOH TaUEPIUTH YKYBUMIAPHUHT KacOui
Ba IIAXCUW PHUBOXKJIAHUIIWATA Ba TabJIUM OJUII  JKapaCHUAA  Y3UHU
PUBOXKJIAHTHUPHUIITAa MAaBXKyJ MOTHUBALMOH  JOMPAHUHT WYHAITUPUITAHIUTH]IA
HaMOEH Oyaau.

- Wxpounnuk. by Tapkubuii kucmMu kacOuit maxopatHu (OwiMM Manaka
KYHUKMaNap) KacOui  XylIK ojariapu Kabu MyxuM KacOui cudariapHUHT
TYIUIaMH, KacOWil  KOOWIHSTIIapHU PUBOXKJIAHTAHJIMK  Japakacu Ba
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MYTaXaCCUCHUHT WPOJIAaBUA TaW€pIWTd YHUHT XYyJKH Ba (aONHSITH TaBOMHIA
Y3uHM OoIlKapuIlra KOAUPIUTH oOrneparuoHan (yHKUMSIIA Tal€prapiukHu V3
uyura oJiaJu.

MyTaxacCUCHUHT KacOud Tal€prapiura SAPOCHMHM IIAXCHUHT  KacOwWii
HyHaITaHINTY Ba KacOUM MaxopaTy TaIlKHII dTaIH.

XO03Upru  3aMOH  MYTaXaCCUCHHUHI  KacOWi  Taléprapiauruaa  yHUHT
KOMMYHUKATUB TaWEpIUrd ajoxyjaa axamusrra i3ra. byHman Taué€prapiivk
MyTaxaccucaa ojamiap OujaH KacOMd MyXUT OMJIaH KOHCTPYKTHB Ba caMapaiu
¥3apo SIKUH ajoKajiap XOJUMIIap Ba paxOapiap OWiiaH amanui Ba IIAXCUW Y3apo
MyHocabatnapra Tai€piuru Ba OyHIal y3apo MyHocabaTiapHU YpHATa OJMINTa
Ba PUBOKJIAHTUPUILTA KOJUPIUTHHUI KY3/1a TYTaIu.

Kacbra #tynantupumn neranaa €nUIapHA XOXHII MOWIIIUTH Ba IMIAKJUIAHTaH
KOOMIMSTIIapUTa spaimia Ba XalK XYKaIWTHHU Xamaa YMyMaH JKaMUSTHHHT
MyTaxaccHuciiapra 3XTUEKIAPUHA XUCOOra 0JIM0 UITa KOWIAIITHPHUII KapaéHUHU
ONTUMAIIIAIITUPUIITA KapaTWIraH MCUXOJIOTUK TEJaroruk Ba THOOUI Tamdoupiap
KOMILIEKCH TYIIYHHWJIAIH.

[lcuxomor K.K.IlmaronoB “Kac6 Tamnmamra WyHanTupuil ydOypyaru”
CXeMacHHH UIUIad YMKUO y Y3WHUHT UXYaMIJIMTK OwiaH OolIKaiapaaH axpaiuo
Typaau. Xyaau 1ty 6ouc kacO Taniamra iymiamaa yHaaH YHyMIH (QonamaHuIi
mymkuH. KacO Tannamira WyHaaTUpuil y9OypUyariHUHT MyXUM TOMOHH Oy Xap
XU KacO XyHap aracura HucOaTaH KyWWJIaJuraH Taja0nap ro3acujaH MyalsH
OWJIMMHUHT MaBXYyIJIUTUIAP. YHUHT UKKUHYU OUP XYCYCHUSITIM TOMOHHU IIYKH Y
¢kr Oy MyTaxacCHUCJIMKKa HUCOATaH >KaMUATHUHT MEXHAT MMKOHUSATHUTA dXTUEKU
Oyiinya OwnMMmIIap My’KaccamyIalITaHJIUTUAUp. SHa Oup y3ura Xoc TOMOHH
IIYHJAH WOOpaTKH KacOra MWYHANITUPYBUMHUHI KyHTH KOOWJIMSATH IIaxcCui
XycycusTiaapyu Oyiinya Ouinumiiap ymMymiJlallTUpWIrad Oynu0 kacO TaHiamra oMl
Oapuya >kuxatriaap MaKkMya XOJIUra KeITUPUITaHIup.

KacO Tanmamra WyHanTUpWiaraH ydOypyaru IIAXCHUHT KU3UKUIIU Mailiu
XOXHUIM V3WHM Y3u Oaxonamu HyQy3u Kabwiiapra ouJi mMaTepuaUlapHU Y3uja
My>KaccaMJIallITUPAIH.

B.A Kpyreukuit ycnupuniapaa ydpamr  MYMKHH ~OYIAraH  MOTHBIApAaH
KyHHIarujapHu ajJoxXu1a TabKumad yraau:

-Oupop YKyB (haHura HUCOATaH YCIUPUHHUHT KU3UKHUIIIH;
-BaTaHra (hoiia KeITUPHUIIl UCTATH;
-IIaXCUH KOOWJIMATHHM pyKay KUJIUO KYpcaTull;
-OWJIaBUH aHbaHAJIApUTa PUOST KUIIUIIIH;
-IYCTJIapU Ba YPTOKJIAPUAAH YPHAK OJITAHJIUTH;
-U1I )KOMMHUHT Ba YKYB IOPTUHUHT YWTra SKUHIIUIY;
- MOJJIUA TabMHUHJIAHTAHJIHK;
YKYB IOPTH KYPUHUIIMHUHI YAPOMIWINIUA €KA YHIa JKOWJIAIIUIIUHUHT OCOHJIMIH
CUHTapy MOTUBIAPAUD.

[Icuxomor E.A KimMmoB TOMOHUAaH YcrnupuHiapaa kacO TaHam kapaéHua
ydpaiurad XaToJIMKJIApHU Kyduaarmiap aed axpatud KypcaTaauiap:

-Oupop Oup KacOHWUHT HY(Yy3IM DKAHIUTUTA Oaxc Oopulgaru pormanapra
acoCJIaHUIII;



-KkacOTra y30K Ba HOaHWK TacaBBypra OmHoaH 0axo Oepwui;

-Oupop kacO sracu OYJIMHIN KHUIIWIa HUcCOATaH MXOOWM €ku canbuii MyHocabaTaa
OYJIMIITHY TETUILIN KacOra KYy4upuI;

-KaCOHMHT OJJIMH KyHAQJIUK TOMOHWHHU Ha3ap MHUCAHJ KWJIMAClIaH YHMHT TallK{
TOMOHHWTA CUPTUTA MaxXJTUE OYIIUIIL;

-YPTOKJIAPUHUHT TabCUPU OCTHIA KOMITAHUS YUYH KacO TaHJall Ba Oolkaiap.

[Tcuxomnor B.IyOkuH KU3UKapau MabIyMOTIaApHU KEATHUPHO YTaau, Mabiym

Oymummya MakTaOHM OuTHpPUO yMKaéTran €uuiap QU3MK, pPaJIUOMYTaXaccuc,
MaTeMaTHK, Yy4YyBYM, TE€OJIOT, Bpad, anabHET Ba caHbaT XOAMMH KacOIapuHU
XKyJa IOKOpU 0axoJiap 3KaHiap. Xu3MaT KypcaTHUIll coXallapyura ouji KacOJTapHUHT
COTyBUMWJIAp, YMYMHUW OBKATJAHUII, KOMMYHaJl KOpPXOHaJlap XOJWMJIApH,
TUKYBUMJIAD IIYHUHTJEK XUCOOYWIMK,  MII IOPUTYBUWIHMK,  OyraJTepiuk
KacOJapuHUHT MaBKeHW >kyaa macT fskaH. [ .Kymarman xam MaktaOHU OuUTHPHO
yuKaéTraHiap opacuja Typiau KacOJapHUHT KaHJall MaBKeWra 3ra JKaHJIUTU
XaKkuga €pKUH MabilymoTiap Kentupaau. Ana my é&nuiap 80 Ta KacOHU
MYXUMJIUTHTa Kapa®d Kaiicu YpuHIA KOWJIAIMTAaHIWTHHA KYHHO YMKKAHJIUTHHU
KYpUIIMMHU3 MyYMKHH, YHTa Kypa Tokap Ba ycta kacOmapunu 39-40 ypunra Kyiran
Oyncanap, aiipumiuapu 75-76 ypuHra KyiuIlras.

KacOuii nHusiTnapHunr Oapkapopiuruuu Yypranum wmakcanuna H.W.Kpusos
YTKa3raH TEKIIUPHII HIYHU KYpCcaTaJuKH XaTTO Y3 HUSTIAPUHU amajra omupuo
OJINA YKyB IOPTHIa KHMpraH yKyBUWJIAp OpacuAa XaM KYIUIapu Y3JIApUHHUHT KUM
OyIUIUIapUHU OXUpHraya Xajl Kuiamaraniap. byHra ca®a® makTtaOHu OuTHpras
EIUTapUHU Ma3Kyp OJIMM YKYB IOpPTHra oau0 KenraH kacO XakKuaard TacaBBYD
OwiaH Oy KacOHMHI XaKUKWWA aMalluii Ma3MyHH YpTacuaaru HOMYBO(QHUKIUKIUP.
Kymnapu maskyp onmii yKyB roptura TacoaudaH KApraH OViaawiap oTam Xam
Bpay OynraHu cababnu KUpIuUM, YPTOFUM KHUPAETraHu cabadiii KUPAUM YyHKU Oy
epra KupHIl OCOHPOK 0¥ Ba XOKa30.

Kac6 Tannam yKyBunjga UKKU TypJaru axOOpOTHUHT MaBKyj OYJIUIIUHU Tanao
Kunagu. bymap

1.YMyMmaHn kacO nyHECH XaKuJa Ba yJaapAaH Xap OMPUHUHT Tanad UMKOHUSTIApU
TYFpUCHIa

2.V3 XaKua Y3MHUHT KOOMWIHATIAPH Ba KH3HKHILIAPH XaKUIa

Venupunaapaa Xap MKKaga Typiaard axGopoT Xam erumMaiimm. Cormosor
B.H.IllyGkun  yTkasraH TaAKUKOTJIIAPUMHUHT  KypcaTummua 17  éumparu
VCIUpUHIAPHUHT KacOnap AyHEcura Oyiran MyHocabatiapy oTa-oOHajlapy, TAaHUII
owMIILIapH, Iy CTIapH, TEeHTIOLJIApH, KHUTOO, KUHO(UIIBM,
TeJeKypcaTyBlapyaaH OJIMHTAaH TaxXpuOanapu Xamjaa MabiIyMOTJIapu acocHuaa
HIaKJUTaHA]TH.

Onr Ba (aoNMATHUHT OUPIUTU TaMOMWIMAAH KEIUO YMKYBYM sSHA OMp Kapaill
MaBXkyld. byHpma acocuit 5bTHOOpD (QAOIMATHUHT HMHIMBUIYaNl YCIyOUMHH
HIaKJIaHTHpUIra Kapatuinagud. by Hazapus E.A.KiuMOB TOMOHHUIaH wirapu
CypWJITaH Kylnaara MaHOaiapra acocaaHaIu:

®daonuar myBadhakusTH yayH 3apyp OynaraH Oapakapop amanuil >KUXaTAaH
KaiiTa TapOuWsutaml MyMKHH Oyiamaran OapKapop IMAaXCHUHT  TCHUXOJIOTHK
XYyCYCHSITIaph MaBxkKy/I.



2.

Kacowuii paonusar mapoutiapura MOCIANIAIITHAHT TYPJIH BapUaHTIAPH MaBXKY/I
Oymub ynap ycynura Kypa Typjindya OMpPOK MEXHAT MaxCyJJIOpJuru Oyitmdya Oup
XUIITUP.

Avipum  koOwnmmsTIap — MGOJANAHUIIMHUHT  CYCTJIMIMHM  WYKOTHII
UMKOHHUSTIApU MaBxXkyA. by 5ca MalmKk KwiMil HaTWwkKacuga €KW MIIHUHT
yciIyOJlapHU XamJia KOOWJIMSATIApUHU OOIIKajIapu XHUCOOWTa TYJIAMPHUII acoCHa
amaJra OmMpuIaIn.

KoOunustinapHuu MaxCHUHT WHIWBHUAyal Yy3Wra XOCIWTMHU XHUcOoOra oJraH
XO0JIJla MIAKJUTAHTUPUIIL S'bHU TApaKKUETHUHT WYKM Ba TalllKU [IAPOUTIAPUHU
XHCcOoOTa oJIraH X0oJAa TAPKUO TONTHPHIIL.

IOxopunaru ¢ukprapaan KypuHaauKd —KacOui yCTaHOBKaJapHU
MAK/UTAHWI SKapa¢HHWa WIaXCHUHT Y3 V3WHM aHIiam,  OaxoJiami, — Imaxc
XyCyCHUSITIapy IIYHUHTIEK KacOMil OMIMM Majlaka Ba KYHUKMaaap MYXHUM acleKT
cudaruga Kypcatud yTunaau.

Kac6 Tannam, kacora MyHAJITHPUII MyaMMOJIApH Y30€K NMCHXO0JIOTJIapH

TAAKMKOTJIAPUIA

KacOuif koHCynbTaTHMsUIAp IIAXC XOCCalapu, XyCyCHUSITIapu, cudatiapu
TalIXUC METOMJAPUHU HWNUIA0 YUKW TICUXOJIOTHS (AaHMHUHT MapKazui
Bazuanapuian oupuIup. Pecniy6nukamusa TaIIXUCHUHT OyHai
METOJAMKATAPUHHU SIPATUIIJIA MAbIYyM TakpuOa TyTuianrad. MacasnaH YKyBUMIapHU
ncuxosioruk ypranuim merogaukacu (TokapeBa B.A, AittmeroBa C.II) maxcHu
ypranum wmetomnapu (M.I'.JlaBnetmmH Taxpupu octuna b.KommpoB Ba
K.Koguponap) unuiad uvkkaH YKyBUWJIApHM KacO TaHiail BasudalapuHU Xal
ATUII YUYyH Tamxucham metomnapu, P.3.I'aliHyTauHOB paxOapiauruaa sipaTuirad
TypJid KacOnap y4yH acocyid npodeccuorpaMmaiapup.

[yngaii KuaMd MHCOHHUHT KacOMM IIAKJJIaHUII MyaMMOJIAPUHU YpraHuIl
xaM ¢yHIaMEHTAl XaM aMaluil TaJKUKOTIApHUHT J013ap0 Basudanapuaan
canananu. P.3.l'altHyrnuHoB paxOapiauruaa KacOWd TUKIAHUIIHUHT — TYpJH
MyamMoJIapura OaruIuIaHral KaTop TaJIKUKOTJIap aMajra OIIMpPUIITaH.

Ap3ukynoB J[.HHUHr §uccepTalMoH TaaKUKOTHAA Arpap YHHUBEPCUTET
VKYBUMJIAPUHUHT KacOUW MIAKIIAaHUIT OOCKUYJIapU TCUXOJIOTHK XYCYCUSITIapUHU
ypranumira acocu 3THOO0P Kapatuiau. boiika kacOmapra xam Taaykiu Oyiaran
MyXHUM XyJiocaJlap KacOuW THUKJIAHWIIHUHT Xap Oup OOCKMuUMIa akpaTUiTaH
maxcui xoccaciap OuiaH kacOuili cudamiap ypracuga CTaTUCTUK axaMUSATIU
OOFMUKJIMK  Oopyurd  Xakugard  Quxkpiapadp. PHUBOXIAHUIIHUHT — TypJid
OOCKMYJIapUia IIAXCHUHT alOXuAa XOoccajlapu YCTYBOPJUTH YJIAPHUHT IIaXCUM-
kacOuit amanTtanuscu udonanad Ba V3uHM KacO OuslaH uIeHTHUKAIMIIALI
KypCaTKU4M CaHAJIA/IU.

. F. CanapoBHUHT YKUTYBUMJIAPDUHUHT IIAXCUH-KacOUN XyCyCHUATIAPUHU
ypranumira OarulUIaHTaH TaJAKUKOTHAA TabKUIJIAHATUKH YJIAPHUHT IIAKIaHUIINA
Ba PUBOXKJIAHUIIU YJIApPHUHT KacOui (aonusaTHaa aMalira Omaau ShHU HaAaMOEH
Oynmum mapakacu Ba cudaTy YKUTYBUMJIAPHUHT €M Ba WII CTAXUTA Y3BHM
oormukaup. [llynunarnexk myammudg KuHC Ba KacOui (PaoTUSTHUHT MOTHBAIMOH
acocu Kabu OMWUIApHU KypcaTaau. «DPUIIUIITA dXTHEKHUHT I0OKOPU JTapa)kacu
TeHAeHuuscu acoca 10 Hunraga craxu Oynran 30-35 €mraua YKUTyBUMIapaa
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HaMmo€H Oymamu. Keitnn daomusataa spumum >XTUEKH OapKapopiamub yprada
KuiiMaTiiap aapaxacuia oopaamy.

FO.M.AcaoBaHUHT JUCCepTaIMsICUa YMyMTabJIUM MaKTaOu YKUTYBUYMCHHUHT
Majlaka OIIMPHIN THU3UMHUIAAH KacOWH-IIaxCUi YCHUIll MYHAIMIIMHU OeITrHIOBUU
TICUXOJIOTUK Xycycusitinapu ypranwiaad. by ©Oockuuma oOpyHu KYiuiad
KyBBaTJamga KacOWW TUKIAHMII CaMapaJOpIUTH KYN >KUXATAaH TICHUXOJIOTHK
XycycusiTiaapra OOFJIHK.

MyanmupHUHT ICUXOJOTUSAA YMYMIBTUPO(] 3TUIITaH acOCHM XylocallapuaaH
OMpU  «IIAXCHUHI WHIUBUIYAI-TICUXOJIOTHMK XYCYCHUATIAPH WHCOHHUHI  aHUK
daommsTiaa HaMOEH OYyimmO 11y QaodMATHUHT OMWIM Oyia onaad  yH#Aa
TAaKOMWJIJIAIIMO MaKCATa SPUIIUII BOCHTacH cHudaTtuaa (QaodusITHUHT KaiTa
UIUIamaa MCUXo(PU3UOIOTHK acoCH XaM Iaxc ynap Owiad XxucoOmammO, V3
UMKOHHUATIIApUHU OaxoiaiiuraH BOocUTa cH(aTHAa XaM XU3MAaT KWIHILIAJIUP»
OyHAall 1maxc XycycusTiaap 3KCTPOBEPT. HHTEPOBEPTIUK, HEUPOTU3M, Y3-Y3UHU
0axoJiall, XaBOTUPJIMK, 3MOLMOHAN MOTeHUUaN (0apKapopiuK), IMOLMOHAI ka0
KWIMHTAHJIMK CaHaJa/IH.

b.CupaueBHUHr ypTa Maxcyc KacO-XyHap TabJIMMHU Myaccacacd yCTaCUHUHT
KacOWil TUKJIAHUIIHUHT  TICUXOJIOTHK JKUXATJIAPUHU YpraHulnra OarulllIaHTaH
TaJKUKOTUHUHT MaKCaJud IIaXCUW KacOWMW YCUIHW aHUWKJAIl Ba YHUHT KacOui
TUKJIAHUITHUHT TypJid OOCKUWIapuaa HAaMOEH OYIMIIM XYCYCUSTIAPUHH 04O
OepuIl 11y acocuja UILIA0 YMKApHIL TabJIMMHU YCTACUHUHT Mpodeccruorpamma Ba
NICUXOTPAaMMAaCHHU UIIA0 YMKUIIIAH HOOpaT.

P.3.'allHyTAMHOBHUHT JOKTOPJIMK JHUCCEPTALMACHIA YKATYBUM II€IarOTHK
baonusATH KOMIIOHEHTJIApU peaM3alMsICH Japakacu IIaXxCUH  Xoccalapu
OMUJIJIAPH TaXJIWJIM acocuia KacOuil (paosIMATHUHT caMapaJopJIMTuHU OeITruiI0BYH
ME30HAapUHU aXpaTUIl MyMKUH. bynap:

-maxcui-npodeccruonas KOMIOHSHTIMKHUH Y3-Y3Ura HUCOaTH;

--¥3-Y3UHU JoN13apOiaiira MHTHIINIIL

-9MOIIMOHAJT 0apKAPOPIIUK Ba KACOUI MICHTUKIIHUK;

-y3-y3ura xypmar Ba «MeH» HUHT WIKU MYyBO(QUKJIUTH;

-IUHAMH3M IOTYKJIapra SXTUEK SKTPOBEPTIIAHTAHIUK aTpo(AarujapHUHT y3ura
HUCOATaH MO3UTUB MyHOCA0AaTHHU KYTHIII;

-MHTEPHAJUTHK (MUKW HA30paT Japakar SKaHM).

[IMaxcuii xoccaJapHUHI HaMOEH OYJIWIIM IOKOpH Japaxkanapud IeJaroruk
(baonusIT KOMIIOHEHTIIAPUHU WXKOAUHN peain3alusiIaiiuirad NporpeccuB YKUTYBYU
TUNW TUKJIAHUIIATA KyMakjalmaad. Yjaap TaJAKUKOTIA WIITUPOK ATraHJIAPHUHT
33,1% wunu Tamkun strad.  [laxcuii-kacouil xoccaiap HAMOEH OYIUIIM YpTaya
KypcaTKA4wilapyu Meaaroruk (aoiausT KOMIIOHEHTJapHU peanu3alusIcu Yyprada
Japakacura OHIJIM MOXUpPOHAa OHMPOK HWXKOJIKOPJIMKCU3 TYFpU Kenamu. byHnai
CTaHAapT Tungaru ykutysumiap 48,1 % HuU Tamkui 3Tras. V3 «Meunmn» yuayH
macT KypcaTKuyra odra  VKUTYBUMJAp y3 KacOuwil daonuaruma erapidya
KOMIIOHEHTTIa 3ra 3mac Ba ynap 18,8% Hu Tamkui 3Tras. [y Tapuka daomust
CyOBEKTMHHHT Mmaxcuii cudarmapu OwnaH kacOuii myBadQakUsTIUIUKHUHT
TYJIUKIUTH ¥3 UCOOTHUHH TOMTaH.
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®.C.McMaruioBaHUHT MyTaxacCUCIAPHUHT KacOuii Takpubacu Ba yHU 0030p
UKTUCOIUETH AKIJIAaHUII AaBpuaa OOLIKapuIIra OarvuiUIaHTal AuccepTauusacuIa
KypcaTWIaIuK1 KacOuii Taxkpuba camapagopiurd ME30HH MYTaXaCCUCUHHUHT
pakoOaTOapaouury  caHanaad. Pako0atOapAONUIMKINK —~ MyTaXacCUCHUHUHT
npodeccuonan cudaruga MexHaT 0030pHaa Ba TAIKWIOTAA YHUHT YCTYHJIUTH
oot Tajgad KUJIMHMII Japa)Kacuup.

KacO Tannamra Ta€pauKHUHT TICUXOJOTHK UXATJIapu Ba KacOui
nuarHoctuka Myammodiapura K.b.KoaupoB TagkukoTu OaruiiaHraH. Acocuid
KOUJa KacOui WyHaNraHJIuK yMyMaH MOMMJUIMKJIApAa KU3UKHUII Ba KaJpHUsITIapaa
uponanann® kacOMW  PHUBOXKJIAHUIIHUHT Ma3MyHHH TOMOHH  CaHaJlaJlu.
busnunarda OyHm  akIWii  MMKOHMSTIApW  cudartuga dMac  YIapHHUHAT
MICUXOJIOTUSIaTH abHAHABUN TalKuHAAH (QoliganaHwica,  y3-Y3WHW aHTJIAll
pedIieKCUB KapaSHIAPUHUHT IIAKJJIAHTAHINTH Ba PUBOXIIAHTAHIUTH Japakacu
cudaruga Tabpudam aHUKpOK OYIapu.

Mynaait KUIMO IOPTUMHU3 MCUXOJIOIIAPUHUHT KacOWW THUKJIAHUIIHUHT TYpPIIU
OOCKUWIApUHU Yypranuiira OarvIUTaHTaH TaJKUKOTIapu TaxJIUIH
PUBOXIAHUIIHAHT MIAXCUH OMUJUIApU IIAXCHUHT KacOwil (aonustu noupacuia
TUKJIAQHUIIUAA XA KWIYBYM POJIMTA HIIOHY XOCWJI KWIAAHW. AHIJIAHWITAHIUK
MYCTaKWUTMKHUHT PUBOKJIAHUII Japa)kKacu SbHU WXKTUMOUM €TYKIMKHU XHUCOOTa
OJIUII KYI >KUXATAaH YKyBUMJIAp KAacOWW THUKIAHMII MEXaHW3MHUHU YpraHull
MMKOHUHU Oepaiu.

VKyBumIapaa KacOuii ycTAHOBKAIAPHH IAK/LIAHTAHJIMTHHH THATHOCTHKA
KU

VYcraHoBKa TyluryHYacH ncuxoiorus Gpanuaa sHruvk 0ynmaii Oy 6opana
XOpWXK TICHUXOJIOTJIapH TOMOHUJAH KaTop TaJKUKOT HIIapH OO OOpuMIIraH.
Kymnagan XOopwk NCUXOJIOTJIApUIAH Y3HaA3€ TOMOHUAAH YCTAHOBKA Ha3apHsCU
UNUIad YuKWIraH 0ynno, KeHMHYAINK YHUHT MIOTHP/jIapyd TOMOHUIaH 0y MyaMMO
KEHT Jgoupana Taakuk KuinHau. XKymnanan ynap cupacura L. A.Hagupamsuiu,
A.C.IlpanrumBunu, W.T.bxanaBa, B.I'Hopakuaze Ba OomkamapHu KenTupuO
YTHII JIO3UM.

[lcuxomoruk  amabuérnapia yCTaHOBKAa  TylIyHYacura KyWuaaruya
tabpudap yupaiinu. Kymnagan K.TypryHoB Myamnudiauruaa Hamp KAJIHMHTaH
“IICUXOJIOTUSl TEPMUHJIAPUHUHT pycya-y30eKya W30XJIM JIyFaTh’ Ja yCTaHOBKa-
HIaXCHUHT MyailsiH (aonusaTHU (TapakKyp UAPOK Makcajara MyBOQHUK xapakatiap
Ba XO0Ka30) Oaxapuilira KapaTWIraH aBBaJITU Taxxpubacu OuiaH OelruiiaHraH
TauEprapJIiri KUIIMHUHT YHU MYyaWsiH Tap3Ja Xapakarra YHIOBYM TaW€prapiivk
makiau. Taiéprapaukaa UApoK €Ku XapakaTHUHT YCTYHJIUTUTra Kapald y CEeHCOop Ba
MOTOp yCTaHOBKaiapra OyauHaau.

M.I".JlaBneTmH Myaii@uruia 4om STUITaH “NCUXO0JIOTHS KUcKadya U30XJI1
JyFaT’uja yCTaHOBKAa- WYHANMILI, WYHaNTHUPUII MabHOJAPUHU  AHTJIATHO,
KWIIMHUHT TeBapak aTpodaru ojgamiapra €ku oOBeKTIIapra HucOaTaH KaHman
MyHoca0atna OViWin yJapHU MablyM Japaxaaa WAPOK KWIHII, CE3WI yiapra
0axo OepuIll Ba KaHIAWIUp XapakaT KWIWIITAa Tau€prapJUTHHUHT aHTJIaTaIuTraH
X0JIaT.
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b.Koaupos Ba K.KogupoB myamnuduuruaa qom 3THIraH “‘KacOMil Tamxuc
MeToAMKatapu” TYIIaMHUIa YCTaHOBKA- JIeraHja IIaXCHUHT OMPOH OMp MyaMMOHU
XaJl ATUINra UYKU Tal€prapiauru Iy MyaMMmora HucOaTaH KeHI MabHOJla MXKOOUM
¢ku canouii MyHocabaTH TyITyHUIadH.

FOxopunarn ¢duxpnapgan KYpUHAJAUKKA  KacOwMii yCTaHOBKaJapHU
HIAKJUTAHMI >Kapa€HuJa WIaXCHUHT V3-Y3UHM aHriam,  Oaxojami, — Iaxc
XyCyCcUsITIapu UIYHUHTJEK KacOui OWiiMM, Majaka Ba KYHUKMalap  MYXUM
acrekT cudaruga KypcaTtud YTuiaam.

VKyBunmmapaa KacOWil  YCTAHOBKANAPHM  INAK/UIAHTAHJIMTMHE — YPTaHMII
Makcaguaa TomkeHT maxap Sfkkacapol TyMaHura Kapamuiu 118-ypra
MakTaOHUHT 7-8-9 cuH(} YKyBUMWIapHIa TAAKAKOT UITUHU 00 6opauK. TagkukoT
MeToauKacu cudaruga xKacouil ycrtaHoBkanapHu aHukiam sbHu W.M.Konnakos
ToMoHuAaH wunuiad uyukwiran Ba b.P.KomupoB Ttomonumman wmomgudukanms
KWIMHTAaH METOAMKAa TaHjga0d oOJMHAW. TagKUKOTAAaH KYy3JaHTaH Makcaj
VKyBumiapjga KacOuil  yCTAaHOBKAJApHU  IIAKJUIAHUINUTA TabCHpP  ATYBUHU
OMWJIJIAPHU YpTaHuilgaH uoopar.

1997 ¥un Poccusmuk nicuxonior .M. KonnakoB Oup Heua GOCKHYJIa WIMUN
TaIKUKOTIAp om0 Oopub, YKyBuM-€nuIapra Xoc OYJaraH 3HT MyXuM KacOui
yYCTaHOBKajap pyWXaTWHU TY3AW Ba OJMHTaH HATHXKAIAPHU TaXJIMJI KUIUII OPKAIH
Oel HyHaNUIIard yCTaHOBKAJIApHU aXXpaTuO KypcaTuiraH. YHra Kypa:

-KacO TaHJIalmga KaTbUATCU3IIUK
-KacO TaHJalga paluoOHAUIMK, TEPAHIIMK
-Oynakak KaCOHMHT UCTHUKOOJIUTa HUICOATaH ONTUMUCTUK MyHOCa0aT
-KacO TaHJalga 3 UMKOHUSTIAPUHU IOKOPHU Oaxoaln
-KacO TaHjaiga oomkanapra OOFIUKINK

Metoauka 8 Ta TONIIKMPHUK Ba IIyHra MyBO(UK 5 TajaH jkaBoOjap BapuaHTU
KeNTUpWIraH. MasKkyp MeToJluKa CHHAIYBUYWIAp TypyxXJapuaa VTKa3wino,
HATWXKalap MUKIOP Ba cUdaT KUXATHJAH Tax) I KWIMHIA. MUKIOpUNA TaxJIH
HATWKATAPUHU SIKKON udojanam Makcaauaa >KajaBajl Ba JuarpaMmaza — akc
STTUPHIIIN.

Hatwxanapuu >xanBan Ba guarpamma KypHUHUIIA

cund | Karpusarcus | Pammonan Kac6 Kac6 Tannampna ¥3 | Kaco
JIUK JIUK UCTUKOONMHM | UMKOHUSTIAPUHYU | TaHJAIIa

ra I0OKOpH OaxoJart Oomka
ONITUMUC Japra
THK OOFIINK
MyHOcCa0aT JIUK

7- 24,1 23,5 24,8 24 22,2

cuH®}

8- 24,6 24,3 25,2 25,6 21

cuH®}

9- 22,6 24,6 27,5 25,9 17,6

cuH®
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25 O KaTbUATCUINUK
20 B paLumoHannuKk
157 CJoNnTUMUCTUK
10
[ UMKOHUATNapUuH
3 n 6axonalu
04 . . . . B Gowkanapra
7- 8- 9- OOFNUKNUK
CUHo CUHd CuHd

XKansan Ba  amarpamMMmazard — HaTWKajgapra — acoclaHuO — Kylupaaru
MyJioXa3ajJapHu KeITHpuO YTuml JO3uM. YHra Kypa KacO TaHiamja
KaThUATCHU3NIUK WYyHanumu 7-cundaapaa 24,1% uu 8-cundnapna 24,6% Hu
O-cundmapaa 22,6% HU TaIKWI KWITAHJIWTHHU KYPUIIMMHU3 MYMKHUH. By
ylnapaard KacOWil TWIAK/UTAHWII HYKTaW Ha3apuaaH Kellakak XakKujia aHuK
TacaBBypJap ME30HJIAPHUHT WYKIWTH, KacOjgap ojaMu XaKujaa TYJIHK axO0opoTra
ra HMACIUK NIYHUHT/ACK V3 HMKOHMSTIApUTa HUCOATaH WIMOHYCH3JIHNK, OUp
Kapopra Kejia OJIMACIUK, MKKWIAHUIIJIAPHUHT KYTUIUTH OWjaH TaBCHQIIaHAaIUTaH
TyWFyJap Xxamja IIyHra MocC XyJIK- aTBOpJiapuaa ¥3 udoJacuHu TOTA/IH.

NxxuHum iiyHanum kacO TaHiaiiia palMoOHAJIUK TEPAHIMK OMUIIA OVIub Oy
7-cundnapaa 23,5% uvu 8-9 cundnapna 24,3% Ba 24,6% HU TaIKWI KWJIAJIH.
A¥iHaH Ma3Kyp iyHanum Oynaxkak KacOMi Xa€THU OHIJIM PABUILJIA OTOXJIMK OMJIaH
oenrunami, Ounubd TypuO aHUK peka acocuaa akji OWwiaH MyCTaKuil paBUIIA
Xapakar KWIMII Xap KaJaMWHU OOJOH Yia® AoHOMMK OujaH Oocuiln Kabu
YCTaHOBKaIUP.

CunanyBumnap rypyxuaa Oyiakak KacOHMHI HCTHKOosiMra HucOaTaH
ONTUMHUCTUK MyHOocabaT Oapua IIKaulajgap WYUAA YCTYBOPJIUTH Ouiad
oenrmnananu. YHra kypa 8-9 cundmnapna 25,2% Ba 27,5% uu 7-cundnapaa 24,8%
SHHU TACT JapakaHW TaIIKWI Kuiaau. by mraxcmarm 3 kacOwii KenmakarnHu
UJCAUIAIITUPHI, OMaJl KynIuO OOKuIHMra ymuja Oofiami, xaéTaard xap Kanmau
MYaMMOHUHT ¥3-Y3uJIaH Xai 0yiu0 KeTUId MyMKHHIIMTUTA, 0ab3aH XaJyIaH OPTHK
UIIOHUII OMiIaH OOFNIMK OYiraH MyHEKapalUTApHUHT YCTYHIUTUAA KYPUHAIH.

TypruHun HyHamuim kKacO TaHjgauaa Y3 MMKOHUSTIAPUHU IOKOpU Oaxosiall
Oyiinya cUHANyBUMJIAp TYPYyXHM HaTW)Xajapura Hazap TamnuiaiguraH Oyncak 8-9
cun(d yxyBuunapuga 25,6% Ba 25,9% Hu 7-cuHd YKyBumsapuaa sca 24% Hu
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SbHU TACT JapakaHW OdrajUlaraHjMruHA  KYpUIIUMHU3 MYyMKUH. OJHHTaH
HaTHXKara Kypa IaxCHUHT ¥3 Ky4yHura Ba KOOWIMSTIapUra XaiaH Tallkapu OPTHK
0axo OepuIy xap KaHJAal KUMMHYMIMKIAPHU €HrUIITra Y3uHA Tauep ned Vimamiy,
KYTapUHKHU pyXJia OpKa OJJIMHU Yilnamai, 0ab3aH eHIHATaKJIMK OUJlaH Xap KaHjan
TYCUKJIapra Kapiii OOpHUIIaH KYPKMACIUTH Y3ura Xaajlad OpTUK UIIOHUIIN KaOu
XHUCHIaTiapu Ba OapKapop >bTUKOAJAPH YCTAaHOBKACH YCTYBOp aXamHsT KacO
STaIu.

KacO rtannmampga Oomkamapra OOFIMKIMK — MYHalIWIIM Xap ydana CHH(
CHHATYBUWJIAPH/Ia TCHT KYPCATKUYHU TAIIKUI KAJIAAW Ba Oy MAXCHUHT WKTUMOUI
CTWIMAraHJIuTH OwjiaH OOFIHMK paBUIIIAa SPKUH Ba MYCTakwi Oup ¢ukpra sra
AMACIIMTUHU, Xap KaHjaai KUIIMHUHT ~MacliaxaTjapura OCOHJUK OWiaH
OCpWIMITMHU WIIOHYBYAHIUTH Tydailnn aHukK Oup kacOuil Kapopra KemuIiaa
KUAMHYWIUK ce3aETTaHIUTHN U(Oo1a dTaIH.

Meroauka HaTWXXKaIapuIaH [IYHU KypHUIl MYMKUHKH, CHHAJIyBUMJIAP
rypyxJjapuaa 6ynaxkak KaCOHUHT UCTUKOOIMTa HUCOaTaH ONTUMHUCTUK MyHOoca0ar
MyXHUM aXaMmHsT KacO STraHJIMTMHU KYPUIIMMU3 MYMKHUH Ba Oy HIaXCHUHT TYFpU
KacO TaHJAIIMHUHT aCOCUI Me30HU cudaTuia Kypcatud yTuaiu.

XyJs10ca Ba TaBcusjiap

FOxopunaru ¢dukpnapra acocnaHu® KyHujgard XyJ0CaJapHM KEITUPUO YTHIll
JIO3UM:

-laxc/ia KacOuMi yCTaHOBKaJapHU IMIAKJUJIAHTAHJIWTU KacOMM KU3WKUII Ba OHIJIU
Kapop KaOyJ1 KWauil Ouiad OCNITMIaHuIId MyMKHUH;
-IIIAXCHUHT ¥3 Ky4d Ba KOOWJIUSTHTA OPTHKYA 0axo OepuInM VillamacaaH Kapop
KaOyJl KWIMIIA HOTYFpuM KacO Tawmamra cabad OyiayBuM OMMIUIapIaH
XHCcoOIaHaIu;
-OHIVIM KacO TaHJAIIHUHT MeE30HM cudaruga KacOMl yCTaHOBKAJIAPHUHT
MIaKJUTAHTAHJIUTUHH KYpcaTuO YTUIIl MyMKUH;
-YKyBUMJiapaa Kacoiap Xakuaara axoopoTiIapHUHT eTapiau sMaciauru 0y oopagaru
TacaBBYpJAPHUHT WYKIWTH KacO TaHjall [o3aculiaH Kapop KaOyn KuuIiia
KUUHMHYWITMKIAPHU KeATUPUO YMKapaIu;
-IIIaXCHUHT SPKUH Ba MyCTaKuWJ (UKpra sra dMacIUrd KacOui yCTaHOBKaJIAPHUHT
MIAKJJTAHUILINATA TYCKUHJINK KWIMIIA MYMKUH;

Kentupunran xynocanapra MyBopUK KyHuard TAaBCUsLIAPHUA OSpPUIIT MyMKHH:
- YKyBUYH-ENUIAPHUA OHIJIM KacO TaHJIAIll UILJITAPUHU KOHJIAHTUPUIIT Ba OyHAa dakat
MICUXOJIOT 3MMMACH/JIard MabCyIUsT €0 KapaMaciuK JI031M;
-OHIJIM KacO Tauiamra épjaaM OepyBUd YKYyB MAIIFYJOTIAPUHU TAIIKUJI KWJIHII Ba
yHTa €TaK4d MYTaxXaCCUCIIAPHU KaJI0 KHUJIUIIL;
-YKyBUMd ENUIApHU KacOjap ojlaMura aoup OwinM, KYHMKMa Ba MajlakajlapHU
TapKuO TONTUPUILL,
-YKyBUM-ENUIap YpTacuaa OHIIM KacO TaHmam 6opacuaa WHIUBUIyall Ba TYpyXui
MaciaxaTjJapHu TAIKWI KU,
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