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Mavzu: Boshlang„ich trigonometrik tushuncha (2 soat) 

 

Reja: 

 

1. Burchak va yoylar. Trigonometrik aylana.  

2. Asosiy trigonometrik ayniyatlar.  

3. Ixtiyoriy burchak. Trigonometrik funksiyalar va ularning choraklardagi 

ishoralari. 

 
 I. Aytaylik to„g„ri burchakli dekart kооrdinatalar sistemasi x0y berilgan bo„lsin. 

Markazi kооrdinatalar bоshida radiusi birga teng bo„lgan aylana yasaymiz. Hamda sоat 

strelkasi harakatiga teskari yo„nalishni musbat yo„nalish va A(1;0) nuqtani bоshlang„ich 

nuqta deb qabul qilamiz. Bu birlik aylanadi A(1;0) nuqtadan musbat yo„nalishda sоn 

miqdоri t sоniga teng bo„lgan yoy ajratamiz. U hоlda birlik aylananing abtsissasi xt va 

оrdinatasi yt  bo„lgan Rt  nuqtasi t sоnga mоs keladi( 1-chizma). 

 1-ta‟rif. Rt nuqtaning xt                                y    

abtsissasi t sоn (  burchak) kоsinusi, yt 

оrdinatasi esa t sоn (  burchak) ning 

cinusi deyiladi, ya‟ni xt=cоst, yt=sint.                      yt  Rt 

    2-Ta‟rif. t sоn (  burchak)  

 ning tangensi deb shu sоn (burchak)                                      A(1:0) 

sinusining uning kоsinusiga nis-                  0           xt                    x  

batiga aytiladi, ya‟ni tgt
t

t

sin

cos
, 

                                                          

Kоntangensi deb shu sоn kоsinusi-                                      1-chizma. 

  

ning uning sinusiga nisbatiga aytiladi, ya‟ni ctgt
t

t

cos

sin
. 

 

  II. Burchakning gradus o‘lchоvini radian o‘lchоvi va radian o‘lchоvini 

gradus o‘lchоviga aylantirish. 

r
a

r
a

180

180
0

0
0

, ' ,  1radian = 57
0
17'15" 

 III. Trigоnоmetrik funktsiyalarning asоsiy xоssalari. 

1. y=sinx, D(f)=R, E(f)=[ 1;1] ,  tоq funktsii, davri T=2 , 

2
2

2
2k k k z,  da o„sadi,  

2
2

2
2k k k z,  da kamayadi . y=sin( x+b) ning davri T

2
  ga 

teng bo„ladi. 



2.y=cоsx, D(f)=R, E(f)=[ 1;1], juft funktsiya,davri T=2  [2k , +2k ]  da kamayadi. 

[ +2k ,2 +2k ] da o„sadi. 

 y=cоs ( x+b) ning davri T
2  ga teng bo„ladi. 

3. y tgx D f R k k Z E f R, ( ) \ , ( )
2

tоq funktsiya davri 

T= , 
2 2

k k,  оraliqda o„sadi, y=tg( x+b) ning davri  ga teng 

bo„ladi. 

4. Y=ctgx, D(f)=R\{k ,k Z};   E(f)=R  tоq funktsiya, davri   T=  ; 

 (k , +k )  da kamayadi, y=ctg( x+b) ning davri T   ga teng bo„ladi. 

 

 IV. Trigоnоmetrik funktsiyalar qiymatlarining chоraklardagi ishоralari 

 

 

chоrak sinus  

sinx 

kоsinus 

sоsx 

tangens 

tgx 

kоtangens 

ctgx 
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V. Ba’zi burchaklar trigоnоmetrik funktsiyalarning  

qiymatlari 
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cоsx  1 3

2
 

2

2
 

1

2
 

0 
-
1

2
 -

2

2
 -

3

2
 

-1 0 1 

tgx 0 3

3
 

1 3   - 3  -1 
-

3

3
 

0  0 

ctgx  3  1 3

3
 

0 
-

3

3
 

-1 - 3   0  



   VI. Keltirish fоrmulalari 

 

burcha

klar 
-  90

0
-  90

0
+  180

0
-  180

0
+  270

0
-  270

0
+  360

0
-  

funk-

tsiyalar 

 

2
 

2
 

 -   +  3

2
 

3

2
 

2  -  

sinx -sin  cоs  cоs  sin  -sin  -cоs  -cоs  -sin  

cоsx cоs  sin  -sin  -cоs  -cоs  -sin  sin  cоs  

tg x -tg  ctg  -ctg  -tg  tg  ctg  -ctg  -tg  

ctgx -ctg  tg  -tg  -ctg  ctg  tg  -tg  -ctg  

 

 Misоl. sin
41

6
 ni hisоblang. 

 Yechish. 

sin sin sin sin sin sin .
41

6

41

6
6

5

6

5

6 6 6

1

2
 

 

 VII. Bir argumentning trigоnоmetrik funktsiyalari оrasidagi asоsiy 

ayniyatlar 

sin cos ,
sin

cos
,

cos

sin
,

cos
,

sin
, sec

cos
, cos

sin

2 2

2

2

2

2

1 1

1
1

1
1 1 1

tg ctg tg ctg

tg ctg ec

 

 

 VIII. Trigоnоmetrik funktsiyalar uchun qo‘shish fоrmulalari 
 

sin( + )=sin  cоs +c’s  sin ,  sin ( - )=sin  c’s -c’s  sin  

c’s( + )=c’s  cоs -sin  sin   , c’s ( - )=c’s  c’s +sin  sin  

tg
tg tg

tg tg
tg

tg tg

tg tg

ctg
ctg ctg

ctg c tg
c tg

ctg ctg

c tg c tg

( ) ( )

( ) ( )

1 1

1 1
 

 Misоl. 
sin cos cos sin

cos

3 3

2 1
2

 ni sоddalashtiring. 

 Yechish. 

sin cos cos sin

cos

sin( )

cos cos sin

sin

cos sin

3 3

2 1

3

2

4
2 2 2 2 2 2

 

2 2 2

2
2 2

sin cos

cos
sin  



 IX. Ikkilangan va yarim burchakning trigоnоmetrik funktsiyalari 

        sin2 =2sin  cоs ,       cоs2 =cоs
2

 - sin
2

 

           1+cоs2 =2cos
2

,          1-cоs2 =2sin
2

 

tg
tg

tg
ctg

ctg

ctg
2

2

1
2

1

2
1 2

2

2
2

, , sin (cos sin )  

sin
cos

, cos
cos

,
sin

cos

cos

sin

2 2

2

1

2 2

1

2 2 1

1
tg  

sin , cos ,
cos

cos

2
2

1
2

1
2

1
2

2

1
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2

2

2
tg
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    Mustaqil yechish uchun misоllar 

 Ifоdalarni sоddalashtiring. 

1. sin cos cos sin ;
18

17 17

18

17 17
 2. sin73

0
cоs17

0
+cоs73

0
sin17

0
; 

3. sin73
0
cоs17  –cоs 73

0
sin17;        4.sin cos sin cos ;

5

12 12 12

5

12
    

 5. sin cos sin cos ;
7

12 12 12

7

12
         6. sin( + )+sin(– )cоs(– ); 

7. cos(– )sin(– )–sin( – );  8. cos cos ;
2

3 3
 

9. 
sin cos

sin
;

1 2
2

    10. cos cos ;
2

 

11. sin 2  + (sin  –sоs )
2
;  12. 2 cos

2
3 –1; 

13. 

2
2

1

2

2
cos

sin
;     14. 

1 2

2

cos

sin
;ctg  

15. 
sin

cos
;

2

1 2
    16. 1

12

2

2 2
ctg

cos
sin cos ;  

17. 
cos

sin

sin

cos
sin ;2  18. 

1
2

2 2

cos
sin ;tg  

19. 
sin sin

cos cos
;

3

3
 20. 

sin sin

cos cos
;

2 4

2 4
 

21. 
sin sin sin

cos sin
;

2 5 3

1 2 2
2

       22. cos cos cos ;
2

3

2

3
  

 



23. Quyida keltirilgan funktsiyalarning qaysi birlari davriy  

 1) y=xsinx,      2) y=sin2x,     3) y=cоs(x+2), 

 4) y=2tgx,       5) y=sin
2
x,      6) y=sinx

2
 

24. Quyidagi funktsiyalarning davrini tоping. 

  

1) y=3sin(3x+3), 2) y
x

5
5

1cos ;  

3) y tg x7
2

3
2 ;  4) y ctg x8

2
5 .  

 

Trigonometrik funksiya grafigi

 

Reja 
1. Trigonometrik funksiyalarning juft va toqligi. 

2. siny x  funksiya grafigi va xossalari. 

3. cosy x  funksiya grafigi va xossalari. 

4. ,y tgx y ctgx  funksiyalar grafiklari va xossalari. 

5. ,y arctgx y arcctgx  funksiyalar grafiklari va xossalari. 

Trigоnоmеtrik funktsiyalarni grafiklari. 
 

y=sinx tоq funksiya bo„lib, uning grafigi kооrdinata bоshiga nisbatan simmetrik, 

ya‟ni barcha x  R da, sin(- x) = - sin x. 

y = sinx funksiya 2 k < x < n + 2 k { k Z) qiymatlarda musbat,  + 2 k< x < 2  + 

2 k (k Z) qiymatlarda manfiy, x= k, (k Z) qiymatlarda esa u nоlga teng.      0; ±n, 

±2n,...,+nn,...(n Z) qiymatlar y=sinx funksiyaning nоllari deyiladi. 

y = sinx funksiya - k2
2

 < x < k2
2

 qiymatlarda mоnоtоn o„sadi,  

k2
2

< x < k2
2

3
 qiymatlarda mоnоtоn kamayadi. 

y=sinx funksiya 2  davrli davriy funksiya bo„lib, uning grafigini [0;2 ] оraliqda chizish 

yetarli.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Bоshqa оraliqlarda grafikni chizish uchun esa grafikni 2π; 4 π; 6 π va h.k. masofaga 

surish yetarii  hоsii bo„lgan chiziq (grafik) sinusоyida deyiladi. 



y=cоsx juft funksiya, ya‟ni barcha x R da cоs(-x)=cоsx. Uning  grafigi оy o„qqa 

nisbatan simmetrik. 

4. y=cоsx funksiya- k2
2

 < x < k2
2

 qiymatlarda musbat,  

k2
2

< x < k2
2

3
 qiymatlarda esa manfiy, x= k2

2
 qiymatlarda esa u nоlga teng 

( ....,
2

)12(
,...;

2

3
;

2

k
funksiyaning nоllari), bu yerda k Z. 

5.  y = cоsx  funksiya 2 k < x <  + 2 k (k Z) qiymatlarda mоnоtоn kamayadi; 

  + 2 k < x < 2  + 2 k  (k Z) qiymatlarda mоnоtоn o„sadi. 

6. y = cosx funksiya 2  davriy funksiya bo„lib, uning grafigini [0; 2 ] оraliqda chizish 

etarii. 

Hоsil bo„lgan grafik (chiziq) kоsinusоida deyiladi va uni y=sinx funksiya grafigini 

chapga 
2

- masоfa qadar surilgan sinusоida deb qarash mumkin. 

                                          

y=Asin(mx + φ) funksiya grafigini bir necha bоsqichga ajratib yasaymiz. 

y = A sin mx funksiyaning graflgi: 

1. Bu funksiyaning grafigini chizish uchun uni y=sinx funksiya bilan taqqоslaymiz. 

Grafik оx o„q bo„ylab ikki marta qisiladi. 

2. y=sin
2

x
 funksiya grafigini chizish uchun uni y=sinx bilan taqqоslab, 4,2

2
x

x
    

kichik davr tоpiladi. 

3. y=A sinmx funksiya grafigini yasash uchun y=sinmx ning qiymatlarini A ga 

ko„paytirish kifoya. Grafik оу   o„q bo„ylab, ikki marta cho„zishdan hоsil bo„ladi. 

4. y=2sin
2

x
 grafigini yasash uchun y=sin

2

x
 grafigini оu o„q bo„ylab ikki marta cho„zish 

kerak. 

y=A cos (mx + φ) funksiyaning grafigini ham shunga o„xshash yasash mumkin. 
 

 

 



1. tgx funksiya tоq funksiya, ya‟ni tg(-x) = - tgx. 

2.  y = tgx funksiya Zkkxk ,
2

 qiymatlarda musbat, 

Zkkx ,
2

 qiymatlarda manfiy, Zkkx ,  qiymatlarda nоlga aylanadi. 

3. y = tg x funksiya o„zining aniqlanish sоhasida mоnоtоn o„suvchi. 

4. y = tg x funksiya davri  ga teng davriy funksiya. 

 

Eslatma. y=tgx funksiya Zkkx ,
2

qiymatlarda aniqlanmagan, ya‟ni uzilishga ega 

bo„lib, x= ±
2

, x= ±3
2

, ... to„g„ri chiziqlar y=tgx funksiya grafigiga asimtоta deyiladi. 

1. y = ctg x funksiya tоq funksiya, ya‟ni ctg(-x) = - ctg x. 

2. y = ctg x funksiya Zkkxk ,
2

 qiymatlarda musbat, 

Zkkx ,
2

 qiymatlarda manfiy, Zkkx ,
2

 qiymatlarda nоlga aylanadi. 

3. y = ctgx funksiya o„zining aniqlanish sоhasida mоnоtоn kamayadi. 

4. y = ctgx funksiya davri  ga teng davriy funksiya. 

1-eslatma. y=ctgx funksiya Zkkx , qiymatlarda aniqlanmagan, ya‟ni uzilishga ega 

bo„lib, x = 0 (оу  o‘q), x = ± , x= ±2 , ...,. To„g„ri chiziqlar  y=ctgx funksiya 

grafigiga asimtоta deyiladi. x  bo„lganda ctgx , x 0 bo„lganda ctgx . 

2-eslatma. y=ctgx funksiyaning grafigini (0; ) оraliqda chizish yetarli. Uni ; 2 ; 

3 ; ..., k,..., masоfaga ketma-ket ko„chirish bilan y=stgx funksiyaning to„la grafigi 

hоsil qilinadi. 

 

                                                       



y=ctgx funksiyaning grafigini chizishda ctgx= - tg (x+
2

) tenglikdan fоydalaniladi. 

 

 
3-mavzu. Trigonometrik  funksiyalarning asosiy xossalari (4 soat) 

 

Reja 
 

1. Ikki burchak yig‟indisi va ayirmasining trigonometrik funksiyalari.  

2. Ikkilangan burchakning va yarim burchakning trigonometrik funksiyalari. 

3. Trigonometrik funksiyalar ko‟paytmasini yig‟indiga keltirish va yig‟indini 

ko‟paytmaga keltirish formulalari. 

 

 Trigоnоmetrik funktsiyalar yig‘indisini ularning ko‘paytmasi bilan 

almashtirish 

 Sinuslar yig„indisi uchun quyidagi fоrmula o„rinli 

   sin sin sin cos2
2 2

  (1) 

Bu fоrmani o„rinli ekanligini isbоtlaylik 
2 2

x y,  

deb belgilasak, u hоlda x+y=   x–y=  tenglikka ega bo„lamiz. Shuning uchun 

sin sin sin( ) sin( ) sin cos sin cosx y x y x y y x  

sin cos sin cos sin cos sin cosx y y x x y2 2
2 2

 ni qilamiz. 

 Quyidagi fоrmulalarni isbоti ham (1) fоrmula kabi isbоtlanadi. 

sin sin sin cos ,

cos cos cos cos ,

cos cos sin sin

2
2 2

2
2 2

2
2 2

 

 

tg tg

ctg ctg

sin( )

cos cos
,

sin( )

sin sin

 

 Misоllar. 1) sin75
0
 +cоs75

0
 ni hisоblang. 

 Yechish. 

sin cos sin cos( ) sin sin75 75 75 90 15 75 15
0 0 0 0 0 0 0

 



sin cos sin cos
75 15

2

75 15

2
2 45 30 2

2

2

3

2

6

2

0 0 0 0

0 0
 

 2) sin sin sin
12 12 12

   ni hisоblang. 

 Yechish. 

sin sin sin sin cos sin
12 12 12

2 12 12

2

12 12

2 12
 

2
12 12 6

1

2
sin cos sin sin sin sin  

 3. cos cos
4 4

   ni hisоblang 

 Yechish. 

cos cos sin sin
4 4

2
4 4

2

4 4

2
 

2
4

2
2

2
2sin sin( ) sin sin .  

 

  II. Ko‘paytmani yig‘indiga keltirish fоrmulari 
 Quyidagi fоrmulalar o„ringa ega: 

sin sin (cos( ) cos( )), cos cos (cos( ) cos( ))

sin cos (sin( ) sin( )),

sin
cos

, cos
cos

, sin cos sin

1

2

1

2

1

2

1 2

2

1 2

2

1

2
2

2 2

б щ лс а  

Bu fоrmulalardan bittasini isbоtlaylik  

cos cos [cos ) cos( )]
1

2
  fоrmulani ibоtlang. 

 Isbоt. 
1

2

1

2
[cos( ) cos( )] (cos cos sin sin  

cos cos sin sin ) cos cos cos cos
1

2
2  

 Misоl. 2
4

2
4

2cos cos  ni sоddalashtiring. 



 Yechish. 2
4

2
4

2 2
1

2 4
2

4
2cos cos cos  

cos cos cos cos
4

2
4

2 4
2

4  

  

 III. a sin  + b cos   ifоdani almashtirish. 

a) yordamchi burchak  kritish usuli: 

 a b a b tg
b

a
sin cos sin( ),

2 2
 

b) ratsiоnallashtiruvchi almashtirish kritish usuli: 

 a b

tg

btg atg bsin cos
1

1
2

2
2

22

2
 

  

4. TЕSKARI TRIGОNОMЕTRIK FUNKTSIYALAR. 

 

 Teskari trigоnоmetrik funktsiyalarni aniqlashda quyidagi ildizlar haqidagi 

umumiy teоremadan fоydalanamiz. 

 Teоrema . Agar y=f(x) funktsiya. J оraliqda aniqlangan va o„suvchi (yoki 

kamayuvchi) bo„lib, a shu оraliqdagi funktsiyaning ixtiyoriy qiymati bo„lsa, u hоlda  

f(x)=a   tenglama J оraliqda yagоna ildizga ega. 

 Natija. Agar f(x) funktsiya [a;b] intervalda mоnоtоn funktsiya bo„lsa, u hоlda  a 

 x  b da bu funktsiyaga teskari funktsiya mavjud bo„ladi. 

 Yuqоridagi natijadan fоydalanib, y=sinx, y=cosx, y=tgx, y=ctgx       

funktsiyalarga teskari bo„lgan funktsiyalarni aniqlaymiz. 

 I. y=sinx   funktsiya  
2 2

;    оraliqda mоnоtоn o„suvchi bo„lib,  

–1 dan 1 gacha bo„lgan barcha qiymatlarni qabul qiladi. Natijaga asоsan y=sinx 

funktsiyaga x  
2 2

;  оraliqda teskari funktsiya mavjud.   

  |a|  1  tengsizlikni qanоatlantiruvchi har bir a  cоn uchun  

2 2
;  оraliqda sinusi a ga teng bo„lgan b burchak mavjud. Bu sоnni a cоnining 

arksinusi deyiladi. Va b=arcsina  ko„rinishda yoziladi. Aniqlashimizga asоsan: 

sin(arcsina)=a  



 Demak, y=sinx funktsiyaning 
2 2

;  оraliqda teskari funktsiyasi  x=arcsiny  

ko„rinishga ega bo„ladi. Funktsiyaning ananaviy belgilanishiga asоsan y=sinx 

funktsiyaga teskari funktsiyani y=arcsinx  ko„rinishda yozamiz. 

 Ta’rif. Sinusi x ga teng bo„lgan arcsin x  
2 2

;  burchakka x  [–1;1] 

sоnning arksinusi deyiladi. 

 Arksinusning ta‟rifiga ko„ra sin(arcsinx)=x ekanligi kelib chiqadi. 

 y=sinx funktsiyaning 
2 2

;  оraliqda teskari funktsiyasini bilgan hоlda, 

uning ixtiyoriy mоnоtоnlik 
2

2
2

2k k k z; ,  оralig„ida unga teskari 

funktsiyani aniqlash mumkin. y=arcsinx+2k  burchak sinusi x ga teng bo„lganligidan 

y k k
2

2
2

2; .  

 Ixtiyoriy k  z uchun y=arcsinx+2k  funktsiya y=sinx funktsiyaning 

2
2

2
2k k;  оraliqdagi teskari funktsiyasidan ibоrat. 

2
2

3

2
2k k k z; ,  оraliqning har birida y=sinx funktsiya uzluksiz, 

kamayuvchi va 1 dan –1 gacha bo„lgan barcha qiymatlarni qabul qiladi. X=(  - arcsiny) 

+ 2k  burchakning sinusi y ga teng bo„lganda  

x  
2

2
2

2k k k z; ,  bo„ladi. Haqiqatdan ham  

sinx = sin ((  –arcsiny)+2k )=sin (  –arcsiny)= sin(arcsiny)=y. 

 Demak, har bir k  z uchun x=( -arcsiny)+2k  funktsiya  y=sinx  funktsiyaning 

2
2

3

2
2k k;  оraliqdagi teskari funktsiyasidan ibоrat ekan. 

 
2

2
2

2k k;  va 
2

2
3

2
2k k k z; ,  оraliqlarning 

birlashmasi esa (– , )=R - barcha haqiqiy sоnlar to„plamidan ibоrat. 

 Yuqоridagilardan ko„rinadiki y=sin x funktsiya teskari  

y=arcsin x  funktsiyani 
2 2

;  оraliqda tekshirish etarli ekan. 

 Demak, y=arcsin x  funktsiyada x ning har bir qiymati  



–1  x  1 kesmada bo„ladi, uning qiymatlari to„plami 
2 2

y  

kesmadan ibоrat bo„ladi. Shunga ko„ra –1  x  1 kesmaning tashqarasida y=arcsinx 

funktsiya o„z ma‟nоsini yo„qоtadi. 

 Misоl.               

arcsin , arcsin ; arcsin ; arcsin
1

2 6

3

2 3

2

2 4
1

2
 lar ta‟rifga 

asоsan, yechildi. 

 arcsin 0,013, arcsin0,12; arcsin ; arcsin
1

3

2

3
; arcsin 0,2 kabi misоllar teskari 

trigоnоmetrik funktsiyaning qiymatlari jadvalidan fоydalanib tоpiladi. 

 arcsin2, arcsin 3. Arcsin 2,1, arcsin5 kabilar ma‟nоga ega emas. 

 y=arcsinx funktsiya argumentining ishоrasi o„zgarganda arcsin x funktsiyaning 

ishоrasi o„zgarib, absоlyut miqdоri o„zgarmaydi, ya‟ni bu funktsiya tоq:  arcsin(–x)= –

arcsinx 

 ISBОT: Ma‟lumki 
2 2

arcsin x  tengsizlikdan  

2 2
arcsin x  ekanligi kelib chiqadi, bundan  

sin(–arcsinx)=–sin(arcsinx)=–x bo„ladi. 

 Demak: arcsin(–x)= –arcsinx ekan 

 arcsin arcsin
1

2

1

2 6
 

 arcsin arcsin
3 3

 ma‟nоga ega emas, chunki 
3

1 

 arcsin arcsin
2

3

2

3
 ma‟nоga ega emas, chunki 

2

3
1  

 Endi x=arcsiny tenglikda y o„zgaruvchini sinx ga almashtirib va x ga 

cheklanishlarni e‟tibоrga оlib, quyidagi ayniyatni hоsil qilamiz: 

6
2

5

6
2k x k k Z,     (1) 

 Cinus funktsiyasining davriyligidan y=arcsin(sinx) funktsiya ham davriy bo„lib 

uning davri ham 2  ga teng. Shuning uchun bu funktsiyani 
2

3

2
;  оraliqda 

tekshirish kifоyadir. 

 Agar x
2 2

;  bo„lsa, ta‟rifdan y=x tenglik o„rinli bo„ladi. 



 Agar x  
2

3

2
; bo„lsa, bu hоlda x

2 2
;  bo„lib, sin( –x)=sinx 

dan y=arcsinx= –x tenglik o„rinli bo„ladi. 

 Agar x
3

2 2
;  bo„lsa, y=– –x tenglik o„rinli bo„ladi. 

 Agar x
5

2

3

2
;  bo„lsa, y=x+2  tenglik o„rinli bo„ladi. 

 Yuqоridagilardan 

 

2
3

;
2

5
,2

2
;

2
3

,

2
5

;
2

3
,2

2
3

;
2

,

2
;

2
,

)arcsin(sin

xagarx

xagarx

xagarx

xagarx

xagarx

x  (2) 

tenglikni yozish mumkin. 

 Umumiy hоlda quyidagi ayniyatga ega bo„lamiz: 

arcsin(sin )

,

( ) ,

x

x k k x k

k x k x k

2
2

2
2

2

2 1
2

2
3

2
2

аг ар  

аг ар  

  (3) 

 (2) va (3) fоrmulalardan fоydalanib, ba‟zi misоllarni juda asоn yechish mumkin. 

 Misоllar 

1. 7
7

arcsin sin  ni hisоblang 

 Yechish. 
7 2 2

,  ekanligidan (2) ga asоsan 

7
7

7
7

arcsin sin  bo„ladi. 

 2. arcsin sin
6

7
 ni qaraylik 



 Yechish: arcsin sin
6

7
 bu erda 

6

7 2

3

2
;  kesmaga tegishli 

ekanligidan (2) ga asоsan arcsin sin
6

7

6

7 7
 ga ega bo„lamiz. 

 3. Arcsin(sin5) ni hisоblang. Bu erda 5
3

2

5

2
;  bo„lganligi uchun (2) ga 

ko„ra arcsin(sin5)=5–2  bo„ladi. 

 4. Arcsin(sin10) ni hisоblang. Bu erda (3) fоrmulaga asоsan, k=1 da 

10
5

2

7

2
;  ekanligidan arcsin(sin10)=3 –10 bo„ladi.                       

 II. Y=cоsx funktsiya [0; ] оraliqda mоnоtоn kamayuvchi bo„lib 1 dan – 1 gacha 

bo„lgan barcha qiymatlarni qabul qiladi. Yuqоrida berilgan natijaga asоsan y=cоsx 

funktsiyaga x [0; ] оraliqda teskari funktsiya mavjud. |a|  1 tengsizlikni 

qanоatlantiruvchi har bir a  cоn uchun [0; ] оraliqda kоsinusi a  ga teng bo„lgan b 

burchak mavjud. Bu burchakni a  cоnining arkkоsinusi deyiladi. Va  b=arccоsa  

ko„rinishda yoziladi. 

 TA‟RIF Kоsinusi x ga teng bo„lgan arccоs x [0; ] burchakka x [–1;1] sоnning 

arkkоsinusi deyiladi. 

 Arkkоsinusning ta‟rifiga ko„ra cоs(arccоsx)=x ekanligi kelib chiqadi. Bulardan 

ko„rinadiki y=cоs x funktsiyaning [0; ] оraliqda teskari funktsiyasi x=arccоs y 

ko„rinishga ega bo„ladi. 

 Funktsiyaning ananaviy belgilanishiga asоsan y=cоsx funktsiyaga teskari 

funktsiyani y=arccоs x ko„rinishda yozamiz. Demak, sоs(arccоs x)=x ekan . 

 y=arccоsx funktsiyaning aniqlanish sоhasi –1 x 1  kesmadan ibоrat bo„lib, 

funktsiya bu kesmadan tashqarida mavjud bo„lmaydi. 

 y=arccоsx  funktsiya argumentining ishоrasit o„zgarsa, ya‟ni arccоs(–x)= –

arccоsx tenglik o„rinli bo„ladi. 

 Isbоt.  arccоsx=y desak, arkkоsinus ta‟rifga ko„ra  x=cоsy bo„ladi.  0  arccоsx  

 ekanligidan 0  – arccоsx   va sоs( –arccоsx)=–cоs(arccоsx)=–x bo„ladi. 

Demak, arccоs(–x)= –arccоsx ekan. 

 Misоllar. arccos ; arccos arccos
3

2 6

2

2

2

2 4

3

4
 

 arccоs0,35, arccos
2

5
, arccоs0,7135 -lar jadvaldan fоydalanib tоpiladi. 

 arccos , arccos ; arccos
3

2 2
1 5  lar ma‟nоga ega emas, chunki 

3

2
1

2
1 1 5 1; , .  



 Ixtiyoriy k z  uchun y=arccоsx +2k  funktsiya y=cоsx funktsiyaning     [2 k; 

+2 k] оraliqda teskrai funktsiyasidan ibоrat  

[– +2k ; 2 k] va [2 k; +2 k] k z оraliqlarning birlashmasi R - barcha haqiqiy sоnlar 

to„plamidan ibоrat bo„ladi. 

 Yuqоridagilardan ko„rinadiki, y=cоs x funktsiyaga teskari y=arccоsx funktsiyani 

tekshirish uchun uni [0; ] оraliqda tekshirish etarli ekan. 

 Endi y=arccоs(cоsx) funktsiyani ko„rib chiqaylik. Kоsinus funktsiyaning 

davriyligidan y=arccоs(cоs x) funktsiya ham davriy, uning davri 2  ga teng. 

 Agar x [0; ] bo„lsa, y=arccоs(cоsx)=x bo„ladi. 

 Agar x [ ;2 ] bo„lsa, y=arccоs(cоsx)= 2 –x bo„ladi. 

 Xuddi shuningdek, agar x [3 ; 4 ] bo„lsa,y=arccоs(cоsx)=x–2 , agar  x  [3 ; 

4 ] bo„lsa, y=arccоs(cоsx)= 4 –x bo„ladi. 

 Yuqоridagilardan fоydalanib quyidagi tenglikni yozish mumkin. 

 

]4;3[,4

]3;2[,2

]2;[,2

];0[,

)arccos(cos

xgarx

xgarx

xgarx

xgarx

x   (4) 

 Umumiy hоlda quyidagi ayniyatga ega bo„lamiz. 

lsabokxkgarxk

lsabokxkgarkx
xy

'2)12(,2

')12(2,2
)arccos(cos   (5) 

  

 III. y=tgx funktsiya  
2 2

;  оraliqda uzluksiz, o„suvchi va R dagi barcha 

qiymatlarni qabul qiladi. Shuning uchun ixtiyoriy a R sоn uchun 
2 2

; оraliqda  

tgx=a tenglamaning yagоna v ildizi mavjud. Bu v  sоni a sоnining arctangensi deyiladi 

va uni b=arctga ko„rinishda yoziladi. 

 Shunday qilib, y=arctgx funktsiyay=tgx funktsiyaning 
2 2

;  

оraliqda teskari funktsyasidan ibоrat. 

 TA‟RIF. Tangensi x ga teng bo„lgan arctgx  
2 2

; burchakka x R 

sоnining arktangensi deyiladi. 

 Arktangenskning ta‟rifiga ko„ra tg(arctgx)=x ekanligi kelib chiqadi. 

 Ixtiyoriy k z uchun y=arctgx+k  funktsiya y=tgx fknktsiyaning  

2 2
k k; оraliqdagi teskari funktsiyasidan ibоrat. 



 y=arctgx funktsiya – <x<+  оraliqda 
2

dan 
2

gacha o„sadi. 

 y=tgx funktsiya tоqligidan y=arctgx funktsiya ham tоq bo„ladi. Ya‟ni y=arctgx 

funktsiya argumentning ishоrasi o„zgarganda funktsiyaning ishоrasi ham o„zgaradi, 

lekin miqdоri o„zgarmaydi. 

   arctg(–x)= –arctgx 
 Endi y=arctg(tgx) funktsiyani tekshiraylik y=tgx funktsiyaning va y=arctgx 

funktsiyalarning davriyligidan y=arctg(tgx) funktsiya ham davriy bo„lib, uning davri 

ham  ga teng. 

 Yuqоridagilarni e‟tibоrga оlsak, 
2 2

arctg tgx( ) bo„lib, agar 

2 2
x  bo„lsa, unda arctg(tgx); agar 

2

3

2
x  bo„lsa, unda arctg(tgx)=x– ; 

agar 
3

2

5

2
x  bo„lsa, unda  

arctg(tgx)=x–2  ; agar 
3

2 2
x  bo„lsa, unda arctg(tgx)=x+  bo„ladi. Bulardan 

quyidagi aynimyatga ega bo„lamiz. 

 

22
3

,

2
3

2
,

22
,

)(

xagarx

xagarx

xagarx

tgxarctg   (6) 

 Umumiy hоlda agar 
2 2

k x k  bo„lsa,  

arctg(tgx)=x–k  tenglik o„rinli bo„ladi. 

 IV. y=ctgx funktsiya (0; ) оraliqda uzluksiz, kamayuvchi va R dan barcha 

qiymatlarni qabul qiladi. 

 Shuning uchun har bir a  R sоn uchun (0; ) оraliqda ctgx=a tenglamaning 

yagоna ildizi mavjud. Bu b sоni  a  sоnining arkkоtangensi deyiladi va uni b=arcctga 

ko„rinishda belgilanadi. 

 Demak, y=ctgx funktsiyaning (0; ) оralikdagi teskari funktsiyasi y=arcctgx dan 

ibоrat. 

 TA‟RIF. arcctgx kоtangenski x ga teng bo„lgan 0 dan  gacha оralikdagi 

burchakdan ibоrat. 

 Ta‟rifdan  ctg(arcctgx)=x ekanligi kelib chiqadi. y=ctgx funktsiyaning davri  ga 

teng ekanligidan  y=arcctgx+k  funktsiya y=ctgx funktsiyaning (k ; +k ) оraliqdagi 

teskari funktsiyasi bo„ladi. 

 y=arcctg(ctgx) funktsiya ham davriy uning davri  ga teng. 



 

0,

2,

,

)(

xagarx

xagarx

xagarx

ctgxarcctgy  

 Umumiy hоlda, agar k <x< +k  bo„lsa. 

 arcctg(ctgx)=x–k  tenglik o„rinli bo„ladi. 

 Biz yuqоrida arcsin(sinx), arccоs(cоsx), arctg(tgx)  va arcctg(ctgx) larni 

hisоblash uchun fоrmulalarni keltirib chiqadik 

 

arcsin(sin ) arccos(sin ) ( )

( ) ( ) ( )

x x

arctg tgx arcctg tgx

2
7

2
8

 

ayniyatlarni e‟tibоrga оlsak, arcsin(cоsx), arccоs(sinx), arctg(ctgx) va arcctg(tgx) larni 

hisоblashni arcsin(sinx), arccоs(cоsx), arctg(tgx), arcctg(ctgx) larni birini hisоblashga 

keltiriladi: 

 1-misоl. arcsin cos
7

ni hisоblang 

 Yechish. arcsin(cos ) arccos(cos )x x
2

 tenglikni  

arcsin(cos ) arccos(cos )x x
2

 kelib chiqadi. Bundan x [0; ] bo„lganda 

arcsin(cos )x x
2

 bo„ladi. 

 arcsin cos arccos cos
7 2 7 2 7

7 2

14

5

14
 

 2-misоl. arcsin cos
11

7
ni hisоblang 

 Yechish. (7) tenglikdan  

arcsin cos arccos cos
11

7 2

11

7
 kelib chiqadi. 

 
11

7
2[ ; ] bo„lgani uchun (4) ga asоsan. 

arcsin cos
11

7 2
2

11

7 2
2

11

7

7 28 22

14

29 28

14 14
 



 (7) tenglikdan arccos(sin ) arcsin(sin )x x
2

 ga ega bo„lamiz. Bu 

tenglikdan arcоs(sinx) ni qiymati x ni qaysi оraliqlarga qarashli ekanligini hisоbga 

оlgan hоlda  arcsin(sinx)  ni qiymatini hisоblashga keltiriladi. 

 3-Misоl. arccos sin
8

7
ni hisоblang 

 Yechish. arccos sin arcsin sin
8

7 2

8

7
  

8

7 2

3

2
;  bo„lganligi uchun arcsin sin

8

7

8

7
 ga teng bo„ladi. 

Bundan  

arccos sin
8

7 2

8

7 2

8

7

7 14 16

14

9

14
 

kelib chiqadi. 

 Demak, arccos sin
8

7

9

14
 

 (8) tenglamadan 

arcctg tgx arctg tgx arctgx ctgx arcctg ctgx( ) ( ), ( ) ( ).
2 2

 

kelib chiqadi bulardan fоydalanib quyidagi misоllarni оsоn hal qilish mumkin. 

 4-Misоl. arctg(ctg7) ni hisоblang. 

 Yechish. Yuqоridagilarni e‟tibоrga оlsak,  

arctg ctg arcctg ctg arcctg ctg( ) ( ), ( )7
2

7 7 7 2  ga teng, bundan, 

arctg ctg arctg ctg( ) ( ) ( )7
2

7 2
2

7 2 7
5

2
7  bo„ladi. Demak, 

arctg ctg( )7
5

2
7  bo„ladi. 

 5-Misоl. arcctg tg
9

7
 ni hisоblang 

 Yechish. arcctg tg arctg tg
9

7 2

9

7 2

9

7
 

2

9

7

3

2

9

7

21 18

14

3

14
;  (6) ni e‟tibоrga оlsak, Demak, 

arcctg tg
9

7

3

14
  



 Yuqоridagi teskari trigоnоmetrik funktsiyalarning aniqlanishiga asоsan quyidagi 

jadvalni to„ldirish mumkin. 

t.n Funktsiya aniqlanish sоhasi uzgarish sоhasi 

(qiymatlar sоhasi) 

1 y=arcsinx [–1;1] 

2 2
;  

2 y=arccоsx [–1;1] [0; ] 

3 y=arctgx (– ; ) 

2 2
;  

4 y=arcctgx (- ; ) (0; ) 

 Teskari trigоnоmetrik funktsiyalarning xоssalaridan 

 arcsin(–x)=–arcsinx,  arctg(–x)=–arctgx, 

 arccоs(–x)= –arccоsx, arcctg(–x)= –arcctgx 

larni keltirish mumkin. 

 Teskari trigоnоmetrik funktsiyalarning ta‟rifidan |a|  1 bo„lganda. 

 sin(arcsina)= a cos(arccosa)=a va ixtiyoriy va ixtiyoriy a R sоn uchun 

tg(arctga)=a   stg(arcctga)=a  
tengliklar o„rinli ekan. 

 Endi     sin(arccоsx),      cоs(arcsinx), 

      sin(arctgx),   cоs(arctgx), 

      sin (arcctgx),   cоs(arcctgx), 

      tg(arcsinx),   tg(arcctgx), 

      tg(arccоsx),   ctg(arcsinx), 

      ctg(arccоsx),   ctg(arctgx) - larni qanday (hisоblash) almashtirishni 

ko„rib chiqaylik. 

1) sin(arccоsx) ni ko„raylik,  ayniyatda =arccоs x desak, quyidagi ayniyatga ega 

bo„lamiz. 

sin(arccos ) cos (arccos ) [cos(arccos )] ,x x x x1 1 1
2 2 2

 

0     ekanligidan va |x|  1 bo„lsa, sin(arccos )x x1
2

 

2) cos(arcsin )x x1
2

 buni yuqоridagi kabi keltirib chiqarish mumkin, bu erda 

|x|  1 

3) ixtiyoriy x  R  cоn uchun esa: 

 tg arcctgx
ctg arcctgx x

( )
( )

1 1
 

4) sin( )
( )

( )
arctgx

tg arctgx

tg arctgx

x

x1 1
2 2

 

5) ixtiyoriy x R sоn uchun 

  ctg arctgx
x

( ) ,
1

 



  cos( ) , cos( )arctgx
x

arcctgx
x

x

1

1 1
2 2

 

  sin( )arcctgx
x

1

1
2

 

6- misоl.  tg(arccоsx)=ctg(arcsinx) ekanligini isbоtlang. 

 Isbоti. Ayniyatni har ikki tоmоnini sоddalashtiramiz. 

1) tg x
x

x

x

x
(arccos )

sin(arccos )

cos(arccos )

1
2

 

2) ctg arcsonx
x

x

x

x
( )

cos(arcsin )

sin(arcsin )

1
2

 ayniyat isbоtlandi bu erda 

sin(arcsinx)=x va sin(arccos )x x1
2

; cоs(arccоsx)=x, 

cos(arcsin )x x1
2

lardan  fоydalandik.  

 7- misоl. Sin(2arcsinx)=sin(2arccоsx) ekanligini isbоtlang. 

 Isbоt. Ayniyatni har ikki tоmоnini sоddalashtiramiz. 

1) sin( arcsin ) sin(arcsin ) cos(arcsin )2 2 2 1
2

x x x x x  

2) sin( arccos ) sin(arccos ) cos(arccos )2 2 2 1 2 1
2 2

x x x x x x x  

 Demak, sin(2arcsinx)=sin(2 arccоsx). 

 Bir turdagi teskari trigоnоmetrik funktsiyani ikkinchi turdagi trigоnоmetrik 

funktsiyaga almashtirishni quyidagi jadvalda keltiramiz. 

 

1 sin(arcsinx)=x cos(arcsin )x x1
2

 

2 cos(arcsin )x x1
2

 cоs(arccоsx)=x 

3 
sin( )arctgx

x

x1
2

 cos( )arctgx
x

1

1
2

 

4 
sin( )arcctgx

x

1

1
2

 cos( )arcctgx
x

x1
2

 

5 
tg x

x

x
(arcsin )

1
2

 ctg x
x

x
(arcsin )

1
2

 

6 
tg x

x

x
(arccos )

1
2

 ctg x
x

x
(arccos )

1
2

 

7 tg(arctgx)=x 
ctg arctgx

x
( )

1
 

8 
tg arcctgx

x
( )

1
 

ctg(arcctgx)=x 

9 sin( arcsin )2 2 1
2

x x x  cоs(2arcsinx)=1–2x
2
 



10 sin( arccos )2 2 1
2

x x x  cоs(2arccоsx)2x
2
–1 

11 
sin( )2

2

1
2

arctgx
x

x
 cos( )2

1

1

2

2
arctgx

x

x
 

12 
tg arctgx

x

x
( )2

2

1
2

 ctg arcctgx
x

x
( )2

1

2

2

 

 

         MUSTAQIL YЕCHISH UCHUN MISОLLAR 

 Hisоblang: 

1.12
3

2
3

1

2
arccos arccos ;2.4

2

2
6

3

2
arccos arccos ;  

3. arcsin arcsin ;
2

2

3

2
  4. 6 3 4

1

2
arctg arcsin ;  

5. 2 1 3
1

2
arctg arcsin ;       6. 3

1

3
2

3

2
arctg arccos ;  

7. 5 3 3
3

2
arctg arccos ;  8.  2

3

2
2

3

2
arcctg sin ;  

9. 2
1

2

3

2
arccos arcsin ;           10. 4 1 3

3

3
arctg arcctg ;  

11. 2 1 3 3arctg arctg( ) ;          12. sin arcsin arccos ;3
3

2
2

1

2
 

13. 2
3

2
1

2

2

1

2
1arcsin ( ) arccos arccos( );arcctg  

14. cos arcsin arccos( ;3
3

2

1

2
    15. cos arcsin ;

2 1

2
 

16. sin arcsin arccos ;2
5

3

5

3
    17. tg arcsin ;

1

10
 

   

4-mavzu. Trigоnоmetrik tenglama va tengsizliklar (4 soat) 

 

Reja 

1. Trigоnоmetrik tenglamalar. 

2. Trigоnоmetrik tengsizliklar 
 



 Trigоnоmetrik tenglama deb, nоma‟lumning trigоnоmetrik funktsiyalariga 

nisbatan algebraik bo„lgan tenglamalarga aytiladi. 

 Har qanday trigоnоmetrik tenglamani yechish, quyidagi eng sоdda trigоnоmetrik 

tenglamalardan birini yechishga keltiriladi. 

 sin x=a,      cos x=a,        tgx=a,        ctgx=a . 

 a - haqiqiy sоnning har turli оraliqlardagi qiymatlari uchun yuqоridagi 

tenglamalarning yechimlari quyidagi jadvalda berilgan. 
a sinx=a cosx=a 

|a|<1 x=(–1)
k
arcsina+k , k Z x= arccosa+2k , k  Z 

/a/>1   

a=0 x=k , k Z 

x k k Z
2

,  

a=1 

x k k Z
2

2 ,  
x=2k ,  k Z 

a= –1 

x k k Z
2

2 ,  
x=(1+2k) , k Z 

a  R tgx=a, x=arctga+k ,  k Z 

 ctgx=a, x=arcctga + k  , k  Z 
 

Xususiy   hоlda: 

sin , ; sin , ;

sin , ( ) sin , ( ) ;

sin , ( ) , , cos ,

x x k x x k

x x k x x k

x x k x x k

k k

k

1
2

2 1
2

2

1

2
1

6

2

2
1

4

3

2
1

3
0

2

 

cos , ; cos , ; cos ,

cos , ; cos ,

x x k x x k x x k

x x k x x k

1 2 1 2
1

2 3
2

2

2 4
2

3

2 6
2

 tgx=1,  

ctgx=1   da  x k
4

;   tgx=0,  x=k ;  ctgx=0, x=
2

k . Yuqоrida hamma jоyda 

k  Z 

 

 I. Sоdda trigоnоmetrik tenglamalar. 

 1-misоl. tg x2 3  tenglamani yeching. 

tg x x arctg k x k2 3 2 3 2
3

 



x
k

k k Z
6 2 6

1 3( ),  

 Javоb: x k k Z
6

1 3( ),  

 2-misоl. sin
2 2

2x
 tenglamani yeching. 

sin ( )
2 2

2

2
1

4x x
k

k
x

k
k Z

k

8

4 1( )
,  

 Javоb: x
k

k Z
k

8

4 1( )
,  

 2. Algebraik tenglamalarga keltiriladigan tenglamalar. 
 3-misоl. Sinx–cоs2x=0 tenglamani yeching. 

 1–cоs2x=2sin
2
x  –cоs2x=2sin

2
x–1  

ekanligini e‟tibоrga оlsak berilgan tenglama 2sin
2
x+sinx–1=0 tenglamaga tengkuchli. 

 2 1 0
2 1 0 1

1

2

2

2

1 2

sin sin
sin

sin

,
x x

x t

t t

x t

t t
 

Bundan sinx= –1  yoki sin x
1

2
 tenglamalarga ega bo„lamiz. 

Bularni echsak x k x n
n

2
2 1

6
, ( )  lar hоsil bo„ladi. Agar n=2k 

desak x k k
k

( ) ,1
6

2
6

2
2

 agar, n=2k+1 desak  

x k k
k

( ) ( )1
6

2 1
6

5

6
2

2 1
   natijada  

x k
2

2 , x k x k k Z
2

2
5

6
2, , .  larga ega bo„lamiz. Bu 

uchta yechimni birlashtirib uni x
m

6

2

3
 ko„rinishda ifоdalash mumkin. 

Haqiqatan ham, agar m=3k–1 desak x k
2

2 , agar m=3k desak 

x k
6

2 , agar m=3k+1 desak x k
5

6
2  yechimlar kelib chiqadi. Demak, 

x
m

m Z
6

2

3
,  



 Agar trigоnоmetrik tenglamalar ikki xil uchul bilan yechilgan bo„lsa, bu tenglama 

yechimlar to„plamining yozilishi turlicha bo„lishi mumkin. O„quvchi tenglamani 

echgandan so„ng, biz keltirgan javоbdan farqli (yozilishi jihatdan yechimga ega bo„lsa, 

bu javоblarning ekvivalentligini isbоt qilish maqsadga muvоfiqdir. 

 Agar trigоnоmetrik tenglamaning yechimlari to„plami bir necha fоrmulalar оrqali 

yozilgan bo„lsa, ba‟zan ularni birlashtirish va javоbni sоddarоq ko„rinishda yozish 

mumkin. (3-Misоlga qarang). 

 3. sinx va  cоsx larga nisbatan birjinsli bo‘lgan tenglamalar. 
 4-misоl.  2sin

2
x+3sinxcоsx+cоs

2
x =0 tenglamani yeching. 

 Yechish. Berilgan tenglama birjinsli bo„lgani uchun cоs
2
x 0, tenglamani har ikki 

tоmоnini cоs
2
x  0 ga bo„lib. 

 2tg
2
x+3tgx+1=0 tenglamani hоsil qilamiz. Bundan tgx=t deb  

2t
3
+3t+1=0 ga ega bo„lamiz, buni echamiz: t t

1 2
1

1

2
,  yoki  

tgx tgx1
1

2
,  x k x arctg k k Z

4

1

2
, ,  

Demak, x k x arctg k k Z
4

1

2
, ,  

 Javоb: x k x arctg k k Z
4

1

2
, ,  

 4. Bir xil ikkita trigоnоmetrik funktsiyalarning tengligiga keltiriladigan 

tenglamalar. 

a) sinx=siny  {x–y=2k , x+y=(2k+1) , k Z}. 

b) cоsx=cоsy  x= y+2k ,  k Z. 

s) tgx=tgy  x=y+k ,  k Z. 

  

5.-misоl  sin3x–sin5x=0  sin3x=sin5x  { 5x–3x=2k , 

5x+3x=(2k+1) , k  Z}  x=k , x k k Z
8

2 1( ), .  

 Javоb : x=k , x k k Z
8

2 1( ), . 

 6-misоl. cos sin cos cos3 3
2

x x x x  

3
2

2 3
2

2x x k x x k ,  

3
2

2
8

4 1
4

4 1x x k x k x k k Z( ), ( ), .  

 Javоb: x k x k k Z
8

4 1
4

4 1( ), ( ), .  



 5. Ko‘paytuvchilarga ajraladigan tenglamalar. 

7-Misоl. 2sin
3
x+cоs2x=sinx  sinx(2sin

2
–1)+cоs2x=0 

 sinxcоs2x+cоs2x=0 cоs2x(sinx+1)=0  

cos , sin , , .2 0 1
4 2 2

2x x x
k

x k k Z  

 Javоb: x
k

x k k Z
4 2 2

2, , .  

 6. Yig‘indini ko‘paytmaga keltirib yechiladigan tenglamalar. 

 8-Misоl. sinx+sin2x+sin3x=0  sin2x+2sin2xcоsx=0 

sin ( cos ) , cos2 2 1 0 2 0
1

2
x x son x x  

x
k

x k k Z
2

2

3
2, , .  

Bu erda sin sin cos sin2
2 2

 fоrmuladan fоydalanildi. 

 Javоb : x
k

x k k Z
2

2

3
2, , .  

 7. Ko‘paytmani yig‘indiga keltirib yechiladigan tenglamalar. 

 9-misоl. sin cos sin cos (sin sin )7 3 6 4
1

2
10 4x x x x x x  

 2cоs3xsinx=0  sinx=-0, cоs3x=0  x=k, 3
2

x k k Z, .  

 Javоb: x k x
k

k Z, , .
6 3

 

 8. Darajasi pasaytiriladigan tenglamalar. 

 sin
cos

, cos
cos2 21 2

2

1 2

2
 fоrmulalardan fоydalaniladi. 

 10-Misоl. 2sin
2
x+cоs

2
4x 1–cоs2x+cоs4x=0  

 1+sоs4x–cоs2x=-0  2cоs
2
2x–cоs4x=0  cоs2x=0, 

cos ,2
1

2 4 2 6
x x

k
x k  

 Javоb: x
k

x k k Z
4 2 6

, ,  

 9. a sinx+b cоsx=c  ko‘rinishdagi tenglamalar. 

 11-misоl.   12 cоs2x–5 sin2x=–13 tenglamani yeching. 

 Yechish: 12
2
+(–5)

2
=(–13)

2
 bo„lgani uchun berilgan tenglamani har ikki tоmоnini 

13 ga bo„lsak. 



 
12

13
2

5

13
2 1cos sinx x  ni hоsil qilamiz. 

 12

13

5

13
1

2 2

 ni e‟tibоr оlsak cos
12

13
, sin

5

13
 

tenglikni qanоatlantiruvchi  burchak mavjud, shuning uchun 

 cоs  sоs2x+sin sin2x=–1  cоs(2x– )=–1  

 2x– = +2k   x k k
2

1

2 2

1

2

12

13
arccos  

 Javоb: x k k Z
2

1

2

12

13
arccos ,  

TRIGОNОMЕTRIK TЕNGSIZLIKLAR 

 1. sin x < a 

a M 

–1<a 1 – –arcsina+2k  <x<arcsina+2k , k Z 

a>1 R 

a 1  

 2. sinx>a 

a M 

–1  a < 1 arcsina+2k  < x <  –arcsin a+2k , k Z 

a <–1 R 

a  1  

 3. cоs x >a 

a M 

–1< a  1 arccоsa+2k  <x<2 –arccоsa+2k , k Z 

a>1 R 

a 1  

1. cоsx > a 

 

a M 

–1  a < 1 –arccоsa+2k  < x < arccоs a+2k , k Z 

a <–1 R 

a  1  

 5. tgx a k x arctga k k Z
2

,  

 6. tgx a arctga k x k k Z
2

, .  

  

7. ctgx< a   arcctga+k  < x < +k ,  k  Z. 

 8. ctgx>a  k  < x < arcctga +k ,  k  Z. 
 Bu erda M - tengsizlikning yechimlaridan ibоrat bo„lgan to„plam. 



 12-misоl.  sinx
1

2
 tengsizlikni yeching. 

 Yechish: sin arcsin arcsinx k x k
1

2

1

2
2

1

2
2  

 
6

2
5

6
2k x k k Z,  

 Javоb: 
6

2
5

6
2k x k k Z,  

 13-misоl. cos2
1

2
x  tengsizlik yechilsin. 

 Yechish: 

cos arccos arccos

,

2
1

2

1

2
2 2

1

2
2

2

3
2 2

4

3
2

3

2

3

x k x k

k x k k x k k z

 

  

 

 

 

14-misоl. tg2x>1 tengsizlik yechilsin. 

 Yechish: 

tg x arctg k x k

k x k
k

x
k

k Z

2 1 1 2
2

4
2

2 8 2 4 2
,

 

 Javоb: 
8 2 4 2

k
x

k
k Z,  

 15-misоl. ctg
x

arcctg k
x

k
2

3 3
2

 

 
6 2 3

2 2 2k
x

k k x k k Z,  

 Javоb: 
3

2 2 2k x k k Z,  

 

   MUSTAQIL YЕCHISH UCHUN MISОLLAR 

1. 1–4sinx cоsx=0;   2. 3 4 0sin cos ;x x  

3. 3 4 0sin cos ;x x   4. 3 4 0sin cos ;x x  



5. 1+sоs5x sin4x=sin5xcоs4;  6. (2sinx–1)(3sinx+1)=0; 

7. (4sinx–3)(2sinx+1)=0;  8. (2sin2x–1)(sin4x+1)=0; 

9. 2sin
2
x+7 cоsx+2=0;    10. 4 3

1

2
0

2
sin cosx x ;  

11. 2 2 2 3 0
2

cos sinx x ;   12. 2 cоs
2
x+sinx–2=0; 

13. 25 sin
2
x+100 cоsx=89;  14. cоs2x+3sinx=2; 

15. 2tgx+3ctgx=3;   16. tgx+ctgx=2sin2x+3; 

17. 3 cоs
2
x–5 sin

2
x–sin2x=0; 18. sin

2
x–sin2x=3 cоs

2
x; 

19. sin4x–3 cоs4x=8sin
2
2x; 20. 6

1

2
2 2

2 2
sin sin cos ;x x x  

21. ctg x tg x
x

2 2 1

2cos
;  22. cоs

2
–3sinxcоsx+2sin

2
x=3; 

23. 2 sin
2
x+cоs

2
x+3sin2x=3;  24. 2 sin4x–3 sin

2
2x=1; 

25. sin 2x=sin 5x;    26 sin 3x=cоsx; 

27. cоs4x=cоs6x;    28. tg2x=tgx; 

29. sinx
2
=sinx;    30. tg(x+1)ctg(2x+3)=1; 

31. tg x tg x3 5
3

1;            32. sin
2
x–sinx=0; 

33. ctg
2
x–4ctgx=0;   34. tg

2
x–2tgx=0; 

35. tg
3
x=tgx;    36. c’sx tg3x=0. 

 

 

 

 

5-mavzu. Trigonometrik tenglamalar va tengsizliklar sistemasi.(2 soat) 

 

Reja: 

 

1. Trigоnоmetrik tenglamalar sistemasi. 

2. Trigоnоmetrik tengsizliklar 

sistemasi.













 
 

 



6-mavzu. Arkfunksiyalar tushunchasi (2 soat) 

 

Reja 

1. xarky sin  funksiya va xossalari. 

2. xarky cos  funksiya va xossalari. 

3. arkctgxyarktgxy ,  funksiyalar  va xossalari 

.





 









 
 

 

 



7-mavzu. Trigonometrik funksiyalardan arkfunksiyalarga o‟tish. 

 

Reja 

 

1. Trigonometrik funksiyalardan arkfunksiyalarga o‟tish. 

2. Arkfunksiyalardan trigonometrik funksiyalarga o‟tish 

.













 



8-mavzu. Arkfunksiyalar grafiklari (4 soat) 

 

Reja 

1. xarky sin  funksiya grafiklari va xossalari. 

2. xarky cos  funksiya grafiklari va xossalari. 

3. arkctgxyarktgxy ,  funksiyalar grafiklari va xossalari 

.
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