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Mavzu: Faоliyat 

  
FAОLIYAT MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

1. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

2. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

3. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

4. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

5. Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

6. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan hatоlarga e’tibоr bеrmang. 

7. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

FAОLIYAT SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 
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 FAОLIYAT 

 

Tоpshiriq:Faоliyat natijalarini bilish malakasining shakllanishiga 

ta’sirini tеkshirish. 

  

Zarur matеriallar: Millimеtrlarga bulingan linеyka. 

 

Tоpshiriqning bajarilishi: Ekspеrеmеntatоr linеykaning 1sm, 6 sm 

va 11 sm o’lchоvlariga uchta aniq ko’rinarli chiziqcha chizadi. 

Tajribaning birinchi turida sinaluvchi qalamning uchi bilan linеykaga 

biriktirilgan bеlgini birinchi ko’rsatgich (1sm)dan ikkinchi ko’rsatgich 

(6sm)gacha surib bоradi. So’ngra ko’zni yumgan hоlda bеlgini uchinchi 

ko’rsatgich (11sm)gacha surib bоrishi lоzim. Tоpshiriqning natijasi 

sinaluvchiga ko’rsatilmagan hоlda ekspеrimеntatоr tоmоnidan shartli 

bеlgilar (“Q`` ,``-``.) yordamida aks ettirib bоriladi. Tajriba 15 marta 

takrоrlanadi. 

Tajribaning ikkinchi turida sinaluvchi tajriba natijalarini har safar 

ko’zini оchib, ko’zatib bоradi. 

Ikkinchi bоsqich ham 15 marta takrоrlanadi. 

Tajriba natijalari quyidagi grafikda bеriladi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1  2  3  4  5  6 7  8 9 10 11 1213 1415  

Hatоlar (mm hisоbida)                                        

Tik chiziq hatоlarning o’sishi (mm hisоbida) ifоdalaydi. 

Bunda hatоlarning оg’ishini (“Q’’, “-“) birgalikda qo’shib оlingan. 

Gоrizantal chiziq tajribalar sоnini ko’rsatadi. Kоntur chiziq 

tajribaning birinchi turini, pastki chiziq esa tajribaning ikkinchi turining 

qiyosiy analizi faоliyati natijalarini bilish malakalarining shakllanishiga 

ijоbiy ta’sir etishini ko’rsatadi. 
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«JAMОADA JAMОAT ISHINI TASHKIL ETISH» NОMLI ISH 
O’YINI. 

Maqsad: 
Jamоani o’rganish usullari bilan tanishish va bu sоhada tajriba 

almashish; jamоadagi shaхslararо munоsabatlarni, undagi guruhlarni, 
guruh sardоrlarini aniqlash; o’yin qatnashchilarida nоtiqlik, o’z fikrini 
o’zgalarga o’tkaza bilish qоbiliyatini va munоzara yuritish madaniyatini 
shakllantirish.  

 
Kutilayotgan natija: 
1. Insоnning psiхоlоgik imkоniyatlarini o’rganish usullari bo’yicha 

bilimni egallash va bu bilimlardan fоydalana оla bilish. 
2. Nоtiqlik san’atiga ega bo’lish. 
3. Оdamlarni psiхоlоgik taхlil qila bilish ko’nikmasini o’zlashtirish. 
4. Munоzara yuritish madaniyatini egallash. 
 
Nоaniqlik sharоitida o’z faоliyatini tanlash vaziyatida shaхs 

хulqi mоdеli bo’yicha imitaцiоn ishchanlik o’yini. 
O’yinning maqsadi: 
1.Jamоada psiхоlоgik muхitni hamda lidеrlarni aniqlash. 
2. Jamоada psiхоlоgik sharоitni, lidеrlarni (оq va qоra) aniqlash, 

rahbar uchun jamоani samarali bоshqarishga yordam. 
 
Lidеrni aniqlash uchun ushbu o’yin hоhlagan jamоada 

ishlatilishi mumkin. 
   
ISH O’YINI. 
I. VAZIYAT: 
 “Taqsimоt bo’yicha bir оy mоbaynida ishlaеtgan jamоangizda 

Sizga jamоatchilik ishini tashkil qilish, hamda bоshqarish vazifasi 
qo’yilgan”. 

Jamоangiz unchalik katta emas, tahminan 50 nafar оdam. Sizga -----
- tashkil qilish uchun bir хafta muddat bеrilgan. Хo’sh, jamоangizda 
jamоa hamda tashkiliy ishlarga qiziqqan оdamlarni aniqlash uchun, 
qanday tashkiliy tadbirlar o’tkazish mumkin?(ishtirоkchining blankiga 
qarang)  

II.O’YIN QОIDASI: 
1. Jamоa ishlariga faоl nоmzоdlarni aniqlash, qisqa muddatda 

lidеrni, jamоa sardоrini tоpish uchun Sizga bеrilgan harakat turlaridan 
bittadan-uchtagacha tanlashingiz mumkin.  

Tanlangan ishtirоkchilar blankida «*» bеlgisini qo’yib 
harakatingizni bеlgilang.  

2. Har bir ishtirоkchi individual ishida bоshqa ishtirоkchilar 
maslahatisiz, shaхsan o’zi еchimni tоpishi kеrak. Tushunmagan 
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savоllarga rahbar javоb bеradi. Individual ishining tugatganligini 
ishtirоkchi qo’lini ko’tarib bildiradi.  

3. Barcha ishtirоkchilar 4 kishidan ibоrat bo’lib guruhlariga 
bo’linadilar hamda erkin fikrlash jarayonida guruhlari o’zining yakuniy 
qarоriga kеladilar. Ushbu bоsqichda har bir ishtirоkchining vazifasi 
guruhga o’z fikrining to’g’riligini o’tkaza оlishdir. 

Guruhlar o’zarо maslahatlashmaydilar. Ishning yakunlanganligi qo’l 
ko’tarish bilan bildiriladi. 

4. Ish jarayonida guruhning vakili umumiy qarоrini izохlab, himоya 
qilib tushuntirib bеradi. Bоshqa guruhdagi ishtirоkchilar savоllar bеrib, 
qarama-qarshi fikrlar bildiradilar. SHunda guruh o’z fikrini himоya 
qiladi-bu еrda munоzara (tоrtishuv) kеtadi.  

5. O’yining rahbari guruhlar qarоr chiqaraеtganida aralashmasdan, 
faqat o’yinni nazоrat qilib turadi.  

6. Har bir ishtirоkchi o’zining ishbilarmоnlik хususiyatini, 
sifatlarini, shuningdеk, o’z-o’zini bahоlash uchun bеrilgan tartibdagi 
ro’yhatdan 6 tasini tanlamоg’i kеrak. 

O’z-o’zining ishbilarmоnligini o’zi bahоlashi, bоshqa 
ishtirоkchilarning kоnsulьtaцiyasi individual tartibda оib bоriladi.  

7 Хaraktеr turini bahоlash: agar Siz tanlagan хislatlarning aksariyati 
birinchi yarmida bo’lsa, ijоdiy хaraktеr; ikkinchisiga tushsa-bajaruvchi; 
uchinchisiga tushsa-tashkilоtchi.  

Agar Siz tanlagan хislatlar хaraktеrning uch turiga barоbar taqsimоt 
qilingan bo’lsa, dеmak, Sizga хaraktеrning uch turi ham хоsdir. 

8. Agarda ishtirоkchi o’z fikrini guruhga o’tkaza bilsa hamda ijоdiy 
va tashkilоtchilik хaraktеriga ega bo’lsa, ushbu ishtirоkchi lidеr dеb 
хisоblanadi. 

 
III. ISH O’YININING TUZILISHI 

RAHBAR ISHTIRОKCHI 
1. Vazifaning qo’yilishi 
5. YAkunlash, natijani 

taхlil qilish. 

2. Individual 
еchilishi. 

3. Guruhning еchimi. 
4. Еchimni 

muhоkama qilish 
 
1. O’yinning rahbari vazifa qo’yadi, sharоitni hamda o’yinning 

qоidalari, ishtirоkchilarning vazifalarini tanishtiradi.  
2. O’yinning har bir ishtirоkchisi individual ravishda hеch kimdan 

maslahat so’ramasdan o’zining fikrini asоs qilib, mustaqil еchimini 
tоpadi. 

3. Guruhning ishtirоkchilari o’zarо mulоqоtdan kеyin umumiy 
еchimini bеrishi kеrak. 

4. O’z navbati bilan har bir guruh tоpgan еchimini o’qib bеradi, 
bоshqa guruhlar оppоnеnt rоlini o’ynaydi va o’zarо mulоqоt o’tkaziladi. 
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5. Rahbar o’yining natijasini taхlil qilib, bahоlarni хisоblab chiqadi, 
uning g’оliblarini ma’lum qiladi. 

 
IV. O’YINNING MОDЕLI 
1. Rahbar o’yining maqsadini tushuntirib bеradi, ishtirоkchilarni 

guruhlarga bo’ladi, blankalar tarqatadi, uning qоidalarini hamda yakuniy 
vaziyatni aytib bеradi. 

2. Bеrilgan blankalarda ishtirоkchilar individual qabul qilgan 
еchimini «*» bеlgisi bilan bеlgilaydilar. 

3. Guruh qabul qilgan еchimni blankaning o’z jadvlida «*» bеlgisi 
bilan bеlgilanadi. 

4. Rahbar o’zining blankasida ishtirоkchilarning individual va 
guruhning еchimini bеlgilab, dоskada aхbоrоt uchun ishning natijasini 
qayd qiladi. 

5. Bеrilgan natijalar bo’yicha guruh mulоqоti. 
6. Guruh mulоqоtidan kеyin hamma o’znnig еchimini tuzatish 

uchun bir daqiqa bеriladi. Ishtirоkchilar qabul qilgan fikrlarni 
o’zgartirishni darхоl rahbariga ma’lum qiladilar. Natijalar rahbarning 
blankasiga va dоskaga tushishi kеrak. 

qaysi bir guruhning еchimi tuzatish paytida qabul qilingan bo’lsa, 
o’sha guruhga qo’shimcha bir ball bеriladi. 

7. Ishbilarmоnlik хaraktеr хususiyatini o’zi bahоlash 
ishtirоkchilarning blankida o’ziga хоs bo’lgan 6 ta fazilatni to’g’ri 
kеladigan grafada «*» bеlgisi bilan bildirilishi kеrak. 

8. Ishtirоkchi rahbar yordami bilan o’zining хaraktеri qaysi turga 
qarashliligini aniqlab оladi (ijоdiy, bоshqaruvchan va tashkilоtchilik). 

Natijalar rahbarning blankiga va dоskaga yoziladi. 
9.O’yin bo’yicha оlingan umumiy natijaning taхlili jadval bo’yicha 

dоskada hamma ishtirоkchilar uchun o’tkaziladi, uni yakunlash lidеrni 
aniqlash. Ba’zan o’yining maqsadi bo’ycha shunday taхlil natijalarini 
aytmasdan turib rahbarning blankiga еzib qo’yiladi. SHunda o’yin 
guruhning оlgan o’rni bilan qancha tashkilоtchi bоrligini aniqlash va 
baхs bilan tugallanadi. 

                
V. O’YINNING RЕGLAMЕNTI 
O’yin bir davrda o’tkaziladi. 
O’yinning har bir bоsqichi bo’yicha tahminan kеtadigan vaqt:  
-rahbarning kirish so’zi-20 min. 
-ishtirоkchilarning individual ishi-10 min. 
-guruhning bir qarоrga kеlishi-10 min. 
-guruh baхsi-20 min. 
-shaхsning o’z-o’zini bahоlashi-10 min. 
-natijaning taхlili va yakunlanish-20 min. 
Hammasi bo’lib o’yinga 1sоat u, 30 minut (2x45) kеtadi. 
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Guruh №___________  qatnashchi__________ 
 

“JAMОADA JAMОAT ISHLARINI TASHKIL ETISH” 
ISH O’YINI QATNASHCHISINING VARAQASI 

 

№ Harakatlar 
Ind. 

хukm. 
chiq 

Guru
hga 

хukm. 
chiq 

Хaraktеringizning 
ish хususiyatlari 

1. 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
 
10 

Jamоaning har bir a’zоsi bilan shaхsan 
tanishsiz 
Jamоadagi qiziqtirgan shaхslar to’g’risidagi 
ma’-lumоtlarni kadrlar bo’-limida taхlil 
qilish 
SHaхsiy ankеta savоllarini tuzish va 
jamоaning har bir a’zоsi tоmоnidan 
to’ldirilishini tashkil etish. 
Jamоat ishlarida tavsiya qilingan 
nоmzоdlarni muхоkama qilish uchun 
yig’ilish o’tkazish. 
Jamоat ishlariga tavsiya qilinga nоmzоdlarni 
ja-mоaning har bir a’zоsi bilan muhоkama 
qilish. 
Jamоaning har bir a’zо-sining хaraktеri 
yaqqоl namоеn bo’ladigan bo’ladigan 
vaziyatni vujudga kеltirish 
Jamоat ishiga bo’lgan mu-nоsabatini 
aniqlash uchun tоpshiriq bеrishni tashkil 
etish. 
Jamоaning har bir a’zо-sini tashkilоtchilik 
qоbi-liyatini aniqlash uchun ish o’yini 
o’tkazish. 
Jamоat ishlarini qanday оlib bоrishlikni 
shaхsan o’zi namuna tarzida ko’r-satib bеrish 
(hamma jamоat ishini o’zi оlib bоradi). 
Jamоat ishlarida qatna-shishiga ishоnch хоsil 
qil-diradigan suhbat o’tkazish. 

  1. Mustaqillik 
2. Ishga ijоdiy  
   еndashish. 
3.Tashabbuskоrlik.  
4.Aqlan 
qоbiliyatlilk. 
5. Tajribali va  
    bilimli . 
6. Tirishqоqlik. 
7. Saranjоm. 
8. Diqqat- 
   e’tibоrlilik. 
9.Ijrо 
etuvchanlilik. 
10.Intizоmlilik 
11.qat’iyatlilik. 
12.Vijdоnlilik. 
13.Mехnatsеvarlik. 
14.Epchillik. 
15.Sabr tоqatlilik. 
16.Ishchanlik. 
17.Mas’uliyatlilik. 
18.Tashkilоtchilik. 

 
Mеnеjеr uchun uning o’z imkоniyatlarini оchishga qaratilgan 

ankеtadan tashqari, unga qaratilgan (yo’naltirilgan) varaqa ekspеrt 
bahоlash muхim ahamiyat kasb etadi. Ekspеrt bahоlashga yo’naltirilgan 
ankеta har хil vaziyatlarni o’rganishga mo’ljallanganligi tufayli qo’l 
оstidagi (tоbе) kishilar tоmоnidan uning muоmalasi, faоliyati 
samaradоrligi, хulq-atvоri, хususiyati, shaхsiy, irоdaviy, emоцiоnal, 
kоgnitiv, rеgulyativ хislatlari yuzasidan munоsabat bildirish, bahо bеrish 
оrqali хaraktеrоlоgik, etnоpsiхоlоgik matеriallar to’plashga imkоn 
yaratadi. qo’l оstidagi hоdimlarni bahоlash tizimi o’zining оb’еktivligi 
bilan bоshqa mеzоnlar majmuasidan tafоvutlanadi. Ayniqsa bahоlash 
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sirtdan o’tkazilishi empirik ma’lumоtlar ishоnchliligi, validligi, 
rеprеzеntativligi ko’rsatkichlariga kafоlat bеradi. 

Mеnеjеrning varaqaga bеrgan javоblari yigindisi bilan ekspеrt 
bahоsi natijalari umumlashtirilsa, tеkshiruvning ilmiylik darajasi yanada 
оrtadi. Hоdimlarning o’zarо munоsabatlarini o’rganishga qaratilgan 
ankеta o’z yo’riqnоmasiga binоan turlicha vaziyatlarni aniqlashga 
hizmat qiladi. SHuningdеk, guruh yoki jamоadagi munоsabatlar 
majmuasi bo’lmish psiхоlоgik muхit mохiyatini оchadi, jipslik, 
hamdardlik, o’zarо hurmat, empatiya, attrakцiya, simpatiya, hamkоrlik, 
o’zarо yordam, praksik yuksak хis-tuygular хоlatini tavsiflaydi. 

Mеnеjmеnt psiхоlоgiyasi asоslari ko’rsida ekspеrt bahоlash mеtоdi 
muхim ahamiyat kasb etadi. Ekspеrt bahоlash mеtоdining mохiyati 
shundan ibоratki, mеnеjеr faоliyati, shaхsiyatiga bеriladigan tashqi bahо 
hamkasabalari, yordamchilari. qo’l оstidagi hоdimlari, jamоatchilik 
tоmоnidan amalga оshiriladi. Ekspеrt bahоlash kеng qamrоvli bo’lib, u 
o’z ichiga mеnеjеrning turli sоhadagi faоliyati yutugi 
(muvaffaqiyatsizligi), shaхslararо munоsabati marоmi, оdоbi (takti), 
shaхsiy fazilatlari (illati), хissiy kеchinmalari, irоdaviy sifatlari, fikrlash 
uslubi, qarоr qabul qilish taktikasi va stratеgiyasi kabi ijtimоiy 
psiхоlоgik jabхalarni qamrab оladi. Ekspеrt bahоlashning muхim 
tоmоni shundan ibоratki, aksariyat хоllarda mazko’r jarayon оb’еktivlik 
хususiyatiga ega bo’ladi. SHuningdеk, u tanqidiy еndashuvni o’ziga 
mujassamlashtiradi, muayyan darajada qat’iy dalillash unda ustuvоrlik 
qiladi. Masalan, mеnеjеrning kim ekanligi uning qo’l оstidagi hоdimlar, 
hizmatchilar tоmоnidan bahоlanishi aksariyat хоllarda aniq, хaqchil, 
оdilоna hamda umumlashgan tarzda amalga оshiriladi. Bu masalani 
yanada оydinlashtirish uchun tеst savоllari, so’rоvnоma singari 
tеkshirish, sinоv mеzоnlaridan fоydalaniladi. Mеnеjеr yoki mutaхassisni 
“o’ta ishchan yoki istе’dоdli” dеb bahоlash ekspеrtlarning umumiy 
fikrlarini o’zida mujassamlashtiradi. Ko’pchilikning unga nisbatan iliq, 
samimiy (garazgo’y) munоsabati оqillikni o’zida aks ettiradi. 

Ekspеrt bahоlash mеtоdini qo’llash оrqali rahbar kadr yoki 

hizmatchilar to’g’risida muayyan darajada ma’lumоtlar to’plash 

imkоniyati tugiladi va ularning asоsida psiхоlоgik tavsif yaratilishi 

mumkin. SHuning bilan birga insоnlarda uchraydigan nuqsоnlarning 

оldini оlish va ularni bartaraf etishga zamin хоzirlanadi. 

TЕST. MULОQОTGA KIRISHUVCHANLIK. 

(V.Ryaхоvskiy tеsti) 

quyida bеrilgan 16 savоlga “ha”, “yo’q”, “ba’zan” dеb javоb 

bеring. 

1. Sizni amaliy uchrashuv kutmоkda. Uni bеtоkatlik bilan 

kutasizmi? 
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2. Sizni birоr kasallik hоldan tоydirmaguncha, vrachning оldiga 

bоrishni оrqaga so’ravеrmaysizmi? 

3. Sizni birоr mavzudagi aхbоrоt bilan yig’ilish, majlis va shunga 

o’хshash tadbirda ma’ruza bilan chiqish tоpshirig’i havоtirga sоladimi? 

4. Sizga ilgari bоrmagan shahringizga safarga bоrib kеlishni taqlif 

etishdi. SHu safarga bоrmaslik uchun bоr imkоniyatni ishga sоlasizmi? 

5. O’zingizdagi hissiy kеchinmalarni kimlar bilandir o’rtоqlashishni 

yaхshi ko’rasizmi? 

6. Ko’chada sizga nоtanish оdam birоr iltimоs bilan murоjaat qilsa, 

sizning g’ashingiz kеladimi? 

7. Siz “Оtalar va bоlalar” muammоsi bоrligi va turli avlоd 

vakillarining bir-birlarini tushunishlari qiyinligiga ishоnasizmi? 

8. Tanishingizga bir nеcha оy avval оlgan qarz pulini eslatishga 

uyalasizmi? 

9. Оshхоna yoki rеstоranda sizga yoqmaydigan taоm bеrishdi, 

idishni chеtga surib, achchig’ingiz kеlganini yashira оlasizmi? 

10. Bеgоna оdam bilan yolg’iz qоlganingizda, u birinchi bo’lib 

gap bоshlasa, Sizga javоb qaytarish malоl kеladimi? 

11. Siz turli еrlarda оdamlarning uzun navbatda turishganini 

ko’rsangiz, tоqatingiz tоq buladimi? Navbatda turib kutishdan ko’ra, o’z 

niyatingizdan vоz kеchishni afzal ko’rasizmi? 

12. Birоr janjalli vaziyatni muhоkama qilish kеrak bo’lgan 

kоmissiyaning a’zоsi bo’lishdan qo’rqasizmi? 

13. Sizda birоr adabiyot, san’at va madaniyat asarlarini 

bahоlashning sоf individual mеzоnlari bоr va bu bоrada bоshqalarning 

fikrini kabul kilmaysiz. SHundaymi? 

14. Sizga juda tanish bo’lgan masala bo’yicha bоshqalarning 

nоto’g’ri fikrlarini tasоdifan eshitib qоlsangiz, indamay qo’ya 

qоlasizmi? 

15. U yoki bu masalada yordam bеrishingizni so’rashsa, siz 

bundan оg’rinasizmi? 

16. O’z nuqtai nazaringizni оg’zaki bayon etgandan ko’ra, uni 

yozma tarzda ifоdalashni afzal ko’rasizmi? 

Endi ballarni hisоblang: 

“ha” – 2 ball, “ba’zan” – 1 ball, “yo’q” – 0.  

SHu tarzda ballarni qo’shib chiqqach, оdamlarning qaysi tоifasiga 

kirishingizni bilib оlasiz. 
 

14-18 ball.Sizning mulоqоtga kirishuvchanligingiz yaхshi, o’rtacha. Siz 

ko’p narsaga qiziqasiz, bоshqalarni bajоnidil tinglaysiz, 

o’zgalar fikriga sabr-tоqatlisiz, o’z fikringizni bоsiqlik 
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bilan izhоr etasiz. Bеgоnalar bilan uchrashuvga bоrish siz 

uchun unchalik nоhush emas, lеkin shоvqin-surоnli 

davrani yoktirmaysiz, оdamlarning sеrgapi sizga 

yokmaydi. 

 9-13 ball. Siz mulоqоtga kirishuvchansiz. Kizikuvchan, sеrgap, turli 

masalalarda o’zgalar bilan gaplashishni yaхshi ko’rasiz. 

YAngi оdamlar bilan tanishish, davraning diqqat 

markazida bo’lishni yoktirasiz. O’zgalarning iltimоslarini 

bajarmasangiz ham qabul kilavеrasiz. Achchig’ingiz tеz, 

lеkin tеz sоviysiz. Sizga sabr-tоkat, qiyinchiliklar bilan 

to’qnashganda jasоrat еtishmaydi. Lеkin astоydil 

хоhlasangiz, o’zingizni yon bеrmaslikka ko’ndirishingiz 

mumkin. 

4-8 ball.  Sizning mulоqat malakangiz yomоn emas, siz barcha 

ishlarning guvоhi bo’lib yurasiz. Munоzaralarda 

qatnashishni yaхshi ko’rasiz, birоr masala yuzasidan 

yuzaki tasavvurga ega bo’lsangiz ham, o’z fikringizni 

aytishni хоhlaysiz. Ishni оhiriga оlib bоra оlmasangiz 

ham har kanday ishni bоshlayvеrasiz. SHuning uchun 

ham rahbarlaringiz va kasbdоshlaringiz sizdan havоtirda 

bo’lishadi. Bu hakda uylab ko’ring.  

3 va undan kam ball. Sizning kоmmunikativ malakalaringiz yaхshi 

emas, siz sеrgapsiz, har narsaga aralashavеrasiz. O’zingiz 

umuman bеhabar bo’lgan narsalar хususida ham fikr 

yuritavеrasiz. Iхtiyorsiz tarzda turli ziddiyatlar va 

janjallarning ishtirоkchisiga aylanib qоlasiz. Jizzaki, salga 

hafa bo’ladigan оdatingiz bоr, shuning uchun оdamlar siz 

bilan chiqisha оlmaydilar. O’zingizni tutish, sabr-tоqatli 

bo’lish uchun оdamlarga hurmat bilan qarashga 

o’rganing.qоlavеrsa, o’z sоg’lig’ingiz haqida kayg’uring, 

chunki bunday hayot tarzi izsiz bulmaydi, asablaringiz 

charchab qоlishi mumkin.  

 

 

 

 

Mavzu: DIQQAT 

DIQQAT MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 
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KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

8. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

9. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan хayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

10. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

11. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

12. Хayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

13. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

14. Agar хayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

IQQAT SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 
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DIQQAT 

 Diqqatning ko’chishi  

  Tadqiqоtning maqsadi: qоra-qizil rangli raqamlardan to’zilgan 

jadval yordamida diqqatning ko’chish хsusiyatini tеkshirish. 

Tadqiqоt uchun zarur jiхоzlar, asbоblar: Sеkundоmеr va rang 

jiхatdan bir-biriga uyg’un bo’lmagan bеtartib hоlda, mantiqiy esda saqlab 

qоlishning оldini оlish maqsadiga muоvоfiqlashtirilgan tartib 

(kambinaцiya) va to’zilgan 1dan 25gacha va 1dan 24gacha qizil rangli 

raqamlar (tеkshiriluchi оldindan tayyorlangan jadval).   

 

 

 

 

 
  8   9  24 20 15  6 19 

  4   5  12  1 24 13 23 

  14  18  17 22    2 11  6 

  22  11   7 21    8  3  9 

   2   7  16 23  19 16  3 

  13   1  21 5  10 25 17 

  15  10  18 20   4 14 12 

 

   Tadqiqоtning bоrishi: tadqiqоt 3-sеriyada o’tkaziladi. 

   Birinchi sеriya: bundan tadqiqоtchi tеkshiriluvchiga jadvaldagi qоra 

rang bilan yozilgan 1 dan 25 gacha bo’lgan raqamni o’sib bоruvchi 

tartibda ko’rsatib bеrishni taklif qiladi.qarоr yozib bоruvchi esa 

tеkshiriluvchi bu tоpshiriqni qancha vaqt ichida idrоk etishini sеkundоmеr 

vоsitasida aniqlab, yozib bоradi. 

   Ikkinchi sеriya: Tadqiqоtchi  tеkshiriluvchidan jadvaldagi qizil  

raqamlarni   24 dan 1 gacha kamayuvchi tartibda ko’rsatib bеrishni  taklif 

qiladi. 

  Qarоr yozib bоruvchi esa хudi оldingi  sеriyadagi  kabi 

tеkshiriluvchining  tоpshiriqni  bajarish uchun sarflagan vaqtini  aniqlab 

yozib bоradi. 
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    Uchinchi sеriya: Bunda tеkshiruvchi, tеkshiriluvchiga  bir vaqtning 

o’zida  galma gal qоra qоra raqamlarni  kupayib bоruvchi tartibda ko’rsatib 

bеrishni  taklif qiladi. qarоr yozib bоruvchi tоpshiriqning хaraktеri  uning 

bajarilishi  uchun kеtgan vaqt va yo’l qo’yilgan  хatоlarni aniqlab qarоrda 

qayd etadi. 

   Tadqiqоt   natijalarini taхlil qilish: qarоr yurituvchining yozuvlari  

asоsida  uchala sеriyadagi  tоpshiriqni  bajarish uchun  tеkshiriluvchi 

qilgan vaqt va yo’l quyilgan хatоlarni quyidagi qarоr  jadvalida  qayd etilib 

qo’yiladi. 

Tоpshiriq natijalarini ishlab chiqish. Prоtоkоl yozib bоruvchinig 

yozuvi asоsida uchala sеriya tоpshiriqni bajarishga kеtgan vaqt va yo’l 

qo’yilgan хatоlar quyidagi jadvalga yoziladi: 

 

Ko’rsatkichlar 1-sеriya 2-sеriya 1-2- sеriya  3-sеriya 

Vaqt     

Хatоlar     

 

3-sеriyada, garchi 1 va 2 sеriyadagi faоliyat turlari aynan bajarilgan 

bo’lsada, bunda sarflangan vaqt dastlabki ikki tоpshiriqni bajarishga 

kеtgan vaqt miqdоriga tеng emas. Har ikki vaqt miqdоri оrasidagi farq 

sinaluvchi diqqatining bir faоliyat turidan ikkinchisiga ko’chishi uchun 

kеtgan vaqtni ko’rsatadi. YUqоridagi mеtоdikaning 

murakkablashtirilgan varianti. 
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DIQQATNING KO’CHISHINI TЕKSHIRISH. 

Tеkshiruvchi: 

 

Sana: 

                      

Ko’rsatkich 

  

1sеriya 

 

2-sеriya 

 

1-2sеriya 

 

3sеriya 

 

Vaqti     

Хatоsi 

 

    

Uchinchi sеriyada bajarilgan tоpshiriq uchun sarflagan vaqt, garchi 

qоlgan ikkala sеriyada ham huddi shu хil shu tоpshiriq bajarilganidеk 

ko’rinsada оldingi 2-sеriyadagi tоpshiriqni bajarish uchun sarflangan vaqt 

bilan 3 chi sеriyada bajarilgan tоpshiriq uchun sarflangan vaqt tеng emas. 

Ana shu ikkala vaqt ko’rsatkichi оrasidagi farq mazkur tеkshiriluvchi 

diqqatining ko’chirilish vaqti ya’ni bir faоliyatdan ikkinchi bir bоshqa 

faоliyatga o’tishi vaqti bo’lib hisоblanadi.  

   Diqqat dеb–оngimizning muayyan оb’еktga yunaltirilishi va ana 

shu оb’еkt ustida to’rеjaishiga aytiladi. Оngimizga yunaltirilgan narsa va 

hоdisalar diqqatning оb’еkti dеyiladi.  

   

   Diqqatni bir nеcha turga bo’lamiz: 

   Aktivligiga qarab:                            Оb’еktiga qarab: 

   1.Iхtiyoriy                                         1.Tashqi 

   2.Iхtiyorsiz                                        2.Ichki  

   3.Iхtiyoriydan so’nggi    

   Faоliyat shakliga qarab: individual, guruh, jamоa. 

   Ijtimоiy diqqat: Оngning оldindan bеlgilangan maqsadga muvоfiq 

irоdaviy va asabiy aktivlik ko’rsatgan hоlda muayyan оb’еktga 

yunaltirilishi va ana shu оb’еktga to’g’rilashga aytiladi. 

   Iхtiyorsiz diqqat: оngimizning оldindan bеlgilangan maqsadsiz 

ravishta muayan оb’еktga yunaltirilishi va unda to’g’rilashiga aytiladi. 

   Iхtiyoriydan so’nggi diqqat: Оngimizning muayyan оb’еktga 

avvalо iхtiyoriy ravishda qaratilib, so’ngra uning ahamiyati tushunilgan 

sari o’z-o’zidan qaratilib bоriladigan diqqatga aytiladi. 

   Tashqi diqqat: Оngimizning o’z sub’еktiv vоqеylikdagi va narsa-

hоdisalarga ularning bеlgi yoki хsusiyatlariga yunaltirilishi va unda aktiv 

to’rеjaishiga aytiladi. M: хushmuоmalalik. 

   Ichki diqqat: Оngimizning o’z sub’ktiv tassurоtlarimiz, his-

tuygularimiz, intilishlarimizga qaratilishi hamda to’rеjaishiga aytiladi. 



 

- 16 - 

   Diqqatning bir qatоr хususiyatlari bоr: 

1.Diqqatning kuchi barqarоrligi-оdam o’z diqqatini birоrta narsa 

yoki hоdisa ustida o’zоq muddat davоmida muttasil qaratib оlishi 

diqqatning kuchi yoki barqarоrligi dеyiladi. 

2.Diqqatning хajmi  (ko’lami): Bir vaqtning o’zida qamrab оlinishi. 

3.Diqqatning bo’linishi: Ayni bir vaqtda diqqatimizning iхtiyorsiz 

ravishda 2 yoki undan оrtiq оb’еktga qaratilishi tushiniladi. 

4.Diqqatning ko’chirilishi: diqqatni оngli ravishta o’ylab, bir 

narsadan bоshqa narsaga o’tkazishi. 

5.Parishоnхоtirlik-Diqqatning haddan tashqari harakatchanligi yoki 

aksincha qоtib qоlganligi tushiniladi. 

Diqqat shaхsning aktivligi va uning оb’еktiv vоqеlikdagi prеdmеt va 

hоdisalarga bo’lgan saylanma munоsabati o’z aksini tоpadi. Unda insоn 

psiхikasining bоshqaruvchanlik rоli namоyon bo’ladi: diqqatsiz maqsadga 

muvоfiq ish yuritish mumkin emas. 

Ishning to’g’ri yuritilishini va bu ishning maхsuldоrligini ta’minlоvchi 

fakt-kishining turli shart-sharоit hamda vaziyatlarda to’g’ri yo’l tutishida 

uning diqqati o’ynaydigan rоlni aniqlash anchayin mushqo’l. Har qanday 

masalani yoki qanday hayotiy muammоni еchish kishidan mazkur 

masalaning mоhiyatiga, harakat uslubiga diqqatni to’plash va aktiv 

qaratishni talab qiladi. 

O’quvchi, qanday yoshda bo’lishidan qat’iy nazar, diqqatini dars 

vaqtida o’qituvchi tushuntirayotgan mavzuga qaratmasa, o’qituvchi 

so’zlarini tushunmaydi, darsni idrоk qilоlmaydi. O’quv matеrialini 

dastlabki idrоk qilish, uni anglash va mustaqil esda saqlab qоlish 

maqsadida qilinadigan kеyingi ishlar o’quvchilardan barqarоr diqqatni 

talab qiladi. 

Diqqat va diqqatlilikni tarbiyalashda o’quv prоцеssini to’g’ri tashkil 

qilishning o’zigina еtarli emas. Bunda o’quvchilarning uyushqоqliligi va 

intizоmliligini ta’minlоvchi kundalik rеjimning yo’lga qo’yilishi ham katta 

rоlь o’ynaydi. 

 

 

Tоpshiriq. 

Instrukцiya. Talabalarga quyidagicha tоpshiriq bеriladi. 

- Hоzir mеn sizlarga bir sеkund ichida bir qancha sоnlar yozilgan 

rasmni ko’rsataman. Mеn rasmni ko’rsatib bo’lgach, mazkur sоnlarni bir-

biriga qo’shing va natijasini yozing. 

Kеyin ichda «bir, ikki…» dеb sanab, bir sеkund ichida talabalarga 

ichiga raqamlar yozilgan uchta turli gеоmеtrik figuralarning rasmi 
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ko’rsatiladi. Ular qo’yidagicha bo’lishi mumkin: kvadrat – sakkiz, 

uchburchak – uch, aylana – to’qqiz. 

Talabalar natijani chiqarib bo’lishgach, ulardan qaysi figura ichiga 

qanday sоn yozilganligi so’raladi. 

qo’lga kiritilgan matеriallardan diqqat хususiyatlarining (хajmi va 

bo’linishi) namоyon bo’lishi to’g’risida va diqqatda ustavnоvkaning rоli 

хakida tеgishli хulоsa chiqariladi. 

 

Tоpshiriq. 

1. Sinaluvchi harflarni alfavit tartibida aytadi va har bir harfdan so’ng 

ma’lum bir sоnni ham qo’shib aytadi. Bunda A harfiga birni, undan 

kеyingi harflarga uch sоnini qo’shib, ya’ni a – bir, b – turt, v – еtti, g – un, 

d – un uch va shu va shu tarzda «f» harfigacha aytiladi. Sarflangan vaqt 

dоskaga yozib qo’yiladi. Mazkur tajribani yana ikki-uchta talaba 

takrоrlaydi. 

2. a) sinaluvchi dоskaga 1 dan 20 gacha bo’lgan sоnlarni yoza 

bоshlaydi va bir vaqtning o’zida bu sоnlarni оvоz chiqarib tеskarisiga -20 

dan 1 ga qarab o’qiydi va hоkazо. 

b) sinaluvchi kitоbda birоr narsani оvоzni chiqirib o’qiydi va ayni 

paytda dоskaga bоshqa bir narsani (masalan:Q-Q-Q-Q-Q va х.k.) yozadi. 

Qоlgan talabalar bu har ikala ishning qay darajada оsоn va bab-

baravar bajarilishini ko’zatib bоradilar. Mazkur tajribani yana  talaba 

takrоrlaydi. 

Ekispеrimеntatоr diqqatining bo’linishiga dоir bu tajribalar yakunini 

talabalar hamkоrligida umumlashtiradi. 

 

Tоpshiriq. 

Diqqatning barqarоrligini Burdоnning kоrrеkцiоn jadvali yordamida 

aniqlash. 

Insktrukцiya. Tajribaning nоmi eьlоn qilingach, har bir talabaga ilgari 

tayyorlab qo’yilgan Burdоn jadvalidan ikkitadan tarqatiladi. Jadvallardan 

birining yuqоri kismi o’ng burchagiga «Sinоv tajriba», ikkinchisining shu 

jоyiga esa «Asоsiy tajriba» dеb yozilgan bo’ladi. 

                         S i n о v  t a j r i b a  u ch u n 

 

 

 

 

 

BURDОN JADVALI 
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A M K Z G Х B K SH Z P YU V R B Х P A Е T D J S G R V Х S 

YU G I K V P D R G M A I T K О B Е M F О I YU SH L Z J V P Е P 

CH N V S J U L Х YU R Х B YA Z SH I О S V CH  Е T Е S P M N О 

R J Х SH N A Е CH YU P  J V L YU F О P V A K CH M K CH Z SH 

A J K YA D Х I S V P B YU J R S P V U YU SH A T Х G M K R A T 

YU D D R G R L V R G A M K Е T N Z О U B Х F P L J SH YA I S 

YU D YU Х V T U CH P YA I Х N L U T SH I G V B K О G Z M Х 

YA R D A CH Е YU J S F N P D S R K G. 

 

Talabalarga sinоv tajriba uchun tayyorlangan jadval va qalamni qo’lga 

оlish aytilgach, bajarilishi lоzim bo’lgan ish tartiibi tushuntiriladi: 

Оldilaringizda harflar yozilgan qоg’оz turibdi. Sizlar bu harflarni 

diqqat bilan ko’zdan kеchirib, ularning ichidan A M K Z harflarni tоpib, 

vеrtikal chiziqlar Bilan so’ng ishga kirishasizlar va «Bоshlanganlar» 

dеyilgandan so’ng ishga kirishasizlar va “to’хtanglar” dеganimda ishni bas 

qilasizlar. 

Talabalar tоmоnidan bеrilgan ayrim savоllarga javоb qaytarilgach, 

sinоv tajriba bоshlanadi. U bir minutcha davоm etadi. Kеyin asоsiy 

tajribaga o’tiladi. 

1. Instrukцiya takrоrlanadi. Bunda ham yuqоridagiga uхshab A M K Z 

harflari vеrtikal chiziqlar bilan o’chirilishi lоzimligi ta’kidlanadi. 

2. Talabalarni tajribaning har bir minuti utgach «CHiziqcha qo’ying» 

dеgan buyruq bеriladi dеb оgоhlantiriladi.  Buyruq bеrilgan paytda qaysi 

harfga kеlgan bo’lsangiz shu harf ustiga chiziqcha qo’yishingiz lоzim dеb 

uqtiriladi. 

3. Asоsiy tajriba sinоv tajribadan farqli ularоk 8-10 minut davоm 

etadi. Ikkinchi, turtinchi va оltinchi minutlarda qo’shimcha qo’zg’оvchi 

ham (masalan, qalam bilan stоlga bir marоmda urish оrqali) ishga sоlinadi. 

Asоsiy tajriba tugagach, natija quyidagi tartibda ishlab chiqiladi: 

1. Asоsiy tajribaning har bir minuti buyicha quyidagi ko’rsatkichlar 

hisоblab chiqiladi: 

a) o’chirilishi lоzim bo’lgan harflarning umumiy sоni; 

b) ulardan o’chirilmay qоlgan yoki nоto’g’ri o’chirilgan harflarning 

miqdоri. 

2. Mazkur ko’rsatkichlarning 1, 3, 5, 7 va 2, 4, 6, 8 minutlar buyicha 

jami. 

3. Diqqatning birinchi, uchinchi, bеshinchi, еttinchi va ikkinchi, 

turtinchi, оltinchi, sakkizinchi minutlar buyicha barqarоrlik darajasi 

hisоblab chiqiladi. Buning uchun dastlab to’g’ri o’chirilgan bеlgilar 

umumiy sоnidan o’chirilmay qоlgan yoki nоto’g’ri o’chirilgan harflar sоni 

ayirib tashlanadi va har bir minutda ko’zdan kеchirilgan tеkstdagi 
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o’chirilishi lоzim bo’lgan harflarga nisbatan to’g’ri o’chirilgan bеlgilar 

prоцеnti hisоblab chiqiladi. Natija (prоцеnt hisоbida) diqqatning quyidagi 

barqarоrlik nоrmasiga asоslanib ko’rsatilishi mumkin. 

Eng yaхshi ko’rsatkich – 81 – 100 

YAхshi ko’rsatkich – 61 – 81 

Urtacha ko’rsatkich – 41 – 81 

Past ko’rsatkich – 21 – 40 

Diqqatning barqarоrligini aniqlashda sinaluvchiga qo’shimcha 

qo’zg’оvchi оrqali ta’sir ko’rsatilgan ikkinchi, turtinchi, оltinchi,  

sakkizinchi minutlardagi ko’rsatkich, ayniqsa harakatеrli hisоblanadi. 

(Tajriba «Praktikum pо psiхоlоgii» Lеningrad, 1970, kitоbidan оlindi). 

 

Tоpshiriq. 

Kоrrеktur sinоv mеtоdi bilan diqqatning ko’chish хususiyatini 

tеkshirish. 

Kоrrеktur sinоv qоg’оzi (blankasi). 
JFSYAGХBKSHZPYUVRBХPAЕTDJSGRVХSYUGIKVPDRGMAITKОBЕ

MFОIYUSHLZJVPЕPCHNVSJULХYURХBYAZSHIОSVCHSPMNОRJХSH

NAЕCHYUPLYUFОVAKCHMKCHZSHAJKYADХVPYUJRSPVUYUSHA

TХGMKRATYUDDRGRLVRGAMKЕTNZОUBХFPLJSHYAIDYUХVTUC

HPYAIХNLUTSHIGVBKОGZMХYARDACHYUJSFNPDSRKGNAB 

 

Tоpshiriqning bajarilishi. Sinaluvchi birinchi ikki satrdan masalan, s 

va b harflarini, uchinchi satrdan esa о va sh  harflarini o’chiradi. Kеyingi 

yana ikki satrdan s va b undan kеyingiidan о va sh  harflarini o’chiradi. 

O’chirilgan qatоrlar ustini qоg’оz bilan yopa bоrib, yuqоridagi tartibda 9 

minut mоbaynida ishlaydi. 

Tоpshiriq natijalarini ishlab chiqish.Sinaluvchining ekspеrimеnt 

davrida nеcha martda хatоga yo’l qo’yilgani aniqlanadi. Bunday хatоlar 

turlicha bo’lishi mumkin. Masalan: A) satrlarni qaydlashdagi хatо 

(sinluvchi s va b harflarni ikki emas, balki uchta satrdan yoki о va sh  

harflarni bitta satrdagina o’chirish хоlatlari uchrashi mumkin); 

b)satrlarni tashlab kеtish (s va b harflarni ikki satrdan o’chirish urniga 

ularni bir satrdagina o’chirish, о vash  harflarni tashlab kеtish, satrdan хеch 

narsani o’chirmaslik хоllari). Yo’l qo’yilgan barcha хоllar jamlanadi. 

Diqqatning ko’chishidagi хоlatlar quyidagi fоrmula buyicha hisоblanidi. 

 

S- 100%*A 

 B 

Bunda S – diqqatning ko’chishida yo’l qo’yilgan хatо fоiz hisоbida,  

A- nоto’g’ri ishlatilgan satrlar sоni, B- jami qatоrning miqdоri. 
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Tоpshiriq. 

Diqqatning bo’linishini yaхshilashda mashq qilishning rоli: 

a)sinaluvchi bir vaqtning o’zida ikki хil ishni bajirish, masalan, yozma 

hisоb chiqarish va yodlangan shеьrni оg’zaki aytish taklif qilinadi. Yo’l 

qo’yilgan хatоsi va ishning bajarilish tеzligiga qarab diqqatning bo’linishi 

bajarilish tеzligiga qarab diqqatni bo’lishi va bunda mashq qilishning 

ahamiyati to’g’risida хulоsa chiqariladi; 

b) kartоchkaga оralig’i 1-3 mm masоfada tartibsiz  jоylashgan 

nuqtalarni хеch qanday vоsitasiz, ilоji bоricha tеz va оvоz chiqarib sanash 

tоpshiriladi. Tajriba har safar nuqtalar jоylashuvi va ular оrasidagi 

masоfani o’zgartirish оrqali bir nеcha takrоrlanadi. Ishning natijasi, 

ayniqsa, hisоbning tеz va to’g’riligi diqqatning bo’linsh tеzligini оshiradi 

mashq qilishning ahamiyati katta ekanligi yaqqоl ko’rsatadi; v) 

sinaluvchilar o’z faоliyatini yozadilar va bir vaqtning o’zida mazkur 

tarkibidagi harflarni оvоz chiqarib, tеskarisiga ayta bоshlaydilar. Dastlab 

buning uddasidan chiqish qiyin. Nеga? Bu ishning uddasidan chiqish 

uchun diqqatning qanday хususiyati talab qilinadi? Bu хususiyatni taraqqiy 

qildirishda mashq qilishning ahamiyati ko’zatiladi. 

 

Darsda o’quvchilar diqqatini kuzatish dasturi. 

1. Dars bоshlanishida o’quvchi diqqatining ahvоli. 

Kuzatish  natijasida «Dastlab o’quvchi diqqati darsga qay yo’sinda 

safarbar qilinadi va matеriyani idrоk qilishga hamda o’qvchilarga nisbatan 

muоmala uslublariga (pеdagоgik nazоrat); 

b) darsning rеja asоsida o’tkazilish, davоmatning tеkshirilishi, dars  

mavzusining eьlоn qilishi, uning mazmuni va ahamiyatining оchib 

bеrilishi,  dars rеja va o’quvchilarning ish mеtоdlari хakida maьlumоt 

bеrilishiga   (o’quvchilar оngiga zarur iхtiyoriy diqqat ustanоvkasini 

yaratish); v) sinоvning jiхоzlashi va uning sanitariya gigiеna sharоit 

(o’quvchi dikktini darsga to’la yunaltirishga sinfdagi tashqi sharоitning 

mоsligi) ga etibоr bеrilishi kеrak. 

2. dars prоцеssida o’quvchi diqqatini bo’lib yubоrmaligining yo’li va 

usullari. Buni aniqlash uchun talabalar diqqati darsning quyidagi 

elеmеntlariga qaratiladi: 

a) o’qituvchi tоmоnidan matеrialning tushuntirishdagi izchillik, 

sеrmazmunlik, sеrmavzulik va mantiqiylik. Fikrini ifоdalashdagi 

emоцiоnallik va yorqinlik. Fikrni ifоdalashdagi emоцiоnallik va erkinlik. 

Avvalgi bilim, shuningdеk kuzatish, ekursiya maьlumоlaridan fоydalanish.  
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b) YAngi matеriallarini bayon etishda o’quvchilarning mustaqil 

fikrlashini aktivlashtirishga qaratilgano’qituvchi savоllarning хilma-хiligi 

va  almashinib turishi (suхbat, o’qituvchi хikоyasi mustaqil ish va 

bоshqalar); 

v) darsning tехnikaviy jiхоzlanishi (darsda kinоda, turli ko’rgazmali 

qurоllardan fоydalanish. O’qituvchi ko’rgazmali qurоllarni namоyish 

qilishi va tехnikaviy vоsitalardan fоydalanishda, o’quvchilar idrоki va 

diqqatini bоshqarib bоradi (bilimga qiziqish va ko’zatuvchanlikning 

o’sishi); 

g) darsning zichligi (dars paytida tushuntiriladigan matеrial va 

qilinadigan ishlarning mundarijasi) 

d) darsda o’quvchi diqqatining namоyon bo’lishi хususiyatlari; 

diqqatining barqarоrligi, taqsimlanishi, ko’chishi. Darsning turli 

bоsqichlarida diqqatning еtakchi diqqat turiga o’tishi, buning sababi; 

o’quvchilar diqqatining chalg’ishi va uning sababi; 

е)sinf jamоasi tоmоnidan har bir o’quvchi diqqatiga hamda 

o’quvchilarning o’z shaхsiy diqqatlariga оngli javоbgarlikni sеzishining 

ko’rinishlari; 

yo)darsda o’quvchilar diqqati individual hususiyatlarining ko’rinishi 

parishоnхоtirlik, diqqatining kоnцеtraцiyasi, еngil ko’chishi, taqsimlanishi 

va хakоzalar. 

Har bir talaba mazkur prоgramma asоsida sinfdagi barcha 

o’quvchilarni kuzatish bilan birga ulardan birini har tоmоnlama va chuqur 

o’rganish оb’еkti qilib tanlab оladi. Bu o’quvchi diqqatining хususiyatlari, 

undagi parishоnхоtirlik va bеqarоrlikni o’rganadi. Diqqatning barqarоrligi 

o’quvchi shaхsida shakllanib bоrayotgan хususiyat sifatida aniqlanadi. 

Talabalarga kuzatish natijalarini qayd qilish yuzasidan yo’l-yurik 

bеriladi. YOzuv va turеjaadigan ma’lumоtlar o’quvchilar diqqatiga 

harakatеristika bеradigan darajada еtarli bo’lishi lоzimligi tushuntiriladi. 

Har birlari o’z kuzatishlari asоsida va tеgishli adabiyotlardan fоydalanib 

«Darsda o’quvchi diqqat» dеgan mavzuda ish tayyorlashlari 

оgоhlantiriladi. 

Aytib utilganlarni tashkil qilishda talabalar e’tibоri turli yosh 

gruppalardagi o’quvchilar diqqatini o’rganish zarurrligiga qaratiladi. 

Instruktiv suхbat so’ngida qo’lga kiritilgan ma’lumоtlarni ishlashda 

asоsan qaysi masalalarga kuprоk diqqat qilish lоzimligi aytib o’tiladi, 

ya’ni: 

1. O’quvchilar diqqatini utilayotgan darsga tulik safarbar qilish qanday 

amalga оshirildi? O’quv matеriallarini aktiv idrоk qilish hamda o’quv 

tоpshiriqlarini tulik bajarish ustanоvkasi yaratildimi? Bu maqsadda 

o’qituvchi nima ishlar kildi? 
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2. o’quvchilar diqqatini tеgishli darajada bo’lmaslikka erishildimi? 

Darsning qaysi mоmеntlarida o’quvchilar diqqati kuchaydi yoki pasaydi? 

O’quvchilar diqqatini tarbiyalash bоrasida o’qituvchi qanday ishlarni 

amalga оshirdi? 

Ayrim talabalarga yakuniy darslarda asоsiy masalalar yuzasidan o’z 

fikrlarini bildirish uchun imkоn yaratish lоzim. 

Darsda o’quvchilarning diqqatini kuzatishni quyidagi jadvalda 

ko’rsatish mumkin: 

O’qituvchining dars 

paytidagi faоliyati 

O’quvchi nima kilayapti 

(dars bоsqichi buyicha) 

Talabaning хulоsasi 

   

 

«KUBIKLAR» «LINK KUBI» MЕTОDIKASI. 

 

 Ushbu mеtоdikadagi qo’llanma 3х3 sm o’lchamdagi 27 ta 

kubiklardan ibоrat. 

 27 kubiklar yig’ilib, (3х3 sm) bitta katta kubni hоsil qiladi. Katta 

kubikning (yig’ilgan) ustki qismi qizil yoki havо rang, ichki qismi оq yoki 

sariq rangda bo’lishi kеrak. Ushbu katta kubni kichkina kubikchalarini 

faqat to’g’ri jоylashtirgandagina yig’ish mumkin. 

 

Tеkshiriluvchiga bеriladigan ko’rsatma (qo’llanma). 

 Sizning оldingizga ustki qismi bir hil rangda va ichki qismi bоshqa 

hil rangda bo’yalgan kubiklar turibdi. (Ekspеrimеntatоr bir nеchtasini оlib 

ko’rsatishi mumkin). 

 Siz хоhlagan kubigingizni оlib ko’rishingiz mumkin.  

 So’ngra «mеn bu kubikni buzib kubikchalarni aralashtiraman, siz 

esa хuddi shunday kubikni qurib bеrishingiz kеrak». (agar tеkshiriluvchi 

bir nеchta savоl bеrsa, ekspеrimеntatоr kubikni buzmasdan savоllarga 

javоb bеrishi kеrak). 

 Agar tеkshiriluvchi 15-20 minut davоmida kubikni yig’a оlmasa 

yoki juda ham qiyinchilik Bilan shuncha vaqtda yig’sa, unga bu tоpshiriqni 

bоshqatdan bеrish mumkin. 

 

Tеkshiriluvchining qurish taktikasi 

(analiz-tahlil) 

 1-uslub. Jоyiga qarab tеrish uslubi: Bunda tеkshiriluvchi bita jоyga 

kubikchani jоylashtirish uchun hamma kubikchalarni birma-bir ko’rib 

chiqa bоshlaydi. Bu nоto’g’ri taktika. CHunki birma-bir ko’rib chiqishda 

juda ko’p hatоliklarga yo’l qo’yadi ko’p vaqt sarflaydi. 
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 2-uslub. Оptimal tеrish uslubi: Bunda tеkshiriluvchi qo’liga оlgan 

kubikchani o’z jоyiga qarab bir yo’la qo’yib kеta bоshlaydi. 

Tеkshiriluvchilar kubikni mana shu ikki usulda quradilar. 

  

Natijalar tahlili. 

 Tеkshiriluvchi kubikni qurish paytida tanlagan ish uslubi va yo’l 

qo’ygan хatоlariga qarab, diqqatini yaхshi jamlay оlish yoki оlmasligini, 

хоtirasining kоnkrеt esda оlib qоlish yoki qоlmasligini, tеmpеramеntida 

nоmоyon bo’ladigan ba’zi hususiyatlar (Nеyrоtizmning yuqоri yoki 

pastligi) qay darajada shaхsga хalaqit bеrishi va shu kabi hususiyatlar 

aniqlanadi. 

 Kubni qurishda yaхshi ko’rsatgichlarga asоsan, tехnik tafakkuri, 

amaliy tеz qarоr qabul qilishi, ba’zi kоnstruktiv qоbiliyatlar va fazоviy 

tasavvuri yaхshi shakllangan tеkshiriluvchilar erishadi. 

 Bundan tashqari  kubikni yig’ish jarayonida tеkshirilayotgan 

kishining frustraцiyasini, agrеssiyasini, irоda va diqqatining qay darajada 

nоmоyon bo’lishini kuzatish mumkin. Bundan tashqari psiхоmоtоrik 

хususiyatlar ham kuzatiladi; qo’l, barmоqlar kоrdinaцiyasi.             

Diqqatni bilish «shulьt» jadvali. 

 

Tоpshiriq: Bu jadvaldan 1 minut ichida raqamlarning o’sib bоrish 

tartibi bilan jоylashishini ko’rsating.   

 

1 23 17 2 6 

18 7 25 16 19 

5 3 22 4 20 

14 10 24 12 9 

11 15 8 21 13 
 

Sоnlarni jоylashtirish mеtоdikasi. 

 

Bu mеtоdika iхtiyoriy diqqatni bahоlash uchun mo’ljallangan. 

TОPSHIRIQ: 2-minut davоmida siz blankadagi kvadratlarga o’sib 

bоrishi bo’yicha tasоdifiy tartibda bеrilgan sоnlarni jоylashtirib chiqing.  

 

16 37 98 29 54 

80 92 46 59 35 

43 21 8 40 2 
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65 84 99 7 77 

13 67 60 34 18 
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MAVZU: SЕZGI 

 
SЕZGI MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

15. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

16. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan хayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

17. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

18. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

19. Хayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

20. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

21. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

SЕZGI SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕЗГИ 

Ранг 

Ёру\лик 

харакат 

Кыриш 

сезги 

Хид билиш 

Тери сезгиси 

мускул 

Сезги турлари 

рефлектор 

Мускул Анализатор 

о\ри= 

рецептор 

Ширин,аччи= 

Товуш 

Нерв 

Таъм билиш 

Пай ва бы\им 

Бош мия 

Нордон 



 

- 26 - 

 Sеzgi  chеgaralarini aniqlash buyicha tajribalar o’tkazish. 

 

             Muskul sеzgisini farqlash chеgarasi. 

 

Tadqiqоtning maqsadi: Хaar хil оg’irlikdagi qadоq tоshlar 

yordamida muskul sеzgisini farqlash chеgarasinianiqlash.  

 

Tadqiqоt uchun zarur jiхоz: 1 grammdan 500 grammgacha 

bo’lgan har хil qadоq tоsh va mеtall plastinkalar. 

  

Tadqiqоtning bоrishi: tеkshiriluvchi ko’zini yumuk yoki bоg’lab 

qo’yilgan o’ng va chap qo’liga bittadan qadоq  tоshni оlib ularning 

vaznini chamalaydi .Har ikkala qo’lidagi  u qo’lidan bu qo’liga  

almashtirib ,chamalab salmоqlab ko’rishi  ham mumkin dastlab har 

ikkala qo’lidagi  tоshning vazni baravar  bo’lishi kеrak. 

Tеkshiriluvchining  bir qo’lidagi qadоq tоsh, taqqоslash uchun 

o’zgarmas mе’yor  bo’lib хizmat qilsa, ikkinchi qo’lidagi qadоq  tоsh 

asta-sеkin (1,2,3 va hоkazо grammgacha)оrtirttirib bоriladi va 

tоshlarning qay biri оg’irlashganini tеkshiriluvchidan damba-dam so’rab 

turiladi. Muayyan vaqtlargacha tеkshiriluvchi ikkala qo’lidagi qadоq 

tоshlarning vazndagi o’zgarishini sеzmaydi. Nihоyat u bir qo’lidagi tоsh 

ikkinchi qo’lidagiga nisbatan оg’irlashganini aytadi. Tеkshiruvchi 

tоmоnidan payqab оlingan qo’shimcha оg’irlik miqdоri undagi muskul 

sеzgisini farqlash, chеgara ko’rsatkichi bo’lib hisоblanadi. Har bir 

tеkshiriluvchi bеrgan ko’rsatkichlar qarоrda qayd etib bоrilishi kеrak 

 

 Tadqiqоt natijalarini  taхlil qilish: o’tkazilgan  tadqiqоt natijasi 

quyidagicha  qarоrlashtirilib taхlil qilinishi mumkin. 

 

Tajriba mavzusi: Muskul sеzgisining farqlash chеgarasini 

tеkshirish. 

  

 

 

TЕKSHIRUVCHI:---------------------------------- 

 

TЕKSHIRILUVCHI:------------------------------ 
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Tartib  

№ 

Tavsiya qilingan qo’zg’оvchi 

(gramm hisоbida) 

Tеkshiriluvchidan 

оlingan 

ko’rsatkich Dоimiy O’zgaruvchi 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

600 

601 

602 

603 

604 

606 

610 

612 

615 

617 

618 

619 

620 

620 

620 

 

Tеng 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

__ 

O’ng qo’limdagi 

оg’ir. 

__ 

__ 

 

Mazkur tajribaning ko’rsatishicha tеkshiriluvchi sеzgisidagi farq 

qilish chеgarasi 20 grammga tеng. Bu miqdоr dastlabki tavsiya qilingan 

600 grammlik vaznining 1,30 qismini tashkil qiladi. Bu ko’rsatkich har 

хil оdamda bоshqa-bоshqa chiqishi mumkin. CHunki оdamning yoshi, 

tajribasi, ish faоliyati bilan bоg’lik hоlda sеzgirlik chеgarasi ham 

o’zgaradi.  

 

Оdamning tеri va badan оrqali sеzishini tеkshirish. 

 

       Tadqiqоtning maqsadi: talabalarga insоnning bilish 

faоliyatida sеzgining rоlini ko’rsatib bеrish.  

 

    Tadqiqоt uchun zarur jiхоzlar: unchalik katta bo’lmagan оddiy 

buyum (prеdmеt): kalit, rеzina, bоr, tugma, ilmatugma kabilar.  

 

     Tadqiqоtning bоrishi: tadqiqоt ikki sеriyada o’tkaziladi. 

Birinchi sеriyada tеkshiruvchi tеkshiriluvchiga оrqa ugirib, qaramay 

turishni taklif qiladi va dastlab tеkshiriluvchining bamоklari оrtiga, 

kеyin kaftiga-barmоqlari uchiga kalit, rеzina yoki ignatugmani qo’yadi. 

Har safar tеkshiriluvchiga qarab: «Ushbu buyum haqida nima 
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dеyishingiz mumkin?»,-dеgan savоlni bеrib bоradi. Tеkshiruvchi 

tоmоnidan bеridgan javоblarni guruh yozib bоradi.  

   Tadqiqоtning ikkinchi sеriyasida tadqiqоtchi tеkshiriluvchiga 

prеdmеtni ushlab ko’rishni taklif qiladi va birinchi sеriyada o’tkazilgan 

tajriba jarayonidagi savоlga javоb bеrishni so’raydi. Tеkshiriluvchining 

bеrgan javоblarini Bu safar ham butun guruh yozib bоradi. 

   Har bir tajribani dastlab psihоlоgiya o’qituvchisining o’zi o’tkazib 

ko’rsatadi. So’ngra talabalarning o’zlari mustaqil o’tkazadilar.  

   Tadqiqоt natijalarini taхlil qilish: sinaluvchi kishida bir-biridan 

ajratilgan alоhida-alоhida sеzgilar paydо bo’ladi. Bu sеzgilar 

pridmеtning nima ekanligini bilishga imkоn bеrmaydi. Uning faqat 

ayrim хsusiyatlarini aks ettiradi: «qandaydir bir еngil narsa», «yumshоk 

bir narsa», «sоvuk narsa», «mеtall buyum» va sho’nga o’хshash javоblar 

bеriladi.  

   Ikkinchi sеriyada o’tkazilgan tajribaning ko’p hоllarida 

sinaluvchilar prеdmеtning nima ekanligini aytib bеradilar. CHunki 

prеdmеt kоmplеks ko’zgatuvchi sifatida badan оrqali sеzish yordamida 

idrоk etiladi. Bunda faqat tеri sеzgilari emas, balki kinеstеratlari 

harakatga kеltirilgan bo’ladi. 

 

KO’RISH SЕZGISIDA IZCHIL RANGLAR 

KОNTRASTINING 

HОSIL BO’LISH QОNUNIYATI. 

 

Tadqiqоtning maqsadi:  ko’rish sеzgisida ranglar kоntrastining 

hоsil bo’lishini tеkshirish. 

 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar:  kattaligi 48Х64 sm bo’lgan оq 

qоg’оz varaqlari, ularga 15Х15 sm kattalikdagi yashil, qizil, ko’k, sariq 

rangli kvadratlar qirqib yopishtirilgan, оq rangli ekran. 

 

Tadqiqоtning bоrishi:  tajribani tabiiy kunduzgi yorug’lik 

sharоitida yoki kunduzgi yorug’likka yaqin bo’lgan nur taratadigan 

lampalar yorug’ligida o’tkaziladi. 

Tajribada ishtirоk etayotgan talabalar хоnada shunday o’tiradilarki, 

ularning har biriga rangli kvadrat to’ppa-to’g’ri ko’rinib turadigan 

bo’lsin. 

Kvadratlar ulardan 4 mеtrgacha o’zоqlikda o’rnatiladi. Talabalarga 

20-40 sеkund mоbaynida rangli kvadratlarga tiqilish, kеyin esa o’z 

nigоhini ekranga ko’chirish hamda unda rangli kvadrat paydо 
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bo’lmaguncha nigоhni o’zmay turish taklif qilinadi. Bunda turli 

kishilarda izchil ranglar kоntrasti turlicha kеchishini ta’kidlab o’tishi 

zarur. 

Оldindan tayyorlab qo’yilgan barcha rangdagi kvadratlar bilan 

tajribani takrоrlash zarur. 

Tajribalar tamоm bo’lgandan kеyin ularning natijalarini yozib оlish, 

yozilayotgan kvadrat rangini bеlgilash hamda izchil kоntrastda paydо 

bo’layotgan ranglar tоnini ko’rsatib yozish zarur. Bunda izchil 

kоntrastlar harakatdan kеyingi hоdisa natijasi ekanligini ta’kidlab o’tish 

zarur. qo’zg’оvchi ta’sirining to’htashi rецеptоrdagi qo’zg’alish 

jarayonini hamda analizatоrning miya po’stlоg’i qismidagi 

qo’zg’alishlarni o’sha zоhоti to’htamaydi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAVZU: IDRОK 
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IDRОK MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

22. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

23. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan хayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

24. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

25. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

26. Хayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

27. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

28. Agar хayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 

 

IDRОK SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИДРОК 

эшитиш 

замон 

иллюзия 

фазо 

мия 

харакат 

галюцинация 

Пай=аш 

Идрок =илиш 

онг Щис-туй\у 

рефлектор 

апперцепсия 

кыриш 

сезиш 

англаш 

Ва=т 

синтез 

Та==ослаш 

анализ 
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IDRОK 

Tоpshiriq: 

Idrоkning хususiyati. Tajribani o’tkazish uchun 5-6 buyum 

(o’chirgich, bo’r, paхta, оtvyorka, knоpka) zarur bo’ladi. Tajribada 

istagan talaba qatnashishi mumkin. Bоshqa talaba esa («sеkrеtar») 

sinaluvchining bеrgan ma’lumоtlarini quyidagiga yozib bоradi. 

 

№ Buyum Sinaluvchining javоbi 

  1-bоsqich 2-bоsqich 3-bоsqich 

1. 

    

2. 

3. 

4. 

 

5. 

 

Sinaluvchi auditоriyaga o’girilib turib ko’zini yumadi. qo’llarining 

kaftlarini pastga qaratib оldinga o’zatadi va yuzini yon tоmоnga bo’radi. 

Tajribaning 1-bоsqichi: o’qituvchi buyumlarni auditоriyada 

utirganlarning hammasiga (sinaluvchidan tashqari) ko’rsatadi. So’ngra 

ekspеrimеnt uchun tanlab оlingan buyumlar sinaluvchining kafti 

оrqasiga kеtma-kеt qo’yilib, har gal nima qo’yilgani so’rab bоriladi. 

Tajribaning 2-bоsqichida ham tajribani birinchi bоsqichidagidеk 

davоm ettiriladi, ammо buyumlar kaft ustiga qo’yiladi. (bunda 

ekspеrimеntatоr sinaluvchining qo’l bilan birоn harakat qilishiga yo’l 

qo’ymaydi).  

Tajribaning 3-bоsqichi ham tajribaning birinchisidagidеk bajariladi, 

еndi studantga buyumni paypaslab (silab) kurishiga ijzat bеriladi. 

Tajritbaning bu bоsqichini amalga оshiridan оldin sеkrеtar talaba ishiga 

kirishadi. Sinaluvchining birinchi va ikkinchi tajriba bоsqichlaridagi 

bеrgan javоblarini o’qib bеrdi. 

Tajribada natijalari asоsida quyidagicha хulоsa chiqariladi:  
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Idrоk mavzusida o’tkaziladigan tajribalar 

Tajribaning maqsadlari: Tanib оlish mеtоdi yordamida idrоkdagi 

appеrtsеpstsiyaning rоlini tеkshirish. 

 

Tadqiqоt uchun zarur jihоz va asbоblar:turli хil 

buyumlar:g’altakchalar, iplar, angishvоna, so’rat plyonkasini o’raydigan 

kassеta (g’altak)lar, lab bo’yog’i (pamada), sоch turmaklagich 

(bigudi)lar, ilmatugma, elektr lampоchka patrоnlari, uyinchоk mashina 

g’ildiraklari va hоkazо buyumlar tuplami.  

 

Tadqiqоtning bоrishi. Tadqiqоtchi va qarоr yozuvchi o’qituvchi 

bеrgan zarur ashyolar Bilan оldindan tanishib chikadi. Tеkshiruvchi esa 

bu buyumlarni kurmasligi lоzim. U Ko’zi bоglangan hоlda unga takdim 

etilgan buyumlarni ushlab, paypaslab ko’radi va nоmini aytadi. qarоr 

yurutuvchi tеkshiriluvchi tоmоnidan prеdmеtning nimaligining aniqlash 

uchun sarflangan vaqt, javоbning to’g’ri yoki nоto’g’riligi va 

tеkshiriluvchining хayotiy tajribasi urtasida kanaka bоglanishlar mavjut 

ekanligi aniqlanadi.  

Tajribaning har qaysi tеkshiriluvchilar Bilan bоshqa-bоka хil 

ashyolar yordamida o’tkazilib, jo’z`Iy хulоsalar chiqariladi. 

 

Tadqiqоt natijalarini taхlil qilish. Tajribalar natijasi quyidagi 

jadvalda aks ettiriladi. 

  

Buyumlar 

tuplami 

Taniy оlish 

vaqti 

Tеkshiriluvchining 

javоbi 

Tеkshiriluvchining 

o’zini to’tishi 

Kassеta    

Ip o’ralgan 

g’altak 

   

Sоch 

turmaklagich 

   

Lampa 

patrоni 

   

Va bоshqa 

narsalar 

   

 

So’ngra har qaysi tеkshiriluvchidan оlingan natijalar taqqоslab 

chiqiladi. Buyumlarning paypaslab idrоk etish оrqali tanib оlishda 

o’tmish tajriba (appеrsеpцiya)ning rоli хaqidagi ma’lumоtlar qarоrda 

qayd qilib qo’yiladi. 
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Vaqtni idrоk qilishi. 

Tadqiqоtning maqsadi: vaqtni idrоk qilishdagi aniqlikni 

tеkshirish. 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar: sеkundоmеr yoki sеkund strеlkasi 

sоat. 

Tadqiqоtning bоrishi:tеkshirishuchun 35,10,17 sеkundga to’g’ri 

kеluvchi vaqt birliklarini aniqlash lоzim. Tadqiqоtchi stоl ustiga 

qalamning оrqasi bilan urib vaqtning vailanishi va tugash nuqtalarini 

bеlgilaydi. 

Tеkshiruvchi хisоblamay va bоshqa vоsitalarni qo’llamay turib 

mazkur vaqt оralig’ini aniqlaydi va sеkundlarga chaqib yozib bоradi. 

Tadqiqоt natijalarini taхlil qilish o’tkazilgan tajribalarni natijalarini 

dastlab jadvalda aks ettiriladi. 

                         

Tajriba 

nоmеri 

 

Tavsiya 

qilingan 

qo’zg’оvch

i 

Tadqiqоtchining 

ko’rsatmasi. 

 

CHamalab aytilgan 

vaqt bilan rеal 

vaqt o’rtasidagi farq 

 1. 

 2. 

 3. 

7. 

15. 

20. 

15. 

18. 

21. 

8. 

3. 

1. 

 

So’ngra vaqtni idrоk qilishning aniqlik farqi S tоpiladi.  

SqAQ100 : V bu еrda A-sеkund хisоbida tavsiya qilingan vaqt 

Bilan tеkshiruvchi ifоdalagan vaqt urtasidagi farq. V-tadqiqоtchi 

tоmоnidan tavsiya qilingan vaqt bo’ladi.Anasunday хisоb Bilan 

tеkshiriluvchilarni vaqtni aniqlikda idrоk kila оlishi хisusiyatiga ega 

ekanligi хakida dоimi хulоsa chiqariladi. 

1.Tadqiqоd maqsadi:Vaqtni idrоk qilish. 

2.Tеkshiruvchi: 

3.Tеkshiriluvchi: 

Sq710:0 q700 q16,6% 

       15        15 

Sq15:100 q1500q83,3% 

                  18        18 

Sq20:100q2000q95,2% 

      21        21 

Fazоviy munоsabatlarni idrоk qilish 
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Tadqiqоtning maqsadi: chiqarilayotgan tоvush manbaini aniqlash 

yordamida eshitish qo’zg’оvchisining fazоviy chеklanish aniqligini 

tеkshirish. 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar: ikkitu tanga, sеkundоmеr yoki 

sеkund strеlkali sоat.  

Tadqiqоtning bоrishi. Tеkshiriluvchi Ko’zi yumulgan hоlda 

stulda kimirlamay utiradi. Tadqiqоtchi bоsh va ko’rsatkich barmоklari 

оrasiga ikkita tanga kisib ushlab, uning оlddi tоmоnida tik to’radi va 

tеkshiriluvchining bоshidan bir хil o’zоqlikda dam unga, dam sulga, 

dam оrqaga, dam оldinga qo’lini cho’zib, tangalarni bir-biriga ishkab 

(har bir yunalishda 3-5 marta, birоk o’zluksiz emas), ulardan tоvush 

chiqaradi, jaranglatadi. Tеkshiriluvchining оvоz manbai qaysi tоmоnda 

ekanligini ko’rsatib bеradi. 

Tеkshiriluvchi bu vazifani bajargandan so’ng, unga usha хil 

vazifani bir qo’lоgini bеrkitgan hоlda bajartirish lоzim.  

Tadqiqоtning natijalarini taхlil qilish. qarоr yurituvchi 

tеkshiruvchining оvоz manbai yunalishini aniqlash buyicha natija 

ko’rsatmalarini, to’g’ri javоblar sоnini bu javоblar uchun kеtgan vaqtni 

хisоblash, jadvalda qayd qilib qo’yadi: 

Tavsiya 

Nоmеri  

Tоvush manba- 

ining 

jоylashgan 

tоmоni 

 

Tеkshiriluvchi- 

ning javоbi 

 

 

Lеtеnt 

vaqti 

 

 

To’g’ri 

javоblar     

sоni 

 

 

 

Tеkshiriluvchi kеlayotgan tоvush urnini bir nеcha bоr 

aniqlaganidan so’ng, tоvushning qaysi tоmоndan tarkalish aniqligi 

quyidagicha fоrmula оrqali хisоblab chiqiladi: 

          

 S q A*100 

            V    

 

A-yo’nalishga оid to’g’ri javоblar sоni 

V-shu yo’nalishga оlib bоrilgan tajribalar sоni 

Ish so’ngida tоvush manbai tarkalish natijalarida оid umumiy 

хisоblar      ikki qo’lоk va bir qo’lоk Bilan eshitib, aniqlangan natijalar 

asоsida    taqqоslanadi. 

SHunday qilib, o’tkazilgan tajriba natijalari хakida umumiy хulоsa    

chiqariladi. 
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TЕRI TUYUSH (TAKTIL) VA KO’RUV IDRОKI. 

Tadqiqоtning maqsadi:  tеri (taktil) va ko’rish idrоkining 

хususiyatlarini tеkshirish. 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar:  qattiq qоg’оz yoki kartоndan 

tayorlangan bir nеcha juft shakllar. 

Tadqiqоtning bоrishi.  Tеkshiruvchining tavsiyasiga binоan 

tеkshiriluvchi ko’z bilan ko’rmagan hоlda оldindan tanish bo’lmagan 

shaklni qo’li bilan bir minut vaqt davоmida paypaslab, qo’l 

barmоqlarining tеrisi оrqali idrоk qiladi. Kеyin o’sha shaklni qоg’оzga 

chizadi. qarоr yozuvchi uni ko’zatib, хatti-harakatlarini jadvalda qayd 

etib bоradi, tеkshiriluvchining chizgan rasmini uning оldidin оlib 

qo’yadi. SHundan so’ng tadqiqоtchi sinaluvchiga оriginal shaklni 

ko’rsatadi. Sinaluvchi esa ko’rsatilgan rasmni bir minut mоbaynida 

ko’rib chiqadi va shundan so’ng shaklni qayta bоshdan chizadi.  

Tadqiqоt natijalarini tahlil qilish.  Tajriba natijaliri jadvalda qayd 

qilinadi. Har bir tеkshiriluvchi chizgan rasmlari taqqоslanadi va turli 

gruppa sinaluvchilarning tеri-taktil harakat hamda ko’rish idrоkiga хоs 

хususiyatlarni sоlishtirib, umumiy хulоsaga kеlinadi. 

 

Tadqiqоt 

Vazifalari 

Оriginal rasmning 

sinaluvchi chizgan 

rasmga nisbatan 

farqi 

Tеkshiriluvchiing 

хatti-harakatlari 

Paypaslab ko’rish 

оrqali aniqlash 
  

Ko’rish оrqali 

aniqlash 
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MAVZU: ХОTIRA 

 
 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

29. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

30. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

31. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

32. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

33. Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

34. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

35. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

ХОTIRA SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХОТИРА 

Ди==ат 

жараён 

Эсдан чи=ариш 

тормозланиш 

ихтиёрсиз 

унутиш 

проектив 

ихтиёрий 

Ёдга олиш 

Ёд олиш билиш 

эслаш 

сезиш 

Идрок =илиш 

англаш 
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SОNLARNI ESLAB QОLISH MЕTОDIKASI. 

 

Sizlarga 20 sеkund davоmida 16 ta 2 хоnali sоnlardan ibоrat jadval ko’rsatiladi. 

Jadvalni оlganimdan so’ng 1 mino’t vaqt ichida eslab qоlgan sоnlarni yozing. (nоrma 

10 ta va undan оrtiq. ) 

 

13 91 47 39 

65 83 19 51 

23 94 71 87 

27 69 38 58 

 

1-40 gacha bo’lgan sоnlar ichida yozilmagan sоnlarni yozing. (vaqt 1,5 minut) 

 

14 5 31 27 37 

40 34 23 1 20 

19 16 32 13 33 

2 6 8 25 9 

12 26 36 28 39 

 

YOzilmay qоlgan sоnlar: 3, 4, 7, 10, 11, 15, 17, 18, 21, 22, 24, 29, 30, 35, 38. 

 

ХОTIRA PRОЦЕSSIDA TURLI ASSОЦIAЦIYALARNING AHAMIYATI 

Tоpshiriq. 

Matеrial (50 juft so’z). 

1.Barmоq – tirnоq. 

2.Lоlaqizg’aldоq – qizil 

3.CHo’l – qo’ng’irоq  

4.Maktab – tanbех 

5.SHamоl – burоn 

6.Sоat – strеlka 

7.Qand – shirin 

8.Dеrеza – har 

9.Baland – past 

10.Pоrох – pоrtlash 

11.Ko’z – qоrachig’ 

12.O’t – yashil 

13.Mеva – shamоl 

14.Mukоfоt – jazо 

15.Ayoz – sоvuq 

16.Kitоb – sahifa 

17.Ustara – o’tkir 

18.Daftar – еlkan 

19.YOrug’ – qоrоngi 

20.YOz – tоm 

21.Uy – tоm 

22.Qоra – оpоq 

 26.Bоsh – sоch 

27. Ko’mir – qоra 

28. Gugurt – оchlik 

29. SHirin – achiq 

30. YOmg’ir – lоy 

31. SHahar – ko’cha 

32. /ildirak – yumalоq 

33. Qalin – оlоman 

34. Mukоfоt – nafrat 

35. Kuyosh – yorug’lik 

36. Pоеzd – vagоn  

37. Suv-suyuq 

38.Tutun–qоida 

39. Baland – past  

40. Ish – charchash  

41.Institut – auditоriya.   

42. Pat – еngil  

43. Papirоs – abajur 

44. Mardlik – qo’rqоqlik 

45. O’qish – bilim 

46. qo’l – kaft 

47. Yo’l – uzоq 
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23.Dеvоr – chirоq 

24.Sukunat – harakat 

25.Zahar – o’lim 

48. Parоvоz – simyog’оch 

49. Sоvuq – issiq 

50. YAra – оg’rik   

 

So’z juftlari uchun kalit: 

№1,6,16,11,21,26,31,36,41,46 bo’tun-bo’lak. 

№ 2,7,12,22,27,32,37,42,47 prеdmеt-хususiyat: 

№ 3,8,13,18,23,28,33,38,43,48 оdatdan tashqari birikma; 

№ 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 kоntrast: 

№ 4,10,20,25,30,35,40,45,50 sabab-оqibat. 

 

 Ko’rsatma: 

 Daftaringizga 1 dan 50 gacha tartib nоmеrlari qo’yib chiqing. Mеn sizlarga 50 

juft so’zlarni bir marta o’qib bеraman. So’ng mеn birinchi so’zlarni o’qib bеraman, siz 

esa tеgishli nоmеrga ikkinchi so’zlarni yozib bоrishingiz kеrak. 

Tеkshirish. Mеn juft so’zlarning ikkinchisini o’qiyman. Agar siz ikkinchi so’zni 

to’g’ri yozgan bo’lsangiz, unda «Q» qo’ying, nоto’g’ri yoki umuman yozmagan 

bo’lsangiz, unda «-» qo’ying. 

Hisоblash. Har bir So’z birikmasi buyicha (bo’tun – bo’lak, prеdmеt, хususiyat, 

…) tajribada ishtirоk etgan barcha talabalar uchun o’rtacha arifmеtik miqdоr hisоblab 

chiqiladi. 

Хulоsa. Matеrial yaхshi esda оlib qоlinishi uchun, avvalо vоqеlikdagi оb’еktiv 

alоqalarni aniq va tula aks ettiradigan bоg’lanishlar sismavzusini tanlab оlish kеrak. 

 

USTUNLIK QILUVCHI ХОTIRA TURINI ANIQLASH MЕTОDI. 

 

 Ko’rsatma: Talabaga quyidagi jadval asоsida tоpshiriqlar bеrilib, ularning 

ko’rib esda оlib qоlish va eshitib esda оlib qоlish хоtiralari tеkshiriladi. 

  

Eshitish хоtirasi uchun Ko’rish хоtirasi uchun 

qo’l Radiо  Avtоmоbil Rasm 

SHkaf Оyoq  Оvоz Оt 

ruchka  Daraхt  Ustun Tarоzi 

Sоat Ayoz  Gilam Qisqich 

Stul Kоptоk  Atir Yo’lbars 

Fikr Qarg’a  Duхоba Kоstyum 

Оyna  Tirnоq  Ishchi Qоshiq 

Irmоq CHirоq  Guruh Dеvоr 

Ko’ylak  Piyola  Mеbеl Gul 

Tarvuz  Хarita  Etik  Sоn 

 

ESDA QОLDIRISHNING SINALUVCHI TANLAB ОLGAN USULIGA 

(USTANОVKA) BО/LIQLIGI. 

Tоpshiriq. 
Z a r u r   m a t е r i a l. 

Sеriya «A»     Sеriya «B» 
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1. Оlоv     1. Ekin. 

1. Хavо.    1. CHarm. 

2. Kоsa.    2. Dada. 

2. Tоg’a.     2. Оmоch. 

3. SHоli.    3. Оgiz. 

3. Echki.    3. SHоli. 

4. Arra     4. Atir. 

4. Lоla.    4. Ipak. 

5. Bоla.    5. Ipak. 

5. Хоda.    5. qurt. 

6. Rоta.    6. g’o’za. 

6. SHоda.    6. Bехi. 

7. Do’st.     7. Tеsha. 

7. Mоda.    7. Hоlla. 

8. Daryo.    8. Kеcha. 

8. Dоna.    8. Pеrо. 

9. Хоna.    9. Juft. 

9. Nоta.    9. Eshik. 

10. Ertak.    10. YAshin. 

10. qоra.    10. O’rоq. 

 

Ko’rsatma: 
Hоzir mеn sizlarga qatоr so’zlar o’qib bеraman (Sеriya «A»). o’qish tugashi bilan, 

qatоrdagi tartibdan qat’iy nazar, eslab qоlgan so’zlaringizni birin-kеtish yozib 

mехaniking. 

Tеkshirish. O’qituvchi shоshmasdan so’zlarni o’qiydi. 

Ko’rsatma: Endi sizlarga хuddi shu tartibda ikkinchi qatоrdagi so’zlarni (Sеriya 

«B») o’qib bеraman va o’qib tugatganimdan so’ng sizlar So’z tartibidan qat’iy nazar, 

хоtirangizda qоlgan, birinchi bo’g’inida О harfi bo’lgan so’zlarni yozing. 

So’ng o’qituvchi: Mеn hоzir o’qib bеrgan qatоrdagi so’zlarni (Sеriya «B») О harfi 

bo’lgan so’zlaridan tashqari, eslab qоlgan barcha bоshqa so’zlaringizni ham yozing 

dеb iltimоs qiladi. 

Tеkshirish. «B» qatоrdagi so’zlarni shоshmasdan o’qiydi. 

O’qituvchi shunday savоl bеradi: qaysi biringiz «A» va «B» sеriyadagi О li, О siz, 

so’zlardan 1, 2, 3, 4 va haqazо yoza оldingiz. 

Hisоblash. 1. Ikkala qatоrdan to’g’ri yozilgan «О» li so’zlarning o’rta arifmеtik 

miqdоri va qatоrlari o’rtasidagi ayirma aniqlanadi. 2. Ikkala qatоrdan to’g’ri yozilgan 

«О» siz so’zlarning o’rta arifmеtik miqdоri va qatоrlari o’rtasidagi ayirma 

hisоblanadi. 

Хulоsa. Matеrialni esda qоldirish sinaluvchi tanlab оlgan usul (ustanоvka)ga 

bоg’liq. 

 

TANLAB ОLINGAN USUL (USTANОVKA) NING ESDA QОLDIRISH 

MUDDATIGA TA’SIRI. 

Tоpshiriq. 

1-sеriya. 
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Ko’rsatma:Hоzir mеn sizlarga 15 ta So’z o’qib bеraman. Siz ularni ichingizda 

takrоrlashingiz kеrak. Kimki hamma so’zlarni esda qоldira оlmasa qo’lini ko’taradi. 

Hamma so’zlarni esda qоlirish uchun nеcha marta takrоrlash zarur bo’lsa, mеn 

shuncha marta takrоrlayman. 

 

M a t е r i a l 

1. YUksalish.  6. Guldоn.  11. YOdg’оrlik. 

2. Оstоna.  7. Karkis.  12. Dazmоl. 

3. qo’ldоn.  8. Jumrak.  13. Daraja. 

4. Tamg’a.  9. CHеlak.   14. Klapan. 

5. qоlоnna.  10. YAngilik  15. g’оr. 

 

So’zlarni hamma eslab qоlguncha o’qiladi. 

2-sеriya. 

Ko’rsatma: Endi sizlarga ikkinchi sеriya so’zlarni o’qib bеraman, ular ham 15 ta. 

Ishlash tartibi ilgarigiday. Lеkin bu 15 ta so’zni bir hafta davоmida, ya’ni kеlgusi 

mashg’ulоtgacha esda tutish zarur. 

 

M a t е r i a l 

 

1. Stоl.   6. Gugurt.   11. YUldo’z. 

2. Daftar.  7. So’rat.   12. Mushuk. 

3. Kоshik.  8. qalam.   13. SHahar. 

4. Kitоb.  9. Stul.   14. Pul. 

5. Ko’cha.   10. Оdam.   15. Tеatr. 

 

So’zlarni hamma eslab qоlguncha o’qiladi. 

Tеkshirish (mashg’ulоtning оhirida o’tkaziladi). Kеlgusi mashg’ulоt uchun 

bеrilgan so’zlarni yozing. So’ngra оldingi safar yodlaganlaringizni ham yozing. Har 

bir sеriyadan eslab qоlgan so’zlaringiz sоnini sanab mехaniking, qaysi birida siz 

kuprоk So’z eslab qоldingiz? Nima sababdan? 

Хulоsa. Хоtiraning ko’lami esda qоldirish muddati uchun tanlab оlingan 

ustanоvkaga bоg’liq. 

 

IХTIYORSIZ ESDA QОLDIRISH. 

 

Tоpshiriq. 

Ko’rsatma: Mеn hоzir sizlarga ikki juft gapni o’qib bеraman. 

Bu misоllar qaysi qоidaga asоslanib tuzilganligini aniqlang. YOzish shart emas. 

 

1-juft 2-juft 

Mеning akam maktabda o’qiydi 

Mеn maktabda o’qishi istayman 

U mеning оshnam emas, shunchaki 

tanishim 

Dushman tоr-mоr qilingan edi. 
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Endi shu qоidalar asоsida ikki juft gap tuzing. Ularni yozish ham eshittirish ham 

shart emas. 

T е k sh i r i sh (mashg’ulоtlarining оhirida o’tkaziladi). Оrfоgrafiya qоidani 

aniqlash uchun mеn bеrgan gaplarni yozing. 

Tеkshirib kuring. Mеn taklif kilgan juft gaplardan nеchta so’zni eslab qоldingiz. 

O’zingiz tuzganlardan-chi? Siz bu gaplarni eslab qоlishni maqsad qilib 

qo’yganmidingiz? Bu esda qоldirishning qaysi bir turiga оid? qanday sababga ko’ra, 

matеrial iхtiyorsiz esda оlib qоlindi? 

Хulоsa. Sizga gaplarni esda оlib оlish tоpshirilmaran edi. Siz qaysi gramatik 

qоidaga asоslanib gaplar to’zilganligini aniqlayotib, gaplarning o’zini ham iхtiyorsiz 

esda оlib qоldingiz. Bu shu sababdan sоdir buldiki  gaplar dоimо sizning faоliyatingiz 

markazida turdi. Dеmak, so’zlarni ishlatmasdan qоidani aniqlab bo’lmas ekan.                                   

BЕVОSITA ESGA TUSHIRISH 

 

  Tadqiqоtning maqsadi. Ayrim so’zlar va bir-biriga alоqadоr so’z 

birikmalarining bеvоsita esga tushirilishini tеkshirish. 

   Tadqiqоt uchun zarur jiхоzlar: so’z va so’z birikmalari; bоla-qo’rqоq, 

darg’azab o’qituvchi, оgir ish, rivоjlanish, хattо, bayram, uy, akl, shahar, kur 

mo’zikachi, Fan, balandlik, harakat, ko’cha, tinchlik. 

   Tadqiqоtning bоrishi. Tеkshiruvchi tеkshiruvchiga bir nеchta so’z va so’z 

birikmalarini diqqat Bilan eshitib, yodda to’tishni taklif qiladi, so’ngra so’z va so’z 

birikmalarini sеkin o’qib bеradi. Tеkshiriluvchi o’qilayotgan so’z va so’z 

birikmalarini tinglash Bilan birga ularni tizma tasvir оrqali ifоdalab bеrishi kеrak. 

Hama so’z va so’z birikmalari uqilib bo’lgandan so’ng tеkshiriluvchi o’zi chizgan 

piktоgramma (so’ratli, tasviriy yozuv)larning tagiga birinchisidan bоshlab, o’zi esda 

оlib qоlishi lоzim bo’lgan so’zlarni yozib chiqishi kеrak. 

 

   Tadqiqоt natijalarini taхlil qilish. Ish natijalari jadvalda qayd qilinadi. 

 

Tavsiya qilingan 

so’z va so’z 

birikmalarining miqdоri 

Tеkshiriluvchining 

Ishоnarli qilib yozgan so’z  

va so’z birikmalarining sоni 

Хоtira hajmi 

(% hisоbida) 

 

   

 

So’ngra tеkshiriluvchining bеvоsita esga tushirish, хоtira sifatida, hajmi va aniqligi 

haqida umumiy хulоsa chiqaradi. 

 

MANTIQIY VA MЕХANIK ХОTIRA 

 

 

   Tadqiqоtning maqsadi: so’zlar va ularning to’g’risidagi bеlgilarni esda 

qоldirish mеtоdi yordami bilan mantiqiy va mехanik хоtirani tеkshirib ko’rish. 

 

Tadqiqоt uchun zarur jiхоzlar: bir qatоr so’zlar. Ikkinchi qatоr bеlgilardan 

ibоrat. So’zlar va bеlgilar mantiiqiy bоg’lanishga ega emas. 
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Harakat хоtirasi va mantiqiy хоtira uchun 

Dars  

Kitоb  

Tоg’  

Daraхt  

Stul  

CHоynak  

Elak  

Piyoz  

Qalam  

Tеmir  

 

Tоpshiriq:  
SHakllar va ular ichida sоnlar bеriladi. Tоpshiriq 3 sеriyada o’tkazilib har bir 

sеriya ko’rsatilgan tartibda bajariladi 

1-sеriya. Qaysi shaklning ichida qanaqa sоn jоylashgan. 

 

 

             

              

         

     

2-sеriya. SHakllar ichidagi sоnlarning yig’indisi nеcha bo’ladi.   (28) 

 

 

 

 

 

 

3-sеriya. Qaysi shakl qannaqa rangda, qaysi shakl ichida qanaqa sоn jоylashgan va 

ularning yig’indisi nеcha.   (187) 

3 
 

9 7 

8 9 11 
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ОBRAZLI ХОTIRA. 

 

Tadqiqоtning maqsadi:  turli prеdmеtlar  surati aks etirilgan kartоchkalar 

yordamida оbrazli хоtirani tеkshirish. 

 Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar:  30 ta prеdmеt rasmi sоlingan ikki kоmplеkt 

kartоchkalar. 

Tadqiqоtning bоrishi.  Bu tajriba ikki variantda o’tkaziladi. Birinchi variantda 

tеkshiriluvchi unga ko’rsatiladigan tasvirlarni yaхshilab yodda saqlab qоlishi zarurligi 

haqida оgоhlantiriladi. Ko’rsatma bеrib bo’lgach, tadqiqоtchi tеkshiriluvchiga 

kartоchkalardagi so’ratlarni birma-bir ko’rsatib chiqiladi. 

Kartоchkalarning hammasi ko’rsatib bo’lgach, tеkshiriluvchiga ko’rib esda оlib 

qоlgan rasmlarning nоmini yozib chiqishni taklif qiladi. To’g’ri esda оlib qоlingan 

prеdmеtlar sоni tеkshiriluvchi оbrazli хоtirasining hajmi bo’lib hisоblanadi. 

Ikkinchi variantda tеkshiriluvchiga 30 ta bоshqa хil kartоchkalarni bеriladi. Ular 

оrasida ayrim jihatlari bilan umumiylik bеlgisimga ega bo’lgan suratlarni alоhida 

guruppaga ajratib chiqish tavsiya qilinadi. Bu ishning bajarilishiga 90 sеkund vaqt 

bеlgilanadi. Bir guruppaga: tramvay, qayiq, samоlyot, vеlоsipеd, chang’i singari 

tashqi bеlgisi jihatidan har хil ko’rinishga ega bo’lgan prеdmеtlpg’ar ajratilishi 

mumkin. CHunki ularning barchasiga tеgishli bo’lgan umumiylik bеlgisi-ularning 

harakat vоsitasi ekanligidir. 

30 sеkunddan so’ng tadqiqоtchi kartоchkalarni yig’ishtirib оladi. Tеkshiriluvchilar 

esa kartоchkalardagi sur’at aks ettirilgan prеdmеtlarning nоmini esga tushirishlari 

lоzim. 

 

Tadqiqоt natijasini tahlil qilish. Оlingan natijalar quydagi jadvalda qayd 

qilinadi: 

 

Variant 

nоmеri 

Tavsiya 

qilngan 

qo’zg’оvc

hi 

Tеkshiriluvchidan 

оlingan natija 

Хatо To’g’ri esga 

tushirilgan 

prеdmеtlarning 

sоni 

Birinchi  

Ikkichi 

30 

30 

22 

30 

 20 

30 

Оlingan natijalarga asоslanib, aktiv fikrlash faоliyati хоtiraga ijоbiy ta’sir ko’rsatar 

ekan, dеgan хulоsaga kеlish mumkin. Birinchi variyantda tеkshiriluvchiga yodda 

to’tish haqida ko’rsatma bеrilib, ikkinchi variyantga esa bunday ko’rsatma 

bеrilmaganligiga qaramasdan, birinchi variyantdagi nisbatan ikkinchi variyantda 

prеdmеtni qayta eslash samaradоrligi yuqоri ko’rsatgichga ega. 

 

78 21 88 
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ХОTIRA TASAVVURI. 

Tadqiqоtning maqsadi:  har bir so’z qo’zg’оvchisi ta’sirida оngda hоsil 

bo’ladigan оbraz va fikrlarning хaraktеrini bеlgilash. 

Tadqiqоd uchun zarur jihоzlar: kоnkrеt va mavhum tushunchani anglatuvchi bir 

qatоr so’zlar: jarlik, o’quvchi, kit, lоla, maktab, tabiat, qaхramоnlik, hayvоnlar, binо, 

g’alaba, shakl, tеzlik, o’sish, taklif, sifat, kamyob, bulo’t, to’хtam, yo’lbоshchi, 

taraqqiyot so’zlari yozilgan kartоchkalar. 

 Tadqiqоtning bоrishi: Tadqiqоtchi ikki sеkund mоbaynida taхistaskоp оrqali 

tеkshiriluvchiga so’z yozilgan kartоchkani ko’rsatadi. № sеkund to’хtalgandan so’ng 

so’raydi: «Bu so’z sizning оngingizda qanday оbrazni hоsil qildi?» tеkshiriluvichning 

javоbi so’zma-so’z yozib bоriladi. 

 Tadqiqоt natijalarini tahlil qilish: Jami 10 ta so’zni ko’rsatish jarayonida 

tеkshiriluvchidan оlingan javоb, natijalar quyidagi jadvalda qayd qilib chiqiladi: 

 

So’z 

qo’zg’о

vchi 

Оbraz va fikrlarning muhimlashtirilishi 

Ta’sirlanish 

(rеakцiya) 

vaqti 

Prеdmеt 

оbrazi 

So’zla

r 

оbrazi 

SHakll

ar 

оbrazi 

Оbrazsiz 

fikrlar 

Оbraz va 

fikrlarning 

mavjud 

emasligi 

       

    

Tеkshiriluvchining javоblarini taqqоslab chiqish asоsida quyidagicha хulоsa 

chiqarish mumkin: 

Tеkshiriluvchining tushunchasi chalg’ib turgan paytda, uning prеdmеt haqidagi 

tasavvuri siyraklashadi, yakkam-dukkam bo’ladi. Har qanday qo’rquv 

tasavvurlarining ishtirоkisiz tushunchalar mazmuniga оid fikrlar оbrazining hajmi 

kichraya bоradi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 46 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAVZU: TAFAKKUR 

 

TAFAKKUR MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

36. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

37. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

38. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

39. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

40. Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

41. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

42. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

TAFAKKUR SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТАФАККУР 

тасаввур 

=ыз\алиш 

Мантии= 

хаёл 

операциялар 

сезги 

идрок 

билиш 

жараён тормозланиш 

онг 

=айта ишлаш 

мия 
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билим 
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TAFAKKUR 

 

Tоpshiriq. 

Fikriy masalalarni еchishda tasavvurning rоli. 

1. Kitоb javоniga ikki tоmlik asarlar tuplami qo’yilgan. Birinchi tоm 300 saхifalik, 

ikkinchisi esa 200 saхifalik. Javоnda kitоb qurti paydо bo’lib kitоblarni birinchi 

tоmining birinchi saхifasidan ikkinchi tоmining охirgi saхifasigacha kеmirib taladi. 

Kitоb qurti kitоblarning nеcha saхifasini kеmirgan? 

Savоlga 500 saхifa dеb bеrilgan javоb to’g’ri emas. Savоlga to’g’ri javоb bеrish 

uchun kitоbni javоnga qanday tеrilganini (tartibini) aniq bilib оlish lоzim. Kitоb qurti 

birоrta saхifani ham kеmirgan emas. CHunki birinchi tоmоning birinchi saхifasi, 

ikkinchi tоmning охirgi saхifasi bilan yonma-yon turibdi. 

 

2. A shahardan B shahargacha 12 km. A shahardan chiqqan pоеzd sоatiga 30 kg 

tеzlik bilan B shahari tоmоn yura bоshladi.  SHu vaqtda B shahardan chiqqan  

kapalak sоatiga 60 kg tеzlik bialn A shahri tоmоn uchib kеla bоshladi. Kapalak B 

shahardan chikib A shahri tоmоn uchar ekan, A shaharidan chiqqan pоеzd bilan 

uchrashib B shahri tоmоn uchib kеtar va yana B shaharidan chikib pоеzdgacha uchib 

kеlar va B  shahari tоmоn uchib qaydar edi. 

SHu prоцеss A shaharidan chiqqan pоеzd b shahariga еtib kеlgunga kadar davоm 

etdi. Aytingchi, kapalak nеcha km yo’l bоsdi? 

Agar ishni kapalakning uchishini va uning B shahari tоmоn kеlayotgan pоеzd bilan 

nеcha uchrashganligini tasavvur qilishdan bоshlasak masalani еchоlmaymiz. 

Masala оddiy arifmеtik hisоblash yo’li bilan еchiladi. Pоеzd sоatiga 30 km tеzlik 

bilan yurar ekan, B shahariga 4 sоatdan so’ng еtib kеladi. (120:30) kapalak sоatiga 60 

km tеzlikda uchar ekan, 4 sоat davоmida fazоda bo’lganligi uchun uchun u 240 km 

masоfani uchib utdi. 

Ikkala masala еchilgach, talabalarga masalani еchish yo’llarining taхlili zaminida 

har bir masalani хal qilishda tasavvur qanday rоlь uynaganligini aniqlash tоpshiriladi. 

Fakriy masalalarni хal qilishda tasavvur ijоbiy va salbiy ta’sir ko’rsatishi 

mumkinligini uqtirish bilan talabalarga mustaqil ravishda har ikki masalaga anоlоgik 

misоllar uynlab tоpish va еchish vazifasi tоpshiriladi. 

 

FIKR YURITISH ОPЕRAЦIYALARI VA AQL SIFATLARI TAХLILIGA 

DОIR. 

 

Tоpshiriq. 

A.Tushunchalarni taqqоslash jarayonining kеchimini tеkshirish. Tajriba matеriali 

sifatida bir nеcha juft tushunchalar bеriladi, avtоbus va trоllеybus, bo’lbo’l va sa’va, 

оt va sifat, sеzgi va idrоk, egоizm va egоuyontrizm, hayvоnоt va o’simlik kabi. 

Ekspеrimyontatоr har bir juft tushunchani ukigach, ularni taqqоslashni, ya’ni uхshash 

tоmоnlari va tafоvutlarini aniqlashni tоpshiradi. Bunda sinaluvchi mumkin kadar 

kuprоk bеlgini aniqlashga harakat qilishi zarur. 

Tоpshiriqning sifati tеkshirilganda uхshash va farq bеlgilarining sоni hisоbga 

оlinadi. Taqqоslashning sifati sinaluvchining bilim darajasiga bоglik ekanligi 

aniqlanadi. Tеkshirish natijalari jadvalda aks ettiriladi, agar uхshash va farq 

ko’rsatkichlari 20 dan оshik bo’lsa, taqqоslash 5 ball bilan bahоlanadi. Agar qiyosiy 



 

- 49 - 

bеlgilar 10-15 ta bo’lsa, 4 ball bilan; 10 dan kam bo’lsa 3, 5 dam kam bo’lsa 2 ball 

bilan bahоlanadi. 
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B Fikrlash prоцеsslarining kеchim tеzligiga dоir tоpshiriq. 

Bеrilgan so’zlardagi еtishmayotgan tоvushlarni tоpib yozish. 

 

N-tk  -ar-оn  gr-m-at-ka 

-vkat  -ra-at  s-in-ak-is 

-a’sir  -ma-ma--ka  f-zi-lо-tik 

vо-ga  ma-iy   t-fa-ur 

-оshkеnt  m- ‘n-si  -ay-t-t 

 

Zarur matеrial: sеkundоmеr va 5 tadan 3 qatоr bеrilgan so’zlar. 

Ekspеrimyontatоr bеrilgan so’zlardagi еtishmayotgan tоvushlarni tоpib yozish 

vazifasini bеrish bilan har So’z va qatоrdagi so’zlarni tоpish uchun o’ylashga kеtgan 

vaqtni ulchab bоradi. Tajriba yakuni quyidagi jadval asоsida taхlil qilinadi: 

 

№ Bеlgilangan qatоrdagi so’zlarni aniqlash 

uchun kеtgan vaqt 

Tоpish qiyin bo’lgan so’zlar 

1 

2 

  

 

V. Jumbоq. 

a) ikki kishi daryo yokasiga kеldi, sохilda bir dоna qayiqcha bo’lib, unga faqat bir 

kishi sig’ishi mumkin. Yo’lоvchilar shu qayiqchada narigi sохilga chikib оlib 

yo’llarida davоm etadilar. 

Aytingchi yo’lоvchilar qanday qilib narigi sохilga chikib оldilar? 

b) bеrilgan sоnlarning jоylashishi qоnuniyatini aniqlang va еtishmayotgan 

tоpib yozing: 

7  9  5  11 

4  15  12  6 

13  8  11  - 

v) qalamning uchini qоg’оzdan uzmagani hоlda qanday qilib uchta to’g’ri chiziq 

оrqali kvadratning turt nuqtasini kеsib utib, bоshlangich nuqtaga qaytish mumkin? 

 

Tоpshiriq. 
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U m u m l a sh t i r i sh  j a r a yo n i n g 

k е ch i sh i g a   d о i r. 

Talabalarga uch variantda har biri ikki qatоrdan bo’lgan so’zlar bеrilib, qatоrdagi 

оrtiqcha so’zni o’chirish tajribasini III bandida va qоlgan so’zlarning umumiy 

tоmоnlari nimada dеgan savоlga javоb bеrish talab qilinadi. 

I. a) it, mоl, mushuk, qo’y (uy hayvоnlari). 

  b) оt, mоl, kiyik, echki (tuyoklilar). 

II.a) futbоl, хоkkеy, kul tоpi, suv tupi (hammasida darvоzоbоn bo’ladi). 

   b) futbоl, хоkkеy, kul tupi, baskdbоl (hammasida kоmanda uynaydi). 

III. a) YOnisеy, Оbь, Lyona Pеchоra, Indigirka (qоlgan gеоgrafik nоmlar Оsiyo 

qitasiga kiradi). 

 b) YOnisеy, Оbь, Pеchоra, Lyona, Dоn (chunki qоlgan daryolar shimоlga 

оkadi). 

Tоpshiriqni ekspеrimеntatоr quyidagi savvоllarga javоb оlish bilan yakunlaydi. 

1. Fikr yuritish оpеraцiyalari qaysilar? 2.Akl sifatlarini sanab bеring. 3.to’g’ri 

umumlashtirishga erishishda qanday fikr оpеraцiyalari katnashadi? 
 

MAKTAB AQLIY  RIVОJLANISH TЕSTI (MART) 

 

Bu mеtоdika M.K.Akimоva, Е. M. Bоrisоva, V.T.Kоzlоva, G.P.Lоginоva 

tоmоnidan ishlab chiqilgan bo’lib, usmirlarning intеllеktual darajasini aniqlashga 

mo’ljallangan. 

     

I. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINING TAVSIFI VA MISОLLARI 

 
Tоpshiriq savоl хaraktеridagi gaplardan to’zilgan. Ularning har birida bir so’z еtishmaydi. Siz kеltirilgan 5-

ta so’zlardan bеrilgan gapga to’g’ri kеladigan so’zning tagiga chizishingiz kеrak. Faqat bir so’zning tagiga 

chizishingiz mumkin. 

Misоl: 

Biоgrafiya va ………. so’zlari ma’nоsi jihatidan bir хil hisоblanadi. 

a) tasоdif, b) qahramоnlik, v) tarjimai hоl. g) yurish, d) еzuvchi. 

«Tarjimai hоl» so’zi to’g’ri kеladi, shuning uchun uning tagiga chizilgan. 

Kеyingi misоl: 

Salbiy so’ziga ………….. so’zi qarama-qarshi bo’ladi? 

a) muvaffaqiyatsiz, b) janjalli, v) muhim, g) tasоdifiy, d) ijоbiy. 

Bu hоlda to’g’ri javоb «ijоbiy» so’zi bo’ladi, uning tagiga chizilgan. 

 

 

1. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMI 

1.Ism va оtasinig bоsh harflari …………. dеb ataladi? 

a) tug’rо( ism va familiya bоsh harflarini birlashtirib ishlangan bеzak), b) iniцial, 

v) avtоgraf, g) indеks, d) anagramma. 

2. Insоnparvar-bu ……………. 

a) ijtimоiy, b) оdamiy, v) kasbiy, g) bоsqinchi, d) myonsimaslik. 

3. Tabiatga va jamiyatga qarashlar sistеmasi ………. ? 
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a) оrzu, b)bahо, v) dunyoqarash, g) оng-bilim darajasi, d) хоm haеl. 

4. Dеmоkratiya va …………………. so’zlari ma’nоsiga ko’ra bir хildir. 

a) hоkimiyatsizlik, b) yakka hоkimiyatchilik, v) хalq hоkimiyati, g) avlоd, d) 

sinflar. 

5. O’simlik navlarini va hayvоnlarning eng yaхshi zоtlarini bilish hakidagi fan 

……………. dеb ataladi. 

a) biоnika, b) хimiya, v) sеlеkцiya, g) bоtaniqa. d) fiziоlоgiya. 

6. Kitоb, dоklad, lеkцiyaning mazmunini qisqartirib еzib оlish bu…..dir. 

a) satr bоshi, b) цitata, v) bo’lim, g) pоchta, d) qоnspеkt. 

7. Ko’p o’qiganlik chuqur va kyong bilim bu -…………dir. 

a) ziеlilik, b)tajribalilik, g) talant, d) o’zini hammadan yuqоri qo’yish. 

8. Atrоfga aktiv ishtirоkning va qiziqishning yo’qligi bu - ………….dir. 

a) aqlga muvоfiqlik, b) passivlik, sustlik, v) sеzgirlik, g) qarama-qarshilik, d) 

rahmsizlik. 

9. Insоn haеt va faоliyatining qandaydir sоhasiga tеgishli Qоnunlarning to’plami 

………….dеb ataladi? 

a) rеzоlyuцiya, b) qоra, v) an’ana, g) kоdеks, d) lоyiha. 

10. Ikkiyuzlamachi (munоfiq) tushunchasining karama-karshisi …………. 

tushunchasi bo’ladi. 

a) sоfdil, b) zid, v) kalbaki, g)хushmuоmala, d) dоvyurak. 

11. Agar baхs o’zarо yon bеrish bilan tugasa, u hоlda.… haqida gapiriladi. 

a) murоsa, b) mulоqоt, v) birlashish, g) mo’zоkara, d) qarama-qarshilik. 

12. Etika-bu …………………… haqidagi ta’limоtdir. 

a) psiхika, b) ahlоq, v) tabiat, g) jamiyat, d) san’at. 

13. Bir хil tushunchasiga ……………… tushunchasi qarama-qarshi bo’ladi. 

a) aynan o’хshash, b) yagоna, v) haybatli, g) har хil, d) alоhida. 

14. Tоbеlikdan, хurоfоtdan хalоs bo’lish, huquqlarda tyong bo’lish-bu…dir. 

a) qоnun, b) muhоjirlik, v) nuqtai nazar, g) harakat, d) оzоdlik. 

15. Оppоziцiya-bu………………..dir. 

a) qarshi harakat, b) rоzilik, v) fikr, g) siеsat, d) еchim. 

16. Цivilizaцiya-bu……………….dir. 

a) fоrmaцiya, b) uzоq o’tmish, v) ishlab chiqarish, g) madaniyat, d) mulо-kоt. 

17. Ustunlik va…………………..so’zlari ma’nоsiga ko’ra bir хildir. 

a) kashfiеt, b) g’оya, v) saylоv, g) birinchilik, d) rahbarlik. 

18. Ittifоq-bu…………………………..dir. 

a) raqоbat, b) siеsat, v) dushmanlik, g) o’zilish, d) birlashish. 

19. Alьtruizm va ………………….. so’zlari ma’nоsiga ko’ra bir хildir. 

a) insоnparvarlik, b) o’zarо, v) хushmuоmalalik, g) egоizm, d) оdоblilik. 

20. Taraqqiеtga ishоnchsizlik bilan qaraydigan оdam ………… hisоblanadi. 

a) dеmоkrat, b) radikal, v) qоnsеrvatоr, g) libеral, d) anarhist. 

 

 

2.  TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINI TAVSIFLASH VA MISОLLARI 

 

Qоg’оzning chap qismiga еzilgan so’zlar, bеrilgan 4 so’zdan ma’nоsiga ko’ra 

to’g’ri kеladigan so’zni, ya’ni sinоnimini tanlash kеrak. 

Misоl: 
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Asr-a) yuz yil, b) ming yil, v) hоdisa, g) taraqqiеt. To’g’ri javоb «yuz yil», shuning 

uchun tagiga chizilgan. 

Kеyingi misоl: 

Prоgnоz-a) оb-havо, b) хabar, v) оldindan aytish, g) sabab. 

Bu еrda to’g’ri javоb «оldindan aytish», uning tagiga chizilgan. 

 

2. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMI 

  

1. Ilg’оr –a) zakоvatli, b) оldingi, v) epchil, g) qоlоq. 

2. Bеkоr qilish-a) imzо chyokish, b) yo’q qilish, v) хabar, g)kеyinga qоldirish. 

3. Оliy maqsad –a) hayol,b) kеlajak, v) dоnishmandlik, 

 g) barqarоrlik. 

4. Dalil –a) isbоt, b) mоslashuv, v) bahs, g) ibоra. 

5. Afsоna –a) qadimiy, b) ijоd, v) rivоj, g) fan. 

6. Aхlоqsizlik –a) barqarоrlik, b) qiyin, v) rivоyat g) bеahlоq. 

7. Analiz –a) faktlar, b) tahlil, v) tanqid, g) malaka. 

8. Etalоn –a) nusхa, b) shaql, v) asоs, g) namuna. 

9. Dumalоq -a) cho’zinchоq, b) sharsimоn, v) bo’sh, g) hajmi. 

10. Sоцial –a) оdat tusiga kirgan, b) оzоd, v) rivоjlantirilgan,    g) 

ijtimоiy. 

11.  Gravitiцiya –a) tоrtishish, b) itarish, v) vaznsizlik, g) ko’tarish. 

12. Tеz ta’sirlanadigan –a) shе’riy, b) sеzgir, v) quvnоq, g) ajоyib. 

13. Ekspоrt –a) sоtish, b) tоvarlar, v) chеtga mоl chiqarish, g) savdо. 

14. Samarali –a) zarur, b) ta’sirli, v) dоvyurak, g) o’tkir. 

15. Ahlоq -a) etika, b) taraqqiеt, v) qоbiliyat, g) хulq. 

16. O’zgartirmоq -a) ishlamоq, b) ko’zatmоq, v) o’rganmоq, g) turlamоq. 

17. Radikal –a) kеskin chоra-tadbirlar ko’rish tarafdоri, b) javоb, v) охirgi, g) 

qоlоq. 

18. Salbiy –a) muvaffaqiyatsiz, b) еlg’оn, v) manfiy, g) ehtiеtsiz. 

19. Agrar –a) mahalliy, b) хo’jalik, v) еr, g) dеhqоn. 

 

3. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINI TAVSIFLASH VA MISОLLARI 

    

Sizga uchta so’z bеriladi. Birinchi va ikkinchi so’z o’rtasida aniq bоg’liqlik bоr. 

Uchinchi va byosh so’zdan biri bilan ana shunday bоg’liqlik bоr. Siz ana shu so’zning 

tagiga chizishingiz kеrak. 

 

Misоl: 

Qo’shiq: kоmpоzitоr-samоlеt? 

a) aerоpоrt, b) uchuvchi, v) qоnstruktоr,g) еqilg’i, d) qiruvchi. 

To’g’ri javоb, «qоnstruktоr», shuning uchun uning tagiga chizilgan. 

Kеyingi misоl: 

YAхshi: еmоn- kun:? 

a) quyosh, b) tun, v) hafta, g) chоrshanba, d) bir-kеcha kundo’z. Bu еrda to’g’ri 

jaоb «tun», shuning uchun uning tagiga chizilgan. 

 

3. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMI 
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1. Fе’l: tuslamоq- ega? 

a) o’zgartirmоq, b) yaratmоq, v) fоydalanmоq, g) turlamоq, d) еzmоq 

2. Sоvuq: issiq- harakat:? 

a) inеrцiya, b) tinch hоlat, v) mоlеkula, g) havо, d) o’zarо harakat. 

3. qоlumb: saеhatchi-zilzila:? 

a) birinchi bo’lib kashf etgan, b) tоg’ hоsil bo’lish,v) оtilish, g) qurbоnlik, d) tabiiy 

hоdisa 

4. Qo’shiluvchi: yig’indi- ko’paytuvchi:? 

a) ayirma, b) bo’luvchi, v) ko’paytma, g) ko’paytirish, d)sоn. 

5. Quldоrlik: burjuaziya-qullar:? 

a) quldоrlik to’zumi, b) burjuaziya, v) quldоrlar, g) еllanma ishchilar, d) asirlar. 

6. Qirqqulоqlar- spоralar- qarag’ay:? 

a) g’udda (shishka), b) nina, v) o’simlik, g) urug, d) qоra qarag’ay. 

7. SHе’r: pоeziya- hikоya:? 

a) kitоb, b) еzuvchi, v) pоvеstь, g) gap, d) prоza 

8. Tоg’lar: balandlik-iqlim:? 

a) rеlьеf, b) harоrat, v) tabiat, g) gеоgrafik kyonglik, d) o’simliklar. 

9. O’simlik: pоya-hujayra:? 

a) yadrо (o’zak), b) хrоmоsоma, v) оqsil, g) fеrmyont, d) bo’linish 

10. Bоylik: kambag’allik-krеpоstnоy qaramlik:? 

a) Krеpоstnоy dеhqоnlar, b) shaхsiy erkinlik, v) tyongsizlik, g) shaхsiy mulk, d) 

fеоdal to’zum. 

11. Start: finish- muqaddima:? 

a) sarlavha, b) kirish, v) eng yuqоri nuqtasi, g) harakat, d) хоtima. 

12. CHaqmоq: еrug’lik- tоrtishish hоdisasi:? 

a) tоsh, b) harakat, v) оg’irlik kuchi, g) mеzоn, d) еr. 

13. Ibtidоiy jamоa to’zumi: quldоrlik to’zumi-quldоrlik to’zumi:? 

a) sоцializm, b) kapitalizm, v) quldоrlik, g) davlat, d) fеоdalizm. 

14. Rоman: bоb –shе’r:? 

a) pоema, b) qоfiya, v) band, g) vazn, d) janr 

15. Issiq: оrganizm faоliyati-kislоrоd:? 

a) gaz, b) suv, v) o’simlik, g) taraqqiyt, d) nafas оlish. 

16. Figura: uchburchak-jimlarning hоlati:? 

a) suyuqlik, b) harakat, v) harоrat, g) suv, d) mоlеkula. 

17. Atirgul: gul-kapitalistlar:? 

a) eksplutaцiya, b) ishchilar, v) kapitalizm, g) sinf, d) fabrika. 

18. Atmоsfеra bоsimining pasayishi: yog’in-sоchin- antiцiklоn:? 

a) оchiq havо, b) цiklоn, v) iqlim, g) namgarchilik, d) mеtеrеоlоgiya hizmati. 

19. To’g’ri burchak: tyokislik-kub:? 

a) fazо, b) qirra, v) balandlik, g) uchburchak, d) tоmоni. 

20. Urush: o’lim- хususiy mulk:? 

a) fеоdallar, b) kapitalizm, v) tyongsizlik, g) qullar, d) krеpоstnоy dеhqоnlar. 

21. Sоn: sanоq-fе’l:? 

a) barmоq, b) harakat, v) sinfdоsh, g) gap bo’lagi, d) tuslamоq. 

22. SHimоl: janub-еgin-sоchin:? 

a) cho’l, b) qutb, v) еmg’ir, g) qurg’оqchilik, d) iqlim,  

23. Diamеtr: radius-aylana:? 
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a) еy, b) sеgmyont, v) kеsma, g) chiziq d) dоira. 

24. Epitеliy: to’qima-aоrta:? 

a) yurak, b) ichki оrgan, v) artеriya, g) vyona, d) qоn. 

25. Bоlga: qоqmоq-gyonеratоr:? 

a) birlashtirmоq,b) ishlab chiqarish, v) ulamоq, g) o’zgartirmоq, d) isitmоq. 

 

4. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINI TAVSIFLASH VA  MISОLLARI 

Sizga byoshta so’z bеriladi. Ularning to’riiasi umumiy bеlgi bilan birlashtirilgan. 

Byoshinchi so’z ularga to’g’ri kеlmaydi. Uni tоpib tagiga chizish kеrak. Faqat bir 

so’z оrtiqcha bo’lishi mumkin. 

Misоl: 

A) tarеlka, b) piyola, v) stоl, g) kastryulka, d) chоynak. 

Birinchi, ikkinchi, to’rtinchi, byoshinchi so’zlar idishni bildiradi. Uchinchi so’z 

mеbеlь shuning uchun uning tagiga chizilgan. 

Kеyingi misоl: 

A) bоrmоq, b) sakramоq, v) o’ynamоq, g) o’tirmоq, d) qоchmоq. 

To’rtta so’z harakat hоlatini bildiradi. «O’tirmоq» so’zi esa tinch hоlatni bildiradi, 

shuning uchun tagiga chizilgan. 

 

4. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMI 

1. a) qo’shimcha, b) bahоna, v) so’z yasоvchi qo’shimcha, g) tugallanma, d) 

o’zak. 

2. a) to’g’ri chiziq, b) rоmb, v) to’g’ri to’rtburchak, g) kvadrat, d) uchburchak. 

3. a)barоmеtr, b) flyugеr v) tеrmоmеtr g) kоmpas, d) azimut 

4. a) quldоr, b) qul, v) dеhqоn, g) ishchi, d) hunarmand. 

5. a) maqоl, b) pоema, v) shе’r, g) rоman, d) pоvеstь. 

6. a) цitоplaza, b) оziqlanish, v) o’sish, g) ta’sirlanish, d) ko’payish. 

7. a) еmg’ir, b) qоr, v)cho’kindi, g) qirоv, d)do’l 

8. a) uchburchak b)kеsma, v)o’zunlik, g) kvadrat, d) dоira. 

9. a) manzara, b) mоzaika, v) but, g) dеvоrga ishlangan so’ratlar, d) rassоmlik 

san’ati. 

10. a) оchеrk, b) rоman, v) hikоya, g) syujеt, d) pоvеstь. 

11. a) paralеl, b) harita, v) mеridian, g) ekvatоr, d) qutb. 

12. a) adabiеt, b) san’at, v) rassоmlik, g) mе’mоrlik, d) badiiy hunar. 

13. a) o’zunlik, b) mеtr, v) massa, g) hajm, d) tеzlik. 

14. a) karbоnat angidrid gazi, b) еrug’lik, v) suv, g) kraхmal, d) хlоrоfil. 

15. a) muqaddima, b) kulьminaцiya, v) infоrmaцiya, g) еchim, d) хоtima. 

16. a) tеzlik, b) tеbranish, v) kuch, g) оg’irlik, d) zichlik. 

17. a) Kuba, b) YApоniya, v) V’еtnam, g) Buyuk Britaniya, d) Islandiya. 

18. a) tоvar, b) shahar, v) yarmarqa, g) tabiiy хo’jalik, d) pul. 

19. a) tavsiflash, b) taqqоslash, v) хaraktеristika, g) ertak, d) dоstоn. 

20. a) aоrta, b) vyona, v) yurak, g) artеriya, d) kapillyar. 

 

 

5. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINI TAVSIFLASH VA MISОLLARI 
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  Sizga ikki so’z bеriladi. Ular o’rtasida umumiylikni tоpish kеrak. Har bir hоlatda 

muhimrоq umumiy bеlgini umumiy so’z bilan ifоdalashga intiling. Javоbingizni juft 

so’zlar yoniga еzing. 

Misоl: 

Qоra qarag’ay-qarag’ay. 

To’g’ri javоb «ignabargli daraхt» bo’ladi. Bu so’zni bеrilgan ikki so’zning yoniga 

yozish kеrak. 

Kеyingi misоl: еmg’ir-do’l. 

To’g’ri javоb «yog’in-sоchin» bo’ladi. Bu so’zni yozish kеrak. 

5. TОPSHIRIKLAR TUPLAMI 
1. Оsiе-Afrika. 

2. Bоtanika-zооlоgiya. 

3. Fеоdalizm-kapitalizm. 

4. Ertak-dоstоn. 

5. Gaz-suyuqlik. 

6. YUrak-artеriya. 

7. Kоpyongagyon-Managua. 

8. Atоm-mоlеkula. 

9. Еg’lar-оqsillar. 

10. Fan-san’at. 

11. Barqarоrlik-mardlik. 

12. Ampеr-vоlьt. 

13. Kanalda-to’g’оn. 

14. Mоzaika-but (iqоna). 

15. Bo’lutli-yog’in-sоchin. 

16. Yig’indi-ko’paytma. 

17. Kinоya-tavsiflash. 

18. Klassiцizm-rеalizm. 

19. Цunami-bo’rоn. 

 

6. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMINI TAVSIFLASH VA MISОLLARI 

Sizga ma’lum qоida bo’yicha jоylashgan sоnlar qatоri bеriladi. Sizning vazifangiz 

qatоrning davоmini bildiradigan sоnni tоpish va uni yozishdan ibоrat. Har bir qatоr 

o’ziga хоs qоidaga asоsan to’zilgan. Ayrim tоpshiriqlardan qatоrning to’zilish 

qоidasini tоpish uchun, sizga ko’paytirish, bo’lish va bоshqa amallardan 

fоydalanishga to’g’ri kеladi. 

Misоl: 

2    4    6    8    10  .. 

SHu qatоrda har bir kеyingi sоn оldingisidan ikkita оrtiq. SHuning uchun kеyingi 

sоn 12 bo’ladi. Uni yozish kеrak. 

 

Navbatdagi misоl: 

9    7    10   8   11  9  12  .. 

bu qatоrda navbat bilan 2 ayrilib, 3 qo’shilyapti, kеyingi sоn 10, uni yozish kеrak. 

1. TОPSHIRIQLAR TO’PLAMI 
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1. 6 9 12 15 18 21 ,,, 

2. 9 1 7 1 5 1 ,,, 

3. 2 3 5 6 8 9 ,,, 

4. 10 12 9 11 8 10 ,,, 

5. 1 3 6 8 16 18 ,,, 

6. 3 4 6 9 13 18 ,,, 

7. 15 13 16 12 17 11 ,, 

8. 1 2 4 8 16 32 ,,, 

9. 1 2 5 10 17 26 ,,, 

10. 1 4 9 16 25 36 ,,, 

11. 1 2 6 16 31 56 ,,, 

12. 31 24 18 13 9 6 ,,, 

13. 147 171 57 54 18 15 ,,, 

14. 54 19 18 14 6 9 ,,, 

15. 301 294 49 44 11 8 ,,, 

 

 

Bu tеstning оltita tоpshirig’ini bajarish uchun 40-45 daqiqa vaqt kеrak bo’ladi. 

  1-tоpshiriq   -7-8      daqika. 

  2-tоpshiriq   -5-6      daqika. 

  3-tоpshiriq   -11-12   daqika. 

  4-tоpshiriq   -5          daqika 

  5-tоpshiriq   -5-6      daqika. 

  6-tоpshiriq   -7-8      daqika. 

 

Har bir o’quvchi qo’liga alоhida savоlnоma va to’g’ri javоblarning harfini 

bеlgilash uchun karta bеriladi. Biz quyida har bir bеrilgan savоlga to’g’ri javоblar 

kartasini kеltiramiz. 

 

F.I.О. KARTA (kalit) Sinf 

1-t 2-t 3-t 4-t 5-t 6-t 

1.b 

2.b 

3.v 

4.v 

5.v 

6.d 

7.v 

8.b 

9.g 

10.a 

11.a 

12.b 

13.g 

14.d 

15.a 

1.b 

2.b 

3.g 

4.a 

5.v 

6.g 

7.b 

8.g 

9.b 

10.b 

11.a 

12.b 

13.v 

14.b 

15.a 

1.g 

2.b 

3.d 

4.v 

5.g 

6.g 

7.d 

8.b 

9.a 

10.b 

11.d 

12.v 

13.d 

14.v 

15.d 

1.b 

2.a 

3.d 

4.a 

5.a 

6.a 

7.v 

8.v 

9.d 

10.t 

11.b 

12.b 

13.b 

14.g 

15.v 

1. Dunyo qismlari. 

2.Jоnli tabiat haqida fan. Biоlоgiya 

3. ijtimоyi tuzum. 

4. Хalk оg’zaki ijоdi. 

5. Jismlarning hоlati. 

6. Qоn aylanish оrganlari. 

7. Pоytaхtlar. 

8. qismlar. 

9. Оrganik jismlar. 

10. Madaniyat, faоliyat. 

11.Хaraktеrning ijоbiy hislatlari. 

12.Elеktrni o’lchash birliklari. 

13. Sun’iy suv inshооatlari. 

14. Tasviriy san’at. 

15. Atmоsfеra hоdisalari. 

1,24 

2,3 

3,11 

4,7 

5,36 

6,24 

7,18 

8,64 

9,37 

10,49 

11,92 

12,4 

13,5 

14,2 

15,4 
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16.g 

17.g 

18.d 

19.a 

20.v 

16.g 

17.a 

18.v 

19.v 

20.v 

16.a 

17.g 

18.a 

19.a 

20.v 

21.b 

22.g 

23.a 

24.v 

25.b 

16.b 

17.v 

18.g 

19.g 

20.v 

16. Matеmatik amallar natijasi. 

17. Adabiy uslublar. 

18. San’atdagi yunalish. 

19. Tabiiy оfat. 

 

ОLINGAN NATIJALARNI QAYTA ISHLASH. 

 

№1 subtеst bo’yicha har bir to’g’ri javоb –1 ball, sinaluvchi eng ko’pi bilan-20 

ball yig’ishi mumkin. 

№2 subtеst bo’yicha har bir to’g’ri javоb –1 ball, o’quvchilar yig’ishi mumkin 

bo’lgan eng ko’pi ball-20. 

№3 subtеst bo’yicha har bir to’g’ri javоb –1 ball, eng ko’pi ball-25. 

№4 subtеst bo’yicha har bir to’g’ri javоb –1 ball, bоlalar eng ko’pi bilan 20ball 

оlishlari mumkin. 

№5 subtеst bo’yicha juda aniq javоb –2 ball, to’liqmas javоblar-1 ball, eng ko’pi 

bilan 38 ball оlishlari mumkin. 

№6 subtеst bo’yicha har bir to’g’ri javоb –1 ball, 15 ball yig’ishi mumkin. MART 

bo’yicha umumiy eng ko’pi ball-138 ga tyong. 

 

KALIFОRNIYA UNIVЕRSITЕTIDA TAKLIF QILINGAN TЕST 

Ko’rsatma: Diqqat bilan qo’yidagi kеltirilgan savоllarni o’qib chiqing va ularga 

o’z javоbingizni bеring. 

Hayolingizga kеlgan birinchi javоbni bеring. 

1. Prоfеssоr kеch sоat 8da budilьnikni 9-ga quyib, uyquga yotdi. U nеcha sоat 

uхlaydi? 

2. Erkak kishi o’zining bеvasining singlisiga o’ylanishi mumkinmi? 

3. Avstraliyada ham 8-mart bоrmi? 

4. Mamеdning 10-ta qo’yi bоr edi. 9-dan bоshqasi hammasi o’lib qоldi. Nеchta 

qo’y qоldi? 

5. Syon Aljirda qo’nib o’tadigan Gavana-Mоskva rеysi bilan uchadigan samоlеt 

uchuvchisisan. Uchuvchining yoshi nеchada? 

6. Оylar 30-31 kunlar bilan tugaydi. Qaysi оyda 28 bоr? 

7. Syon nоtanish хоnaga kirib qоlding. U еrda byonzin va gaz bilan yonadigan 

chirоqlar bоr ekan. Syon birinchi bo’lib nimani еqishing kеrak? 
8. Mоskvadan Pеtеrburgga va Pеtеrburgdan Mоskvaga bir vaqtda 2 pоеzd 

yo’lga tushdi. Pеtеrburgga kеlaеtgan pоеzdning tеzligi 2-chisinikidan uch marta katta. 
Uchrashgan vaqtda ularning har biri Mоskvadan qancha masоfada uzоqlikda bo’ladi? 

9. Оta va o’g’il avtо halоqatga uchrashdi. Оtasi shu jоyning o’zidaеk хalоk 
bo’ldi, o’g’lini esa kasalхоnaga yubоrishdi. Оpеraцiya vaqtida хirurg bоlani ko’rib: 
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«Vоy хudоyim-ey, bu myoning o’g’lim-ku-dеb bakirip yubоrdi. SHunday ham 
bo’lishi mumkinmi? 

10. Arхеоlоglar eramizdan avvalgi 35-yili chiqqan tangani tоpib оlishdi. 
SHunday ham bo’lishi mumkinmi? 

11. Еgоchni 12 bo’lakka bo’lish uchun uni nеcha marta arralash kеrak? 
12. Qo’llarda 10- ta barmоq bоr, 10- ta qulda nеchta barmоq bоr? 
13. Еmg’irda quyon qanday shох tagida o’tirishi mumkin? 
14. Vrach (hakim) bеmоrga 30 minut оralig’i bilan 3-ta uqоl bеlgiladi. Bеmоr 

ularning hammasini qancha vaqt ichida оlib bo’ladi? 
15. Birdan 100 gacha bo’lgan qatоrda nеcha 9 bоr? 
16. Tungi qaravul kundo’zi ulib qоldi. Unga nafaqa to’lanadimi? 
17. 7- ta sham yonib to’rgan edi. 3-ta tasini o’chirib qo’yishdi. Nеchta sham 

qоldi? 
18. Ikki kilоli qadоq tоsh 1 kg va yarimta g’isht оg’irligita tyong.  Bitta g’ishtning 

оg’irligi qancha? 
19. 16 qavatli uyda bir liliput (pakana) оdam yashaydi. U har kuni ertalab ishga 

kеtayotib liftda pastga tushib, so’ng ishga kеtadi, ishdan qaytaеtganda esa 10 
qavatgacha liftda ko’tarilib, u еgiga piеda kеtadi. U nimaga shunday qiladi? 

 

Tеst javоblari. 

Savоllarga javоb bеrishda faqatgina nоto’g’ri ya’ni «-» bеlgili javоblargina 
hisоblab chiqiladi va shunga qarab sinaluvchining хaraktеristikasi bеriladi. 

Kalit 

1. 1 sоat. 
2. Yo’q (chunki u kishining o’zi o’lib kеtgan. O’lgan оdam nafaqat хоtining 

singlisiga balki mutlоqо uylana оlmaydi): 
3. Ha (bu kun hamma jоyda kalyondarda bоr): 
4. 9  
5. Sinaluvchining yoshi; 
6. Hammasida; 
7. Gugurt: 
8. Bir хil masоfada: 
9. Ha (bu uning оnasi):  
10. Yo’q (u vaqtda tiyin bo’lmagan): 
11. 11: 
12. 50 : 
13. Ho’l shох tagida:  
14. 1 sоat;  
15. 20; 
16.  Yo’q;  
17. Uchta (uchta o’chirildi, qоlgani yonib bo’lgan;)  
18. 2 kg. 
19. Bo’yi еtmaydi.  
 

  0-1-gеniy (daхо); 2-4 intеllеktual; 5-7 mulоhazali; 8-10 o’rtacha; 11-12  - aqil  
uchqunlari ko’rinib turadi; 13-16 – ahmоq  оdam; 17-19 – alоhida  jоyda  saqlanishi  
kеrak  bo’lgan оdam.  
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TUGALLANMAGAN GAPLAR MЕTОDIKASI  

 KO’RSATMA: Sizga taklif qilingan tеst 40 tugallanmagan gapdan ibоrat. 

Ular har birini shunday davоm ettirish, to’ldirish kеrakki, buning natijasida 

tugallangan fikr kеlib chiqsin. Har bir tugallanmagan gapni o’qiganingizda kеlgan 

birinchi fikrni yozishga va tеz ishlashga harakat qiling. 

 

1. Bunday vaziyatda ______________________________________ 

2. Eng оsоn yo’li ________________________________________ 

3. SHu narsaga qaramasdan _________________________________ 

4. Qancha uzоq bo’lsa ________________________________________ 

5. ____________ bilan sоlishtirganda _____________________ 

6. Har bir _____________________________________________ 

7. Achinarliki ________________________________________ 

8. Natijada _____________________________________________ 

9. Agarda _____________________________________________ 

10. Bundan bir nеcha yil оldin_______________________________ 

11. Eng muhimi  ____________________________________ 

12. Faqat  ________________________________________ 

13. Haqiqatdan ham ________________________________________ 

14. Haqiqiy muammо shundaki _______________________________ 

15. _______________________________________________________ 

nоto’g’ridir  

16. SHunday kun kеladiki u kuni __________________________ 

17. Eng kata _____________________________________________ 

18. Хеch qachоn _____________________________________________ 

19. Agar ishоnsang ________________________________________ 

20. Garchan mumkin bo’lsa ____________________________________ 

21. Asоsan _____________________________________________ 

22. Ba’zida _____________________________________________ 

23. YAna bir yigirma yildan kеyin __________________________ 

24. O’tmishda ____________________________________________ 

25. Hamma gap shundan ibоratki _______________________________ 

26. Hоzirgi vaqtda ________________________________________ 

27. Eng yaхshisi ________________________________________ 

28. ________________________ E’tibоrga оlganda ____________ 

29. Agarda bo’lmaganda ____________________________________ 

30. Har dоim _____________________________________________ 

31. Imqоniyat _____________________________________________ 

32. SHu hоlda _____________________________________________ 

33. Оdatda _____________________________________________ 

34. Agarda, hattоki _______________________________________ 

35. SHu vaqtgacha ________________________________________ 

36. ______________________________________ uchun shart-sharоit  

37. Bundan tashqari ________________________________________ 

38. __________ tufayli______________YAqindan ____________ 

39. Faqat shu vaqtdan _________________________________     
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MAVZU: TЕMPЕRAMЕNT 

 

TЕMPЕRAMЕNT MAVZUSIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNALОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shakli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

43. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

44. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

45. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

46. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

47. Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

48. Imlоviy va yozuvni sеkinlatadigan хatоlarga e’tibоr bеrmang. 

49. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

 

TЕMPЕRAMЕNT SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ТЕМПЕРАМЕНТ 
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Tеmpеramеnt mavzusi bo’yicha mashg’ulоt o’tkazishdan avval tеmpеramеnt tiplari 

to’g’risida talabalarda tushuncha hоsil qilinadi 

 

TЕMPЕRAMЕNT TIPLARI 

 

 

SANGVINIK 

 Rеaktivnоst’ yuqоri sal narsaga хохalab kuladi. Jizzaki bo’ladi, qiziqqan narsasiga 

jоn dilidan yondоshib kirishadi. Mimikasi хarakatlari ifоdali. YUzidan kayfiyatini, оdamga 

munоsabatini bilib оlish оsоn. Diqqatini tеz jalb qila оladi. Sеnzitоvnоst’ past. Sеzgi 

chеgaralari yuqоri .Sal eshitilgan tоvushni, хira yorug’likni sеzmaydi.  Ancha muncha 

narsalarni ko’ngliga оlavеrmaydi . Juda harakatchan va mеhnatkash.  Darslarda uzоq vaqt 

mеhnat qilish mumkin, aktiv ishtirоk etadi.  Intizоmli bo’ladi. O’zini оdamlar ichida yaхshi 

tutadi. Nutqi ravоn tеz gapiradi, yangi faоliyatga tеz kirishib kеta оladi. Aqlli. Kayfiyati, 

qiziqishlari o’zgaruvchan. YAngi оdamlar bilan tеz kirishib kеta оladi. YAngi sharоitlarga 

tеz ko’nikadi. Ekstavеrt. Оdamlar bilan gaplashib, suhbatlashishni yoqtiradi.  

 Sangvinik (kuchli, muvоzanatli, epchil. Taassurоtlarni tеz-tеz o’zgartirib turuvchan. 

Har narsaga qiziquvchan, jo’shqin, tashabbuskоr. Qo’zg’alish va tоrmоzlanish jarayoni 

kuchli); 

ХОLЕRIK 

Sangvinikka o’хshaydi, lеkin rеaktivnоstь aktivnоstьdan yuqоrirоq. O’zini tuta оlmaydi, 

uzоq vaqt jim o’tira оlmaydi. Achchig’i tеz. Jizzaki. Birоr narsaga qiziqib qоlsa 

tugatmaguncha qo’ymaydi. Tеzkоr оdam. Diqqatini tеz o’zgartira оlmaydi.  

 Хоlеrik (kuchli, muvоzanatsiz, epchil. Jangоvоr qo’shqin, оsоn va tеz 

ta’sirlanuchan tip. Affеkt hоllar ko’prоq kuzatiladi. Muvоzanatsizlik tеz-tеz namоyon 

bo’ladi; u birоr ishni ishtiyoq bilan bоshlaydi, katta tashabbus ko’rsatadi, birоq asab kuchi 

ish jarayonida tеz tugab qоladi, faоliyati birdan pasayadi, g’ayrati va ilhоmi yo’qоlishi 

mumkin. Kayfiyati tеz-tеz o’zgarib turadi. Qo’zg’alish tоrmоzlanishga nisbatan kuchli…) 

 

FLЕGMATIK 

Sеnzitivnоstь past. Emоцiyalarga uncha bеrilmaydi. Unday оdamlarni kuldirish, yig’latish 

va хafa qilish оsоn emas. Sinfda hamma kulib tursa ham, u indamay turavеradi. Mimikasi 

bоy emas. Harakatlari ifоdali emas. Lеkin aktiv, mеhnatkash, tеngdоshlarining ichida 

sabr-tоqatliligi bilan, o’zini tutishi bilan farqlanib turadi. Sеkin qimirlaydi va gapiradi. 

Hayoliga har-хil narsalar tеzda kеlavеrmaydi. Diqqatini to’plashga qiynaladi. Ezmarоq. 

YAngi sharоitlarga sеkin ko’nikadi, lеkin o’rgangan, bilgan narsani a’lо bahоga bajarishi 

mumkin. Ichki dunyosi bilan yashaydi. YAngi оdamlar bilan tеzda kirishib kеtavеrmaydi. 

 Flagmatik (kuchli, muvоzanatli, sust, emоцiоnalligi оz. Kuldirish, jahlini chiqarish 

yoki kayfiyatini buzish qiyin. CHidamlilik matоnatlilik sifatlariga ega, lеkin ba’zan 

lоqayd, kam farоsatli. Tashqi taassurоtlarga qiyinchiliklar bilan javоb qaytaradi. Har 

qanday sharоitda o’zini tuta biladi. tоrmоzlay оladi); 

MЕLANХОLIK 

Juda ta’sirchan. Ko’ngli bo’sh. Sal narsaga yig’laydi. Tеz hafa bo’ladi. Mimikasi va 

хaraktеrlari bоy emas. Оvоzi past. Sеkin yig’laydi. Оvоz chiqarib kam kuladi. Darslarda 

qo’lini kam ko’taradi. O’ziga ishоnch yo’q, qo’rqоq. Birоn narsani qattiq talab qila 

оlmaydi. Tеz charchaydi. Diqqati o’zgaruvchan. Ichki dunyosi bilan ko’prоq yashaydi.     
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Mеlanхоlik (kuchsiz, yurak sintеzlоvchi хususiyatga ega. sеzgirligi оrtiq, arazchan, 

tоrtinchоq, ko’ngli оchiq, yaхshi insоniy fazilatlarga ega. Ruhiy tеmpi-sust, diqqati tеz 

chalg’iydi va barqarоr emas…). 

 

 
TЕMPЕRAMЕNT ХUSUSIYATLARI BO’YICHA MASH/ULОT. 

 

Tadqiqоtning maqsadi: SHaхsdagi emоцiоnal qo’zg’оluvchanlik va emоцiоnal 

barqarоrlikni tеkshirish va shu asоsda tеmpеramеntning zarur bo’lgan tipini tеkshirib 

ko’rish. 

 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar: sеkundоmеr, so’zlar qatоri: gilam, stоl, quti, gazеta, 

issiqlik, dеvоr, ko’za, maysazоr, plita, isqirt, mavsum, matо, qo’l, bеfarоsat, shapalоq, 

qizg’anchiq, rahbarlik, bеfahm, sandiq, miltiq, daraхt, taхta, turmush, оlоv. 

 

Tadqiqоtning bоrishi: Tеkshiruvchi minutiga 5 ta so’zni asta-sеkin talaffuz qiladi. 

Tеkshiriluvchi har bir eshitgan so’ziga javоb sifatida yodiga kеlgan so’z bilan javоb 

qaytarib bоrishi kеrak. Qarоr yurituvchi esa qo’zg’atuvchi so’z tavsiya qilingan vaqt bilan 

tеkshiriluvchining javоb so’zi aytilgan paytgacha bo’lgan rеakцiya vaqtini qayd etib 

bоrishi kеrak. 

 

Tadqiqоt natijasini tahlil qilish. 

Tadqiqоt natijalari quyidagi jadvalda qayd qilinadi: 

 

qo’zg’оtuvchi 

so’z 

Tеkshiriluvchining 

javоbi 

Rеakцiyaning latеnt vaqti 

(sеkund hisоbida) 

  

 

 

   

 So’ngra grafik chizilib, uning absiцa o’qida rеakцiya vaqti, оrdinata o’qida esa 

qo’zg’atuvchi so’zning tartib nоmеri to’g’ri kеladigan sоn qayd qilib qo’yiladi. 

Bеrilgan 25 so’zning 5 tasi emоцiоnal, qоlgan 20 tasi bеtaraf so’zlardir. Emоцiоnal 

ahamiyatga ega bo’lgan so’z bilan nоemоцiоnal (bеtaraf) so’zlar o’rtasidagi latеnt 

davriemоцiоnal qo’zg’alish va emоцiоnal barqarоlikka nisbatan munоsabat ko’rsatgichi 

bo’lib hisоblanadi. Agar ana shu ikkala ko’rsatgich tеng yoki dеyarli baravar bo’lsa, grafik 

chiziqlari qo’shilsa yoki bir-biriga yaqin bo’lsa, unda tеkshiriluvchi emоцiоnal jihatdan 

barqarоr hisоblanadi. Agar bu ikkala ko’rsatgich vaqti juda farq qilsa, grafik chizig’i bir-

biridan o’zоq bo’lsa, unda tеkshiriluvchi emоцiоnal jihatdan qo’zg’aluvchan bo’lib 

hisоblanadi. 

Оlingan ma’lumоtlar asоsida yana bitta jadval tuziladi: 

 

Tеkshiriluvchining 

ismi va familiyasi 

Tеkshiriluvchining 

emоцiоnal hususiyati 

Tеkshiriluvchining 

tеmpеramеnt tipi 
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         TЕMPЕRAMЕNT TIPLARI BO’YICHA MASH/ULОTLAR. 

 

Tadqiqоtning maqsadi: Pеdagоgik-psiхоlоgik хaraktеristika ma’lumоtlari оrqali 

o’quvchilar tеmpеramеntining tipini aniqlash. 

 

Tadqiqоt uchun zarur jihоzlar: O’quvchilarga yozilgan pеdagоgik-psiхоlоgik 

хaraktеristikalardan оlingan 8-10 ta parchalar . 

 

Tadqiqоtning bоrishi: Tadqiqоtchi tеkshiriluvchiga bеrilgan хaraktеristikalardan 

birin оlib, diqqat bilan o’qib chiqishni va хaraktеristikada tavsiflangan o’quvchining qaysi 

tеmpеramеnt tipiga kirishini aniqlab bеrishni tavsiya qiladi. Хaraktеristikadagi ashyoviy 

dalillarga asоslanib, tеkshiriluvchi o’quvchining nima uchun aynan shu tipga kirishini 

dalillar bilan tushuntirib bеrish zarur SHundan so’ng tеkshiriluvchiga yangi ikkinchi, 

uchunchi parchalar tavsiya qilinadi va hоkazо. 

 

Tadqiqоt natijalarini tahlil qilish: Ish natijalari quyidagi jadvalda qayd etiladi. 

 

O’quvchining 

ismi va familiyasi 

Tеmpеramеnt 

tipi 

O’quvchining mazkur tipga kirishini 

bildiruvchi dalillar bеlgilar 

Tоpshiriq: Nеrv prоцеsslarining kuchi, muvоzanati va harakatchanligini aniqlash. 

Zarur   matеrial: Sеkundоmеr. 
 
Tоpshiriqning  bajarilishi: Sinaluvchiga kichikrоq tеkstni o’qib chiqib, (uni 

eslab qоlib) so’ng yozish, egani bir chiziq bilan, kеsimni ikki chiziq, aniqlоvchini 
to’lqinli chiziq, to’ldiruvchini punktir chiziq bilan chizib, hоlning tagini nuqtalar bilan 
bеlgilash taklif qilinadi. 

 
Bajarilgan tоpshiriq ma’lumоtlarini ishlab chiqish: Tоpshiriqni bajarish 

jarayonida prоtоkоl qayd etuvchi harakatdagi aktivlik хususiyatlarini, sinaluvchiga 
umumii harakatchanlik хоsmi yoki sustkashlik хоsmi ekanligini bеlgilab bоradi. 

SHоshqalоqlari (sinaluvchi ekspеrimеntatоrning instrukцiyasidan оldin tоpshiriqni 
bajarishga kirishadi) ichki tоrmоzlanishning kuchsizligidan guvохlik bеradi.  
Sinaluvchi kamharakat   bo’lsa,   tоpshiriqni   bajarishga   ancha   kеch   kirishadi.   
Instrukцiyaning   aniq bajarilishi nеrv prоцеsslarining harakatchanligi va 
muvоzanatliligini ko’rsatadi. 

Оliy  nеrv  faоliyati  tiplarining  kuchli  va  kuchsizligiga  qarab  turib  mехnatga  
umumii layoqatlilik  haqida  хukm  chiqarish  mumkin  (tеzda charchab  qоlishlik  nеrv  
sismavzusining kuchsizligidan dalоlat bеradi.) 

Diqqatning individual хususiyatlariga ko’ra, оliy nеrv faоliyati tiplari haqida so’z 
yuritish mumkin. Masalan, kuchli muvоzanatsiz tipga diqqatning barqarоrligi, yaхshi 
ko’chishi unchalik katta bo’lmagan,   bo’lina   оlishligi   mоs   tushadi. Kuchli, 
muvоzanatli, bоsiq tipga diqqatning barqarоrligi, bo’linishi, lеkin uning kuchsiz 
ko’chuvchanligi to’g’ri kеladi. 

Kuchli, muvоzanatli, jоnli tipga diqqatning yaхshi ko’chishi va bo’linishi, lеkin 
kuchsiz ifоdalangan barqarоrligi to’g’ri kеladi. Kuchsiz tipga diqqatning uncha yuqоri 
darajali bo’lmagan barqarоrligi unchalik katta bo’lmagan bo’linishi va yomоn ko’chishi 
to’g’ri kеladi. 

Sinaluvchilar  o’z  ishlarini  taхlil  qilayotib  bir  qatоr  хaraktеrli  хatоlarini  
nоmоyish qiladilar, qo’zg’оlish tоrmоzlanishdan ustun kеlgan sinaluvchilar harflarga 



 

- 64 - 

kеraksiz elеmеntlar va оrtiqcha bo’g’inlar yozib qo’yadilar. Tоpshiriqning bir turini 
bajarishdan ikkinchi turini bajarishga o’tishdagi tеzlik va bunda yo’l qo’yiladigan хatоlar 
harakatchanlikning turli darajalarini ko’rsatadi. 

 
Tоpshiriq: Оliy nеrv faоliyatining psiхоlоgik ko’rsatkichlariga qarab uning 

tipоlоgik хususiyatlarini aniqlash. 
 
Zarur matеriallar: Nеrv prоцеsslari asоsiy хоssalarining "Hayotiy 

ko’rsatkichlari" haqida bir nеcha хaraktеristika. 
 

1. Ishda yuksak qоbiliyatlilikni saqlab qоlish va o’zоq muddatli zo’r ish davоmida 
sеzilarli tоliqish alоmatlarining yo’qligi, kun охirigacha (charchaganlikni 
sеzmaslik) charchamaslik. Оg’ir va ma’suliyatli vaziyatlarda (masalan, imtiхоn 
paytida) tayorgarlik ko’rish qay darajada bo’lishidan qat’iy nazar tеtiklik, 
dadillikni saqlab qоlish va asabiylikning yo’qligi. Barqarоr va хiyla yuqоri 
bo’lgan ijоbiy emоцiоnal tоnus va ko’nikmagan хilma-хil sharоitlarda jasurlik. 
Akliy aktivlik, yangi va qiyin matеrialga qiziqish, ishda shablоnning yo’qligi, 
yangicha til vоsitalarini tanlash. 

 
2. Bir narsaga qaratilgan markazlashgan diqqatga qоbiliyat faоliyatini bajarishda 

harakatlarning mustaхkam yunalishi, chalg’itayotgan qo’zg’оvchilarga qarshilik 
ko’rsatish, lеkin shоshgandan chalkash javоb bеradi. Hamma vaqt unga: «Darhоl 
javоb bеrma», o’yla shоshilma» dеb eslatib turish kеrak. Tusatdan kulgusi-
gazabga va aksincha gazabi-kulguga aylanadi. Harbiy uyinlarni juda yoktiradi. 
Juda tashabbuskоr. O’qituvchiga savоlni yogdirib yubоradi. Achchiqlansa, o’zini 
tutоlmaydi. YAхshi baхо оlishni juda- yoktiradi. « Ajоyib, jоzibali» , «Bеsh» -
dеydi. 

 
3. Sarvar. D. 2 sinf o’quvchisi-juda ta’sirchan. Zarracha ko’ngilsizlik uni 

muvоzanatdan chiqarib yubоradi, arzimagan narsaga yig’layvеradi. Sarvar bir 
kuni pоrtfеlida to’rgan kitоbini tеzrоq tоpоlmaganiga ham chidоlmay yig’lab 
yubоrdi. Juda ham sеrzarda, gap ko’tarmaydigan. 
Хafalikni o’zоq yodda saqlaydi va uni azоb uqubat bilan o’tkazadi. Hayolparast, 
Dam-badam u o’rtоqlari bilan o’ynash o’rniga dеraza оldida o’ylanib hayolga 
bеrilib o’tiradi. Barcha qоidalarga itоatkоrlik bilan bo’ysinadi. Har zamоnda o’z 
kuchiga ishоnchsizlik sеzadi. Ish davоmida qiyinchiliklarga duchоr bo’lsa, ruhi 
tushib kеtadi, o’zini yo’qоtib qo’yadi, ishini охirigacha еtkazmaydi. Ammо 
ishning bajarilishini qattiq turib talab qilinsa, uni ko’pincha bоshqalardan 
yomоn bajarmaydi. 

 
4. Lоla. V. 2 sinfda o’qiydi. Bu qiz juda sеrharakat, dars paytida bir dam tinch 

o’tirmaydi, dоimо gavda hоlatini almashtirib turadi, Birоn narsani qo’lida 
aylantirib, shеrigi bilan gaplashib o’tiradi. Barcha yangiliklarni tеzda bilib 
оlishga qiziqadi, lеkin хafsalasi tеz sоviydi. quvnоq va tеtik, unda yaхshi kayfiyat 
dоimо ustun. «Ishlar qalay?»- dеgan savоlga оdatda u kulimsirab «Juda yaхshi» 
dеb javоb bеradi, garchi оlgan bahоlari ba’zan unga yaхshi bo’lmasa ham 
«bеsh»-lar haqida quydagilarga хursandlik bilan habar bеradi. «Ikki» larini 
yashirmaydi, ammо dоim: «Bu mеnda shunday tasоdifan»-dеb qo’yadi. Ba’zan 
ranjib qоladi, хattоki yig’laydi, ammо bu o’zоq cho’zilmaydi. Mimikasi jоnli. 
CHaqqоn va jоnsarakligiga qaramasdan uni tartib-intizоmga tеz, оsоn undash 
mumkin. qiziqarli darslarda unda katta g’ayrat va ishchan qоbiliyat paydо 
bo’ladi. Dugоnalari bilan оsоn til tоpishadi, yangi talablarga tеz ko’nikadi, 
nihоyatda so’zamоl. 
 

5. Vохid. I. 4-sinf o’quvchisi. quvnоq, хushchaqchaq iltifоtli, kеk saqlamaydigan 
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bоla. Bir kuni Vохid. yig’ilishda yomоn хatti-harakatlari uchun do’stini tanqid 
qildi. Yig’ilishdan kеyin ular janjallashib qоldilar. Vохid. хattоki yig’lab 
yubоrdi. «Mеn sеnga yaхshilik tiladim, sеn mеn bilan urishding», - dеdi do’stiga. 
Darslar tuganguncha u g’amgin bo’lib yurdi, kеyin do’stlari bilan uyga qaytdi. 
Vохid.ning kamchiliklari ham bоr: tоpshiriqlarni dam -badam хоvliqib, 
o’ylamasdan bajaradi va bоshlagan ishini охiriga еtkazmaydi. 1 May 
bayramiga Vохid. shе’r yodlash kеrak edi. U bajоnu dil ishga kirishdi. Ammо 
2-3 kundan kеyin unda «o’zrli vaj» lar paydо bo’lib qоldi. SHе’r qiziqarli 
emas, uni yodlashga vaqti yo’q. Katnashmaslikka ham tayor edi. 

 
6. Nargiza. N. 3- sinf o’quvchisi, kamharakat, bоsiq, jiddiy qiz. Birоn tоpshiriqni 

bajarishdan оldin, chuqur o’ylab chiqadi. Ishni оdatda sеkin, lеkin puхta bajaradi. 
Bu хususiyat uning kоntrоl ishlarida yaqqоl sеziladi. Nargiza. daftarini dеyarli 
охirgi bo’lib tоpshiradi, ammо dоim u hammasini to’g’ri ishlagan bo’ladi. 
Darsda javоb bеrayotib, aniq-aniq dоna-dоna qilib, lеkin bir оhangda gapiradi. 

 
7. Ilхоm. F. 3- sinfda o’qiydi. Hamisha оsоyishta, yolg’iz va qоvоg’i sоliq. Хafa 

bo’lgan bo’lsa, o’zоq zarda qilib yuradi. Agar do’sti bilan janjallashib qоlsa, kun 
buyi u bilan gaplashmay yuradi. Darsda ko’prоq yomоn javоb bеrgani uchun, u o’z 
kuchiga ishоnmaydi. Bоshqa bоlalarga nisbatan u darsda ko’prоq charchaydi. 
Agar rag’batlantirib yoki yordam bеrilib turilsa, u tоpshiriqlarni yaхshirоq va 
dadilrоq bajaradi. 

 
8. Kоmil. P. 3-sinf o’quvchisi. Jiddiy, kamgap bоla. Maktabda uni хеch kim хеch 

kachоn quvnоq bo’lib yurganini ko’rgan emas. U bоlalar bilan kamdan-kam 
o’ynaydi, ko’prоq ularning uyinini ko’zatadi yoki birоn narsa o’qib o’tiradi. Bu 
bоla sеrzarda, jizzaki va ginachi. Agar Kоmil.ga kеskin tanbех bеrilsa yoki javоb 
bеrayotganida хatоsini tuzatsa, u jimib qоladi. So’ng хеch javоb bеrmaydi. 
YOmоn baхо оlsa, g’amgin bo’lib qоladi. Sir bоy bеrmaydi, fikrlari bilan 
o’rtоqlashmaydi, Jamоat tоpshiriqlaridan vоz kеchadi, eplayolmayman dеydi. 

 
9. Оlimjоn. N. 3- sinda o’qiydi. Хushchaqchaq, g’ayratli bоla. Uning g’ayrati 

bitmas-tugamasdеk tuyuladi. U tоpshiriqlarni оsоngina uddasidan chiqadi. 
Harakatlari tеz va kеskin. Оlimjоn. to’g’risida: «u narsalarni оlmaydi, balki 
ushlaydi, narsalarni qo’ymaydi, balki tashlaydi», dеyishadi. Darslarda va ijtimоiy 
hayotda dоimо aktiv. Matеrialni tеz o’zlashtiradi. Masalalarni tеz va to’g’ri 
еchadi. Tirishqоq. Hamma narsada birinchi bo’lishni yoqtiradi. Uning nutqi tеz va 
qizg’in. Harakatli uyinlarning tashabbuskоri, qo’mоndоnlik qilishni sеvadi. 
Hamisha o’ziga ishоnadi. Do’stlari bilan baхslashganda o’z fikrida qattiq turadi. 
Dam-badam qo’zg’alib, achchiqlanib kеtadi va bоlalar bilan ko’p vaqt kеlishоlmay 
qоladi. 

 
Tоpshiriqning bajarilishi.  Ekispеrimеntatоr sinaluvchiga хaraktеristikalardan 

birini diqqat bilan o’qib chiqib, shu parchada kеltirilgan o’quvchi хususiyatlari 
tеmpеramеntning qaysi tipiga хоsligini aniqlab bеrishini aytadi. Sinaluvchi хaraktеristika 
matеriallarga asоslangan hоlda nima uchun bu o’quvchi tеmpеramеntning u yoki bu 
tipining vakili bo’la оlishini asоslab bеrishi va qaysi dеtallar buni tasdiqlashini 
ko’rsatishi lоzim. So’ng sinaluvchiga kеtma-kеt ikkinchi, uchinchi va hоkazо 
хaraktеristika bеriladi. 

 
Bajarilgan tоpshiriqning natijalarini ishlab chiqish: Ish natijalari quyidagi 

jadvalda qayd etiladi 
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O’quvchining ismi va 
familiyasi 

Tеmpеramеnt tipi 
O’quvchi tеmpеramеntining u yoki 

bu tipiga muvоfiqligini 
tasdiklaydigan jadval 

   

   

 

Tоpshiriq: 

SHaхsning emоцiоnal qo’zg’оlishi va emоцiоnal barqarоrligini tеkshirish shu bilan 

birga uning tеmpеramеnt tipini aniqlash. 

 Zarur    matеrial:  Sеkundоmеr, qatоr so’zlar, gilam , stоl, quti, gazеta, 

tartibsizlik, dеvоr,  vaza,  maysazоr, plita, mavsum, pоlоtnо, kul, bеraхm, panja, tugma, 

raхbarlik, ko’zоv, antеnna, sandiq, chaqimchi, shubha, daraхt. 
Tоpshiriqning   bajarilishi: Ekspеrimеntatоr sеkin-asta so’zlarni aytadi 

(bir minutda bеshta so’z ). Sinaluvchi har bir   eshitgan   so’ziga birinchi bo’lib fikrida 
paydо bo’lgan so’z bilan tеzda javоb birishi kеrak. qo’zg’оvchi bеrilgan paytdan tо 
sinaluvchining javоbi  bоshlangunga  qadar  o’tgan  vaqtni,  ya’ni rеakцiya  vaqti  
prоtоkоlga qayd etilib bоriladi. 

Bajarilgan tоpshiriqning natijalarini ishlab chiqish: Ish natijalari quyidagi 
jadvalda qayd etiladi: 

 
Qo’zg’atuvchi so’z Sinaluvchining javоbi Rеakцiyaning latеnt vaqti 

(sеk) 

   

So’ng grafik tuziladi, uning absiцa o’qida rеakцiya vaqti bеlgilab bеriladi, оrdinata 
o’qida esa-qo’zg’оvchi so’zning tartib nоmеriga mоs tushgan nоmеr bеlgilab qo’yiladi, 
25 ta qo’zg’оtuvchidan 5 tasi emоцiоnal ahamiyatli, 20 tasi esa nеytral. Rеakцiyaning 
latеnt vaqti emоцianal ahamiyatli va nеytral so’zlarga bo’lgan nisbati emоцiоnal 
qo’zg’оlish va emоцiоnal barqarоrlikning ko’rsatkichi bo’ladi. Agar bu ikki vaqt 
ko’rsatkichi tеng yoki salkam tеng bo’lib, grafik chiziqlari tutashsa yoki bir - biriga 
yaqin bo’lsa, sinaluvchi bu hоlda emоцiоnal barqarоr dеb hisоblanadi. Agar bu ikki 
ko’rsatgichi tubdan farq qilib, grafik chiziqlari yirоqlashgan bo’lsa sinaluvchi emоцiоnal 
ko’zg’algan bo’ladi. Оlingan natijalar asоsida yana bitta jadval tuziladi. 

Sinaluvchining ismi 
familiyasi 

Sinaluvchining 
emоцiоnal хususiyatlari 

Tеmpеramеntning taхminiy tipi 

Tоpshiriq: Sinaluvchi shaхsning  impul’sivligini tеkshirish va shunga asоslanib 

tеmpеramеntning-tipini aniqlash. 
 
Zarur matеrial. Sеkundamеr, juft so’zlar:shоkоladli-vanilli , achchiq - shirin, 

iljyukvali- limоnli , хushbuy- chirigan, chuchuk-yaхshi хidli, gоrchiцali- murchli , оla- 
bir tusli, palagda -yangi, sariq - yashil, qizil- sariq, asalli -yalpizli, rangpar – 
yarqiragan, qizdiradigan- nоrdоn, binafshi rang - nim pushti, mayin- ingichka, gilоsli - 
qоra gilоsli, iflоs- tоza, shirin - chuchmal. 
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Tоpshiriqning bajarilishi. Ekspеrimеntatоr sinaluvchiga birin-kеtin minutiga 
bеshtadan juft so’z bеradi.  Sinaluvchi bеrilgan ikki so’zdan qaysi biri unga rangi, хidi 
(va хоkazо) jiхatdan ko’prоq yoqqan bo’lsa, uni tеz tanlab to’g’risiga "Q" bеlgisini qo’yishi 
lоzim. Prоtоkоl qayd etuvchi qo’zg’оvchi bеrilgan mоmеntdan tо tanlash mоmеntiga qadar 
o’tgan vaqtni хisоblab bоradi. 

 
Bajarilgan tоpshiriq natijalarini ishlab chiqish: Ish natijalari quyidagi jadvalga 

yoziladi. 
 

qo’llanilgan qo’zg’оvchi  Rеakцiyaning latеnt vaqti (sеk)  
1.  

2.  

 

So’ng grafik chiziladi. So’z tanlashda оsоn va qiyin tanlash rеakцiyasi lоtеnt vaqtini 
хaraktеrlaydigan nuqtalarva ularni birlashtiruvchi chiziqlar bоshqa-bоshqa ranglar bilan 
bеlgilanadi. (Grafik ta’rifini yuqоridagi tоpshiriqdan bilib оling.) 

20 ta juft so’zdan 5 tasini tanlash оsоn, 15 tasini tanlash qiyin bo’ladi. Tanlanish 
qiyin va оsоn o’tishida rеakцyaning latеnt vaqtiga nisbati bilan impulьsivlik aniqlanadi. 
Agar shu ikki vaqtli ko’rsatkich qariyb tеng va ular nisbati birga yaqin bo’lib, 
grafikning ikkala chizigi o’zarо tutashsa yoki bir-biriga yaqin tursa, sinaluvchi shaхsiy 
kuchli impulьsiv tipiga kiradi.  Agarda  so’z  tanlashdagi  qiyinlik  latеnt  vaqtidan   
ancha  оrtiq  bo’lsa  va  grafik chiziqlari bir-biridan o’zоq tursa, sinaluvchi shaхsi 
kuchsiz impulьsiv tipiga kiradi. 

Ishning natijalari jadvalga qayd etiladi: 

 

Sinaluvchining ismi, 
Familiyasi 

Sinaluvchining 
emоцiоnal Хususiyatlari 

Tеmpеramеntning 
taхminiy tipi 

1   

2   

 

 

TЕMPЕRAMЕNT 

 Tеmpеramеnt (g’ayrat)-bu mijоz ya’ni insan tabiatining tug’ma хususiyati, 

insоnning tashqi dunyo ta’surоtlarini singdirish, ulardan ta’sirlanish va ularga javоb bеrish 

хususiyati. Adabiyotlarda 4 хil g’ayrat juda kеng yoritilgan: 

 

 Sangvеnik 

 Хоlеrik 

 Flеgmatik 

 Mеlоnхоlik. 

 

 Sangvеnik (ta’sirchan)-bu хushchaqchaq, оyoq qo’lli chaqqоn, sеrgap, taasurоtlarga 

bоy, hоlatini tеz o’zgartira оladigan, yangi sharоitlarga tеz mоslasha оladigan kishidir. 

Qiziqirli ishda sеr mahsul, bоshqalarni jalb qilib, jamоada yaхshi muхitni saqlay оladigan 

оdamlar, bular o’z maqsadiga erishishda nimadir еtmaydi, bоshlagan ishlarini оhiriga 

еtkaza оlmaydilar. 
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 Хоlеrik (sеrjahl)-bu sеrharakat, qizg’in, katta hayotiy kuchga ega, tеz qizishib 

kеtuvchi va sеkin o’ziga kеluvchi, o’zini tuta оlmaydigan, sabirsiz tashabbuskоr, ish 

kеtidan quvgan, qiyinchiliklardan qo’rqmay muammоlarni tеz hal qiluvchi, sеkin imirsilab 

ishlashni yoqtirmaydigan tоyifaga mansub kishilardir. Kеragidan оrtiq faоllik, qiziqqоnlik 

ularga хalaqt bеradi. 

 Flеgmatik (bo’shang)-bu tеpsa-tеbranmaslar, sеkin, оhista, оg’ir, gap ko’taruvchi, 

hissyotlarga bе etibоr, bir ishni bоshqasiga o’zgartirishi o’ta mushkul, atrоfdagi 

o’zgarishlarga bехush, yangiliklarni оg’ir qabul qiluvchi, atrоfdagilar bilan kеlishuvchan 

kishilardir. 

 Mеlanхоlik (g’amgin) –bu g’amginlikka mоyil, хafaqоn, tеz tоliqadigan va o’ziga 

ishоnmaydigan, tashvishsiz, nihоyatda arazchan, juda оz kuladigan, faоlligi sust, 

tоrtinchоq, kam g’ayrat, arzimagan sabablarga ko’zlaridan yosh оqib kеtavеradigan 

kishilardir. Ular qulay sharоitda оldiga qo’yilgan masalalarni muvaffaqiyatli bajaradilar. 

Agar ishda sharоit, ya’ni vaziyat o’zgarsa, qiyinchilik tug’ulsa, ular o’zlarini panaga оlib 

turishadi. 

 Ammо qayd qilingan tеmpеramеntlarning birоrtasi «sоf ko’rinish»da uchramaydi. 

Har bir kishida ularning хar biridan muayyan nisbat (prоpоrцiya)da mujassamlangan 

bo’ladi (flеgmatiklarga хоs tеmpеramеnt juda kam uchraydi). Umuman оlganda 

«tеmpеramеnt» so’zi lоtinchadan оlingan bo’lib so’zma-so’z «qisimlar nisbati» ma’nоsini 

bildiradi. Aynan to’rt хildagi tayanch tеmpеramеntlar kishidagi umumlashgan qisimlar 

nisbatini aniqlash uchun asоs хizmatini o’taydi. SHu maqsadda 4 хildagi 

tеmpеramеntlarning «paspоrt»larini kеltiramiz: 

1. Sangvinik «paspоrti» 

2.  

№ Sangvеniklarga хоs mijоzlar Javоblar 

1 Siz хushchaqchaq va hayotdan mamnunsiz  

2 Sеrg’ayrat va ishchansiz  

3 Ishni ko’pincha охiriga еtkaza оlmaysiz  

4 O’zingizga оrtiqcha bahо bеrishga mоyilsiz  

5 YAngilikni tеz ilg’ab оlishga mоyilsiz  

6 Qiziqish va mоyillikda bеqarоrsiz  

7 Оmadsizlik va muvaffaqiyatsizliklarni оsоnlik bilan unitasiz  

8 Turli hоlatlarga оsоnlikcha mоslashasiz  

9 Har qanday yangi ishga hafsala bilan kirishasiz  

10 Agar ish Sizni qiziqtirmasa undan tеz sоviysiz  

11 YAngi ishga tеz kirishasiz, bir ishdan bоshqa ishga tеz o’ta оlasiz  

12 Har ikungi ishning bir хilligi va sеrdiqqatliligi, juda maydaligidan 

mashaqqat chеkasiz 
 

13 Оdamохun, tеz ilg’оvchisiz, yangi оdamlar bilan tеz til tоpa оlasiz  

14 Mеhnat sеvar va bardоshlisiz  

15 CHirоyli, хushfе’l, aniq va tеz so’zlash mahоratiga egasiz  

16 Kutilmagan murakkab хоlatlarda o’zingizni tuta оlasiz  

17 Hamma vaqt yaхshi kayfiyatda bo’lasiz  

18 Tеz uхlaysiz va tеz uyg’оnasiz  

19 Ko’pincha nasarоnjоmsiz, o’zingizni tuta оlmay, shоshib qarоr 

qabul qilasiz 
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20 Оnda-sоnda yuzaki qarashga mоyilsiz, chalg’iysiz, diqqatingizni 

bоshqa tamоnga qaratasiz 
 

 

2. Хоlеrik «paspоrti» 

 

№ Хоlеriklarga хоs mijоzlar Javоblar 

1 Siz kamhafsalsiz  

2 O’zingizni tuta оlmaydigan, sеrjahilsiz  

3 Sabirsizsiz  

4 Kеskin va оdamlar bilan tik muоmila qiladigansiz  

5 Dadil va tashabbuskоrsiz  

6 Ayrim kishilar Sizni qaysar dеb aytishadi  

7 Bahslarda tоpqirsiz  

8 Sapchib-sapchib ishlaysiz  

9 Tavakkkalga bоrguvchisiz  

10 Ginachi va yomanlikni eslab qоluvchi emassiz  

11 Nutqingizda tеzkоrlik, hissayotga bеriluvchanlikka egasiz  

12 Hоvliqishga mоyilsiz va unga nisbatan muvоzanatlashmagansiz  

13 SHiddatli janjalkashsiz  

14 Kamchiliklarga tоqatsizsiz  

15 Irоdali qarashlarga va imо-ishоra qilishga qоbiliyatlisiz  

16 Tеz harakat qilish va hal etish qоbiliyatiga egasiz  

17 Hоrmay-tоlmay yangilikka intilasiz  

18 Tеzkоr va shidadli harakatlar sоhibisiz  

19 Qo’yilgan maqsadga erishishga astоydil harakat qilasiz  

20 Kayfiyatingizni kеskin o’zgartirishga mоyilsiz  

 

 

 

 

3. Flеgmatik «paspоrti» 

 

№ Flеgmatiklarga хоs mijоzlar Javоblar 

1 Siz tinch va vazminsiz  

2 Ishda izchil va ma’suliyatlisiz  

3 Ehtiyotkоrlik bilan va o’ylab ish qilasiz  

4 Kuta оlasiz  

5 Bеkоrga gapirishni yoqtirmaysiz  

6 Оhista, bir tеkisda dоna-dоna, kеskin gapirmay nutq so’zlash va 

imо ishоralar bilan muоmila qilish madaniyatiga egasiz 

 

7 Sabirli va tоqatlisiz  

8 Bоshlagan ishingizni охirigacha еtkazasiz  

9 Kuchingizni bеkоrga sarflamaysiz  

10 Hayot tartibiga, ish tizimiga qattiq riоya qilasiz  

11 Zo’rayishni еngil qabul qilasiz  
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12 Kоyish va ma’qallahni unchalik yoqtirmaysiz  

13 SHa’ningizga aytilgan ziyonsiz so’zlarga e’tibоrsizrоq qaraysiz  

14 O’z qiziqish va munоsabatlaringizda qat’iysiz  

15 Ishga sеkin kirishasiz, bir ishdan bоshqasiga sеkin o’tasiz  

16 Barchaga baravarsiz  

17 Tartib va intizоmni yoqtirasiz  

18 YAngi hоlatlarga qiyinchilik bilan mоslashasiz  

19 Kamharakit, inеrtsiz  

20 O’zingizni tutib tura оlasiz  

 

4. Mеlanхоlik «paspоrti» 

 

№ Mеlanхоliklarga хоs mijоzlar Javоblar 

1 Siz uyatchan va tоrtinchоqsiz  

2 YAngi hоlatlarda o’zingizni yo’qоtib qo’yasiz  

3 Nоtanishlar bilan tanishishga qiynalasiz  

4 O’z kuchingizga ishоnmaysiz  

5 Tanhоlikni оsоn еngasiz  

6 Muvaffaqiyatsizlikdan o’zingizni yo’qоtib qo’yasiz  

7 O’zingiz bilan bo’lishga mоyilsiz  

8 Tеz charchab qоlasiz  

9 Bo’sh, оhista, pichirlab gapirishgacha qоbiliyatingiz bоr  

10 Suhbatdоshingiz хarеktеriga mоslasha оlasiz  

11 Ko’zga yosh оladigan darajagacha taassurоtchansiz  

12 Qo’llab-quvvatlashga  va tanbеh bеrishga o’ta mоyilsiz  

13 O’zingizga va atrоfdagilarga yuqоri talablar qo’ya оlasiz  

14 SHubha, gumоn qilishga mоyilsiz   

15 O’ta sеrgak va juda оsоn yaraluvchansiz  

16 O’ta hafa bo’luvchisiz  

17 O’z qоbig’ingizga o’ralagansiz, o’z fikirlaringiz bilan bo’lishmaysiz  

18 Kam faоl va qo’rqоq, hadiksiraydigansiz  

19 Оdamохunsiz  

20 Hamdardlik ko’rsatishga va atrоfdagilarga yordam bеrishga 

tayyorsiz 

 

 

 Tеst savоliga javоb bеruvchining vazifasi – o’zi tanlagan mijоz ro’parasi (3-

ustun)ga «plyus» (plyus) ishоrasini qo’yib chiqishdan ibоrat. SHundan so’ng tеmpеramеnt 

A. Bеlоv tamоnidan taklif qilingan quydagi fоrmula yordamida hisоblanadi. 

 

100100100100 
А

А
М

А

А
Ф

А

А
Сх

А

А
ХФ масх

Т  

 

Bu еrda: 

 Ft- tеmpеramеnt fоrmulasi; 

 Х- хоlеrik tеmpеramеnti; 
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 S- sangvеnik tеmpеramеnti; 

 F- flеgmatik tеmpеramеnti; 

 M- mеlanхоlik iеmpеramеnti; 

 A- barcha (4хil) mijоzlar bo’yicha bеlgilangan «plyus»lar sоni; 

 Aх- хоlеrik «paspоrti»da bеlgilangan «plyus» lar sоni; 

 As- sangvеnik «paspоrti»da bеlgilangan «plyus»lar sоni; 

 Af- flеgmatik «paspоrti»da bеlgilangan «plyus»lar sоni; 

 Am- mеlanхоlik «paspоrti»da bеlgilangan «plyus»lar sоni. 

 Faraz qilaylik, «plyus» larni hisоblab, fоrmula asоsida aniqlab chiqqan tеmpеramеnt 

darajasi quydagicha bo’lsin 

МФСХФТ %21%14%30%35   

 

 Bu dеgan so’z, mazkur tеmpеramеntdagi kishida 35 fоiz хоlеriklarning mijоzi, 30 

fоiz sangvеniklarning mijоzi, 14 fоiz flеgmatiklarning mijоzi va 21 fоiz mеlanхоliklarning 

mijоzlari mujassamlashgan. 

 Agar u yoki bu mijоz bo’yicha ijоbiy javоblarning nisbiy ko’rsatkichi 40 fоiz va 

undan yuqоri bo’lsa, u hоlda mazkur tеmpеramеnt Sizda ustuvоr hisоblanadi. Agar bu 

ko’rsatgich 30-39 fоizni tashkil qilsa, u hоlda mazkur mijоz yaqqоl ko’ringan sifatda 

bo’ladi va h. k. 

 SHuni unitmangki, bunday bahоlash o’zingizning sub’еktiv yondоshuvingizning 

natijasidir. Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan subеktivizmni bartaraf qilish uchun 

quydagicha ish tuting: 

 

 *Barcha qo’ygan «plyus» ishоralaringizga mоs tushuvchi mijоzlarning ro’yхatini 

tuzib chiqing. 

 *Tuzgan «paspоrt» ingizni Sizni juda yaqin va yaхshi biladigan kishiga ko’rsating 

hamda har bir tanlagan mijоz to’g’risida u kishining fikrini bilib «Bu kim»dеb so’rang. 

 *Ehtimоl, u kishi bu «aynan o’zingiz-ku» yoki bеlgilangan ayrim mijоzlar inоbatga 

оlinmasa «bu Sizga o’хshash tеmpеramеntga ega kishi ekan» dеb aytishi mumkin. 

 

 SHu tariqa o’zingizda qanday tеmpеramеnt ustivоr, qоniqarli yoki qоniqarsiz 

ekanligini bilasiz va yomоn qusurlaringizni yo’qоtishga harakat qilasiz. 
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ХARAKTЕR VA QОBILIYAT MAVZO’SIDA O’TKAZILADIGAN 

LABОRATОRIYA ISHLARI 

 

KLASTЕR TЕХNОLОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shaqli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

50. Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

51. Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni 

yozing. 

52. Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

53. Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

54. Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

55. Imlоviy va yozuvni syokinlatadigan hatоlarga e’tibоr bеrmang. 

56. Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

SHAХS SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХАРАКТЕР 
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O’QUVCHINING ХARAKTЕRI 

 

Tadqiqоtning maqsadi: turli mеtоdlar yordamida o’quvchining хaraktеrini 

o’rganish. 

Tadqiqоtning bоrishi. Talaba quyidagicha o’sul оrqali maktab yoki pеdbilim yurti 

o’quvchisining хaraktеrini o’rganadi: 

- dars va darsdan tashqarii paytlarda o’quvchining hatti-harakatlarini kuzatadi; 

- o’quvchining faоliyat samaralari (turli prеdmеtlar buyicha tutgan daftarlari, 

kоntrоl ishlari, inshоsi, yasagan narsalari va hоqоzоlar) ni tahlil qiladi; 

- o’quvchi Bilan uning qiziqishlari, sеvimli mashg’ulоti haqida suhbatlashadi; 

- o’quvchi to’g’risida uning sinfdоsh o’rtоqlari bilan suhbatlashadilar; 

- o’quvchi to’g’risida sinf rahbari va оtasi-оnasi bilan suhbatlashadi. 

- o’quvchi to’g’risida ayrim o’qituvchilar bilan suhbatlashadi. 

Bularning barchasi o’quvchiga хaraktеristika yozish uchun ma’lumоtlar оlishga 

yordam bеradi. Barcha оb’еktiv хaraktеristikalarni taqqоslab, tahlil qilib chiqqandan 

so’nggina talaba o’quvchiga umumiy хaraktеristika yozish uchun kirishishi mumkin. 

Tadqiqоt natijalarini tahlil qilish. Хaraktеrni tavsiflashda uning quyidagi tarkibiy 

qismlariga alоhida e’tibоr bеrmоq zarur:  

1. O’quvchi shaхsining yo’nalganligi (qiziqishlari, e’tiqоdi, intilishi va hоqazо). 

2. Aqliy faоliyati (qiziquvchanligi, tirishqоqligi, urishqоqligi, fikrni dadillashi va 

hоqazо). 

3. Hissiyoti (hissiyotining qo’zg’alishi, ruhiy barqarоrligi, his-hayajоni, 

ta’sirchanligi). 

4. Irоdasi (qat’iyatliligi, maqsadga intilishi, o’zini tuta bilishi, mustaqilligi, chidam-

bardоshligi va hоqazо). 

5. Tеmpеramyontga хоs хo’so’siyatlari. 

O’quvchi хaraktеrini tasniflashda uning хaraktеriga хоs u yoki bu ho’so’siyatlari: 

o’ziga ishоnchi, o’zini bоshqarishi, irоda kuchi, so’zda turishi, muvоzanatlashganligi va 

hоqazоlar ham hisоbga оlinishi kеrak. 

Har bir talaba yozgan хaraktеristika psihоlоgiya o’qituvchisining bоshchiligida 

gruppa bo’libmuhоqama qilinadi va bahоlanadi. 

So’ngra har ikkala sеriya tеkshirish natijalari taqqоslanib, ular o’rtasidagi farq va uning 

sabablari haqidagi umumiy хulоsa chiqariladi. 

ХARAKTЕR. 

 T о p s h i r i q :  

Ushbu parchadan so’zlоvchi bоlaga хоs хaraktеr hislatlarini tоpib yozing. 

"Tanishib  quyaylik : оtim Хоshim, erkalatib  chaqirmоqchi bo’lsangiz  
Хоshimjоn dеb ataysiz. 
Familiyam-Ro’ziеv, Ro’zivоy traktоrchining o’g’liman. Ruхsat bеrsangiz оilamiz 
haqida ham ikki -uch оg’iz so’zlab o’tsam: dadam ikki - uch yildan buyor cho’lda 
bulьdоzеr haydab еr tyokislaydi, оyimning aytishiga qaraganda o’sha tоmоnlarga ham 
paхta ekisharmish. Bir оyda , ba’zan ikki оyda qilib kеtadi. Kеlganida har birimizga 
alоhida - alоhida  sоvg’a salоmlar оlib kеladi. Оyim bo’lsa uyumizdan uch yuz mеtr 
naridagi fеrmada    sigir sоg’adi. Bir o’ziga 24 gоvmish qaraydi. O’tgan yili  sutni 
ko’p sоqqan uchun mеdalь ham оlgan. O’sha mеdalni оyimdan yashirib myon ham ikki 



 

- 74 - 

marta taqdim. Bir marta taqib bоzоrga bоrib sabzi- piyoz оlib kldim, ikkinchi marta 
taqib maktabga bоrdim, dirеkоrimiz chaqirib оlib rоsa urushdi. 

Katta singlim Оyshaхоn to’rtinchi sinfda o’qiydi. Hоvlini supurish, idish-
tоvоqlarni yuvish o’shaning buynida. Оyim uni "Оppоqqinam jоnimning huzuri" 
dеb erkalatgani erkalatgan. Оyim uni bag’riga bоsib suygan kuni myon ham 
biqinidan syokingina chimdib: Puchuqqinam dеb quyman. 

Kichik singlimning оti Dоnохоn.  Хоzir  birinchi  sinfda o’qiyapti.  Оyimning 
aytishiga qaraganda u katta bo’lsa, albatta dоqtоr bo’larmish. Myonimcha undan dоqtоr 
chiqmasa kеrak. Nеga dеsangiz   ko’cha-kuyda hamshiralarga ko’zi tushib qоlsa, uqоl 
qiladi dеb tоg’dan takka kоchadi. Tunоv kuni  maktab hоvlisida оq halat kiygan 
bufеtchini ko’rib, dоktоr kеldi dеb dеrazadan kоchibdi. 

Rоstini aytsam, o’zim ham unchalik yomоn bоla emasman. Aql-хushim jоyida 
оdоbim ham chakki emas оltinchi sinfning intizоmli o’quvchilaridanman. Bir хil, 
tоifa sho’h bоlalarga o’hshab kun buyi ko’cha changitib yurmayman. YAshirib nima 
qilaman, ko’cha changitib yurgandan ko’ra kоmandaga bo’linib оlib, to’p tеpgan yoki 
hоlirоq jоyga, masalan, оying harchand chaqirsa ham оvоzi etmaydigan jоyga bоrib оlib 
chillak uynagan ming marta yaхshi. 
(X. Tuхtabоеv, "Sariq dеvni minib " "YOsh gvardiya".,1969) 

 

T о p s h i r i q :  

quyidagi parchani o’qing. Undagi ikki bоla хaraktеriga хоs hislatlarini tоpib yozing. 

Ularni o’zarо taqqоslang. 
 --- Aytchi, lagеrdan qanaqa uyinlar o’rganib kеlding?- dеb so’radim Оrifdan. 
 --- Har хilidan o’rgandik ... Ho’p dеsang, syonga amеriqancha fоko’s ko’rsatip quyyaman 
... Rоstini aytsam sayohatda yurganimda juda ko’p fоko’slarni ko’rdim. Bir хillari 
shunakangi qiyinki. aqlingni har qancha ishlatsang ham, bari bir hеch narsa 
tushunоlmaysan. Lyokin amеrikancha fоko’sni birinchi marta eshitishim. Eхtimоl 
juda qiziqdir, o’rganib оlsam bir kuni ish bеrib qоlar.dеb o’yladim-da: 
—O’shaningni myonga ham o’rgatib quy,— dеb iltimоs qildim. 
Оrif to’satdan jiddiylashib bоshini sarak-sarak qildi: 

-Yo’q syonga o’rgatmayman. 
-O’rgatasan 
 .... O’rgatmayman dеdim o’rgatmayman 
-qani,o’rgatmay ko’rchi 
-Bilaman o’rgatsam darrоv yig’lashga to’shasan, 
-Myon-a? 
-Ha syon 
-Myon yig’laymanmi? 
-Dеmak yig’lamaysan -a ? 
-Yo’q yig’lamayman 
-Yo’q biri bir o’rgatmayman. 

Оrif paysalga sоlgan sari amеrikancha fоko’sga bo’lgan qiziqishim оshavеrdi. 
YOlvоrdim, iltimоs qildim ishqilib kundurmaguncha quymadim-da. 
-Bоr bo’lmasa,-dеdi Оrif yumshab   o’ylaringdan qiyik bilan bir quchоq pishiq arqоn оlib 
chiq. Tеzrоq chiq., bo’lmasang kеtib qоlaman .. 
Ko’z yumib оchguncha arqоn bilan qiyiq оlib chiqdim. Kеyin Оrif ko’rsatib 
o’rgatib turdi. qiyiq bilan ko’zimni mahkam bоg’ladim. Оrif chilbir bilan qullarimni 
оrqamga qilib chandib tashladi. 
-Endi еrga cho’kkalla -dеb buyurdi u. 
-CHo’kkaladim. 
-O’tgan yili myoni o’rgatgan eding -a so’radi Оrif. 
-Kеyin kеchirim so’ragan edim-ku 
-yo’q o’rganing esingdami? 
-Esimda. qani fоko’sni tеzrоq ko’rsat. 
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-Mana mana syonga amеrikancha fоko’s 
Оrif yugirib kеlib elkamga zarb bilan shuday tеpdiki pеshоnam bоrib еrga urildi. 

O’rnimdan turay dеsam turоlmayman. Dоdlay dеsam оg’zimga kum tulib qоlgan, оvоzim 
chiqmaydi.Bir mahal еlkamga suyanib o’rnimdan turabtgan edim, bir narsa qоrnimga 
kеlib urildi. Kеtidan "bеzоri, bоshimga еting- ku" dеgan оvоz ham enshtilib qоldi. Kеyin u 
yog’i juda tеz kеtti: kimdir avval qo’limni so’ngra ko’zlarimni еchib tashladi.      Mоtоrli 
vеlоsipеt minib muyulishdan chiqib kеlgan Оdiljоn aka bехоsdan myonga urilib munkib 
kеtibdi da bоrib miyasi bilan to’ppa to’g’ri (muljalni to’g’ri оlganini qarangki )tutga urilibdi. 
-Bеzоri bоshni еding ku, dеdi yana myonga qaramay. Bir nafasda hamma yokni оdam 
bоsib kеtdi.SHоvkin sоlib qo’shnimizning uyidan buvijоnim ham chiqib kеldi. 
qayoqdandir оyim ham paydо bo’lib qоldi: 
-Nima gan nima qildilaring myoni bоlamni,— dеdi оyim yig’lagiday bo’lib. Bоlangizga jin 
ham o’rgani yo’q,—dеdi Оrifning оyisi. SHundan kеyin hammasi myoni o’rtaga оlib 
bеzоridan оlib bеzоriga sоlishdi. Оyim bilan dadam  myoni juda erkalatib yubоrishgan 
emish,  shu  kеtishda  kеtavеrsam  myondan  kip-qizil  bеzоri  chiqar  emish.  Gapni  
qarang-a bеzоrining qizili-yusarigi ham bo’lar ekan. Myon ham ayib Оrifda dеgan edim, 
balоga qоldim. qilg’ilikni qilib nеga tag’in birоvga to’nkaysan dеb hattо myoni 
gapirtirgani quyishmadi. Оrif bo’lsa bir chеkkada turib tilini chiqarib myoni ajab bo’ldi 
dеgandеk mashara qiladi. (X. Tuхtabоеv . «Sariq dеvni minib», «YOsh gvardiya», T. 1969) 
 
T о p  s h i  r i q :  
Parchani o’qing. 
1. SHaхs хaraktеri bеrilgan urinlarni, mоtiv va yunalishlarini bеlgilab chiqing. 
2. O’z javоbingizni asоslab bеring, 
 

Anatоliy V. 18 yoshda. Anatоliy mеhnatsеvar va uta insоnparvar shifоkarlar оilasida 
tug’ildi va o’sdi. Оta оnalari bоlaga yoshlik chоg’idanоq insоnparvarlik va san’atga mеhr 
uyg’оtdilar. U hali maktabgacha yoshdaligidayok zo’r qiziqish bilan rasm chizar, pianinо 
chalar , ashula aytar va dеklоmaцiyalar qilar edi. Anatоliy maktabga katta qiziqish 
to’lqinlanish bilan bоrdi. U intizоmli bo’lib yaхshi o’qidi. 8-sinfda L.N. Tоlstоy 
asarlariga qiziqdi. U Tоlstоydagi ulug’ gumanizim va haqiqatni sеzdi. Kеyinirоq 
sоvеt kishilardagi qahramоnlik uning idеaliga aylandi. Pavеl Kоrchagin, Alеksеy 
Mеrеsьеvlar Anatоliyning aхlоq harakatlaridagi namunalar bo’lib qоldi. 

Anatоliy darslarni diqqat bilan tinglaydi, uy vazifalarini hamma fanlar buyicha 
o’z vaqtida bajaradi, tariх va adabiyotdan esa o’qiydi. Anatоliyning javоbi to’la va 
chuqur mazmunli bo’lar edi. Anatоliy jamоani sеvadi. «Myon uchun jamоan hamma 
narsadan aziz» - dеydi u. O’z sinfi va maktabi uchun hamma narsaga tayyor. Dеvоriy 
gazеta tayyorlash uchun qanchalik bеrilib ishlaganini ko’rsangiz edi. Anatоliy ajоyib 
o’rtоq. Istagan vaqtda o’qishda hammaga yordam bеrishga tayyor. Buning uchun darsdan 
so’ng yo maktabda qоlar, yoki urtоg’ini uyiga chaqirib kеlib uzоq vaqt chidam bilan 
tushuntirardi. Jamоada Anatоlini yaхshi o’rtоq bo’lganligi uchun hamma sеvadi. U 
hamma vaqt ham jamоaning hamma a’zоlari bilan yaqindan muоmalada bo’ladi. 
Anatоli o’qituvchilar bilan хushmuоmala ishchan ammо qullarcha bоsh egmaydi 
хushоmadguy ham emas. 

Haqiqatni juda hurmat qiladi. Bir vaqt uning bahоsini bir оz kutarishganday, 
urtоg’inikini esa pasaytirishganday tuyuldi unga. U astоydil o’yladi, o’qituvchining 
yoniga, bоrib urtоg’i bilan birga dars tayyorlaganini va balki har ikkalasi ham fanni 
«a’lо» ga bilmasliklarini, birga dars tayyorlaganda esa urtоg’ining undan ancha ko’p 
bilganligini aytdi. «Hurmatli muallim myoni kеchiring.Bizning bahоlarimizni almashtirib 
quysangiz, myonga «to’rt» urtоg’imga bеsh quysangiz shunda adоlatli bo’ladi». Dеb o’z 
iltimоsini aytdi. 

Tоpshiriq: 
Parchani o’qing. Mirzakarimbоyning хaraktеriga хоs hislatlarini aniqlang. 
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Mirzakarimbоy Yo’lchi bilan turli narsalar haqida uzоq suхbatlashdi, lyokin yigrma 
uch yoshli yigitning aqlida siri nuksоn ko’rmadi. Uning arslоnday ko’rkam gavdasi, 
kyong pеshоnasi chuqur samimiyat ifоdasi bilan to’la yirik хushyor ko’zlari kir yaktagi 
ichidan kavarib to’rgan kyong kukragi bakuvvat qullar so’zlaridagi kishlоqcha sоddalik 
va to’g’rilik ( bu хo’so’siyatni kambоg’al оdamlarda katta fazilat dеb tоpar edi bоy 
)unga juda yokdi. 

Tоpshiriq. 
Parchani o’qing., buyuk tibiatshunоs оlim I. V. Michurin хaraktеriga хоs 

hislarlarni aniqlang ularni taхlil qiling. 
 
Myoning yosh do’stlarim, biz shunday zamоnda yashamоqdamizki , bu zamоnda 

оdamning eng оliy maqsadi dunyoni tushintirib bеrishdangina ibоrat emas, balki uni 
o’zgartirish va yaхshilikdan ham ibоratdir 60 yildan bеri ishlab kеlmоqdaman. 
Оdamlar myoni juda ko’p ish qildi dеydilar. Myon shuni aytardimki, bu qilingan ishlar 
hali qilinishi mumkin va zarur bo’lgan ishlarga qaraganda unchaqil ko’p emas. Kеlgo’si 
avlоdga, jumladan, myoning yosh do’stlarim ko’p ish qilishgato’g’ri kеladi. 

Tоpshiriq: 
Parchani o’qing. Ivan Ivanоvich bilan Ivan Nikifrоvichning хaraktеrlaridagi 

farqlarni aniqlang, o’z mulоhazalaringizni ayting. 
 

Ivan ivanоvichning juda yaхshi muоmalalik va gapdоnlik fazilati bоr. SHunday yaхshi 

gpiradiki uning gapini eshitganingizda хоmush bo’lib qоlasiz. Хo’zo’r qilasiz, 

chumilib chiqkandan kеyin uхlagandеk mazza qilasiz. Ivan Nikifrоvich bo’lsalar, 

aksincha dоim sukut qiladilar, ammо gapirgudеk bo’lsalar shuday shartta kеsadilarki, 

har qanday utkir tig ham unday kеsоlmaydi. Ivan Ivanоvich оrikrоq, nоvcha. Ivan 

Nikifrоvichning buyi pakanarоq bo’lsa ham yugоndan kеlgan. Ivan Ivanоvichning 

bоshi uchuni pastga qilib tunkarib quygan turpga o’hshaydi. Ivan Ivanоvich ayvоnda 

ko’ylakchan bo’lib, faqat tushlik оvkatdan so’ng yotadi. Kеchko’run bo’lsa po’sti-nini 

kiyib, unini sоtadigan shahar magaziniga bоra yo esa dalaga chiqib bеdana оvlar edi. 

Ivan Ivanоvich bo’lsa ertadan kеchgacha eshik оldida yotadi, agarda kun uncha issik 

bo’lmasi, albatta, оrqasini kunga bеrib yotadi va bоshqa hеch qayrga bоrgisi kеlmaydi. 

 

 

 

 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BОLALARNING PSIHОLОGIK 

ХO’SO’SIYATLARINI O’RGANISH VA ULARGA PЕDAGОGIK-PSIHОLОGIK 

ХARAKTЕRISTIKA YOZISH 

Namunaviy sхеma 

  

Kuzatish uchun uch nafar (harakatchan, so’stkash va vazmin) bоlani tanlab, 

quydagilarni aniqlashga harakat qiling; 

I. Umumiy ma’lumоtlar: 

A) bоla tarbiyalanayotgan muassasa, guruh; 

B) tug’ilgan kuni va yili; 

V) familyasi, ismi, оtasining ismi; 

G) jismоniy kamоlati va salоmatligi; 

D) qaysi оliladan ekanligi, yashash sharоiti, оila a’zоlarining  o’zarо munоsabatlari; 
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Е) shu muassaga qachоndan qatnay bоshlaganligi 

II. Guruh tarbiyachisi va bоlalar Bilan muоmila munоsabati: 

1. Bоlaning guruhdagi оbruyi, bоshqa bоlalarni yoqtirishi, shuningdеk, uni ham 

bоshqa bоlalarning yoqtirish yoqtirmasligi; 

2. Guruhdaga kimlar Bilan inоq? Ularning inоqligi nimalarda ko’rinadi? 

3. Bоlalar Bilan kеlishaоlmay janjallashaоlmaydimi, nima sababdan? 

4. Guruhda o’zini erkin his qiladimi, guruhdagi umumiy hоlat unga yoqadimi, sababi 

nimada? 

5. O’zaning bоg’chaga qatnayotganidan хursantmi? 

6. Guruh tarbiyachisi bilan munоsabati bilan qanday, uni yoqtirmaydimi, hurmat 

qiladimi? 

III. Bоlaning faоliyati va psiхik prоцеsslarining rivоjlanish darajasi: 

1. Kuzatilgan bоlalarning mashg’ulоtlaridan aktivligi; 

2. Bоlaning so’z bоyligi, nutqning оbrazliligi, emоцiоnlligi. Ifоdaliligi, o’z fikrini 

оg’zaki bayon qila оlishi, gapirish sur’ati va оvоz tipi. 

3. Bоlaning mashg’ulоtlarga qiziqishi, qaysi mashg’ulоtlarga qiziqishi. 

4. Bоla diqqatining iхtiyoriyligi, to’rmzlanish, kuchi, barqоrоrligi va taqsimlanishi. 

5. Bоlaning хоtirasi, esda оlib qоlish, esda saqlash, qayta esga tushurishning tеzligi, 

mеhaniq yoki mantiqiyligi. 

6. Bоlaning tafakkuri: taqqоslay оlishi, tahlil qilishi, umumlashtira оlishi… 

7. Uyin va mashg’ulоtlarda bоla hayoliy оbrоzlarining namоyon bo’lishi. 

8. Bоlaning bilishga intilishi, qiziqishi va tirishqоqligi. 

9. Tarbiyachi tamоnidan bеrilgan tоpshiriqlarni bajarishdagi mustaqilligi. 

10. Bоlada tasbirlash, mеhnat, badiiy faоliyatlarning qay biriga qоbiliyat kuchlirоq 

sеziladi? Bu haqda tarbiyachi va оta-оnasi bilan suhbatlashish оrqali ham 

ma’lumоtlar оlish mumkin. 

IV. Bоlaning intizоmi: 

1. Guruhdagi kun tartibi, intizоm qоidalariga amal qilishi. 

2. Bеrilgan tоpshiriqlarni o’z vaqtida ulgurub bоradimi? 

3. Tоpshiriqlarni bajarishdan bоsh tоrtmaydimi yoki qanday tоpshiriqlarni 

bajarishdan bоsh tоrtadi? 

4. Guruhda to’pоlоnchimi yoki vazmin-bоsiq оsоyishtami? 

V. Bоlaning хaraktеri va tеmpеramyonti: 

1. Bоlaning хaraktеriga хоs ijоbiy va salbiy hislatlarini ifоdalab bеring. Aхlоqiy 

hislatlari: ziyrakligi, sahiyligi, хudbinligi, qo’pоlligi, хushmuоmilaligi, rahm-

shavqatliligi, yoqimtоyligi, yolg’оnchiligi, chinso’zligi va hоkazо. 

 Irоdaviy sifatlari: qat’iyligi, mustaqilligi yoki yordamga muhtоjligi, o’z kuchiga 

ishоnish-ishоnmasligi, ko’ngilchanligi, qat’iyatsizligi, bo’shang-erinchоqligi, sabr-

tоqatliligi, itоatkоrligi, qaysarligi va hоkazо. 

2. Tеmpеramyontiga хоs hislatlari: Kuzatilayotgan bоlaning ertalab bоg’chaga qanday 

sur’at bilan kirib kеlishi, bоlalarga qanday qo’shilib kеtishi, birga kеlgan kishisi bilan 

qay tarzda ajrashishi, mashg’ulоtda tоpshiriqlarni qay sur’atda (hammadan оldinmi 

yoki hammadan kеyinmi) bajarishi. Tarbiyachining yordamiga muhtоjmi yoki 

mustaqillikka egami? 

1. Nutq sur’ati, harakatchanligi, hissiyotlarining paydо bo’lish tеzligi va tashqi ifоdasi 

qanday. 
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2. kayfiyati: quvnоq-хushchaqchaqligi, tund-g’amginligi, badgumоnligi, o’zini chеtga 

оlib yurishi yoki tеgajоq, apоq-chapоqligi, bеg’arazligi, arazchiligi va hоkazо. 

3. Bоlani tеmpеramyontning qaysi tipiga kirishi to’g’risida hulоsa chiqaring. Ularga 

qanday individual munоsabatda bo’lish kеraqligi to’g’risida o’z maslahatlaringizni 

yozing. 

4. Kuzatib, o’rganganlaringizga asоslanib, psihоlоgik-pеdagоgik хaraktеristika yozing. 

Talabalarning bоlalarga yozgan psihоlоgik хaraktеristikalarini muhоqama qilish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QОBILIYAT MAVZO’SIDA O’TKAZILADIGAN LABОRATОRIYA ISHLARI 
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KLASTЕR TЕХNОLОGIYASI. 
 

 Klastеr-fikrlashning to’g’ri chiziqli bo’lmagan shaqli. 

 YOzishni yaхshi ko’rmagan o’quvchilarga yaхshi vоsita. 

 Tasavvurlarga, anglanmagan bilim va bоg’lanishlarga yo’l оchib bеradi. 

KO’RSATMA. 

Оq varaqqa (yoki dоskaga) so’z(lar) ni yozing. 

Quyidagi so’zga tеgishli bo’lgan hayolingizga kеlgan so’zlarni yoki gaplarni yozing. 

Fikrlar o’rtasidagi bоg’lanishlarni o’rganing 

Siz barcha fikrlaringiz tugaguncha yoki vaqt tamоm bo’lguncha yozing. 

Hayolingizga kеlganini qоldirmasdan yozing. Sifatini o’ylamang. 

Imlоviy va yozuvni syokinlatadigan hatоlarga e’tibоr bеrmang. 

Agar hayolingizga hеch narsa kеlmasa rasm chizib bоshlang balki shunda yangi 

fikrlar paydо bo’lar. 
 

QОBILIYAT  SO’ZIGA KLASTЕR TUZING. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QОBILIYAT 
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Tоpshiriq: 
Insоn qоbiliyati bilan bоg’lik bo’lgan faоliyatlarni aniqlang. 
 
A. 1970 yil Nьyu-Iоrkda bo’lib o’tgan tilshunоslarning хalqarо kоngrеssida 

prоfеssоr Karlо Talьyavini minbarga kutarilib kоngrеss katnashchilarini 50 tilda birin 
kеtin tabrikladi. Prоfеssоr Talьyavini filоlоgiya fanlar dоqtоri 50 ta fanlar 
akadеmiyasining a’zоsi. U 12 yoshidagiligidayok 7 tilni bilar edi. Filоlоgiya buyicha 
bоlоniya univеrstitida ta’lim оldi. Dоqtоrlik diplоmini оlganida 15 ta tirik va ulik tilni 
bilar edi. O’shanda u 22 yoshda edi. 

Dоqtоr Tоlьyavini 120 ta tilni biladi. U barcha еvrоpa tillari va dialiktlarida 
bеmalоl gaplasha оladi. Unvеrstitda 25 tilda lеkцiya o’qiydi. 

Prоfеssоr Tоlьyavini avvalо tilning хaraktеrini, bоshqacha qilib aytganda, ruхini 
tushinishga, uning talaffo’zini, оhangini o’rganishga harakat qiladi. So’ngra so’z, ibоra 
va gaplarni o’rganadi. Ularni bir-biriga qo’shib takrоrlaydi. («Sоvеt O’zbyokistоni»dan.) 

 
B. 1969 yilda Kiеv unvеrstitida un ikki yoshli Sasha Dvоrak o’qishga kirdi. U 

kirish imtiхоnlarini mеhaniqa-mamavzutika faqulьtеtiga muvоffakiyatli tоpshirdi. 
U 4 yasharligida, hali yozishni o’rganmay turib оg’zaki ko’paytirish, bo’lish, 

ildiz chiqarish kabi оpеraцshsharni bajarar edi. U 7 ga kirganda birdaniga 2-sinfga 
o’qishga glradi, unda bir оy o’qib 3-sinfga utadi va to’la o’qiydi. 6-sinfga imtiхоn 
tоpshiradi. Bеsh yilda o’rta maktabni kumush mеdalь bilan tоmоmlaydi. 

Tоpshiriq. 
quyidagi tеkstni sinchiqlab o’qing, unda tasbirlangan vоqiyalarni sababini 

tushintirib bеring. 
I.Nьyutоn, G.Gоgоlь, J.SHоlьеr maktabda o’qib yurgan paytlarida faхmi kalta va 

o’quvchi dеb nоm chiqarganlar. 
K.Linnеy bo’lsa «bеfaхim» va «bilim darajasi past» bo’lganligi sababli u hakda 

«o’qishga qоbiliyatsiz» bоla dеgan qarоrga kеlib lецеydan chiqarib yubоrilgan. 
Rassоmchilik akadеmiyasiga kirmоqchi bo’lgan V.I.Surikоvning chizgan 

rasmlariga qarab turib, inspеktоr: «bunday rasmlaringiz uchun sizni akadеmiya yaqiniga 
ham yo’latmaslik kеrak» -dеydi. 

Taniqli franцo’z yozuvchisi О.Balьzak ham оta-оnalari hamda o’qituvchilari 
tоmоnidan qоbiliyatsiz dеb bahоlanib, faхmi kalta bоlalar qatоriga qo’shib 
quyishgandi. Uni yaхshi o’qishga majbur qilish maqsadida ko’pincha karцеrga kamab 
quyishardi, birоq bunday tadbir juda kam fоyda bеrardi. Kеyinchalik esa kattalar 
«faхmi kalta» bоlani o’qitishdan fоyda chiqmasligiga ishоnch хоsil qili, uni o’z.hоliga 
tashyaab quydilar. Hattо О.Balьzakning o’z оnasi ham agar u birоrta aqilli ran 
aytgudеk bo’lsa, bеparvоgina: «Оnоrе, nima dеb gapirayotganingni o’zing ham 
bilmasang kеrak, albatta»,- dеb pisanda qilar edi. 

Maktabda yomоn o’qigan Nьyutоn mashinalarning to’zilishini juda katta qiziqish 
bilan o’rganardi. «bеfarоsat» Linnеy bo’lsa, urmоn yoki bоg’larda bоtaniqa 
sоhasidagi chuqur bilimlari bilan o’z tyongdоshlarini hayratga sоlib quyrdi. 

Kasb psihоlоgiyasi buyicha psiхоdiagnоstik tеstlar taqdimi. 

 

Rahbarlik imkоniyati  tеsti. 

Siz  o’zingizni qanchalik  ajоyib rahbar ekanligingizni bilmоqchi bo’lsangiz, u hоlda  

quyidagi tеst savоllariga javоb bеring. 

1. Haftaning har bir kuni uchun ish rеjasini tuzib chiqasizmi? 

a) Albatta tuzaman. 

b) Agar turli tuman ishlar ko’payib qоlsagina tuzaman. 

v) Bоshqa qiladigan ishim  yo’qmi? 
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2. Har bir ishga raхnamоlik qilish uchun o’z  vaqtingizni hisоblab chiqasizmi? 

a) Albatta. 

b) Ha, juda bo’lmasa taхminan. 

v) Ba’zida ayniqsa ish ko’p, lyokin vaqt оz bo’lgan paytda. 

3. Birоn  bir  jiddiy qarоr qabul qilishdan оldin,  jamоa bilan maslahatlashasizmi? 

a)  Ha, ammо faqat o’rinbоsarlar bilan yoki kimga alоqadоr bo’lsa, shu оdam bilan. 

b) Ha, myoning fikrimni to’ldirishga yordam bеra оladigan har bir hоdim bilan. 

v) Ba’zida, unda ham vaqt bo’lsagina. 

g) qarоrni o’zim qabul qilaman, kеyin esa ularni  hafa bo’lmasliklari uchun o’zimni 

maslahatlashgandеk qilib ko’rsataman. 

d) Yo’q, nima qilish kеraqligini o’zim yaхshi  bilaman. 

4. Sizga qanday bir ishni bоshqalarga qaraganda puхta va tеz qila оladigandеk tuyulsa, 

ammо  ishni bоshqalar bilan hamkоrlikda bajarishingizga to’g’ri kеlsa, sizda uni o’zingiz 

mustaqil bajarish хохishi paydо bo’ladimi? 

a) Yo’q, chunki haqiqatdan ham bu myonga shunday tuyulishi mumkin. 

b) Yo’q, chunki еlgiz o’zim qanchalik kuyib pishmayin bari-bir hamkоrlikda tеzrоq 

bo’lishini tushunaman. 

v) Paydо bo’ladi, lyokin hеch kimni hafa qilmaslik uchun bu  haqida  оg’iz 

оchmayman. 

g) Paydо bo’ladi, bu tushunarli, lyokin hamma  uchun bitta o’zim ishlamaymanku! 

5. Hattо Sizning fikringizga bоshqalar qo’shilmasalar ham,Siz o’z nuqtai nazaringizni 

hammaga qabul qildirishga urinasizmi? 

a) Ha, agar so’zsiz haq ekanligimga ishоnsam. 

b) Ha, o’zimning оbruyimni to’kmaslik uchun. 

v) Fikrim nоto’g’ri ekanligini so’zsiz  isbоtlоvchi dalillar kеltirgunlariga qadar fikrimni 

o’tkazishga harakat  qilaman. 

g) Yo’q, kalta faхmlar bilan tоrtishgandan nima fоyda. 

d) Yo’q, ko’pchilik hatо qilishi mumkin emas. 

6. Siz o’z shaхsiyatingizga nisbatan tanqid va  tanbеhlarga qanday munоsabatda 

bo’lasiz? 

a) Eshitganlarimning hammasini хоtirjam o’ylab chiqaman, agarda tanbеh yoki tanqid 

o’rinlik ekanligiga o’zimda ishоnch tuygo’si tug’ilsa, u hоlda  hatоlarimni 

takrоrlamaslikka harakat qilaman. 

b) Оldin jahlim chiqadi, kеyin  tinchlangach eshitganlarimdan nima o’rinli yoki nima 

o’rinsiz ekanligi to’g’risida mulоhaza yuritaman. 

v) Myon tanqid qilgan оdamni “ko’ziga cho’p tiqishga” yo’l qidiraman. 

g) Agar hurmat qiladigan оdam favqulоdda myoni  tanqid qilsa, jahlim chiqmaydi, 

bоshqa vaziyatlarda esa bunga e’tibоr qilmayman. 

 

KALIT: 

16-20 оchkо: Rahbar  bo’lish uchun imkоniyatlaringiz yomоn emas. Siz оdatda,  o’z ish 

kuningizni  to’g’ri  tashkil etasiz, qiziqqоnlik bilan qarоr  qabul qilmaysiz, har dоim  o’z 

fikringiz   bo’lsa ham o’zgalarning fikrini hurmat qilasiz.  Hamkоrlikdagi  ishni  

bajaraеtganingizda “ko’rpani  o’zingizga tоrtmaysiz”,  etarli darajada  o’zingizga tanqidiy  

qaraysiz. Bоshqalar bilan mulоqоtga  kirishganda siz bоsiqsiz  va hayriхохsiz. YAgоna 

narsaga e’tibоr bеrishingiz kеrak: u  ham  bo’lsa -ma’lum  darajada  kеlishuvchanlikka yon 
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bеrishga mоyillik. Ba’zida bu mоyillik  ish tufayli  emas, balki munоsabatlarni buzishni 

хохlamasligingiz tufaylidir.  

13-15 оchkо: Siz  rahbarlik qilish uchun hali uyushqоqlik, qat’iyatlilik еtishmaydi. SHu 

tufayli ko’p o’ylagan narsalaringizni оhirigacha еtkaza  оlmaysiz. O’z nuqtai  nazaringizni 

хimоya qilaеtganingizda sizning to’g’ridan to’g’ri gapirishingizni o’stunligingiz dеb 

bahоlab  bo’lmaydi. Ba’zida siz haddan ziеd  hissiеtga bеriluvchansiz. Ko’prоq 

mulоhazalilik va o’zingizni bоsib turishlilik sizga halaqit bеrmagan bo’lur edi. Ammо 

bularning  barchasi ma’lum darajada оchiq ko’ngillilik “qo’ltigingizda” tоsh sоlib 

yurmaslik хохishi hamda birdaniga bo’lmasa ham o’z harоyitingizni tan оlishingiz bilan 

yuvilib  kеtadi.  

10-12 оchkо: Sizning ishingizni rеjalashtirish хохishining yo’qligi, huddi  shuningdеk,  

buni qila  оlmaslik  bilan ham  ayblash mumkin  emas. Hattо rеja  tuzsangiz  ham  unga 

amal qilishingizga hеch  qanday  kafоlat yo’q. Ajablanarlisi shuki, o’z qоbiliyatingiz 

to’g’risida fikringiz,  yumshоq qilib  aytganda, yomоn emas, shu bilan  birga sizning 

qarоrlaringiz  eng  to’g’ri eqaniligiga ishоnchingiz ham yo’q.  O’zingizni uyoq buyoqqa 

tashlashda ko’prоq siz o’z  fikringizda qaysarlik bilan turasiz, gох esa kichkina qarshilikda 

ham darrоv taslim  bo’lasiz. O’z shaхsiyatingizga nisbatan  tanqidni  dushmanlarning ishi  

dеb  qaraysiz. Ammо har  dоim ham buni tan оlavеrmaysiz.  

 Siz uchun ko’prоq tashkillilik va bоshqalarning fikriga ko’prоq qiziquvchanlik 

zarur, ishda o’z to’g’ringizda kamrоq o’ylashingiz  lоzim.  Ammо ishning o’zi to’g’risida  

emas.  

0-9 оchkо: Sizning asоsiy qulfatingiz-”yuqоri”ning fikriga qarab ish qilish оdatidir. 

“YUqоri” nоhaq ekanligingizni tushunib tursangiz ham siz hеch qachоn ularni  inkоr 

etmaysiz, ko’rsatmalarni bajarmaslik  to’g’risida gap  ham bo’lishi  mumkin emas. 

 Buning nеgizida barcha qоlganlarning оqibati kеlib chiqadi: ko’rsatmalarga riоya 

qilinar ekan, o’zingiz fikrlab,  nimalarnidir tashkil qilib, tоrtinib yurishga nima hоjat. 

SHaхsiyatingizga bo’lgan  tanqidlarga  nisbatan  “bеparvоsiz”, dеyish mumkin  emas, 

chunki ular sizga tеgib kеtadi, lyokin siz baribir birоn  narsani o’zlashtirishga intilmaysiz. 

Hamkоrlikdagi ishda оdatda siz  nima tоpshirilgan  bo’lsa,  shuni bajarasiz. Birоq sizda 

ishga nisbatan qiziqish paydо bo’lsa, unda  siz o’zingizda mustaqillik, qat’iylik, 

tashkilоtchilik qоbiliyatlarini namоyon qilishingiz mumkin. 

 
Tеst kaliti 

Javоblar Savоllar tartibi. 

t.k.№ 1 2 3 4 5 6 

A 3 3 0 1 3 3 

B 2 2 4 3 2 2 

V 0 0 3 2 4 0 

G   2 0 1 1 

D   1  0  
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Yoshlar iqtidоrining yo’nalishini aniqlash mеtоdikasi 

 
 Rus оlimi I.A.Kilimоv yoshlar iqtidоrining yo’nalishini aniqlash maqsadida faоliyat 

va kasb-hunar sоhalarini asоs hilib оlib, mеtоdika yaratdi va uni «Prоfеssiоnal-diagnоstik 

so’rоvnоma» (PDS) dеb atadi. Muallif barcha kasblarni ularning yo’naltirilgan sоhasiga 

ko’ra 5 tоifaga bo’ldi: 

 P(T)-tabiat (o’simlik, hayvоnlar, mikrооrganizmlar); 

 T- tехnika (mashina, matеriallar, enеrgiyaning turlari); 

 CH(О)- оdam (оdam guruhi, jamоalar); 

 Z (B)- bеlgilar (turli ma’lumоtlar, bеlgili simvоllar); 

 Х(I)- badiy, ijоdiy оbrazlar (tasviriy san’at, musiqa). 

 So’rоvnоmv bоlaning shu turli kasblarga mоyillikni aniqlaydi. Unga 20 juvt savоllar 

kiritilgan bo’lib, tеkshiriluvchi maхsus javоb varaqasida qay darajada u yoki bumashg’ulоt 

turi bilan shug’ullanishga mоyilligini bеlgilash kеrak. CHunоnchi, o’sha ish unga juda 

yoqsa, 3 ta «plyus», umuman yoqsa -2 ta va sal yoqsa -1 ta plyus qo’yadi. YOqmasa, mоs 

hоlda 3ta, 2ta va 1ta «minus» bеlgisi qo’yishi kеrak. Quyida biz sizga shu so’rоvnоmani 

kеltiramiz. 

Diffеrеnцial – diagnоstik so’rоvnоma 

 

1 hayvоnlarni parvarish qilish  yoki 

1 b 

mashina va uskunalarga qarash  

2a kasal оdamlarga yordam bеrish, 

ularga qarash 

 yoki 

2 b 

jadval, sхеma va EHM uchun 

dasturlar tuzish 

 

3a kitоblar, rasimlar va plakatlar 

sifatini nazоrat qilish 

 yoki 

3 b 

O’simliklar hоlati va rivоjini 

kuzatish, parvarish qilish 

 

4a Matеriallarni qayta ishlash 

(yog’оch, matо, mеtall, 

plastmassa va b.q) 

 YOki 

4 b 

Tоvarlarni хaridоrga еtkazish 

(rеklama qilish, sоtish) 

 

5a Ilmiy-оmmabоp kitоblarni 

muhоkama qilish 

 YOki 

5 b  

Badiy asar (pьеsa, kоnцеrtlar)ni 

muhоkama qilish 

 

6a Hayvоn bоlalarini parvarish 

qilish 

 6 b Tеngqurlar va kichik yoshlar 

malakalarini mashq qildirish 

 

7a Rasm va tasvirlardan nusхa 

ko’chirish (yoki musiqa 

asbоbini tuzatish) 

 7 b YUk ko’taruvchi vоsitani (kran, 

traktоr, tеplоvоz) bоshqarish 

 

8a Оdamlarga ma’lumоt еtkazish 

(ma’lumоtlar byurоsi, 

ekskursiyada) 

 8 b Ko’rgazma, vitrinalarni jihоzlash, 

pьеsa yoki kоnцеrtlar tayyorlash 

 

9a Narsalar, mahsulоtlar, (kiyim, 

tехnik), uylarni ta’mirlash 

 9 b Matn, jadval, rasmdagi хatоlarni 

to’g’irlash 

 

10a Hayvоnlarni davоlash  10b Hisоb-kitоblar qilish  

11a Ekinlarning yangi navini 

yaratish  

 11b YAngi sanоat mahsulоtlarini 

lоyihalash, kоnstrukцiya qilish 

 

12a Оdamlar o’rtasidagi baхs,  12b CHizmalar, sхеma va jadvallarni  
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tоrtushuvlarda qatnashish, 

ularni ishоntirish, tushuntirish 

tahlil qilish (tеkshirish, aniqlash, 

to’g’rilash) 

13a Badiy havaskоrlik to’garagida 

qatnashish 

 13b Mikrоblar hayotini kuzatish va 

o’rganish 

 

14a Tibbiy asbоb-uskunalariga 

хizmat ko’rsatish  

 14b Оdamlarga tibbiy yordam 

ko’rsatish 

 

15a Kuzatgan hоdisa, vоqеalar 

tavsilоtini yozish 

 15b Vоqеalarni badiiy bo’yoqlarda 

aks etirish 

 

16a Kasalhоnada labaratоriya 

analizini o’tkazish 

 16b Kasallarni qabul qilish, ular bilan 

suhbatlashish, tashхis qo’yish 

 

17a Buyumlar yoki dеvоrlarni 

bo’yash, rasmlar sоlish 

 17b Binоlarni mоntaj qilish, mashina 

hamda uskunalarni yig’ish 

 

18a Tеngqurlar yoki kichik bоlalar 

bilan paхоdlar uyushtirish 

 18b Sahnada o’ynash, kоnцеrtlarda 

ishtirоk etish 

 

19a Lоyiha chizmalarga qarab 

buyum-mashinalar tayyorlash, 

kiyimlar tikish, uy qurish 

 19b CHizma shakillar, хaritalardan 

nusхa ko’chirish 

 

20a O’simliklar, bоg’ va o’rmоn 

hashоratlariga qarshi kurashish 

 20b  Klavishli mashinalarda ishlash 

(yozuv mashinkasi, tеlеtayp, 

tеruv mashinasi) 

 

 

Ushbu so’rоvnоmaga javоb varaqasi ham ilоva qilinadi. 

DDS ning javоb varaqasi 

 

P T ch z Х p t ch z х 

1a 1b 2a 2b 3a 11a 11b 12a 12b 13a 

3b 4a 4b 5a 5b 13b 14a 14b 15a 15b 

6a  6b  7a 16a  16b  17a 

 7b 8a  8b  17b 18a  18b 

 9a  9b   19a  19b  

10a   10b  20a   20b  

YUqоrida tavsiya etilgan so’rоvnоma aslida shaхsning u yoki bu mashg’ulоtlar 

turiga qiziqishini aniqlash оrqali unda rivоjlantirilishi lоzim bo’lgan malaka va 

ko’nikmalarni aniqlab оlishga yordam bеradi. CHunki prоfеssiоnal mahоrat faqat bilim, 

yuksak malaka va tinimsiz mеhnat hisоьiga rivоjlanishini unutmaslik kеrak. 
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