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HNCHUXOJIOI'UA XAKHU A TYIHYHYA

WNHCcoH MaBXy[ 9KaH, y ¥3 XaéTuil Taxpuodacura acociaanu0 y €ku 0y xosaa
UIPOK OTHUII, OJIAMHM aHIJIalll, Hapca Ba XOAMCAJIApHU aXpaTUIl KalOu
XyCycHsITIapra 3ra SKaHIIMIU XaKuaa y3ura y3u xucob Oepau.

bu3 kyHJa KylnUIapHUHT IIYX HABOCUHU, MyCUKA acOOOJIapHUHT XOHUIIUHH,
WHCOH HYTKHHH, y4uO yTa€TraH camMoJI€T MIOBKUHUHU SIIUTAMH3, aTpOOUMU3HU
ypab Typran Hapca, AapaxT, XalBOHJIAp, MalIMHAJIAPHU KYpaMu3. YJIapHUHT paHTU
Ba XAXMHUHH axpara ojamMu3. Maskyp »kapa€Hiiap MHCOHZArM aKC JSTTUPHII
XyCycHsITH OunaH yambapuac OOFIIHK.

[Icuxonorus paHUHUHT TPEIMETHHHI TaXJIWIT KUIUIIIA aCOCHM YbTUOOPUHU
Kyiuaarunapra kapatuii go3umM. JKyMmiaanaH, ICUX0JIOTHS Ba Mefaroruka (panmapu
XaM Iaxc xycycuaa GUKp IOpUTaaH, JEKUH NEAaroruka MaxCHU TabIUM-TapOous
*apa€HuJa KamoJl TONHUIIMHU TAaJAKWUK KWJICA, MCUXOJOTHS IIaxcaa KedaJuraH
pyxuil kapaénnmapHu ypraHagu. IllyHagaH Xxynoca KWIHIIAMU3 MYMKHUHKH
NICUXOJIOTHUST (paHUHMHT NPEIMETHHM — LIAXCHUHI TCUXUKACHHU Ba IMCUXOJOTHK
XyCyCHUATIApH TAIUIKWII KHJIAIH.

Ilcuxomorusi Cy3MHUHT JIyFaBUI MabHOCH I'PEKYA MCIOXE — KOH, PYyX, JIOroC
— (baH, TAaBIUMOT JeraH MabHOHU aHrnaTtaau. [lcuxosorus gan cudaruga ncUxuk
dakTiap yJapHUHT KOHYHUSTIApU Ba MEXaHU3MIIApU XaKujaaru Gpanaup

IHeuxuk pakrTaapra Kylnnaruiaap KApajau:

Oomsnm paoUATIAPU TUKKAT, HYTK, (aOJIHIT;

- OuuInI JKapaéHJIapu: Ce3ru, UJIPOK, XOTUpa, xaén, Tadakkyp;

- IIAXCHUHT, XUCCUH, UPOIABUIl COXACH: - XUCCUET, UPOJIA;

- IIAXCHUHI MHAUBHAYAJ NCHXOJOTHK XYCYCHATJIAPH: TEMIEPAMEHT,
XapakTep, KOOUITHST.

[Tpodeccop B.M.KapumoBa pukpuya ncuxvka — MHCOH PYyXUSTUHUHT IIyHIAM
XOJATUKA Yy Tallkhu OJaMHU (MYKU pyXUM OJaMHHU) OHIJIM Tap3fa akc
STTUPUIIMMU3HY, S’TbHU OWIMIIMMH3, aHTJAlIMMU3HU TabMuHnaiau. Ilpodeccop
M.I".JlaBneTmH ¢ukpuya ICUXHKA JEraHja, OJIMA Japaxagard MaTEepPUSHHUHT
(MUSTHUHT) XYCYCHUATH TYIIYHWUIUO, Y OOBEKTUB OOPJIMKHU aKC STTUPWIUIIUIA
HaMOEH O¥ynanu, cyOBeKT (AOIMATHU MabliyM MakcaJ acocujaa HyHaITHpaau
xamja XyJK-aTBop Herusuja makiiaHaau. Ilcuxuka Oy akc sttupuingup. XKonmu
Ba JKOHCH3 TabuWaraa akC STTUPUIIHMHI Y3UTra XOC yCyJulapu MaBxkyld. AKC
STTUpUIIHN «BeHHa auarpamMmmacu» uUHTEpQaos ycyiau €paamuja Kydugaruya
udoaanam MyMKHUH.

KoHcus maTtepust ydyH akc STTHUPUILIHUHT MEXaHUK, KUMEBUN Ba (PU3UK Typiapu
xocaup. MacanaH, KY3TyHUHT akC STTHPHUIIM, CyBJard TabCUp Ba OolIKajap
KOHJIM MaTepusi YUyH aKC OSTTUPHUILIHUHT (DU3HOJOTHK, MCUXUK aKC ATTUPHII
Typaapu xoc OYiauO OHT Ba ¥3-Y3WHU aHIJIalll YHUHT 3HT FOKOPU OOCKUYHIUD.
[IcnxuK akc 3TTUPHII KyWHAAru XyCyCusATaapra ora:

1) O00BEKTUB OOPJIMKHU TYFPH aKC ITTUPHUIIT UMKOHUSTUHU OEpaiu;

2)  IIaXCHHUHT (DaoJIMATH JaBOMHKIAa MyKaMMaJIMKKa 3pHUIINO Gopaiu;




3)  mouMo pUBOXKIAHHO Ba MAKIUIAaHUO Oopajm.
4) [[TaxcHUHT MHAVMBUIyAJUIUTH OPKAJIM HAaMOEH OVaau.

NHconaa >KMCMOHMI TaHa/laH TalIKapy yHAA (apKiIaHyBUM sTHA HUMAIUP
OOpJIMIM XakuJard TacaBBypJjap KaAUMAAHOK MaBXyn OYyiraH. DHT KaJuMIH
JaBpiapAa€K MHCOH TYII KYpPHUIIl XOAMCAcH aupuM (OJMMIIAPHUHT) OJaMJIapHUHT
HOEO KoOwmmsATIapu (MacaiaH, oBjard MyBaddakusriap) yYiauM Ba OoOIIKa
XOJIMCATIAapHUHT cabablapuHu TYIIYHTUPHUINTA WHTWITaH. AMMO JacTiaOKu
Kapanwap MHU(DOJIOTHK XapakTepAa 3au. Yiap (QHUKpiam opKalud sMac, Kyp-
KYpOHa HWIMOHY BOCHUTACHJA dTrajlaHapau. PyxX xakumpard kapamnuiap KYIHHYa
Hadac Ounad OoFIaHapAu, pPyX 3ca yuap MaxJIyK cudaTuaa TacaBByp dTaauiap.

[lcuxomorust Xakumaru (GUKpiIap KaJauM 3aMOHIApJaH Oepr MaBXyIIUp.
Wik maBpiapaa MCUXOJIOTUK XYCYCHUATIAPHY KOHHUHT UK Je0 TYNIYHTHPHUIITaH.
JKonHuHr ¥31u 3ca ojgaM TaHAcHJArd MaxcyC MKKWUJIaM4YM KUCM J1e0 Kapajras.
bynnait TaBBypiiap «aHuMu3M» Ae0 atanaan. AHUMHU3M CY3U —aHHUMa «KOH» JeTaH
MabHOHM aHriaraaud. JKoH ¥3 MoxusThra Kypa OJIOBCUMOH YYKyHAaH uOopar
AKaHIUTH ['epakiuT ToMOHUAAH €KU [IeMOKpPUT TOMOHMJIaH OJIOBCUMOH aTOMJIaH
nOOpaT IKAHJIUTH TAbKUJIJIAHTaH.

[InaToHHUHT «uAesiap TyFMma OViaam» JeraH Fosulapu MCUXOJIOTHK (UKD
TapakKUETUTA KyJa KaTTa xucca Kymau. [ImatoH tabaumoTura Kypa «uuessiap»
abaauii Ba y3rapMac MOXMATAUD, YJAPHUHT TaOWMI olamjaH TallKapuiaa OJui
oJiaM MaBxyJ OYIu0, yaapHu oJaM Ky3u OUJiaH Kypa oJIManIu.

[InaToH mcuxonorusAa «Iyan3M» OKHMHUHUHT aCOCUYHMCH XHCOOJaHaIHM.
Jlyanmu3m c¥y3u WKKHM EKIaMaMK €KW WKKA MYCTaKwi (UKp JeraH MabHOHU
aHrnatagu. Jlyanu3m TabIMMOTH MOJJAHWNA Ba PyXHi OJaM TaHa Ba TCUXWUKAHWHT
Oup-Oupura OOFIMK OYyimaraH Xojjaa MaBxKya OYViau0 azanjgaH Kapama-Kapiiu
Hapcayiap 1e0 TyIIyHTUPAIH.

[InaTOHHUHT  AyalU3MHHUHT  Worupanapuaad  Apacty  (ApHUCTOTENb
spamu3gan  ongunaru IV acp 384-322  itwmap) TOMOHUZAH —OMpMyHYa
myBadakuaTiu 6aprapad STUIAU. APUCTOTEIBHUHT «KOH XaKHIa» acapu yiia
JIaBpJaéK TCUXOJOTHS Maxcyc (an cudarmma MaijoHra keia OoIiaraHuaH
najgoJat oepasiu.

AHa mry Tydalad IMCUXOJoTHus JKOH Xakuaaru ¢aH cudaTuga MaijgoHra
KeJraH. X03Upru KyHja ncuxoiaorus (panu ¥3 Ma3sMyHHUHH 0aTOMOM Y3rapTUpraH.

Apacty KumIMK TadakKypu Tapuxuaa OupuHuM OYnuO pyx Ba >KOHJIH
TAHAHUHT AKPAIMACIUIMHM MCOOTIa6 Oepau. YHra Kypa KOH KHCMIIapra
Oy TMHMAaNIH, ISKUH Y (DAOTUATUMUZHUHT O3WKJIAHMIIN, XUC STHUIIN Ba XapakaTra
KEJIMIIN, aKJI-UApPOK KaOW TypJjiapra oOuJ KOOWJuATIapJa HaMo€H OYau.
buprHYn KOOMIMATIAp YCUMIIMK YYyH, HKKHHYACH Ba YYMHUYHCH XalBOHJApra,
TYPTHHYHCH 3Ca MHCOHIAP YIyH XOCHHP. Y CHMIMKIAp, XaHBOHIAP PyXH Ba aKi
UJPOK OJIaM PYXH TabJIMMOTH OwWsiaH ApacTy Oiuil KOOWIUSTIAp Ba YJIApPHUHT
HETW3WJa TaWa0 OYIWIIHM OWITUpaJuraH PUBOXKIIAHUII TAMOWWIIUHU KOPUU
TAU. ApacTy OpraHU3MHHUHT TaOWaTHaH OJIraH KOOWIHMSATIApHU (pakaT Y3WHUHT




Xycycuil (paoyumurya opkaiau py&0ra YMKapwIira acoCIaHTaH XOJija XapaKTePHUHT
daonusTIa MAKIUTAHUIIN TYFPUCUIATH Ha3apUsIHU WIITApU CYPJIH.

['epaxmur, Jlemokput, AdiaoTyH, ApacTylapHUHI TabJIUMOTIApU KEUHUHTHU
acpjiapia TICUMXOJOTHMK FOSUIapHM pPUBOXKJIAHUIIMAA TassHY HyKTa OYmuo
xucoOnaHaau. AcCTa-CeKMH pyX  XaKujard TyllyHya Xa€THUHT  Oapua
YpuHHIILIapyUra 3mac, (hakaT xo3up Ou3 NCUXHKa J1e0 atanrad Japaxara HucOaTaH
KyutanuO Oouvtanau. [lcuxuka KaTEropusICMHUHT 3aMHUpUIA OHI XaKujaru
TyIIyHYa MAUJOHIa KEJJIN.

[lcuxuka KaTerOpUsICHHUHT HETU3U/Ia UAPOK Ba TadaKKypJaH TallKapu OHT
TYIIYHYACcH fo3ara KeJau, OyHUHT HaTMKAacHula UXTUEPHUM Xapakariap Ba yJIapHU
HazopaT KWIHII WMKOHUATA TyKwinu. Macamad, pyminuk mmdokop ['amen
(@pamm3man  ammuaru Il acp) ¢wusmonorms Ba THOOMET  IOTYKJIapHHH
YMYMJIAIITAPUO,  TICUXUKAHUHT  (DU3WOJIOTMK  acoCWjiapW  TYFpPUCHAATU
TacaBBYpJIApHU siHA/Ia OOMUTINA. Y HUHT WITapH CypraH FOsUIApU «OHI» TYIIYHYacH
TaJKUHUTA MYyaisiH 1apaxaja siKAHIIaIIa Iu.

XVII acp Guonorust Ba mcuxojorus (anmapu ydyyH MyxuMm jgaBp OViau0
xucoOnanaau. XKymnagan dpanus onumu Jexapt (1596-1650) TomoHuIaH XyIIK-
aTBOPHUHT  peduiekTop (FalpuuxTtu€puil) Tabuarra sra HSKAHJIWTUHU Kamid
ATWIMILK, FOpaKJard MyIIaKJIapHUHT uiuiamy ((paonusTu) KOH alIaHUIIHUHT
WYKHA MEXaHU3MHU OWJIaH OOIIKAPUIAETIAHIUTH TYIIYHTUPWIUIIA MyXUM axaMUsT
kacO staau. AitHukca peduekc (motuHYa reflexus akc 3TTHUpUIN) OpraHU3MHUHT
TalllKi TabCUpPUTa KOHYHUM paBUIIAArW >XKaBOO peakuusicu cudatuja Taakuil
KWINHKO,  acab-mymak ¢GaoiausiTMHU, OOBEKTHUB Tap3da OWIMII BOCHUTACHUTra
anmanaau. Ce3ru, accoumanus, 3XTUPOC F03ara KEJIWIIWHU M30XJallra MMKOH
SAPATUIIIN.

[Tcuxonorust GaHUHUHT WIMHI acocra KypwIdIIUIa UHIIIN3 oauMu ['000c
(1588-1679) pyxHu MyTJIako paa 3THO MEXaHHMK XapaKaTHH STOHA BOKEIHUK J1e0
TaH oOJiM0, YHUHT KOHYHHUSTJIApW TICUXOJOTUSHUHT XOJU KOHYHUSTIapu
OKAHJIUTUHYU TabKUJIaAU. Y HUHT HETU3H/Ia — SIMMOPEHOMANIM3M (FTOHOHYA eri - yTa,
rhainominon — raiipuTaOunii X0auca) BYXKyAra KeJIIu, SSbHA IICUXO0JIOTHS TaHaIaru
KapaCHJIAPHUHT COSICH CUHTapu pyd OepaauraH pyxuil Xoaucajiap TYFpUCHAAru
TabJIUMOTIa alJIaHu.

Hunepnangusanuk onum Cnuno3a (1632-1677) oHrHu KaTTa Kyjgamra sra
MaTepusiIaH CUpa KOJUIIMAWIUTraH BOKEIUK SbHU SAKKOJHApca 10, TyIIYHTUP/IH.
VY netupmunusMm (JiotuHua demmerminara - OenruiaiiMaH) TaMOWWUIIMHUHT S'BHU
Tabuar, >KaMHUAT XOJAMCAJTAPUHUHT 1Ty S>KyMJIaJaH T[CHUXUK XOJUCAJIapHUHT
00beKTUB cababnapu OnIaH OCJITUIAHUTH XaKUIard TaAbIUMOT TapFUOOTUUCH HH.

XVII acpparu itupuk Hemuc mytadakkupu Jlenonur (19646-1716) HuHr
TabJIUMOTHTAa MaTeMaTHKa >KyMJiaJlaH, MHTerpail Ba auddepeHuuan xucoonap
Kamd HTwmmm Tabcup dTradH dau. llcuxwka xaér maH3apacu apudmeTHk
nutuaau tapukacuma smac Oanku, WHTErpall Tap3jga HaMoE&H Oymamu. JlenOHuIy
TaCaBBYPJAPHUHT Y3JIYKCH3 UYETapAIAHUINN FOSCUTA TasTHTaH XOJAa TMepIEenius
(beBocHTa OHICU3 WAPOK)HU amMeplenuusiiap AUKKAT Ba XOTHUPAHH Y3 HWUYUTA
OJITaH aHIJIaHTaH WApoKIapAaHdapkianran »am. JleWOHuir mcuxojorusra
MICUXUKAHUHT (Ha0JUTMTH TaOUATH Ba Y3ITyKCU3 PUBOKIIAHUIIIN XaM/1a ICUXUKAHUHT




OHIJIWJIMK Ba OHTCH3JIMK KYPHHHIIIAPH YpTacujaard Mypakka® HuUCOAT XaKuJarw
Fostnu onmu® kupau.

XVII acpna smmepusM Ba CEHCyaIM3MHH Taxpuba Ba XHUC OSTUJIQJIUTaH
OWJIMMHHUHT «co(» aKI-UIpOoKAaH ad3auIMrd XakKuJIard TabIUMOTHHHT S'HHU
aKjja Xed KaHJal TyFMma Fosjiap Ba TaMOWWUIap OYIUINIM MYMKHH SMaciurH
XaKUJard TabIUMOTHHUHT OJAMHTM Mappara KyTapuiumura oiu0 keinau. by
TabIUMOTHU MHIIIN3 (aiinacydu Ba nemaroru JKon Jlokk (1632-1704) acToitgun
XUMOS KHJIMO YMKKAH 50d. YHHU OMIEPUK TICUXOJOTHUSHUHT acocuucu Aeo,
xucobOmam Kabyn KwinHrad. bapya OunumimapHUHT TakpuOagaH KenuO YUKHUIIN
XaKuJard Xxam/ia rMcuxXoJorus yUyH MyXHM axaMusitra ara oynran. UyHku y pyxuit
Xa€THUHT aHMK (akTIapu OJAWM XOJIUcCalapAaH Mypakkad Xonaucanapra YTHII
Uyninapu myxTa YpraHWIMIIWHU TaKo30 3Taau. JIOKHUHT (UKpHYa TaXpUOAHHHT
UKKUTa MaHOaW MaBxkyZ OYnub: OMpU TallKU CE3TU ab30JapUHUHT (aOTUSTH
(Tamky Taxprba) Ba UKKUHYU Y3UHUHT XYCYCHM MUSHH UAPOK ATYBUU AKJIHUHT
nuKky (haonusaTu (MUK Taxkpuoda) nqup. Kumm xeu xkaugait rosiapra sra 0yiMaraH
X0Jila NyHEra Kenaad. YHUHT PpyXH — «To3a TaxTa» OYnmd KeHWHYaIMK YyHTa
Taxpuba &3yenapu Outunaau. Taxpuba oxnuii Ba Mypakka® rosuiapiaH TapKuO
tonaau. by rosmmap € cesrmwnapgan € uuku HIpok (pediiekcus) JNapaaH XOCHI
OYnmaau. WMKKWHYM XOJaT/[a OHI peaj Hapcajapra smac, Oanku ¥3 Xycycuid
Maxcysiura WyHanTUpuano y3u Ounan y3u 0ynuO konaau. JIokkHUHT pediekcus
TaBJIMMOTH KHUIIH TICUXOJIOTUK (haKTIapHU WHTEPOCHEKTUB Tap3da Ounnbd omanu
JieTaH TaXMHHTa acOCJIaHTaH 311u. by Ounan ssHa Ayanu3um wirapu cypuiaad. OHr
Ba TallK{ OJIAMHU TPHUHIMIHAN XUXATAaH Typiuda ycyiap €paamuaa OWIIHII
MYMKUHJIUTH )KUXATUIaH XaM yJjap Oup-Oupura Kapama-Kapuiy Kyuuiap 3u.

JIOKKHMHT TalllKd Ba WYKH Taxpuba TyFpucumarn TabIMMOTH WKKH XHUIT
XapakTepra o9ra  OJKaHJIWTH  XaM  MaTepUAINCTUK  XaM  HJCAIHUCTHUK
TabJIUMOTIAPUHUHT TapakKu€Tura TypTKM Oynmmura cabab  Oymam.
Marepunamuctnap Taptiu (1705-1784) Gom 6ynran dpaniy3 A.H.Pagumrues
(1749-1802) Oourauiaurugard pyc MaTEpUATHUCTIAPH OJAMHU OWJIHMIIIA TaIIKH
TaXpruOaHW acoc KWIMO om0 WHCOH TICUXWKACHHUHI MYKH Ma3MyHH acocujia
OJIaMHUHT aTpOo(-MyXHUT OUJIaH ¥3apo MyHOCA0ATIIH JIeTaH dAuiap.

XVIII acpra xenub HEpB CUCTEMACUHM TAIKUK KUJIUIIA YJIKaH IOTyKJIapra
spummmnan. (Iamup, [Ipoxaska) OyHUHT HaTWXKacuga MCUXUKAa MU (DYHKIMSICH
DKAHJINTU XaKUJArd TabJIUMOT BYXKYATa KEJNJIW. WHIIIA3 TaAKUKOT4YMCH Yapiss,
benn Ba ¢paniry3 @pancya Makaniu TOMOHHMIaH EHUITYBYM Ba XapakaT HEpPBIIApU
Vpracugaru TaoByT ound Oepuiiu. YHUHT HEeruszuaa pedaekrop €iu Aerad ssHru
TylIyHYa ncuxoyiorus ganuaa naigo oynau. bynapHUHr HaTHkKacuaa UXTUEPHA
(onrnm) Ba uxtuépcus (oHrcus) peduiektop Typiapu kamd xkuauHau. FOxopuaaru
wiMni  kamduértiap tabcupuma pyc onmmumu M.M.CedyenoBHunr (1892-1905)
pedaexTop Hazapusich pye€Ora YMKIW Ba Ym0y Hazapusl MCHUXOJIOTHs (haHUHUHT
(bU3MONOTHUK acociapy, MeXaHu3MJIapu Oorn Musi pedIeKCIapUHUHT y3Ura Xoc
XyCyCHUSITIIapu TaOMaTUHU 04nO OepHIll UMKOHUSTHIA 3Ta OYiraH.




OHI' XAKUJIA TYHIYHYA

OHI' MCUXMKAHUHT SHI IOKCaK Japaxkacu OynuO y Qakar HMHCOHTarvHa
xocaup. OHT WKTUMOMM TapUXUid MIAPOUTAA 0JIaM MeXHAT (HAOTUATUHUHT TapKUO
TONUIIKMAA T €paaMuia OOIIKa KUIIUIap OWIaH JOUMHN MyHocabatna OViuii
HaTwxkacuaup. by MabHO#a OHr MyTtadakkupiap TabKuIad YTraniapuiex
WKTUMOUI MaxCylnoTIup.

OHrHuHT OMpUHYM Xoccacu — Oy aHriam jJeMakaup. IHCOH OHTHM TeBapak
aTpodaru TallK{ oJlaMra JOoup OwiIMMiap WUFUHIUCHAAH mOopaTtaup. AHriaml
TaAIIKU OJIaM/Iard HapcaJapHU TYLIYHUIIH OYIn0, YHUHT TapKUOUTa MyXUM OWJTHII
YKapaCHiapu KUpaau.

OHrHUHI UMKKMHYM XOccacura OWHOaH, OHrJa OOBEKT OwiaH CyObeKT
Vypracugarn aHukK ¢apk ¥y3 udogacMHM TOMaAHW, STBHU OJaM «MEH» JeraH
TYIIyHYaHU «MEH 3Mac» TyIIyHYagaH ¢apkuHu axparaau. Ogam Y3uHU OWIIHII
KOOMIMSATHUTA 3ra OVIraH SbHU MCUXUK (PAOTUATHUHT ¥3-Y3UHU TEKIIUpa OJaJuran
ArOHA MaBXKYJIOTIAUD.

OHTHMHT yYMHYM XOCCacura acocaH OHr ¢&pJaMu  OWIaH OJaMHHUHT
MakcaJHu Ky3naml (aonusaTH TabMHUHIaHATu. DaonusT makcaajapuHHU SPATUIIT
OHTHUHT Bazu(acura kupaau. byHnmail ¢aonusar MOTHBIApU 03ara Kejiaad Ba
yamanad Kypwiaay, HpOAaBUN Kapopiap Kalyl KWIMHAAH, XapakaTliapHU
OaxkapuIl Mysutapu xucoOra OJuHaIM.

OHrHUHT TYPTHHYM XOCCACH AacoCaH Typiu MyHocalariapiaH OHIJIU
paBulAa TYpJIHM XUC-TyWFynap ro3ara kenaau. OHr Kumuiap MyHocaOaTIapUHUHT
WAFUHAUCUIAD.

OHrHUHT 103ara KEJIWIIMHUHT aCOCHUM  IIapTH, BOCUTAaCH TUJLAMP.
[IcMXUKaHUHT HT KyHHU Japakacu OHICU3IUMKAUP. OHICU3IMK Oy MIyHIal ICUXUK
JKapa€Hiap Ba XoAucallap WMFUHAWMCHUKW, YHJAa WHCOH Y3 XaTTH-XapakaTjapura
*aBoO Oepmaiiau, anrmamaiinu. bynra tym kypwuin, 6ab3u MaTOJIOTHK XOaucanap,
ayiaxJjani, TAJUTIONUHAIMS KaOwiap kupagau. Xyioca Kb alTranaa rncuxoJIoTHs
Xa€T (DAOTMATUHUHT ¥y3ura XOC IIAKIH OYIuO, TICUXHK PUBOXKIAHUIIUHUHT
KOHYHHUSIT Ba MeXaHU3MJIApuHU YpranyBuu danmup. [lcuxomnorus daHuHUHT
acocuii Ba3udacu NCUXHUK XOIUCATIAPHH YpraHUII Ba WiMuil acocnamaup. [Tcuxuk
XOJucagap MabiIyM KOHYHUATIApra OYicyHaau. TCHXOJOTHS  IIyHJal
KOHYHUSITJIQPHU OYMINTa, yJIApHU TAapKUO TOIMMWIIM Ba PUBOMXIAHHUIIUHUA OYHIITa
KapaTwiraiaup. Ymoly KOHYHUSTIApHU OWIMIN YJIapHU OOILIKApHIN, TaIlKKI
ATUIIL, TABIUM-TapOus Kapa€HUHU TYFpU 0O Oopuiira Epaam Oepaau.

[ICUXOJIOT MSIHUHT ®AHJIAP TUSUMUJIA TYTI'AH YPHU

[lcuxomorust  kymmad ¢Qannap OuiaH y3BHM OOFIMK XOJJa PUBOXKIAHHO
oopMmokaa. @annmap opacujard OOFJIUKJIUKIAP TCUXOJOTUSHUHT (aHmap
TU3UMUJATM  YPHUHU aHUKJIAuad. busra MabiymMKu, MaBKy. dannap
ryManurtap, tabumuii Ba Qasncaduiti Typmapra 6ynunamu. bup karop Oup-Oupu
Ownan €umom  Oynran danmap Maskyp TacHuUbIAMTa KAPUTUIAAN,JICKUH
NCUXOJIOTHSI MYCTakui ¢aH cudatuna HaMo€H Oynaau. Y HMHCOH pyxuii
baomMITHHUHT TaOWWWA, TapuUXWii Ba WKTUMOUN TOMOHHMHHM YpraHaJu.
[lcuxonrust Gapua Typmaru Qanmap opacuaa MyXuM VpPUHHH dTajljiaiiu.




[Icuxonorus gancada, Tapux, CaHBATIIYHOCTHK, TEXHUKA, Tlearoruka (aniapu
OwaH y3BUM OOFIIHK.

[Tcuxonorus ¢ancada panu OvraH OOFIMKIUTHHU KypaauraH Oyicak, Oy MKKala

(aHHUHT WHCOH Ba YHHMHT XaéTH MOXUSATHHH TYJIa aHTJAIl Ba PUBOKIAHTHPHII

aHbaHaJTAPUHU OCNTHIAIIIATH YPHA Ba aXaMHUATHIA KETHO YHKA/IH.
Tabuwmat, >xamMusIT Ba WHCOH TadaKKypuHU DPHUBOXIIAHUINNTA O OYyIraH
YMYMUH KOHYHUSTIAP Ba TaMOWMJUIApHU TIcuxosorus (ancadaHuHT 6a3acumaH
onaau, Ba 11y OujaH Oupra y3M XaMm WHCOH OHTU Ba TapakKypu KOHYHHSTIApU
coxacuJard TykKiaapu OunaH dancadanu 00 MabIymMOTIapra sra OYIuImIra
épnam Oepaau. lllynu anoxuma TabKUAMAII )KOM3KHU, MyCTaKWILINK MadKypacu
Ba MIJUIMWA OHTHU MIAKJUIAHUIINTA TAAJUTYKIH, YMYMUM, HIMUI KOHYHUSATIApHU
TuzuMiamaa 0y ukkana ¢an Qancada Ba ICUXOJIOTUSIHA XaMKOPIIUTH OEBOCHTA
ce3uaMOKIa. by OOFIMKIMK aBBajo sAHruya TaakKyp Ba JyHEKapallHU
MIAKJUTAHTUPUIT MyaMMOCH KVHIQJIaHT TypraH TapuXuil JaBpja MUJUTHMA
WCTHUKJION FOSUTAPUHU IOPTIOIUIAPUMU3 OHTH Ba Taakkypuaa IIAKUIAHTAPHUII
Kabu 1013ap0 BazudanapHu Oakapuira Xu3Mar KUuiIMOoKIa.

Commonorus ¢paHu XxaM sHruya MyHoca0atTiap IMIapOUTHIA Y3 TapaKKUETUHUHT
MyXUM OOCKHYHMIa 3pUIIap 3KaH, ICUXO0JIorud ymoy (aH TOMOHMJA KYyira
KUPUTWITaH IOTYKJIapAaH QoijaiaHaayd Xamjaa YJIapHUHT KYJJIaHWINLINTA,
OMMaJlallIIIUra 0axoju KyJapaT Xu3MaT Kuiaad. AMHHMKCa TCHXOJIOTUsIaH
MYCTaKuJ paBUIIA  PUBOXKIAHUO, aXpanud YMKKaH OyTyHT'M TapakKHET
JaBpUMH3/Ia QJIOXHUIA axaMmMHusIT KacO OTraH IKTUMOHM TICUXOJOTHSHUHT
COLIMOJIOTUsl OWJIaH aJloOKacH Yy3BHM OYinO, yinap >KaMHATAA WKTUMOMIMA
TapakKUET Ba PUBOXKIAHUIIIHA TAbMHHJIAII WUIMUra Xu3mat Kunaan. Komasepca,
XYKYKHI-TEMOKPAaTUK JaBiaT KypHUII WITMHH COOWTKAJAaMJIUK OWiaH amanira
OIMMPaéTraH Y30eKHCTOH aXOMMCHHUHT XyKyKHi MaJaHHUSATHHH Ba JEMOKPATHK
y3rapunuiapra MCUXOJOTHK JKUXATAAaH Ta€piauruHu amanjia TabMHUHJIAUl Oy
coxaga MyHTa3aMm Tap3ia WxTUMoui (Qukp Ba uHCOHIAp (GUKp Ba
KapaluiapuJaru y3rapuiulapHd Ypranuii, OamiopaT KWIMII Ba TapaKKUET
ME30HJIapUHHU MIUIa0 YMKUIAA MKKajla (aH METOJOJIOTHSICH Ba METOIIapUHU
OWpIAIITUPHUIIT TANOUKUI aXaMUSIT KacO 3TajIu.

[lemaroruka OwusiaH TICUXOJIOTHSIHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIWTH Ba aJIOKACH
aHbaHaBUM Ba azayuii OYnuO, yinapHu €11 aByioj TapOUSCUHUHT 3aMOH Tanaldiapu
pyXHuaa amajira OIIMPHUILJArd poyii Ba Hy(]ysura xocaup. PecmyOnmkamuzna
amanra omupwiaétran sHru «Tabaum TyFpucuma»ru KoHyH xamaa «Kamapmap
Taii€prnam MuwuMii [acTypu»HH aMalira OIIUPWJIMIIIIM  XaM HWKKH (aH
XaMKOPJIUTH Ba ¥3apo aJIOKACMHU Xap KA4YOHTUJAH XaM J0J3ap0 Kuiaud KYyWu.
Munnuit  gactypaa 3bTUpod OSTWITAH SHTUYA MOJENJard IIaXCHU  KamoJl
TONTUPHUII, YHU 4YyKyp Ownumiaap coxubu OYnul erumwuiim, OapKaMOJUIMTUHU
KaQoJIaTIOBYM IMIAPT-NMIAPOUTIAP OpacHlla SHTH TENaroruK TEeXHOJIOTHSIIAPHU
TaBJIMM Ba TapOusl kapaCHiapura TaaO0WK JTHIIA TEeIaroTUKaHUHT ¥3 yciay0 Ba
Koupanapu etapnu OynMaiau. IllyHuHr yyyH XaMm mcuxojiorusi y OwuiaH
XaMKOpJIMKAA €11 aBJOJI OHTMHHUHT TabhJIUM OJHII JABPJIAPUIATH PUBOMKIIAHMIII
aHbaHANMAPUJAH TOPTHO TOKM SHTUYA VKUTHIN TEXHAIOTHSUIADUHUA — 0OoJia




TOMOHHJIaH Y3JAIITUPWJININKM Ba YHAATU aKJIWWA KOOWIHSITIIApra HEUOFIU TabCHP
KYpcaTaéTraHuTMHN YPraHulll, Iy acoca UITHHA TAIIKUI THII, ICUXOJIOTHIaru
METO/UTApHU AWJAKTHUK METO/yIap OwiaH yil'yHIAIITHUPUIIHA TaK030 JTaJH.
AliHUKca, MabHABUA OapKaMOJUTMK TaMOWWUIAPWHA MakTabaa Ba SHTH THIIATH
TaBJIMM Myaccacajapuja >KOpUN ITHII XaM IIaxc TMCUXOJIOTUACUHU TepaH OWITraH
X0J/1a YKUTUITHUHT SHT Wibop Ba 3aMOHaBUU IMIAKUIAPHHA aMalluéTra Tal0uK
STHIIHU Ha3ap/a TyTaiu.
Tabuuii Qannap — Ouonorusa, ¢usmonorusi, xumus, (Qusuka Ba OomIKamap
KapaCHJIApHUHT TaOMUi (PU3NOJIOTUK MEXaHW3MJIAPUHU TYIIYHHINI Ba Ty
OpKAJIM yJIapHUHT KEYUIl KOHYHUSTIAPUHH OOBEKTHB VPTraHWIl YYYH
Matepuaymiap — Oepamu. AifHMKca, OOl MHSHUHT Xamja Mapkasuid acad
TU3UMUHUHT  TICUXUK  (aonmusTinapuHu  OomIKapuiiga  Ba  YJIapHH
MYBOQHUKJIAMTUPHUIIIATH POJIMHU IBTHPOG OSTraH Xojaa Tmcuxoiorus (anu
Tabumii ¢aHIap SpUINTaH IOTYKJIAap Ba ylapAard TaaKUKOT ycIydlmapuaaH
OMIJIKOpOHa (oiinananaan. MacanaH, maxc KOOWIMSTIAPUHU JUArHOCTUKA
KWIKII YHUHT TyFMa JIaéKaTJIapu Xamja OpTTUpWITaH cudatiapuHu Oup BakTaa
OWIMIIIHM  TaKo30 DJTraHjuru  cababmu  yHra Tabumii  TaéKaTHUHT
XYCYCUSITJIAPUHHA aHUKJIAMIA TCUXO(PU3NOJOTUSHUHT KaTop yCyJulapuiaH V3
Vpuuaa Qoiigananaan Ba OMOJIOTHA, aHaTOMUS, (PU3NOIIOTHSI, HEUPODU3NOIOT S
KaOu (aHIapHUHT 1Ty KYHraya SpUIlraH ITykiapuaad Govgananaau. lyHuHT
yuyH Tabumii ¢anmap coxacuaa HJpUIIWITaH Oapya IOTYKJAp TMCUXOJIOTHS
(GbaHWHUHT TIPEIMETHHHHT MyKaMMAaJIPOK EPUTHINTA ¥3 XUCCACUHU KYIITaH.

KubepHetuka ¢ganu coxacujard 3pUIIWITaH FOTYKJIAp MCHUXOJIOTHS YYyH Xam
axaMuATId Ba 3apyp OYiauO, y WMHCOH MIAXCUHUHT Y3-Y3MHM OOIIKApUII Ba
NICUXUK XKapa€HJIapHU TaKOMUJUTAIITUPUII OOpacKia axoopoTiap TEXHAIOTUSICH
Ba KMOMpHETHKA (paHM TOMOHUIAH KYJIraH KUPUTUIITAH OTYKJIAp Ba TaJKUKOT
METO/JIapu Maxcyc Jnaactypiapia Y3 VpHunma doiinananaau. AWHUKCA,
MabIyMoTiap acpu Oynran 20-acpaa Ba xap Oup anoxuaa MabIyMOTHHUHT KaJip-
KMMMaTHUHU OIUIKM Oamropat KuynHran 21-acpaa rioban ax6opuit xkapaéniap
Ba SHTM WIFOP TEXHOJOTHSJIAPHU MOJCUIAIITUPHUIN Oopacuia TCUXOJIOTHS
Xamja KUOEpHETHKAa XaMKOPJIUTHMHHHI CaJOXUATH sHajga opraau. MacanaH,
OJTUN MYJIOKOT »KapaCHUHU SHAJla TAaKOMWUIAIITUPHIL, Xap OUp CY3UHUHT
maxciapapo MyHocaOaTiapAard TabCHUPUYaH-JIUTUHM OIIMPHUII  MakKcaauaa
XamJa aHa IIyHAal WKTUMOUN QaonusaTiau >kapa€Haa IIaxc TU3UMHHH
TaKOMWUIAIITUPUIIAA Typiau KUOEPHETUK MOJeJuUIapAaH YpuHiIu (oigaiaHuIn
3aMOHABHI MCUXOJIOTUSHUHT KaMUSTAAr YpHU Ba POJUHU OLIUPATAN Ba MAaXCYcC
KOMITBIOTEP JACTYypJApUHUHI KEHI KYJUIAHWIMIIK, WHCOH MHUSCH Ba PyXHiH
OJIaMU CHPJIAPUHU TE€3 Ba aHUK YpraHUIIHU KadonaTaanu.

Texnuka ¢annapu OWIaH TMCUXOJIOTHSIHUHT ¥y3apo ajoKacu Ba XaMKOPJIUTH
aillHMKca, acp OXHpJapura Keiuo sIKKoia ce3uaMokaa. bup ToMmonnan mypakkab
TEXHUKaHU OOIIKAPYBYM HMHCOH MYaMMOCHUHHU €UHWIIA, MKKMHYM TOMOHJIAH
NCUXUK XOJaTHU Mypakkad KUppaJlapyHH OUHMIIIa MaxCyCc TEXHHUK
BocuTanapjan (oWganaHuIn 3apypaTHHA Oy WKKW WYHAJIUIIHUHT — JPUIITaH
IOTYKJIApUHU OUPJAIITUPHUIIHY Ha3apJa TyTaau. MacalaHuHr siHa Oup amoxuja




TOMOHH XaMm OOpKH, y XaM O¥Jica, TeXHUKa TapaKKUETUTa OMp BaKTAa MypaKkao
TEXHHKAa Ba MallMHAIap OWJIaH MYJIOKaT KWiIaéTrad maxc (aoJMSITUHU sSHaaa
TAaKOMWUIAIITUPHII Ba YHUHT UMKOHHSITIIAPATA MOCIIUTH MacajlaCH XaM aHa Iy
XaMKOPJIMKAA XaM KWIMHUIIN JIO3MM OynraH Macamanapaup. AWHHKCA
MYCTaKiI Y30eKHCTOH yuyH Mypakkab 3aMOHABHil TEXHHKa CHpP-acpOpJIapHHH
OuyauraH YHUHT )KaMHAT Ba aH paBHAKUTa XU3MaTHHU TabMUHJIAII KaHYATHK
no3ap6 Oyiica, aHa 1Ty TeXHUKara xap oup ojauil Gpykapo oHru, TadakKypu Ba
KOOMIIMATIIApUHU MOCIIAIITHPHUII Ba OJJaM-MallliHa JTUAJOTHHUHT SHT caMapaiu
WynmapuHu  W3nad TOMMII JKyAa MyxuM. TexHuka Owman Oemasnon
«TWJNIAIIaITal» Majakald MyTaxaccuciap Tanépnamn Oopacuia XaM TEXHHKa
dbaHu Tmemaroruka  Ba TCHXOJIOTHS (daHIapw MeTojuiapunaH (doiganana
oJicarvHa MyBagdakusTra SpUIIau.

HKrrcoauér OWIaH ICHXOJIOTHSHUHT y3apo ajoKacu Ba XaMKopiuru XX
ACPHMHT SIHTHWJIMKJIapuiaH 0ynu0, aitHuKca, 6030p MyHocabaTiapura 60cKuuMa-
OOCKMY YTHII IIAPOUTUA UKTUCOIUN OHI XaM MKTHCOIUM XYJIKHHUHT Y3UTa X0C
HaAMOEH OVIHII KOHYHUSATIAPUHM YPTaHUIIIA KKaia (paHra Xu3Mat KUjiaju.

[Ipesunent W.A.KapumMoB MYyCTaKWJUIMKHUHT JacT/Ia0Ku HWILIApUIaHOK
dbykaponapHuHT OupuHYM HaBOaTIa OHTJIapua SHTAYa WKTUCOIUN
TaQakKypHU MIAKIJIAHTUPUIIHUHT  KaAMUSAT UKTUCOAUN  TapaKKUETUIATH
axamMHusaTHUTra OJbTHUOOpPHM KapaTran osawinap. Jlemak sSHrM JaBp IIaXCHU
TapOMsUIalll Ba YHUHI JKaMUATra MOCIAIIYBU Macajacuaa ICHXOJIOTHS
UKTHCOIUET (paHUAA KYJIra KUPUTWITaH IOTYKJIAp, SHIWIMKIAP Ba MKTUCOAMIMA
camapara SpHUIIHII aMaJuETIApUHN XUcoOra oJica, UKTUCOAUET Y3 HaBOaTHaa
UCJIOXOTJIAPHUHT O0BEKTU Xamaa CyOBbEKTH OYJIMUII MHCOH oJamMujaru Oapua
NICUXOJIOTUK Y3rapTUPUIUIAPHU AHMUKJIAINL, TaxJIWI KWIUII Ba Iy AacHOJA
Oamopar KWIMII Bazu(allapuHu €4dild Kepak. byHJaH Talmikapu MEHEXMEHT,
MapKeTHUHI OOILKApyBH coOXacuiaru xap OHMp H3JIaHUII XO0X Yy HKTHUCOIUH
TOMOHHJIAH amaJira OIIMPUTIAANUMH, X0X TICUXOJIOTJIap TOMOHUIAHMU, OapuOup
UINUIa0 YUKAPUIITHUHT CaMapaJopJIMTMHU OIIMPHUIIAA IMAXCHUHT WHIWBUIyall
KOOWIMSTIIAapUHU ~ HWHOOATra  OJIMII ~ WHCOHJAp  ypracujgarn  y3apo
MyHOCa0aTJIapHUHT CHUPJIADUHU MYCTaxKamiialll OWJiaH WHCOH pecypciapu
Macajacura TYFpu OJWJIOHa EHAAIIMIIHU TaKo30 3Taau. by sca ¥3 HaBOaTtHma
maxc Ba TypyxJiap TICUXOJIOTUSCHHM OWIWII Ba UWNUIA0 YUKAPUIITHUHT
UKTHCOIUN OMWIUIAPUHU OJaM KOOWIMATHIa MYyBO(MUKIAIITUPUIIHA Ha3apnaa
TyTaJIu.




