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KMPUI

MamnakaTuMu3ga JKUCMOHMUA TapOusi BOCHTa Ba METOAJAPUHUHT SITOHA
cucTeMacu spaTwirai. Mas3Kyp BOCHUTaJapHUHI SHI OMMaBUIapuaa «oupu
Oynaran rumMHacTHKa Oy cHCTeMaja Xakid paBHIIJa MYXUM VPHUH TYTaaH.
['MMHacTHKa MalIFyI0TIapy MamilaKaTUMU3/la KYHraH SHT MyXuUM Basudanapaan
oupn — «@€m aBjogHU OapKamoJ, COFJIOM KWJIMO TapOusIaliHu, yiapja
KUCMOHUH Ba MabHABUM KywWIapHM TapMOHUK Tap3/la PUBOXKIAHTUPUIIHU
TabMUHJIAND Ba3u(pacuHU Xall Kuiuiira épaam oepau.

AXJIOKHMWA, MpOJAaBUU Ba OSCTETHK XHUCHaTiIapHu TapOwsutam. Kyn acpiuk
Takpuba Ba >KMCMOHUI TapOHs COXJICHIAru 3aMOHaBMi (paH IOTyKJIapu acocuaa
sipaTUJIraH.

Altnukca  Oomamap Ba  YCMUpPJIApHM  JKHUCMOHUM  IIAKJUTAHTUPHILIA
TMMHACTUKAHUHT axaMUsATH KaTTa. ['MMHACTUKAHMHI XWJIMa-XWJ BOCUTa Ba
Meromsiapy  €paaMuja  OOlTaHFUY — JKUCMOHUK — TapOust — Basudanapu
MyBaQGaKUSATIUPOK Xajd KUIUHAAU, Ooyanap Ba ycMmupiapAa >KUCMOHUHN Xamjaa
XapakaT KOOWIMSTIIAPUHU PUBOXIAHTHPHUILI YYYH acoC sipaTUiaiu, yJapHUHT
(GYHKIIMOHAT Ba KYHUKHII UMKOHUSTIAPU aHYa KEHTasi /1.

['MMHACTUKAaHUHT >KyJa KaTrTa TUTMeHa-COFJIOMJIAIITHPHUIN axamusiTd Oop.
Kagumru  nyHéHuHr  aTokiau  MyTadakkupiapugaH  Oupu  [lmyrapx
TUMHACTUKAHUHT COFJIOMJIAIITUPUII axamusitura 0axo Oepu6: «I'mMHacTHKa
MEIUIMHAHUHT MH(OoOaxI KUCMUAUP~ —aeraH 31u. JKaxoH (aHMHUHT aTOKJIU
apoob6mapu O6ynran pyc ommmimapu WM. M.Ceuenos, W. II. IlaBmos, M. H.
Meunukos, II. @. Jlecrapt, b. B. ['opuneBckuiinap >»XUCMOHMI MallIKJapra,

KyMilalaH, TUMHACTHUKaA MaAllKJIapura KaTTa aXaMHuAT 6€pI/I6, 6y MalllKJIapHHU
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xaétuii (QaonuAT Ba  MINYAHJIMK KOOWJUSTHUHHU OIIMPHUIIHUHT, MIYHHUHTICK
COFJIOMJIAILIMII Ba aKTHUB J1aM OJIMIIHUHT 3HT SIXIITM BOCUTACH €0 OUITaH sAaunap.
I'mmHacTuka OunaH XxamMma — OoJanap, Karranap, Kekcauap, €uuap, X
Taléprapiauk Kyprauigap SHAU OoloBUMiIap, COFJIOM KHUIIWAJAp Ba, XaTTo HOTOO
KUILIWIAap —IIyFyJUIAHUIIApU MYMKUH. ['MMHacTuMKa OwiaH Makrabraya €mjaru
Oonanmap Myaccacajapuja, Maktabiapja, ypra Ba oOJud VKyB HOpTJIapuja,
KYHTWJUIM CTIOPT >KaMUSTIapUAa, WIUIA0 YMKApUII KOJUICKTHUBIApHU Ba JaBOJjalll
IIAHCUOHATJIApU/A, 1aM OJIMII yWJIapy Ba CAHATOPUMJIApUIA INYFyJIAHUIIAIN.
['MMHacTMKa WMHCOHHM OSCTETUK TapOUSANAIIHUHT camMapaid BOCHTACU
xucobmanagu. ['MMHAcTMKa MalIKJIaQpUHU WXKPO OSTUII TEXHUKACHHUHT
I'MMHACTHKAra Xoc yciy0 Tanald KWwiaJural aapaxajga MykKaMMman OYauIld y4yH
Xapakariap paBoH Ba udomanu OYIMIIM, WKPOUYMHUHI Xapakariapu Y3ura
spamagurad, Haduc Oynumm kepak. ['MMHacTuka OwigaH UIyFyJUIAHUII
HaTWKacuJa KeNWIIraH KaJau-KoMarra sra OYJIMHaau, raBia Ty3WIMILUAArud
HYKCOHJIap Ty3aJiaJ iy, TaBJaHUHT alipuM OyFUHIApU TapaKKUETHIA XaM, YMyMaH
raB/ia TapaKKUETUIA XaM JKy/1a SXIIM MyTaHOCUOJIUKKA dPUILNIA/IH.
['MMHaCTUKAaHUHT TIeIarOTUK axaMUATH XaM KyJa karta. [ mMHacTuka Ouian
LIYFyJIJIaHYBYMJIAD KOMMYHHUCTHK FOSIBUMIIMKKA Ba OHIVIWJIMK PYXHA, AKTUBIIMK
Ba MeEXHaTra WWKoAud MyHoca0aTaa Oyioumn pyxzga TapOusi Tomaauiap.
MarrynoTnapHUHT KaThuil Oup TapTHOaa OYIUIIM, TabauM OepHIll KapaHUHU
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT MaKCUMaJl aKTUBJIMIUAA TAIIKWI 3TUII — OyJapHUHT
XaMMacH-yJIapHd WHTHU30MIIM KWJIaIu, )KUCMOHUN TapOus kapaéHura ybTHOOD

Oua" Kapamtira ogatJIaHTupaau.

YPTATHUII METO/UIAPA
?pFaTI/IIH METOJUIapU JIeTaH[a KyWWiIraH BazudaniapHU XaJl KWIHII Y4yH
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KEepakiid MyailsiH MyJjulap TaHJAIlHU TYIIYHUII KEpaKk XHJIMa-XWI ypraTuil
METOJIApUHU KyHHIaru rpynnanapra Oyaui MyMKHH:

buprHuM rpynna ypratui MeToJjapura KyWuaarujiap KApaau: —Or3akd METO
yHUBEpCal METoJjIap/iaH Oupu Oynu0, yiyBuu-iap OuiaaH MyHocabaTiaa Oymui
xKapaHuJa ypraTuilHu MI0pa KU-TUII UMKOHUHW» Oepanu. ByHna rumuacTuka
TEPMUHOJIOTHACUAAH (PoWaIaHuIl ajJoXuJa aXaMusITra 3ra Oynajau, YyHKU IIy
TEPMUHOJIOTHS €plaMHJla YKUTYBUYMHUHI YKYBUHMJIAPIa HYTK OpKAJIA TabCUP
ATUIIM aHUK Ba KMUCKA OVIMIINra SpUIIUII MyMKHUH;

—XapakaT TeXHUKACH TYFPUCUIATU MabIyMOTHH OUJIAMPHUIIT METOAN HAMOWHIII
KWJITyBYM TOMOHHUJIAH MANTKJIApPHH FKPO ITHII WYIH OWjaH Kypra3Maid Kyposuiap
KypcaTHlll, TOBYILIM Ba HYpPJIU OPUEHTUPJIAP, TAKTUJI CHUTHaUIap Oepwuil,
XapaKaTHUHT alpuM MapaMeTpiapyd XakKuaa MHUKIOpuM axOopoT Oepuin Ba
VKyBYM TOMOHHUJAH XapakaT TEXHUKACH DJIEMEHTIApUHU Oakapuil Wyiau OuiaH
HaMOEH KUJIMHA[IH.

Maskyp ypratum MeTOJIapy acoCaH MallK TEXHUKACH  acoCiapu
TYFpUCUIATH TacaBBYpPHM XOCWJ KWIHMII Ba aHHUKJAIIra KaparwiraH OYnuo0,
OyTyH }”/praTHIJJ1 AaBpu MOOalHUA KYJUTAHUITUIIA MyMKHH.

WMKkknnum rpynna ypraTui MeToJIapura Kyuuaaruiap Kypaiu:

AXJIUT MallK METOAM, Yy VpraHwiaérraH XapakaTHU Oup OyTyH Tap3sna
OakapuIllHU Ha3apja TyTaaud. byHIa WXpo STHUII MIAPOMTUHU EHTHILIAILITUPUIL
€plamM KypcaTHIll Ba CTPaXxOBKa KWJIMIIHUHT KyIIMMYa BOCUTAJIApPUHU KYJUTAHHUIIL,
cHapsia OalaHIJUTMHU KaMaWTUpPHIL, XapKaTHU TpeHaxeépaa Oa)kapwiil,
nacTnabku €Ky MUpOoBapi XOJIATHU COAANAIITUPHIN (MacalaH, macT TYpPHUKAA
rapaa €3u0 KyTapwiuIHU TpeHep Epaamuga Oakapuil) XucoOura OYauIv
MYMKUH;

— éplaMuu MalK yTap MeToad (SXJIUT MallK METOJAMHWHI BapUaHTIapHIaH
Oupu), y CTPYKTypa >KMXaTUJAH acOCUM MalllKKa YXIIall, JEKUH alHU BaKTIa
MYCTaKWJI MalllK OYyJIraH WiArapy YpraHwiraH XapakaTHH SXJIUT Oa)kKapHUIIHU
HazapJa TyTaau (MacajaH, TYPHUKIA raBlaHu €310 KYTapuiIdil y4yH Oup o€Kaa

KYTapuiau0 TasHUII EpaamMyud MamkK OYiau0 Xu3MarT KWiajau);, OYJIMHTaH MalllK



MeToau Oy OyTyH XapakaT TeXHUKAaCHHM alpuM KUCM Ba JIeMEHTIIapra axxpatud
OJIMII Ba YJAPHUHT Xap OMPUHU Y3MAITUPUO OJITaHNAaH KEHUH YHU KailTa SXJIUT
Oaxapuiad nooparaup. Mamkau Kucmiapra OyHJal CyHbUNA OyJHIN acOCUi
xapakar (aoNUATHUHH YPraHwill UIAPOUTHHM OCOHJAIITHPUII MAaKCaauaa
KWJIMHA/IH;

—Xycycul Xapakar BazudamapuHu Xajdl KWIMII METOAM OJMHTaH MallK
METOJMHUHT BapuaHTa Oyian0, XapakaT TEXHUKACUHUHI MYaWsH 3JIeMEHTIapu
Oynran yKyB Bazudaiapu CEepUsICHHM TaHJall OWJIaH XapakTepilaHaau (MacalaH,
3HAU OOILIIOBYM CHOPTUMIIAp OEKHU KepHO TasHUO CaKpalllHU YPraHuO OJUII YUyH
epra TYUIUIIHU, IOTYpUO KEJIMIIHHU, ACTICUHUII Ba YHAAH KYNPHUK TYIIUIIHU
OMpPHUH-KETUH YpraHaauaap).

Maskyp ypratuin MeToajapH YKyBUMJapra MamlK Xakujaa axOopoT OJIMII Ba
YypranunaéTran xapakar TeXHUKAcH acoCIapuHU OMIMO OJUII UMKOHWHU Oepaji.
bynnan Ttamkapu, ymap Xapakar CTPYKTypacud TYFPUCHUIATH  TacaBBYpP
aHUKJIAIIYBH Ba KOHKPETJAIIyBUTA, IIYHUHTJAEK PyH OEpUIIM MYMKHH OYiraH
XaToJapHU Ty3aTullra épaam oepau.

YupHYM rpymnna ypraTuil METOAJIApUra Kynnaaruiaap KHpaau:

— CTaHAapT MaIlK METOAu Oy METOJ] TPEHUPOBKA MALIFYJIOTH IIAPOUTHIA
XapakaT KYHUKMACHMHM MyCTaxKamilalll MakKcaJuJia XapakaTHU MYCTaKuJ
Oaxkapulill OUilaH XapakTepiaaHaIu;

— ¥3rapyBuaH MaliK METOAM, y KyHuJaaru KUAUHIAIITUPUIITaH apouTiap
Owian OOFMMK OVimanu: agalITUPyBYM CUTHAUIAp (IIOBKHH, OETOHA TOBYIILIAP
Ba XOKa3ojap), arpodaard MMAPOUTHUHT  Yy3rapuii (CHapsIIapHUHT
ojaTAarujiaH Oolkadya KYWWIUIIM, EPUTUIIHU Y3rapTUPHUII Ba XOKazosjap),
MabJIyM TOMNIIUPUKHU Oa)kapuill XakKujga KyTWIMaraH Kypcatma OepHIvIIH,
MAaIIKHUHT KOMOWHAIMSAArd >KOWW Y3rapu0 KOJUII MAalIKHA 4Yapyaran Ekd
OpTHUKYA XasKOHIAHUO TYypuO Oakapwui,

— VpraTUIIHUHT VHWMH Ba Myco0aka METOIU YKYBUMJIAPDHUHT Y3apo
pako0aT KWIMIIMHU €KUM XapakaTlaH MyalsH HaTikara OSpHIIUII Y4yH

MaCbhyJIMAT CC3UIIHN Ha3sapda TyTalau.



Ma3zkyp ypratumr MeETO/UIapu XapakaT KyHUKMalapu OapKapopiurura
SPULIUII UMKOHUSTHHH Oepajiu.

TypTuHYM rpynna ypraTuil METOMJIAPU SHIM XapPAKATHA YPraTUIIHUHT
TYFpU TAKTHUKAaCUUMU Ba YKyB JKapa€HUMHM TalUKWJ KWIAIIHUHT caMapaiu
dopMacuHu TaHiad OJIMII UMKOHUSATHMHM OepaauraH IporpaMmaalil
MeToJUlapuAaH ubopaTaup. MallkHH Ypratuil >kapaéHUHM ajJrOpUTMIIALI
porpaMMajalliTUPUITHUHT TypaapuaaH OupHUanp.

ANTOpUTMHUK THUIJArd TOMNIUMPUKIAP YKYB MAaTEpUAIMHU KHCMIIApra
(mozamap, mopumsutap €ku YKyB Basudanapura) OYIWIIHMA Ba aHa IIy KUCM-
Basu(alapHy UIyFyJUIlaHyBUMJIApra KaTbUAH aHUK TapTHOga OWpPHUH-KETUH
ypraTMmHE Ha3apAa TyTaid. YKyB BasH(aTapHHUHT OMPHHUM CEpHACH
Yypranu® OYyNMHTaHIaH KEMMHTMHA MKKUHYM CepUsira YTUII XyKyKd Oepuiiaiu.
TonmmpukiapHu Ty3unira Kyiuaara tanadaap Kyluiaaau:

1) Tonmmpuknap €ku YKyB MaTepHaIMHUHT: KHCMIIApU xap Oup daomust
XapaKTepUHHU aHUK KYpCaTHILH, YJIapHU TaHJalga Tacogudra iy Kyimaciuru
Ba KHCMJIapra MyJpKajulaHraH Oyiica, yjapra TyLIIyHapiau OYJIuIIN Kepak;

2) aNTOPUTMHUK THIAATH TOMIIUPUKIAP OWUTTa Xapakat (paosmsTu

YU4yH JaM, CTPYKTypa >KHXATHAaH yXIIall Xapakarjap CepHUsCH Y4YyH Jam
TY3WIUIIN MyMKHH;

3) VyKyB Basu(dajapuHUHT XaMMacd Owup-Ompu OwmiaH OOFIMK Xamja
Mypakkaoammuod OOPHIIH KUXATUAaH U3UKIT OYIIMIIN KEpaK.

Tonmmpukna 6uHOAaH YKyB MaTepuaid KUCMIIAPUHU YPTaHUII TapTUOU yiap
opacujiard  ajoJaopJuKka Kapa® OenrunaHagud. AJTOPUTMHUK THIJIAru
TONIIMPUKHUHT Xap Oup Bazudanap cepusick MyailsiH MaKCaJHU Xajl KUJIMIITra
KapaTHIrad Oynasu.

UyHoHuM, VypraHwiaguran xapakatr Qaonustuau wMyBaddakuar OunaH
Oaxkapulll y4yH 3apyp >KUCMOHHI XHCIATIapHU PUBOXJIAHTUPAJUTAH MaIlIKJap,
YKyB Bazu(pamapuHUHT O MpUHY M CE€ P U C U1 a OYIUIIHN Kepak.

Vpranunaguran xapakaT (aoauATH OOUUIAHMIIM Ba TyraJUIaHMIIArH

nacTnabku  Ba  MUPOBAapA  XOJIATIApHU  Y3MAIUTHUPUINTa  MYJDKaJUIaHTaH



MAaIIKJIapHU 3Ca YKYB BasH(aJapuHUHT U K K U HY U CE€PpUA-C U y3 UUUTA
OJIUILM KEpakK.

VKyB BasudanapuHuHr OMpHHUM Ba MKKMHYM CEpHACH OMp BaKTAAa EKH
OOHIIa-0011Aa BaKT/Aa Y3MaIITUPUIUIINA MyMKHH.

VYKyB BazuaJapuHMHIT YUYHMHYHM CEpHUSICH acoCud Xapakariap
OakapWJIMIIMHY Ha3zapaa TyTaau. Macanan, Opyciapaa Kyiiapra TasHUO TypuO
OJIIMHTa CHJITAaHUO KYTApWIMIIHU Y3JAIITUPUII YYyH YKYBUM CHIJITAHUO
TYpUIIHM Ba OJIAMHra Kapal 3apyp OyiraH OanaH[JIMKKa CHWITAHUIIHU Oakapa
OUITUIIIN Kepax.

TypTunduu cepusra OaxapullHM ailpuM mapameTpiapra (as3o, BaxT,
MYCKYJUIApHUHT 3Yp OepHIll Japakacura kapadb Oaxojami OuiaaH OOFJUK OyJraH
VKyB Bazudanapu kupaau. Juddepermnanusnan MUKIOPH Ba aHUKJIUK Japaskacu
ypraHwiagurad MallKHUHT MypaKKaOJIUrura OOFIINK.

VYKyB Bazu(anapuHUHr O €M MHYU CepUsICcHU EpIaMyd MaUIKIApHU Y3
WYUra olajiu,

VYKyB BazuamapuHUHT MaHa LIy cepusjapy OakapwiraHiaH KeHuH, Xapakar
OCOHJIALITUPUIITaH IIapouTAa (TpeHaxkEpaa, YKUTYBUM EpJaMuja TEXHUKA
BOocHUTaNapuaH ¢Goiijananud Ha XOKa30) SXJIUT YpraHuIaau.

Xap Oup YKyB BazudacuHM ypraHa€TraHjaa TOMNIIMPUKIAP KaHYIMK TYFPH
OaxapuiaéTraHMHU HAa30paT KWIKII OPTaad YKYB Kapa€HUHU aKTUB OOIIKApHUII
UMKOHHUSTH SPaTUIIAIHN.

SIXauT ypratuin MEeTOANHH KYJUTAaHUIIHUHT UII0KK OYnIMaranja €ku caMapacu
KaM Oyiranja ajdropuTMHUK THUIJAArd TOMIIMPHUKAAH ¢oinamaHum kepak. by
TUIAArd TONIIMPUKIAH, OJaTAa TEXHUK KUAATIAH MYypakKkad MallKjIapHU

Yprauumaa GpoiganaHuaaam.

MAIIK YPTATUIIHUHT YCYJUIAPU

I'mMmHacTHka MalllKJIapuHA S'/pFaTI/IH_IHI/IHI‘ MCTOAUK YCYJlUIaph HHXOATAA



xunMa-xui. Kyiimparumap sSHr camapainu Ba ypraTuil TaxpuOacuaa Kym
doiinanaHunaguran ycyyuiap gatopura kupaau. HuxosT, TiMHacTHKaA — aKJIAd
TabJIUM OWJaH >KUCMOHUM TapOusi OUPIUTMHUHT EPKUH HAMYHACHUIUDP.
['mmHacTrkaga KYJUTaHUJIQTUTaH METO/IJIap IIYFyJIJIaHyBYHJIAPHUHT
UHTEJUIEKTYyall (aoNMsITH aKTUBIMIUHU parOaTiIaHTUPUIL MMKOHUHHM Oepaiw,
MapKa3uil HEpB CUCTEMACUHUHT MOWMJUTUTUHHU, YHUHT MYCKYJ (haoTUsITUHUHT
Typiu XOJIaTjapura MOCJAIIa OJHII KOOWJMSATHHU IMaK/IaHTHUpHINTa Epaam
oepamu. I1.®. JlecradpT ruMHacTUKaHMHT MakTaOJard axaMHsITHHU 0axoia0,
Oynmaii ne6 €3ran saM: «AKIMH Ba XUCMOHUU TablUM y3apo IIyHYAJIUK
yamOapuac OOFIaHMO KeTaauKW, HATIKAga ylap MaKTaOHMHT —aXXpaiMac
Ba3u(acCUHU TalIKWI STajd; YyHKU Xap KaHjaal Oup €Exjama pUBOKIAHMII
TabJIUM OepHUIgaru yWryHIUKHU Oy3aau, anbaTTa Ba OapKkaMoyl HHCOH OYin0
HIAKJUTAHUII YYYH IIAPOUT spatud Oepmaiiamy.

HuxosT, ruMHacTMka — akJIuid TabiauM OuWJaH >KUCMOHMHA TapOus
OMpPIUTHHUHT €PKUH HaMyHACcCUAMp. | UMHACTHKAA KYJJIAaHUIAIUTAaH METOJIap
HIYFyJIIaHYyBUYMIIADHUHT MHTEJUIEKTYall baonusaTH AKTUBIIUTUHU
parOaTnaHTUPHUII WMKOHWHUA Oepaau, MapKa3uid HEpPB CHCTEMaCHHUHT
MOWWJUTMTUHU, YHUHT MYCKYJ (DAOJUSTUHUHT TYpJid XoJaTiapura MocJjaiia
OJIMII KOOWIMATUHM Iak/mlaHTupuira épaam  Oepamu. I1.dD. Jlecradgr
TUMHACTUKAHUHT MaKTa0Jaru axamMusTuHu 0axomald, OyHmail ned &3raH »am:
«AKIMI Ba JKMUCMOHMUW TablUM Yy3apo UIyHYaduK 4amOapyac OofinaHHO
KETaJIMKM, HATIKaJla yJap MaKTaOHUHT akpaiaMmac Ba3u(acHHU TAIIKWJ dTAJIH;
YYHKHU Xap KaHjai Oup €KjiaMa pUBOXKIIAHUII TabJIUM OCPUIIATH YHFYHIUKHA
Oy3aau, aidbaTrTa Ba 0apkamMoJI MHCOH OYIMO MAaKIJIAHUII YUYYH IIAPOUT SpaTud

oepManin.

XapakaT TeXHHUKACU XaKU/JArd TACABBYPHHU XOCHJI KHJIQJIUTaH Ba

AHUKJIAUTUTAH yCyJuIap



a) YKUTYBUMHUHT YKyBumjap OWiaH HyTK MyHocabaTaa OyiauImuHU cy31ad
Oepuiil, cyxOaTIaluill, TYIIYHTUPHIL, MyXoKama KWJIHII Ba Ooika (Gopmanapu
xap Oup cy3 aHMK Ba 00pa3nu, mOopajap 3ca KUCKa Ba TyUIyHapiH OVirad
BaKTJarMHa aH4ya caMapaiyd Ba TabCUPIM UYMKAIW; HIyHAAM Xoiifga YKUTYBUH
OeBocHTa SHIM MAallK YpPraHull OJJIWJaH Ta€prapiivk HUIIMHUA MyBaddaxusar
OuJiaH YTKa3UIIK XaMa YpraTuill xapa€HUHU OOIIKapa OJUIIN MyMKHH;

0) kyprasmasii  Kyposuiap  (KOHTyporpaMmainap, KaJBajuiap, KHHO-
KOJBIIOBKAJIAp, OJaM TaBJAaCUIIIr $CCH CHUMJIaH sicaJiraH Ba OOIIKa
MOJEJVIapy, MYJbTUIUIMKAIMOH pacMilap Ba  Xako3ojap) KypcaTHil,
HAMOWHMII ~ KWIyBYM KHUIIM MAIIKHA  Oaxapu®  KypcaTuiu, Typid
opueHTupaapjan ¢oigananuin (KyHupoKaa KapaHr) JIO3UM;

B) MAalllK TEXHUKACH OJJIEMEHTIapuHU TpaduK TacBHp KYPUHHUIINAA
MOJICJJTAIITUPUII KETMa-KeT XapakaTJIapHU CIIOPTYM TaBAacH MOJEINAa KailTa
TacBUpJad KypcaTuill, XapakaT TEXHUKAaCHUHU OF3aKku €KUM €3Ma TacBUpJad
Oepulll, TEXHUKAa BOCUTAJIapH €pAaMuJia XapaKaTHUHT alpuM MapaMmeTpiapuHu
KaiiTa TacBUPJIad KYpcaTHII— oy YKyBUH
(baonuATHHN aKTUBIAIITHPAIM Ba YPraTUIIHUHT acocuil Basudacu OYynran
XapakaT KyHUKMAcH MAKJUIaHUIIMHY XaJl KWuira €épaam oepaiu.

KyMakaammm Ba CTPaxoBKa YCY/UIApH. YKHTYBUMHHHI YyKyBUMTa
KYMakJalIMIIMHUHT XWIMa-Xuil ycymnapu Oop. Macanan, Malk mxpocu
naiTuga HUMa KWIMIITHU aliTUO TypHIlL, XapakaT Ba3u(aCUHUHT HATUKACU EKU
OaxxapuIl yCynu Jaaua OJANHIAH WYI-UYpPUK KYypcaTHII Ba X0Ka30Jap.

Kymaknammuin Ba cTpaxoBKa yCyJUIAPUHUHT Maxcyc OMp rpynmnacu YKUTYBYU
OwnaH YKyYBUMHHUHT OMpraqvkaard (GpaoauaTu Ba3usaTh OuinaH 0oraukK. Macaias,
YKyBUM XapakaT Basu(anapuHU aMaiaa Oakapullra KUpHUIIAp SKaH yHra
XaTOHU Ty3aTUII, TEXHUKA JeTAUIApUHU aHWAJIam €K XaBPCUBIMKHU
TabMMHJIAII YYyH XKUCMOHMM kKyMak 3apyp Oymamu. llly Maxcanma YKUTYBUM
anoxuaa Oup TYpHUIl XOJATUHU Kalja ATHIIIA, Xapakariap KeTMa-KeTJIUTHHH
Oadypxa Takpopiamiga, MaIKHU SXJUT TaKIWI KAJIUMO YMKUIIAA YKyBUHUTa

épnam Oepanu. bynaa. YKUTyBUM YKYBUMHUHT XapaKkaTHHUA CEKHHIIATUO, CyHBHIA
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KapIIWINK XOCUJ KWIMHAIN, CTPAXOBKaHU TabMUHIIA0 Typasu.
Vprartum BaktHaa Oy yCy/IIapHH KYJUIAHHII CAMapaOpIIuIH Kyl XKHXaTIaH
VKUTYBUYMHUHT KOOUJUSATUTA OOFIMK OYVIMO, y aifHM 11y maiTaa 3apyp OViarad
9HT XU YCYJHHU, YKYBUMHUHI KaliCH TOMOHUJAH TYPUIIHHU Ba OMpraluKaaru
(daonuATy ycynuHu TaHjgal Oumnuiuy kepak. LIlyHuHr ydyH YKUTYyBYM Y3UHUHT
amMaiuii  QaoduATH JaBOMHUJA XaMMa YCYJJIapHM Maxcyc ypranuO Ba
TAaKOMUJUTAIITUPUO OOPUIIIN Kepak.
Kymumua opueHTHpP/Iap KYJUIAHUII aBBAJIO SIHTM TMMHACTHK MallIKJIapHU
Y3JIAIITHPULIHA OCOHJIALITUPAIH. bynnaii OpUEHTHpJIap Xapakar
napaMeTpiiapyd XakKuJaru TacaBBYpPHHM aHUKJIAWTHpUO Oepanu, Xapakar
(daonuATHHU TYFpu Oaxapuiira, Oa)kapuiraH XapakaT HATHXKAJIapUHU aHUK
Oaxomamra paam Oepau.
Kypunaguran  opueHtupmap  cudartyaa  ojgaTaa  KyWuJaaruwiapaaH
¢doiianaHunaau:  CHapsUIAPHUHT alpuM KUCMIIApH, YKYyBYM T'aBJIACHUHUHT
allpuM KUCMIIapu, TaOuuil opueHTHpiap (MamkK OaxapuiaéTran KO
SXUHUAAru Oyromiap), KymumMya Oyromiiap (Tyriap, Taékiajiap, apraMyd Ba
XO0Ka3oJjap), IIYHUHIIEK MaxCyC YM3WITrad (MacIlTa0Iu Ba OJAuil) Oenruiap.
AxpoOatuka iynkacugaru Oenrumiapra MyBO(HK akpoOaTHKa MalIKJIapUuHU
OakapuIll r03acuiaH €KM CHapsAJlaH CaKparaHJaH KeWHWH MyailssH yerapaja epra
aHMK TYIIMII I03aCHIaH YKyBUMTa OepHIraH TOMIUPHUK OyHTra MUCOJI Oyia onaau.

AlipuM TOBYII CUTHAJUIapu (Kapcak XyILUTaK Ba XOKa3oJiap) XapakaTra xyp
Oymm0 Typumn €Ku cypbaT Ba PUTMHH Oenrmnald Typulld MyMKUH. byHna u
CUTHAJUIap YKUTYBUM EKM YPraTUIIHUHT TEXHUK BOCHUTajapu opkaiu Oepud
Typunaaud. TOBYIIIM OpUEHTHpIAp AABOM JTHUII BAaKTU Ba KyYMHMHI Y3rapu0
Typuli OujaH KypuHAAWraH opueHTHpiapiaaH ¢apk kunaau. by ymapnan
¢QoiianaHuIl UMKOHMSATHUHM KEHTFaUTHUpagu, OSBTUOOPHM XapaKaTJapHUHT
CUTHAJUIap aJMAallMHUIINTA MYBO(UK Oakapuiura >Xaad KWIMII HWMKOHUHU
oepau.

TakTun curHajulapHu  Mamk — Oaxapa€rtranga YKyBUMHUHT Kypub TypuO

OPUEHTHp OJMIIM MYMKHH  OYyiIraH Xollapia KyJulaHca Oynmamu. YKyBum ¥3u
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HUMaragup (CHapsara, OpueHTHpra) CystHuO Mamk OakapaéTraHUHU XUC ITHILH,
yHra XapakaTHU (paonusT HaTWxKacku OuiaH TakKKOCiIad KYpHIIM Ba Xapakarra
Ty3aTUII KUPUTUIIUIA XaM/Jla MAIlK YPraHWIIHA JaBOM OJTTUPHUIIHMHI  OKHWJIOHA
yCY/IUIApMHH ~ TAHJNANIMTa &paaM Oepaid.  YKUTYBUMHHMHI  CYHBHH TaKTHII
CUTHAJUIap XOCWJ KWIMILIN YKyBYM TaBJaCUHUHI alpuM, KHCMJIapura Ky Teru3uo
KYWMIIM) XaM  VKyBUMIa  XapakaTHUHT  TYFpH MOMEHTJIAPUHU «AUTHO»
Typaau. By yCyaHHHr camapalopiaurd YKUTyBUd MpodeccroHall MaxOpaTHHHUHT
TapaKKUET apaxacura OOFIUK.

SIHrM TMMHAcCTMKa MalIKJIApUHU YPraHWIl >Kapa€Huja Xap Xuil Kylumya
OpUEHTUpPJIapHU Oupra KymuO KYJUIAHUII— Ypratuiml  METOJAMKACUHUHT
Tajabnapuaad Oupuaup.

VpPraTuiiHMHr TeXHHK BOCHTAIAPHAAH (OiiJaNaHHII MAIIK OaXKapUITHIIH
HATW)KaCUHUHT cu(arura 0axo OepullaH TaHKApU aHUK MUKIOPUA MabIyMOT
oquul, Oynakak XapakaTiap NpOorpaMMacura Ty3aTHII KUPUTHIL, HIYHUHIJIEK
XapakaTHU Oa)kapuill MOOAaHUAA XaToNapHHU Ty3aTHO OOpUIll UMMKOHUHU Oepaju.
Kyitunarunap TeXHUK BOCHUTajapra KHpaau: HHI OJAMA Ya4oB acOobiapu
(cexyHmoMepnap, CaHTUMETPJIM JICHTajgap, yIJIOMEpJap Ba XOKa3oJap); Kau[
KAIUII  Ba €3yB  anmapamiapud  (BHIEOMarHuTo(oHiap, JIUKTO(OHIIAp,
KHHOKaMepaiap, (poTokamepanap, 1uHamorpaduiap Ba xoka3oJap; nporpaMmma Ba
HA30paT-ax0opoT amnmnapariapu.

XapakaT pUTMUHUHT (alipUM XapaKaTJapHUHI) Myalsid BaKT MYUAArd KeTMa-
KETJIUTH E€PYFIMK Ba TOBYII MPOrpaMMallapUHU HIPOK 3THII XamJla TaKpopJall
rUIMHACTUKA MAIIKJIApUHU YpraTulijga TEXHUK BocUTajapiaH ¢oiinamaHumra
mucos Oyna onanu: OyHAaH 3ca MallK ypraTuil OolUIaHMIIKAA MAIIK XaKuiaa
TacaBBYp XOCHJ KWIMII YYyH XaM, MAaIIKHU Oakapuil kapaéHuaa xapakaT

HaTWXKAJNapy XaKua MIOMIMIMHY axOopor ojull yuyH XaMm (oipananunaau, 0y

XOJ1 ypraTull kapaéHuHU OOIIKAPUIIIHU OCOHJIAIITHPAIH.

TUMMHACTUKA MAIIKJAPUHU VPTATHIIJIA KETMA-
KETJ/INJIUK
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['MMHacTMKa MalIKMHU  Ypratuml  skapaéHu  YKUTYBUM — MakTabnapaaru
TapOUSUYMHUHT U349 paonusTuaH noopar 6ynuo, 0y paonusT ypraTMok xap oup
O0ockuupaary Basudanap xapaKTepu Ba YpraHWII MIAPOUTH OuiaH OenruiaHaIu.

1. Vpratmmeper  6ommMma  YKUTYBUM — YKyBUMHMHT — SHTH — MAIIKJIap
y31alITUpUIIra  KaH4YalMK ~ Tal€p OSKaHMHM  aHUKIA0  OJMIIM  Kepak
byHuHT yuyH YKUTYBYH:

MalIKJIapHU YpraHum okapa€Huza YKyBuMjga OynraH Oapya XapakaT
TaXpUOACHUHM Ba HMHJMBUIYaJ XyCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJau;

YKyBUMHUHT XaTTHU-XapaKaTiapuHU Ky3aTnO, y OwnaH cyxOariamu0b, YHUHT
allHM BaKTJaru XoJjlaTy Ba Kadustuau 6axonad dopaau;

YKyBuM (YHKIIMOHAT CHUCTEMAJAPUHUHI HMKOHHUSATH TYFPUCHAA TacaBBYP
OJIMUII YUyH MEAMIIMHA Ky3aTUIIapU MabIyMOTIApUHU YpraHaiu;

YKYBUMHUHI Tal€pIUIMHM KypcaTaJuraH >KUXaTIapAaH (XapakaT4aHJIUK
KUCMOHUN €Kku Oomika Kuxariapaad) OupuHM Oaxojaml ydyH KOHTPOJ
TONIIMPUKIAP TaHJAWAM €KW SHTM MalKiapra yXmanl OJJWHIM TaHWUI
MaIIKJIapHU TaKpopJall yuyH TONIIHUPUK Oepasu.

2. VKuTYBUM YKyBUM XaKUJard MabIyMOT/IAp Ba SHTH MAIIK TEXHUKACHIa OM]I
OuumIIapra acocjiaHuo0 IjaH Ty3aay, YpraTuil METOIM Ba YCYJIJIApUHU TaHJIal/Iu.

3. VKUTYBuUM YKyBUMHM SHIM XapakaT OMJIAH TAHUIITHPAmH. YKUTYBUH OHIaH
YKyBUMHHUHI XapakaT KYHMKMAacHHM INAK/UIAHTUPHUII Makcaaujgaru OeBocuTa
aJIoKacu aHa IIyHJaH OonuiaHaau. ByHUHT yuyH YKUTYBYH:

—KeNrycujaa  ypraTujaJuraH  MallKJapHUHT  YMyMHH  Basu(acuHH
udonananu;

— YKyBUYHUTa KyWIJIaauran TajadaapHu aHUKJIalu;

—VyKyBUM OWIaguraH Xapakarjap WYMJAH SHIM Xapakarra yXIIalulapuHU
Oeyrninad YMKaIu;

—VKyBUMHUHT 3au Ba Ky4wIid TOMOHJApUHU  Kypcatud  Oepaau;

MAaIIKHU Y3JalITUPUII [IJIaHUHU Oenruianiu.

4. YkuTyBuM OWiaH YKYyBUMHUHT OyHJAaH KEHUHTU HWIUIApU YpraHuIaéTraH
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MallK TEXHMKacH acocjapd Xakujaa YpraTUIIHUHT: Kypcatub Oepwun,
TYIIYHTUPUII, MOJEIap/ia XapakaT KOHCTPYKIMSICHUHHA KYpcaTUIl Ba OOIIKA IIy
Kabu TETUIIN ycyJuiap épnammia TacaBBYp XOCHJI
KUJIUIITa KapaTuirad oyianu.

ViuryBun OunaH YKyBUMHMHT LIy Tapuka TaHSprapimk KYpUIIH XapakaT
TONIIMPUKJIAPUHUHT OyHIaH KEeWMH amanjga Oakapuiulik Y4YyH 3aMUH
XO3HUPJIANIN.

5. lllynman keWWH VKUTYBUM YKyBUMIa MAIKHM, KyMJIaJaH, KyWujaaruda
OaxxapunTHU TakIud KAIaau:

XapakaTHU €KY aloXH/1a XOJIaTHU TaKJIUa KUIHO KYpCaTHILL;

MalIKHUA XapaKaTHUHT aipuM (azallapuHu axpaTid KypcaTull YuyH KYyMaKIamuo
TypuO macT cypbar OujaH OakapHIll; XapakaTHH MaKCHMal OCOH MIapOMT/A,
MacajaH, TpeHaxEp/aa TaKpOpJIalIHUHT alpuM MYCKYJ ce3ruiapu OuiaH (XapakaT
ax0opoT, >KOM SKUHUAAQ MAallK KWJIUII TEXHUKACH XaKUJard MabIyMOTJIApHU
apramuu €paM Oepaau Ba YKyBUMHHIT MAIlK Oakapuil kapaéHua YKUTYBYH:

Xapakatiap OaxapuJIUIIMHU Ky3aTHO TYpUIIM, TYpJM YCyJl Ba NpuéMiapliaH
¢oiinananu0, Epaamiammnd TypUIIH, TONILUPUKHUHT OaKapHIIUIIN HATHKATapUHH
TaxJ I KUJuO Oopuily Ba 3apypar Oyiranjaa YKyBUM XapakaTIapUHHU WKPO ITHII
JaBOMHJIa Ty3aTa OOpHUIIM €KU KEHUHTH TOMIIMPUKKA OWJ HYynI-Uypukiap 6epud
OopHIIN Kepak.

by naBppmaru acocuii Bazuda xapakaT WXKpo STWilaérranjaa o3 Oepaaurat
XaToJapHU BaKTU XapakaT TEXHUKACHU XaKWJaru TacaBBYPHUHI aHHUK 3MAaCIIHIH;
YKyBUMJIADHUHT XapakaT Ce3rnjiapy IIakiuia Ty3aTUlaaH uoopar. XaToJapHUHT
103 Oepuildra KyWuaaruiaap cab6ad Oynuimd MyMKHH OWJIaH Y3 Xapakarjiapura
Oepran cyOBEKTUB OaxXOJApUHUHI MOC KEIMAacCJIWTH; XapakaT TOMIIUPUTHHUHT
MYpaKKaOIUIru OWIaH YKYBYM HMMKOHUSTHHUHT MOE€ KEJIMACIWIY; Y3JIalTUPUO
OynMHraH MAalIKJIApHUHT SHTU MalllKKa canOuil TabCHUp KypCaTHILIW; XapakaT
daonuATH mailTHAA eTapidya JAQWUIMK Ba KAaTBUMIMK KypcaTMacivK Ba
X0Ka3zouap.

Acocuil xaToJapHH, KEMUH 3Ca MKKUHYM JapaKaJWIapUHU XaM Ty3aTUIl YYyH
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KOHKPET Ba3WsATra Kapad ypraTUIard XWIMa-Xul YCYJUIAQPHUHT XaMMacHIaH
doitananumagm.
MaiiikHu 9yKyp ypraHuIiira Kapartwiran (paosiMsaT acoCHii TEXHHMK XapaKaTjapHH
ABTOMATJIAIITHPHITAH Japa)kara eTKa3uil UMKOHUHHU Oepamuku, Oy X0 MaliKH!
MYCTaKHWJI PaBHIIIa Ba TEXHHUK JKUXATIAH Tyrpy OaKapuIlia HAaMOEH OYauu.

7. Malik TEeXHUKACMHM MyCTaxKamJjall Ba TaAKOMWJUIAIITUPUIN YYYH YKYBYH

YKUTYBUM paxOapiaurujaa XapakaTHH MyCTaKuiI OaKapuIITHA JaBOM 3TTUPAIH.

TMMHACTUKAHUHI ACOCUI BOCUTAJIAPU

Maxcyc unuiabd 4MKKWAiIraH xapakaT ¢opManapd THMMHACTHUKAHUHT THUITUK
BOCHUTaJIapy (MalIKjapu) xucoOnaHaau. Ynap €paaMuaa OJAMHHUHT XaETHid
MYXUM XapakaTJaHTHUPYBUYM KOOUIUATIApHU TakoMuwLiamTupuiaay. Kyn mamknap
OJlaMJIApHUHT MeEXHaT, XapOui Ba TypMmyll (GaoJUSATHAAH IOPUII, IOTYpUII,
TUpMAIIMO YMKHUII, Cakpall, »SMakiall, MYyBO3aHAT Cakjall, YJIOKTUPHII,
TYCHUKJIapAaH OMUO YTHUIII, FOK TAIIUII Ba X. K) OJIMHTaH.

Kucmonmii TapOusi NpPaKTHKACH XaKUJaru WIMHM OWJIMMIIap pPHUBOXKJIaHA
Oopran caiiun Oup OYTyH XapakaTJIaHTUPYBYM (PaosMATAAH aXpaTuO OJIMHTaH
AJIEMEHTap Xapakariapaad uoopaT Mamkiap naiao oyna oonuwiaau. by manmap
acocaH XapakaT acoCJapuHM Yypratuil Y4yH, >KUCMOHHM XHCJIATJIAPHU
PUBOKJIAHTUPHUII Ba TYpJIW TMENaroruk BasudamapHu Xad »dTUII Yy4YyH
KyJUlaHunagyu. TaHaHMHT alpuM  ab30Japura MYJDKALIAHTAH XaMmaa TYpJu
rUMMHAcTUKa acO00apuia WKpo dTUIaJAUral MaHIyIap uryjap KaTopura Kupaam.

['MMHacTMKa MalIKIapu MeNaroruk Baszuanapra xamaa XapakaTJaHTHPYBUH
daonmuaT cTpyKTypacura MyBOGUK Tap3la KyWHaarda acocuil rpynnanapra
OynuHaIu:

1 Cad mamkaapu — cada Oupranukaa 6axxapuiagurad, IyFyJUIlaHyBYHIIapaa

VIOUWIKOKJIMK Ba HHTU30MHH, KOJUIGKTUB OYnuO  XxapakaT  KWJIUHT

MaJlakaJapuHH, Kaa-KoMaTHH (cadaarujgek KoMaT TYTUIIHHM) TapOusialira,
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IIYHUHTZIEK, PUTM Ba CypbaT XUCCHHHU TapOusutamra €paamiamiagurad
xapakatnapaup. Cad wmamkmapuara OWp TOMOHIAH >KHUCMOHHMN Xapakar
MalIFyJ10TIapHu  (allHUKCa MAIIFYJIOTHUHT  KOJUIEKTUB  (opmaniapuja)
OKWJIOHA YIOIITUPHUII ycynu cudaTtuaa ¢GoiganaHuiaaan, UKKUHYA TOMOHIaH
3ca yH/JaH UHCOHHM MIAKJUTAHTUPAJUTaH Ba PUBOXKIAHTUPAIUTAH, KYHUKMA Ba
MajlakajapHu TapOusuiaiiauran gaoausat cudaruaa GoigaiaHuIaIn.
2. YMyMpPHUBOXJIAHTHPYBYM MAIIKJIAP — alipuM MYCKyJ Tpynmnajgapura, TaHa
ab30JIapura ajoxuja, IIyHUHTAEeK, OyTYH XapakaTJaHTUPYBUU anmnaparra yMyMui
TabCHpP KypcaTaad, XWIMa-Xuil KyHHKMaJapHU Y3JAIITUPUIN KapaéHUHHU
CHTMJUTALITHPAIN. Y MyMPUBOXKIAHTUPYBYHN MAILIKJIap KUIIWTA IIyHIal JacTIa0Ku
JIEeMEHTap KYHHMKMa Ba MajlakajlapHu JSrauiad oJMill HWMKOHMHHM Oepajuku,
ylapaH KUIIM KEHWHYAIMK V3  XapaKaTIaHTUPYBYM  KOOWJIUSTIAPUHU
TaKOMWUTAIITUPUII MaKcaguaa Xap KaHgal MypakkaOJMKKa 3ra OYiaraH sSXJMT
XapaKaTIAHTUPYBYH (PAOJIMATHU TAIKWI KUIUIIAA QoiiianaHaam.

4. DpKHH MalIKJAp — TaHa aipuM ab30Japu OWaH KWIMHAJAWTAH TYpIU
X,apaKaTiiapHu, I[IYHUHI/EK, aKpoOaTHK Ba XOpeorpaguk MalukjiapHu Oupra
Kymmo Oaxkapunaup. Ynap (bupra KymmO OakapuauIUIapHU, JAaBOMUNIUTHHA
CEeKMH-acTa MypakkaOmamrTupa OopuIil Wynu OuiaH) OenruiaHraH Tanabiiapra
OMHOAH Y3JIyKCU3 KOMIIO3MIIMS Tap3ua Ty3uWjaau. YJapJaH acoCuil Makcai—
KOOPAMHAIIMOH KOOWJIMATHH TaKOMWUIAIITUPHIN, PUTM Ba XapakaT TIYy3aluIurd
XUCCUHU TapOusaaup. Yiaap xapakaT ycayOuHH MAKIIAHTUPUIIHUHT cCaMapaiu
BOCHUTACH XHMCOOIaHaIu. DPKUH MayKiap Oyromiapcu3 (CIOPT TMMHACTHKACHIA)
Ba Kynra Typiu Oyrommnap om0 (YKyB Makcaaiapuia, Oaguuil THMHACTUKaAa Ba
IMMHACTUKAYMJIAPHUHT OMMABUN  UYMKHUILIAPUAA) WXKPO OTUIAAU. DPKHUH
MAIIKJTApHUHT KOMIUIEKC XapakTepJa HSKaHJIWIW, alHUKca yiap Kym MapTanad
TaKpopJIaHTaH/Aa; yJIapAaH KU OpraHu3Mu (QYHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU, IHHU
UIIra SIPOKJIWINTM— KOOWIMSATH Ba TaWEPrapiaurvHU OIIUPHUII MaKcaJuaa Xam
doiianaHnIn UMKOHUHU OEpaJIu.

4. AMajauii MalIKJIap —OpHIL, IOTYPUIL, YIOKTUPHUII, TUPMAIITUO YUKUILL, OIIUO

yTui, 3Makiad YTuin, MyBO3aHAT Cakjall, TYCHKIapJaH OluO YTUII Ba X K
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HIyFyJUIaHYyBUMJIAp yiap €paamuia Xa€THil 3apyp KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapHU
SraJUTIAWIAIIAP, YIAPHU XUIMa-XWI [APOUTAA KyJUIAHUIIIHU ypraHaauiap.

5. Cakpam (tagsHMaii Ba TasHUO) CAKPOBYAHJIUKHU PHUBOKIAHTHPUILL,
IIYHUHIICK, O€K Ba KYJUIADHUHI KYYHMHH, XapakaT TE3JIMIM Ba AHHUKJIMIWHU,
YAaKJAOHJIMK Ba JAJWUIMKHU PHUBOXJIAHTUPUIL Y4YyH KyJutaHuiaad. Caxpaii
HIYFYJUIAHYBUMJIAD OPTaHU3MMHUHI (YHKUMOHAN XOJATUHU  SAXIIMJIaOruHa
KOJIMaii, OamKku OpraHu3Mra yMyMuUH Tabcup XaMm Kypcataau. Cakpamr HxKpo
ATUJIAETIaHa MYCKYJUIap UILUAAru «IOPTIAOBUYAHMINK TUIIUK OUpP XOJAMP.

6. CHapsiqyiapaa (KOHb, Xalkaiap, Opycnap, TYpHHUK, SIKKaydyrjaa)
OakapujauraH Mallkjiap — CHOPT TUMHACTUKACUHUHI JHI XapaKTep-lu
BOCUTAJIApUIUp. YapJaH Ky3Ja TYTWITaH acocuil Makcajg — TaB-Ja Ba
XapakatiapHd  OOIIKApuIl  MalaKaCMHM  TaKOMWUIaIITHpuuaup. byHman
Tamkapy, Oy Malkjiap IIypyJJlaHyBUMJIAPHU JKUCMOHMM Tail-€pnaml ydyH Xam
KyJIJTaHWJIA U,

7. AKpoOaTHKa MAIIKJIapH akpoOATHK Cakpauulap Ba CTaTHK X,0-JaTJIAPHU
XaM y3 MuYMra OJraH MYBO3aHAaT Cakjall MAlKJIapuHU Oup-jamtupanu. Yiap
TypJM KOHTUHTEHTJIAp OWjIaH yTKa3WJIaJuraH MampyloTiapaa Kyd, YakIOHIHUK,
SMYMJUIMKHM, PEaKlUMs Te3NMurd, (asona MYyJpKan OJUIIHM PUBOMIIAHTUPUIL
yUyH, LIYHUHIZIEK BECTHOYJSIp anmapaTHU MallK KWIJUPHUIL Y4YyH KEHT
KYJUTaHUJIaJu.

8. baguuii ruMHacTHKa MamIKJIapM THUMHAcCTHKa acOobiapu (apramud,
rapauil, mapd, TYI, Y4YKMOpiap Ba X.K.) OWJaH Ba TUMHAcTHKa acOoOiapucus
WOKpPO JTWIAIWTraH, IMAKIA JKUXATHJaH Typjuya TaHIA XapakTepuaaru
XapakaTJapHUHT y3BUM Ba OWpUKMO KeTraH KOMOMHauusigapugaH uodopar
Oynamu. Yiap My3uKa KYpIUTHAA WXKPO ATHIHO, >KHCMOHHMA KamoOJIOT Xamga
HaQUCIUK, SPKUHIIMK Ba KO03U0aTOPJIMKHU TapOuWsJIalll BOCUTacu OYiub Xxu3mar
Kunaau.  byHpail  mamikiap  KOHTMHIEHTH — XOTMH-KM3/IapAaH — uOopar
MalIFyJI0Taapia KyJUIaHWIaIu.

['MMHAaCTUKaHUHI AaCOCHM BOCHUTAJAPUHU KUIIMHMHI MaKCHUMall KaMoJl

TOMMIIM Y4YyH KYNPOK KaHAal TabCUp KYpPCATUILIMHU XucoOJaraH XoJjjaa
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KyWMJaru rpynmnajgapra aXXpaTuil MyMKHUH:

a) )KUCMOHUW XWCJIaTiap Ba XapaKaTJIaHTUPYBYM KOOWIMSTIAPDHU yMyMaH
PYBOKJIAHTUPUILITA KapaTWJIral MaluKJap (cad MalIlKJIApH,
YMYMPHUBOKJIAHTHUPYBYM MalIKJap, YnH Ba sctaderanap);

0) xaétuil 3apyp KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU INAKJUIAHTUPHUILITa KapaTUiraH
Malkiaap (aManauil Mamkiap, TasHMan cakpaiuiap).;

B) XapakKaTJaHTUPYBUM KOOWIST Ba WPOJABHM XUCIATIAPDHU WHTCHCHUB
PUBOXJIAHTHPUII Ba TAKOMWJUIAIITUPUINTa KapaTWITraH Mallkjiap (3pKUH
Marikjap, TasHUO cakpanuiap, CHapsjpiapiaa OakapuiaauraH MaIlKJIap,
akpoOaThka Mamkjgapu Ba 0aguuii TUMHACTHKA
MaIIKJIapH ).

['mMHacTMKa acochii BOCHUTAIIADMHUHI XaMMAaCMHM MaHa M1y TaxJIuTIa
@XpaTUIll TUMHACTUKAHUHT OMPOH TYpU YUyH, TYpJH MEAaroruk BazudanapHu
XaJl KAJIUII YYyH MyalsiH MallKJap TaHJIAallHU OCOHJIAIITUPAIH.

Kymumimk MyXMM KYHHKMa Ba MaJlakaJdapHU TaKOMWUIAIITUPUII Xamaa
MycTaxKamiialll, IIYFyJUIaHYBYMIAPHUHT SMOLMOHAN Kal(QUATUHU KYTapull Ba
MAIIFYJIOT  JKapa€HWUra MIITHEKMHW  OIIMPUIN  MakKcaauaa TMMHACTHKA
MalIFyJI0TIapyuIa Maukiaap Ouinad Oup Karopaa XuiMa-Xujl Xapakatiu YHAuHiIap
KeHT KYJlaHuiaau. Dcraderanap yTkasraHjaa xaM YHuHIapaard Makcaa Ky3aa

TyTHJIQIu-10, aMMO 3cTaderanapja MycoOaKajalryB 3JIEMEHTH KYIIPOK Ky3ra

TallJIaHaaH.
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