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JUCCEPTALIUSIHUHT YMYMU TABCU®H

MyamMMoHuHT Hoj3apoaurn. Pesmaronn aptputu (PA) myammocu Oyiinya
WIMUN M3JaHUILIAD MyHTa3aM o0 OopwiaéTraHiaurura Kapamapd, YHHUHT
STHOJIOTHK cababiapu xo3uprauya Homabiym [HaconmoBa B.A, Acrtamenko M.I.,
1989; Illamos U. 1997; HaconoB E., Unuacosa H., 1999; Masypos B.1. 2001;
SApemenko O.b., 2005; Harris E.D., 1990; Lee D.M., Weinblatt M.E., 2001;
Mcinnes 1.B., 2001; EI-Gabalawy H.D., Lipsky P.E., 2002].

KCCT mabnymoTHOManapura kypa PA HUHT nonyssiusiaa yupail 4acToTacu
0,5-1,0% nuum Tamkwi 3Taau, OyHIa SKUH KOH-Kapaomwiap opacuma y 3-5% rada
eraau [bamabanosa P.M., HaconoBa B.A., 2001]. PeBMaTuk KacauMKiIap yMyMHiA
MUKIOpUHUHT 10% PA ynymwura TyFpu Kenaauw, Xap WHIM SIHTM KacaJUIaHMIII
XOJIATJIApUHUHT Taijgo OYymumm vacrtotack TaxmuHaH 0,02% Tamkuia Kujaaau
[Haconosa B.A, Acranenko M.I"., 1989].

V3uHUHT WKTUMOMIT axaMuATHTa Kypa PA peBMaTHK KacaJIHKIap Opacia
OupuHYN YpUHHU drajiad kenaMokaa. by MyamMmmo OM3HUHT XyAyAUMHU3 YIyH Xam
nomap6mup. PA Hunr Y3GekuctoH PecryGmukachua TapKadraHINTH XaKHOard
MabIyMoTiap yTran acpHuHr 80 uu Hwiapura Taaltykid 0ynuo, Oy KypcaTkay
Oapua axonuHuHr TaxmuHaH 0,5% wunHuM Tamkwn dtrad [Anbaesa X.U., Conues
T.C., 1975].

KacammMKHUHT TapKanraHaurd €l KYpCaTKUYMHUHT OPTUIIN OMJIaH OIIuo
oopaau. Xactamuk OouutanrasgaH 10-15 iun yTray OGemMopiaapHUHI TaxXMUHAH
90% Ba MexHaT JaEKATIUTHHU HyKoTaaunap, 1/3 u sca OyTyHiail HOTupoH OYIuo
konmaamwiap [Haconor E.JL, 2004]. Axcapusar xoulapia aémiap 3pakakiapra
HucOaTan kympok — 3-4 : 1 HucOaTtma kacatanamwiap [Masypos B.H., 2001].
bynna PA HuHT aénnapaa yCTyHIMK KMJIHMII YaCTOTACH aB)Kra YMKKaH BakT 40-45
éuulapra TyFpy KeJaaau.

Maskyp xonatr PA HuHr aémrapga maigo OYIWIIM Ba KEUUIl MEXaHU3M-
JapuHHU sSHa/la YyKyppoK Ba Xap Tapaduiama TaJKUK STHIIHH Tajnad KWIalu.
bynnait €npomyBnapaaH OWpH KAaCATMKHUHT KEUUIN XYCYCUSITIApUHU aén
OpPTaHU3MHUHUHT PENPOAYKTUB (HaoHMITUTA KYpa YpraHUIIIUP.

MyaMMOHMHI YPraHMJITAHIMK JAPAKACH.

Aénnapaa KIMMakTepuil 00CKUYIapyIa KaCAITTUKIAPHUHT KEUUIIH Y3Ura XoC
XYCyCHATIa 3ra JKaHJIUrura 3bTuOop Kapatuiamokina [Cmernuk B.I1., 2003;
ATtaxanosa J1.D., 2003; 2006].

Xozupaa PA Hu pepriimk Ounian yambapyac Xosja ypranumira Oaruiuian-
raH MIJIap 03 COHJIMANP Ba YJIAPHUHT HATHXKAJIAPU XaM XaMOXaHT 3Mac.

PA nma 6yrum 3apapiaHUNUIApUHUHT aBX OJMINUAA OYFUM OYIUIMKIapua
MOTEHIUAJI ayTOAHTUIEH XYCYCHSTIapUra sra MOJJaJapHUHT KYMauIM, yiap
TOMOHHJIAaH TPOSIUTUFIAHUINI UTOKUHIAPUHU HIIIA0 YMKApyBYM WMMYHKOMIIE-
TEHT XYKalpaJlapHUHT KyWIH CTUMYJIALUS KWJIMHUIIA MYyXUM pPOJU aHUKJIAHTaH
[Masypos B.I., 2001]. lllynnxaii 6yicana, NposyUTMFIAHHIN ITATOKAHIAPHHUHT PA



Ja aémnapaa  KIMMakKTEpUil JaBpuJa NATOTEHETUK aXaMHSITH TYFpUCHA
MabJIyMOTJIAp €TAPIIU IMAC.

PA Hu xnmMMakTepuil naBpiapu, SbHU Mpe- Ba IOCTMEHoNay3ara Kypa
mupdepeHaiad yprauuira OujJl MabliyMOTJIap amaijaa ydpaMmaiau, Oy
3ca Ma3Kyp MYaMMOHH 3aMOHAaBUK HYKTauW Has3apJaH aJeKBaT TEpPAINECBTUK
EHIONTYB acocHua sSHajla MyxTajgad YpraHuIllHA TaK030 dTaJIH.

HNimuii TeKImMpuIn WIMHHUAHT AaBiaat peructpamusicu Ne 01.03 0001

TagkKukoTHUHI Makcaau. PA HuHr aémnapaa KIMHUK, UMMYHOJIOTHK Ba
PEHTTEHOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHUHT KIMMAaKTepuil qaBpiapu OuiaH OOFIMKINKAA
YpraHuil Ba AaBoJjalira €H10MyBIapUHI TAKOMUIUIAIITAPULI.

Makcaaaan keand YyMKuo, Kyingaaru sazudasaap 0ejaruaad oJMHIN:

1. PA HUHTI KIUMaKTepui AaBpUAArd KIMHUK-JIa00paTop, PEHTIC€HOJIOTUK
KEUHII XyCYCUSTIAPUHU YPraHHUIIL.

2. Knmumaxrepuit naBpuma aémnapaa PA HMHr ne0l0TH XyCYCHUSTIApUHU
aHUKJIaIl.

3. PA nu aénnapna kiIMMakTepuil naBpiiapu OVHnYa TPOSIUIMFIAHUII
HUTOKUHJIAPH KYpCATKUYJIAPUHU AaHUKJIAIIL

4. Knumakrepuil naBpujaru aémnapaa PA HU gaBojlallHU ONTHMMAaJIalil-
TUPUIIL.

Tankukor 00bekTH Ba MaxcyaoTu. PA Ounan xactanaHraH aémiap Ba
yIIApHU TEKIIMPHUII HATHXKAJIApH.

Xumosira 0Jiu0 YHKHJIAAUTaH aCOCUM XoJ1aTJIap:

1. PA aémmapia kIuMakTepuil JaBpuaa Y3ura Xoc KeUuIl XyCyCUsITUTa Jra.

2. Kmumakrepuii naBpuna aémmapaa PA ma nposumaFiaaHUII IATOKHHIAPH
KYPCAaTKUWIAPUHUHT OPTULIN NATOI€HETUK aXaMUSITra 3ra.

3. PA HumHTr KIuMakTepui ngaBpuaa aAeOroth  Ba  keummmaa PJAM
MPOTHOCTHUK aXxaMUATIra 3ra.

4. PA nu aénmapHu JaBoyamia  KIMMAIAUMHOH Ba IUia3Madepe3HUuHT
KYJUTAaHUJIUIIN MaKcaara MyBo(UK.

Taakukor ycayOaapu. KiMHUK TeKmMpyBiap, OFPUKIM OYFUMIIAp COHU
(OBC) au, mumran 6yrumiap conu (LLIBC) uu, Puun Ba JIu Tectu 6yiinua Oyrum
CUHAPOMUHHU aHUKJalW, Bu3yan aHaioriu wmkana (BAII) Oyiimua  ofpuk
CUHJIPOMHHU Ba cajoMaTiauk xosatuHu Oaxonam (CXb), KoH 3apmobuaa
NPOSIUIMFIAHNMIT LMTOKMHIAPH — Yycma Hekposn ommm - o (YHO-0) Ba
unTepierkuH-1 6erra (MJI-1P) Hu tekmmpu, tana Bazuu unaekcu (TBU) Hu,
Mo U (DUKALIUSITAHT aH MEHoMnay3al WHICKC (MMN) HU aHUKJIAIII,
pentrenaencuromerpus (PAM) yTkazumi.

TagKUKOTHUHT MJIMUI SHTWIATH

Knumakrepuit gaBpumarn PAnu  aénnapna  penpoayKTHBIHMK — (aosdATU
Oy3WJIMINl JapakaJapuHUHT KJIMHUK-TabopaTop KypcaTkuwiap OuiaH ¥3apo
Oormukurn Wik O0op TaBcu(uanmu. PA HHMHT KIMHUK KEUUIU KIMMAaKTEPHUK
cuaapom (KC) Oenrunmapu, xamja KIUMakKTepuid AaBpU JaBOMHIUIMTH, YHHHT
Oockuunapura OOFIHMKIWNTH  aHUKJIaHIH. SJ]TKI/Ip 00CKMY  KYpcaTKU4JIapH,



pesmaroun omuian (PO) Ba JIu tectn HaTkanapu Owinan KC oFupiuk maapaxacu
Vypracuna Oornukiauk aHukiaanau. PA Ba KC HuHT Oup-OupuHM ¥3apo OFUpIaniTH-
PYBYM TabCUPHU MABXKYAJIUTH UCOOTIAHIN.

Kinnmakrepuil naBpunmarm aémiapja KacalUIMK KEUYHMIIMHUHT MPOTHOCTHK
aXaMHATIM OMUJUTapy aHuKiIanau. KimMakrepuii naBpuaa 6onuianran PA ga cysk
MUHEpal 3UYJIMTMHUHT KaMailuIIKM T€3KOp Keunu Kypcatuiau. [posimsnanuin
MUTOKUHIIAPH Japa)kacll KacaJUTMK JaBOMUIINTUTA OOFIUKIWTH, Xai3 (aomaustu
HopMan cakianran PA mu aémmapga WJI-1B HMHr perpeccu KiIuMakTepuid
JnaBpuaara oemopiaapra HucOaTaH CEKMHPOK KEUHIIU MabIyM OYIIau.

Knumakrepuii naBpujaru aémapjia KacaUIMK KEYMIIH XYyCYCHUATIApUHU
xucoOra onrad xonna PA Hu maBonam crparterusuiapu Oyinda TaBcusiiap unniad
YUKHIIJIN.

NimHMHT WIMHA-HA3apUil Ba aMaJIui aXaMUATH.

PA HuHr KIMMakTepuili JAaBpuAa Ke4yuil (HAaoJUIMTUHU  aHUKJIAIIIa
NPOSULIMFJIAHUII [IUTOKUHIIAPDM MYXHUM axamuarra sra. KacalMKHUHT aBx
OJIMILIHYA AHUKJIAIIAA CYSIKJIap FOBAKJIAHUIIIN MPOTHOCTUK aXaMHUSITIa 3ra.

Knumakrepuit naBpuma PA  au OeMopiiapHu — JaBosaiija — aifHUKCa
MpEMEHOIay3a JaBpUAa, LIYHUHIIEK KaCaJUIMKHUHI KJIMMAaKTepHUl JaBpuUaaru
Ne00TUa «arpeccuB» J1aBO, ’bHU HETW3JM JaBOHM 3pTa TYJIUK Ao3anapia oiaud
OOPUITUIIIH JIO3UM.

PA nu aénnapHu KIuMakTepuid AaBpuaa AaBoJialiga (PUTOSCTpOreHnap Ba
masmadepes KYJUTaHWIUIIA MaKcaara MyBo(UK.

TexkmmMpuII HATHKAJTAPUHUHT TATOUFU:

Texmmpum Hatwxkanapu TomkeHT THOOMET akanemuscu (TTA) 1- mmdoxo-
HAaCUHUHI  PEBMATOJIOTHS, KapJAMOPEBMATOJIOTHS  Oyiaumiiapu, MIHMQOXOHA
Kommaaru PecryOnrka peBMaToI0Ivsl MapKa3yu UXTUCOCIIAIITUPWIITaH aMOynaTopus
JaBoJIall Kypcu OYJIUMHHHUHT aMaiuil ¢aonusaTura, JaBojail (paxyIbTeTUHUHT 4
Kypc Tanabanapura ¢pakyiabTeT Tepanus GpaHuHU Ba 7 Kypc Tayiabajapura yMyMun
amManuéTr mudokopu Tal€pram Ba KIMHUK ajjieproyiorus kadempacuaa HUKH
Kacaukiap (aHuHM YKUTUIN OKapaCHiapura TaTOMK KuiuHau. PeBmartonn
apTpUTUIA CYSIK TYKMMAaCUHWHI MUHEpas 3WWIMTMHUA aHukiam ycynu (Ned65) Ba
aémmapna kiuMmaktepuid gaBpujga PA Hu  nmaBosam yeynu  (Ne501) OViinua
paMOHAIN3ATOPIMK TaKIu(Iapy KUPUTHIIH.

Namuii MHMHT anpolauusicu. JluccepTauMsiHUHT acOCUM HaTHKaJIapu
«Horuponnapau THOOMN-MKTUMOUM JKCIEPTH3a Ba peadWIMTAIUSACH 10J3ap0
Myammouiapu» PecnyOnuka wiamuii-amanuii cemunapnapuzaa (2004, 2005 i
Tomkent), Knunuk matosorust Ba TuOOuii peadbunuramus o6yinaa I ¥YMymkaxon
koHrpeccuza ( 2005 . [larraiia, Tawnann), « AMMyHOJIOTHSI Ba BUPYCOJIOTUSIHUHT
non3apd Myammonapu» PecmyOnuka wiamwuii-amanuii amkxymanuga (2005 .
Tomkent), «®yHnaMeHTan Ba KIMHUK UMMYHOJOTHS OTyKiapu» PecmyOnuka
unMmuii-amanuii amkymanuga (2006 . TomikeHT) Mabpy3a KUIMHAU. TOIIKEHT
TUOOMET aKaJeMUSICHHUHT THOOWU menaroruka (haxynThTeTH WYKH KacCaIMKIIap
IpOMNeAeBTUKACH, FeMaTOJIOrus, KacO KacalsIMKIapu Ba XapOuil jana Teparnuscu



kadenpacu, THOOMI mnpoduIakTKa (PaKyJIbTETHHUHT (PaKkyJIbTEeT Ba TOCIUTAI
Tepanus, mapK Tabo0aTu Ba CTOMATOJIOTHS (PaKyJIbTETUHUHT WYKU KacaJUIMKJIap
kadenpacu, VYAII raii€pmam  Oyiimya  akymepJuKk Ba  THHEKOJIOTHS
KadeapasapuHUHT OUpJIAlTaH KEHTalllkuaa Mabpy3a Tapukacuia 6aéH KUIuHIN.

Namuii mmauHr Hampu. Juccepranus Map3ycu Oyitnda 10 Ta uiaMuii uin
yon S3TWIAM, KymjadaH: 3 Ta makona, 4 Ta Te3HMC, 2 Ta PalHOHAIU3ATOPIIUK
Takaudu KUpUTHIIN Ba |1 Ta ycmyOuild KyisaHMa 4om STWIAU. | Ta UIl XOpHKaa
(Poccus denepanusicuaa) 4o 3TUITAH.

Jduccepranms XaxxMu Ba crTpykrypacu. Jluccepraumss wumm 112 Oer
KOMIBIOTEp €3yBUIArM MaTHAAH uOopaT Oynub, kupuil, agabuériap TaxJIuiu,
TaJKUKOT MaTepuald Ba YyCIyOnapu, XyCyCHil TaJKUKOTJIAp HaTWXajlapyd Ba
YJIAapHUHT MYyXOKaMacH, XOTHMMa KUCMJIapH, XyJiocajap, aMallii TaBCHsIap Ba
doitnananunran agabuérnap pyiixatugaH ubopar 6ynud, Oynaa 193 Tta unmuit
MaHOanapjan Qorigananwirad. Unmuit um 9 sxansan, 8§ yusma Ba 1 cxema opkainu
CPUTHUIITaH.

JIMCCEPTAIIMSITHUHT ACOCUM MA3MYHH

JuccepTanMsiHUHT OMPUHYM 000M ajgabuérinap mapxura OaruIllJIaHTaH
O0ymu6, ypraHmiaéTraH MyaMMOHHUHI XOJIATM TaHKHJAWM TaxJIMJI KujauHraH, PA
HUHT 3TUONATOTE€HE3H YPraHWITAHIUTH JapakacH X03up/a YyKyp H3JIaHUIUIAPHU
TaKo30 Kunumu, PA Hu aénnapaa Keyuil XyCcycUsTiIapy, 1€00TH KIMMAaKTepHiiia
TYIaKOHJIW  ypraHuiaMad  Koja€rrawnurd, ymoly  JaBpAa  OCTEOINopo3
MyaMMOCHHUHT axamMHsITH KypcaTuiuo, JaBoJIaIlra EHAOLIUIITHU
TaKOMWJUIAIITUPUII JIO3UMITUTH TYFpUCHIa (DUKpP WITapy CypUIIaIu.

NxkuHyn 000 KIMHHUK TEKIIUPHUII MATEPHAJIAPH Ba YCYJJIAPUHUHT
TaBcupura 6arunuianagu. Knuauk kysarysnapaa PA O6wnan xacrananran 107 ta
Oemop aénm Ba HazopaT TypyXMHH Tamkui dTraH 24 Hadap KiIuMakTepuit
JABpUIArd COFJIOM adiiap UIITUPOK Kuiiauwiap. PA nu 6emopiapHuHr yprava €mm
46,7+0,7 viunan Tamkua Kuiagu. bemopnap xai3 (haonMATUHUHT X0JIaTH HYKTau
HazapjaH 2 rypyxra oymunau: | rypyxra (n=31, 29%) nopman xaii3 kypwii
daomustu caknanran 6emopiap; Il rypyxra (n=76, 71%) knumaktepuil faBpuaaru
adimap KUpUTWIAU. 2-TypyX V3 HaBOaTuAa KIMMaKTEpPUM JaBpiapyd acocuia
npemeHomnaysa (n=35) Ba noctMeHomnay3a (N =41) rypyxjapura OyJIuH/IH.

Hazopar rypyxumaru 24 corsioM aéiiap XaMm xai3 kypuil ¢daonusitura kapao
2 ra axparunau- 1laén — npemeHonay3a Ba 13 a€n mocTMmeHonaysa JaBpAaru-
JApHU TALIKWI KUK,

PAmu aénnapma MeHapxe HazopaT rypyxugaH ¢apk Kuimaau. JlekuH,
PENpPOIYKTONIOTUK JaBPHUHT TYXTalu Oyitnua ypraua 4,2 iunra spTa OOUUTaHUILIN
ounan ¢dapk kwiau. Hlynu xaiia sTuin 103MMKH, OyHIa Ha30pat rypyxu Ba PA mm
oemopnap rypyxJapu ypTracuaa QEpTWUIMK KypcaTkuuiapuaa Gdapk Kaiia
ATUIIMA/IN.

PA Tamxucu AmepuKa pPEBMATOJIOTNIAP AaCCOIMUALUSICUHUHT ME30HJIapU
(1987 ) Ounan KacaJUTMKIAPHUHT XaIKapo cTaTucTuka TacHudu (X KaiiTa Kypwiin)
ra acocaH BepuUKaIusIaHIx.



bemopinapuu skapaéHHUHT (aoJUTUK Japakacura kypa takcumiam B. Otro Ba
M.I'. Acranenko (1976) me3onnapu Oyitmya o6 Gopwinau. KysaryBma Oynran
o6emopnapuunr 86 tacu (80,4%) na PA HUHT cucTeManu 3apapiaHUIICU3 HIAKIIH,
21 (19,6%) na cucTemanu 3apapiiaHuIl OWTaH Keuuid aHukiaanmu. 48 (44,9%) na
ceponeraTtus, 59 (55,1%) na cepono3utus TypH, 10 Ta (9,3%) GeMopaa kacamiuk
daowmuruauar I, 83 Ta (77,6%) Oemopma Il Ba 14 Ta (13,1%) Gemopma III
napaxacu;, peHtreHosioruk Oockwunmapu O. IllreitrOpokep Mmezonmapu (1979)
oyiuua: 12 (11,2%) na I 6ockuy, 66 (61,7%) na 11, 24 (22,4%) na 111, 5 (4,7%) na
IV Gockuu; Oyrumiap (GyHKIIMOHAN eTUIIMOBUMIMTUHUHT | mapaxacu 8 (7,5%)
oemopna, 11 mapaxacu 80 (74,8%) ma Ba Il mapaxacu 19 (17,8%) nma 6emopna
AHUKJIAH/H.

Ky3aryB nunamukacuaa KJIMHUK TEKIIMPYBJIApJa 3pTagaOKu KapaxTIUKHUHT
JTABOMUNIUTUra, OVFUM CHHIPOMHUHUHT udOJaaHranaurura 6axo Oepuiay;
SJUTUFJIAHTaH OVFuMIIap coHH, ¢aoil Ba MaxxkOypuii (Hohao) Xxapakariapaa Oyrum-
napnaru ofpuk (Puum mnpexkcu, Jlu dyHkimoHnan tectu) aHUKIAHAW, OVFUMIIAp
KOH(UTypallMsICHHUHT 9KCCYJIaTUB Ba MpoMQepaTuB 3apapiiaHulIapu Xucooura
y3rapuiiapy aHUKJIaHIx.

BAIII épnamuaa oFpuK Ba caloMaTIMK Xoyath Oaxonanau; TBU anuxmangu;
KoH 3apmobmma YHO-oo Ba MJI-1f  NpOSIUIMFIAHMII  IUTOKMHIAPHHH
UMMYH(GEPMEHT TaxJwil yciIyoum EpaamMuaa MUKIOPUN  aHUKJIAII  TaXJIAJ
HATHMKACUHU ONTHK 3UYIMK YIYaHTaHAAH CYHT, KanuOpiaHraH rpaduk Oyiinua
xuco0n1ab Ttomwiau; OVFUMIIap peHTreHorpadusicu, peHTTeHICHCUTOMETPHS
VTkazunau. Maxcye MMM épnamuna OGemopaaru KIMMaKTEPUK CHHAPOMHHHT
OFUPJIMK Japaxkacu 6axonanau. bemopiap ruHeKoI0T KYypUruaan YTKa3uiiIu.

OcTeonopo3HUHT HU(OJATAHTAHINK JapaKaCMHU aHUKJIAIl YYYyH TEKIIUPH-
JaéTraHjiapHUHT Oapuacuja WKKajla Ky TMamkKajlapu TYFpU TPOSKIUsgaru
peHTreHorpadusicn YTKa3wimO, Iy peHTreHorpammanap Oyitmua X-rite-331
nencutometpu (I'epmanus) €pnamupa moHoxpomatuk PJM Oaxapunmu. PAM
ydqacTkamapu: 1 — VYHr Kyl MaHXacu WKKUHYM KapT (amaHraCUMHUHT AUCTal
smupusmn; 2 — UKKMHYM KaQT ¢ananracu meradusu Ba 3 — YHT KYJ MaHXKacu
UKKUHYM KaT QamaHracuHUHr npokcuman snudusu. JlactaBBam JEHCUTOMETP
KYpCaTUIIJIApUHU WUJI0OBAa KUIMO OepuiiraH TypJid Jlapa)kaja KOpauTUpWIraH TeCT-
pEHTreHorpaMmasiap Oyinda TectnaH YTKazwiau. JleHcuToMeTp KypcaTKhuwiapu
0,01 man 3,00 raga Oynran HucOuW Ompiukiaapaa 6axonanamu. 0,1 man 0,3 raua
OCTEOIopo3 Japaxkacu - rokopu, 0,8 Ba yHmaH opTuk OynraHga — macT naed
XucoOIaHIN.

Oposusicu  Oop Oyrummapau SENS yenyou (1999) O¥itmua xuco6ad
YUKWIAU. Dpo3usyiap Kyl TamKacMHUHT 32 OVFuMHuaa aHuKiIaHaaud. byrumuaa
Oupop 9spo3usi Ba/€ku Xap KaHJal (XaTTo MHHUMAaJ) OYFUM EpPUFU TOpaluIIm
aHUKJ1aHca, OyFuM y3rapran xuco0aanub 6amtapaa udoaanasiy.

“HUMAN” ¢upmacu (I'epmanusi) rectnapunu Kynad JlaTekc arrimoTuHaims
ycynuaa KoH 3apaoouna PO HuMHr cudaTuil Ba SpUMMHUKAOPUI TEKIIUPYBIapU
VTKa3WIIHU.



bapua GemopnapHMHT KOH 3apao0uga maxcyc MakporioOyiuH — PO ukku
xun ycynaa anukiaanan: JJIMAPE® nuarnoctukymu €paamujia, KOHIa TEKIIUPUIIa-
&Tran 3apno0 OuiaH WKOOWM peakius OyiaraHia SpUTPOLMUTIAP Y3apo EMUIITHO
KeTaaunap, OyHIa arrfiloTUHAT Maijo Oyiaaau, HaTUXaHU 3 Ta KYIIyB CUCTEMAacu
oyiinua Ba “HUMAN” (I'epmanusi) Tectiapu €paamMuaa SpUMMHUKIOPUNA YCITyOHU
KyJ1ab 6axonaHagu.

[Tnazmadepe3 Myonaxacu KMYMK ONEpPALMOH XOHA [ApOUTUIA, HEHTpUPyra
poropuHuHT ainanum Tte3nuru 1800-2000 ain/mak, y3mykcw3 pexumaa K-70
anmaparua Iia3MaHu MeHTPUPYTanuK axXpaTHil yCIyOMHU KYJutad YTKa3wWIIIu.
Onu6 TanutaHrad Mjaa3MaHuHT yMyMud Mmukgopu 320-350 wmi1, MyosjaxaHHUHT
naBomuituru 60-80 makuka. AHTUKOAryJsHT — FenapuH, YpuH 00CYBYU CYIOKIUK
cudaruga GU3NOIIOTHK IPUTMA, PEOTIOTUTIIIOKUH UlIaTwiau. bemopnapHuHr oup
rypyxura kiaumaanHoH (buonopuka, I'epmanusi) npemapatu 1 Tabnerkamgan 2
Maxaj OepHIIIy.

Yuunuu 60012 TAAKUKOT HATHKAJIAPU BA YJIAPHUHT TAXJIWIN EPUTUIIIH.

Kuaumakrepunii gappugarn aéuiapga PA HUHI Kedull XyCyCHAATJIAPH-
HUHI TAXJIWIM IIYHU Kypcatnuku, [-rypyxnparu PA nu aénnapna, seHM HOpMai
xai3 ¢pyHkuuscu cakjianran aémnapnaa Il-rypyxnmarura kaparanja Te3 aBx OJIyBUd
KEUMIIM 3 MapTa KYNpoK Ky3aTWIraH. byHU TyXyMIOHJIApHUHT 3CTPOreH MILIA0
YUKApHUII (HAONHSITHHUHT CaKJIaHTaHIUTH PA HUHT TpurTep oOMIuIapura HacOaTan
TYJIAKOHJIM XUMOSI Ba3u(acHHM YTamaciurd OWiIaH TYIIYHTHUPUIUMIIM MYMKHH.
Masbnymku, €m 6eMopiapaa KaCaJUITMKHUHT KYTIPOK I0KOPH (aoJUTHK Japa)kacl Ba
OFUp OYFUM 3apapiiaHUILIMJAH TallKapy Oenrwiap OWjiaH KeYHIIH, XOMUIaJ0PIUK
JaBpHia KaCaJUIMKHUHT SIXIITWIAHUIIN, YWIIa JaBpUAa 3Ca KeCKHH aBXX OJIUIIIH,
JaKTalus JaBpuja OHA OpraHuM3Mujard ysrapum Owian Ooriuk [Toumpor 3.C.,
2000; Kanik K.S., Wilder R.L., 2000]. PA uuHr xeumin ¢GaojuIUru KypcaTKhd-
Japuna rypyxjapapo aespiu TadoByT Oynmanu Ba Yprada 77% atpoduna
WKKUHYM Japaxand (aouvk Ky3aTwian. CucremMaln xapoxaTJaHUIIapHUHT |-
rypyxaa Ba Il-rypyxzma xam Oupnek Oynumm Kaiin oSTwiran Oyncana, y
mpeMeHomnay3a JaBpuja HucOaTaH KYNpoK OYIuImM OujaH XapaKTepyiaHIu
(22,0%). KacanaukHUHT YTHII KIMMaKTEPHd JaBpUIard OpPraHM3MIa KECKHUH
y3rapunuiap, aiHUKCa TOPMOHAN Y3rapuUIUIApUHUHT TabCUpU OuaH OOFJIUK.
Cucremanu »apoxaTjaHHUIIapJaH KapAuT OeNruiapy NpeMeHoray3a TaBpHia,
SbHA OPTaHW3MHUHT SIHTH IIAPOUTIApTa aJanTUBIUTH Xajdu fo3ara KeiaMmaraH
JaBpuIa Ky3aTUIIIH.

PA HM Keuum XyCyCUSATIaApUHHU, JACTaBBAJl KIIMHHUK-()YHKIIMOHA OCTHIapH-
HU OeMopIiap/a KIMMaKTepuil JaBpiapu Xxamaa HopMall Xail3 cakJiaHTaH JaBpiiapu
OwJiaH TaKKOCJIa0 YpraHWIIH.

bemopnapaa spranabku KapaXTAUKHUHT MPEMEHOIay3a JAaBpHaa MOCTMEHO-
nay3a JaBpujarura HucOataH 1,3 mMapTa y30KpOK JaBOM JTHUIIH, Xai3 HOpMai
cakimanrad PA mm aénmapra wucOartan 1,13 Mapra JaBOMIIMPOK OYIUIIM Kaui[
sTwinu. ByHu ropMoHan y3rapuiiapHUHT UHTEHCUB JTABOM 3TAa€TTaHUIIUTH OWIJIaH
Oup Karop/a, CyaK TYKHMAaCHHUHT FOBAKJIAHUIIH OONIIAHUIIH OuIaH OOFIMKIIUTH



Xxakuaa ¢ukpiaap tacaukiaaian [Cmernuk B.I1., Kymakosa B.H., 2001; van Meurs
J.B., Schuit S.C., Weel AE. et al., 2003]. llly Tydaiinu, aiinu 11y gaBpiaa
KACAJIUTMKHUHT 3YpaluIIM MYMKUHJIUTHUHM Ha3zapia TYTraH XoJiJa, TIIOKOKOp-
TUKOCTEPOUJIAD  JO3aCMHUM KaMaWTHUpHUIITra HPUIIKII Ba  OcTeobiacTiap
(baoJUTMTMHU OIIMPUI YYYH OCTEOINOPO3Tra Kapily JOpuiiap KYJUTAHUIUIIN MYXUM.
OpTanabku KapaxTIMK (aoJUIMK ME30HM OYNraHd ydyH, OyHIa SUUIMFIAHUIIra
KapIIi KOMIUIEKC IaBOHU OJM0 Gopuiniiy MyxuM. OFpUKHU XUC KWIUIIHUHT Xai3
daonmusaTu naBpiapra OuMpo3 OOFIMKJIMTH XaM YTUII JaBpH — IpeMeHomay3ala
AKKOJIPOK OYau. By 3ca 3CTpOreH eTUIIMOBYWIMK XOJATUHUHT OpTHO OopHIlnia
OFpPUK pPEIEeNTOPJAPUHUHT CE3YBUYAHJIMK Japa)kacCl OPTUIIMHHU KypcaTaiu
[Koznosckuit M.B., Ynanosa E.A., 2000; Kpeokanosckas H.C., 2000; TemnskoBa
0O.B., 2000; Ynanosa E.A., 2005].

JlexuHn ofpuKJM OVFUMIIAp COHU Ba 3apapiiaHraH OYFUMIIap COHUJIA KECKHUH
dapk kiIuMakTepuil naBpiapu OVyitmda Kky3aTwiMmaau. bemopnap aHamHesuaa
KJIIMMaKTepUil aBpuja KYIpoK HUPUK OYFUMIIAPHUHT 3apapiiaHUIld Ky3aTHJIIH.
ByHu scTporeH erumMaciuk xojatuja Kekcanapaa PA HUHT keuumuaa HUPHK
OVrumiIap »kapoxaTiaHuiy OwnaH TymyHtupuin mMyMmkuH [CommeB T.C., 1998;
Ao6panosa JI.T., 1999; Toupos D.C., 2002; Mup3axanosa M.I., 2004]. Jlekun |-
rypyxjaaru xap oemmnHum aénaa, Il-rypyxmarum xap 10 aé€nma xymnabd Oyrumuap
3apajJaHUIIMHA M30XJall KUWWMH Oyiicana, MUpHK OYFuMIiap »KapoxaTlaHraH[a,
Oomka OVFUHJIApDHUHT KaM 3apapiaHumu II-rypyxpmarn  XonaTHM — ro3ara
KEJITUPUIIA MyMKHH (1-un3Mma).

60%
I X®C B Kmumakrepuii 411 a) [Ipemenonaysa 11 6) [TocTmenonay3a
48,8%

50%

45,7%

39,5% 39,5%

40%

84,1%

29,0% 8,6%

30% -

19,49 19,4% 20,0%

20% -

12,2%

2%

10% +

57%

4,9%

0%

Maiina Vpra Wupuk Kynaad

1-uuzma. PeBmatonu aptputaa 6yFuMzap OONUTAaHFIY 3apapIaHUAIITMHAHT TaBCU(DU

beMopnapHuHT GYHKIIMOHAT XOJaTUHU JIM TECTH OpKajdu aHWKJIAHWIIA SHT
IOKOpY YEKJIAaHMII KYpcaTKU4JIapy ImpemMeHonaysa gaBpuaa Oynran Oyica, Oyrum
(GYHKIIMOHAT eTUIIMACIUTH KYPCATKUYJIAPUHUHT FOKOPWIMTH TIOCTMEHOIay3a
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naBpuja Ky3aTwiad. by Oyrumiiap xosatura CUCTEMaTHK TIFOKOKOPTUKOCTEPOUI-
Jap KYJUTAHWIUIIN HATHKACUAa TIIFOKOKOPTUKOU]T OCTEONIopo3u Tydaitnu OYnuiim
MyMKUH. YyHKH CySK TYKMMacu MHHEpajl TApKUOMHHHI SHT KYI y3rapuild aHa
Iy MKKM JaBp/ia - MPEMEHOolay3a Ba MOCTMEHOMAy3a/la Ky3aTWIUIIM MablIyM
[Cmetnuk B.I1., Kynakosa B.1., 2001].

AnabuérnapiaH MabIyMKH, THIOSCTPOTCHEMHsI TaHa Ba3HUHUHT OPTHILIU
owran kewanu [Jlerikok JI., 2001; Cmernmk B.II., 2001; Ywuraprkosa O., 2004,
Ataxanosa JI.D., 2006]. Yaunr PA nmu aémnapparu xacayuiuk OelTrMIIapyHHA TaHA
Ba3HU uHAekcu (TBU) Ounan OOFnuMKIMKIa YpraHuiauiy MIyHu Kypcatauku, TBU
KaH4Ya IOKopu Oyica, spTanaObKyd KapaxTJIMK IIyHYa JaBoMiau Oynau. byHu
CEMH3JIMKAA ACTPOTCHCE3YBUM PEHENTOPIAPHUHT CE3yBUAHJIUTUHU TMaCalUIIH
OwJiaH U30XJall MyMKUH OyJica, Oolika Tapadaad 3CTpOreHIapHUHT SIUTUFIAHUIL-
HU WHTUOUIMS KUJTYBYM (SUUIMFJIAHMINTA KApIId IUTOKUHJIAP OPKalu) TabCUPH
TyFpucuga ¢ukp Ttyrwiaad. Jlekun Oy Xakuga anabuérmiapna  OupoH-OHMp
MabJIyMOT yupaTMaIuK.

TBU optu6 Gopuinu OuiaH OFPUKIM Ba HIMILUIKM OYFUMIIAD COHU OPTHUIIU
Kaiig striian (1l-xanBan). AMMO BU3yall aHAJIOTIIM IIKana OViinya OFpUK CHHIPO-
MU KaM BasHJU aémiapaa okopu 0ynau. by sca agabuérnapaa KenTupuiran kam
Ba3HJIM, HO3WK aéuiapia yMyMaH OCTEONOpO3 KYMpOK yupamu, OyHIa CysK
Maccacl KaMmalranaurd OuiaH OOFIMK OFpPHUK Ky3aTWJIMIIMHU TacAHUKJIalau
[JTazeonuk JI.B., 1999; Topommosa H.B., 2000; Bbeneomenckas JI.M., 2003;
Yurapekopa O., 2004]; Oy aiiHu maitna KIMMakTepui naBpumard PAmu aémiapra
xaMm terunuid. YmoOy ¢ukpnapun PJAM €pnamMupa CysSKJIApHUHT MUHEpa
SUWIMTUHU YpraHull HaTwxkainapu Xam tacaukiaanau. Jlemak, TBU wmeépnma
oymumm PA nu 6emopnap yuyH axamMHUSITJIM- YHUHT OPTUIIN OYFUM CHUHAPOMHU
yayH XaBhau Oyica, KamMaluIM OCTEOMOpO3 HaTMXXKACUAAru dSPO3USUIApHU
KYyTIalTUpaau, CySKJIApPHUHT FOBAKIJIAHUIIY t03ara Kenaau (2 Ba 3 un3manap).

MMMU xap 6up 6emopaa KIMMaKTEpUK CUHIPOMHUHT OFUPIUK JapaKaCuHU
kypcataau. MMU xam TBU optummnunr II-gapaxacuna rokopu 0ynau, Oy sca
CEMUBIIMK/IA KIMMAKTEPUK CHUHJIPOMHHUHT OFUPPOK Keuuiu OuiaH udomaiaH/Iu.
MMM 6yitnua KC HUHT OFUPPOK KEUUIK TMOCTMEHOIay3a JaBpura TYFpU KeJlu,
HEHpPOBEreTaTB, DHIOKPUH-META0OIMK Ba MCHXOAMOIMOHAT CHUMITOMIIAp
KJIMMaKTepuil paBpuaard 6apua Oemoprnapia y €ku Oy KYpUHMILA Kaila dTHIIU
(4-ynzma). lllynum Hazapma TYTHIN JIO3MMKH, OVFUM CHHIPOMH Ba JaBOMIIU
ApTaNadKu KapaxTIUK ycTUBOp Oynranu yuyH, KC OGenrunapu OGemopiap ydyH
WKKUHYY TUTaHJa TYpaju.

PA mu Gemopnapuunr 20 Hadapuna KC ypraua orupnukna keunu. bynna
spranabku kapaxTiuk, BAIIl OVitnya ofpuK, caJioMaTiMK XOJATWHU OaxoJjarl,
OFPUKJIM Ba IMILIK OYFumiap conu, JIu tectu O6yitnua ¢pynkiuonan xonar, JUT,
ranrornioout, C-peaktuB okcua (CPO), PO kypcarkuuwiapu 1y rypyxiaa HOKOpH
oynau (2->xanBain).
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1->xanBain

PeBmarou apTputiin aénnapaa TaHa Ba3HU WHIECKCH OYHHYa KITMHUK
Ba (¢yHKImonan y3rapunuiap (M + m)

19-25 25-26 27-30 31-40
TBU (MenEpuit (opTukua (I mapaxanu (IT mapaxxanu
TaHa Ba3HHU) Ba3H) CEMUBJIHK) CEMUBJIHK)
n=45 n =14 n =33 n=14
?pTaqa KUMMaT 21,5+0,5 25,4+0,1 28,5+0,2 33,2+0,5
OpTanabku KapaxTiuk | 244,0£22,6 | 368,6+41,0* 254,5+29,1 327,9+£28,3*
OBC 29,8+1,3 27,0+3,0 30,5+2,0 29,6+3,5
IBC 10,3+0,7 10,4+1,1 9,8+0,7 8,9+1,1
BAIII 6yitnya orpuk 73,6+1,2 73,419 71,5+1,6 72,9423
BAIII 6yitnua CXb 65,6+1,9 67,9+2.,0 68,3+1,8 67,9+2,8
JIn Tectn 39,3+1,4 33,4+2.9 36,3+2,2 34,6+2.9
Dpo3zusiap 25,2+1,5 22,0+1,5 20,1+1,4* 22,629

H30x: * - TakkocaaHyBuM rypyxJjap ypracuaaru tadposyt umonwinru (P<0,05)

0,8

0,67

0,71

0,7 1

0,6 1 /\

0.44*

0,51 T

0,4 1
0,3 1
0,2 1
0,11

19-25

25-26,9

27-30

0O PIM HazopaTtrypyxu

31-40

PJIM PA

2- yuzma. CoryioM Ba 6emop aémrapaa TBU 6yitnua P/IM xypcarkudiiapu

Oposus

XoC
OcnarMma: *-X®C ra aucbaran ¢apkiaanum umonwm (P<0,05)

KnumakTtepuii

lMpemeHonay3a

lMoctveHonay3sa

3-yuzma. Dpo3usiianTaH OyFuMIIap KypcaTKuuIapu
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XPC Kmmaxrepuit a) [Ipemenonay3a

0) [Toctmenomay3a

O Hei#ipoBereratun DHIOKPUH-MeTa00JIMK B Pyxuii-xuccuii

4-yyzma. PesmaToua aptputiu aémiapaa Kynmepman MeHONay3aa HHICKC
kypcaTkuuiaapu (* - P<0,05)

By 3ca 3CTporeHIapHUHT CySK-OYFUM, MYIMIAK-TOMHAP TH3UMHUTA XUMOSBUU
TabCUPUHU Macairanauruan Tacaukiaian [CaBensena 7., 2002; Cmetnuk B.IT.,
2003; Axynn K.B, 2004]. DcrporennapHuHr XaTTto YTKUp (hazanm KypcaTKudiIap
Oyiinya SUUTMFIAHWIIHA MOJAU(PUKANMUIOBYN XYCYCHATH OOPJIMTHHU XaM KYPHII
MyMKHH. YOy Xxyjoca 0ab3u MyautudiaapHUHr (UKpiIapura MoOC Kelaau
[Termsikosa O.B., 2000].

2 - )KaaBan
KiumakTepuk CHHAPOMHHMHT M(oaaaHraHIMIHra Kypa peBMaToOM T
ApTPUTHHUHT KJIMHKK KypuHuiiapu (M £+ m)

Kypcarknunap KC iy Enrun napaxa SJ’pTaqa Japaxa
n=12 n=75 n=20
aiffa@m KapaxtmK 240,0+042.4 268,6+20,5 312,0446,0
Orpux BAIII (Mm) 70,0+4,0 72,1+0,9 76,3+1,9
CXb BAIII (Mm) 62,5+4,8 67,1+1,1 67,3+3,4
OBC (6amn) 27,0£2,5 28,7+1,1 342427
IIBC (6amn) 9,5+1,9 9,5+0,5 12,2+1,1
JIu Tectu (6amn) 29,344 8 36,1+1,2 42, 5+1,6*
OUT (mm/c) 20,3+2,4 22,9+1,2 29,5+2,9*
I"anTornooun (mr/mu) 1200+81,6 1251,2+18,5 1280,0+40,6
CPO (mr/mn) 6,0+0,48 10,8+1,3* 12,6+1,8*
PO (U/ml) 34,0+8,1 40,4+3,0 50,0+7,4

H30x: * - TakkocnaHyBuu rypyxJap ypracunaru tadpoByt umonwinru (P<0,05)
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OHnu PA HUHr OONUIaHMINM KIMMAaKTEpUM NaBpjapura TYFpHU KelraHaaru
Ba3USITHU TaXJIWJI KWJICAK, CEPONO3UTHUBIMK Xail3 (DAoIUATH CakjaHTaH Ba Mpeme-
HoMay3a JaaBpujaru acmiapra HucOaTaH TNOCTMEHOIay3a JaBpujaru aémiapaa
aH4a 10Kopu Oynrad. XacTaJIMKHUHT Oy JaBpia OOUUIAHWIIKA YHUHT CUCTEMAaJH
TYC OJIMIIMHU, IIYHUHTACK WHUPUK OYFUMIIApHU IIUKACTIAHUIIN OUIaH KEUUIIUHU
kypcatau. by sca y3 HaBOaTtuaga OeMOpPHHMHT (DYHKIMOHAJI XOJIATUHHU KUAIUN
y3rapTupHIyd MyMKHH. SlHa IIyHUCH XapakTepiuku, Oy naBpaa PA wuur Gomina-
HULIM CYSIKHUHT FOKOPH JlapakaJld FOBAaKJIAHUILM Ba YHUHI MUHEpa 3UYJIUTUHUHT
MAacaluIIy Ba APO3WUIAp COHUHU Ky Oynumimu OunaH nudongananau. by matomoruk
CHUHHIILIApra, Ky4wIn occairusiiapra cabad oymumu mymkud. Llyaunr yuayn, PA
KIUMaKTepuiiia OomnwaHumm Heru3 gaBonu Teszfa Oouwvtam, 'KC map go3acunu
OLIMPMACIIMK Ba KaJlbLIMM Tpenapatiapu, OuchocPoHaTiapHU OCPUILHU TaKO30
kuiaau. lynunraek kiumakrepuiiaa Oonuianrad PA ydyH W4ky ab30 Ba TU3UM-
JAPHUHT 3pTa 3apapiaHUIld XOCIUTH YJIapHUHT Mop(do-(QyHKIIMOHANT XOJIATUHU
XUMOSIJIAl YYYH AaBO YOpajJapyuHU KYJUIAHUIIHUHT JO3UMIIMUTUHU KYpCaTau.

Kiaumakrepunit naspugparm PA jam aéanapaa snaGoparopus Ba PAM
TEeKIHNPYBJAPH KYPCATKUWIAPUMHM TaxTWiM YTKUp (a3za cuHamanapu Oup 03
Oyncaga KECKUHPOK OYIUIINHY, JIEKUH YIAPHUHT UIIOHWIMIIUK J1apa)kacu IOKOPH
AMACIIUTUHU KypcaTau. Xap Xojja, Xai3 QaonusaTu caajnaHraH Oemopiapra
HUCOaTaH KIMMAaKTEpHii, MOCTMEHOMAay3al AaBpuaa Oy KypcaTKudiap SKKOJIPOK
oynau. by sca ymOy naBpna OomnanraH PA HUHT Te3 aBX OJIyBUM KEUHUIIUJA
SJUTMFJIAHUII CUHAMAJIApU FOKOPY OYJIMIIMHYU KYpCaT/Iu.

Pentrenonoruk y3rapummap PA na knumakTepuil JaBpuia akCcapusaT Kydiu
JNECTPYKTUB y3rapunuiap OunaH wudoAalaHAW, SbHU PEHTICHOJOTUK OOCKUY
[reitnOpokkep Oyinua |ll-6ockuunu kypcatmu. Illy Ounman Oup Karopna,
OCTEOIOpO3 OeNTuIapuHU PUBOXKIIAHUIIK Ky3aTtuiaau. by Oup tapadpman ['KC
KyJutaHuumi Tydainm O0ynca, Oomka TapadjaH, ogarna coryioM aénnapnaa Oy
JaBpJlard ACTPOTCHTAHKUCIUK Ba3UATHIA CYAKIAPHUHT JIEMUHEpaIu3aluscu
WHTEHCHUB Oomnanuiy owinad 6ormmk. Knmumakrepuit naBpugaru PA nu aénnapna
Xaif3 (aonuaTu cakyiaHran aéiiapra HucOaraH Oy KapaéHHUHT MHTEHCHB KEUHIIN
ky3atiwia. by aca ymOy maBpaa ['KC mpenapatiapuHu 103aCHHA OCTEOTIOPO3HUHT
OJIIMHU OJIMII y4YyH MUHHUMaJUTAIITUPUIIHK Ky3na Tytaau [Cynonunkas E.B.,
2004; Rau R., 2000; Wassenberg S., 2000; Van Everdinger A.A., 2002].

MeHnonay3a gaoMuiiauru 0yiinda nactiadku OMpUHYM S5 MMIULIMKAA CYysIKIIap-
HUHT MUHEPAJl 3UWINTH MacT OYJIMIIM, KeHUH 3ca Oy jKapaéH CeKHHJIAIIYBU Kailn
STWIAU. [locTMEHONAay3aHUHT KEMUHTH S WWJUIMK JaBpJiapulia OCTEONCHUSHUHT
Ky4alulid KYpUHIU. Dby JCTpOreHJIapHUHI CysAK TYKHMMAacH THUKJIAHUIIKAA V3
YypHUTa sra 3KaHIWTUHU Tacaukmaiaum [Yebornukosa T.B., 2004; Iwamoto J.,
2002; van Meurs J.B., 2003].

MMMU  kypcaTkuumapuHUHT Hwmap Oyiinua KamaWub Oopuiu  Xam
OpPTaHU3MHHMHT SHTH IIApOUTra Mociamubd Gopurnu OunaH O0oFnukK. JICKWH mcuxo-
AMOITMOHAN Ja0MuTuK 6eMop aémnapaa 10 innnan KeHuH XaM IOKOPIITUTAYA KOJIJTH.
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IOkopuna kaiin stwirannap, PA nu aénnapaa KIMMakTepuil TaBpuia alo-
xuaa €HIOUTYBHU Tako30 3Taau. byHaa CysSKIIApHUHT MUHEpPAN 3WYJIMTHUHU OILIH-
pyBUYM BOCHUTalap, Mapxe3 KYJUIAaHWIUIIM, PYXUN-XUCCUU XOJaTHU MYyBO3aHAT-
JATUPUIITA HHTUIHUII JIO3UM.

Knumakrepunii naspugaru PA am aéiiiapaa MMMYHONATOT€HETHK CHJI-
KUILIAPHA Ypranum myHn kypcarauky, YHO-o xypcarkudnapyu 6y JaBpraru
coriioMm aémnmapra HucOataH 3 MapTa oprtraH. byHaa Xaif3 (aonusaTH cakjaHTaH
6emopiapia YHO-0 KYpcaTKHYIApHHUHT OPTUIIM HMIIOHWIMINK JapakacHia
oynmaran. LllyHuHraek, Oy KypcaTKMYJapHUHI KJIMMAaKTepUW AaBpHUIard Kyna-
ium TadoByTIApU UITOHWIMIUK Japaxacuaa 6ynmaran. MJI-1P anoxuna onranaa,
OVFfUM TOFalIapUHUHT XYyXKalpaBUi WHOUIBTpALMACK Ba JECTPYKIMICHIA
UIITUPOK KUJAAW Ba OyHAa YHUHT KYypCcaTKUWIapu COFJioM aéiiapra Hucoaras 3,2
MapTa KOpH Oyirad, mpemeHomays3aga 3,7 MapTa OpUTHIIM Ky3aTwiraH. by
OYFuMIIapJary Y3rapuluIapHUHT TOPMOHANI Y3rapuluiap JaBpuja KydaluIIMHU
TaCIUKJIAWIM Ba TATOJIOTHK >Kapa€Hra Kymiad OYFUMIIAPHUHT >Kal0 ASTUIIMIIN
ownan udonanaHaau (3->KaaBai).

VHO-0. Ba NJI-1B xacamiuk 1aBOMUNIUTHIA HUCOaTaH TecKapy OOFIUKINKIA
6ymmmm  kysatwign. Lluroxkummap WMJI-1p Ba YHO-o HuHr ¥3apo Gomika
KypcaTkuuwiap omnan oormukiuryu Tekmmpummaa MI-1B auar OUT kypcatkuun
OwiaH ypraya KOPpPESLHMOH TYFpU OOFIMKIMKAA OYIUIIMHM Kypcatau. by sca
NJI-1B AnIuFIaHUIIMHUHT AECTPYKTUB KOMIIOHEHTH SKaHJIUTUHU TacAUKIAiaId Ba
akcapusat, DUT-me€puii OynraHna xaM YHUHI KYNAWWIIM, sSUUTUFIIAHUII Japaka-
cuHu Kypcata onanu. lllyHu alTuimn JO3UMKH, PENpONYKTHBIUK JOaBpuaa Oy
KypcaTkuy Kywiupok Oornukiaukaa Oynnu (QUYT Oumnan r=0,51, BAI Owunan
=0,44). Knumaktepuil JTaBpUHUHT TIOCTMEHOIIAay3a BaKTHUJA OOFIMKIUK MOC
paBumiaa r=0,53 Ba =0,34 Gymanm.

Hemak, WI-1pB ximMaxkTepuii naBpujard Y3rapuiuiap THUIOICTEPOTreHEMUS
XO0JIATH/IA KACAUIMKHUHI aBX OJIMIIWHHU TaCOUKJAWIW, SbHU MPOSsIUIUFIAHUII
nutokuanapy YHO-o Ba WJI-1B - PA na sULMFIAHMINHM, TOFaii Ba CysKJIap
JECTPYKIUSCUHY 103ara KeJITUPYBYU (PEpMEHTIapHN UHAYKLIUSTIANIH.

VHO-a (akaTriuHa penpoayKTHBINK IaBpHAa Ba IOCTMEHONAy3a IaBPHIA
PO Owunan Teckapu koppensiuoH oornmukiukaa oymam ( r=-0,43 Ba r=-0,36).

Jlemak, YHO-o. IMTOKMHMEY SUUTMFIAHALI JAPaXKack OHMIIaH KydcH3 TecKapu
tabcupaa Oymanu. Ammo MJI-1B menonay3a naBpuaa 6ynmaran PA nu aénnapaa
CEeKMH Tmacasau, Oy 5ca NEeCTPYKUUSJIAHUIIHUHT 3pTa KacaJUIaHUIJIA Ky4wId
oymumuHn Kypcataau. JIekun OyHIa acTa-CEKMH 3CTPOTreHJIap caTXH Macaiuiim
OMJIaH KeUUIIU MyMKUH.

[yngait kunub, ITUTOKUHIAP VHO-a Ba NJI-1B xnmmmakTepuii JaBpuiaru
aémmapna PA  KeudmnHU y3Ura XocC XYCYCHSITIAQPUHUHT WMMYHOIATOJIOTHK
aCTEKTIAPUHY TAIIKWJ KWIMIIA MyYMKUH. By aca anTunutokun s¢dextim Herus
JTABOHU OJINO OOPWIIHIIY 3apyp SKAHIUTHHU TaCAUKIIANIH.

Kiaumakrepuii naBpugaru aé/uiapHu aaBojamiHUHr PA ra tabcupm
HaTWKagapu. PA HHM naBonaniia, ailHUKCa CUCTEMAIH >KapoXaTJIaHUII Ba YyKyp
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MMMYHOIIATOJIOTUK Yy3rapuiuiap OwiaH OOFIMKIMKIA KEJraHnaa, 3KCTpakopropall
ycyiuiapaaH GoiganaHuil MaKkcaara MyBoQpUKIMIMHY KypcaTau. byHan tamkapu
wiasmMagepes KIMMakTepus JaBpuaa KYJUIaHWIIM TYFPUCHAA XaM HXKOOHid
¢umomysnap Mmaexkyn [AceeBa E.A., ComoBeeB C.K., 2000]. bemopiapna
wiasmagepes KYJUIAHWIUIIM XaM  KIWHUK-(QYHKIMOHAJI, XaM HMMYHOJOTHK
KypcaTkawiapra WXOOUH TabCUp KYpCAaTWIMINM, AaWHUKCA PpyXH-XHCCHUN
XOJIATHUHT SXIIWJIAHAIIKA OWIaH Keuuiu Ky3atwind. by sca miasmadepesnn PA
IOKOpH  Japaxagard  (aoJulird, IUTOKHMHACCOIMAIMSUIAHYBYM  KEUWIIHIa
NAaTOTEHETHK JaBO dYOopajapujaH OMpH SKaHJIWTHMHH KypcaTaau Ba Oy ailfHMKca
KJIIMMaKTEpU JaBpUJiard KECKMH TOPMOHAN Y3rapuiuiap XoJIaTHJIa MyXUM
axamusara sra. PA nu Gemopnapaa knumakrtepuid gaBpuga KC OenrunmapuHuHT
allHMKCa YMOLMOHAN Ja0WILIHK, 'oKopu MMU Onnan keunimaa KIuMaJdHOHHUHT
KYJUITaHWINIIM aCOCHM JaBOHMHI KIMHUK Ba (YHKIMOHAJ camMapajopiUrvuHU
OLUMPUIIMHU Kypcarau. By 3ca KIMMagMHOHHMHI KJIMMAKTEpUW JaBpuaaru
aJITEPHATUB Tepanusl Y4YyH KYJUIAHWIMIIM HCTHKOOJUIMITMHM KypcaTaau. byHu
OolIKa M3NMaHMILIIAp HAaTWXKaJlapu XaM TacAukianau. JXKymianaH, sKCliepuMEeHTal
OBapMOIKTOMHUSA KuiauHTaH Kanamynuiapga Cimicifuga racemosa cu  060p
KJIUMaJMHOH JKCTPAaKTH KYJUIAHWITaHAAa CYAKIApHUHT MHHEpan 3UWINTHUTra,
pe30pOIMsUTaHUII KapaéHuTa WKOOUH Tabcupy aHuKtanrad [Seidlova-Wuttke D.,
2003]. busnunr HaTmwkamap PA nu OGemopnapna Oynm Ttacmukiaimu. Lllymmai
KWINO, KIMMaJIuHOHHUHT PA nu aémnapna Kyutanwidmuy gactaBBal MMU Hu
axuiannmura, BAIIL Oyiinya ofpuK Ba CajlOMAaTIMK XOJIATUHU OaxoJall
KypcaTKauwiapra HXOOWM TabCcHUp KypcaTHOruHa KoJMaid, OEMOPHUHT YMYMHI
axBOJIMTa XaM WKOOUM TabCcup Kypcarta onaau (4-xaasan).

3-)KaiBa
PeBmaTou apTUTIN aéiiap/ia peHTTeH-UMMYHOJIOTUK KYpCcaTKU4Jiap
(M+m)
['ypyxnap Dpo3zusiap PIM OHO-a NJI-1B

Ymymuit PA nu aénnap 22.8+1.0 0,5340.,03 61.0+2.9 125,0+5.3
(107) n=87 n=85 n=66 n=66

l-rypyx | Caxnanran (31) 14.5+1,0 0,58 £0,05 63.9+5.5 124,34+6,9
n=25 n=22 n=17 n=17

l-rypyx Knumakrepuit 26,1+1,1* 0.48 £0,04 60,0+3.4 125,246,3
(76) n=62 n=63 n=49 n=49

2) [Tpemenomnaysa. 28,6+1.4* 0,48 £0,05 | 59.3+5.9 147,0+£7,8*
(35) n=28 N=28 n=18 n=18

6) [Toctmenonay3a 24,0+1,6* 0,47 £0,05 | 60,4+4.2 112,6+5.9
(41) n=34 n=35 n=31 n=31

H3o0x: * - |-rypyxra nucOaran dapknanum umonwm (P<0,05).
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4-xanBan

PeBMaTOMTM apTPUTHH JABOJIAII JHHAMUKACH A KITMHUK-()YHKIIHOHAI
KypcarkuuaapuHunr yarapumu (M = m)

Kypcarkuuna Cranpapt naBo Crannapt Crangapt
yp P AapT A naBo+muiazmadepes | 1aBo+KIMMaJIUHOH
OpT.KapaxTiIuK 262,6+21.0 353,3+24.7 266,5+13.3
(naK.) 139,49, 7%* 143 3+8,6%* 133,26, 7%*
20.1+1.1 30.8+4.4 31.343.0
OBC (6amm) 20,8+1,0%* 19,241,3% 21,3+3,1%
10.120.6 122415 10.8+1.0
EC (6amm) 5,540, 4% 5,040, 7% 5,840, 7**
JIi recth (6am) 36.7+1.4 38.6+3.4 36.042.6
28,041 4%* 24,941 7H* 25,741 ,5%*
75.0+2.8 74.6+1.8 72.942.0
BAIH orpHK (34) 68.4+3.1 58,040 3%* 55,041 ,9%*
71,1229 74.6£2.8 67.4:2 4
BAII CXB (vm) 62,0+3,0% 48,142,9%* 44,942 2%*
y 63,043 4 727536 55.6£8.5
YHO-o (nr/mm) 52,542, 1% 50,143, 1%* 42,842.6
105.246.3 118.5+8.5 160.7+15.0
WI-1p (mr/m) 84,2+4 2% 77,6£6,9%* 132,0+7,1*
28.4+2.4 27223 31,422
MMH (6amm) 25,8+1,8 18,121, 7%* 16,5+0,8%*

H30x: naBonamijaH aBBAITM KypcaTKU4iIap cypaTAa, JaBOJaH KEeHUMHTHUIApH

Maxpaxaa KeJITHPWJITaH, JaBojalljaH aBBAITM KypcaTKuuiapra HucOaTtaH
umoHwIM * - P<0,05; ** - P<0,001.

[Myngait  xkunu6, PA xacramurm €m  gaBpiapu  Oyiinua Y3  KEUuIln

XyCyCUSATIIApUra sra KacaJUIMK, >KymusiaJlaH (PU3MOJIOTHK TOPMOHAJ WHBOJIOIHUS
JlaBpura yTHUII KJIMMAKTEpUM JaBpura yTUlAa y3 KIWHUK-IUArHOCTHK, JAaBOJAII
xycycusTiapura sra. Kiimmakc Cy3WHHHI MabKO3UMM MabHOCWTA Kypa, SbHH —
«3UHAnos» (KIMMAakC — IOHOHYA - 3MHAINOS, HAPBOH) KACAUIMK XYCYCHSITH
00CKMUMa-00CKHWY KIMMaKTepuil naBpiapu Oyiuya y3rapu® Oopaau Ba anekBatr
TEepamneBTUK EHIOIIYBHM Tako30 3Tanu. Iy Oouc yHu OanoraT AaBpura YTHIL
JaBpujiary 1oBeHw1 pesmarou aprputura (FOPA) anoxuna ypry 6epunuiim kaou,
KJIIMMaKTEpU — SbHU WHBOJIIOTUB Yy3TrapUllIapra yTUII XYCYCUATHIA AJIOXUIA
ypry Oepurn xou3 ne0 YimaiMu3, yHU HHBOJOIMS peBmatoun aptputu (MPA)
ne0 aTanuIuHu Takiaud STaMu3 Ba yYHH anaOuériapiard MablyMOTIap Ba Y3
TEKIUPHUII HATIKUJIAPUMHU3IAH KEeIu0 YMKUO KyWHJard CXEMaTHK paBHIIa
M30XJ1all MyMKHH (5-4u3ma).
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XOTUMA

XyJsocanaap

1. PeBmarous apTputu aémiapjaa KIUMaKTEepU daBpujia Y3Ura XOC KEUHII
XycycusiTiaapura sra 0ynamo, y KiIuMakTepuit 6ockuunapura 0ornuk. Knumakrepuid
JaBpUJla T€3 PUBOKJIAHYBUM KEUMIIM 3 MapTa KYyNOpOK y4paiau, MpeMeHomay3a
JaBpuja CUCTEMAIM >KapoxariaHum 22% ra OKOpU OYIAH, WIIYHUHIJEK NIy
naBpra Xai3 GaonusTH cakjaHraH aénjapra HUcOaTaH >pTanaOKyd KapaxTIUK SHT
y30K naBom 3Taau (306,6 mun), apau 1,13 mapra xkyn 6ynanu.

2. Knumaktepuil JnaBpuaard peBMaToOuja apTpuTiu  aémiapia OYFum
CUHAPOMHU WHPUK OYFUMIIADHUHI YCTHBOP >KapoXaTiIaHUIIH, OFpuKHUHT BAIII
oyiinua, JIN tectu Oyinua rokopu Oyimimu Ouinad xapakrepiaananau. bemop aémmap
taHa BasHUHUHT ommimu (TBU 6yinya) spTanabku KapaXTAUKHUHT YY3UINAIIN
OwiaH y3apo OOFiIMK Ba akcuH4ua, TBY HUHr KeCKMH KaMaWWIIM OCTEOIOpO3
OwIiaH accoluanusiaHaIu.

3. Kynnepman 6¥iiiua MMMW HUHr 3HT OKOpU OYJIWIIN KIUMaKTEpU
JABpUHUHT TIOCTMEHOIay3a JaBpuia Kys3atunaaud. Kioumakrtepuil naBpujiaru
aéiapia peBMaToOU]] apTPUT CUMNTOMIIAPUHHUHT Ky4id OYJIUIIN KIMMaKTEPUK
CUHAPOM OFUPJIUTY OMIJIaH Y¥3apo OOFIIHUK.

4. TlpemeHonay3a AaBpujia pPEeBMATOWJ APTPUTHUHT CEPOMO3UTHUB KEUUIITH
HUCOAaTaH IOKOpW OYlaid Ba CUCTEMaM »KApOXaTJaHUIITa MOWWIUIMK OusiaH
KEeYaJay, PEHTTCHOJIOTMK y3rapuuuiap acocaH y4YMHYM  OOCKMY  OuiiaH
xapakrepiananu. Knumakrepuit naBpuna PA HUHT Ae010TU T€3 MPOrPEeCCUPIIaHMUII
Ba KJIIMHUK-JIA00pATOP OFUP KEUMILN OMIIaH XapaKTepJIaHa lu.

5. Knumaxrepuii  maspugarm  PA o aémmapna YHO-a Ba  MJI-1PB
[UTOKWHJIAPUHUHT FOKOpU OYIIUIIHM, alfHUKCA MpEeMEHOoNay3a JaBpyUaa sULTUFIaHUTIT
Ba JIECTPYKITUSIIAHUIIT JIapaKaCUHUHT HOpMaJ Xaif3 (aousITH cakjaHTaH aéiiapra
HUCOATaH OPTHUIIIHH KypcaTaju.

6. Aémmapna PA HHMHT KIMMakTepUK CHHAPOM OWJIaH  KEUYHIIHJa
miazMadepes KIMHUK-Ta00paTop Ba MMMYHOJIOTHK CaMapagopiukka sra 0ymnuo,
MMMWuauHr mnacaiimmmra oiau0 kenaud. KimMmakTepuk CHHAPOMHHMHT CHIHII
KeUUIuAa KIMMAJIMHOH TMpenapaTHHUHT Kyutanunumu PA  nm Gemoprapna
caMapaju Ba MakcaJira MyBO(UK.

AMaJiuii TaBCcUsLIap

1. Knumakrepuit naBpugaru PA nu Gemop aémiapna Kynmepman Oyitnya
MMMU nu €épramua aHUKIAII JTO3UM.

2. Knumaxrepuit paspumaru PA nu aémnappa suumisinaHuin (Gaojuiurd Ba
JECTPYKTUB KapadHnap XONaTuHH aHukigam yduyn YHO-o Ba WJI-1p Hu
TEKIIUPHUIIL JTIO3UM.

3. PA mu OGemopiapaa KiIMMakTepud AaBpUaa CHUCTEMATH OCTEOMOPO3HU
aHUKJIAIIl Ba OJIIMHU OJIUII YUYYH PEHTI€HACHCUTOMETPHUS YTKA3HUIII KEPaK.

4. PA nu GeMopiiapAa KIMMAaKTEpU JaBpHIa JaBOJIAIl CaMapagOpIUTHHH
OIIMPUI YUyH KIIMMAKTEPUK CHHIPOMHUHT OFMp KeUMIua miazmadepes, yprada
KEeUUIuAa KIMMaJNHOHHUHT KYJUIAHUIITN MaKcaara MyBO(UK.
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Tuoouér pansapu HOM30au WIMUIL Japaxkacura tajgaorop I'.111.
FOcynoBanunr 14.00.05 — nuku kacaimmukiap uxTucocauru oyinya «Knumakrepuii
JaBpUIaru a€uiapaa peBMaToOu ] apTPUTUHUHT KEYUIIY Ba TaBOJIAI
XYCYCHUSITJIApW» MaB3yCUIard JUCCEPTAUUSICUHUHT
KNCKAYA MASMYHHA

TasiHu cy3ap: peBMaTtouJ apTpUT, KIMMAKTEPUW JaBPHU, PEHTIE€HIAECHCHUTO-
METpHs, MPOSUUIMFIAHUII TUTOKUHIIAPU, CTAHIAAPT NaBO, KJIMMAIUHOH, Iia3Ma-
dbepes.

TagkukoT o0bexkTaapu: 107 Ta KIMMaKTEpUl JaBpUIard peBMaTOU ] apTPUT
OwaH XacTajlaHraH aéimiap.

Numauar makcaam: PA  Hunr aémiapaa KIMHUK, HWMMYHOJIOTMK Ba
PEHTICHOJOTUK KYPCATKUYIAPUHUHT KIMMaKTEepUil JaBpiapu OuiiaH OOFIUKIMKIA
yprauuin Ba gaBoJiaiira €HJI0NTYBIAPUHU TAKOMUJUIAIITHPUIIIAH HOOpaT OYIIn.

TaagkukoT ycynaapu: KIMHUK Tekmupysiap, BAIL, kon 3apmoOuparu
MPOSULIUFJIAHUII [IUTOKUHIIAPUHU aHUKJIAI, PEHTT€HICHCUTOMETPHSI, TaHA Ba3HU
WHJECKCUHUA aHWKJAll, KIMMAaKTEPUK CHHAPOMHHMHI OFUPJIMK JapakKaCuHU
Moau(UKaIMIIAaHTaH MEHOTIIay3all UHJIeKC EplaMuia anukianm, Puau Ba Jlu tectu
Oyiinya OYFuM CUHAPOMUHU aHUKJIALIL.

OJMHraH HATHKAJIAp Ba YJIAPHUHI SIHTWJIMIH: KJIMMaKTEepUM aBpujaru
PA nu a€nnapaa penpoAyKTUBIUK (aoiusITH Oy3WINII JapakKaJIapUHUHT KIMHUK-
11abopaTop KypcaTKHuIap OUIaH y3apo GOFIHKIHIH HIK O0p TaBCH(IAHIN. Y TKUP
daza kypcarkuwiapu, PO Ba JIu Tectn HaTHX)ajnapu OWIaH KIMMAKTEPUK CUHAPOM
OFUPJUK Japakacu Ypracujaa OOFJIUKIMK aHUKJIaHau. PA Ba KIMMakTepHK
CUHJPOMHUHT OUp-OMPUHU ¥3ap0 OFUPJALITHPYBYHM TabCUPU MAaBXKYJIUTH
ucootmanau. Kroumakrepuit paBpumarm aémiapga PA  HMHT  IPOTHOCTHK
axaMuATIA OMUJUIapU aHuKIaHau. PA num aémimapaa ocTteonopo3 KIMMaKTEepui
JaBpUJaH KaHYaJUK aBBaJl OONUIAHTaH OyJica, KIMMaKTEepHil JaBpuaa NIYHUYATHK
CySIK MHHEpal 3WUWIMTMHUHT KECKWH TMacaiuiny OwnaH kedanu. Kiumakrepuit
naBpuga Oonutanran PA ga cysk MuHEpan 3WUYIMTHHUHT KaMaWUIIM TE3KOp
KeuMln Kypcatwiad. [lposyiufiaHuil UUTOKUHIAPU J1apa)kach KacaJuIuK
JTABOMMIIMTHUTa OOFIMKIINTH, Xai3 GaousITH HOpMaJl cakjanran PA nm aémnapna
NJI-1B KypcaTKUWIapUHUHT perpeccu KIMMaKTepuil JaBpuaaru Oemopiapra
HUCOAaTaH CEKMHPOK Keuuilu MabiayM Oynau. Knumakrepuil naBpuaaru aémiapaa
KACAJUTMK KEYUIIM XYCYCUSATIApUHM XucoOra onraH xonaa PA HM gaBonaii
cTpaTerusiiapu Oyiinua TaBcusiiap UILU1ad YUKUIIIH.

NmHuHr amaauii axamMMsiTH: KIuMakTepud JgaBpujaru PA  OuiaH
XacTallaHTaH aéliap/ia PEeHTreHOJAEHCHUTOMeTpHs yTkasum, YHO-o, WJI-1PB
nuTokuHnapuan, Kynmnepman Oyitnua MoauQuIMpiIiaHrad MEeHOTay3al WHIACKCHU
aHUKJIalll, TAaIIXWCIall Ba MPOTHO3JAlI, aJeKBaT JaBo 0JuO Oopuiira €paam
oepanu. Kommekc gaBojaa miasmadepes Ba KIMMAIUHOHHUHT KYJTaHUIUIA PA
Ba KJIMMaKTEPUK CUHJIPOM OETHJIapUHUA KaMaTUPaIH.

Tag0duK >THII Ba MKTUCOAUN caMapaJopJMru: TEKIIUPUII HaTHXalapu
TTA 1-mmdoxoHacu peBMATONIOTHS, KapAUOpEeBMAaToJorus Oyiaumiapw,
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PecnyOiika peBMarosniorusi MapkazuHUHT amanuétura, TTA wuku Kacajuukiap
KadeaparapuHUHT Mabpy3a Kypclapura Tag0uK STHIIH.
Kyasianum coxacu: peMatosnorus, MUKy KacaJuIuKJap.
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PE3IOME
JMucceprannu FOcynosoii I'.11l. na Temy: «OcOOEHHOCTH T€UEHUS U JICUCHHUS
PEBMATOUIHOTO apTPHUTA Y KEHIIUH B KIIMMAKTEPUN» HA COUCKAHUE YUCHOU
CTEICHM KaHu1aTa MeIUIIMHCKUX HayK 1o crnernuanbHoctu 14.00.05 —
BHYTpPEHHHE O0JIC3HU

KiiroueBble ci10Ba: pEeBMATOMIHBIA apPTPUT, KIMMAKTEPUUYECKUM NEPHOL,
PEHTIEHAECHCUTOMETPHSI, TPOBOCIAIIUTEIIBHBIE IUTOKUHBI, CTAHIAPTHOE JICUCHUE,
KIIMMaIMHOH, T1a3madepes.

O0bexThl uccaeaoBanusi: 107 KeHIIMH OOJBHBIX PEBMATOUIHBIM apTPUTOM
B KIIMMAKTEPUIECKOM IIEPUOJIE.

Hens wuccaenoBaHMs: H3yYCHHE KIMHUKO-HMMYHOJIOTHYECKUX M PEHT-
IE€HOJIOTHYECKUX II0Ka3aTelel JKEHIIUH PEBMATOUIHBIM apTPUTOM BO B3aUMO-
CBA3M C IEPUOJAMHM KIMMAaKTEpHUs M COBEPLICHCTBOBAHUE TEPAIIEBTUUECKUX
IIOJXO/I0B.

Metoabl HCCeI0BAHUS: KIMHUYECKHUE HCCIEIOBaHMS, OLEHKa O0JIeBOro
cugapoma o BAIII, onpezaesnenne MpoBOCIAIUTEIBHBIX TUTOKUHOB B CBIBOPOTKE
KPOBH, PEHTI€HACHCUTOMETPUS, ONPEIEICHUE NHIIEKCAa MACChl TElIa, ONPEIEICHUE
TSKECTH KJIINMaKTEPUIECKOTO CUHIpOMA o MOAU(PULIHUPOBAHHOMY
MEHOIIAY3aJIbHOMY HWHIEKCY, OIPEAECICHUN CYyCTAaBHOIO CHUHApoMma o Prum m
tecty JIn.

IHonyyeHHble pe3yabTarTbl M HUX HOBH3HA: BIEpBbIE y XeHUMH PA B
KJIIMMaKTEPUH OMpeJIeJIeHa B3aUMOCBSI3b KIMHUKO-1a00paTOpHBIX MposiBiieHnd PA
C BBIPAKEHHOCTBIO HApYLIEHUS PENPOAYKTHBHOM JAesTenbHOCTU. OrmnpeneneHa
B3aMMOCBSA3b MEXAY OCTpO(a30BBIMU MOKA3aTENIMU, PEBMATOUIHOTO (akTopa U
TecTa JIM M CTENEeHbI TSKECTH KIMMAKTEPUYECKOro CHHApoMa. JlokaszaHo
B3aMMOOTArOIIaoIIee BIMAHNE PA M KIMMakTepU4eCKOro CUHAPOMA. Y JKEHIIUH
PA B KIMMakTepuu OIpeAeseHbl MPOTHOCTHUYECKH 3HauyuMble (akTopbl. Y
JKEHILMH PEBMAaTOUIHBIM apTPUTOM OCTEOIIOPO3 HACKOJIBKO PaHbIIEe HAYMHAJICS 10
KJIIMIMaKTEpUYECKOTO IEepUOJa, TO HACTOJIBKO IPOTEKAET BBIPAXKEHHEE CO
CHU)KCHHMEM MHUHEPaJIbHOM IUIOTHOCTH Kocted. IlokazaHo mporpeccupyroiiee
CHIDKCHHE MUHEpPaJIbHOM IUIOTHOCTHM KocTted mnpu PA, HayaBmerocs B
KJIINMaKTepyuH. BpIsBIE€HAa 3aBUCUMOCTH YPOBHSI ITPOBOCHAIUTENBHBIX LIMTOKUHOB
OT JJINTEILHOCTH 3a00JI€BaHHs, MEHEE BBIPAKEHHEE PErpecCUpOBaHUE IOKa-
3atenet MJI-1B y >KeHIIMH C COXpaHEHHOW MEHCTpyaibHOM (yHKuMei. Paspa-
0O0TaHbl peKOMEHIAIMHU 0 CTpaTeruu JieyeHus PA y JKEHIIMH B KJIMMAaKTEpUH C
y4€TOM OCOOCHHOCTEH TeueHUs 3a00JIeBaHMUS.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTB: IIPOBEICHHUE PEHTTCHICHCUTOMETPUU Y
KEHIITMH peBMAaTOUIHBIM apTpuToM, omnpenenenue DOHO-o, NJI-13 nuroxkuHOB,
MOAU(PUIIMPOBAHHOTO MEHOMNay3anbHOro MHAeKca no Kynnepmany crnocoOcTByeT
JWAarHOCTUKE W  TNPOTHO3WPOBAHMIO, TPOBEACHUIO  AIEKBATHOW  TEpaIHH.
[IpuMeHeHue B KOMIUIEKCHOM Teparvu peBMaTOMIHOTO apTpuTa Iiasmadepesa u
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KJIMMaJIMHOHA YMEHBIIAET INPOSBICHUS 3a00J€BaHUS U KIMMAaKTEPUUYECKOTO
CUHApPOMA.

Crenenp BHeIpeHHMs M JKOHOMHYECKass 3(P(PeKTHBHOCTb: pe3ybTaThl
UCCIIEJOBAaHUM BHEIPEHBI B AESITEIBHOCTh PecmyOInKaHCKOro apTpOIOrHuecKoro
uentpa, CKAJL, otneneHuii peBMaTOJIOTMH, KapIHOPEBMATOJIOTHH, | -KIIMHUKY IpU
TamkeHTCKOW MEIUIIMHCKOW akaJeMuu, B MpOIecC NpernojaaBaHus Ha kadenpe
(bakynbTeTCKON M TOCIUTATBHON TEpamuu, BOCTOUHOW MEAMIIUHBI U BHYTPEHHUX
0one3Heil MeTuKO-POPUITAKTHIECKOTO (haKyIbTeTa.

O0Js1acTh NpMMeHeHNsI: BHYTPEHHHE O0JIE3HU, PEBMATOJIOTHS.
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RESUME
Of a thesis of Yusupova G.Sh. on a theme: «Peculiarities of a course and
treatment of rheumatoid arthritis in women in climacteric» for competition of an
academic degree of Candidate of Medical Sciences in specialty 14.00.05 —
Internal Diseases

Key words: rheumatoid arthritis, climacteric period, roentgendensitometry,
proinflammatory cytokins, standard treatment, climadinon, plasmapheresis.

Objects of inquiry: 107 women with rheumatoid arthritis in climacteric
period.

Aim of inquiry: studying clinical-immunologic and roentgenologic indices in
females with rheumatoid arthritis in connection with climacteric periods and
perfecting therapeutic approaches.

Methods of inquiry: clinical studies, assessment of pain syndrom under visual
analogous scale (VAS), determination of pro-inflammatory cytokins in blood
serum, roentgendensitometry, determination of body mass index, gravity of
climacteric syndrom under modified menopausal index, determination of
osteosyndrom by Ritchie and Lee test.

Results achieved and their novelty: for the first time in RA women in
climacteric an interrelation between clinical laboratory RA manifestations and an
expression of reproductivity disorders has been revealed. An interplay between
acute phase indices, rheumatoid arthritis and Lee test and grade of severity of
climateric period has been established. An interaggravating effect of RA and
climacteric syndrom was approved. Predictive valuable factors in RA women in
climacteric were determined. Osteoporosis in females with RA was began earlier
before climacteric, it lasted more pronounced with lowering mineral density of
bones. An advancing lowering of mineral density of bones in RA began in
climacteric was shown. Dependance between a level of pro-inflammatory cytokins
and duration of disease has been revealed, and less expressed regression of IL-13
indices in women with preserved menstrual function. Recommendations for
strategy of RA treatment in women in climacteric taking into consideration
features of a course of disease were worked out.

Practical value: roengenometry in females with RA, determination of TNF-
a, IL-1B cytokins, modified menopausal index by Kuppermann contributed to
diagnosis and prediction, management of an adequate therapy. Using of
plasmapheresis and climadinon in complex therapy of rheumatoid arthritis
reduced manifestations of disease and climacteric syndrom.

An implementation degree and economic efficacy: results of studies were
implemented into activities of the Republican Arthrology Center, Specialized
Qualified  Ambulance  Treatment,  departments of  Rheumatology,
Cardiorheumatology, 1% clinic of the Tashkent Medical Academy, in teaching
process on a department of Faculty & Hospital Therapy, Oriental Medicine and
Internal Diseases of the medico-preventive faculty.

A field of application: Internal Diseases, Rheumatology
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MATOMEHETUK XYCYCUAT/IAPU

KJIMHUKXYCYCUATNIAPU

AVNATHOCTUK XYCYCUATIIAPU

AABOJIALL XYCYCUATIIAPU

dcTtporeH / aHaporeH koaddhu-
LMEHTUHUHTY 3rapuyium
(acTporeHpepuUUNTINK)

AxcapuaT Tu33sa

6yF1 MIapUHUHT 6MpnaMumn
3apap/iaHuLLN

PeBMaTonpa apTPUTHUHT KKOPMU
chaonnuk gapakacu

Hernsnwu paBom 3pTa

(pacTnabku 3 ogi gquna)
Ba ajeksBaT onnb 6opui

PyunuswuHr - ropmoHnap,
WyMnagaH, TMponMeupvH
MUWKAOPUHWUHI KaMauuium

bup Bakraa 6Mp KaHua
6yFMMNapHUHr xapoxatna-
HULWK (NOTMAPTPUT)

HeliposHAOKPUH TU3UMMU
aucbanaHcu

T- Ba B-nuMmdbountnapHuHr,
3HAOTENMI HeidTpodhunnapu,
CMHOBMOLMT/IapyM Ba OCTeoKacTna-
PUHMUHTI 1OKOpU chaonnaiwuysmn

CMHOBMOLMT/IAPHUHT aBTOHOM Npo-

nudMpaumsacu Ba COMaTUK MyTauus
CUHUHI MHTEH cudMKaLUsallyBm

WUN-2, uutepdepory, W1-17, UN-18
OpPTUKYa CUHTE3U, NPOSUIJINFIaHNLL
(®HO-0, UN1-1, NN1-6, NI1-8)
Ba SUVINF/IaHULLUa KapLum
(Un-10, UN-1 antoronmuctm, Ui-4)
UNTOKUHNAPHWUHI Auc6anchu

CuHoBuouuTIap nponudepaumsacu,
HeoBacKynupusauus (aHrmo-
reHe3 )HUHI Kyyaiuium, MeTan-
nonporeassiap CUHTE3WU OPTULLN

MpemeHonay3saga kadT Maii-
Aa 6yrmMiapu Ba 6unak 6y-
FU MAPUHWHT 3apapJ/iaHULLINn

Occanrus

19,6% x onataa cucrtemanm
yapoxaraHML

Byrumnappaa peHtreHonoruk III Ba IV
60CcKny y3rapuwnapm
[
[BALL, Pnuw, Jin nHaekcnapr 1okopy 6ynuim
|

Knumakrepuk CMHAPOM Kywiu
6ynraHaa - YypHUHU H0CYBUYM
ropmoHTepanus (Yb

| MMnoacTporeHemus |
I

OcTeoeHCMTOMETpUsIAA Cysikylap MUHepan

3UWIMITMHWHT KyWiM nacaiuvium
|
Cysik pe306uMsIaHULLIN fAapXKAaCUHUHT
Te3nawysu (Mug Ba Anup)

I

Ca abcop6bLuNACUHUHT
KYPCAaTKUUMHUHT 6y3uauLLm

3/4 xonnappa “"pn6ayHn-
cuHapoM” 6esnrmnapm

ScTporeHeTUIIMacIuK
cuMmnTomnapu (yporeHutan
MyaMMoOap Ba X.K.)

Knumaxkrepus naspupa
¢uToacTporeHnap
(kiMMaanHOH)

“PubayHa - CHUHAPOMHMHI"
npocdunNakTMKacu - UHTEPpMUF

TupnoBun KC Ba VBIT

DKCTpakopnopas fgasosnall
ycynnapu (nnasmadepes)

XXvrapaa sutaMuH [} Mmetabonusmu Ba § pu
AwnHuHr HSKM Tabcupupa 6ysunnuiimn

AHTHAEenpeccaHT Ba/éku
cenaTuB Tepanus

nnepMaH UHAEKCUHUHT
Kl%xopﬂ 6ynuwm (MMH)

KacannuknapHuHr
“Tynnamwm”

KnuMakrepuk CMHAPOMHUHI
P®+ aénnappa Kyn yupaiwum

XoHapouuTapHUHT daonawysm,
MaHHYCHUHI UHBa3UsACU, CUHOBUOG
uuTiap anonto3u aedekTu

4,3% pa 6ayagoH MMOMacH

S-yusma. Aénnapna UHBOMOTUB peBmarous aptputu (MIPA) xycycust

MKKMNaMum runepnaparmpeouansm
6enrmnapm
]
Nonynsunsina P®+ 55,1% 6ynnum |
|
MposnAuFNaHNLLI LMTOKMHNApY
WUn-1, ®HOv toKopu 6ynuLuM
|

SinnuFNaHuLra Kapwm UMTOKMHIAPHUHT
KaMaﬁm.uup(Mn-%, nn-10) P

Mapxe3nu Taomnap
(ocTeonoposra KapLum)

Kanuwui Ba BUTamMuH [
npenaparnapu

buccocdoHaTnap
(anenpgpoHar, anosen)







