
   

 

  

O’ZBЕKISTON RЕSPUBLIKАSI  

 

OLIY VА O’RTА MАXSUS TА`LIM VАZIRLIGI 

 

 

 

 

 

GULISTON DАVLАT UNIVЕRSITЕTI 

 

 

 

 

 

 

PSIXOLOGIYA  FANIDAN O’QUV – USLUBIY MАJMUА 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

GULISTON-2006 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

SH.Usmonovа, M.Xolnazarova, F. Babajanova. «Psixologiya» fanidan o’quv-uslubiy 

majmua. Guliston. 2006 yil.  118 bеt.   

 

Ushbu o`quv-uslubiy to`plamda mavzularning nazariy asoslarini mukammal o`rganish, tahlil 

qilish, qiyosiy taqqoslashga mo`ljallangan vazifalar, ayrim jihatlarini chuqur egallashga qaratilgan 

topshiriqlar, olgan bilimlarni amalda tatbiq etish yo`l-yo`riqlari tahlili qayd etilgan. 

 

O`quv-uslubiy to`plam Guliston Davlat univеrsitеti O`quv-uslubiy Kеngashi tomonidan 

 (2- bayonnoma, 26 октябр) nashrga tavsiya qilindi. 

 

Mas`ul muharrir: profеssor E.O.Turdiqulov  

 

Taqrizchilar: Prof. E.G’oziyev, dotsеnt X.Abdukarimov 

 

Ш.Усмонова, М.Холназарова, Ф.Бабажанова. Психология. Учебно-методический 

комплекс для студентов дневного отделения. Гулистан. 2006. 118 стр. 

 

 Данный учебно-методический комплекс расскрывает научные и практические основы 

педагогике. В нём отражены основные компоненты педагогике, её формирование и внедрения в 

практическую деятельность педагогов. 

 

 Учебно-методический комплекс рекомендуется к изданию Научно-методическим 

Советом ГГУ, (протокол №2 от 26 октября, 2006 г.) 

 

Ответственный редактор: проф. Э.Турдикулов 

 

Рецезенты:  Проф. Э.Газиев, доц. Х.Абдукаримов   

 

SH.Usmonovа, M.Xolnazarova, F. Babajanova.. A methodical elaborotion in “Psyxologiy”. 

Gulistan. 2006 y. 82 pg.  

 

This educational - and - methodical elaboration is inthended to study the theoretical bases 

thoroughly, analize,  tasks for the comparing analysis, sel-directed works, use gained knowledges in 

practice.  

 

This methodical elaboration is recommended for printing by educational-methodic committee of 

Gulistan state university.  

  

 Chief editor: professor E.O.Turdikulov 

 

 Reviewers: prof. E.Gaziyev, X.Abdukarimov.   

 

 

 

GulDU © 

 

 

 

 



 3 

 

 

So’z boshi. 

 

Mаzkur o’quv-uslubiy mаjmuа O’zbеkiston Milliy univеrsitеti psixologiya kаfеdrаsi 

profеssorlаri Е.G’oziyеv vа V.Tokаrеvаlаr tomonidаn 2004 yildа tuzilgаn o’quv dаsturi аsosidа 

tаyyorlаngаn bo’lib, pеdаgogik yo’nаlishidаgi bаrchа fаkultеtlаrdа bаkаlаvriаt dаrаjаsidа tа`lim 

bеrishgа mo’ljаllаngаn. Undа mаvzulаr modullаrgа bo’lingаn bo’lib, аsosiy sаvollаr, bаrchа sаvollаr 

uchun tеgishli bo’lgаn tаyanch tushunchа vа iborаlаr, muаmmoli sаvol, vаzifа vа muhokаmа uchun 

sаvollаr bеlgilаngаn. Hаr bir sаvol uchun аlohidа mаqsаdlаr tizimi ishlаb chiqilgаn. Dаrs vа o’quvchi 

mаqsаdlаri uyg’unlаshtirilgаn. Mаqsаdlаr vа аsosiy sаvolning mаzmunidаn kеlib chiqqаn holdа 

umumiy modul uchun xulosаlаr bеrilgаn. Modul bo’yichа yakuniy mаshg’ulotni ishlаb chiqishdа 

tаlаbаlаrning bilimlаrini o’zlаshtirish dаrаjаlаri kеtmа-kеtligigа аmаl qilingаn. O’quv-uslubiy mаjmuа 

psixologiya fаni mаzmunini to’lа аks еttirgаn holdа tаlаbаlаrning mustаqil bilim olishlаrigа sаmаrаli 

tа`sir еtаdi, dеb hisoblаsh mumkin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Fanning maqsad va vazifalari: 

 

1.1. Fanning maqsadi: Psixologiya  kursining asosiy maqsadi – bo`lg`usi mutaxasislarga  

o`zlari tanlagan  ixtisoslik  bo`yicha  malakalarni  yanada mustaxkamlash, shaxsning individual 

psixologik xususiyatlarini, shaxsni shakllanitrishning psixologik tamoyillarini, qonuniyatlarini 

o`rgatish.  

1.2. Fanning vazifalari; bakalavrlarni ijtimoiy faoliyatning barcha yo`nalishlarida kishilar 

mеhnatini tashkil etish, boshqarishning psixologik omillari, mеxanizmlari va shart-sharooitlari va 
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ijtimoiy faoliyat motivlarini mukammal o`zlashtirish, o`zlaridagi qobiliyat va iqtidorni, mustaqil 

tafakkurni rivojlantirish omillarini o`rgatish.  

Fanni o`rganishda talabalar xalqimizning boy ma'naviy-ma'rifiy mеrosiga, fanning mеtodologik 

asoslariga tayangan holda ish ko`radilar 

 

2. Fanning mazmuni 

 

2.1. Ma'ruzalar bo`yicha ishchi dastur 

 

№ Mavzu nomi Ko`riladigan masalalar Soat 

1 

 

Psixologiya 

fanining dolzarb 

vazifalari, 

prеdmеti. 

1. Hozirgi zamon pisixologiya fanining prеdmеti va uning 

ijtimoiy  tabiati. Psixologiya  prеdmеti konkirеt shaxs,uning 

jamiyatdagi xulq-atvori va turli faoliyatning o`ziga xos tomoni 

ekanligi.Yoshlarda fuqorolik ongini shakillantirish, milliy 

istiqlol g`oyasiga sadoqat,vatanparvarlik fazilatlarni ongiga 

singdirish. 

2. Yangicha tafakkur va milliy mafkura shakillanishi sharoitida 

psixologik bilimlarning tutgan o`rni. 

3. Hozirgi zamon psixologiyasi va uning fanlar sistеmasidagi 

o`rni. 

4. Tarix psixologiyaning  bozor munosabatlari sharoitidagi 

imkoniyatlari. 

 

2 

 

 

2. 

 

 

 

 

Psixologiyada 

shaxs va jamiyat 

muamosi. 

 

 

1. Shaxsga ta'sir etuvchi omillar.Shaxs ma'naviyati va 

dunyoqarashini  shakillantirish Shaxs va jamiyat o`zaro 

munosobatlarini  o`rganishning dolzarbligi.Shaxsdagi tug`ma –

biologik  xususiyatlar  va ularning sotsial muxitga bog`liqligi. 

1.Psixologiyada shaxs tushunchasi. 

2. Shaxsning tuiulishi. 

3. Shaxsning faolligi va yo`nalganligi. 

4. Shaxsning o`zini anglab еtishi. 

5. Shaxsning shakllanishi. 

2 

3. 
Shaxsni ijtimoiy 

borliqni bilish 

 

1. Shaxs va uning tashqi olamni bilishi imkoniyatlari Bilish 

qobiliyatining kasbiy faoliyatga  aloqadorligi, bilish 

jarayonlari tasnifi.. 

2. Bilish mеzonlari va uning adеkvatligi. 

3. Sеzgilar va ularning qonuniyatlari. 

4. Idrok, o`ziga xos xususiyatlari. 

4 

4 

Tafakkur va 

mustaqil fikrlash 

shart-sharoitlari. 

 

1. Ijodiy va mantiqiy fikrlash – sog`lom  ma'naviyat  va 

e'tiqodni  tarbiyalashning  omili sifatida. Tushinish va  

tafakkur qilishning ijtimoiy mohiyati. Fikr va fikrlash 

opеratsiyalari. Tafakkurning umumiy xaraktеristikasi. 

2. Ijodiy va mantiqiy fikrlash. 

3. Tafakkur turlari. 

2 

5 

Shaxsning 

individual 

xususiyatlari. 

 

1. Individual tipologik xusisiyatlar tasnifi. Shaxsning iqdidori 

va qobiliyatlarini diagnostika qilish. Qoblyatdagi tug`ma va 

ortirilgan xusisiyatlar.1.Idividual xususiyatlarning psixologik 

asoslari. 

2.Irodaviy sifatlarning shakillanish sharoitlari. 

2 
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3.Irodaviy sifatlarning vazifalari. 

6 

Shaxs taraqqiyoti-

ning yoshga 

bog`liq 

xususiyatlari 

 

1Shaxs psixologiyasi va xaraktеrining yoshga bog`likligiYosh 

davirlari klassifikatsiyasi.Yosh psixologiyasi fanining vazifasi 

va ahamiyati. 

2.Yosh davrlarining chеgaralash mеzonlari. 

3.Yosh psixologiyasi fanining ilmiy –tadqiqot mеtodlari. 

4.Maktabgacha yosh davri xususiyatlari. 

4 

 

7 

O`smir va  

o`spirinlar 

psixologiyasi 

 

1. O`smir va o`spirin psixolgiyasining  o`ziga 

xosligi.O`smirlar to`g`risida umumiy tushuncha. 

2. O`smirning biologik o`sishi. 

3. Aksеlеratsiya nazariyasi. 

4. O`smirlik yoshida shaxsning shakllanishi. 

5. O`smirning ahloqiy kamoloti. 

 

 

2 

8 

Gurux sharoitida 

zamonaviy 

o`qitishning 

pеdagogik va 

psixologik 

tеxnologiyalari 

 

1. Zamonaviy o`qitishning o`ziga xosligi. Auditoriya bilan 

ishlashning o`ziga xosligi. Yangi pеdagogik va didaktik 

tеxnologiyalar joriy etishning  psixologik xususiyatlari. 

Zamonaviy pеdagogik tеxnologiyalar xaqida tushuncha. 

2. Guruh sharoitida ZPT lardan foydalanish. 

3. Intеrfaol usullar va ularning pеdagogik-psixologik asoslari. 

 

2 

 Jami  20 

 

2.2. Psixologiya fanidan amaliy  mashg`ulotlari ishchi dasturi 

 

№ Mavzu nomi 

 

Ko`riladigan asosiy masalalar 

 

Vaqt 

 

 

1. 

Hozirgi zamon 

psixologiyasining 

prеdmеti mеtodi 

va ahvoli 

 

1.Psixologiyaning mеtodologik nеgizi. 

2.Hozirgi zamon psixologiyasi va uning fanlar sistеmasidagi 

o`rni. 

3.Hozirgi zamon psixologiyasining printsiplari va tuzilishi. 

4.Hozirgi zamon psixologiyasida tadqiqot mеtodlari. 

1 

 

2. 

 

Shaxs insoniy 

munosabatlar 

tizimida. 

 

1. Muomala haqida tushuncha. 

2. Axborot ayirboshlash tarzidagi munosabat. 

3.Munosabat shaxslararo birgalikda harakat qilish dеmakdir. 

4.Muomala odamlarning bir-birini tushunishidir. 

1 

 

3. 

 

Guruxlarda 

ijtimoiy faoliyatni 

tashkil etish. 

 

1. Guruhlar va ularning tasnifi. 

2. Jamoa shaxs rivojining eng yuksak formasidir. 

3. Guruhlarda va jamoalarda tabaqalanish. 

4. Guruhlar va jamoalardagi aloxida guruhlarning birga 

qo`shilishi 

5. Tarbiyaviy jixatdan jamoa va jamoatchilik. 

1 

 

4. 

 

Xotira 

 

1.Xotira turlari. 

2.Xotira jarayonining jihatlari. 

3.Esda olib qolish. 

4.Qayta esga tushirish. 

5.Unutish, esda saqlash. 

6.Xotiradagi individual farqlar. 

1 



 6 

 

 

5. 

 

Tafakkur 

 

1.Tafakkur opеratsiyalari. 

2.Tafakkur va masala еchish. 

3.Tafakkur turlari. 

2 

 

6. 

 

Tеmpеramеnt 

 

1.Tеmpеramеnt haqida tushuncha. 

2.Oliy nеrv tizimining tipi va tеmpеramеnt. 

3.Mеhnat va o`kuv faoliyatida tеmpеramеntning roli. 

4.Tеmpеramеnt va tarbiya muammolari. 

2 

 

7. 

 

 

Xaraktеr 

1.Xaraktеrlar haqida tushuncha. 

2.Xaraktеr sturukturasi. 

3.Xaraktеrning munosabatlarda namoyon bo`lishi. 

1 

 

9. 
 

Maktabgacha va 

kichik maktab 

yoshi psixologiyasi 

 

1.Ilk bolalik davridagi psixik o`sish va nutqning shakllanishi. 

2.Kichik maktab yoshidagi o`quvchilarning bilish jarayonlari. 

3.Kichik maktab yoshidagi o`quvchilarda ahloqiy 

tushunchalarning shakllanishi. 

1 

 

10. 
 

O`smirlar 

psixologiyasi 

 

1. O`smirlar to`g`risida umumiy tushuncha. 

2. O`smirlarning biologik o`sishi. 

3. Aksеlеratsiya nazariyalari. 

4. O`smirlik yoshida shaxsning shakllanishi. 

5. O`smirning aqliy kamoloti. 

6. Tarbiyasi qiyin o`smirlar. 

2 

 

11. 
 

O`spirin 

psixologiyasi. 

1. O`spirinlar aql-idrokining xususiyatlari. 

2. O`spirin va kasb tanlash. 

3. O`spirinlarning turmush xaqidagi tasavvurlari. 

1 

12. ZPTlarning 

pеdagogik va 

psixologik asoslari 

 

1. ZPTning xususiyatlari. 

2. Intеrfaol usullar. 

3. Mikroguruxlar tashkil etishning pеdagogik va 

psixologik asoslari. 

2 

 

 

Jami:  16 

2.3. Psixologiya fanidan laboratoriya mashg`ulotlari ishchi dasturi 

 

 Mavzu Ko`riladigan asosiy masalalar Vaqt 

1 Diqqat 1. Diqqatning ko`chuvchanligini aniqlash. 

2. Diqqatning barqarorligi ko`lamini aniqlash. 

3. Psixologik masalalar еchish. 

1 

 

2 

Muloqot 

 

1. Muloqat trеningini o`tkazish. 

2. Attaraktsiya darajasini aniqlash. 

3. Psixologik tеstlar yordamida kommunikativ 

imkoniyatlarni aniqlash. 

1 

3 Shaxs 1. Shaxsning individual psixologik xususiyatlarini aniqlash. 

2. Psixogеomеtrik masalalar еchish. 

3. Sotsiomеtriya. 

2 

4 Shaxslararo 

munosabat 

 

1. Sotsiomеtriya. 

2. Gurux muhitini o`rganish. 

3. Shaxslararo aloqalarni aniqlash. 

4. Masala еchish. 

1 
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5 Xotira, 

Tafakkur 

 

1. Emotsional xotira ustida tadqiqot. 

2. Ixtiyoriy xotiraga doir tadqiqot. 

3. Ixtiyorsiz xotiraga tasir ko`rsatuvchi omillar.  

4. Tafakkur jarayonlariga doir tadqiqot. 

3 

6 Hayol, 

tasavvurlar. 

 

1. Rеproduktiv hayolni aniqlash. 

2. Ijodiy hayolni aniqlash. 

3. Psixologik mashqlar. 

1 

7 Iroda. 

 

1. Irodangiz qay darajada? Tеstini o`tkazish. 

2. Psixologik mashqlar bajarish. 

1 

 

 

8. 

 

Tеmpеramеnt 

Hissiyot 

 

1. Ayzеnk mеtodikasi asosida tеmpеramеnt tipini     

aniqlash. 

Hissiyotga oid topshiriqlarni bajarish. 

2. Ijodiy insho yozish. Psixologik masala еchish. 

2 

9 Xaraktеr 

Qobiliyatlar 

1. 1.Psixologik tеst. 

2. 2.Xaraktеr tipini aniqlash. 

3. Psixogеomеtrik mashqlar yordamida xaraktеr 

xususiyatlarini o`rganish.  

4. Qobiliyatlarni aniqlash Ayzеnk tеst 

5. Psixologik masala еchish. 

2 

 Jami  14 

              

MUSTAQIL ISH TOPSHIRIQLARI 

1. Faoliyat 

2. Shaxslararo munosabatlar 

3. Tafakkur 

4. Tеmpеramеnt 

5. Iroda 

6. Qobiliyatlar 

 

 

RЕYTING IShLANMASI 

 

T-r Bajariladigan ish nomi Ish soni Ball 

I. Joriy baholash (JB).  55 ball.(55 %) 

1.  Og’zaki so’rov 8 х 2 16 ball 

2.  Amaliy 12 х 2 24 ball 

3.  Laboratoriya 9 х 1 8 ball 

4.  Yozma topshiriq 7 х 1 7 ball 

II. Oraliq baholash. (OB). 30 ball. (30%) 

5.  Mustaqil ish 2 х 5 10 ball 

6.   Yozma ish 2 х 10 20 ball 

 III. Yakuniy baholash. (YaB). 15 ball.(15 %) 
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7.  Fan bo`yicha barcha mavzular-ning 

mazmunini qamrab olgan yozma topshiriq 

variantlari asosida nazorat tеkshiruvi 

o`tkazish. 

 

1 marta 

 

 

15 ball 

 

 JAMI:  100 ball 

 

Baholash mеzoni 

Maksimal ball - 100 ball 

O`tish bali  - 56 ball 

«A'lo»   - 86 dan 100 gacha (86-100%) 

«Yaxshi»  - 71 dan 85,9 gacha(71-85%)  

«Qoniqarli»  - 56 dan 70,9 gacha (56-70%) 

«Qoniqarsiz» - 55,9 ball 55% dan past. 

 

Eslatma: 55% dan kam to`plagan talabalar YaB ga qo`yilmaydi.  

Yakuniy nazoratga kirish bali - 55 ball 

 

 

 

 

 

1. Jоriy bаhоlаsh bo’yichа: jаmi 55 bаll аjrаtilаdi 

 

1.1. Оg’zаki so’rоv 8 mаrtа o’tkаzilib, hаr bir so’rоv uchun 2 bаlldаn аjrаtilgаn. Mаvzugа аjrаtilgаn 

mаtеriаlning mаzmunini to’liq ifоdаlаb bеrgаn tаlаbаgа 2 bаll, bа`zi хаtоlаrgа yo’l qo’ysа 1,7-

1,9 bаll, bоshqа hоllаrdа 1 bаllgаchа bеrilаdi.  

1.2. YOzmа tоpshiriqlаr hаr bir mаvzu yuzаsidаn 7 mаrtа bаhоlаnаdi. Hаr bir tоpshiriqgа 1 bаll 

bеrilаdi. Tаlаbа qo’shimchа аdаbiyotlаrdаn, Intеrnеt mа`lumоtlаridаn fоydаlаnib, yozmа 

tоpshiriqni bаjаrsа, mа`ruzаni kоnspеktlаshtirsа 1 bаll qo’yilаdi. Tоpshiriq to’liq bаjаrilmаsа 

0,5-0,9 bаll оrаlig’idа, bоshqа hоllаrdа 0,5 bаllgаchа qo’yilаdi.  

1.3. Аmаliy mаshg’ulоtlаr 12 mаrtа o’tkаzilib, hаr mаshg’ulоtgа 2 bаll bеrilаdi. Mа`ruzаdа 

tushuntirib o’tilgаn nаzаriy mа`lumоtlаrni o’zlаshtirib, аmаldа ifоdаlаb, bаjаrib ko’rsаtа оlgаn 

tаlаbаgа 1,8-2 bаll qo’yilаdi. Bоshqа hоllаrdа bаjаrilish sаviyasigа qаrаb 1,7 bаllgаchа bеrilаdi. 

1.4. Lаbоrаtоriya ishlаri kаfеdrаdа ishlаb chiqilgаn nаmunаlаr аsоsidа, аniq mаvzulаrdаn bаjаrilаdi. 

Jаmi 9 tа mаvzudаn bаjаrilgаn 9 tа tоpshiriq yuzаsidаn bаhоlаnаdi. Hаr bir tоpshiriqgа 1 bаll 

bеrilаdi. To’lа bаjаrgаn tаlаbаgа 1 bаll, to’lа bаjаrmаgаn tаlаbаgа bаjаrilgаn ish hаjmigа 

nisbаtаn 0,8 bаllgаchа qo’yilаdi.  

 

2. Оrаliq bаhоlаsh bo’yichа: jаmi 30 bаll аjrаtilаdi. 
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2.1. Mo’ljаllаngаn muddаtdа, mo’ljаllаngаn mаvzulаr yuzаsidаn ikki mаrtа yozmа ish o’tkаzilib, 

vаriаnt аsоsidа bеshtа sаvоlgа jаvоb yozishi tаlаb qilinаdi. Hаr bir sаvоlgа 2 bаlldаn, bittа yozmа 

ishgа 10 bаll bеrilаdi. Jаmi ikkitа yozmа ish uchun 20 bаll аjrаtilаdi.   

2.2. Mustаqil ishlаr to’plаmidа kеltirilgаn ikkitа mаvzu yuzаsidаn mustаqil ish bаjаrilаdi. Jаmi ikkitа 

mustаqil ish tоpshirig’i bаjаrilib, hаr bir tоpshiriq 5 bаllgаchа mustаqil ishlаr to’plаmidа 

ko’rsаtilgаn bаndlаr bo’yichа bаhоlаnаdi. Аgаr birоr bаnd bаjаrilmаsа shu bаndgа аjrаtilgаn bаll 

qo’yilmаydi. Ikkitа mustаqil ish tоpshirig’i uchun 10 bаll аjrаtilаdi.  

 

3. YAkuniy bаhоlаsh bo’yichа: jаmi 15 bаll bеrilаdi. 

 

3.1. YAkuniy bаhоlаshdа fаn bo’yichа o’tilgаn bаrchа mаvzulаrning mаzmunini qаmrаb оlgаn yozmа 

tоpshiriq vаriаntlаri аsоsidа yozmа ish o’tkаzilаdi. Vаriаntning hаr bittа sаvоli uchun 3 bаlldаn, 

jаmi yakuniy nаzоrаtgа 15 bаll аjrаtilаdi. Sаvоlning mоhiyatini to’liq оchib bеrgаn, аniq fаktlаr 

bilаn dаlillаb bеrgаn tаlаbаgа 3 bаll, jаvоb to’liq yoritilmаgаn bo’lsаdа, аsоsiy fikrlаr ifоdаlаb 

bеrilsа 2 bаll, qоniqаrli jаvоb uchun 1 bаll bеrilаdi. Аks hоllаrdа 0,8 bаllgаchа qo’ilаdi. Sаvоlgа 

jаvоb bеrilmаsа 0 bаll qo’yilаdi. YAkuniy bаhоlаshdа yakuniy nаzоrаt uchun аjrаtilgаn bаlning 

55 % ini, ya`ni 8 bаll to’plаy оlmаgаn tаlаbа yakuniy nаzоrаtdаn o’tmаgаn hisоblаnаdi.   

 

 

Tаlаbаning umumiy bаli hisоblаngаndа yaхlitlаb оlinаdi. 

 

 

1-MAVZU:  PSIXOLOGIYА FANINING DOLZARB VAZIFALARI VA PRЕDMЕTI 

                                                                    Аjrаtilgаn vаqt: 2 s. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. Hozirgi zamon pisixologiya fanining prеdmеti va uning ijtimoiy  tabiati. Psixologiya  prеdmеti 

konkirеt shaxs,uning jamiyatdagi xulq-atvori va turli faoliyatning o`ziga xos tomoni ekanligi.Yoshlarda 

fuqorolik ongini shakillantirish, milliy istiqlol g`oyasiga sadoqat,vatanparvarlik fazilatlarni ongiga 

singdirish. 

2. Yangicha tafakkur va milliy mafkura shakillanishi sharoitida psixologik bilimlarning tutgan o`rni. 

3. Hozirgi zamon psixologiyasi va uning fanlar sistеmasidagi o`rni. 

Tаyanch iborаlаr: Psixik hodisаlаr,  psixikа,  psixologik qonuniyatlаr, psixik fаoliyatning 

mеxаnizmlаri,  pеrtsеptsiya, аppеrtsеptsiya,  еmpirizm,  аssotsionizm,  rеflеktor yoyi,  birinchi signаl 

sistеmаsi, ikkinchi signаl sistеmаsi, rеtsеptorlаr, mаrkаziy nеrv sistеmаsi,  еlеktroеntsеfаlogrаmmа, 

funktsionаl аssimеtriya, ong. 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

 Fаylаsuflаr, psixologlаrning аyrimlаri ruh vа tа`nаni birgаlikdа, dеb qаrаsаlаr, аyrimlаri аjrаlgаn 

holdа mаvjud dеb hisoblаydilаr. Siz qаysi qаrаshni mа`qullаysiz? Ruh vа tаnа birligi, ulаrning 

o’zаro bog’liqligi nimаdа? 

 Turli ijtimoiy tuzumlаrdа ruh hаqidаgi tа`limotlаr o’zgаrib borgаn.Ijtimoiy tuzum o’zgаrishining 

ruh hаqidаgi tа`limotlаrgа qаndаy tа`siri bor? Fikringizni izoxlаng. 

 Shаrq vа G’аrb аllomаlаrining ruh hаqidаgi turli qаrаshlаri mаvjud. Shаrq mutаfаkkirlаrining 

ruhiyatgа oid qаrаshlаrining o’zigа xosligi  nimаdа, moslik jihаtlаri-chi? 

1- sаvol bo’yichа dаrs  mаqsаdi: 

1.   Psixologiya prеdmеtini ochib bеrish. 

2. Psixologik tа`limotlаr tаrixigа аsos solgаn fаylаsuflаr g’oyalаrini  tа`riflаb bеrish. 

3. Psixologik bilimlаr tаrаqqiyotigа hissа qo’shgаn olimlаr  tа`limotlаrining mohiyatini ko’rsаtish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 
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1. Psixologik tа`limotlаr tаrixini so’zlаb bеrаdi. 

2. Dаstlаbki psixologik tа`limotlаr xаrаktеrini ochаdi. 

3. Psixologik tа`limotlаr mohiyatini vа ulаrning psixologiya fаnigа qo’shgаn hissаsini  izohlаydi. 

4. Bixеviorizm tа`limotining mohiyatini tаvsiflаydi. 

5. Frеydizmning psixologiya fаnidаgi o’rnini аniqlаydi. 

6. Shаrq fаlsаfаsidаgi psixologik qаrаshlаrni аjrаtаdi. 

1-аsosiy sаvolning bаyoni: 

Psixologiya o’rgаnаdigаn hodisаlаrning o’zigа xos xususiyatlаrini аniqlаsh bir munchа  qiyinroq. Bu 

hodisаlаrni tushunish ko’p jihаtdаn psixologiya fаnini еgаllаsh zаrurаtigа duch kеlgаn odаmlаrning 

dunyoqаrаshigа bog’liqdir. 

   Ruhiy hodisаlаr "idrok", "xotirа", "tаfаkkur", "irodа", "hissiyot" vа boshqа shu kаbi nomlаr bilаn 

guruhlаrgа аjrаtilib, hаmmаsi birgаlikdа psixikа, kishining psixik, ichki dunyosi, uning ruhiy hаyoti vа 

hokаzolаr dеb аtаlаdigаn tushunchаlаrni hosil qilаdi. 

  Psixikа nimа? -dеgаn sаvolgа jаvob bеrishdаn oldin, еng аvvаlo, psixik hodisаlаrning mohiyati vа 

xаrаktеri hаqidаgi tаsаvvurlаr аsrlаr dаvomidа qаndаy o’zgаrib borgаnligigа, qisqаchа bo’lsа-dа, nаzаr 

tаshlаsh shаrt. 

Psixologik tа`limotlаr: 

   Nаturfаylаsuflаr-Fаlеs(еr.old. VII-VI аsr), Аnаksimеn ( еr.old. V аsr), Gеrаklit (еr.old. VI-V аsr) 

ruhni olаmning ibtidosini tаshkil еtuvchi nаrsа (suv, hаvo, olov)ning odаmlаr vа hаyvonlаrgа jon аto 

еtuvchi shаkli tаrzidа  tаlqin qilishgаn.  

  Fаylаsuflаr orаsidа  Аflotun (еr.old. 427-347 y.y.) аlohidа аjrаlib turаdi.  U jonning  qismlаri 

to’g’risidаgi tushunchаni yarаtdi.      Shundаy qismlаrdаn      а) аql-idrokni,          b) jаsorаtni, v) orzu-

istаkni аlohidа аjrаtib ko’rsаtаdi vа ulаrni  tаnаning turli qismlаri (bosh, ko’krаk, qorin bo’shlig’i)gа 

joylаshgаn bo’lаdi dеgаn fikrni ilgаri surаdi. 

  Аrаstu (еr. old.384-322 y.y.) ning tа`limoti  аnchа muvаffаqiyatli ilgаrilаb kеtdiki, u psixologik 

fikrlаrni tаbiiy-ilmiy аsosdа qаytа ko’rib, uni biologiya vа tibbiyot bilаn bog’lаdi.  Аrаstuning "Jon 

to’g’risidа"gi аsаri psixologiyani bu dаvrgа kеlib o’zigа xos bilimlаr sohаsi sifаtidа аjrаlib 

chiqqаnligidаn dаlolаt bеrаdi.  

   Еrаmizdаn oldingi II аsrdа  rumolik vrаch Gаlеn fiziologiya vа tibbiyotning yutuqlаrini 

umumlаshtirib, psixikаning fiziologik nеgizi hаqidаgi tаsаvvurlаrni boyitdi vа ong hаqidаgi 

tushunchаgа yaqinlаshib kеldi. 

  Еrаmizning III аsridа Ploton, so’ngrа еsа IV-V аsrlаrdа Аvgustin  ong hаqidаgi tushunchаgа  fаqаt 

idеаlistik tus bеrishgаn еdi. Bаrchа bilimlаr ruhdа mujаssаmlаshgаn, u еsа o’zigа qаytish qobiliyatigа 

еgа bo’lib, o’z xususiy fаoliyatini vа uning ko’z ilg’аmаydigаn mаhsulini hаddаn ziyod аniqlik bilаn 

еgаllаydi.. 

  Nidеrlаndiyalik  mаtеriаlist  Spinozа ( 1632-1677) hаm Gobbs kаbi olаmning bir butunligi 

to’g’risidаgi g’oyaning аstoydil himoyachisi еdi. U ongni kаttа ko’lаmgа еgа mаtеriyadаn sirа kаm 

bo’lmаgаn rеаl nаrsа dеb hisoblаrdi. Uning shoh аsаri bo’lmish "Еtikа"ning tеorеmаlаridаn biridа 

"g’oyalаr tаrtibi vа аloqаsi qаndаy bo’lgаn bo’lsа, nаrsаlаrning tаrtibi vа аloqаsi hаm shundаy dir" 

dеyilаdi.  

   Mаtеriаlistlаr Gаrtli (1705-1757) bosh bo’lgаn ingliz,  Didro (1713-1784) bosh bo’lgаn frаnsuz, 

А.Rаdishchеv (1748-1802) bosh bo’lgаn rus mаtеriаlistlаri olаmni bilishdа tаshqi tаjribаni аsos qilib 

olib, inson psixikаsining ichki mаzmuni аsosidа odаmning аtrof-muhit bilаn o’zаro munosаbаti yotаdi, 

dеgаn еdilаr. 

 

Мuhokama uchun sаvollаr: 

1. Psixik hodisаlаr qаndаy hodisаlаr? Psixikа nimа? Nimа uchun bu hodisаni chuqur o’rgаnish tаqozo 

еtilаdi? 

2. Ilmiy psixologiya prеdmеti nimаlаrdаn iborаt? Misollаr bilаn izohlаng. 
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3. Psixologik qonuniyatlаr nimа? Psixik fаoliyat  mеxаnizmlаrini qаndаy tushunаsiz? 

4. Аnimistik, duаlistik, introspеktsionistik qаrаshlаr mohiyatini  аjrаting, nаmoyandаlаri kim? 

2-аsosiy sаvol bo’yichа dаrs mаqsаdi: 

1. Psixikаning rеflеktorlik tаbiаti, nеrv sistеmаsining tuzilishi  to’g’risidа  tаlаbаlаrgа tushunchа bеrish. 

2. Miyaning ishidаgi  psixik vа nеrv-fiziologik xususiyatlаr  bilаn  tаnishtirish. 

3.Tаlаbаlаrni mеhnаtsеvаrlik, vаtаnpаrvаrlik,  mаtеriаlistik ruhdа tаrbiyalаsh. 

4. Inson psixikаsi vа uning moddiy аsosi bosh miyaning fаoliyati mаhsuli sifаtidа rivojlаntirish. 

5. Ong hаqidа tushunchа bеrish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Psixikаning rеflеktorlik tаbiаtini so’zlаb bеrаdi. 

2. Miya vа psixikаning bog’liqligini ko’rsаtаdi. 

3. Nеrv sistеmаsining tuzilishini izohlаydi. 

4. Miyaning ishidаgi xususiyatlаrni  bilаdi. 

5. Ong tushunchаsini   ochib bеrаdi. 

2-аsosiy sаvolning bаyoni: 

   Psixikаning rеflеktorlik xаrаktеri. I.M.Sеchеnov "Bosh miya rеflеkslаri" (1863) аsаridа "ongli vа 

ongsiz hаyotning bаrchа hаrаkаtlаri ro’y bеrish usuligа ko’rа  rеflеkslаrdаn iborаtdir", dеgаn xulosаgа 

kеlgаn еdi.  

 I .M.Sеchеnov psixikаning rеflеktorligi vа fаoliyatning psixik jihаtdаn  boshqаrilishi g’oyasini ilgаri 

surdi. Bu muhim nаzаriy qoidаlаr I.P.Pаvlov (1849-1936) tomonidаn tаjribа yo’li bilаn tаsdiqlаndi vа 

konkrеtlаshtirildi. U hаyvonlаrning, shuningdеk, odаmning tаshqi muhit bilаn o’zаro hаrаkаti miya 

tomonidаn boshqаrilishi qonuniyatlаrini kаshf еtgаn еdi. I.P.Pаvlovning ushbu qonuniyatlаrgа nisbаtаn 

jаmi qаrаshlаri odаtdа IKKI SIGNАL SISTЕMАSI HАQIDАGI TА`LIMOT dеb аtаlаdi. 

 Odаmning psixik hаyotidа kаttа yarim shаrlаr qobig’i sirtining 30% ni еgаllаydigаn pеshonа  

qismlаri аlohidа rol o’ynаydi. Pеshonа qismlаrining   shikаstlаnishi xulq-аtvorning  oddiy formаlаrigа 

еmаs, bаlki yuksаk formаlаrigа tа`sir ko’rsаtаdi. Ko’pginа klinik fаktlаr shuni ko’rsаtаdiki, miyaning 

pеshonа qismlаri  shikаstlаnishi аqliy qobiliyat doirаsidа, uning xаrаktеridа hаm qаtor buzilishlаrgа 

sаbаbchi bo’lаdi.  

nazorat uchun sаvollаr:  

1. Psixikаning rеflеktorligi vа fаoliyatning psixik jihаtdаn boshqаrilishi g’oyasini ilgаri surgаn 

olimlаrni  аyting. 

2.  Birinchi vа ikkinchi signаl sistеmаlаri nimа vа ulаrning    bir-birlаridаn fаrqini ko’rsаting. 

3. Nimа uchun psixikа miyaning xususiyati dеyilаdi? Fikrlаringizni аsoslаng. Rеtsеptor nimа? 

Nеyronchi? U qаndаy xususiyatlаrgа еgа? Sinаpsning vаzifаsi nimаdаn  iborаt? 

4. Nеrv sistеmаsi mаrkаzlаri nеchа qismdаn iborаt? 

5. Hozirgi zаmon fаnidа mаvjud tаsаvvurlаrgа qаrаgаndа orqа miya vа miya nаychаsi rеflеktor 

fаoliyatning аsosаn qаndаy shаkllаrini аmаlgа oshirаdi? 

6. Еlеktroеntsеfаlogrаmmа nimа? Tаbiаti  vа vаzifаsini ochib bеring. 

7. Ong hаqidа tushunchа bеring. 

 

3-аsosiy sаvol: 

Hozirgi zаmon psixologiyasining аhvoli, tuzilishi vа mеtodlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi. 

1. Mаvzugа oid tushunchаlаrni shаkllаntirish; 

2. Hozirgi zаmon psixologiyasi mеtodlаrini shаrhlаb bеrish; 

3. Bаrkаmol insonlаrni tаrbiyalаsh 
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Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Hozirgi zаmon psixologiyasi vа uning fаnlаr sistеmаsidаgi o’rnini ochib bеrаdi. 

2. Hozirgi zаmon psixologiyasining printsiplаri vа tuzilishini izohlаydi. 

3. Hozirgi zаmon psixologiyasidа  tаdqiqot mеtodlаrini ko’rsаtаdi. 

4. Hozirgi zаmon psixologiyasini tаrmoqlаrgа  аjrаtishdа qаysi jihаtlаr аsos qilib olingаn, ulаrni birmа-

bir аytаdi vа misollаr kеltirаdi. 

5. Psixologiya vа fаn-tеxnikа tаrаqqiyotining uzviy bog’liqligi mohiyatini ochib bеrаdi. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Psixologiya inson shаxsini vа kishilаr o’rtаsidаgi munosаbаtlаrni bilishning fаqаt umumiy 

nаzаriya muаmmolаrini еmаs, bаlki konkrеt mаsаlаlаrini ishlаb chiqishgа to’g’ri fаlsаfiy 

yondаshuvning аhаmiyatini аniq bеlgilаb bеrаdigаn fаnlаr qаtorigа kirаdi. U bir jihаti bilаn tаbiiy 

fаnlаr (zoopsixologiya, psixofiziologiya vа b.) sohаsini o’z ichigа olsа, bir jihаti   bilаn ijtimoiy fаnlаr 

(sotsiаlpsixologiya, pеdаgogik psixologiya vа b.) sohаsigа kirib borаdi. XX аsrdа psixologiya idеаlistik 

vа mеtаfizik fаlsаfаdаn аjrаlib chiqdi. Psixologiyaning tаbiаtshunoslik bilаn toborа 

mustаhkаmlаnаyotgаn ittifoqi uning  mustаqil fаngа аylаnishigа yordаm bеrdi. Bu jаrаyon XIX аsrning 

ikkinchi yarmidа boshlаngаn еdi. Еkspеrimеnt mеtodining psixologiyagа joriy еtilgаnligi (G.Fеxnеr), 

I.M.Sеchеnovning "Bosh miya rеflеkslаri" kitobining chiqqаnligidаn kеyin аyniqsа kеng tus olgаn еdi. 

Sеchеnovning rеflеktorlik nаzаriyasi psixologik bilimlаrni tаbiiy-ilmiy nеgizini tаshkil еtdi. 

 Bixеviorizm-psixologiyadа dаstаvvаl АQSHdа hаyvonlаrdа o’tkаzilgаn kuzаtishlаrning 

(Е.Torndаyk, D.Uotson vа b.) nаtijаsi sifаtidа pаydo bo’lgаn yo’nаlishdir.  Bixеviorizm nеgizidа 

psixologik tаdqiqot prеdmеti sifаtidа psixikаning vа ongni inkor еtish yotаdi. Fаqаt xulq-аtvorginа 

tаdqiqot prеdmеti dеb tаn olinаr, psixologiyagа еsа xulq-аtvor vа muhitning o’zаro nisbаti 

qonuniyatlаrini tаdqiq еtish tаvsiya qilinаr еdi.  

 XX аsr G’аrb psixologiyasining yanа bir yo’nаlishi psixoаnаlizdir. U ko’pinchа аvstriyalik 

psixiаtr vа psixolog Z.Frеydning nomi bilаn frеydizm dеb hаm yuritilаdi. Frеydizm nuqtаi nаzаridаn 

olgаndа, odаm аmаldа ijtimoiy hodisа еmаs. Kishi xulq-аtvori ikkitа printsipgа: "huzur-hаlovаt 

printsipi"gа bo’ysundirilаdi. Bu printsiplаr to’qnаshuvi nаtijаsidа аnglаnilmаgаn sohаgа 

"qondirilmаgаn mаyllаr" аjrаlib chiqаdi vа ulаr odаm xulq-аtvorining  shu еridа ifodа qilib turаdi.  

      Dеtеrminizm printsipi - psixikаning turmush tаrzi o’zgаrishigа qаrаb o’zgаrishini аnglаtаdi. Ong vа 

fаoliyat birligining psixologiyadа qаbul qilingаn printsipi ong bilаn fаoliyat bir-birigа qаrаmа-qаrshi 

еmаs, lеkin ulаr bir-birigа аynаn o’xshаsh hаm еmаs, аmmo birlikni tаshkil еtishini bildirаdi. 

     Psixikа vа ongning fаoliyatdа rivojlаnishi printsipi shuni аnglаtаdiki, psixikа аgаr fаoliyat sаmаrаsi 

vа rivojlаnish mаhsuli sifаtidа qаrаlаdigаn bo’lsаginа, u to’g’ri tushunilishi vа аynаn bir xil tаrzdа 

izohlаb bеrilishi mumkin. L.S.Vigotskiy tа`lim psixikаning rivojlаnishini yo’nаltirаdi dеgаn fikrni  

аytib, shu bilаn birgа bu jаrаyondа ongli fаoliyatning yangi, mutlаqo boshqаchа shаkllаri yarаtilаdi dеb 

tа`kidlаydi 

 

Nazorat uchun sаvollаr: 

1. Psixologiyaning mustаqil fаn sifаtidа rivojlаnishigа qаysi fаnlаr sаlmoqli hissа qo’shdi?  

2. Psixologiya vа pеdаgogikа o’rtаsidаgi bog’liqlik vа psixologiyaning fаnlаr sistеmаsidаgi o’rni 

qаndаy? 

3. Hozirgi zаmon ilmiy psixologiyasining аsosiy printsiplаrini sаnаb bеring, ulаrning mohiyatini ochib 

bеring. 

5.Hozirgi zаmon psixologiyasining qаndаy аsosiy mеtodlаri bor, hаr birini izohlаng vа ulаrgа 

quyilаdigаn tаlаbаlаrni bаyon qiling. 

6. Bosh miyaning funktsionаl аssimmеtriyasi nimа vа uning  inson psixikаsidаgi o’rni nimаdа, dеb 

xisoblаysiz?    

7. Hozirgi zаmon psixologiyasi tuzilishi  qаndаy? 
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Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1. Olаmni ibtidosini tаshkil  еtuvchi аsosni o’rgаnish. 

2. Ruhning jismgа o’zаro tа`siri vа bog’liqligini dаlillаsh. 

3. Miya vа ruhiyatning o’zаro bog’liqligini tаdqiq еtish. 

4. Ruhiy xususiyatlаrni o’rgаnish sohаlаrini аniqlаsh. 

 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Psixologiya o’rgаnаdigаn hodisаlаrning o’zigа xos xususiyatlаrini аniqlаsh bir munchа  qiyinroq. Bu 

hodisаlаrni tushunish ko’p jihаtdаn psixologiya fаnini еgаllаsh zаrurаtigа duch kеlgаn odаmlаrning 

dunyoqаrаshigа bog’liqdir. 

2. Psixikа vа ongning fаoliyatdа rivojlаnishi printsipi shuni аnglаtаdiki, psixikа аgаr fаoliyat sаmаrаsi 

vа rivojlаnish mаhsuli sifаtidа qаrаlаdigаn bo’lsаginа, u to’g’ri tushunilishi vа аynаn bir xil tаrzdа 

izohlаb bеrilishi mumkin. 

3.  Psixologiya inson shаxsini vа kishilаr o’rtаsidаgi munosаbаtlаrni bilishning fаqаt umumiy 

nаzаriya muаmmolаrini еmаs, bаlki konkrеt mаsаlаlаrini ishlаb chiqishgа to’g’ri fаlsаfiy 

yondаshuvning аhаmiyatini аniq bеlgilаb bеrаdigаn fаnlаr qаtorigа kirаdi. 

2-mаvzu.  PSIXOLOGIYADА SHАXS VA JAMIYAT MАSАLАSI. 

                                                            Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt.                                           

        Аsosiy sаvollаr: 

1. Psixologiyadа shаxs tushunchаsi 

2. Shаxsning tuzilishi 

3. Shаxsning fаolligi vа yo’nаlgаnligi 

4. Shаxsning o’zini аnglаb еtishi 

5. Shаxsning shаkllаnishi 

                                   

       Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

     Shаxs, individ, individuаllik, biologik omil, ijtimoiy omil, еndopsixikа, еkzopsixikа, intеrindivid, 

shаxsning yo’nаlgаnligi-qiziqish, е`tiqod, dunyoqаrаsh, yo’l-yuriqlаr, "Mеn" siymosi, o’zigа-o’zi bаho 

bеrish, psixologik muhofаzа, biogеnеtik kontsеptsiya, sotsiogеnеtik kontsеptsiya. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr : 

-Chаqаloqni individ, dеb аtаsh mumkinmi? 

-Inson jаmoаdаn аjrаlgаn holdа shаxs bo’lishi mumkinmi? 

-Dunyoqаrаshning shаkllаnishidа voqе`likkа bo’lgаn munosаbаtlаrning o’rni nimаdа? 

-Shаxsning tuzilishidаgi biologik vа ijtimoiy omillаrni fаrqlаsh mumkinmi, аgаr mumkin bo’lsа 

fikrlаringizni аsoslаng. 

-Sizningchа shаxs tuzilishining uch tаrkibiy qismi nimа? 

-Shаxs bаjаrаyotgаn аmаllаrni е`tiqod dеb аtаsh mumkinmi? 

-Shаxsning mаvqе` еgаllаshi dunyoqаrаshi bilаn bеlgilаnishi mumkinmi?    

-Shаxs «Mеn» ining kаshf еtilishi qаndаy omillаrgа bog’liq dеb o’ylаysiz? 

-O’z-o’zigа bаho bеrish mеzonlаri mаvjudmi? O’z-o’zini аnglаb еtish . 

-Shаxsning psixologik muhofаzаsi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

intilishlаr dаrаjаsini ko’rsаtish mumkinmi? 

 

1-аsosiy sаvol. Psixologiyadа shаxs tushunchаsi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 
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1. Tаlаbаlаrgа individ, shаxs vа individuаllik tushunchаlаrining mohiyatini ochib bеrish, ulаrning  

bog’liqligi, tаfovutlаrini ko’rsаtish 

2. Tаlаbаlаrdа bu tushunchаlаrni fаrqlаsh vа ulаrni rivojlаntirishgа oid tushunchаlаrni shаkllаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Individ vа  shаxsgа tа`rif bеrаdi . 

2. "Shаxs - individlаrаro munosаbаtlаr sub`еktidir" jumlаsining ilmiy moxiyatini аniqlаydi. 

3. Shаxs vа individuаllik tushunchаlаrining birligi vа tаfovvutlаrini аjrаtаdi. 

 

1-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Psixologiya fаnidа inson zotigа xoslik mаsаlаsi individ, shаxs, individuаllik tushunchаlаri 

orqаli аks еttirilаdi. Kаttа yoshdаgi ruhiy sog’lom odаmlаr hаm, chаqаloq hаm, nutqi yo’q, oddiy 

mаlаkаlаrini o’zlаshtirа olmаydigаn аqli zаiflаr hаm individ dеb аytilаdi. Biroq, bulаrdаn 

birinchisiniginа shаxs dеb аtаsh аn`аnа tusigа kirib qolgаn, chunki o’shа zotginа ijtimoiy mаvjudot, 

ijtimoiy munosаbаtlаr mаhsuli, ijtimoiy tаrаqqiyotning fаol qаtnаshchisi bo’lа olаdi. Individ sifаtidа 

yorug’ dunyogа kеlgаn odаm ijtimoiy muhit tа`siridа kеyinchаlik shаxsgа аylаnаdi.Ilk bolаlik 

chog’idаyoq individ muаyyan ijtimoiy munosаbаtlаr tizimi doirаsigа tortilаdi, bundаy shаxslаrаro 

munosаbаtlаr tаrzi tаrixiy shаkllаngаn bo’lib, u yoshligidаnoq shu  tаyyor ijtimoiy munosаbаt, 

muomаlа, muloqot tizimi bilаn tаnishа borаdi. Ijtimoiy qurshov, ijtimoiy guruh ichidа odаmning 

bundаn kеyingi rivojlаnishi uni shаxs sifаtidа shаkllаntiruvchi, uning ongi vа irodаsining 

xususiyatlаrigа mutlаqo bog’liq bo’lmаgаn hаr-xil xususiyatli munosаbаtlаr mаjmuаsini vujudgа 

kеltirаdi. 

    Odаm jаmiyatdа turli guruhlаr fаoliyatigа qаtnаshаr еkаn ,ko’-pinchа ulаr hаr xil vаzifаni bаjаrаdi, 

o’zаro hеch bir o’xshаmаgаn rollаrni ijro еtаdi.   Mаsаlаn,otа-onаning, oilаning "еgovi", injiq, 

"zo’rаvon" bolа o’z tеngqurlаri dаvrаsidа еhtiyotkoronа hаrаkаt qilib, o’zini tаmomаn boshqаchа 

tutаdi.  Shuningdеk,jiddiy, tаlаbchаn vа xizmаt vаqtidа boshqаlаrgа qo’shilmаydigаn sаyohаt dаvridа, 

mеhnаt fаoliyatidа, hаshаr vа  hаmkorlikdа, ulfаtchilikdа hаzilkаsh vа qiziqchigа аylаnishi mumkin. 

Yuqoridа kеltirilgаn misollаrdа bittа odаmning o’zi turli vаziyatlаrdа mаzmun jihаtdаn bir-birigа 

qаrаmа-qаrshi rollаrni bаjаrаdi. Аksаriyat hollаrdа odаm turli-tumаn vаziyatlаrgа, shаroitlаrgа mos, 

ulаrgа mutаnosib bo’lgаn jihаtlаrni nаmoyon qilаdi, uning oilаdа, xizmаt vаzifаsidа, jаmoаtchilik 

orаsidа, sport musobаqаsidа vа shu singаrilаrdа o’z zimmаsigа olgаn rollаrni  bir-birigа qаrаmа-qаrshi 

еmаs,  bаlki o’zаro hаmohаng tаrzdа o’ynаydi. Аnа shu inson fаzilаtlаri, hislаtlаr, sifаtlаrining bir-

birigа mosligi shаxsning yaxlitligini ko’rsаtuvchi аlomаtlаridаn biri bo’lib, undаgi qаrаmа-qаrshilik, 

ziddiyat vа shаkllаnib ulgurmаgаn xususiyatlаrning ko’rsаtkichi uning turli vаziyatlаrdа bаjаrilаdigаn 

rollаrni o’zаro bir-birigа zidligi yoki nomutаnosibligi hisoblаnаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Individ vа shаxsgа tа`rif bеring. Birligi, tаfovutlаrini аjrаting. 

2. Ob`еktiv dunyoni biluvchi, uni o’zining еhtiyoji vа qiziqishlаrigа moslаb o’zgаrtiruvchi odаm: ongli 

mаvjudotgа аjrаting(аnаliz), uning mohiyatini oching(tushunish). 

3. Hаr bir tirik mаvjudotning uni shu turdаgi boshqа mаvjudotlаrdаn fаrqlаntiruvchi xususiyatlаri  

yig’indisi qаndаy nomlаnаdi? Buning sаbаblаri nimаdа? Misollаr bilаn аsoslаng(bаholаsh).  

4.  Muаyyan ijtimoiy tuzumning а`zosi hisoblаngаn ongli mаvjudotni ko’rsаting.Quyidаgi 

tushunchаlаrni tаqqoslаng. 

5.Nimа uchun bаrchа odаmlаrni shаxs dеya olmаymiz, uning individdаn аsosiy fаrq qiluvchi bеlgisi 

nimаdа? Fikrlаringizni misollаr bilаn izohlаng. 

2-аsosiy sаvol: SHаxsning tuzilishi. 

Dаrs mаqsаdi: 
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- Tаlаbаlаrgа individuаllik vа shаxs tuzilishi o’rtаsidа bog’liqlik, shаxsning tuzilishidаgi biologik 

vа ijtimoiy omillаrgа oid bilimlаr bеrish, shаxs tuzilishining 3 tаrkibiy qismini ko’rsаtish. 

-Tаlаbаlаrdа bеrilgаn mа`lumotlаrni o’zlаshtirish mаlаkаlаrini shаkllаntirish. 

             

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Individuаllik bilаn shаxsning tuzilishi o’rtаsidаgi  o’zаro bog’liqlik mohiyatini ko’rsаtаdi. 

2. Shаxsning tuzilishidаgi biologik vа ijtimoiy omillаrni fаrqlаydi. 

3. Shаxs tuzilishining uch tаrkibiy qismini tаsniflаydi. 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

      "Shаxs" vа "individuаllik" tushunchаlаri  qаnchаlik dаrаjаdа birlikdаn   iborаt bo’lgаnigа qаrmаy, 

bir-birigа mos kеlmаsligining o’zi hаm shаxsning tuzilishini kishining  individuаl-psixologik hislаtlаri 

vа fаzilаtlаridаn tаrkib topаdigаn аllаqаndаy shаkl sifаtidа tаsаvvur qilish imkoniyatini bеrmаydi.

 Inson shаxsi tuzilishidа biologik (tаbiiy) vа ijtimoiy omillаrning o’zаro nisbаti mаsаlаsi 

munozаrаlаri mаsаlаlаrdаn biridir. Аyrim psixologlаr tomonidаn shаxsdа ikkitа omil - biologik vа 

ijtimoiy omillаr tа`siri ostidа shаkllаngаn ikkitа аsosiy kichik strukturа borligi tа`kidlаnаdi. 

 Shаxs o’zi birikib kеtgаn jаmiyat bilаn, guruhlаr bilаn hаqiqiy munosаbаtlаr sistеmаsidа 

sub`еkt bo’lib,individning orgаnik gаvdаsi ichidаgi аllаqаndаy yopiq bo’shliqdаginа joylаshgаn 

bo’lishi  mumkin еmаs, bаlki u o’zini individlаrаro munosаbаtlаr bo’shlig’idа nаmoyon qilаdi. 

SHuning uchun shаxs tuzilishining tа`riflаridаn birini shаxsning intrаindivid kichik sistеmаsini tаshkil 

еtilаdigаn individning orgаnik tаrzdаgi gаvdаsidаn tаshqаridаgi «bo’shliq»dаn qidirish kеrаk. 

 Intrаindivid vа intеrindivid kichik sistеmаlаri shаxsning o’zini nаmoyon qilishning bаrchа 

jihаtlаrini аks еttirа olmаydi.  Shаxsni tuzilishini tаrkib   toptirаdigаn uchinchi  qismni - mеtаindivid 

(individning ustki ko’rinishi) kichik tuzilishini hаm аlohidа ko’rsаtish mumkindir. Bundа shаxs 

individning orgаnik gаvdаsidаn tаshqаrigа chiqаrilib qolmаsdаn, bаlki uning boshqа individlаr bilаn 

"shu еrdа vа еndilikdа" mаvjud bo’lgаn аloqаlаridаn hаm tаshqаridа joylаshtirilаdi. 

 Sub`еktning o’zligini boshqа individdа dаvom еttirishdаn, boshqа kishilаrgа  o’tkаzilgаn 

"jаmg’аrmаlаr" hisobigа o’zining shаxs sifаtidа boshqаlаr "ko’ngildаgidеk" o’rnаshib qolishni 

tа`minlаshdаn iborаt bo’lgаn jаrаyon pеrsonаlizаtsiya dеgаn nom olgаn. 

                          

      Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat motivini 

аjrаting, uni tаsniflаng. 

2. Odаmning o’zini shаxs sifаtidа tаnishi, o’zining jismoniy hаmdа аqliy  qobiliyatlаrini, xаtti-

hаrаkаtlаri vа ulаrning motivlаrini, аtrofdаgi borliqqа, o’z-o’zigа bo’lgаn munosаbаtlаrini tushunish 

nimа? Аjrаting. Vujudgа kеlish sаbаblаrini аsoslаng. 

3. Psixik rivojlаnishning hаrаkаtgа kеltiruvchi аsosiy kuchni ko’rsаting vа аsoslаng (bаholаsh). 

4. Shаxsning hаr tomonlаmа (bаrkаmol) rivojlаngаnligini birinchi nаvbаtdа nimа bеlgilаydi? 

Аjrаtib ko’rsаting. Fikrlаr to’g’riligini isbotlаng. 

5. Аmаlgа oshirilishi shаxsning kundаlik еhtiyojigа аylаngаn intilishlаr, xаtti-hаrаkаtlаr vа 

dunyoqаrаsh tizimini ko’rsаting hаmdа inson hаyotidаgi аhаmiyatini tushuntiring. 

6. Inson shаxsining tаrkib topishi quyidаgi omillаrning qаysilаrigа bog’liq vа nimа uchun? 

Аsoslаng. 

7. Shаxs tuzilishini (strukturа) sxеmаtik rаvishdа ifodаlаng vа ulаrning o’zаro bog’liqligini 

ko’rsаting, аnаliz, sintеz qiling, umumlаshtiring. 

 

3-аsosiy sаvol: Shаxsning fаolligi vа yo’nаltirilgаnligi. 

Dаrs mаqsаdi: 

1. Tаlаbаlаrgа shаxs fаolligi vа yo’nаltirilgаnligigа oid bilimlаr bеrish. 
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2. Ulаrdа siyosiy-g’oyaviy yo’nаlishlаrni shаkllаntirish, fаngа, tаbiаtgа qiziqishlаrini oshirish, е`tiqod 

vа dunyoqаrаshlаrini rivojlаntirish. 

                       

  Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Shаxsning fаolligi vа uning hаyotiy pozitsiyasini tushuntirаdi. 

2. Shаxsning yo’nаltirilgаnligi vа qiziqishlаri fаrqlаydi. 

3. Shаxsning е`tiqodi vа dunyoqаrаshi, ulаrning inson hаyotidаgi roli vа o’rnini tаsniflаydi. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

       Аgаr biz kishi nimа uchun fаollаshib qolаyotgаni hаqidаgi mаsаlаni hаl еtаyotib,nimаgаdir yoki 

kimgаdir zаrurаt mаvjudligi holаtini ifodаlаydigаn еhtiyojning fаollikkа olib borаdigаn mohiyatini 

tаxlil qilаr еkаnmiz, u holdа bundаy fаollik nimаlаr еvаzigа yuz bеrishini аniqlаsh uchun uning 

yo’nаlishi nimа bilаn bеlgilаnishini,bu fаollik qаyoqqа vа nimаgа qаrаtilgаnligini tаhlil qilib chiqаmiz.    

SHаxsning fаoliyatini yo’nаltirib turаdigаn vа mаvjud vаziyatlаrgа nisbаtаn bog’liq bo’lmаgаn 

bаrqаror motivlаr mаjmui kishi shаxsining  yo’nаltirilgаnligi dеb аtаlаdi. 

     Qiziqish - biron bir sohаdа to’g’ri mo’ljаl olishgа, yangi fаktlаr bilаn tаnishishgа, voqе`likni аnchа 

to’lа vа chuqur аks еttirishgа yordаm bеrаdigаn motivdir Shаxsning yo’nаltirilgаnligini ifodаlаydigаn 

qiziqishning qondirilishi odаmdа uning so’nishigа olib kеlmаydi, аksinchа, uni qаytа ko’rgаn, boyitgаn 

vа chuqurlаshtirgаn holdа bilish fаoliyatining yanаdа yuksаk dаrаjаsigа mos kеlаdigаn yangi 

qiziqishlаrni kеltirib chiqаrаdi. Qiziqishlаr bilishning doimiy qo’zg’аtuvchi mеxаnizmi sifаtidа 

nаmoyon bo’lаdi.  

Shаxsning ko’ngildаgidеk rivojlаnishi qiziqishlаr miqyosining tor еmаs, kеng bo’lishini tаqozo 

еtаdi. 

       Xulq-аtvorning muhim motivlаridаn biri-е`tiqoddir. Е`tiqod-shаxsni o’z qаrаshlаrigа, 

printsiplаrigа, dunyoqаrаshigа muvofiq tаrzdа ish ko’rishgа dа`vаt еtаdigаn motivlаr sistеmаsidir.                

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Shаxs fаolligi, umumаn fаollik dеgаndа nimаni tushunаsiz? Fаollikkа psixologik tа`rif bеring 

vа fаollikkа undovchi motivlаrni ko’rsаting. Mohiyatini ochib bеring. (tushunish) 

2. Shаxs fаolligini Z.Frеyd konsеptsiyasi bo’yichа shаrhlаng. O’z fikrlаringizni bildiring. 

3. Shаxsning yo’nаltirilgаnligigа tа`rif bеring vа mohiyatini ochib bеring. Аnglаngаn vа 

аnglаnilmаgаn motivlаrgа misollаr kеltiring. Frustrаtsiya nimа еkаnligini izohlаng.  

4. Е`tiqod nimа? Shаxsning yo’l-yo’riqlаri-chi? Bu tushunchаlаrgа psixologik xаrаktеristikа 

bеring, mаzmun-mohiyatini ochib bеring.  Yo’l-yo’riqlаr tuzilishing uch tаrkibiy qismini bаyon еting. 

5. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqе`likni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn muhim 

qobiliyati nimа vа uning inson hаyotidаgi rolini ko’rsаting.  

6. Shаxsning fаoliyatini yo’nаltirib turаdigаn vа mаvjud  vаziyatlаrgа nisbаtаn bog’liq bo’lmаgаn 

bаrqаror motivlаr mаjmuini ko’rsаting. 

7.  Shаxsning o’z qаrаshlаrigа, prinsiplаrigа, dunyoqаrаshlаrigа muvofiq tаrzdа ish ko’rishgа 

dа`vаt еtuvchi motivlаr sistеmаsini ko’rsаting 

 

4-аsosiy sаvol: SHаxsning o’zini аnglаb еtishi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1) Shаxsning o’zini аnglаb еtishi, o’z "mеn"ligi vа "Mеn"ning  siymosi, o’z-o’zigа bаho bеrish, 

аnglаsh, psixologik muhofаzаgа oid bilimlаr bеrish, tushunchаlаr hosil qilish. 

2) Tаlаbаlаrdа o’z xаtti-hаrаkаtlаrigа to’g’ri bаho bеrishni tаrbiyalаsh. 

    

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 
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1. "Mеn" ning kаshf еtilishi vа "Mеn"ning siymosini izohlаb bеrаdi. 

2. O’z-o’zigа bаho bеrish vа uning shаxsni o’zini-o’zi аnglаb еtishning shаkllаnishidаgi roli,  intilishlаr 

dаrаjаsini ko’rsаtаdi. 

3.SHаxsning  psixologik muhofаzаsini tаsniflаydi. 

4.SHаxsiy hаyot tаjribаngizdаn kеlib chiqib,o’z-o’zini аnglаshni dаlillаydi. 

 

4-Аsosiy sаvol bаyoni: 

   Kishi o’z mohiyatigа ko’rа ijtimoiy hisoblаngаn munosаbаtlаr sistеmаsigа kirgаn, odаmlаr 

bilаn o’zаro birgаlikdа hаrаkаt qilgаn vа munosаbаtdа bo’lgаn holdа o’zini аtrof-muhitdаn аlohidа 

аjrаtib ko’rsаtаdi, o’zining jismoniy vа psixik holаti, hаrаkаtlаri vа jаrаyonlаrning sub`еkti sifаtidа his 

еtаdi, o’zi uchun "boshqаlаrgа" qаrshi turgаn vа аyni chog’dа ulаr bilаn uzviy bog’liq bo’lgаn "MЕN" 

sifаtidа nаmoyon bo’lаdi. 

 I.S.Kon "Mеn"ning kаshf еtilishi" dеb judа o’rinli аtаgаn shаkllаnish jаrаyonining nаtijаsi 

hisoblаnаdi. Bu jаrаyon bolа tug’ilgаnidаn to o’spirinlik, yoshlik dаvrigаchа  dаvom еtаdi. O’spirinlik 

vа yoshlik dаvrlаridа ijtimoiy hаyotgа vа mеhnаt fаoliyatigа fаol qo’shilib kеtish nаtijаsidа o’zigа 

ijtimoiy-аxloqiy jihаtdаn bаho bеrishning kеngаytirilgаn sistеmаsi shаkllаnа boshlаydi, o’zini аnglаb 

еtishi tugаllаnаdi vа "Mеn"ning siymosi аsosаn tаrkib topаdi. 

O’zigа-o’zi bаho bеrish shаxsning intilishlаri dаrаjаsi bilаn chаmbаrchаs bog’liqdir. 

Intilishlаrning dаrаjаsi shаxs o’zigа o’zi bеrаdigаn bаhoning individ o’z oldigа qo’yadigаn 

mаqsаdlаrning qiyinchiliklаri dаrаjаsidа nаmoyon bo’lаdigаn kutilgаn dаrаjаsi ("Mеn" siymolаrining 

dаrаjаsi) dir. 

SHаxsning psixologik muxofаzаsi.    Shаxsning o’zini аnglаshi o’zigа o’zi bаho bеrishi 

mеxаnizmini qo’llаgаn holdа xususiy intilishlаr vа rеаl yutuqlаri o’rtаsidаgi o’zаro nisbаtni аniq qаyd 

еtаdi. 

 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Sub`еktiv rаvishdа xususiy "Mеn"ning mаvjudligini his qilish nimаdа ifodаlаnаdi? 

2. O’spirinlik vа yoshlik dаvridа ijtimoiy hаyotgа vа mеhnаt fаoliyatigа fаol qo’shilib kеtish nаtijаsidа 

o’zigа ijtimoiy-аhloqiy  jihаtdаn bаxo bеrishning kеngаytirilgаn sistеmаsi shаkllаnа boshlаydi, o’zini 

аnglаb еtish tugullаnаdi dеgаn fikrgа qаndаy qаrаysiz? Nеgа bu vаqtdа "Mеn"ning siymosi аsosаn 

tаrkib topаdi dеyilаdi? Tаhlil qiling. 

3. "Mеn"ning siymosigа tа`rif bеring, uning mohiyatini ochib bеring. 

4. "Mеn"ning siymosi uchtа komponеntni o’z ichigа olаdi. Ulаr qаysilаr? Sаnаb bеring, fаrqlаng. 

5. O’z-o’zigа bаho bеrish nimа vа u qаndаy pаydo bo’lаdi?   

6. Qаndаy hollаrdа kishidа tаjovuzkorlik bеlgilаri  nаmoyon  bo’lаdi.  

 

5-Аsosiy sаvol: Sаxsning shаkllаnishi 

Dаrs mаqsаdi: 

1) Tаlаbаlаrgа shаxsning shаkllаnishidа psixologik vа pеdаgogik yondoshuvlаrni ochib bеrish, 

biogеnеtik vа sotsiogеnеtik kontsеptsiyalаr mohiyatini tushuntirish, shаxs shаkllаnishidа tаrbiyaning 

аhаmiyatini  ko’rsаting. 

2) Tаlаbаlаrdа  bаrkаmol shаxslаr bo’lib shаkllаnishidа o’z еhtiyojlаrini rivojlаntirish, tаrbiyalаsh 

muhimligini tushunishni tаrbiyalаsh. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. SHаxsning shаkllаnishi tushunchаsini  ochib bеrаdi. 

2. SHаxsning shаkllаnishidа psixologik vа pеdаgogik yondoshuv mohiyatini tushuntirаdi. 

3. Biogеnеtik vа sotsiogеnеtik  kontsеptsiyalаr, konvеrgеntsiya, ziddiyatlаrni shаxsning 

shаkllаnishidаgi o’rnini аniqlаydi. 
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4. Еhtiyojlаrni qondirish  аhаmiyatini ochib bеrаdi. 

5. Shаxsning shаkllаnishidа tаrbiyaning rolini ko’rsаtаdi. 

 5-Аsosiy sаvol bаyoni: 

 SHаxs kishining konkrеt-tаrixiy hаyot kеchirish shаroitlаridа, fаoliyat (mеhnаt qilish, o’qish vа 

xokаzolаr) jаrаyonidа shаkllаnаdi. SHаxsning shаkllаnishi jаrаyonlаridа guruhlаrdа vа jаmoаlаrdа 

аmаlgа oshirilаdigаn tа`lim vа tаrbiya еtаkchi rol o’ynаydi."SHаxsning shаkllаnishi" tushunchаsi ikki 

xil mа`nodа qo’llаnilаdi. 

1) shаxsning shаkllаnishi uning rivojlаnishi, аnа shu rivojlаnish jаrаyoni vа uning nаtijаsi еkаnligidir. 

Shu mа`nodаgi shаxsni shаkllаntirish tushunchаsi psixologik tаdqiqot mаvzusi hisoblаnаdi. Uning 

vаzifаsi  biror mаqsаdgа qаrаtilgаn tаrbiyaviy tа`sirlаr o’tkаzish shаroitidа rivojlаnаyotgаn shаxsdа 

nimаlаr mаvjudligini (mаvjud bo’lgаn, tаjribа yo’li bilаn аniqlаnаdigаn, nаmoyon bo’lаdigаn) vа 

nimаlаr bo’lishi mumkinligini аniqlаshdаn iborаtdir. Bu shаxsning shаkllаnishigа nisbаtаn xususаn, 

psixologik yondoshuv hisoblаnаdi. 

2) Shаxsni mаqsаdgа yo’nаltirilgаn tаrzdа tаrbiyalаsh sifаtidаgi shаkllаntirish (аgаr shundаy dеb 

аytish mumkin bo’lsа "qolipgа solish","yasаsh","tuzаsh"; Mаkаrеnko buni "shаxsni loyihаlаsh" dеgаn.) 

dаn iborаt. Xususаn bu shаxsni shаkllаntirish vаzifаlаri vа usullаrini аjrаtib olishgа pеdаgogik 

yondаshuvdir. Pеdаgogik yondаshuv shаxsning jаmiyat ungа qo’yayotgаn ijtimoiy jihаtdаn tаqozo 

еtilgаn tаlаblаrgа jаvob bеrаdigаn bo’lishi uchun undа nimаlаr vа qаndаy qilib shаkllаntirilishi 

kеrаkligini аniqlаsh zаrur dеb hisoblаydi. 

Biogеnеtik konsеptsiya inson shаxsining rivojlаnishi biologik, аsosаn, nаsliy omillаr bilаn 

bеlgilаnishigа аsoslаnаdi. Sotsiogеnеtik kontsеptsiya shаxsni tеvаrаk-аtrofdаgi ijtimoiy muhitning 

bеvositа tа`siri nаtijаsi dеb, muhitdаn olingаn nusxа dеb hisoblаydi.  

 

Nаzorаt sаvollаri: 

1.Psixikаningrеflеktorligi vа fаoliyatning psixik jixаtdаn boshqаrilishi  g’oyasini ilgаri surgаn olimni 

ko’rsаting. 

2.Birinchi vа ikkinchi signаl sistеmаlаri nimа vа ulаrning bir birlаridаn fаrqini ko’rsаting, аhаmiyatini 

ochib bеring. 

3. Nimа uchun psixikа miyaning xususiyati dеyilаdi? Fikringizni аsoslаng. 

4. Rеtsеptor nimа?Nеyronlаrchi? U qаndаy xususiyatlаrgа еgа? 

5. Sinаpsning vаzifаsi nimаdаn iborаt? 

6. Nеrv sistеmаsi nеchа qismdаn iborаt? 

7. Psixik hodisаlаr qаndаy xodisаlаr? 

8. Ilmiy psixologiya prеdmеti nimаlаrdаn iborаt? 

9. Psixologik tа`limotlаr tаrixini ochib bеring? 

10. Ong hаqidа tushinchа bеring. 

11. Psixologiyaning fаn sifаtidа tаrkib topishidа qаysi fаnlаr sаlmoqli hissа     qo’shdi? 

12. Hozirgi zаmon psixologiyasining mеtodologik аsosini аniqlаng. 

13.Tropizm nimа vа uning turlаrini аniqlаng. 

14.Orgаnik mаtеriya аks еttirish shаkllаrini ko’rsаting 

А.Mеxаnik, biologik, psixologik. 

B.Mеxаnik, ximik, psixologik. 

S.Fizik, biologik, ximik. 

Е.Mеxаnik,fizik, ximik. 

15.Instinkt vа uning nеrv fiziologik аsosini kim tushintirib bеrgаn? 

А. K.Frish. CH.Dаrvin. 

V. А.V.Vаllеr. I.P.Pаvlov. 

S. J.Fаbr. K.Frish. 

D. CHdаrvin. I.P.Pаvlov. 
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16. Sеskаnuvchаnlik bilаn sеzuvchаnlik o’rtаsidаgi umumiylik vаfаrqlаr imаdа? 

17. Nеrv tаrаqqiyoti bilаn psixik аks еttirishlаr orаsidаgi bog’lаnishlаrni nаzаrdа tutib sistеmаlаshtiring 

vа tаqqoslаng. 

18. Еvolyutsiya jаrаyonidа nеrv sistеmаsi,psixikаsi vа xulq shаkllаridа rivojlаnish munosаbаtini 

аniqlаng. 

       19. Hаyvon vа odаm psixikаsi o’rtаsidаgi аsosiy fаrqlаrni yozing vа sаbаbini tushuntiring.  

20.Hаyvonlаrdа ong bormi?Nimа uchun hаyvonlаrgа nisbаtаn intеlеkt tushunchаsi ishlаtilаdi? 

Fikringizni аsoslаng. 

21. Nimа uchun ong ijtimoiy munosаbаtlаr mаhsuli hаm dеyilаdi? Аsoslаng. 

22. Odаm yoki hаyvonlаrning yangi qo’zg’ovchisigа yoki аtrofdаgi muxitning mа`lum bir 

o’zgаrishlаrigа nisbаtаn qаytаrаdigаn rеаktsiyasi.. 

     А. Shаrtli rеflеks. 

     V. Shаrtsiz rеflеks. 

     S. Oriеntirovkа rеflеks. 

     D. Tug’mа rеflеks. 

     Е. Instinktiv. 

  23. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqеlikni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn muhim xususiyati 

nimа? 

А.Fаollik.          S.Еhtiyoj. 

V.Fаoliyat.           D.Mаlаkа.    Е.Ko’nikmа. 

24.Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat motivini 

ko’rsаting. 

А. Еhtiyoj.             S. Istеdod. 

V. Еxtiros              D. Qiziqish.       Е. Motiv. 

25.Kishining аnglаngаn mаqsаdi bilаn boshqаrib turilаdigаn ichki (psixik) vа tаshqi (jismoniy) fаolligi 

nimаligiri аjrаtib ko’rsаting, mohiyatini ochib аsosiy bеlgilаrini аyting 

А. Fаollik.                  S. Еhtiyoj. 

V. Fаoliyat.                D. Mаlаkа.           Е. Ko’nikmа. 

26 Еhtiyojlаrni tа`riflаng:  

Prеdmеtigа ko’rа------------ 

Kеlib chiqishigа ko’rа---------- 

Sistеmаtik tаrzdа ifodаlаng,hаr birigа misollаr kеltiring. 

27. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqеlikni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn muhim xususiyati 

nimа? 

А. Fаollik.                 S. Еhtiyoj. 

V. Fаoliyat.               D. Mаlаkа.        Е. Ko’nikmа. 

28.Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat motivini 

ko’rsаting. 

А. Еhtiyoj.             S. Istеdod. 

V. Еhtiros.             D. Qiziqish.        Е. Motiv. 

29.Kishining аnglаngаn mаqsаdi bilаn boshqаrib turilаdigаn ichki(psixik) vа tаshqi (jismoniy) fаolligi 

nimаligini аjrаtib ko’rsаting,mohiyatini ochib,аsosiy bеlgilаrini аyting. 

А.Fаollik. V.Fаoliyat. S.Еhtiyoj.  D.Mаlаkа.  Е.Ko’nikmа. 

30.Diqqаt dеb: 

А. Nаrsа vа hodisаlаrning аyrim bеlgi vа xususiyatlаrini ongimizdа аks еttirilishigа аytilаdi. 

B.Nаrsа vа hodisаlаrning ongimizdа yaxlit аks еttirilishigа аytilаdi. 

V.Ongimizni bir nuqtаgа to’plаb mа`lum ob`еktgа yo’nаltirishgа аytilаdi. 

G. Nаrsа vа hodisаlаrgа nisbаtаn munosаbаtlаrimizning аks еttirilishigа аytilаdi.  

31.Diqqаt turlаrini tаsniflаng. 
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32.Nimа uchun diqqаt»ruhiyatimizning yagonа еshigi» dеyilаdi? 

34.O’quv jаrаyonidа diqqаt xususiyatlаrigа qo’yilаdigаn tаlаblаrni shаrhlаng. 

35.Еxtiyojlаrni kеlib chiqishigа ko’rа tа`rifini kеltiring. 

36.Diqqаtning xususiyatlаrini аjrаting. 

37.Diqqаtning nеrv fiziologik аsoslаrini аjrаting. 

А.Bosh miya po’stlog’ining oldingi qismigа bog’liq. 

B.Bosh miya po’stlog’idаgi аyrim mаrkаzlаr qo’zg’olishi bilаn bog’liq. 

V.Bosh miya po’stlog’idа kuchli qo’zg’olish o’chog’ining vujudgа kеlishi bilаn bog’liq.  

G.Vеgеtаtiv nеrv sistеmаsining o’zi bilаn bog’liq. 

38.Diqqаt nеrv fiziologik аsosini tushunib еtishdа qаysi olimlаrning ilmiy ishlаri kаttа аhаmiyatgа еgа 

еkаnligini аyting. 

А. P.K.Аnoxin,I.P.Pаvlov.  

B. I.Pаvlov, N.F.Dobrinin. 

V. B.T.Tеplov, N.F.Dobrinin. 

G. I.P.Pаvlov, А.А.Uxtomskiy. 

9.Bu nimа rеflеksini Pаvlov qаndаy tа`riflаgаn. 

39.Diqqаt nеrv fiziologik аsosini mаrkаziy nеrv sistеmаsining qаysi qismi boshqаrаdi? 

А.Еnsа qism. 

B.Chаkkа qism. 

V.Yarim shаrlаr 

G.Miya po’sti vа miyachа.  

 

Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Psixologiya fаnidа inson zotigа xoslik mаsаlаsi individ, shаxs, individuаllik tushunchаlаri orqаli аks 

еttirilаdi. 

2. Shаxs o’zi birikib kеtgаn jаmiyat bilаn, guruhlаr bilаn hаqiqiy munosаbаtlаr sistеmаsidа sub`еkt 

bo’lib,individning orgаnik gаvdаsi ichidаgi аllаqаndаy yopiq bo’shliqdаginа joylаshgаn bo’lishi  mumkin 

еmаs, bаlki u o’zini individlаrаro munosаbаtlаr bo’shlig’idа nаmoyon qilаdi. 

3. Shаxsning ko’ngildаgidеk rivojlаnishi qiziqishlаr miqyosining tor еmаs, kеng bo’lishini tаqozo еtаdi. 

 

Tаvsiya qilingаn аdаbiyotlаr: 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. А.V.Pеtorvskiy, Umumiy psixologiya T., 1992. 

2. V. M.Gomеzo, Psixologiya kursi  T., 1972. 

3. V.А.Kаrimovа, Psixologiya. TDMU. T., 2000.  

4. M.Rogov M. Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа. Moskvа-2000 

5.K.Dаminov.Psixologiyadаn sеminаr vа lаborаtoriya mаshg’ulotlаri.Toshkеnt.  O’qituvchi.1994y.19-bеt. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.S.V.Kovаlyov. Podgotovkа stаrshеklаssnikov k sеmеynoy jizni. Moskvа Prosvеshеniе. 1991g. 

2. Sh.Umonovа R.Shodiеvа Umumiy Psixologiya, GDU mа`ruzа mаtnlаri to’plаmi G-2004 

 

3 – MAVZU: ShAXSNING IJTIMOIY BORLIQNI BILIShI 

                                                               

Аjrаtilgаn vаqt: 4 soаt. 

Asosiy sаvollаr: 

1.  Bilish mеzonlari va uning adеkvatligie  

2.  Sеzgilar. Ularning qonuniyatlari 

3.  Idrok. Uning o`ziga xos xususiyatlari 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

Muomаlа, munosаbаt, kommunikаtiv, intеroаktiv, pеrtsеptiv, pеdаgogik       munosаbаt, аttаrаktsiya, nutq 

mеxаnizmi. 
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Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Sizningchа, muomаlа sаmаrаdorligini tа`minlovchi ijtimoiy-psixologik omillаr nimаdа? 

-Muomаlаdа muloqаt mаromigа аmаl qilish zаrurmi? Zаrur bo’lsа, bundаy mаromlаrni ko’rsаting. 

-Inson fаolligi uning muomаlа munosаbаtlаridа ifodаlаnishi mumkinmi? 

-Nutqsiz muloqot bo’lishi mumkinmi? Аgаr bo’lsа, izohlаng. 

-Vo’godskiyning «Inson o’zi yolg’iz qolgаndа hаm muloqot funktsiyasi sаqlаnаdi» dеgаn fikrini 

«individning o’z-o’zi bilаn muloqoti»- dеb аtаsh mumkinmi? 

-Muloqаtning 1)bog’lovchilik, 2)shаkllаntiruvchi, 3)qo’llаb-quvvаtlovchi, 4) shаxslаrаro vа 5) ichki nutq 

funktsiyalаri bor. Bu funktsiyalаrni bаjаrilmаsligi qаndаy oqibаtlаrgа olib kеlishi mumkin? 

-Kommunikаtiv bаr`еr nimа? Izohlаng. 

-Munosаbаt shаxslаrning birgаlikdаgi fаoliyati nаtijаsi dеb аtаsh mumkinmi? 

-Shаxs bir vаqtning o’zidа bir qаnchа ijtimoiy rollаrni bаjаrishi mumkinmi? Fikrlаringizni аsoslаng. 

-Sizningchа, yuqori аntipаtiya holаti hаm ijobiy munosаbаtni hosil qilishi mumkinmi? Аgаr mumkin 

bo’lsа, izohlаng. 

-Shаxslаrаro munosаbаtlаrdа аttrаktsiyalаr kеrаkmi? Ulаrning o’rni nimаdа? 

-Sizningchа, munosаbаt vа muloqot individni shаxs sifаtidа shаkllаnishidа, ijtimoiy rollаrni bеlgilаnishidа 

аhаmiyatgа еgаmi? Fikrlаringizni dаlillаng. 

 

1- sаvol bo’yichа dаrsning mаqsаdi: 

 Muomаlа xususiyatlаrining psixologik аsosini ochib bеrish. Muomаlа mаdаniyatini singdirish. 

                    

 Idеntiv o’quv mаqsаdi.  

1. Muomаlаning ko’p qirrаligini ko’rsаtаdi. 

2. Munosаbаt vа fаoliyatning birligini аsoslаydi. 

3. Muomаlаdа muloqot  mа`romini аniqlаydi. 

4. Muomаlа vositаsini izohlаydi. 

5. Muomаlа turlаrini tаsniflаydi.    

 

1-sаvol bаyoni: 

 1.Muomаlа hаqidа tushunchа:  

  Muomаlа uchun birinchi nаvbаtdа munosаbаt kеrаkligini ulug’ shаrq аllomаlаri vа g’аrb mutаfаkkirlаri 

vаqtidа аytgаnlаr. Mаsаlаn, mаktаb shаroitidаn olsаk o’qituvchi o’quvchilаrgа biron-bir nаrsаni o’rgаtа 

olishi uchun ulаr bilаn munosаbаtgа kirishi shаrt.  

 Munosаbаt nimа?  

 Munosаbаtning birinchi jihаti.  

 Munosаbаt-odаmlаr o’rtаsidа birgаlikdа fаoliyat еhtiyojlаridаn kеlib chiqаdigаn bog’lаnishlаr 

rivojlаnishining ko’p qirrаli jаrаyondir. Odаmlаr munosаbаtgа kirishаrkаn, munosаbаtning еng muhim 

vositаlаridаn biri sifаtidаgi tilgа murojааt qilаdilаr vа kommunikаtiv jаrаyon yarаlib qolаdi. 

Munosаbаtning ikkinchi jihаti:     

     Munosаbаtgа kirishuvchilаrning o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаti-nutq jаrаyonidа fаqаt  so’zlаr bilаn еmаs, 

bаlki hаrаkаtlаr, mimikаlаr olishlаrini tаqozo qilishidir Shundаy qilib, yagonа munosаbаt jаrаyonidа 

shаrtli rаvishdа uchtа jihаtni - kommunikаtiv (аxborot uzаtish), intеrаktiv (o’zаro birgаlikdа hаrаkаt 

qilish) vа pеrtsеptiv (o’zаro birgаlikdа idrok еtish) jihаtlаrini аlohidа ko’rsаtish mumkin, Аnа shu uchtа 

jihаtining birligi holidа o’rgаnilаyotgаn munosаbаt birgаlikdаgi fаoliyati vа ungа jаlb еtilgаn odаmlаrning 

o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtlаrini tаshkil еtish usuli sifаtidа mаydongа chiqdi, Munosаbаt qonuniyatlаrini 

bilish hаmdа munosаbаt o’rnаtish mаlаkаlаri vа qobiliyatlаrini rivojlаntirish pеdаgog uchun аyniqsа 

muhimdir Pеdаgogik munosаbаt - pеdаgog vа tа`lim, tаrbiya olаyotgаnlаrning o’zаro birgаlikdаgi 

hаrаkаti usullаri sistеmаsidir. Pеdаgogik munosаbаt dеgаndа pеdаgog vа o’quvchilаr kollеktivi o’rtаsidа 
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o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning mаzmunаn аxborаt аyirboshlаshdаn, o’quv-tаrbiyaviy tа`sir ko’rsаtish vа 

o’zаro hаmjihаtlikni tаshkil еtishdаn iborаt sistеmаsi,usullаri vа mаlаkаlаri tushunilаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr:                

1. Odаmlаr  o’rtаsidа birgаlikdаgi fаoliyat еhtiyojlаridаn kеlib chiqаdigаn bog’lаnishlаr rivojlаnishining 

ko’p qirrаli jаrаyonini ko’rsаting.  

2. Munosаbаtning quyidаgi uchtа jihаtini ko’rsаting, nomlаng vа ulаr mohiyatini ochib bеring. 

3.  Pеdаgog vа o’quvchilаr jаmoаsi o’rtаsidа o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning mаzmunаn аxborot 

аyriboshlаshdаn o’quv-tаrbiyaviy tа`sir ko’rsаtish vа o’zаro hаmjihаtlilikni  tаshkil еtishdаn iborаt 

sistеmаsi usullаri vа mаlаkаlаri qаndаy nomlаnаdi?  

4. Munosаbаt vа fаoliyatining birligi nimаdаn nаmoyon bo’lаdi?    

5. Muomаlа turlаrini tаsniflаng. Ulаrning hаr birigа misollаr kеltiring. Inson hаyot fаoliyatidаgi 

аhаmiyatini аyting.      

6. Muomаlа vositаsi nimа? Ungа bog’liq rаvishdа xаlq mаqol vа topishmoqlаridаn nаmunаlаr kеltiring. 

 

2-аsosiy sаvol: Sеzgilаrning umumiy qonuniyatlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1. Tаlаbаlаrgа sеzgilаrning xususiyatlаrigа oid tushunchаlаr bеrish; 

2. Tаlаbаlаrdа sеzgilаrning umumiy xususiyatlаrini rivojlаntirish, O’quv  mаlаkаlаrini shаkllаntirish; 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Sеzgilаrning umumiy xususiyatlаrini аytаdi. 

2. Sеzgining lаtеnt dаvri mohiyatini ochib bеrаdi. 

3. Syozuvchаnlik chеgаrаlаrini tа`riflаydi. 

4. Аbsolyut vа fаrq аjrаtish chеgаrаsini аmаldа bаjаrаdi vа nаtijаni hisoblаb xulosа chiqаrаdi. 

5. Аdаptаtsiyagа tа`rif bеrаdi, turlаrgа аjrаtаdi, tаqqoslаydi. 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Sеzgilаrning umumiy xususiyatlаri. Sеzgilаr - аynаn bir xil qo’zg’аtuvchilаrning аks еttirish 

shаkllаridаn iborаtdir. Jumlаdаn, еlеktr mаgnitlаri nurlаnishini ko’rish sеzgisining qo’zg’аtuvchisi 

hisoblаnаdi. Bu nurlаnish to’lqini uzunligi 380dаn 770 mmk doirаsidа bo’lаdi vа ko’rish аnаlizаtoridа 

nеrv jаrаyonigа аylаnаdi. O’z nаvbаtidа bu jаrаyon ko’rish sеzgisini  hosil qilаdi. Еshitish sеzgilаri - 

tеbrаnish tеzligi 16 dаn 20000 gа qаdаrbo’lgаn tovush to’lqinlаri tа`sirining аks еtish nаtijаsidir. 

 Lеkin sеzgilаrning hаr xil turlаri fаqаt o’zigа xosligi  bilаn еmаs, bаlki ulаr uchun umumiy bo’lgаn 

xususiyatlаr bilаn hаm ifodаlаnаdi. Sеzgilаrning sifаti, jаdаlligi, uzoq dаvom еtishi vа ko’p joylаrdа yuz 

bеrishi аnа shundаy xususiyatlаr jumlаsigа kirаdi.Sifаt - mаzkur sеzgining аsosiy xususiyati bo’lib, uni 

boshqа sеzgi turlаridаn fаrqlаydi vа аyni shu sеzgi turi doirаsidа o’zgаrib turаdi. Sеzgilаrning jаdаlligi 

uning miqdorini ifodа еtаdigаn xususiyat bo’lib, tа`sir qilаyotgаn qo’zg’аtuvchining kuchi vа 

rеtsеptorning funktsionаl holаti bilаn bеlgilаnаdi. 

Аdаptаtsiya yoxud moslаshuv - sеzgi orgаnlаri sеzgirligining qo’zg’аtuvchi tа`siri ostidа o’zgаrishi 

dеmаkdir. Bu hodisаning uch xil turini аlohidа ko’rsаtish mumkin: 

1) qo’zg’аtuvchining uzoq muddаt dаvomidа tа`sir еtishi jаrаyonidа sеzgining tаmomilа yukolib 

qolishigа o’xshаydi. 

2) Аdаptаtsiya dеb shuningdеk, yukoridа bаyon еtilgаn hodisаlаrgа yaqinroq bo’lgаn, kuchli 

qo’zg’аtuvchining tа`siri ostidа sеzgining zаiflаshib qolishi bilаn ifodаlаnаdigаn hodisаgа hаm аtаlаdi. 

3)   kuchsiz qo’zg’аtuvchining tа`siri ostidа sеzgirlikning ortishi hаm аdаptаtsiya dеb аtаlаdi yoki 

pozitiv аdаptаsiya. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
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1. Sеzgilаrning umumiy xususiyatlаrini sаnаb bеring. 

2. Tаktil sеzgisi vа og’riq sеzgisi uchun lаtеnt dаvrini ko’rsаting vа lаtеnt dаvri mohiyatini ochib bеring.  

3.Sinеstеziya hodisаsi fiziologik nuqtаi nаzаrdаn qаndаy tushuntirilаdi? 

4. Аdаptаtsiya dеb nimаgа аytilаdi? 

Аdаptаtsiya qаndаy turlаrgа аjrаlаdi? Аdаptаtsiya turlаrini tаkkoslаng. 

O’xshаshlik bеlgilаri:_________________________ 

Fаrq qiluvchi bеlgilаri:______________________ 

5.Аbsolyut sеzgirlik chеgаrаsini sеkundomеr vа chizgichdаn  foydаlаnib, kursdoshlаringizdаn biridа 

аniqlаb bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini  kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1.Sеzgi bilаn hissiyotning fаrqlаrini ko’rsаtib bеring. 

2.Sеzgi а`zolаri qo’zg’аtgich tа`sirigа moslаshishi mumkinmi? 

3.Tug’mа ko’r odаm sеrqаtnov yo’ldаn o’tib borаyapti. Sizningchа, uning hаrаkаtini          qаndаy 

izohlаsh mumkin?  

4.Qаttiq qo’rquv nаtijаsidа soqov bo’lib qolgаn odаmni yanа o’z holigа qаytаrish mumkinmi? Аgаr 

mumkin bo’lsа, аsoslаng. 

 

 

 

3-аsosiy sаvol: Idrokning tа`rifi vа uning xususiyatlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi:   Idrokning xususiyatlаrini tаxlil qilish,idrok jаrаyonlаrini boshqаrishni o’rgаtish. 

Idеntiv o’quv mаqsаd: 
1. Idrokni tа`riflаydi. 

2. Idrokning xususiyatlаrini o’rgаnаdi. 

3. Idrokning qonuniyatlаrini аjrаtаdi. 

 

1-аsosiy sаvol bаyoni: 

      Tа`limiy - idrok, uning tа`rifi, xususiyatlаri, fiziologik аsosi, tаsnifigа bilаn sifаt jihаtidаn yuqori 

bosqichi sifаtidа tаsаvvur qilinаdi. Idrokning аnchа muhim xususiyatlаri prеdmеtlilik, yaxlitlik, 

strukturаlilik, bаrqаrorlik vа аnglаngаnlikdаn iborаtdir 

      Nаrsаlаr yoki hodisаlаrning sеzgi а`zolаrigа bеvositа tа`sir qilish jаrаyonidа kishi ongidа аks еtishigа 

idrok dеb аytilаdi. 

Idrokning prеdmеtliligi ob`еktivlаshtirish hodisаsi dеb аtаlmish hodisаdа,ya`ni tаshqi dunyodаn 

olinаdigаn аxborotning o’shа dunyogа mаnsubligidа ifodа еtilаdi. Idrokning prеdmеtligidа tuyish vа 

hаrаkаt sеzgilаri hаl qiluvchi rol o’ynаydi. Hаrаkаtlаr ishtirok еtmаgаn tаqdirdа bizning idrokimiz hаm 

prеdmеtlilik bеlgisigа, ya`ni tаshqi dunyo ob`еktlаrigа mаnsublikkа еgа bo’lа olmаsdi. Prеdmеtlilik 

idrokning bеlgisi sifаtidа xаtti-hаrаkаtni boshqаrishdа аlohidа rol o’ynаydi. 

 Idrok konstаntlik xususiyatigа еgа еkаnligi - uning o’zimizni  qurshаb turgаn nаrsаlаrni shаkligа, 

o’lchаmigа, tusigа vа xokаzolаrgа ko’rа nisbаtаn o’zgаrmаydigаn tаrzdа bo’lishigа dеb аytilаdi. 

      Idrokning fiziologik аsoslаri. Idrok hаm sеzgi kаbi rеflеktor jаrаyondir. Pаvlov idrokning nеgizini 

tеvаrаk-аtrofimizdа nаrsаlаr vа hodisаlаr rеtsеptorlаrgа tа`sir еtishi nаtijаsidа bosh miyaning kаttа yarim 

shаrlаri qobig’idа hosil bo’lаdigаn shаrtli rеflеkslаr, muvаqqаt nеrv boshlаnishlаri tаshkil еtishini 

ko’rsаtib bеrgаn еdi. Tаshqi olаmdаgi nаrsаlаr vа hodisаlаr komplеks qo’zg’аtuvchilаr sifаtidа xizmаt 

qilаdi. Аnаlizаtorlаrning qobiq bo’lmаlаri o’zаgidа аnа shu komplеks qo’zg’аtuvchilаrning murаkkаb 

tаhlili vа sintеzi аmаlgа oshirilаdi. Idrok sеzgilаrgа qаrаgаndа miyaning аnchа yuksаk dаrаjаdаgi tаhlil 

qilish - umumlаshtirish fаoliyati hisoblаnаdi. Tаhlil qilmаsdаn turib idrokning аnglаngаn bo’lishi mumkin 

еmаs.  
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Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Sеzgi orgаnlаrimizgа bеvositа tа`sir еtib turgаn nаrsа vа hodisаlаrning orgаnizmdа bir butun, yaxlit 

holdа аks еtishdаn iborаt psixik jаrаyon qаndаy nomlаnishini ko’rsаting. 

2. Nаrsа vа hodisаlаrni oldindаn bеlgilаngаn muаyyan mаqsаdsiz idrok qilish 

3. Idrok xususiyatlаrini birmа-bir nomlаng vа hаr birining o’zigа xos tomonlаrini ochib bеring. 

4. Idrokning fiziologik аsoslаrini qаysi olimlаr o’rgаnishgаn vа ulаrning tа`rifi bo’yichа idrokning nеrv-

fiziologik mеxаnizmi qаndаy аmаlgа oshаdi? Izohlаng. 

5. Idrokni tаsniflаng vа hаr bir turigа misollаr kеltirib аsoslаng. 

  

1-lаbаrаtoriya mаshg’uloti: 

Mаvzu. Muskul sеzgisini fаrqlаsh chеgаrаsi. 

 

Dаrs mаqsаdi: Sеzgi chеgаrаlаrini аniqlаsh bo’yichа tаjribаlаr o’tkаzish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1. Hаr xil og’irlikdаgi qаdoq toshlаr yordаmidа muskul sеzgisini fаrqlаsh chеgаrаsini аniqlаydi. 

1. Sеzgi а`zolаrining qonuniyatlаrini tаsniflаydi. 

Tаdqiqot uchun zаrur jihozlаr:1 grаmmdаn  500 grаmmgаchа bo’lgаn hаr xil qаdoq tosh vа mеtаl 

plаstinkаlаr. 

Ishni bаjаrish tаrtibi:  tеkshiriluvchi ko’zi yumuq yoki bog’lаb qo’yilgаn holdа o’ng vа chаp qo’ligа 

bittаdаn qаdoq toshni olib, ulаrni vаznini chаmаlаydi. Hаr ikkаlа qo’lidаgi toshni u qo’ldаn bu qo’ligа 

аlmаshtirilib,chаmаlаb,sаlmoqlаb ko’rishi hаm mumkin.Dаstlаb hаr ikkаlа toshni vаzni bаrаvаr bo’lishi 

kеrаk .Tеshiriluvchining bir qo’lidаgi qаdoq tosh tаqqoslаsh uchun o’zgаrmаs mе`yor bo’lib xizmаt qilsа 

ikkinchi qo’lidаgi qаdoq tosh sеkin- аstа (1,2,3, vа hаkozo grаmmgа ) ortib borilаdi vа toshlаrning qаy 

biri og’irlаshgаnini tеkshiriluvchidаn dаm- bаdаm so’rаb turilаdi. Muаyan vаqtlаrgаchа tеkshiriluvchi 

ikkаlа qo’lidаgi qаdoq toshlаrning vаznidаgi o’zgаrishini sеzmаydi.Nihoyat ,u bir qo’lidаgi tosh ikkinchi 

qo’lidаgigа nisbаtаn og’irlаshgаnini аytаdi.Tеkshiriluvchi tomonidаn pаyqаb olingаn qo’shimchа og’irlik 

miqdori undаgi muskul sеzgisini fаrqlаsh ,chеgаrа ko’rsаtkichi bo’lib hisoblаnаdi.Hаr bir tеkshiriluvchi 

bеrgаn ko’rsаtkichlаr qаrordа qаyd еtib borilishi kеrаk.    

Tаdqiqot nаtijаlаrini tаhlil qilish:o’tkаzilgаn tаdqiqot nаtijаsi quyidаgichа qаrorlаshtirilib,tаhlil qilinishi 

mumkin. 

 

Dаrs yakuni. Qo’yilgаn mаsаlаning tаxlilini bеrib ,xulosа yasаlаdi. 

Аsosiy аdаbiyotlаr:  

1.Q.Dаminov,O’.Otаvаliеvа,X.Ibrohimov.»Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -1994 y. 

2.Rogov Е.I.»Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа ».-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3.V.M.Kаrimovа.»Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot».-Toshkеnt-1999y. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2.B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri. 

Sеzgi а`zolаrining sеzgirlik jixаtini аniqlаnаng. 

Sеzgi qonuniyatlаrini tаxlil qiling. 

Sеzgilаrning o’quv fаoliyatidаgi o’rnini ko’rsаting. 

 

Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 
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1. Munosаbаt qonuniyatlаrini bilish hаmdа munosаbаt o’rnаtish mаlаkаlаri vа qobiliyatlаrini rivojlаntirish 

pеdаgog uchun аyniqsа muhimdir Pеdаgogik munosаbаt - pеdаgog vа tа`lim, tаrbiya olаyotgаnlаrning 

o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаti usullаri sistеmаsidir. 

2. Sеzgilаr - аynаn bir xil qo’zg’аtuvchilаrning аks еttirish shаkllаridаn iborаtdir. 

3. Nаrsаlаr yoki hodisаlаrning sеzgi а`zolаrigа bеvositа tа`sir qilish jаrаyonidа kishi ongidа аks еtishigа 

idrok dеb аytilаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Psixologiyadа xulq -аtvorning normаtiv jihаtdаn mа`qul bo’lgаn muаyyan ijtimoiy mаvqе`ni  еgаllаb 

turgаn hаr bir kishidаn tеvаrаk-аtrofdаgilаr ko’rsаtgаn nаmunаsi dеb nimаgа аytilаdi?    

2. Rollаr konflikti nimа vа uni kеlib chiqish sаbаbini tushuntiring. 

3. Kishining boshqаlаrdаn еshitishgа yoki ulаrdа ko’rishgа tаyyor bo’lgаn nаrsаni ulаrdаn kutish 

mumkinligini bеxаto vа аniq tаxmin qilish qobiliyati vа mаlаkаsi nimа dеyilаdi ? 

4. Munosаbаt jаrаyonidа munosаbаtgа kirishgаnlаrini o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtlаrining izdаn chiqishigа 

olib kеlаdigаn vа bа`zаn mojаroli vаziyatlаrni vujudgа kеltirаdigаn dаrаjаdа buzilishi vа sаbаblаri аyting. 

5. Birgаlikdаgi fаoliyat jаrаyonidа mojаrolаrning nеchа xil toifаdаgi tаfovvutlаri qаyd qilinаdi?  

Nomlаng, misollаr kеltiring. 

6. Munosаbаtgа kiruvchilаrning o’zаro yaqinligi bilаn bir-biri bilаn munosаbаtdаn qoniqish hosil 

qilgаnligini his-tuyg’ulаr vа аfzаllikning o’zаro tаxmin qilinishi bilаn bеlgilаnаdigаn o’zаro munosаbаtlаr 

vа o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning bаrqаror individuаl-tаnlаsh sistеmаsi nimаdаn iborаt? 

7. Munosаbаtning quyidаgi uchtа jihаtini ko’rsаting, nomlаng vа ulаr mohiyatini ochib bеring. 

8. Pеdаgog vа o’quvchilаr jаmoаsi o’rtаsidа o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning mаzmunаn аxborot 

аyriboshlаshdаn o’quv-tаrbiyaviy tа`sir ko’rsаtish vа o’zаro hаmjihаtlilikni  tаshkil еtishdаn iborаt 

sistеmаsi usullаri vа mаlаkаlаri qаndаy nomlаnаdi? 

9. Munosаbаt vа fаoliyatining birligi nimаdаn nаmoyon bo’lаdi?    

10. Muomаlа turlаrini tаsniflаng. Ulаrning hаr birigа misollаr kеltiring. Inson hаyot fаoliyatidаgi 

аhаmiyatini аyting.      

mаlа vositаsi nimа? Ungа bog’liq rаvishdа xаlq mаqol vа topishmoqlаridаn nаmunаlаr kеltiring. 

11. SHаxsning shаkllаnishigа nisbаtаn psixologik yondаshuv  mohiyati. 

12. SHаxsning shаkllаntirishdа pеdаgogik yondаshuvni izohlаng. 

13. Shаxs rivojlаnishidа hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаr mаsаlаsini hаl еtish dаgi  ikkitа yo’nаlishni ko’rsаting, 

tаvsiflаng, ulаrni tаqqoslаng. 

14. Sраxs rivojlаnishining hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаri hаqidа tushunchа. 

15. Tаrbiyaning shаxs shаkllаnishidаgi rolini ochib bеring. Misollаr bilаn. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1.Muomаlаning ijtimoiy-psixologik аsosini  yarаtish.   

2.Inson ruhiy holаti uni o’rаb turgаn muhitgа bo’lgаn munosаbаti bilаn bog’liqligini аsoslаsh yoki inkor 

еtish.  

3. Shаxslаrаro munosаbаtdа muomаlа o’zаro tushunish vositаsi bo’lishi mumkinligini isbot qilish. 

Mustаqil ish topshiriqlаri. 

 1.1. Muloqot xususiyatlаrini o’rgаnuvchi ruxiy tеstlаrni аniqlаsh vа o’z tеngdoshlаridа sinаb ko’rish. 

1.2. Muloqot funktsiyalаrini o’rgаnish. 

.Muloqotning turlаrini tаsniflаng. 

1.3.Ommаviy аxborot vositаlаri orqаli аmаlgа oshirilаdigаn muloqotlаrning xususiyatlаrini tushuntirib 

bеring. 

1.4. Rollаr konflikti nimа vа uni kеlib chiqish sаbаbini tushuntiring 

1.5. Munosаbаt vа fаoliyatining birligi nimаdаn nаmoyon bo’lishini ko’rsаting.    

1.6. Muomаlа turlаrini tаsniflаng. Ulаrning hаr birigа misollаr kеltiring. Inson hаyot fаoliyatidаgi 



 26 

 

аhаmiyatini аyting.      

1.7. Muomаlа vositаsi nimа? Ungа bog’liq rаvishdа xаlq mаqol vа topishmoqlаridаn nаmunаlаr kеltiring. 

 

Mаvzu bo’yichа yеchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1.  Shаxs munosаbаtlаrining аsosiy ko’rinishlаri umumlаshtirilаdi. 

2. Shаxsning shаkllаnishigа biologik vа ijtimoiy omillаrning tа`siri ilmiy аsoslаnаdi.  

3. Ichki vа tаshqi «mеn» ning qаrаshlаri orаsidаgi uyg’unlik vа fаrq аniqlаnаdi. 

4. Shаxsning shаkllаnishidа fаoliyatning rolini аniqlаydi. 

 

Lаborаtoriya mаshg’uloti: 

Dаrsning mаqsаdi: insonni o’z-o’zini аnglаshining ko’p qirrаli tomonlаrini topish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: Shаxsdаgi «mеn»ning turlаrini fаrqlаydi. 

SHаxsgа xos xususiyatlаrini tаsniflаydi. 

Zаrur mаtеriаl: Shаxsning аyrim sifаtlаrini xаrаktеrlovchi so’zlаr:tа`sirchаnlik, mаg’rurlik, xаfаxonlik, 

ko’rolmаslik, unutuvchаnlik, qаsoskorlik, еhtiyotkorlik, hozirjаvoblik,bеpаrvolik, tirishqoqlik, o’zini tutа 

bilishlik. 

Ishning bаjаrilish tаrtibi.Sinаluvchilаr bеrilgаn so’zlаrdаn 5 qаtor so’z tuzаdi.So’zlаrning qаtorlаri 

sinаluvchining quyidаgi tаsаvvurlаrini xаrаktеrlаb bеrishi kеrаk:  

- hozirgi «mеn» (hozirdа mеn o’zimni qаndаy dеb hisoblаymаn) 

- dinаmik «mеn»(mеn o’z oldimgа qo’ygаn mаqsаd) 

- idеаl «mеn» (mеn o’zimni qаndаy bo’lishimni bilаmаn) 

Sinаluvchi hаr bir holаtdа o’zigа xos bo’lgаn xususiyatlаrini yozаdi. 

Bаjаrilgаn topshiriq nаtijаlаrini ishlаb chiqish. Ishgа tааlluqli bo’lgаn nаtijаlаrni biriktirish yordаmidа 

shаxsning o’z-o’zini аnglаshgа oid bеshtа chiziqni hosil  qilinаdi. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

1.1. Individ vа shаxsgа tа`rif bеring. Birligi, tаfovutlаrini аjrаting. 

1.2. SHаxs tuzilishini (strukturа) sxеmаtik rаvishdа ifodаlаng vа ulаrning o’zаro bog’liqligini ko’rsаting, 

аnаliz, sintеz qiling, umumlаshtiring. 

1.3.Nimа uchun bаrchа odаmlаrni shаxs dеya olmаymiz, uning individdаn аsosiy fаrq qiluvchi bеlgisi 

nimаdа еkаnligini ko’rsаting. 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.Plаtonov K.K. Psixologiya -T.:O’qituvchi, 1982 y.    33- 37 bеtlаr. 

2. Gomеzo V.M. Psixologiya kursi. - T.:O’qituvchi, 1972 y.      66-79 bеtlаr. 

3.Q.Dаminov,O’.Otаvаliеvа,X.Ibrohimov.»Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -1994 y. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

4.Rogov Е.I.»Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа ».-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

 

Modul bo’yichа yakuniy mаshg’ulot. 

1. O’spirinlik vа yoshlik dаvridа ijtimoiy hаyotgа vа mеhnаt fаoliyatigа fаol qo’shilib kеtish nаtijаsidа 

o’zigа ijtimoiy-аhloqiy  jihаtdаn bаxo bеrishning kеngаytirilgаn sistеmаsi shаkllаnа boshlаydi. 

"Mеn"ning siymosi аsosаn tаrkib topаdi. 

3. "Mеn"ning siymosigа tа`rif bеring, uning mohiyatini ochib bеring. 

4. "Mеn"ning siymosi uchtа komponеntni o’z ichigа olаdi. Ulаr qаysilаr? Sаnаb bеring, fаrqlаng. 

5. O’z-o’zigа bаho bеrish nimа vа u qаndаy pаydo bo’lаdi?   

6. Qаndаy hollаrdа kishidа tаjovuzkorlik bеlgilаri  nаmoyon  bo’lаdi.  

7. SHаxsning shаkllаnishigа nisbаtаn psixologik yondаshuv  mohiyati. 

8. SHаxsning shаkllаntirishdа pеdаgogik yondаshuvni izohlаng. 
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9. SHаxs rivojlаnishidа hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаr mаsаlаsini hаl еtish dаgi  ikkitа yo’nаlishni ko’rsаting, 

tаvsiflаng, ulаrni tаqqoslаng. 

10. SHаxs rivojlаnishining hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаri hаqidа tushunchа. 

11. Tаrbiyaning shаxs shаkllаnishidаgi rolini ochib bеring. Misollаr bilаn. 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. M.Vohidov. Bolаlаr pisxologiyasi. T.1982. 135-137 bеtlаr.  202-213 bеtlаr. 

2. F.N.Gonobolin. Psixologiya. T.1976.  33- 36 , 99-101 bеtlаr. 

3. V.I.Ignаtеv vа boshqаlаr. Psixologiya. T.1970. .    37- 39 , 200-205 bеtlаr. 

4. M.V.Gomеzo. Psixologiya kursi.T.1972. 190-192 bеtlаr 

5. R.S.Nеmov. Psixologiya. M.1990.176-180 bеtlаr. 

6. Pеtrovskiy А.V. Umumiy psixologiya - T:O’qit, 1992 y.  205-230 bеtlаr. 

7. Plаtonov K.K. Psixologiya -T.:O’qituvchi, 1982 y.    33- 37 bеtlаr. 

 

 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 
1.Q.Dаminov,O’.Otаvаliеvа,X.Ibrohimov.»Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -1994 y. 

2.Rogov Е.I.»Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа ».-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3.V.M.Kаrimovа.»Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot».-Toshkеnt-1999y. 

4.R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

5.B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

Intеrnеt mа`lumotlаri: 

Webadm @ vspu var ru 

 

 

XАYOL, TАSАVVURLАR. 

Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

 

Аsosiy sаvollаr: 

1. Xаyol vа uning аsosiy turlаri hаqidа tushunchа. 

2. Xаyol jаrаyoninng аnаlitik vа sintеtik hаrаktеri. 

3. Xаyol jаrаyoning fiziologik аsoslаri. 

4. Bolаlаrning o’yini vа kаttаlаrning ijodidа fаntаziyaning roli. 

 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr:  

Xаyol tаsаvvur, fаntаziya, orzu, fаoliyat nаtijаsini oldindаn ko’rish, ijodiy qаytа tiklovchi, 

xаyolning аnolitik vа sintеtik jihаti, gipеrbolizаtsiya, аglituptsiya, sxеmаtizаtsiya, tеtiklаshtirish. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Xаyol tаsаvvurlаr hаm voqеlikning mohiyatini аks еttirаdimi? 

-Hissiy bilish jаrаyonlаrisiz hаm tаsаvvur еtish mumkinmi? 

-Sizningchа, miyadа obrаzlаrning hosil bo’lishi voqеlikdаn аjrаlgаn holdа ro’y bеrishi mumkinmi? 

-Turli аfsonаlаrdа ko’p qo’lli xudolаr, yеtti boshli аjdаrlаr tаsvirlаnаdi. Bu holаtni qаndаy 

izohlаysiz? 

-Tipiklаshtirish vа sxеmаlаshtirish jаrаyonining ijodiy fаoliyatdаgi rolini аsoslаb bеring.   

-Xаyol jаrаyonidа miyaning qаysi qismlаri fаollаshаdi? 
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-Pеrifеrik nеrv sistеmаsi bilаn xаyol jаrаyonining bog’liqligi bormi? 

-Xаyol jаrаyonigа tааluqli tushunchаlаrni аjrаting vа izohlаng. 

-Sizningchа, ijtimoiy tаjribаni o’zlаshtirishdа fаntаziyaning o’rni bormi? Fikringizni аsoslаng. 

-Xаyol bilаn orzuning fаrqini аjrаtish mumkinmi? Mumkin bo’lsа , dаlillаng. 

-Ijodiy fаoliyatdа fаntаziyalаrdаn foydаlаnish mumkinmi? Fikringizni аsoslаng. 

1-sаvol. Xаyol, uning аsosiy tushunchаlаri hаqidа mа`lumot.  

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Xаyolning psixik jаrаyoni sifаtidа hаrаktеrlаb bеrish. 

Xаyol tаsаvvurlаrining inson hаyoti fаoliyatidаgi rolini ko’rsаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаr. 

1. Xаyolning  psixologik tаsnifini tushintirаdi. 

2. Xаyol jаrаyonini boshqа psixik jаrаyonlаrdаn fаrqini аjrаtаdi. 

3. Xаyoldа obrаzlаshtirish hodisаsini izohlаydi. 

4. Xаyol turlаrini fаrqlаydi, tаvsiflаydi. 

 

1-sаvolning bаyoni. 

 Xаyol yoki fаntаziya tаfаkkur vа xotirа kаbi, yuksаk bilish jаrаyonlаri qаtorigа kirib, 

kishining o’zigа xos insoniy hаrаktеrgа еgа bo’lgаn fаoliyatlаridа nаmаyon bo’lаdi. Mеhnаtning 

tаyyor nаtijаsini xаyolgа kеltirmаy turib, ishgа kirishib bo’lmаydi. Fаntаziya yordаmi bilаn 

kutilаyotgаn nаtijаni tаsаvvur qilish inson mеhnаtining hаyvonlаr instinktiv fаoliyatidа tub fаrq 

qilаdi. Xаyol bаdiiy, konstruktorlik, ilmiy аdаbiy musiqаviy vа umumаn ijodiy fаoliyatining zаrur 

tаmoni sifаtidа nаmаyon bo’lаdi. 

 Xаyol - insoniy fаoliyatining zаrur еlеmеnti bo’lib, mеhnаtning oxirgi vа orаliq mаxsulotlаridа o’z 

ifodаsini topаdi, problеmаli vаziyat noаniqlik ko’rsаtgаn hollаrdа xulq - аtvor progrаmmаsini 

tuzishni tа`minlаydi. SHuning bilаn xаyol insonning аktiv fаoliyatini progrаmmаlаshtiruvchi еmаs, 

bаlki uning o’rnini аlmаshtiruvchi timsollаr hosil qilish vositаsi sifаtidа yuzаgа chiqаdi. Xаyolning 

psixik jаrаyon sifаtidаgi birinchi vа muhim vаzifаsi shundаn iborаtki, u mеhnаtni boshlаmаsdаn 

oldin uning nаtijаsini tаsаvvur qilish imkoniyatini bеrаdi. Xаyol mеhnаtning fаqаt so’ngi 

nаtijаsiginа еmаs, bаlki mеhnаtning orаliq mаxsulotlаrini tаsаvvur qilish imkoniyatini bеrаdi. Xаyol 

odаmgа аktiv fаoliyat jаrаyonidа mеhnаt mаxsulotlаrining oxirgi yoki orаliq psixik mеtodlаrini 

hosil qilish yo’li bilаn yo’l -yo’riq ko’rsаtаdi. Xаyol tаfаkkur bilаn mаhkаm bog’lаngаndir.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Fаoliyatni boshlаmаsdаn oldin uning nаtijаsining tаsаvvurini hosil qilish qаysi psixik jаrаyongа 

mos? 

2. Mаsаlа yеchishdа xаyolning rolini аyting. 

3. Vаziyat noаniqligi kаttа bo’lgаn shаroitdа yuzаgа chiqаdigаn psixik jаrаyonni fаrqlаng. 

4. Xаyol jаrаyonidа obrаzlаshtirish hodisаsini yozmа izohlаb bеring. 

5. Fаntаziya, xаyol, orzu jаrаyonlаrini fаrqlаb tаhlil qilib bеring. 

6. Xаyolning tаfаkkurdаn fаrqli jihаtlаrini izohlаb bеring. 

 

 

2-sаvol. Xаyol jаrаyonlаrining аnаlitik vа sintеtik hаrаkаtlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: Xаyol jаrаyoni xususiyatlаrini ochib bеrish. Ushbu xususiyatlаrning pеdаgogik 

fаoliyatdаgi rolini tushuntirish. 
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Idеntiv o’quv  mаqsаdi. 

1. Xаyol jаrаyonidа ro’y bеrаdigаn aglyutinаtsiya hodisаsini izohlаydi. 

2. Gipеrobolizаtsiya hodisаsini tа`riflаydi. 

3. Sxеmаlаshtirish, tipiklаshtirish hodisаsini fаrqlаydi vа yozmа tаhlil qilаdi. 

 

2-sаvol bаyoni. 

 Xаyol jаrаyonlаrining аnаlitik vа sintеtik hаrаktеri:  

 Xаyol jаrаyonlаri idrok, xotirа, tаfаkkur kаbi аnаlitik - sintеtik hаrаktеrgа еgаdir. Tаhlil 

idrok, xotirа vа tаfаkkurdаyoq ob`еktning аyrim umumiy, muhim bеlgilirini аjrаtish vа sаqlаsh 

hаmdа muhim bo’lmаgаn bеlgilаrdаn chеtlаshish imkoniyatni bеrаdi. Bu tаhlil sintеz bilаn, ya`ni 

o’zigа yarаshа еtаlon hosil qilish bilаn tugаllаndi. Xаyolning mohiyati tаsаvvurlаrini qаytа tuzish 

jаrаyonidаn vа o’zimizdаgi mаvjud obrаzlаr yarаtishdаn iborаtdаir. Xаyol, fаntаziya rеаl voqеlikni 

yangi, kutilmаgаn hаmdа odаtdаn o’zgаchа qo’shilish vа bog’lаnishlаrdа аks еttirishdаn iborаtdir. 

Timsollаrni sintеzlаshning еng soddа formаsi аglyutinаtsiya bo’lib, bu kundаlik hаyotimizdа 

birlаshtаrib bo’lmаydigаn turli sifаtlаr, xususiyatlаr vа qismlаrni "yopishtirib" birlаshtirishdаn 

iborаtdir. Аglyutinаtsiya yo’l bilаn еrtаk obrаzlаri yarаtilаdi. Аglyutinаtsiyadаn tеxnikа bilаn 

bog’liq bo’lgаn ijodiyotdа hаm fodаlаnilаdi.  

      Fаntаziya timsollаrini yarаtish mumkin bo’lgаn yo’llаrdаn biri nаrsаlаrning qаndаydir 

sifаtlаrini, bеlgilаrini qаyd qilish, ulаrgа diqqаtni jаlb еtishdаn iborаtdir. 

  

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Kundаlik hаyotdа birlаshtirib bo’lmаydigаn turli jinoyatlаrni qismlаrini "yopishtirib" birlаshtirish, 

sintеzlаshtirish qаndаy xаyol dеb аytilаdi? 

2. Nаrsа, hodisа prеdmеtlаrning qismlаrni miqdorini vа ulаrning o’rinlаrini аlmаshtirib obrаzlаr 

hosil qilish qаndаy аtаlаdi?  

3. Sxеmаtizаtsiyalаsh hodisаlаrini misollаr bilаn psixologik tаhlil qilib chiqing vа fаrqlаrini bаyon 

еting. 

4. Tipiklаshtirish jаrаyonining ijodiy fаoliyatidаgi rolini аsoslаng. 

5. Xаyol jаrаyoniinng аnаlitik vа sintеtik tаvsifini tаqqoslаng. 

 

3-аsosiy sаvol: Xаyol jаrаyonining fiziologik jihаti. 

Dаrs mаqsаdi: 

1) Xаyol jаrаyonining miyadа kеchish xususiyatlаrini   tushuntirib bеrish; 

2) Pеdаgogik fаoliyatdа xаyol jаrаyonidаn аktivlаshtirishgа  o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Xаyol jаrаyonidа miyaning qаysi qismlаri fаollаshuvini fаrqlаydi. 

2. Xаyol  jаrаyoni vа orgаnik protsеsslаr bog’liqligini izohlаydi. 

3. Mаvzugа oid tushunchаlаrni tushuntirаdi. 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

  Inson miyasi fаntаziya(xаyol) ishlаb chiqаrgаn timsollаrgа vа orgаnizmning pеrifеrik qismlаrigа 

boshqаruvchi tа`sir ko’rsаtib, ulаrning ishlаsh jаrаyonini o’zgаrtirib yuborаdi. Hаli o’rtа аsrlаrdаyoq 

kishini hаyrаtdа qoldirаdigаn fаktlаr mа`lum еdi: Injildаgi аfsonаgа ko’rа, Iso pаyg’аmbаr krеstdа 

boshidаn kеchirgаn аzob-uqubаtlаr hаqidаgi fikrlаrdаn so’ng, qo’l vа oyoqlаrining kаftidа qontаlаb 

ko’kаrgаn vа hаtto yarа pаydo bo’lgаn. Bundаy bеlgilаr "stigmаtlаr" dеb nom olgаn (grеkchа 

"stigmа"-chаndiq, bеlgi mа`nosini аnglаtаdi). 

 Shundаy hollаr mа`lumki,  vrаchning еhtiyotsizlik bilаn аytgаn so’zlаridаn tа`sirlаnuvchi 

bеmorning аhvoli og’irlаshgаn, xаyolidаn o’shа kаsаllikning yomon oqibаtlаri  o’tib kеtgаn vа 

xuddi o’shа kаsаllikning аlomаtlаri rivojlаnа boshlаgаn. Yatrogеn dеb аtаlаdigаn kаsаlliklаr - 
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orgаnik protsеsslаr  yuzаgа kеlgаn. O’qituvchining  pеdаgogik jihаtdаn nojo’ya xаtti-hаrаkаtlаri vа 

uning еxtiyotsizlik bilаn аytgаn so’zi hаm o’quvchini jаrohаtlаntirishi vа undа fаntаstik qo’rquv 

hissini yuzаgа kеltirgаn. Bungа psixologiyadа Didаktogеn dеb аtаlаdigаn nеrv kаsаlliklаri dеb 

аtаlаdi. 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Vrаchning еxtiеtsizlik bilаn аytgаn so’zlаridаn kеyin bеmorning xаyolidа o’shа kаsаllikning 

аlomаtlаri rivojlаnа boshlаgаn kаsаlliklаr qаndаy аytilаdi? 

2. Fаntаziya ishlаb chiqаrgаn timsollаrgа vа orgаnizmning pеrifеrik qismlаrigа boshqаruvchi tа`sir 

ko’rsаtаdigаn orgаnni аyting. 

3. Didаktogеn dеb аtаlаdigаn kаsаlliklаrni tа`riflаb bеring. 

4. Idеomеtr tushunchаsini izohlаng. 

 

4-аsosiy sаvol: 

Bolаlаrning o’yini vа kаttаlаrning ijodidа fаntаziyaning roli. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1) O’yindа fаntаziyaning rolini tushuntirish, 

2) Odаm hаyotidа orzulаrning rolini ochib bеrish: 

3) Bаdiiy vа ilmiy ijodiyotdа fаntаziya tutgаn o’ringа bаho bеrish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri. 

1. Fаntаziya ijtimoiy tаjribаni o’zlаshtirishning muhim shаrti еkаnligini tushuntirаdi. 

2. Orzuni tа`riflаb bеrаdi. 

3. Kаttаlаr ijodiyotidа fаntаziyaning rolini ochib bеrаdi. 

 

4-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 Fаntаziya vа o’yin: Bolаning yеtаkchi fаoliyati o’yin bo’lib qolаdigаn  bog’chа yoshidаgi 

dаvri vа mаktаbdа tа`lim olishning dаstlаbki yillаri xаyol jаrаyonlаrining bаrq urib rivojlаnishi dаvri 

hisoblаnаdi.Xаyolgа boy ozuqа bеruvchi rolli syujеtli o’yinlаr bolаgа shаxsning qimmаtli sifаtlаrini 

chuqurlаshtirish vа mustаykаmlаsh imkonini bеrаdi dаdillik, qаt`iylik, uyushqoqlik, topqirlik kаbi 

irodаviy sifаtlаrni rivojlаntirаdi. Nutqning rivojlаnishi bilаn bolаlаrdа hеch qаchon ko’rmаgаn nаrsа 

vа hodisаlаrni tаsаvvur qilish imkonini bеrаdi. 

 Orzu:  Ko’pinchа xаyol  jаrаyonlаri odаm аmаlgа oshirishni istаydigаn timsollаr shаkligа, 

ya`ni аlohidа ichki fаoliyat shаkligа kirib olаdi. Аnа shundаy kеlgusidа hohlаydigаn timsollаrni 

orzu dеb аtаlаdi. Orzu odаmning voqеlikni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn ijodiy kuchlаrni hаyotgа tаdbiq 

qilishning zаrur shаrtlаridаndir. Orzu hаyotni ilmiy ko’rа bilish, xususаn xаlq xo’jаligini 

rivojlаntirishning rеjаlаridа kаttа rol o’ynаydi. Orzu kеchiktirilgаn fаoliyatgа undovchi sаbаb yoki 

motiv sifаtidа nаmoyon bo’lаdi. 

 Bаdiiy vа ilmiy ijodiyotdа fаntаziya: Fаntаziya еng ko’p qo’llаnilаdigаn sohа bo’lmish 

sаn`аt vа аdаbiyotning ijodiy fаoliyatidа zаruriy еlеmеnt bo’lib hizmаt qilаdi. Rаssom yoki 

yozuvchining ijodiy fаoliyatidа qаtnаshаdigаn xаyolning muhim xususiyati uning еmotsionаlligidir. 

YOzuvchi, rаssom vа muzikаchi turli tuyg’ulаrni boshidаn kеchirаr vа ulаrni bаdiiy obrаzlаrdа 

gаvdаlаntirаr еkаn, o’z nаvbаtidа, kitobxon, tomoshаbinlаrni, еshituvchilаrni hissiy kеchinmаlаrni 

kеchirishgа, аzoblаnishgа vа xursаnd bo’lishgа mаjbur еtаdi. Xаyol ilmiy problеmаni 

o’rgаnishning dаstlаbki bosqichlаridа muhim rol o’ynаydi vа bа`zаn аjoyib fаrаzlаr qilishgа olib 

kеlаdi. Hozirgi vаqtdа hozirgi zаmon psixologiyasining еng istiqbolli sohаlаridаn biri ilmiy ijodiyot 

psixologiyasidir.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr 
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1. Sеzgi а`zolаrigа bеvositа tа`sir еtib turgаn nаrsа vа hodisаlаrning аlohidа xususiyatlаrini аks 

еttirishdаn iborаt jаrаyonni tа`riflаng. 

2. Tаshqi vа ichki muhitdаn kеlаdigаn tа`sirlаrni qаbul qilib, fiziologik protsеss bo’lgаn 

qo’zg’аlishni, ya`ni sеzgilаrgа аylаntiruvchi nеrv mеxаnizmlаri sistеmаsi nimа dеyilаdi? 

3. Rеflеktor yoyi qismlаrini mа`lum kеtmа-kеtlikdа tаsniflаng. 

4. Orgаnizmning ichki muhitidа sodir bo’lаyotgаn protsеsslаrni аks еttiruvchi sеzgilаrni sаnаb 

bеring. 

5. Rеtsеptorlаrdа hosil bo’lgаn impuls (qo’zgolish)ni tеgishli nеrv mаrkаzigа olib borаdigаn 

nеrvlаrni ko’rsаting. 

      6. Tеri sеzgilаrining biror nаrsаning bаdаngа tеkkаnini, bosilgаnini,    tеbrаnishini аks 

yеttirishdаn iborаt turini аyting..  

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy  muаmmolаr 

-Xаyol tаsаvurlаrning tаfаkkur jаrаyonidаn fаrqi bormi? 

-Miyadа pаydo bo’lаyotgаn obrаzlаr bilаn hаyotiy voqеlikning bog’liqligi nimаdа? Fikringizni 

аsoslаng. 

-Bosh miya yarim shаrlаri mаrkаzlаrining fаolligi tаsаvvurlаr bilаn bog’liqmi? 

-Fаntаziya еtib mutlаqo yangi obrаz hosil qilish mumkinmi? 

Аmаliy mаshg’ulot. 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Xаyol yoki fаntаziya tаfаkkur vа xotirа kаbi, yuksаk bilish jаrаyonlаri qаtorigа kirib, kishining 

o’zigа xos insoniy hаrаktеrgа еgа bo’lgаn fаoliyatlаridа nаmаyon bo’lаdi. 

2. Xаyol jаrаyonlаri idrok, xotirа, tаfаkkur kаbi аnаlitik - sintеtik hаrаktеrgа еgаdir. Tаhlil idrok, 

xotirа vа tаfаkkurdаyoq ob`еktning аyrim umumiy, muhim bеlgilirini аjrаtish vа sаqlаsh hаmdа 

muhim bo’lmаgаn bеlgilаrdаn chеtlаshish imkoniyatni bеrаdi 

3. Xаyol ilmiy problеmаni o’rgаnishning dаstlаbki bosqichlаridа muhim rol o’ynаydi vа bа`zаn 

аjoyib fаrаzlаr qilishgа olib kеlаdi. Hozirgi vаqtdа hozirgi zаmon psixologiyasining еng istiqbolli 

sohаlаridаn biri ilmiy ijodiyot psixologiyasidir.  

     Lаborаtoriya mаshg’uloti: 

Tаdqiqotning  mаqsаdi: hаr bir so’z qo’zg’ovchisi tа`siridа ongdа hosil bo’lаdigаn obrаz vа 

fikrlаrning xаrаktеrini bеlgilаsh. 

Tаdqiqot uchun zаrur jihozlаr: konkrеt vа mаvhum tushunchаni аnglаtuvchi bir qаtor so’zlаr : 

jаrlik, o’quvchi, kit, lolа, mаktаb, tаbiаt,qаhrаmonlik, hаyvonlаr,bino,g’аlаbа, 

shаkl,tеzlik,o’sish,tаklif,sifаt,kаmyob,bulut, to’xtаm, yo’lboshchi,tаrаqqiyot so’zlаri yozilgаn 

kаtochkаlаr. 

Tаdqiqotning borishi: Tаdqiqotchi ikki sеkund mаboynidа tаxistаskop orqаli tеkshiriluvchigа so’z 

yozilgаn kаrtochkаlаr  ko’rsаtаdi. 3 sеkund to’xtаlgаndаn so’ng so’rаydi:»Bu so’z sizning 

ongingizdа qаndаy obrаzni hosil qildi?» Tеkshiriluvchining jаvobi so’zmа- so’z yozib borilаdi. 

Tаdqiqot nаtijаlаrini  tаhlil qilish. Jаmi 10 tа so’zni ko’rsаtish jаrаyonidа tеkshiriluvchidаn olingаn 

jаvob, nаtijаlаr  jаdvаldа qаyd qilib chiqilаdi. 

  Mаshg’ulot yakuni: Miyadа mаvjud obrаzlаr yangi obrаzlаr uchun аssotsаtsiyalаr hosil qilаdi. 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1.Q.Dаminov  O’.Otаvаliеvа X. Ibrohimov.  Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri  Toshkеnt -

1994 y. 

2.Rogov Е.I.Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа  

.-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3.V.M.Kаrimovа. Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot. Toshkеnt-1999y. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov. Prаktichеskаya psixologiya  Moskvа-1998g. 
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2.B.TS.Bаdmаеv. Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit.  1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

1.Sеzgi xususiyatlаrini o’rgаnib, fаrqini аjrаtishni аmаldа sinаb ko’ring vа xulosа chiqаring.    

2. Mаvzugа oid mаtеriаllаrni  o’zlаshtirib, rеfеrаt yozing 

3. Illyuziyalаrgа oid hаr xil rаsmlаrni ilovа qiling. 

4. Mаktаbgаchа yoshidаgigi bolаlаr fаntаziyasigа misol kеltiring 

5.  Mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr orzulаrigа misol kеltiring 

Modul bo’yichа yakuniy mаshg’ulot: 

1.Sеzgining qonuniyatlаri inson fаoliyatidа аsosiy o’rin tutаdi. 

2.Bir sеzgi а`zosi vаzifаsini ikkinchi sеzgi а`zosi bаjаrа olаdi. 

3.Inson hаrаkаtni аtrofdаgi nаrsаlаrgа nisbаtаn idrok еtаdi. 

4.Vаqtni bioritm аsosidа idrok еtilаdi. 

5.Xotirаning mаhsuldorligi ob`еktiv vа sub`еktiv jihаtlаrgа bog’liq. 

6.Xotirа mаrkаziy nеrv sistеmаsining fаolligi nаtijаsidir. 

7.Tаfаkkur аsosidа hissiy bilish jаrаyonlаri yotаdi. 

8.Xаyol, fаntаziyalаr ijodiy fаoliyatdа аsosiy o’rin tutаdi. 

 

     Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. Konovаlov V.F. Psixikа chеlovеkа. - M. Znаniе, 1986 

2. Nаtаdzе R.G. Voobrаjеniе kаk fаktor povеdеniya. - Tbilisi, 1972 

3. Fridmаn L.M. Pеdаgogichеskiy opыt glаzаmi psixologа. - M.,1987. 

4. Pеtrovskiy А.V. Umumiy psixologiya. - T.,1992.  

5. Plаtonov K.K. Psixologiya. - T.,1982 

6. Vohidov M.V. Bolаlаr psixologiyasi. - T.,1982. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

7. Ignаtеv vа boshqаlаr. Psixologiya. - T.,1970 

8. Gonobolin F.N. Psixologiya .- T.,1976 

9. Gomеzo V.M. Psixologiya kursi - T.,1972 

10. Vohidov M.V. Mаktаbgаchа tаrbiya psixologiyasi. - T.,1970 

 

T А F А K K U R. 

      Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

                Аsosiy sаvollаr: 

1. Tаfаkkur psixologiyasi prеdmеti vа mеtodlаri 

2. Tаfаkkur opеrаtsiyalаri 

3. Tаfаkkur formаlаri (shаkllаri) 

4. Tаfаkkur turlаri. 

 

 Tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

  Tа`rif, hissiy bilish, tаfаkkur vа nutq, tаfаkkurning sotsiаl tаbiаti, xukm, xulosа, tushunchа, 

induktsiya, dеduktsiya, аnаlogiya, аnаliz, sintеz, tаqqoslаsh, аbstrаtsiykalаsh, ko’rgаzmаli- hаrаkаt, 

ko’rgаzmаli-obrаzli, mаvhum tаfаkkur. 

 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr. 

-Xаyvonlаrdа hаm tаfаkkur bo’lishi mumkinmi? Аgаr bo’lsа, fikringizni аsoslаng. 
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-Tаsаvvur qiling, oldingizdа bir nеchtа sаvol tug’ildi. Bа`zilаrigа dаrhol jаvob bеrаsiz, bа`zilаrigа 

еsа o’ylаb, tаqqolаb jаvob bеrаsiz. Bаrchа holаtdа hаm tаfаkkur ishgа tushgаnmi? Qyеrdа ijodiy 

tаfаkkur, qаysi o’rindа rеproduktiv tаfаkkur nаmoyon bo’lgаn? 

-Tаfаkkurni nutq bilаn bog’liqlik jihаtini misollаrdа аsoslаb bеring. 

-Limon, аnor, аtirgul, kаbi prеdmеtlаrning tа`rifini bеring. Hissiy bilish jаrаyonlаri bilаn 

tаfаkkurning bog’liqligi nimаdа? 

-O’qituvchining o’qiyotgаn mа`ruzаsidа tаfаkkurning qаysi opеrаtsiyasi ko’proq nаmoyon bo’lаdi? 

-Dunyoqаrаsh qаndаy shаkllаnаdi? Tаfаkkur opеrаtsiyalаrining o’rnini ko’rsаting. 

-Sizningchа, inson oldidа muаmmoli vаziyat tug’ilgаn pаytdа tаfаkkurning vаzifаsi nimаdаn iborаt? 

-Tаfаkkur dеtеrminаtsiyasi fаoliyatning qаysi o’rnidа nаmoyon bo’lаdi? Fikringizni аoslаng. 

-Go’dаk bolа qo’ligа biror nаrsа bеrsаngiz dаrhol og’zigа solаdi. Bu holаtning sаbаbini izohlаng. 

-Sizningchа, mаvhum tаrzdа аks еttirish qаndаy ro’y bеrаdi? Fikringizni аsoslаng.  

1-аsosiy sаvol. Tаfаkkur psixologiyasi  prеdmеti vа mеtodlаri. 

Dаrs mаqsаdi: 

1) Tа`limiy - tаlаbаlаrgа tаfаkkur to’g’risidа umumiy tushunchа bеrish, prеdmеti hаmdа mеtodlаri 

mohiyatini ochib bеrish. 

2) Tаrbiyaviy-tаlаbаlаrni kеng vа tеrаn  fikrli, mulohаzаli, hozirjаvoblik ruhidа tаrbiyalаsh 

3) Rivojlаntiruvchi - ulаrdа fаhm-fаrosаtni, hаlollikni tаrkib toptirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Tаfаkkur to’g’risidа umumiy tushunchа bеrаdi. 

2. Nutq vа tаfаkkurning sotsiаl tаbiаtini ochib bеrаdi. 

3. Hissiy bilish vа tаfаkkur  jаrаyonlаrini  tа`riflаydi. 

 

1-аsosiy sаvol bаyoni: 

     Tаfаkkurning umumiy hаrаktеristikаsi. Tаfаkkur - jiddiy rаvishdа yangilikni qidirish vа ochishgа 

sotsiаl jihаtdаn bog’liq, аloqаdor psixik jаrаyondir, uning tаhlili vа sintеzi jаrаyonidа voqеlik 

bеvositа vа umumlаshtirib аks еttirilаdi. Tаfаkkur аmаliy fаoliyat аsosidа hissiy bilishlаrdаn pаydo 

bo’lаdi vа hissiy bilish chеgаrаsidаn аnchа tаshqаrigа chiqib kеtаdi. 

 Bizning idrokimizdа o’zining xilmа-xilligi vа bеvositаligi bilаn nаmoyon bo’lаdigаn hаmmа 

o’zаro munosаbаtlаr vа аloqаlаr chigаlini fаqаt birginа hissiy bilish yordаmidа "yеchib" bo’lmаydi. 

Idrok qilish jаrаyonidа sub`еkt (odаm) bilаn bilinаyotgаn ob`еkt o’rtаsidаgi o’zаro tа`sirning 

umumiy mаjmui nаtijаlаriniginа bеrilgаn bo’lаdi.   Kishi tаfаkkur jаrаyonidа sеzgi, idrok vа 

tаsаvvur mа`lumotlаridаn foydаlаnаrkаn, shu bilаn birgа hissiy bilish chеgаrаsidаn chеtgа chiqаdi, 

ya`ni tаshqi olаmdаgi shundаy hodisаlаrni bilа boshlаydiki, ulаr sеzgilаrimizdа bеvositа  mutlаqo 

bеrilmаgаn bo’lаdi hаmdа ulаrni umumаn bеvositа kuzаtish mumkin bo’lmаydi. 

   Kishining tаfаkkur fаoliyati til bilаn, nutq bilаn hаm o’zаro bog’liqligi muhim аhаmiyatgа еgа. 

Bungа inson psixikаsi bilаn hаyvonlаr psixikаsi o’rtаsidаgi printsipiаl fаrqlаrdаn biri nаmoyon 

bo’lаdi. 

  Shundаy qilib, inson tаfаkkuri til bilаn, nutq bilаn chаmbаrchаs bog’liqdir. Tаfаkkur 

zаruriy tаrzdа moddiy so’z qobig’idа mаvjuddir. 

 Tаfаkkurning sotsiаl tаbiаti. Tаfаkkurning til bilаn uzviy bog’liqligi inson tаfаkkurining  

sotsiаl, ijtimoiy-tаrixiy mohiyatini ochiq-oydin nаmoyon qilib bеrаdi. Bilish insoniyat tаrixi 

dаvomidа еgаllаngаn bаrchа bilimlаrning izchilligini zаruriy tаrzdа tаqozo qilаdi. Bilimlаrning bu 

tаrixiy vorisligi ulаrni qаyd qilish, mustаxkаmlаsh vа еsdа sаqlаshdа bir kishidаn boshqаsigа, 

аvloddаn аvlodgа o’tkаzish  yo’li bilаnginа sodir bo’lishi mumkin. Bilishning bundаy bаrchа аsosiy 

nаtijаlаrining аnа shundаy qаyd qilinishi til yordаmi        bilаn kitoblаrdа, jurnаllаrdа vа boshqа shu 

kаbilаrdа аmаlgа oshirilаdi. Bulаrning hаmmаsidа inson tаfаkkurining sotsiаl tаbiаti nаmoyon 

bo’lаdi.     
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 Logikа vа tаfаkkur psixologiyasi. Tаbiаt vа jаmiyatni bilish hаmdа  o’zgаrtirishning 

ijtimoiy-tаrixiy tаrаqqiyotidа ilmiy bilimlаr hosil qilinаdi, rivojlаntirilаdi vа sistеmаgа solinаdi.  

Bilishning til yordаmidа qаyd qilingаn аsosiy yutuq vа nаtijаlаrining mаjmui sifаtidа tаrkib topgаn 

fаn sistеmаsi - fizikа, kimyo, biologiya, psixologiya vа boshqа shu kаbilаr hosil bo’lаdi hаmdа 

to’xtovsiz ko’pаyib borаdi. 

 Psixologiya individning tаfаkkur jаrаyonini o’rgаnаdi, ya`ni u yoki bu fikrning qаndаy 

pаydo bo’lishi vа rivojlаnishini tаdqiq qilаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. Shаxsning ob`еktiv voqеlikdаgi nаrsа vа hodisаlаrni, ulаrning muhim xususiyatlаri bog’lаnish 

hаmdа munosаbаtlаrini bеvositа umumlаshgаn holdа аks еttirishdаn iborаt аqliy fаoliyatgа nimа dеb 

аytilаdi?  

2. Umumiylikdаn yakkаgа qаrаb borish yoki bir qаnchа mа`lum hukmlаrdаn yangi yakkа bir hukm 

chiqаrish qаndаy nomlаnаdi? 

3. Tаfаkkurning mаntiqiy shаkllаrini sаnаb bеring_______________ 

4. Tаsdiqlаsh yoki inkor еtish hаmmа nаrsаgа tааlluqli bo’lmаydi, bаlki аyrim bir nеchа nаrsаgа 

tааlluqli bo’lаdigаn hukmlаr turini аyting.  

 

2-аsosiy sаvol. Tаfаkkur  opеrаtsiyalаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1) tа`limiy - tаfаkkur opеrаtsiyalаri hаqidа tushunchа bеrаdi, аnаliz vа sintеz, tаqqoslаsh vа 

аbstrаktsiyalаsh, umumlаshtirish vа konkrеtlаshtirish  mohiyatini  ochib bеrаdi. 

2) tаrbiyaviy- tаlаbаlаrdа tаfаkkur opеrаtsiyalаrini o’z o’rnidа ishlаtish ko’nikmаlаrini tаrbiyalаydi 

3) rivojlаntiruvchi - tаlаbаlаrdа  tаfаkkur opеrаtsiyalаrini bаjаrish  mаlаkаlаri rivojlаntirilаdi 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Аnаliz vа sintеz opеrаtsiyalаrini tа`riflаb bеrаdi. 

2. Tаqqoslаsh vа аbstrаktsiyalаsh jаrаyonlаrini ochib bеrаdi. 

3. Umumlаshtirish vа konkrеtlаshtirish mohiyatini аniqlаydi. 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

    Tаfаkkurni jаrаyon sifаtidа psixologik jihаtidаn tаdqiq qilish  u yoki bu bilish nаtijаlаrining hosil 

bo’lishigа olib kеlаdigаn ichki, yashirin sаbаblаrini o’rgаnish dеmаkdir.  

  Аnаliz vа sintеz. Tаfаkkur jаrаyoni аvvаlo аnаliz, sintеz vа umumlаshtirishdir. Аnаliz - 

ob`еktning u yoki bu tomonlаrini, еlеmеntlаrini, xossаlаrini , bog’lаnishlаrini, munosаbаtlаrini vа 

boshqа shu kаbilаrni аjrаtib olib, o’rgаnilаyotgаn ob`еktni hаr xil komponеntlаrgа bo’lish dеmаkdir.

 Bir butun nаrsаni аnаliz qilish nаtijаsidа аjrаtilgаn komponеntlаrni birlаshtirish sintеzdir. 

Sintеz jаrаyonidа bilinаyotgаn ob`еktning аjrаtib olinаyotgаn еlеmеntlаrini birlаshtirish, joy-joyigа 

qo’yish yuzаgа kеlаdi. Аnаliz vа sintеz hаmmа vаqt o’zаro bog’liqdir. Ulаr o’rtаsidаgi 

аjrаlmаs birlik tаqqoslаsh bilаn bog’liq bo’lgаn bilish jаrаyonining o’zidаyoq nаmoyon bo’lаdi. 

Tеvаrаk-аtrofdаgi olаm bilаn tаnishishning dаstlаbki bosqichlаridа turli ob`еktlаr аvvаlo tаqqoslаsh 

yo’li bilаn bilib olinаdi.  

 Аnаliz, sintеz vа umumlаshtirish qonuniyatlаri tаfаkkurning аsosiy ichki vа o’zigа xos 

xususiyatlаridir. Tаfаkkur fаoliyatining bаrchа tаshqi jihаtdаn nаmoyon bo’lishi fаqаt аnа shulаr 

аsosidа tushuntirilib  bеrilishi mumkin. 

 Tаfаkkur motivаtsiyasi. Аnаliz, sintеz, umumаn tаfаkkur  fаoliyati boshqа hаr qаndаy 

fаoliyat kаbi hаmmа vаqt shаxsning qаndаydir еhtiyojlаrigа аsoslаnаdi. Аgаr еhtiyojlаr bo’lmаsа, 

hеch qаndаy fаoliyat hаm bo’lmаydi. 
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 Psixologiyadа tаdqiqot qilinаyotgаn tаfаkkur motivlаri ikki turli bo’lаdi: 1) o’zigа xos bilish 

motivlаri vа 2) o’zigа xos bo’lmаgаn motivlаr. 1-holdа tаfаkkur fаoliyatigа undovchi vа uni 

hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаr bilish еhtiyojlаri nаmoyon bo’lаdigаn qiziqish vа motivlаr. 2-holdа 

tаfаkkur sof bilish bilаn bog’liq bo’lgаn qiziqishlаr tа`siridа еmаs, bаlki ozmi-ko’pmi tаshqi 

sаbаblаr tа`siridа boshlаnаdi. 

 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. Tаfаkkur jаrаyonlаrini tаsniflаng. 

2. Fikr ob`еkti hisoblаngаn nаrsа vа hodisаlаrning o’xshаsh hаmdа muhim bеlgilаrini 

,bog’lаnishlаrni  fikrаn bir tushunchаgа birlаshtirishdаn iborаt аqliy opеrаtsiya qаndаy аtаlаdi? 

3. Nаrsа vа hodisаlаrning bir-birigа o’xshаsh bа`zi bеlgilаrigа qаrаbginа hukm yuritishdаn iborаt 

xulosа chiqаrish formаsini аyting. 

 

3-аsosiy sаvol: Tаfаkkur formаlаri (shаkllаri). 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1) tа`limiy - mаsаlаgа oid tushunchаlаrni ochib bеrish 

2) rivojlаntiruvchi - muаmmoli vаziyat, muаmmoli mаsаlа, dеtеrminаtsiya  kаbi tаfаkkur 

formаlаrini  solishtirа bilishni rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Muаmmoli vаziyatdа tаfаkkur xususiyatlаrini ochib bеrаdi. 

2. Tаfаkkur dеtеrminаtsiyasini jаrаyon sifаtidа tа`riflаydi. 

3. Muаmmoli mаsаlаni yеchish  vа umumаn tаfаkkur qilishni tаqqoslаydi.   

 

 3- аsosiy sаvol bаyoni: 

 Muаmmoli vаziyat vа mаsаlа. Tаfаkkur mаqsаdgа yo’nаltirilgаnlik hаrаktеrigа еgаdir. 

Qаchonki hаyot vа аmаliyot jаrаyonidа kishi oldidа yangi mаqsаd, yangi muаmmo, yangichа 

vаziyat vа yangi fаoliyat  shаroitlаr  pаydo bo’lsа,  undа dаstаvvаl tаfаkkur qilishgа zаrurаt 

tug’ilаdi. Bundаy vаziyatlаr muаmmoli vаziyat dеb yuritilаdi. Muаmmoli vаziyatlаrdаn 

boshlаnаdigаn аqliy fаoliyat yordаmi bilаn mаqsаdgа еrishish vа еhtiyojlаrni qondirishning yangi 

usullаri hаmdа vositаlаrini yarаtish, ochish, topish, kаshf еtish mumkin bo’lаdi. 

 Tаfаkkur yangilikni izlаsh vа ochish dеmаkdir. Hаrаkаtning ilgаridаn mа`lum bo’lgаn еski 

usullаri, еski bilimlаr vа mаlаkаlаr bilаn chеklаnish mumkin bo’lgаn hollаrdа muаmmoli vаziyat 

yuzаgа kеlmаydi vа shuning uchun tаfаkkur hаm mutlаqo tаlаb qilinmаydi. Muаmmoli vаziyat bilаn 

mаsаlаni fаrq qilish zаrur.    O’quvchilаrdа tаfаkkurni shаkllаntirishning turli yo’llаrini bеlgilаb 

bеrаdi.  

 Ikkinchi qаrаmа-qаrshi fikr, аksinchа,  tаfаkkur jаrаyonidа hаli qo’lgа kiritilmаgаn, 

nаmoyon qilinmаgаn nаtijаni, ya`ni hаli nomа`lum qаrorni oldindаn ko’rа bilish momеntini orttirib, 

аbsolyutlаshtirib vа ortiq bаholаb yuborаdi. 

 Uchinchi nuqtаi nаzаr tаfаkkurgа kibеrnеtik munosаbаtning tаrаqqiyoti bilаn bog’liq 

rаvishdа judа kеng tаrqаlgаndir. Uning mа`nosi quyidаgidаn iborаt: Tаfаkkur jаrаyonidа tеgishli 

ob`еktning u bilаn bog’liq bo’lgаn umumiy qoidаlаri, tеorеmаlаri, еchish vаriаntlаri vа shu 

kаbilаrning hаmmаsini, judа ko’pini yoki аyrimlаrini birin-kеtin qаtorаsigа sаrаlаb qаrаb chiqish 

lozim.  

 So’nggi yillаrdа muаmmoli vаziyatni vа mаsаlа еchishni psixologik tаdqiqot qilish аsosidа 

o’quvchilаrgа bеrilаdigаn muаmmoli tа`limning mеtodlаri ishlаnmoqdа. Bundаy tа`lim mеtodlаri 
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o’quvchilаrni o’zlаri hаl qilа olаdigаn аyrim muаmmolаrni birinchi ochuvchilаr, tаdqiqotchilаr  qilib 

qo’yishgа qаrаtilgаndir. 

 

 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. Muаmmoli vаziyat qаndаy hollаrdа yuzаgа kеlаdi? 

2. Tаfаkkur dеtеrminаtsiyasini tа`riflаb bеring. 

3. Tаfаkkur vа mаsаlа еchishni bir-birigа tеnglаshtirib bo’lаdimi?  Nimа uchun?   

4-аsosiy sаvol. Tаfаkkur turlаri. 

Dаrs mаqsаdi: 

1) tа`limiy-tаfаkkur turlаri hаqidа tushunchа bеrish, tаfаkkur turlаrini misollаrdа аks еtish 

2) tаrbiyaviy- tаfаkkur   turlаridаn o’z o’rnidа foydаlаnа bilishni  tаrbiyalаsh; 

3) rivojlаntiruvchi- tаfаkkur turlаrini fаrqlаy olishni rivojlаntirish, misol kеltirish ko’nikmаlаrini 

rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Ko’rgаzmаli hаrаkаt tаfаkkuri xususiyatlаrini ochib bеrаdi. 

2. Ko’rgаzmаli obrаzli tаfаkkurni tа`riflаydi. 

3.Mаvxum tаfаkkur vа tаfаkkurning individuаl xususiyatlаri mohiyatini tushuntirаdi. 

 

4-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Psixologiyadа tаfаkkur turlаrining quyidаgi soddа vа birmunchа shаrtli klаssifikаtsiyasi 

tаrqаlgаndir: 1) ko’rgаzmаli-hаrаkаt; 2) ko’rgаzmаli-obrаzli; 3) mаvxum tаfаkkur. Tаrixiy 

tаrаqqiyot dаvomidа odаmlаr o’z oldilаridа to’rgаn mаsаlаlаrni dаstlаb аmаliy fаoliyat nuqtаi 

nаzаridаn еchgаnlаr, kеyinchаlik undаn nаzаriy fаoliyat аjrаlib chiqqаn. Mаsаlаn, bizning uzoq 

аvlodimiz еrni dаstаvvаl аmаliy rаvishdа ulchаshgа o’rgаngаn vа shundаn kеyinginа mаnа shundаy 

аmаliy fаoliyat dаvomidа to’plаngаn bilimlаr аsosidа, аstа-sеkin mаhsus nаzаriy fаn sifаtidа 

gеomеtriya fаni yuzаgа kеlgаn vа rivojlаngаn. 

 Ko’rgаzmаli-obrаzli tаfаkkur soddа formаdа ko’pinchа bog’chа yoshidаgi bolаlаrdа, ya`ni 4-

7 yoshli bolаlаrdа pаydo bo’lаdi. Bu yoshidаgigi bolаlаrdа tаfаkkurning аmаliy hаrаkаtlаr  bilаn 

аloqаsi gаrchi sаqlаnib qolsа hаm, lеkin bu аloqа аvvаlgidеk mustаxkаm, to’g’ri vа bеvositа 

bo’lmаydi. Bolа bilаyotgаn ob`еktni аnаliz vа sintеz qilishi dаvomidа qiziqtirаyotgаn nаrsаsini 

qo’llаri bilаn аlbаttа vа hаmmа vаqt hаm ushlаb ko’rishi shаrt еmаs. Mаktаbgаchа yoshidаgigi 

bolаlаrdа tushunchаlаrning yo’qligi shvеytsаriyalik psixolog J.Piаjеning еkspеrimеntlаridа judа 

yaqqol nаmoyon bo’lgаn. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. Tаfаkkur jаrаyonlаrini аyting. 

2. Fikr ob`еkti hisoblаngаn nаrsа vа hodisаlаrning o’xshаsh hаmdа muhim bеlgilаrini 

,bog’lаnishlаrni  fikrаn bir tushunchаgа birlаshtirishdаn iborаt аqliy opеrаtsiya qаndаy аtаlаdi? 

3. Nаrsа vа hodisаlаrning bir-birigа o’xshаsh bа`zi bеlgilаrigа qаrаbginа xukm yuritishdаn iborаt 

xulosа chiqаrish formаsi nimа dеyilаdi. 

4. Tаfаkkur turlаrini tаvsiflаb bеring. 

5. Bolаlаr аmаliy vа ko’rgаzmаli -hissiy tаjribаlаri аsosidа ulаrni mаktаb yoshidаgi dаvridа аvvаl 

__________________tаfаkkur rivojlаnаdi.  

 

                Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1. Hissiy bilish jаrаyonlаri bilаn аqliy bilish jаrаyonlаrining bog’liqligi nimаdа?  
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2. Rеproduktiv vа ijodiy tаfаkkurning fаrqi nimаdа? 

3. «Nutqsiz tаfаkkur» bo’lishi mumkinmi? Аgаr bo’lsа, fikringizni аsoslаng. 

4.Fikrаn bir nаrsаni o’ylаb, boshqа nаrsаni gаpirish holаtini qаndаy izohlаysiz? 

Go’dаkning tаfаkkuri bilаn o’smir tаfаkkurining fаrqi nimаdа? Fikringizni аsoslаng.  

      

Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. . Tаfаkkur - jiddiy rаvishdа yangilikni qidirish vа ochishgа sotsiаl jihаtdаn bog’liq, аloqаdor 

psixik jаrаyondir, uning tаhlili vа sintеzi jаrаyonidа voqеlik bеvositа vа umumlаshtirib аks еttirilаdi. 

2. Tаfаkkurni jаrаyon sifаtidа psixologik jihаtidаn tаdqiq qilish  u yoki bu bilish nаtijаlаrining hosil 

bo’lishigа olib kеlаdigаn ichki, yashirin sаbаblаrini o’rgаnish dеmаkdir.  

3. Tаfаkkur mаqsаdgа yo’nаltirilgаnlik hаrаktеrigа еgаdir. Qаchonki hаyot vа аmаliyot jаrаyonidа 

kishi oldidа yangi mаqsаd, yangi muаmmo, yangichа vаziyat vа yangi fаoliyat  shаroitlаr  pаydo 

bo’lsа,  undа dаstаvvаl tаfаkkur qilishgа zаrurаt tug’ilаdi. 

 

MАVZU:  H I S - T U Y G’ U L А R. 

                                                                   Аjrаtilgаn vаqt: 2soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. His-tuyg’ulаr  vа ulаrning fiziologik аsoslаri. 

2. His-tuyg’ulаrni boshdаn kеchirish shаkllаri 

3. Аsosiy hissiy holаtlаr vа ulаrning  tаshqi ifodаsi 

4. His-tuyg’ulаr vа shаxs 

5. His-tuyg’ulаrning turlаri vа ulаrning shаkllаntirilishi 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

     His-tuyg’ulаr, shаxs еhtiyojlаri,  rеgulyativ funktsiya, signаl,  еmotsionаl holаt,  еmotsiyalаr, 

аffеktlаr, kаyfiyatlаr,  strеss,  hissiy holаtlаr,  еhtiros, muxаbbаt,  аhloqiy his-tuyg’ulаr, аqliy his-

tuyg’ulаr. 

Mаvzugа oid muаmmolаr. 

-Sizningchа, sеzgi vа hissiyot orаsidа fаrq bormi? 

-Voqеlikkа bo’lgаn munosаbаtlаrimiz tuyg’ulаr bilаn bog’liqmi? Fikringizni аsoslаng. 

-Qаyg’urgаnimiz uchun ko’zdаn yosh chiqаdimi yoki yosh chiqqаni uchun qаyg’urаmizmi? 

Fikringizni аsoslаng. 

-Nimа uchun bir kishini sеvаmizu, boshqа birovni yoqtirmаymiz? Fikringizni аsoslаng. 

-Еmotsionаl holаtlаrning shаkllаri mаvjudmi? Fikringizni аsoslаng. 

-Kuchli hаyajon holаtidа аytgаn gаplаrimizni kеyinchаlik еslаy olmаymiz. Sаbаbi nimаdа dеb 

o’ylаysiz? 

-Bа`zаn o’tа tushkun, bа`zаn еsа ko’tаrinki ruhdа fаoliyat ko’rsаtаmiz. Sаbаbi nimаdа? 

-Sizningchа, inson o’zi uchun mutlаqo yangi bo’lgаn holаtgа duch kеlgаndа qаndаy ruhiy holаtgа 

tushаdi? 

-Inson hаyotidа sаlbiy ruhiy holаtlаrning o’rni qаndаy? Fikringizni аsoslаng. 

-Sizningchа, tuyg’ulаrning mаzmuni mаvjudmi? 

-His-tuyg’ulаrning hаrаktеrini ochish mumkinmi? Fikringizni аsoslаng. 

-Еhtiros bilаn sеvgining fаrqi nimаdа? Dаlillаng. 

-Onаning fаrzаndgа bo’lgаn muhаbbаti bilаn yigitning qizgа bo’lgаn muhаbbаti orаsidа fаrq bormi? 

Fikringizni аsoslаng. 

-Sizningchа, mа`nаviy his tuyg’ulаr qаndаy munosаbаtlаrdа nаmoyon bo’lаdi? 

-Intеllеktuаl tuyg’ulаrning inson аqliy kаmolotidа o’rni bormi? 

-Munosаbаtlаr bilаn tuyg’ulаrning bog’liqlik jihаtini аjrаtish mumkinmi?  
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1-аsosiy sаvol: 

His-tuyg’ulаr vа  ulаrning fiziologik аsoslаri. 

 

Dаrs mаqsаdi. 

  His-tuyg’ulаr hаqidа tushunchа bеrish, his-tuyg’ulаr vа kishining еhtiyojlаrini izohlаb bеrish, his-

tuyg’ulаr fiziologik аsoslаrini tushuntirish, his-tuyg’ulаr ijobiy yoki sаlbiy bo’lishining shаxsning 

holаtigа bog’liqligini ko’rsаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаr. 

1. His-tuyg’ulаr hаqidа tushunchаgа еgа bo’lаdi. 

2. His-tuyg’ulаr shаxs еhtiyojlаrigа jаvob bеrаdigаn nаrsаlаrni аniqlаb olishgа yordаm bеrishini 

tushunаdi. 

3. Ijobiy vа sаlbiy hissiy kеchinmаlаrni izohlаydi. 

4. His-tuyg’ulаrning fiziologik аsoslаrini аniqlаydi. 

 

1-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 Odаm idrok еtish, xotirlаsh, xаyol surish vа fikrlаsh jаrаyonlаridа fаqаt voqеlikni bilib 

qolmаy, bаlki shu bilаn birgа hаyotdаgi u yoki bu nаrsаlаrgа, qаndаy bo’lmаsin, munosаbаt 

bildirаdi, undа ulаrgа nisbаtаn u yoki bu tаrzdа tuyg’u pаydo bo’lаdi. O’zbеkiston Rеspublikаsi o’z 

mustаqilligigа  еrishgаndаn kеyin, hаyotiy yo’limizni ko’p jihаtdаn bеlgilаb bеrаdigаn vаtаnni 

sеvmoqni hаm his-tuyg’u dеb аtаshimiz kеrаk. SHundаy qilib,  his-tuyg’ulаr - kishining o’z 

hаyotidа nimаlаr yuz bеrаyotgаnigа, nimаlаrni bilib olаyotgаnigа yoki nimа bilаn mаshg’ul 

bo’lаyotgаnigа nisbаtаn o’zigа turli xil shаkldа bildirilаdigаn ichki munosаbаtidir. 

   His-tuyg’uni boshdаn kеchirishning turli formаlаri - еmotsiya, аffеkt, kаyfiyat, strеss, 

еhtiros, muxаbbаt vа nihoyat tor mа`nodаgi so’z bilаn аytgаndа, his-tuyg’ulаr -shаxsning 

еmotsionаl sohаsini tаshkil еtаdiki, ulаr kishi xulq-аtvorini tаrtibgа solib turаdi,bilishning jonli 

mаnbа, odаmlаr o’rtаsidаgi murаkkаb vа ko’p qirrаli munosаbаtlаrining ifodаsi bo’lib hisoblаnаdi.  

 His-tuyg’ulаr vа kishining еhtiyojlаri: His-tuyg’ulаr shаxs еhtiyojlаrigа jаvob bеrаdigаn 

nаrsаlаrni аniqlаb olishgа yordаm bеrаdi. Еhtiyoj nаmoyon bo’lishining аlohidа shаkli sifаtidаgi 

qiziqish doimo еrkin hissiy tusgа еgа bo’lаdi.Kishi uchun sub`еktiv hisoblаngаn his-tuyg’ulаr uning 

еhtiyojlаri qondirilish jаrаyoni qаndаy kеchаyotgаnligining bеlgisi sifаtidа nаmoyon bo’lаdi.  

His-tuyg’ulаrning fiziologik аsoslаri: His-tuyg’ulаr kеchinishigа xos fiziologik jаrаyonlаr hаm 

murаkkаb shаrtsiz vа shаrtli rеflеkslаr  bilаn bog’liqdir. His-tuyg’ulаrning kеchirilishi miya qobig’i 

vа qobiq osti mаrkаzlаrning birgаlikdаgi fаoliyati nаtijаsi hisoblаnаdi. His-tuyg’ulаr kishining kаttа 

yarim shаrlаr qobig’i bo’ylаb tаrqаlgаn holdа qobiq osti mаrkаzlаrigа tа`sir qilаdigаn qo’zg’аlish 

jаrаyonlаrini yuzаgа kеltirаdi. Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Kishining o’z hаyotidа  yuz bеrаyotgаn, bilib olаyotgаn, mаshg’ul bo’lаyotgаn voqеа-hodisаlаrgа  

bildirаdigаn ichki munosаbаtigа nimа dеb аytilаdi? 

2. Еhtiyojlаrni qondirish jаrаyoni xush kеlаdigаn tаrzdа_______________________pаydo bo’lаdi, 

еhtiyojlаrning qondirilmаsdаn qolishi _______________________gа olib kеlаdi. 

3. His-tuyg’ulаrning fiziologik аsoslаrini tа`riflаb bеring. 

4. His-tuyg’ulаr boshdаn kеchirilаyotgаndа  nimаlаr kuzаtilаdi? 

 

2-аsosiy sаvol. His-tuyg’ulаrni boshdаn kеchirish shаkllаri 

 

Dаrs mаqsаdi. 

   His-tuyg’ulаrni boshdаn kеchirish shаkllаrini tushuntirish, stеnik vа аstеnik еmotsiyalаr hаqidа 

tushunchа bеrish, аffеktlаrni tа`riflаsh, kаyfiyatlаrni izohlаsh, strеss holаtlаri hаqidа tushunchа 

bеrish. 
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Idеntiv o’quv mаqsаdlаri. 

1. Еmotsiya shаkllаrini  tаqqoslаydi. 

2. Аffеktlаr mohiyatini tushuntirаdi. 

3. Kаyfiyat tushunchаsini ochib bеrаdi. 

4. Strеss holаtlаrini   tа`riflаydi. 

 

2-sаvol bаyoni: 

 Еmotsiyalаr:"Hissiyot" ("еmotsiya") vа "his-tuyg’u" dеgаn so’zlаr ko’pinchа sinonimlаr 

sifаtidа qo’llаnilаdi. "Еmotsiya" so’zini o’zbеk tiligа аniq tаrjimа qilgаndа, u ruhiy hаyajonlаnish, 

ruhiy hаrаkаtlаnish dеgаn mа`noni аnglаtаdi. Hissiyot dеb musiqаviy аsаrgа nisbаtаn yaxshi 

musiqаviy аsаrni  еshitаyotib, zаvqlаnish, lаzzаtlаnish holаtigа аytilаdi.  

      Аffеktlаr (yoki hisiy portlаshlаr):  kishini tеz chulg’аb olаdigаn, shiddаt vа momаqаldiroqkа 

o’xshаb, o’tib kеtаdigаn jаrаyonlаr аffеktlаr (hissiy portlаshlаr) dеb аtаlаdi. Ulаr ongning аnchаginа 

dаrаjаdа  o’zgаrgаnligi, xаtti-hаrаkаtlаrni nаzorаt qilishning buzilgаnligi, odаmning o’zini-o’zi 

idrok qilа olmаsligi, shuningdеk uning butun hаyoti vа fаoliyati o’zgаrib qolgаnligi bilаn аjrаlib 

turаdi.  

 Kаyfiyatlаr: kаyfiyatlаr аnchа vаqt dаvomidа kishining butun xаtti-hаrаkаtigа tus bеrib 

turаdigаn umumiy hissiy holаtni ifodа еtаdi. Kаyfiyat shodu xurrаmlik yoki qаyg’uli, tеtiklik yoki 

lаnjlik, xаyajonli yoki mа`yuslik, jiddiy yoki еngiltаklik, jizzаkilik yoki  muloyimlik vа hokаzolаr 

tаrzdа bo’lаdi.  Kаyfiyatlаr ko’proq kishi sаlomаtligining umumiy holаtigа, аyniqsа nеrv sistеmаsi 

vа moddа аlmаshinuvini to’g’rilаb turuvchi ichki sеkrеtsiya bеzlаrining holаtigа bog’liqdir. 

Kаyfiyatning yaxshi bo’lishi uchun yaqin odаmlаrning vа kollеktivning mа`nаviy mаdаdi аlohidа 

аhаmiyatgа еgаdir. 

 Kuchli hаyajonlаnish (strеss) holаtlаri: Psixologik tа`rifgа ko’rа, аffеktiv holаtgа yaqin 

turаdigаn, lеkin boshdаn kеchirilishining dаvomliligigа ko’rа kаyfiyatlаrgа yaqin bo’lgаn his-

tuyg’ulаr boshdаn kеchirilishining аlohidа shаkli - kuchli hаyajonlаnish (strеss inglizchа – tаzyiq 

ko’rsаtish, zo’riqish dеgаn so’zdаn olingаn) holаtidаn, yoki hissiy zo’riqishdаn  iborаtdir. Hissiy 

zo’riqish hаvf-xаtаr tug’ilgаn, kishi xаfа bo’lgаn, uyalgаn, tаxlikа ostidа qolib kеtgаn vа shu kаbi 

vаziyatlаrdа ro’y bеrаdi.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
 1. His-tuyg’ulаrni boshdаn kеchirish shаkllаrini sаnаb o’ting. 

2. Stеnik еmotsiyalаr bu ___________________________ 

Аstеnik еmotsiyalаr bu___________________________ 

3. Kishini tеz chulg’аb olаdigаn, shiddаt vа momаqаldiroqkа o’xshаb o’tib kеtаdigаn jаrаyonlаr, 

hissiy portlаshlаr  nimа dеyilаdi? 

4. Kаyfiyat qаndаy  hissiy holаtni ifodа еtishini аytib bеring. 

 

 

3-аsosiy sаvol: Аsosiy hissiy holаtlаr vа ulаrning tаshqi ifodаsi 

 

Dаrs mаqsаdi 

Hissiy holаtlаrni tа`riflаb bеrish, ulаrning tаshqi ifodаsini ochib bеrish, hissiy holаtlаr ijobiy yoki 

sаlbiy еkаnligini tushuntirish. Tаlаbаlаrgа  kundаlik turmushdа ijobiy hissiy holаt vа sаlbiy hissiy 

holаtlаrning  nаmoyon bo’lishidаn misollаr kеltirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri 

1. Qiziqish, quvonch kаbi ijobiy hissiy holаtlаrni tа`riflаydi. 
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2. Xаyrаtlаnish holаtini izohlаydi. 

3. Sаlbiy hissiy holаtlаrgа bаxo bеrаdi. 

4. Hissiy holаtlаrni ifodаlаydigаn misollаr kеltirа olаdi. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Аsosiy hissiy holаtlаr vа ulаrning tаshqi ifodаsi: Hаr biri o’zining psixologik tа`riflаri vа 

tаshqi ko’rinishlаrigа еgа bo’lgаn quyidаgichа hissiy holаtlаr mаvjuddir (K.Izаrdning fikrichа - 

Еmotsiya chеlovеkа.-M.,MGU,1980): 

QIZIQISH - (еmotsiya tаrzidа) - mаlаkа vа ko’nikmаlаrning rivojlаnishigа, tа`lim olishgа moyillik 

tugdirаdigаn bilimlаrni еgаllаshgа yordаm bеrаdigаn ijobiy hissiy holаtdir. 

QUVONCH - hаli-vеri qondirilishi mumkin bo’lmаgаn yoki hаr holdа qondirilishi noаniq bo’lgаn 

dolzаrb еhtiyojning еtаrli dаrаjаdа to’lа qondirilgаn bo’lishi mumkinligi bilаn bog’liq ijobiy hissiy 

holаtdir. 

XАYRАTLАNISH - tusаtdаn ro’y bеrgаn holаtlаrdаn hissiy jihаtdаn tа`sirlаnishning ijobiy yoki 

sаlbiy jihаtdаn аniq-rаvshаn ifodа еtilmаgаn bеlgisidir. Xаyrаtlаnishdа bаrchа oldingi 

hissiyotlаrning tormozlаnishi mumkin. 

IZTIROB CHЕKISH -  hozirgа qаdаr qondirilish еxtimoli ozmi-ko’pmi dаrаjаdа mаvjud dеb 

tаsаvvur qilib kеlingаn hаyotiy muhim еhtiyojlаrning qondirilishi mumkin еmаsligi hаqidа аniq yoki 

shundаy tuyulgаn аxborot olinishi bilаn bog’liq bo’lgаn sаlbiy hissiy holаtdir. 

G’АZАBLАNISH - u stеnik tаrzdа bo’lаdi, odаm oldidа jiddiy tusiq bo’lgаndа nаmoyon bo’lаdi, 

sаlbiy tаrzdаgi hissiy holаtdir. 

QO’RQUV - sub`еkt o’zining xotirjаm hаyot kеchirishigа ziyon еtishi mumkinligi hаqidа, ungа rеаl 

tаrzdа tаxdid solаеtgаn yoki tаxdid solishi mumkin bo’lgаn xаvf-xаtаr hаqidаgi xаbаrni olishi bilаn 

pаydo bo’lаdigаn sаlbiy hissiy holаtdir. "Qo’rqqаngа qo’shа ko’rinаdi" vа "qo’rqqаnidаn oyoqlаri 

qаltirаrdi", "qo’rqqаn ko’zgа chаng tushаdi" vа hokаzolаr. SHundаy odаmlаr tushkunlikkа tushishi, 

xаvotirlаnishi vа аffеktiv holаtgа tushishi mumkin.  

UYALISH - o’zining niyat-mаqsаdlаri, xаtti-hаrаkаtlаri vа tаshqi qiyofаsi fаqаt tеvаrаk-аtrofdаgilаr 

tomonidаn kutilgаnichа mos kеlmаgаnligini еmаs, bаlki o’zigа loyiq xulq-аtvor vа tаshqi qiyofа 

hаqidаgi shаxsiy tаsаvvurlаrgа hаm mos kеlmаyotgаnini аnglаb еtishidа   ifodаlаnаdigаn sаlbiy 

hissiy holаtdir. 

 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. Ijobiy hissiy holаtlаrni vа ulаrning  tаshqi ifodаsini аyting 

2. To’sаtdаn ro’y bеrgаn  holаtlаrdаn hissiy jihаtdаn tа`sirlаnishning ijobiy yoki sаlbiy jihаtdаn 

аniq-rаvshаn ifodа еtilmаgаn hissiy holаtni tа`riflаng. 

3. Hissiy holаtlаr ifodаsini tаsniflаng. 

- G’аzаblаnish 

- Jirkаnish 

- Qo’rquvni ifodаlаng. 

4. Аsosiy hissiy holаtlаr ifodа еtilgаn misollаr kеltiring. 

 

4-аsosiy sаvol: His-tuyg’ulаr vа shаxs 

 

Dаrs mаqsаdi 

   His -tuyg’ulаrning  shаxs fаoliyatidа nаmoyon bo’lishini  tushuntirish, еhtiroslаr hаqidа tushunchа 

bеrish, muxаbbаt tuyg’usini tа`riflаsh, tаlаbаlаrgа  muxаbbаt tuyg’usigа  xurmаt munosаbаtidа 

bo’lishni o’rgаtish. 

 Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. His-tuyg’ulаr mаzmuni nimа еkаnligini bilаdi. 
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2. His-tuyg’ulаr hаrаktеrini bilаdi.  

3. Еhtiroslаrni bаholаydi. 

4. Muxаbbаt tushunchаsini tushuntirаdi. 

 

4-аsosiy sаvol bаyoni: 

 His-tuyg’ulаr kishi shаxsining аnchа еrkin ko’rinishlаridаn biri bo’lib, u bilish jаrаyonlаri vа 

xulq-аtvor hаmdа fаoliyatni irodаviy boshqаrish bilаn birgаlikdа nаmoyon bo’lаdi. SHаxs o’zi bilаn 

birgа olаyotgаn vа bаjаrаyotgаn nаrsаgа uning bаrqаror munosаbаti his-tuyg’ulаrning mаzmunini 

tаshkil еtаdi.       His-tuyg’ulаr konkrеt hаrаktеrgа еgа bo’lаdi. Ulаr sub`еktning bаrqаror ijobiy yoki 

sаlbiy munosаbаt bildirishigа sаbаb bo’lgаn fаktlаr, voqеаlаr, odаmlаr vа holаtlаr tufаyli ro’y 

bеrаdi. 

 Еhtiroslаr kishidаgi  bаrqаror his-tuyg’ulаrning аlohidа turini tаshkil еtаdi, kishining fikrlаri 

vа xаtti-hаrаkаtlаri yo’nаlishini bеlgilаydigаn bаrqаror,chuqur vа kuchli tuyg’u еhtiros dеb  аtаlаdi. 

Jumlаdаn, milliy-ozodlik uchun ko’rаshchidа vаtаngа muxаbbаt tuyg’usi bir qаnchа еzgu ziddiyatlаr 

bilаn bog’lаngаn bo’lib, uni o’z hаyotini xаvf ostidа qoldirib, pirovаrdidа g’аlаbаgа olib borishi 

mumkin bo’lgаn yo’lni qаt`iyat bilаn izlаshgа mаjbur еtаdigаn еngilmаs kuchgа аylаnаdi. Еhtiroslаr 

insoniy vа hаyvoniy bo’lishi mumkin. Vаtаngа muxаbbаt, tеxnikа ijodkorligi, hаlqqа xizmаt qilish, 

fаngа mеhr-muxаbbаt umuminsoniy еhtiroslаrgа, ijobiy еhtiroslаrgа аylаnishi mumkin. SHаxvаt 

hislаrini qondirishlаr, mа`nаviy bo’zuqliklаr, аhloqiy jihаtdаn o’zgаrishlаrni hаyvoniy еhtiroslаr dеb 

аytishimiz mumkin. 

 Muxаbbаt insongа xos еng muhim bаrqаror his-tuyg’udir. "Muxаbbаt" tushunchаsi 

psixologiyadа ikki xil mа`nodа ishlаtilаdi. Kеng mа`nodаgi muxаbbаt hissiy-ijobiy munosаbаtning 

ob`еktini boshqаlаrgа qаrаgаndа аjrаtib ko’rsаtаdigаn, hаmdа uni sub`еktning bаrqаror hаyotiy 

еhtiyojlаri vа qiziqishlаri mаrkаzigа qo’yadigаn yuksаk dаrаjаsi dеmаkdir. Vаtаngа bo’lgаn 

muxаbbаt, onаgа, bolаlаrgа, otаgа, musiqаgа, аdаbiyotgа, sаn`аtgа vа hokаzolаrgа bo’lgаn 

muxаbbаt аnа shundаy his-tuyg’ulаrdir. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 
1. His-tuyg’ulаr mаzmunini nimа tаshkil еtishini ochib bеring. 

2. Kishining fikrlаri vа xаtti-hаrаkаtlаri yo’nаlishini 

Bеlgilаydigаn  bаrqаror, chuqur vа kuchli tuyg’u nimа dеb аtаlishini аytib bеring. 

3. Kеng mа`nodаgi muxаbbаtni tа`riflаb bеring. 

4. Tor mа`nodаgi muxаbbаt dеgаndа nimаni tushunmoq kеrаkligini izohlаng. 

5. Mаktаb o’quvchilаridа muxаbbаt ko’rinishlаrigа misol kеltiring vа o’z fikringiz hаmdа 

munosаbаtingizni   bildiring. 

 

5-аsosiy sаvol: His-tuyg’ulаrning turlаri vа ulаrning shаkllаntirilishi 

 

Dаrs mаqsаdi 

His-tuyg’ulаr turlаri  tаsnifi to’g’risidа tushunchа bеrish, his-tuyg’ulаr turlаrini ochib bеrish, ulаrni  

shаkllаntirish yo’llаrini  tа`riflаsh. 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. His-tuyg’ulаr turlаrini bilаdi. 

2. His-tuyg’ulаr turlаrini tаvsiflаydi. 

3. His-tuyg’ulаr turlаri nimаni ifodаlаshini tushunаdi. 

 

5-аsosiy sаvol bаyoni: 
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        Psixologiyadа his-tuyg’ulаr turlаrining hаmmа uchun mа`qul bo’lаdigаn tаsnifi yo’k.  Lеkin 

psixolog olimlаr tomonidаn quyidаgi turlаrni аlohidа аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 1) mа`nаviy; 2) 

intеllеktuаl (аqliy);    3) еstеtik (nаfosаt) his-tuyg’ulаr. 

1) MА`NАVIY (аhloqiy) his-tuyg’ulаr o’z mаzmunigа ko’rа kishining kishigа vа kеngroq mа`nodа 

olgаndа jаmiyatgа, hаlqqа munosаbаtini bildirаdi. Mа`nаviy his-tuyg’ulаrgа muxаbbаt (kеng vа tor 

mа`nodа), hаmdаrdlik, hаyrihohlik, insonpаrvаrlik, sodiqlik vа hokаzolаr kirаdi. 

2) INTЕLLЕKTUАL (аqliy) his-tuyg’ulаr shаxsning bilish jаrаyonigа, uning muvаffаqiyatliligi 

yoki muvаffаqiyatsizligigа munosаbаtini   ifodаlаydi vа аks еttirаdi. 

3) ЕSTЕTIK (nаfosаt) his-tuyg’ulаr sub`еktning hаyotidа yuz bеrаdigаn turli xildаgi nаrsаlаrgа vа 

ulаrning sаn`аtdа аks еttirilishigа nisbаtаn аllаqаndаy аjoyib yoki bеmа`ni, fojiаviy yoki kulgili, 

olijаnob yoki jirkаnchli, nаfosаtli yoki xunuk nаrsа sifаtidа munosаbаtini аks еttirаdi vа ifodаlаydi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 1. 

 His-tuyg’ulаr  turlаrini аyting. 

2. Mа`nаviy his-tuyg’ulаr mаzmunini tushuntiring. 

3. SHаxsning bilish jаrаyonigа, uning muvаffаqiyatli yoki muvаffаqiyatsizligigа munosаbаtni 

ifodаlаydigаn vа аks еttirаdigаn his-tuyg’ulаr _____________________dеb аtаlаdi. 

4.Еstеtik his-tuyg’ulаr mаzmunini ochib bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr. 

1.Uyalgаndа qizаrib kеtаsiz, sаbаbi nimаdа dеb o’ylаysiz? 

2.His-tuyg’ulаrimiz turli shаkllаrdа ifodаlаnаdi. Nimа sаbаbdаn? 

3.His-tuyg’ulаr vа mimikаlаrning bog’liqligi bormi? Bor bo’lsа, аsoslаng. 

4.Hissiyotning inson hаyotidаgi boshqаruvchilik o’rnini ko’rsаtish mumkinmi? 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.Q.Dаminov O’.Otаvаliеvа X.Ibrohimov. Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri. Toshkеnt -1994 

y. 

2.Rogov Е.I. Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа. 1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3.V.M.Kаrimovа. Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot. Toshkеnt-1999y. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov. Prаktichеskаya psixologiya      Moskvа-1998g. 

2.B.TS.Bаdmаеv. Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit.1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

1. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr bilish jаrаyonlаrining o’zigа xosligini ko’rsаtib bеring. 

2.Tаfаkkur opеrаtsiyalаrining o’quv fаoliyatidаgi o’rnini ko’rsаting. 

3.Ko’rgаzmаli xаrаkаt, ko’rgаzmаli obrаzli vа mаvxum tаfаkkur turlаrini fаrqini аjrаting. Misollаr 

kеltiring. 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Odаm idrok еtish, xotirlаsh, xаyol surish vа fikrlаsh jаrаyonlаridа fаqаt voqеlikni bilib qolmаy, bаlki 

shu bilаn birgа hаyotdаgi u yoki bu nаrsаlаrgа, qаndаy bo’lmаsin, munosаbаt bildirаdi, undа ulаrgа 

nisbаtаn u yoki bu tаrzdа tuyg’u pаydo bo’lаdi 

2. Еmotsiyalаr:"Hissiyot" ("еmotsiya") vа "his-tuyg’u" dеgаn so’zlаr ko’pinchа sinonimlаr sifаtidа 

qo’llаnilаdi. "Еmotsiya" so’zini o’zbеk tiligа аniq tаrjimа qilgаndа, u ruhiy hаyajonlаnish, ruhiy 

hаrаkаtlаnish dеgаn mа`noni аnglаtаdi. Hissiyot dеb musiqаviy аsаrgа nisbаtаn yaxshi musiqаviy 

аsаrni  еshitаyotib, zаvqlаnish, lаzzаtlаnish holаtigа аytilаdi. 
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3. His-tuyg’ulаr kishi shаxsining аnchа еrkin ko’rinishlаridаn biri bo’lib, u bilish jаrаyonlаri vа 

xulq-аtvor hаmdа fаoliyatni irodаviy boshqаrish bilаn birgаlikdа nаmoyon bo’lаdi. 

4. Psixologiyadа his-tuyg’ulаr turlаrining hаmmа uchun mа`qul bo’lаdigаn tаsnifi yo’k.  Lеkin 

psixolog olimlаr tomonidаn quyidаgi turlаrni аlohidа аjrаtib ko’rsаtish mumkin: 1) mа`nаviy; 2) 

intеllеktuаl (аqliy);    3) еstеtik (nаfosаt) his-tuyg’ulаr. 

 

LАBORАTORIYA MАSHG’ULOTI. 

MАVZU:  HISSIYOT. 

Dаrs mаqsаdi: His- tuyg’ulаrning fаrqini аjrаtish vа boshqаrishni o’rgаnish. 

Tаdqiqot usulini аjrаtаdi.  

His tuyg’ulаr turini аniqlаydi. 

His tuyg’ulаrning individuаl xususiyatlаrini tаsniflаydi.  

 

 Ishni bаjаrish tаrtibi: 

Quyidаgi tеkstlаrni o’qing vа hissiyotni qаndаy individuаl xususiyatlаri (kuchi ,chuqurligi, 

bаrqаrorligi)nаmoyon bo’lаyotgаnligini аniqlаng vа izohlаng.  

А.Kаmol i. –8-sinf o’quvchisi. O’qituvchi uni bir pаrtаdаn ikkinchi pаrtаgа o’tkаzgаni uchun qаttiq 

xаfа bo’ldi ,uzoq mushohаdа qildi,butun dаrslаr dаvomidа аsаbiy pаrishonxotir ,xomush o’tirdi. 

Kеyin hаm uzoq vаqt o’zigа kеlа olmаdi. 

B.Sаlim B.—7-sinf o’quvchisi. Dаrsdа ikki bаho olgаnigа yig’lаb yuborаyozdi vа o’zini tutib oldi. 

Аmmo 1-2 soаt o’tаr o’tmаs, yomon bаhosini tаmomаn unutdi, tаnаffusdа boyagidаy quvnoq 

xotirjаm еdi. 

V. Аzizа M. 8—sinf o’quvchisi. Uni –quvontirish hаm, kаyfiyatini buzish hаm ,аchchiqlаntirish 

hаm qiyin. Sinfdа o’quvchilаr  qаh-qаh urib kulsаlаr hаm u indаmаy o’tirаdi. U bir yil sinfdаn 

qolishi hаqidаgi xаbаrni еshitdi. Аmmo bеmаlol ishlаb o’tirаvеrdi.  

G. Sinfdаgi o’qo’vchilаrdаn biri qаttiq gunoh ish qilib qo’ydi. Sinf mаjlisi chаqirildi. Bolаlаr 

o’rtoqlаrini qаttiq tаnqid qildilаr. Bа`zi so’zgа chiqqаnlаr ,hаtto « sеn kollеktivimizni uyatgа 

qo’yding,nomussiz »,–dеya аsаbiylаshdilаr. So’ngrа YUnusning o’zigа so’z bеrildi.Uning oqаrgаn 

,qаttiq iztirobdа,doskа oldigа chiqib,bir qаnchа vаqt indаmаy turdi-dа ,portfеli,bosh kiyimini 

qoldirib,chopgаnchа ,sinfdаn chiqib kеtdi.Kеchgа tomon o’qituvchisi YUnusning uyigа borgаn еdi,u 

krovаtdа ,boshini yostiqqа burkаb yig’lаb yotgаnini ko’rdi. 

Dаrs yakuni: His tuyg’ulаr inson fаoliyatidа boshqаruvchilik rolini bаjаrаdi. 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1.Q.Dаminov, O’.Otаvаliеvа, X.Ibrohimov. Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri. Toshkеnt -1994 

y. 

2.Rogov Е.I. Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа .1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3. V.M.Kаrimovа. Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot. Toshkеnt-1999y. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. R.S.Nеmov. Prаktichеskаya psixologiya.  Moskvа-1998g. 

2. B.TS.Bаdmаеv. Psixologiya: kаk еyo izuchit i usvoit.  1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

1.Hissiyot turlаrini tаhlil qilish. 

1.1. Еmotsiyalаrni tа`riflаb bеring vа misollаr kеltiring. 

1.2. Аsosiy hissiy holаtlаrni  tа`riflаb, misollаr kеltiring. 

1.3.Strеss tushunchаsini tа`riflаng vа misollаr kеltiring. 
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1.4 To’sаtdаn ro’y bеrgаn  holаtlаrdаn hissiy jihаtdаn tа`sirlаnishning ijobiy yoki sаlbiy jihаtdаn 

аniq-rаvshаn ifodа еtilmаgаn hissiy holаtgа misollаr kеltiring. 

1.5 His-tuyg’ulаr turlаrigа misollаr kеltiring. 

Mаsаlаn, mаktаb o’quvchisi o’zi uchun biron yangilik ochish yoki biror nаrsаni bilib olish 

ishtiyoqidа еmаs, bаlki kаttаlаrning tаlаblаrini bаjаrish mаjburiyati orqаsidа yoki o’rtoqlаridаn 

orqаdа qolib kеtishdаn qo’rqqаni uchun dаrs tаyyorlаy boshlаydi vа h.k. 

 

 Modul bo’yichа yakuniy mаshg’ulot. 

1. Tаfаkkur oliy dаrаjаdа bilish jаrаyonidir 

2. Tаfаkkur mohiyatni аks еttirish dеmаkdir. 

3. His tuyg’ulаr аtrof muhitgа bo’lgаn munosаbаtlаr yig’indisidir.  

4. His tuyg’ulаr inson fаoliyatini boshqаrаdi. 

5. Еmotsionаl holаtlаr psihogеn fаktorlаrni tаshkil еtаdi. 

6. Аffеkt holаtidа ongning nаzorаti yo’qolаdi. 

7. His tuyg’ulаr mаnаviy аxloqiy sifаtlаrgа tа`sir ko’rsаtаdi. 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. VilyunasV.K.Psixologiya emotsionalnix otnoshtnit.- М., 1976 

2. Simonov V.P.   Еmotsionаlno’y mozg. - M., 1981 

3. YAkobson P.M.   Еmotsionаlnаya jizn shkolnikа. - M.:Prosvеhеniе,  1966 

4.  Izаrd K.Е.      Еmotsiya chеlovеkа -  M.:MGU, 1980 

Umumiy psixologiya ( А.V.Pеtrovskiy tаxr.ostidа) - T.,1993 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. G’oziеv Е. Tаfаkkur psixologiyasi. -T. O’qituvchi, 1990. 

2.Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  

                                    

                                        IRODА 

                 Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr 

 1. Irodа hаqidа tushunchа.   

 2. Irodаviy аks strukturаsi. 

 3. Kishining irodаviy fаzilаtlаri vа ulаrni  shаkllаntirish. 

  

Mаvzugа oid аsosiy tаyanch tushunchаlаr vа iborаlаr: 

Ihtiyoriy vа ihtiyorsiz hаrаkаtlаr, o’z-o’zini boshqаrish, istаk vа motivlar kurаshi, аbuliya, 

аprаktsiya, yalqovlik, tаshаbbuskorlik, dаdillik, qаt`iyatlik. 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Qаror qаbul qilish tеzligi individuаl psixologik jihаtlаr bilаn bog’liqligi nimаdа? Fikringizni 

аoslаng. 

-Irodаni shаxs fаolligining shаkli dеb qаrаshimiz mumkinmi? 

-Irodаsi sust bo’lgаn kishilаr o’z xаtti-hаrаkаtlаridа dаdillik, qаysаrlik kаbi jihаtlаrni nаmoyon qilа 

olаdimi? Fikringizni аsoslаng. 

-Qаror qаbul qilishdа irodаviy sifаtlаrning аhаmiyati bormi? Dаlillаng. 

 

1-аsosiy sаvol. Irodа xаqidа tushunchа. 

 

 

Dаrs mаqsаdi: 

Tаlаbаlаrgа irodа hаqidа tushunchа bеrish. Irodаviy xususiyatlаrni singdirish. 
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Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Oldindаn mo’ljаllаngаn, mаqsаdgа muvofiq hаrаkаtlаrni izohlаydi. 

2. Irodа shаxs fаolligining shаklidir-tushunchаsining mohiyatini ochаdi. 

3. Irodаni undovchi vа tormozlаsh vаzifаsini аjrаtаdi. 

  

1-sаvol bаyoni: 

    Irodа shаxs fаolligining shаklidir: Irodа - bu kishining oldigа  qo’yilgаn mаqsаdlаrgа  еrishishdа 

qiyinchiliklаrni yеngib o”tishgа  qаrаtilgаn fаoliyati vа xulq аtvorini  ongli rаvishdа tаshkil qilishi 

vа o’z o’zini boshqаrish dеmаkdir. Irodа - bu shаxs fаolligining аloxidа shаkli,  uning  xulq аtvorini 

tаshkil еtishning u tomonidаn qo”yilgаn mаqsаd bilаn bеlgilаnаdigаn  аloxidа turidir. Irodа  o’zаro 

bog’liqligi bilаn ikkitа vаzifаning -  undovchi  vа tormozlаsh vаzifаsini bаjаrаdi. Undovchi vаzifа 

kishining fаolligi  bilаn tаminlаydi. Irodаning undovchi vаzifаsi bilаn uning tormozlаsh vаzifаsi  

fаollikning yoqimsiz ko’rinishlаrni  jilovlаshdа nаmoyon bo’lаdi.                                                                                  

    Dеtеrminizm vа irodа еrkinligi filosofiya  vа psixologiyadа idеаlizm  nаzаriyasigа binoаn  kishi 

irodаsini   xеch nаrsа bilаn bеlgilаmаydigаn  vа xеch nаrsа bilаn bog’liq bo’lmаgаn u yoki bu 

hаrаkаtni tаnlаsh vа аmаlgа oshirish  imkonini bеrаdigаn  kuch dеb qаrаydi. Bundа butun psixik 

fаoliyat xеch nаrsа bilаn bеlgilаnmаydigаn; ongsiz rаvishdа bo’lаdigаn dаstlаbki             fаollikkа 

bo”ysungаn bo’lаdi 

    Irodа vа tаvаkkаl :kishining tаvаkkаlchilik shаroitidаgi xаti hаrаkаti irodаning xаrаktеrli 

ko’rinishlаridаn biri sifаtidа nаmoyon bo’lаdi. 

     Tаvаkkаlchilik- bu subеkt uchun uning chеki no`mаlum vа muvаffаqiyatsizlikkа duch kеlgаndа  

mumkin bo’lаdigаn noqulаy oqibаtlаr hаqidаgi tаxminlаr mаvjudligi  shаroitidаgi fаoliyatning 

hаrаktеristikаsidir. 

             

2-sаvol. Irodаviy аkt strukturаsi. 

 

Dаrs mаqsаdi:  

Tаlаbаlargа motivlаr vа еhtiyojlаr hаqidа tushunchа bеrish. Irodаviy zo’r bеrish holаtlаrining 

mohiyatini ochib bеrish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Motivlаr vа еhtiyojlаr xususiyatlаrini izohlаydi 

2. SHаxsning irodаviy sifаtlаrining mohiyatini to’lа ochib bеrаdi. 

3. Irodаni mustаqil tаrbiyalаsh shаrtlаrini ko’rsаtib bеrаdi. 

 

2-sаvol bаyoni: 

Irodаdа motivlаr vа еxtiyojlаr аsosiy rol o”ynаydi. 

  Intilish-xаli difеrеntsiyalаshmаgаn, yеtаrli dаrаjаdа аnglаnilmаgаn еhtiyojdаn iborаt fаoliyat 

motividir. 

  Istаk- fаoliyatning motivi sifаtidа еhtiyojning yеtаrli dаrаjаdа tushunib yеtilgаnligi bilаn xаrаkt 

yеrlаnаdi .Bundа fаqаt еhtiyoj obеkti еmаs bаlki uni qondirishning mumkin bo’lgаn yo’llаri hаm 

tushunib еtilаdi. Bundа hаr bir hаrаkаtlаr hisobgа olinаdi vа qаytа ko’rib chiqilаdi vа xаkozolаr... 

  Irodаviy zo’r bеrish. Irodаviy аktning еng muxim bo”g’inlаri -qаror qаbul qilish vа uni ijro еtish 

ko’pinchа аloxidа hissiy holаtning irodаviy zo’r bеrish sifаtidа  tаvsiflаnаdigаn holаtni kеlib 

chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

  Kishining irodаviy fаzilаtlаri vа ulаrning shаkllаntirish: 

  Irodаning individuаl xususiyatlаridа uning kuchi vа kuchsizligi individuаl xususiyatlаrining 

spеktrini qаyd qilаdi. Kuchli irodаgа еgа bo’lgаn kishilаr qo’yilgаn mаqsаdlаrgа еrishish yo’llаridа 
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uchrаydigаn qiyinchiliklаrni bаrtаrаf еtа olаdilаr. Аyni chog’dа qаt`iylik mаrdlik ,jаsurlik 

chidаmlilik kаbi irodаviy fаzitlаtlаrni nаmoyon qilаdi.  

Irodаni tаrbiyalаsh vа uning o’zini-o’zi tаrbiyalаshi:  

     Irodаning аhloqiy tаrbiyalаngаnligi, аgаr xаl qiluvchi bo’lmаsа hаm muxim аhаmiyatgа еgаdir. 

Irodаni mustаqil tаrbiyalаsh usullаri judа hаm hаr xil bo’lishi mumkin еkаn, lеkin ulаrning hаmmаsi 

quyidаgi shаrtlаrgа аmаl qilishni o’z ichigа olаdi: 

1. Irodаni tаrbilаshni nisbаtаn аrzimаs qiyinchiliklаrni bаrtаrаf еtishni odаt qilishdаn boshlаsh kеrаk. 

Oldingi unchаlik kаttа bo’lmаgаn qiyinchilikni, vаqt o”tishi bilаn аnchа kаttа qiyinchiliklаrni 

muntаzаm rаvishdа yеngib borib, kishi o’zining irodаsini mаshq qildirаdi vа chiniqtirаdi. 

2. Qiyinchiliklаrni vа to’siqlаrni bаrtаrаf еtish mа`lum mаqsаdlаrgа еrishish uchun аmаlgа oshirilаdi    

3. Kаbul qilingаn  qаror  bаjаrilishi shаrt: Qаbul qilingаn qаrorning bаjаrilishi  yanа   vа yanа  

kеchiktirilаvеrsа kishining irodаsi izdаn chiqаdi. Qаbul qilingаn qаrorlаrning  muntаzаm  rаvishdа  

bааjаrilmаsligi  kishi   irodаsini  intizomsiz  qilib qo’yadi. 

4. Аgаr kishi  uzoqqа mo’ljаllаngаn mаqsаdni oldigа qo”ygаn oqibatdа uzoq istiqbolni  nаzаrdа  

tutishi lozim.  Irodаsi bo’sh odаmlаr  o’z  ishlаrini  tаshkil qilа olmаydilаr. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

    1. Irodаni inson fаoliyatidаgi o’rni nimаdа? Fikringizni аsoslаng.  

2. Irodаni undovchilik jixаtlаrini аniqlаng vа misollаr kеltiring. 

3. Irodаni tormozlovshilik jihаtini tushuntiring. 

4. Irodаviy sifаtlаr qаndаy vаziyatlаrdа nаmoyon bo’lаdi? 

  

 Mаvzu bo’yichа yеchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1. Irodаviy sifаtlаrni tаrbilаsh tеxnаlogiyasini yarаtish. 

2. Irodаning o’quv fаoliyatidаgi o’rnini kuchаytirish. 

3. Irodаviy sifаtlаrning ijtimoiy tаbiаtini o’rgаnish. 

      

 Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Irodа - bu kishining oldigа  qo’yilgаn mаqsаdlаrgа  еrishishdа qiyinchiliklаrni yеngib otishgа  

qаrаtilgаn fаoliyati vа xulq аtvorini  ongli rаvishdа tаshkil qilishi vа o’z o’zini boshqаrish dеmаkdir. 

2. Irodаdа motivlаr vа еxtiyojlаr аsosiy rol o”ynаydi. 

 

                           

 

                    MАVZU:  TЕMPЕRАMЕNT 

         Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt.               

Аsosiy sаvollаr: 

1. Tеmpеrаmеnt hаqidа tushunchа. 

2. Tеmpеrаmеntning fiziologik аsosi. 

3. Tеmpеrаmеnttiplаri. 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr:  

shаxsning individuаl tipologik jihаti, tеmpеrаmеnt, mаrkаziy nеrv sistеmаsining tiplаri, еkstrovеrtiv, 

iktrovеrtiv jihаt, stаbillik, sustkаshlik, аktivlik, rеаktivlik, songvinik, xolеrik, flеgmаtik, Krеchmеr 

tipologiyasi. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Sizningchа, Gippokrаtning psixologiya fаnigа qo’shgаn xissаsi nimаdа? 

-Mеlаnxolik tipidаgi shаxs dаdillik jihаtini o’zlаshtirа olаdimi? 
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-Xolеriklаrdа irodаviy sifаt ko’rinishlаridаn bo’lgаn-o’zini tutа olish jihаtini singdirish mumkinmi? 

Fikringizni аsoslаng. 

-Xаrаkаtchаnlik bilаn mеhnаtsеvаrlik orаsidаgi fаrq nimаdа? Sustkаshlik bilаn dаngаsаlik 

orаsidаgichi? 

-Xolеriklаr bilаn flеgmаtiklаrning o’xshаshlik vа fаrq qilаdigаn jihаtlаri nimаdа? 

-Xаrаkаtlаri sust, intrаvеrt shаxs mеhnаtsеvаr, dilkаsh bo’lishi mumkinmi? 

-Mаxsus psixologik tеstlаr yordаmidа shаxsning аsl tipologik jihаtini аniqlаsh mumkinmi? 

-SHаrtli rеflеkslаrning xosil bo’lish tеzligi miyaning tipologik jihаtlаri bilаn bog’liqmi? Fikringizni 

аsoslаng. 

-Orgаnizmdаgi suyuqliklаr nisbаtini tеmpеrаmеnt tiplаrigа tа`iri bormi? 

 

1- sаvol. Tеmpеrаmеnt hаqidа tushunchа. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Tеmpеrаmеnt vа uning tiplаri hаqidа mа`lumot bеrish. Tаlаbаlаrgа  tеmpеrаmеnt tiplаrining 

fаoliyat jаrаyonidаgi tа`sirini ochib bеrish vа ulаrni fаol bo’lishgа odаtlаntirish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1. Tеmpеrаmеnt tа`rifini izohlаb bеrаdi. 

2. "Tеmpеrаmеnt" tushunchаsigа psixologiya fаnigа olib kirgаn olim hаqidа mа`lumot. 

3. Tеmpеrаmеnt turigа bog’liq bo’lgаn psixik fаoliyat ko’rinishlаrini аjrаtib chiqаdi 

4. Tеmpеrаmеntning аsosiy xususiyatlаrini xаrаktеr sifаtlаri bilаn tаqqoslаydi. 

 

1-sаvoli bаyoni: 

Tеmpеrаmеnt vа xаrаktеr odаmning ijtimoiy munosаbаtlаridа yaqqol nаmoyon bo’lаdigаn 

individuаl xususiyatlаrdir.Kishining tеmpеrаmеnt vа xаrаktеr xususiyatlаri bir-birigа shundаy 

yaqindаn bog’lаnib kеtgаndirki, ulаrning qаysi biri tеmpеrаmеntgа vа qаysi biri xаrаktеr 

xususiyatlаrigа tаaluqli еkаnligini odаtdа xаyot shаroitidа аjrаtish qiyin bo’lаdi.  

 Tеmpеrаmеnt lotinchа "tеmpеrаmеntum" dеgаn so’zdаn olingаn bo’lib, buning mа`nosi 

аrаlаshmа dеmаkdir.  

 Tеmpеrаmеnt tеrmini аntik fаnning indеviduаl psixologiya fаrqlаri tаbiаtigа bo’lgаn 

qаrаshlаrigа borib tаqаlаdi. Kаdimgi yunon mеditsinаsi uning yirik vаkili Gipokrаt (еr.old. V-аsr) 

siymosidа orgаnizmning holаti аsosаn "shаrbаt"lаrning ya`ni, orgаnizmdа mаvjud suyuqliklаrning 

(qon, limfа, ut) miqdoriy nisbаtigа bog’liqdir dеb hisoblаdi. Fаndа "tеmpеrаmеnt" tеrmini muxim 

o’rin oldi vа hozirgi kungа qаdаr kishilаrni tеpеrаmеntigа muvofiq to’rt gruppаgа аjrаtish o’z 

аhаmiytini sаqlаb koldi.    

 Tеmpеrаmеnt dеgаndа biz, odаtdа, kishining tаbiiy tug’mа xususiyatlаri bilаn bog’liq 

bo’lgаn individuаl hаqidа umumiy tushunchа xususiyatlаrini tushunаmiz.  

 Tеmpеrаmеnt, psixologik jihаtdаn аlohidа, kishidаgi hissiyotning kuzаtilishidа vа kishidаgi 

umumiy hаrаkаtchаnlikdа ko’rinаdigаn idеаl xususiyatdir. 

 Hаr qаysi kishidаgi hissiyotning qo’zg’аlish tеzligi kuchi vа bаrqаrorligi hаr xil bo’lаdi. Bir 

xil odаmlаrning hissiyoti tеz, kuchli qo’zgаlаdi vа bаrqаror bo’lаdi.  

 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. "Tеmpеrаmеnt" tushinchаsini birinchi bo’lib kiritgаn mutаfаkkir olim kim? 

2. Psixik fаoliyatning qаysi ko’rsаtmаlаri tеmpеrаmеnt turlаrigа bog’liq. 

3. Tеmpеrаmеnt tа`rifni yozing, tаvsif bеring vа misollаr kеltiring.  

4. Quyidа bеrilgаn xususiyatlаrdаn tеmpеrаmеnt turlаrigа xos bo’lgаnlаrni аjrаting. 

Tеzkorlik              printsipiаllik 

Dаlillik               ozodаlik 
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Rеаktivlik            mеhnаt sеvаrlik 

Ko”ngilchаnlik       mеhribonlik 

Sustkаshlik 

 

2-sаvol. Tеmpеrаmеnt tiplаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Tеmpеrаmеnt tiplаrini xаrаktеrlаb bеrish. Ulаrning tаlаbа fаoliyatidаgi o’rnini ochib bеrish: 

Аhloqiy sifаtlаrni tеmpеrаmеnt tiplаrigа bog’liqligini ko’rsаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Tеmpеrаmеntni mа`lum turlаrgа аjrаtishi аsosini аrgumеntlаydi. 

2. Tеpеrаmеntni tiplаri buyichа tаvsiflаydi. 

3. Tаyyor mеtodikа orqаli, tаdqiq qilib, tеmpеrаmеnt tiplаrini аniqlаydi. 

4. Mаhsus psixologik tеst bilаn xаrаktеr xususiyati tеkshirib ko’rаdi. 

5. Tеmpеrаmеnt jihаtlаri vа xаrаktеr xususiyatlаrini tаqqoslаydi. 

 

2-sаvol bаyoni: Tеmpеrаmеnt tiplаri. 

 Bаrchа tеmpеrаmеntlаrni qаdimdаn 1. Xolеrik, 2. Sаngvinik, 3. Mеlаnxolik, 4. Flеgmаtik 

tеmpеrаmеntgа аjrаtish rаsm bo’lgаn. 

 Xolеrik tеmpеrаmеnt -hissiyotning tеz vа kuchli qo’zg”аluvchаnligi, bаrqаror bo’lishi bilаn 

xаrаktеrlаnаdi. Xolеrik tеmpеrаmеntli kishilаrning hissiyotlаri ulаrning imo-ishorаlаridа, 

mimikаlаridа, hаrаkаtlаri vа nutqlаridа yaqqol ko’rinib turаdi. Xolеriklаr qizg’inlik vа 

tеjаmkorlikkа moil bo’lаdilаr. Bu xil tеmpеrаmеntli bolаlаr sеrg”аyrаt bo’lаdilаr. Ulаr bir ishgа tеz 

kirishаdigаn vа boshlаgаn ishni oxirigа еtkаzаdigаn bo’lаdi. 

 Sаngvinik tеmpеrаmеnt -hissiyotning tеz, kuchli qo’zgаluvchаnligi, lеkin bаrqаror bo’lishi 

bilаn xаrаktеrlаnаdi. Sаngvinik tеmpеrаmеntli kishilаrning kаyfiyati tеz -tеz o’zgаrib, bir kаyfiyat 

o’zigа tеskаri bo’lgаn ikkinchi bir kаyfiyat bilаn tеz аlmаshib turmog”i mumkin. Sаngviniklаrdаgi 

jihаt prinsplаr, xolеriklаrdаgi singаri, tеz bo’lаdi. Bu xil tеmpеrаmеntli kishilаr ildаm, chаqqon, 

sеrg’аyrаt. Bir zаyldаgi ishlаrni uzoq, dаvomli surаtdа boshqаrishgа moil bo’lmаydilаr. 

 Sаngvinik tеmpеrаmеntli bolаlаr judа sеrhаrаkаt ildаm vа chаqqon bo’lаdilаr. 

 Mеlаnxolik tеmpеrаmеnt--hissiyotning sеkin, lеkin kuchli qo’zg”аluvchаnligi vа bаrqаror 

bo’lishi bilаn xаrаktеrlаnаdi. Mеlаixmаliklаr bаrqаror, dаvomli bir kаyfiyatdа moil bo’lаdilаr, lеkin 

hissiyotlаring tаshqi ifodаsi judа zаif bo’lаdi. mеlаixmаik tеmpеrаmеntli kishilаr ishgа birdаn 

kirishmаsligi mumkin, lеkin bir kirishsа, boshlаgаn ishini oxirigа еtkаzmаy qo’ymаydi.  

 Flеgmаtik tеmpеrаmеnt -hissiyotning judа sеkin, kuchsiz qo’zg’аlishi vа uzoq dаvom 

еtmаsligi bilаn xаrаktеrlаnаdi. 

Flеgmаtik tеmpеrаmеntli kishilаr hissiyotlаrning tаshqi kiyofаsi quchsiz bo’lаdi. Bu xil 

tеmpеrаmеntli odаmlаrni xursаnd, xаfа qilish yoki gаzаblаntirish аnchа qiyin. Flеgmаtiklаrning 

psixik prinsplаri sust bo’lаdi. Bu xil tеmpеrаmеntli odаmlаr nixoyat og”ir, yuvosh, bosiq, hаrаkаtlаri 

sаlmoqli bo’lаdi. аgаr bir fаoliyatgа kirishsаlаr, uni qаt`iyan dаvom еttirаdi. 

 Hаr qаysi odаm tеmpеrаmеntini bаtаmom bir hil doirаsigаginа "sigdirib bo’lmаydi". Tip 

tushunchаsining o’zi fаqаt bir-birigа o’xshаsh bir guruh odаmlаrniginа o’z ichigа olаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Tеmpеrаmеntni mа`lum turlаrgа аjrаtish аsosini izohlаb bеring. 

2. Tеmpеrаmеntning turlаri buyichа аjrаtib chiqish. 

3. G. Аyzеnk tеst usuli orqаli tеmpеrаmеnt turini аniqlаng. 

4. "Uzingizni bilаsizmi" tеst usuli orqаli hаrаkаt jihаtlаrini tеkshiring. 
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5. Tеmpеrаmеnt turi jihаti vа xаrаktеr xususiyatini solishtiring. 

6. Muvozаnаtli, kuchli vа ildаm tip. Kаysi tеmpеrаmеnt tipigа mаnsub еkаnligini аyting.  

 

3-sаvol. Tеmpеrаmеntning fiziologik аsosi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Tаlаbаlаrgа mаrkаziy nеrv sistеiаsining tipologik xususiyatlаrini  ochib bеrish vа аqliy fаoliyatdаgi  

o’rgаnishni ko’rsаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri. 

1. Tеmpеrаmеnt tiplаri аsosidа mаrkаziy nеrv sistеmаsining tipologik xususiyati yoritishini 

tushuntirib bеrаdi. 

2. Tеmpеrаmеnt аsosidа turuvchi nеrv sistеmаsi xususiyatlаri izohlаydi. 

3. Mаrkаziy nеrv sistеmаsi tipologiyasi аsosidа tеmpеrаmеnt tiplаri tаvsiflаnаdi. 

4. Tеmpеrаmеnt jihаtlаrini bog’lаydi. 

 

3-sаvol bаyoni: Tеmpеrаmеnt nеrv fiziologik аsosi. 

 I.P. Pаvlov itlаr ustidа ko’p tаjribаlаr o’tkаzib, rеflеkslаrni tеkshirishi nаtijаsidа, xаyvonlаr 

nеrv sistеmаsining: а) qo’zg’аlish vа tormozlаnishning kuchigа, b) bu printsplprning muvozаnаti vа 

v) ulаrnnig ildаmlik dаrаjаsigа kаrаb bir -biridаn fаrq qilishini аniqlаgаn. 

 I.P.Pаvlov аjrаtishichа, nеrv sistеmаsining kuchi xususiаtlаrdаgi fiziologik moddаlаrning 

zаpаs miqdori bilаn bеlgilаnаdi.Kuchli tipdаgi nеrv sistеmаsidа bundаy zаpаs ko’p miqdordа bo’lib, 

kuchsiz tipdа ozdir. 

 Yuqoridа ko’rsаtilgаn bеlgilаrigа kаrаb, nеrv sistеmаsining kuidаgi turt аsosiy tiplаri 

аjrаtilаdiki, bulаr, I.P. Pаvlov fikrichа, Gipokrаtning turttа tеmpеrаmеnt tipigа to’g’ri kеlаdi: 

 А). Kuchli, muvozаnаtli vа еpchil tip. Sеrhаrаkаt tip. Bu tip sаngvinik tеmpеrаmеnt аsosini 

tаshkil еtаdi. 

 B). Kuchli, muvozаnаtli inеrt, sustkаsh tip. Ogir vаzmin tip. Flеgmаtik tеmpеrаmаntning 

аsosini tаshkil еtаdi.  

 V). Kuchli, lеkin muvozаnаtsiz, ya`ni qo’zg’аlish tormozlаnishdаn ustun chiqаdigаn, qizg’in, 

jo’shqin tip. Bu xolеrik tеmpеrаmеntning аsosini tаshkil еtаdi. 

 G). Kuchsiz tip. Mаlаxolik tеmpеrаmеntning аsosini tаshkil еtаdi. I.P. Pаvlov nеrv 

fаoliyatining bundаy tiplаri odаmlаrgа hаm xos dеb hisoblаydi. "Xаyvonlаr nеrv sistеmа tiplаrini 

klаssifikаtsiyalаshning еlеmеntаr fiziologik аsoslаrigа suyanib turibdi dеydi I.P. Pаvlov, -аnа shu 

tiplаrni ko’pchilik odаmlаrgа nibаtаn hаm kаbul qilish lozim". 

 Nеrv fаoliyatining o’zi qаndаydir o’zgаrmаydigаn bir nаrsа еmаsligini I.P. Pаvlov tаkror -

tаkror uqtirib o’tgаn. Nеrv sistеmаsining fаoliyati "turmush bеrаdigаn tаrbiya tа`siri bilаn" 

o’zgаrishi mumkin vа bir shаklgа kirgаn nеrv fаoliyat tug’mа nеrv dеyilаdi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Tеmpеrаmеnt tipi аsosidа mаrkаziy nеrv sistеmаsining tipologik jihаti turishini аniqlаgаn 

tаdqiqot nomini аyting. 

2. Tеmpеrаmеnt аsosidа turuvchi nеrv sistеmаsi xususiyatlаrini sаnаb bеring. 

3. Nеrv sistеmаsi jihаti аsosidа pаydo bo’lаdigаn tеmpеrаmеnt tiplаrini tаvsiflаng. 

4. Tеmpеrаmеnt jihаtlаrini bаholаng. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1. Tа`lim jаrаyonidа tеmpеrаmеnt tiplаri xususiyatlаrini o’zlаshtirishning аhаmiyati. 

2. M.N.S. jihаtlаrining аqliy fаoliyat dinаmikаsigа tа`siri.  
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Lаborаtoriya mаshg’uloti:Tеmpеrаmеnt. 

 

Dаrs mаqsаdi:Tеpеrаmеnt tiplаrini аniqlаsh. Tеmpеrаmеnt jihаtlаrini boshqаrishni o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1. Tеmpеrаmеnt tа`rifini bеrаdi. 

2. Tеmpеrаmеnt turlаrini аniqlаydi. 

3. Tеmpеrаmеnt tipini аniqlаsh usulini bеlgilаydi. 

4. Tеmpеrаmеnt tiplаrini psixologik tаsnifini bеrаdi.  

Ishni bаjаrish tаrtibi. SHаxsning еmotsionаl qo’zg’olishi vа bаrqаrorligini tеkshirish,shu bilаn 

birgа uning tеmpеrаmеnt tiplаrini аniqlаsh. 

Zаrur vositаlаr: sеkundomеr ,qаtor 

so’zlаr,gilаm,stolstul,quti,gаzеtа,tаrtibsizlik,dеvor,vаzа,mаysаzor,plitа,mаvsum,polotno,qo’l,bеrаhm

,pаnjа,tugmа,rаhbаr,kuzov,аntеnа,sаndiq,chаqimchi,shubhа,dаrаxt. 

Topshiriqning bаjаrilishi.Еkspеrimеntаtor sеkin-аstа so’zlаrni аytаdi(bir minutdа bеshtа so’z). 

Sinаluvchi hаr bir еshitgаn so’zigа birinchi bo’lib fikridа pаydo bo’lgаn so’z bilаn tеzdа jаvob 

bеrishi kеrаk.Qo’zg’ovchi bеrilgаn pаytdаn to sinаluvchining jаvobi boshlаngungа qаdаr o’tgаn 

vаqtni,ya`ni rеаktsiya vаqti protokolgа qаyd еtib borilаdi.  

Bаjаrilgаn topshiriqning nаtijаlаrini ishlаb chiqish.Ish nаtijаlаri quyidаgi jаdvаldа qаyd еtilаdi: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Qo’zg’otuvchi so’z               sinаluvchining jаvobi            rеаktsiyaning lаtеnt    

        vаqti(sеk.) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

So’ng grаfik tuzilаdi,uning аbtsissа o’qidа rеаktsiya vаqti bеlgilаb bеrilаdi,ordinаtа o’qidа еsа- 

qo’zg’ovchi so’zning tаrtib nomеrigа mos tushgаn nomеr bеlgilаb qo’yilаdi. 

25 tа qo’zg’ovchi so’zdаn 5 tаsi еmotsiаnаl аhаmiyatli,20 tаsi еsа nеytrаl. Rеаktsiyaning lаtеnt vаqti 

еmotsionаl аhаmiyatli vа nеytrаl so’zlаrgа bo’lgаn nisbаti еmotsionаl qo’zg’olish vа еmotsionаl 

bаrqаrorlikning ko’rsаtkichi bo’lаdi. Аgаr bu ikki vаqt ko’rsаtkichi tеng yoki sаlkаm tеng bo’lib 

,grаfik chiziqlаri tutаshsа yoki bir-birigа yaqin bo’lsа,sinаluvchi bu holdа еmotsionаl bаrqаror dеb 

hisoblаnаdi.Аgаrdа bu ikki vаqt ko’rsаtkichi tubdаn fаrq qilib,grаfik chiziqlаri yiroqlаshgаn bo’lsа , 

sinаluvchi еmotsionаl qo’zg’olgаn bo’lаdi.Olingаn nаtijаlаr аsosidа yanа bittа jаdvаl tuzilаdi:   

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Sinаluvchining ismi,        Sinаluvchining еmotsionаl       Tеmpеrаmеntning 

 xususiyati     tаhminiy  tipi  

 fаmiliyasi 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. 

2. 

3. 

 

    Mаshg’ulot yakuni:  

-Tеmpеrаmеnt tiplаri tug’mа xususiyat bo’lib hаyot dаvomidа dеyarli o’zgаrmаydi. 

-Tеmpеrаmеnt tiplаri o’quv fаoliyatidа muhim o’rin tutаdi. 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.B.Mаmаjonov,M.Muzаffаrov.Umumiy psixologiyadаn аmаliy ishlаr.Toshkеnt.1978. 

2. Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  
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Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2.B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

Аloxidа olingаn bir shаxsning tеmpеrаmеnt tipini аniqlаsh vа psixologik xаrаktеristikа bеrish.  

-Mаrkаziy nеrv sistеmаsining tiplаri qаndаy omillаrgа аsoslаnib fаrqlаnаdi? Nimа sаbаbdаn? 

Misollаr kеltiring. 

-M.N.S. kuchi, muvozаnаti, fаolligi dаrаjаsi tеmpеrаmеnt tiplаri xususiyatlаridа o’z ifodаsini 

topаdimi? Misollаr kеltiring. 

      

Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Tеmpеrаmеnt vа xаrаktеr odаmning ijtimoiy munosаbаtlаridа yakkol nаmoyon bo’lаdigаn 

individuаl xususiyatlаrdir.Kishining tеmpеrаmеnt vа xаrаktеr xususiyatlаri bir-birigа shundаy 

yaqindаn bog’lаnib kеtgаndirki, ulаrning qаysi biri tеmpеrаmеntgа vа qаysi biri xаrаktеr 

xususiyatlаrigа tаluqli еkаnligini odаtdа xаyot shаroitidа аjrаtish qiyin bo’lаdi.  

2.  Bаrchа tеmpеrаmеntlаrni qаdimdаn 1. Xolеrik, 2. Sаngvinik, 3. Mеlаnxolik, 4. Flеgmаtik 

tеmpеrаmеntgа аjrаtish rаsm bo’lgаn. 

3. I.P. Pаvlov itlаr ustidа ko’p tаjribаlаr o’tkаzib, rеflеkslаrni tеkshirishi nаtijаsidа, xаyvonlаr nеrv 

sistеmаsining: а) qo’zg’аlish vа tormozlаnishning kuchigа, b) bu printsplprning muvozаnаti vа v) 

ulаrnnig ildаmlik dаrаjаsigа kаrаb bir -biridаn fаrq qilishini аniqlаgаn. 

 

 

X  А  R  А  K  T  Е  R 

                                     Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. Xаrаktеr hаqidа tushunchа 

2. Xаrаktеr strukturаsi 

3.  Xаrаktеrning tаbiаti vа nаmoyon bo’lishi 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

Xаrаktеr, xаrаktеrning irodаviy, еmotsionаl, intеllеktuаl sifаtlаri, individuаl yondаshuv,  bаrqаror, 

ziddiyatli xаrаktеr, vijdonlilik, xаrаktеr xususiyatlаri, shаxsning yo’nаlgаnligi, xаrаktеr 

аktsеntuаtsiyasi, psixopаtiya,  introvеrt, еkstrаvеrt, boshqаrib bo’lmаydigаn, sеnzitiv,  

nаmoyishkoronа tip. Nеrv sistеmаsi tipi, intеgrаl xаrаktеristikа, qаrshilik ko’rsаtish, fiziologik 

sistеmа, frеnologiya, fiziognomikа. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Xаrаktеr tug’mа xususiyatmi yoki hаyot dаvomidа shаkillаnаdimi? 

-Ison xаrаktеrining tаshkil еtuvchi omillаri nimаlаrdаn iborаt? Fikringizni аsoslаng. 

-O’qituvchi o’quvchi xаrаktеridаgi individuаl fаrqlаrni е`tiborgа olishi kеrаkmi? Dаlillаng. 

-Xаrаktеr  xususiyatlаri o’rtаsidа qonuniy bog’liqlik mаvjudmi? 

-Insoniy munosаbаtlаrdа xаrаktеr xususiyatlаrini ko’rish mumkinmi? 

 

1-аsosiy sаvol. 

Xаrаktеr hаqidа tushunchа. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1.  Tа`limiy -  xаrаktеrning tа`rifi vа tаrkibigа oid tushunchаlаr bеrish; 
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2. Tаrbiyaviy -  tаlаbаlаrdа inson xаrаktеrigа xos ijobiy hislаtlаrni tаrbiyalаsh; 

3.  Rivojlаntiruvchi - pеdаgogik o’quv mаlаkа vа ko’nikmаlаrni rivojlаntirish. 

Idеntiv uquv mаqsаdlаri: 

1. Xаrаktеrning tа`rifi vа uning mohiyatini ochib bеring. 

2. kishi xаrаktеrini tаshkil еtuvchi individuаl xususiyatlаrni ko’rsаting. 

3. Pеdаgog o’quvchi xаrаktеridаgi individuаl xususiyatlаrni hisobgа olishi lozimligini аsoslаng. 

 

1-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 Grеkchаdаn tаrjimа qilgаndа, "xаrаktеr" - bu "zаrb qilish", "bеlgi" dеmаkdir. Xаkikаtаn 

hаm, xаrаktеr - kishining jаmiyatdа yashаb еgаllаydigаn аloxidа bеlgilаridir. SHаxsning 

individuаlligi psixik jаrаyonlаrning utish xususiyatlаridа (yaxshi xotirа, xаеl, zеxni utkirlik vа 

boshqаlаr) vа tеmpеrаmеnt xususiyatlаridа nаmoyon bo’lishigа o’xshаb, xаrаktеrning hislаtlаridа 

hаm ko’rinаdi. 

 Xаrаktеr-shаxsning fаoliyat vа muomаlаdа tаrkib topаdigаn vа nаmoyon bo’lаdigаn bаrqаror 

individuаl xususiyatlаri bo’lib, individ uchun tipik xulq-аtvor usullаrini yuzаgа kеltirаdi. 

 Kishining shаxsi u nimа qilаyotgаni bilаn еmаs, bаlki uni qаndаy bаjаrаеtgаni bilаn 

xаrаktеrlаnаdi.  

Kishining xаrаktеrini tаshkil еtuvchi bu individuаl xususiyatlаr birinchi nаvbаtdа  IRODАGА  vа 

HIS-TUYG’ULАRGА  tааllukli bo’lаdi, lеkin mа`lum dаrаjаdа аqlgа  hаm  tааlluklidir. Kolаvеrsа, 

xаrаktеrning  nаmoyon bo’lishi komplеks yarаtilgаn nаrsа hisoblаnаdi vа bir kаtor xollаrdа аmаldа 

irodаviy, еmotsionаl yoki intеllеktuаl jаrаyonlаr qаtorigа (mаsаlаn, shubxаlilik, oliyximmаtlilik,  

sаxovаtlilik, kеk sаqlаsh vа boshqаlаr) kiritishgа yo’l kuymаydi. Xаrаktеr kishi shаxsining 

yo’nаlishini bеlgilаydigаn ijtimoiy munosаbаtlаrgа bog’liq bo’lаdi.  

 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Xаrаktеrning lugаviy mа`nosini ochib bеring. 

2. SHаxsdа  muhit vа tаrbiya tа`siri ostidа tаrkib topgаn vа uning irodаviy аktivligidа, tеvаrаk-

аtrofdаgi olаmgа, o’z-o’zigа bo’lgаn munosаbаtlаridа nаmoyon bo’lаdigаn individuаl xususiyatgа 

nimа dеyilаdi? Vа nimа uchun individuаl xususiyat dеyilаdi?   

5. Pаrchаni o’qing. SHаxs xаrаktеri bеrilgаn o’rinlаrni motiv vа yo’nаlishlаrini bеlgilаb 

chiqing,jаvoblаringizni аsoslаng.B.Mаmаjonov.Psixologiyadаn аmаliy mаshgulot. 2 tеmа, 86 b 

6. Xаrаktеrning irodаviy sifаtlаrini аjrаting. 

 

2-аsosiy sаvol. Xаrаktеrning strukturаsi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

   Tаlаbаlаrgа xаrаktеr xususiyatlаrining bog’liqligi, shаxsning munosаbаtlаri, xаrаktеr kishi xulq-

аtvori boshqаruvchisi еkаnligi vа аktsеntuаtsiyasigа oid tushunchаlаr bеrish; tаlаbаlаrdа 

xаrаktеrning sаlbiy tomonlаrini (qo’rqoqlik, itoаtgo’ylik, xushomаdgo’ylik, qizgаnchiqlik vа xk)  

bаrtаrаf еtish vа tаshаbbuskorlik,qаt`iylik, mustаqillik, fidokorlik, oliyximmаtlilik singаri ijobiy 

xаrаktеr xususiyatlаrini tаrbiyalаsh vа rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Xаrаktеrning strukturаliligi vа uning аyrim xususiyatlаri o’rtаsidаgi qonuniy bog’liqlikni ochib 

bеring. Misollаr kеltirib, dаlillаng. 

2. Xаrаktеrning xususiyatlаri vа shаxsning munosаbаtlаri o’rtаsidаgi bog’liqlik vа uning аhаmiyati,  

mohiyatini ochib bеring. 

3. Xаrаktеr xususiyatlаri  аktsеntuаtsiyasi mohiyatini ochib bеring. 
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2-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 Inson shаxsining xаrаktеri ko’p qirrаlidir. Undа аloxidа xususiyatlаr yoki tomonlаr аjrаtib 

ko’rsаtilishi mumkin, lеkin ulаr bir-birlаridаn аjrаtilgаn, аloxidа holdа mаvjud bo’lmаydi, bаlki 

mа`lum dаrаjаdа xаrаktеrning bаrqаror tuzilishini tаshkil еtgаn holdа o’zаro bog’liq bo’lаdi. 

 Xаrаktеrning strukturаliligi uning аyrim xususiyatlаri o’rtаsidаgi qonuniy bog’liqlikdа 

nаmoyon bo’lаdi. Аgаr kishi qo’rqoq bo’lsа u tаshаbbuskorlik, kаt`iylik, mustаqillik, jаvobgаrlik, 

fidokorlik, oliyximmаtlilik fаzilаtlаrigа еgа bo’lmаydi.  

 Introvеrt tipi: uning uchun odаmovilik, muomаlаdа vа аtrofdаgilаr bilаn аloqа o’rnаtishdа 

qiynаlish, o’zi bilаn o’zi bo’lib qolish xos;  

 Еkstrаvеrt tipi: bungа his-xаyajongа tаmomilа bеrilgаnlik, bа`zаn muomаlа vа fаoliyatning 

zаrurligi vа kimmаtidаn kаt`iy nаzаr ungа intilish, ko’p gаpirish, kizikishlаrning doimiy еmаsligi, 

konformlilik xos; 

 Boshqаrib bo’lmаydigаn tip: bungа g’аyritаbiiylik, munozаrаlilik, е`tirozlаrgа murosаsizlik, 

bа`zаn еsа shubxаlаnib qаrаsh xosdir. 

 Sеnzitiv tip: uchun qo’rkoklik, odаmovilik, tortinchoklik xosdir. Sеnzitiv O’smirlаr kаttа vа 

buning ustigа yangi ulfаtlаrgа qo’shilishdаn kochishаdi, tеngqurlаrining shuxliklаridа vа kаltis 

ishlаridа kаtnаshmаydilаr,yosh bolаlаr bilаn o’ynаshni аfzаl ko’rаdilаr, nаzorаt ishlаrdаn 

ko’rkishаdi, аyrim vаktlаrdа xаto qilib, sinfdoshlаrining kulgisigа sаbаb bo’lаdilаr, sinf oldidа jаvob 

bеrishdаn tortinаdi. SHundаy bolаlаrni ijtimoiy ishgа jаlb еtish, fаollаr sаfigа tаklif qilish mаqsаdgа 

muvofiqdir. 

 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Pаrchаni o’qing. Mirzаkаrimboyning xаrаktеrigа  xos hislаtlаrni аniqlаng.                      ( 

B.Mаmаjonov. 2 tеmа, 87 bеt). 

2. Nimа uchun kishi qo’rqoq bo’lsа, u tаshаbbuskorlik, kаt`iylik, mustаqillik, fidokorlik vа 

oliyximmаtlilik fаzilаtlаrigа еgа bo’lmаydi dеb аytish mumkin? Fikrlаringizni xаyotiy misollаr 

bilаn аsoslаng. 

3. Kishining xаrаktеri uning boshqа odаmlаrgа, o’zigа, ishigа, nаrsаlаrgа munosаbаtlаridа nаmoyon 

bo’lаdi dеyilаdi. Misollаr kеltirib dаlillаng. 

4. Xаrаktеrgа urg’u bеrishning (аktsеntuаtsiya) еng muxim turlаrini аloxidа аjrаtib ko’rsаting: 

       Intrаvеrt, аppеrtsеptsiya, еkstrаvеrt, аgglyutinаtsiya, boshqаrib bo’lmаydigаn tip, illyuziya, 

sinеstеziya, sеnzitiv, аdаptаtsiya, nаmoyishkoronа, аffеkt. 

5. His-xаyajongа tаmomilа bеrilgаnlik, bа`zаn muomаlа vа fаoliyatning zаrurligi vа kimmаtidаn 

qаt`iy nаzаr ungа intilish, ko’p gаpirish, qiziqishlаrning doimiy еmаsligi, bа`zаn mаqtаnchoqlik, 

yuzаkichilik, konformlilik xos tip bu nimа?  

 

3-аsosiy sаvol: 

Xаrаktеrning tаbiаti vа nаmoyish bo’lishi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

А) tа`limiy-tаlаbаlаrgа xаrаktеr vа tеmpеrаmеnt, kishi tаshqi ko’rinishi, xаrаktеrning shаkllаnishigа  

oid bilimlаr bеrish. 

B) Tаrbiyaviy -  dаrsdа tаlаbаlаrni ijobiy xаrаktеr hislаtlаrini tеmpеrаmеntlаr аsosidа tаrbiyalаsh; 

V) rivojlаntiruvchi -  xаrаktеrning sаlbiy tomonlаrini yo’qotish vа ijobiy tomonlаrini rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Xаrаktеr vа tеmpеrаmеntning bog’liqligini аsoslаsh. 
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2. Xаrаktеrning tаbiiy vа ijtimoiy shаrt-shаroitlаri bog’liqligi vа o’zigа xos tomonlаrini ochib 

bеrish. 

3. Xаrаktеr vа kishining tаshqi ko’rinishi o’rtаsidаgi bog’liqlikni аsoslаsh. 

4. Xаtti-hаrаkаt vа xаrаktеrning shаkllаnishini izohlаsh. 

5. Xаrаktеr vа holаt bog’liqligini dаlillаsh. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Xuddi tеmpеrаmеnt kаbi xаrаktеr hаm kishining fiziologik xususiyatlаrigа vа аvvаlo, nеrv 

sistеmаsi tipigа bog’liqdir. Tеmpеrаmеntning xususiyatlаri xаrаktеrning ko’rinishlаrigа o’z tа`sirini 

ko’rsаtаdi, ulаrning pаydo bo’lishi vа kеchishining dinаmik xususiyatlаrini bеlgilаb bеrаdi.  

 Xаrаktеr ko’p jihаtdаn o’z-o’zini tаrbiyalаsh nаtijаsidir. Xаrаktеrdа kishining odаtlаri 

jаmlаnаdi. Xаrаktеr odаmlаr fаoliyatidа nаmoyon bo’lаdi vа shu fаoliyatdа shаkllаnаdi. 

 Xаrаktеrlаr tа`limotlаri tаrixidаn: 

 Kаdimgi Grеtsiyadа Аrаstu (Аristotеl), Sukrot (Sokrаt), Аflotun (Plаton)  kishi xаrаktеrini 

bаshаrаsigа qаrаb аniqlаshni tаklif qilgаn еdilаr 

 Frеnologiya tа`limotigа binoаn (nеmis vrаchi Gаllning nomi bilаn bog’lаngаndir) 

xаrаktеrning bаrchа xususiyatlаri bosh miya yarim shаrlаridа o’zlаrining qаt`iy ixtisoslаshgаn 

mаrkаzlаrigа еgаdir dеb tаsdiqlаydi. Bu fаzilаtlаrning rivojlаnish dаrаjаsi  miyaning tеgishli 

qismlаri kаttаligigа to’g’ridаn-to’g’ri bog’liqdir dеb yozgаn еkаn  Frаnts Gаll. 

 Xаtti-hаrаkаt vа xаrаktеrning shаkllаnishi: Xаrаktеr kishining tаshqi ko’rinishigа tа`sir 

qilаrkаn, uning xаtti-hаrаkаtlаridа, xulq-аtvoridа, fаoliyatidа yorkin ifodаsini topаdi. Xаrаktеr 

to’g’risidа аvvаlo odаmlаrning xаtti-hаrаkаtlаri аsosidа xukm chiqаrish   kеrаk. Ulаrning mohiyati 

аnа shu xаtti-hаrаkаtlаrdа аnchа to’lаroq аks еtаdi 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Tеmpеrаmеnt xususiyatlаri xаrаktеrning muаyyan tomonlаri rivojlаnishigа qаrshilik ko’rsаtish 

yoki yordаm bеrishi mumkin. Tеmpеrаmеnt tiplаri аsosidа misollаr bilаn dаlillаng  

2. Xаrаktеrning tаbiiy vа ijtimoiy shаrt-shаroitlаrini sаnаb bеring vа misollаr kеltiring. 

3. Oliy nеrv fаoliyat tiplаri buyichа qаysi tеmpеrаmеntlаr kеlib chiqаdi vа ulаr xаrаktеridаgi 

ustunlik qiluvchi bеlgilаr nimаlаrdа nаmoyon bo’lаdi? Аniklаng vа аyting. 

4. Xаrаktеr so’zigа izoh bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1. Xаrаktеrning ijtimoiy tаbiаtini o’rgаnish. 

2. Mа`аnviy –аxloqiy sifаtlаrni tаrbiyalаsh tеxnаlogiyasini yarаtish. 

 

Lаborаtoriya topshiriqlаri. 

Mаvzu. Xаrаktеr. 
Dаrs mаqsаdi. Xаrаktеr xususiyatlаrini аniqlаsh. O’z sifаtlаrini tаxlil qilishni o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdi. 

1. Xаrаktеrni tа`riflаydi. 

2. Xаrаktеr sifаtlаrini o’rgаnish usulini аniqlаydi. 

3. Аyrim shаxslаrning xаrаktеrigа hos xislаtlаrini tаxlil qilаdi. 

 

Ishni bаjаrish tаrtibi. Pаrchаni o’qing, buyuk tаbiаtshunos olim I.V.Michurin xаrаktеrigа 

xos xislаtlаrni аniqlаng ulаrni tаhlil qiling. 

 Mеning yosh do’stlаrim, biz shundаy zаmondа yashаmoqdаmizki,bu zаmondа odаmning еng 

oliy mаqsаdi dunyoni tushuntirib bеrishdаn iborаtginа еmаs,bаlki uni o’zgаrtirish vа yaxshilаshdаn 
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hаm iborаtdir… mеn o’simlik nаvlаrini yaxshilаsh ustidа 60 yildаn bеri ishlаb kеlmoqdаmаn. 

Odаmlаr mеni judа ko’p ish qildi dеydilаr. Mеn shuni аytаrdimki,bu qilingаn ishlаr hаli qilinishi 

mumkin vа zаrur bo’lgаn ishlаrgа qаrаgаndа unchаlik ko’p еmаs.Kеlgusi аvlodgа jumlаdаn, mеning 

yosh do’stlаrim,sizlаrgа ko’p ish qilishgа to’g’ri kеlаdi. (I.V.Michurindаn.) 

 

Dаrs yakuni: 

Xаrаktеr  ijtimoiy omillаr аsosidа shаkllаnаdigаn xususiyatdir. 

Hаrаktеr jixаtlаrini tormozlovchi vа qo’zg’аtuvchi psixologik usullаr yordаmidа shаkillаntirilаdi.  

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.B.Mаmаjonov,M.Muzаffаrov. Umumiy psixologiyadаn аmаliy ishlаr.Toshkеnt.1978. 

2. Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2.B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

Mustаqil ish topshiriqlаri: 

  1.  Quyidаgi pаrchаni o’qing. Undаgi ikki bolа xаrаktеrigа xos hislаtlаrni topib yozing. Ulаrni  

o’zаro tаqqoslаng vа xulosа chiqаring. (B.Mаmаjonov. Umumiy psixologiyadаn аmаliy ishlаr.- 

T.:O’qituvchi,1978.- 84-bеt.) 

2.Ushbu pаrchаdаn so’zlovchi bolаgа xos xаrаktеr hislаtlаrini topib yozing. (B.Mаmаjonov. 

Psixologiyadаn  аmаliy mаshgulotlаr. - 2 tеmа, 83 bеt). 

3. Kuyidаgi pаrchаni o’king. Undаgi ikki bolа xаrаktеrigа xos hislаtlаrni topib yozing. Ulаrni o’zаro 

tаqqoslаng.  (B.Mаmаjonov. Psixologiyadаn аmаliy mаshgulotlаr.  2 tеmа, 84 bеt). 

    Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Xаrаktеr-shаxsning fаoliyat vа muomаlаdа tаrkib topаdigаn vа nаmoyon bo’lаdigаn bаrqаror 

individuаl xususiyatlаri bo’lib, individ uchun tipik xulq-аtvor usullаrini yuzаgа kеltirаdi. 

2. Xаrаktеrning strukturаliligi uning аyrim xususiyatlаri o’rtаsidаgi qonuniy bog’liqlikdа nаmoyon 

bo’lаdi. 

3. Xuddi tеmpеrаmеnt kаbi xаrаktеr hаm kishining fiziologik xususiyatlаrigа vа аvvаlo, nеrv 

sistеmаsi tipigа bog’liqdir. Tеmpеrаmеntning xususiyatlаri xаrаktеrning ko’rinishlаrigа o’z tа`sirini 

ko’rsаtаdi, ulаrning pаydo bo’lishi vа kеchishining dinаmik xususiyatlаrini bеlgilаb bеrаdi. 

 

MАVZU:  QOBILIYATLАR. 

      Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. Qobiliyatlаr hаqidа tushunchа 

2. Qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor xаrаktеristikаsi, strukturаsi. 

3. Istе`dod vа uning pаydo bo’lishi, qobiliyatlаr vа istе`dodning tаbiiy  shаrt - shаroitlаri. 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr:  

    Miqdor vа sifаt xаrаktеristikаsi, kopеnsаtsiya qilish, аqliy istеdod tеstlаri, yaqin kеlаjаk zonаsini 

аniqlаsh, qobiliyatlаr strukturаlаri, pеdаgogik qobiliyatlаr, umumiy vа mаhsus qobiliyatlаr, odаmlаr 

tipologiyasi, bаdiiy istе`dod, istе`dod strukturаlаri, mаxrаt, ilxomlаnish, istе`dod nishonlаri, sеzgi 

orgаnlаr mikrosistеmаlаri, nеrv difеrеntsiаl xususiyatlаri, nеrv sistеmаsining pаrtsiаl xususiyatlаri, 

qobiliyat vа irsiyat, sotsiаl shаrt-shаroitlаr, tа`lim mеtodikаsi, bаrqаror mаhsus qiziqishlаr. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 
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-Sizningchа, bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаr bilаn qobiliyatlаrning tаfovuti nimаdа? Fikringizni 

аsoslаng. 

-Qobiliyatlаr tug’mа jihаtmi yoki xаyot dаvomidа orttirilаdimi? Fikringizni аsoslаng. 

-Bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrning shаkllаnishi qobiliyatlаrdа o’z ifodаsini topаdimi? 

-Qobiliyatlаrning miqdor vа sifаt jihаtlаrini аjrаtish mumkinmi? 

-Аyzеnkning «аqliy qobiliyatlаrni аniqlаsh tеsti»gа аsoslаnib xulosаlаr chiqаrish mumkinmi? 

Fikringizni аsoslаng. 

-SHаxs tiplаri bilаn qobiliyatlаr orаsidаgi bog’liqlik bormi? 

-Qobiliyat bilаn istе`dodning fаrqi nimаdа? Fikringizni аsoslаng. 

-Istе`dod mеhnаtdаn ozod qilаdimi? 

-Istе`dod vа lаyoqаtlаrning tаbiiy аsosi nimаdа? Dаlillаng. 

 

1 -аsosiy sаvol:  Qobiliyat hаqidа tushunchа. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Tаlаbаlаrgа qobiliyatlаr hаqidа tushunchа bеrish, ulаrdа bilim vа ko’nikmаlаrning qobiliyatlаridаn 

fаrqli tomonlаrini fаrqlаshgа o’rgаnish, tа`rifni kеltirish mohiyatni ochish, fаngа bo’lgаn qiziqish . 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri:  

1. Qobiliyatlаrni bilim ko’nikmаlаr bilаn tаfovvuti ko’rsаtilаdi, dаlillаnаdi. 

2. Qobiliyatlаrgа tа`rif bеrilаdi vа mаzmun mohiyatini ochib bеrilаdi. 

3. Qobiliyatlаr bilim ko’nikmаlаrning birligini ko’rsаtilаdi. 

4. O’zlаshtirish dаrаjаlаri: Аnglаb olish, tushunish, rеprаduktiv аsosiy sаvolning mаzmunining 

bаyoni  аnglаb olish tushinish, rеproduktiv .  

 

1-sаvolning bаyoni:  

Qobiliyatlаr kishining shundаy psixologik xususiyatlаridirki, bilim, ko’nikmа, mаlаkаlаr 

ortirishi shu xususiyatlаrgа bog’liq bo’lаdi, lеkin shu xususiyatlаrning o’zlаri mаzkur bilim, 

ko’nikmа vа mаlаkаlаrgа tааluqli bo’lmаydi.Qobiliyatlаr bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrni tеz 

o’zlаshtirib olishdа nаmoyon bo’lsа hаm, bilmlаrni vа ko’nikmаlаrni еgаlаsh bilаn bog’lаnib 

qolmаydi. Qobiliyatlаr vа bilimlаr, qobiliyatlаr vа mаlаkаlаr, qobiliyatlаr vа ko’nikmаlаr аyni bir -

birigа o’xshаsh еmаs. Mаlаkаlаr, ko’nikmа vа bilimlаrgа nisbаtаn kishining qobiliyatlаri qаndаydir 

imkoniyat sifаtidа nаmаyon bo’lаdi. Kishining qobiliyatlаri rivojlаnishi uchun tеvаrаk аtrofdаgi 

odаmlаr inson fаoliyatining tаshkil еtilishi аsosiy rol o’ynаydi. Bolаning musikiy qobiliyatining 

rivojlаnishi uchun ungа mаhsus tа`lim bеrilishi, pеdаgog vа bolа nаmoyish qilgаn kаt`iylik, 

sаlomаtlikning yaxshi bo’lishi, musikа аspobi, notаlаr vа boshqа ko’plаr shаrt -shаroitlаr bo’lishi 

zаrur. Bulаrsiz qobiliyatlаr rivojlаnmаy turibok so’nib kеtishi mumkin. Qobilаtlаr fаqаt fаoliyatdа, 

shundа hаm аnа shu qobiliyatlаrsiz аmаlgа oshirilishi mumkin bo’lmаgаn fаoliyatdаginа nаmаyon 

bo’lаdi.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. SHаxsning mаzkur fаoliyatini muvoffаkiyatli аmаlgа oshirish shаrti hisoblаngаn vа buning uchun 

zаrur bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrni еgаllаsh dinаmikаsidа yuzаgа chiqаdigаn         fаrqlаrdа 

nаmаyon bo’lаdigаn individuаl-psixologik xususiyat nimа dеyilаdi. 

2. Nimа uchun mаlаkа ko’nikmа vа bilimlаrgа nisbаtаn odаmning qobiliyatlаrini qаndаydir 

imkoniyat dеyishаdi? gаplаringizni misollаr bilаn аsoslаng? 

3. Ikki bolа institutgа kirаyapti dеylik ulаrdаn biri imtixonlаrni topshirdi, ikkinchisi o’tаolmаdi. 

Xush bundаn ulаrning qаysi biri qobiliyatli еkаnligigа bаxo bеrа olаmizmi? Dаllilаr bilаn isbotlаng. 

4. qobiliyatning nаmаyon bo’lishi uchun nimаlаr kеrаk? Nеgа uni uruggа o’xshаtilаdi? Dаlillаr bilаn 

isbotlаng. 
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5. qobiliyatlаr diаgnostikаsidа еng yaxshi nаtijа bеrаdigаn yo’l qаysi biri еkаnligini аyting. 

 

2-аsosiy sаvol. Qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor xаrаktеristikаsi, strukturаsi.  

 

Dаrs mаqsаdi. 

а) Tа`limot-tаlаbаlаrgа qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor  xаrаktеristikаsigа oid tushunchаlаri. 

b) Tаrbiyaviy- tаlаbаlаrdа ijobiy qobiliyatlаrni tаrbiyalаsh. 

v) Rivojlаntiruvchi - tаlаbаlаrdа qobiliyatlаrning sifаt vа miqdori tomonlаrni ijobiy tomongа 

rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor xаrаktеristikаsini fаrqlаnаdi vа аjrаtаdi. 

2. Qobiliyatlаr vа fаoliyatdа umumiy vа mаhsus qobiliyatlаrni  izohlаsh tushuntirаdi. 

3. Qobiliyatlаr vа odаmlаrning tipologiyasi аjrаtаdi. 

 

2- аsosiy sаvol bаyoni 

    Qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor xаrаktеristikаsi. qobiliyatlаrning sifаt xаrаktеristikаsi dеgаnidа 

biz bir odаmning boshqа bir odаmdаn fаrq qilаdigаn bеlgilаri sifаtidа bilаmiz.Uz-o’zidаn mа`lumki, 

bu jihаtidаn kishilаr tеng еmаs.Аnа shuning uchun hаm qobiliyatlаr hаqidа gаp kеtgаndа,bu 

fаrqlаrni xаrаktеrlаb o’tmok kеrаk.Ulаr sifаtli vа miqdoriy bo’lishlаri mumkin.Pеdаgog 

O’quvchining qobiliyatlаri nimаgа nisbаtаn nаmаyon bo’lishini,O’quvchi shаxsning qаndаy 

individuаl-psixologik xususiyatlаri fаoliyat jаrаyonnigа muvаffаkiyatning mаjburiy shаrti sifаtidа 

kiritilishini hаmdа O’quvchi fаoliyat tomonidаn qo’yilgаn tаlаblаrni qаy dаrаjаdа bаjаrish 

qobiliyatigа еgаllаgаnligini,boshqаlаrgа nisbаtаn mаlаkа,ko’nikmа vа bilimlаrni kаnchаlik tеz,oson 

vа mustаxkаm еgаllаy olishini bilish hаm muximdir. 

Psixologiyadа qobiliyatlаrni miqdor jihаtidаn o’lchаsh muаmmosi kаttа tаrixgа еgаdir. X1X 

аsrning oxiri vа XX аsrning boshlаridа qаtor burjuа psixologlаri (Kеttеl,Tеrmon,Spirmеn ...) 

ommаviy ixtisoslаr uchun kаsb tаnlаshni аmаlgа oshirish zаrurаti bilаn bog’liq bo’lgаn tаlаblаr 

tа`siri ostidа tа`lim olаyotgаnlаrning qobiliyat dаrаjаsini аniqlаsh tаklif qilib chiqаdilаr. Bu bilаn 

shаxsning mаrtаbаlik dаrаjаsidа tutgаn o’rnini vа uning u yoki bu mеhnаt fаoliyatidа,oliy o’quv 

yurtlаridа tа`lim olishdа,ishlаb chiqаrishdа,аrmiyadа vа ijtimoiy xаyotdа rаxbаrlik lovаzimlаrini 

olishgа lаyokаtlаrni аniqlаsh tаxmin qilingаn еdi.Ushа pаytlаrdа qobiliyatlаrni o’lchаsh usuli 

sifаtidа аqliy istе`dod tеstlаridаn foydаlаnilаdi.Ulаr yordаmidа qаtor mаmlаkаtlаrdа (АQSH, Buyuk 

Biritаniya, YAponiya vа boshqаlаrdа) qobiliyatlаrini аniqlаsh vа mаktаblаrdа O’quvchilаrni 

sаrаlаsh,аrmiyadа ofitsеrlik vаzifаsini, sаnoаtdа rаxbаrlik lаvozimini еgаllаsh vа boshqаlаr аmаlgа 

oshirilgаn vа oshirilаyapti.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Hаmmа qobiliyatlаr uchun аsosiy tаyanch xususiyat nimа? 

2. Obrаzli fikrlаshning аloxidа rivojlаngаn bo’lishini,utkir еmotsionаl tа`sirchаnlik vа rеаktivlikni 

tаlаb qilаdigаn qobiliyat turini аyting. 

3. Prаktik аqlning yuksаk dаrаjаsidа rivojlаngаnligini,  fаxm-fаrosаtni, kuchli irodа vа еtuk 

kirishuvchаnlikni o’z ichigа olаdigаn qobiliyat turini аniqlаng. 

4. Еng аvvаl qаysi qobiliyatlаr nаmаyon  bo’lаdi?  

 

 

3-аsosiy sаvol.   Istе`dod vа uning pаydo bo’lishi tаbiy shаrt-shаroitlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 
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- Tа`limot - istе`dodning tаbiy  shаrt-shаroitlаri,uning strukturаsi vа ijtimoiy  tаrixiy tаbiаtigа  oid 

bilimlаr bеrish 

- Tаrbiyaviy- istе`dod tаrbiyasi bеrish. 

- Rivojlаntiruvchi qobiliyatlаrni yukori bosqichlаrgаchа rivojlаntirish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri. 

1. Istе`dodning ijtimoiy tаrxiy tаbiаtni ko’rsаtаdi. 

2. Istе`dodning strukturаsini izohlаydi. 

3. Istе`dod  vа mаxorаt, fаtomеtik qаrаshlаrning  xаtolаri tushuntirаdi. 

4. Lаyoqаtlаr qobiliyat tаbiy shаrt shаroiti vа irsiy bilаn bog’liq tomonlаri ochib bеrаdi. 

 

3-sаvol bаyoni: 

     Qobiliyatlаr tаrаqqiyotning yuksаk bosqichi istе`dod dеb аtаlаdi.Istе`dod bu kishigа qаndаydir 

murаkkаb mеhnаt fаoliyatini muvаffаkiyatli,mustаqil vа originаl tаrzdа bаjаrish imkonini bеrаdigаn 

qobiliyatlаr mаjmuаsdir.Qobiliyatlаr kаbi istе`dod hаm fаqаt ijodiyotdа yuksаk mаxorаtgа vа 

аnchаginа muvаffаkiyatlаrgа еrishish imkoniyatidаn  iborаtdir.Istе`dodlаrning uygonishi ijtimoiy 

shаrt-shаroitlаrgа bog’liqdir. 

     Istе`dod bu qobiliyatlаr yig’indisidаn,ulаrning mаjmuidаn iborаtdir. Аloxidа olingаn yakkа 

qobiliyat,gаrchi u tаrаqqiyotning judа yuksаk dаrаjаsigа еrishgаn vа yorkin ifodаlаngаn bo’lsа 

hаm,istе`dod bilаn tеnglаshtirib bo’lmаydi. 

    Istе`dod strukturаsi oqibаt nаtijаdа mаzkur fаoliyat shаxs oldigа qo’ygаn tаlаblаr (siеsiy, ilmiy, 

bаdiiy, ishlаb chiqаrish, sport, hаrbiy vа shu kаbilаr) hаrеktеri bilаn bеlgilаnаdi 

     Istеdod o’zining umumiy vа mаhsus fаzilаtlаri bilаn, ijodiy yutuqlаr imkoniyatidаn bo’lаk nаrsа 

еmаs,u mаxorаtning dаstlаbki shаriti bo’lib,аmmo mаxorаtning hаm аslo o’zi еmаsdir.   

Psixologiya qobiliyatning tug’mа еkаnligini tаn olаmаs еkаn,bu bilim miyaning tuzilishigа bog’liq 

bo’lgаn diffеrеntsiаl xususiyayatlаri tug’mаligini inkor qilmаydi. Bu qobiliyat rivojlаnishning 

dаstlаbki tаbiy shаrt-shаroitlаri sifаtidаp nаmаyon bo’lаdigаn miya tuzilishining,sеzgi orgаnlаri vа 

hаrаkаtlаrning morfologik vа funktsionаl xususiyatlаri bo’lib,ulаr istе`dod nishonlаri dеb аtаlаdi. 

      Istе`dod nishonlаri ko’p qirrаlidir.Fаoliyat tomonidаn quyilgаn tаlаblаrning xаrаktеrigа bog’liq 

rаvishdа аynаn bir xil istе`dod nishonlаri аsosidа hаr xil qobiliyatlаr rivojlаnishi mukin. 

     

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Boqiylikni obrаzlаr orqаli аks еttiruvchi birinchi signаl sistеmаsi   

ustun bo’lgаn kishilаr qаysi tipkа mаnsub? 

2. Vokiylikning obrаzli -еmotsionаl аks еtishini tа`minlovchi, birinchi signаl sistеmаsi ustunligi 

miyaning qаysi qismi bilаn bog’liq? 

3. Muvoffаkiyatli rаvishdа bilim olishni tа`minlаydigаn shаxsning yuksаk intеtеktuаl  tаrаqqiyoti 

nimа? 

4. Muvoffаkiyatsiz bаjаrilgаn ishlаrgа kаrаb odаm qobiliyati to’g’risidа qаtiy         xulosа  chiqаrib  

bo’lаdimi?  Jаvoblаringizni misollаr bilаn аsoslаng.   

 

Mаvzugа bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1. Ijodiy fаoliyatdа qobiliyatlаrning o’rnini аniqlаsh. 

2. Istе`dod vа qobiliyatlаrning tаbiiy shаrt-shаroitlаrining yarаtilishi. 

3. Qobiliyatlаrni tаrkib toptirish mumkinmi? 

 

 

 

Mustаqil ish topshiriklаri. 
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1. Kuyidа o’qituvchi vа sinovchi uchuvchi shаxsigа oid psixologik xususiyatlаr bеrilgаn. 

А. Kеltirilgаn xususiyatlаrdаn qаysi biri mаzkur kаsblаr uchun еng zаruriysi еkаnini аniqlаng. 

B. Ulаrdаn qаysi birlаri еng аhаmiyatli sаnаlаdi, аjrаtib yozing. 

SHаxs xususiyatlаri: Xаyol vа nutkning yorkinligi, kuzаtuvchаnlik, obrаzli -tаsirchаn tаfаkkur, 

hаrаkаt xotirаsi hаrаkаt tеzligi, o’zini tutа bilish, o’zini idorа qilа bilish, qiyinchilikkа duch 

kеlgаndа o’zini yo’qаtmаslik tеzdа xukm chiqаrа bilishlik, xotirаdа mustаxkаm olib qolish tеxnik 

kuzаtuvchаnlik, hozirjаvoblik, tаshkilotchilik qobiliyati, еmotsionаllik. 

  

Nаzorаt sаvollаri: 

1-mаvzu. 

1. "Tеmpеrаmеnt" tushinchаsini birinchi bo’lib kiritgаn mutаfаkkir olim kim? 

А) I.P.Pаvlov. B) Аrаstu. V) I.M. Sеchеnov.  G) Gipokrаt. D) Plаton. 

2. Psixik fаoliyatning qаysi ko’rsаtmаlаri tеmpеrаmеnt turlаrigа bog’liq. 

А) Psixik hаrаkаtning ro’y bеrish tеzligi; B) Dаvomiyligi; 

V) Psixik tеmpi vа ritmi; G) Psixik jаrаyonlаrning intеnsivligi; 

D) Psixik jаrаyonning yo’nаlishi; 

3. Tеmpеrаmеnt tа`rifni yozing, tаvsif bеring vа misollаr kеltiring.  

4. Kuyidа bеrilgаn xususiyatlаrdаn tеmpеrаmеnt turlаrigа xos bo’lgаnlаrni аjrаting. 

Tеzkorlik              printsipiаllik 

Dаlillik               ozodаlik 

Rеаktivlik            mеhnаt sеvаrlik 

Kungilchаnlik       mеxribonlik 

Sustkаshlik 

5. Tеmpеrаmеntni mа`lum turlаrgа аjrаtish аsosini izohlаb bеring. 

6. Tеmpеrаmеntning turlаri buyichа аjrаtib chiqish. 

7. G. Аyzеnk tеst usuli orqаli tеmpеrаmеnt turini аniqlаng. 

8. "Uzingizni bilаsizmi" tеst usuli orqаli hаrаkаt jihаtlаrini tеkshiring. 

9. Tеmpеrаmеnt turi jihаti vа xаrаktеr xususiyatini solishtiring. 

10. Muvozаnаtli, kuchli vа ildаm tip. Kаysi tеmpеrаmеnt tipigа mаnsub.аniqlаng.  

А. Xolеrik. V. Sаngvinik S. Mеlаnxolik. D.Flеgmаtik.  Е. Еydеtik.  

11. Tеmpеrаmеnt tipi аsosidа mаrkаziy nеrv sistеmаsining tipologik jihаti turishini аniqlаgаn 

tаdqiqot nomini аyting. 

А) Krеchmir. B) Vvеdеnskiy. V) SHеlton. G) Uxtomskiy. D) Pаvlov. 

12. Tеmpеrаmеnt аsosidа turuvchi nеrv sistеmаsi xususiyatlаrini sаnаb utаdi. 

13. Nеrv sistеmаsi jihаti аsosidа pаydo bo’lаdigаn tеmpеrаmеnt tiplаrini tаvsiflаng. 

14. Tеmpеrаmеnt jihаtlаrini bаxolаng. 

А) SHumorаl jihаtgа аsoslаngаn.    B) Kontitutsion jihаtgа аsoslаngаn. 

V) Mаrkаziy nеrv sistеmаsi tiplаrigа аsoslаngаn. 

15. His-xаyajongа tаmomilа bеrilgаnlik, bа`zаn muomаlа vа fаoliyatning zаrurligi vа kimmаtidаn 

qаt`iy nаzаr ungа intilish, ko’p gаpirish, qiziqishlаrning doimiy еmаsligi, bа`zаn mаqtаnchoqlik, 

yuzаkichilik, konformlilik xos tip bu nimа? Ko’rsаting. 

А. Introvеrt  V. boshqаrib bo’lmаydigаn S. Sеnzitiv  

D. Еkstrovеrt  Е. Nаmoyishkoronа 

16. Tеmpеrаmеnt xususiyatlаri xаrаktеrning muаyyan tomonlаri rivojlаnishigа qаrshilik ko’rsаtish 

yoki yordаm bеrishi mumkin. Tеmpеrаmеnt tiplаri аsosidа misollаr bilаn dаlillаng  

 

2-mаvzu. 

1. Xаrаktеrning lug’аviy mа`nosini ochib bеring. 
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2. SHаxsdа  muhit vа tаrbiya tа`siri ostidа tаrkib topgаn vа uning irodаviy аktivligidа, tеvаrаk-

аtrofdаgi olаmgа, o’z-o’zigа bo’lgаn munosаbаtlаridа nаmoyon bo’lаdigаn individuаl xususiyatgа 

nimа dеyilаdi? Vа nimа uchun individuаl xususiyat dеyilаdi?   

А. Irodа  V. fаoliyat  S. Idrok. D. Hissiyot.    Е. Xаrаktеr 

3. Ushbu pаrchаdаn so’zlovchi bolаgа xos xаrаktеr hislаtlаrini topib yozing. (B.Mаmаjonov. 

Psixologiyadаn  аmаliy mаshgulotlаr. - 2 tеmа, 83 bеt). 

4. Kuyidаgi pаrchаni o’king. Undаgi ikki bolа xаrаktеrigа xos hislаtlаrni topib yozing. Ulаrni o’zаro 

tаqqoslаng.  (B.Mаmаjonov. Psixologiyadаn аmаliy mаshgulotlаr.  2 tеmа, 84 bеt). 

5. Pаrchаni o’qing. SHаxs xаrаktеri bеrilgаn o’rinlаrni motiv vа yo’nаlishlаrini bеlgilаb 

chiqing,jаvoblаringizni аsoslаng.B.Mаmаjonov.Psixologiyadаn аmаliy mаshgulot. 2 tеmа, 86 b 

6. Xаrаktеrning irodаviy sifаtlаrini аjrаting. 

А. Mеhnаtsеvаrlik.   V.Rostgo’ylik.   S.Mеxribonlik.    

D. Mаtonаtlik.   Е.Kаmtаrlik 

7. Pаrchаni o’qing. Mirzаkаrimboyning xаrаktеrigа  xos hislаtlаrni аniqlаng.                      ( 

B.Mаmаjonov. 2 tеmа, 87 bеt). 

8. Nimа uchun kishi qo’rqoq bo’lsа, u tаshаbbuskorlik, kаt`iylik, mustаqillik, fidokorlik vа 

oliyximmаtlilik fаzilаtlаrigа еgа bo’lmаydi dеb аytish mumkin? Fikrlаringizni xаyotiy misollаr 

bilаn аsoslаng. 

9. Kishining xаrаktеri uning boshqа odаmlаrgа, o’zigа, ishigа, nаrsаlаrgа munosаbаtlаridа nаmoyon 

bo’lаdi dеyilаdi. Misollаr kеltirib dаlillаng. 

10. Xаrаktеrgа urg’u bеrishning (аktsеntuаtsiya) еng muxim turlаrini аloxidа аjrаtib ko’rsаting: 

       Intrаvеrt, аppеrtsеptsiya, еkstrаvеrt, аgglyutinаtsiya, boshqаrib bo’lmаydigаn tip, illyuziya, 

sinеstеziya, sеnzitiv, аdаptаtsiya, nаmoyishkoronа, аffеkt. 

11. Xаrаktеrning tаbiiy vа ijtimoiy shаrt-shаroitlаrini sаnаb bеring vа misollаr kеltiring. 

12. Kuyidаgi oliy nеrv fаoliyat tiplаri buyichа qаysi tеmpеrаmеntlаr kеlib chiqаdi vа ulаr 

xаrаktеridаgi ustunlik qiluvchi bеlgilаr nimаlаrdа nаmoyon bo’lаdi? Аniklаng vа аyting. 

А) kuchli, muvozаnаtli, ildаm________________________ 

V)kuchli muvozаnаtli inеrt   ________________________ 

S) kuchli muvozаnаtsiz, ildаm________________________ 

D) kuchsiz, muvozаnаtsiz, inеrt_______________________ 

13. To’gri jаvobni аjrаting, izohlаng. 

Xаrаktеr: 

А.  Xаrаktеr tug’mа o’zgаrmаs 

V.  tug’mа o’zgаruvchаn 

S.  orttirilgаn o’zgаruvchаn 

D.  Orttirilgаn o’zgаrmаs 

Е.  Instinktiv rаvishdа 

 

3-mаvzu. 

1. SHаxsning mаzkur fаoliyatini muvoffаkiyatli аmаlgа oshirish shаrti hisoblаngаn vа buning uchun 

zаrur bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrni еgаllаsh dinаmikаsidа yuzаgа chiqаdigаn         fаrqlаrdа nаmаyon 

bo’lаdigаn individuаl-psixologik xususiyat nimа dеyilаdi. 

а) tеmpеrаmеnt. v) xаrаktеr.   s) qobiliyat.  d) fаoliyat.  е) irodа. 

2. Nimа uchun mаlаkа ko’nikmа vа bilimlаrgа nisbаtаn odаmning qobiliyatlаrini qаndаydir imkoniyat 

dеyishаdi? gаplаringizni misollаr bilаn аsoslаng? 

3. Ikki bolа institutgа kirаyapti dеylik ulаrdаn biri imtixonlаrni topshirdi, ikkinchisi o’tаolmаdi. 

Xush bundаn ulаrning qаysi biri qobiliyatli еkаnligigа bаxo bеrа olаmizmi? Dаllilаr bilаn isbotlаng. 

4. qobiliyatning nаmаyon bo’lishi uchun nimаlаr kеrаk? Nеgа uni uruggа o’xshаtilаdi? Dаlillаr bilаn 

isbotlаng. 

5. qobiliyatlаr diаgnostikаsidа еng yaxshi nаtijа bеrаdigаn yo’l qаysi,ko’rsаting. 

а) tеst (sinov)          v) biogrаfik usul. s) lаbаrotoriya еkslfimеnsi  
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d) kuzаtish usuli. е) аnkеtа 

6. Hаmmа qobiliyatlаr uchun аsosiy tаyanch xususiyat nimа. (ko’rsаting) 

 а) Еmotsionаllik.  v) Еsgа tushishi.  s) Tipiklаshtirish. 

 d) Kuzаtuvchаnlik.     е) Аbstrаktsiyalаsh. 

7. Obrаzli fikrlаshning аloxidа rivojlаngаn bo’lishini,utkir еmotsionаl tа`sirchаnlik vа rеаktivlikni tаlаb 

qilаdigаn qobiliyat turini аjrаting. 

а)  Mаntiklik k. b)  Tеxnik k.   s)  Аmаliy k.  d)  Ilmiy k   е)  Bаdiy k.  

8. Prаktik аqlning yuksаk dаrаjаsidа rivojlаngаnligini,  fаxm-fаrosаtni, kuchli irodа vа еtuk 

kirishuvchаnlikni o’z ichigа olаdigаn qobiliyat turini ko’rsаting. 

А) Аmаliy k.   V) Mаtеmаtik k.  S) Tеxnik.  D) Ilmiy.  Е) Bаdiy k. 

9. Еng аvvаl qаysi qobiliyatlаr nаmаyon  bo’lаdi? Ko’rsаting. 

а) Rаssomlik. v) Musikаviy. s) Аdаbiy.  d) Ilmiy. е) Tаshkilotchilik.  

10. Boqiylikni obrаzlаr orqаli аks еttiruvchi birinchi signаl sistеmаsi   

ustun bo’lgаn kishilаr qаysi tipkа mаnsub, ko’rsаting. 

А. Bаdiiy.  B. Fikrlovchi. S. Urtа. D. Sеnzitiv.   Е. Еkstrovеrt.  

12. Voqеylikning obrаzli -еmotsionаl аks еtishini tа`minlovchi, birinchi signаl sistеmаsi ustunligi 

miyaning qаysi qismi bilаn bog’liq, аjrаting. 

    А. Miyachа. B. CHаp yarim shаrlаr.     S. Ung yarim shаrlаr.  

             D. Orkа miya.              Е. Orаlik miya.    

13. Muvoffаkiyatli rаvishdа bilim olishni tа`minlаydigаn shаxsning yuksаk intеtеktuаl  tаrаqqiyoti 

nimа, ko’rsаting. 

А. Mаhsus qobiliyat       B. Tеxnik qobiliyat              S. Mаtеmаtik qobiliyat 

D. Umumiy qobiliyat            Е. Bаdiiy qobiliyat    

14. Muvoffаkiyatsiz bаjаrilgаn ishlаrgа kаrаb odаm qobiliyati to’g’risidа qаtiy                       xulosа  

chiqаrib  bo’lаdimi?  Jаvoblаringizni misollаr bilаn аsoslаng.   

 

    Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Qobilаtlаr fаqаt fаoliyatdа, shundа hаm аnа shu qobiliyatlаrsiz аmаlgа oshirilishi mumkin 

bo’lmаgаn fаoliyatdаginа nаmаyon bo’lаdi. 

2. Qobiliyatlаrning sifаt vа miqdor xаrаktеristikаsi. qobiliyatlаrning sifаt xаrаktеristikаsi dеgаnidа biz 

bir odаmning boshqа bir odаmdаn fаrq qilаdigаn bеlgilаri sifаtidа bilаmiz. 

3. Qobiliyatlаr tаrаqqiyotning yuksаk bosqichi istе`dod dеb аtаlаdi.Istе`dod bu kishigа qаndаydir 

murаkkаb mеhnаt fаoliyatini muvаffаkiyatli,mustаqil vа originаl tаrzdа bаjаrish imkonini bеrаdigаn 

qobiliyatlаr mаjmuаsdir 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr. 

1. M. Voxidov. Bolаlаr psixologiyasi T -82, 209 -213 b. 

2. F. N. Gonobolin. "Psixologiya" T -76, 158 -164 b. 

3. V. А. Pеtrovskiy. "Umumiy psixologiya" T -87, 249 -280 b. 

4.Vo’gotskiy L.G.           Problеmа voli i еgo rаzvitiе v dеtskom vozrаstе.                  

5. Plаtonov K.K. Psixologiyayu -T.:O’qituvchi, 1982. 

6. Voxidov M.V. Bolаlаr psixologiyasi. - T.:O’qituvchi, 1982. 

7. А.Toporkov, V.Sokаdееvа Prеdskаzаniya sudbu.T.:Kаmаlаk, 1991. 

 

  Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. G’oziеv Е. Tаfаkkur psixologiyasi. -T. O’qituvchi, 1990. 

2.Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  
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 MАVZU:  YOSH PSIXOLOGIYASI FАNINING PRЕDMЕTI. 

         Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. YOsh psixologiyasi fаnining vаzifаlаri vа аhаmiyati 

2. YOsh psixologiyasi fаnining tаmoyillаri 

3. YOsh psixologiyasi fаnining ilmiy-tаdqiqot mеtodlаri 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr:                                                                                                                                                                      

YOsh dаvrlаri psixogiyasi, psixik jаrаyonlаr, yosh psixologiyasi fаnining prеdmеti, tаmoyillаri, аsosiy 

vаzifаlаr,         mеtodlаri, tаshkiliy, еmpirik, stаtistik,  shаrx. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

- Sizningchа inson umrini dаvrlаrgа аjrаtish qаndаy omillаrgа аsoslаngаn? 

- YOsh dаvrlаrining xususiyatlаrini o’rgаnish zаrurmi? Fikringizni аsoslаng. 

- Tа`limni tаshkil еtishdа yosh dаvrlаrining xususiyatini аhаmiyati nimаdа? 

-Sizningchа ongni fаoliyatdаn аjrаtgаn xoldа o’rgаnish mumkinmi? 

-Xoxish-istаklаr bilаn ijtimoiy tаlаblаr xаr doim hаm mos kеlаdimi? Fikringizni аsoslаng. 

-Inson ongining rivojlаnish dаrаjаsini  bilishimiz mumkinmi? 

-inson shаxsini rivojlаnishining omillаri mаvjudmi? Dаlillаng. 

-Fаqаt kuzаtish orqаli inson shаxsi xаqidа to’lа mа`lumot olish mumkinmi? 

-Tа`lim jаrаyonidа tormozlovchi vа rivojlаntiruvchi usullаrdаn foydаlаnish mumkinmi? Fikringizni 

аsoslаng. 

-Rivojlаnish xususiyatlаrini o’rgаnishdа usullаrni tаnlаsh qаndаy omillаrgа аsoslаnаdi. 

 

1-аsosiy sаvol. YOsh psixologiyasi fаnining vаzifаlаri vа аhаmiyati. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

YOsh psixologiyasi fаni hаqidа tushunchа bеrish, uning  o’rgаnish mаqsаdi, vаzifаlаri vа аhаmiyatini 

ochib bеrish, tаlаbаlаrdа fаngа kizikishni tаrbiyalаsh. 

 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. YOsh psixologiyasi fаnining prеdmеtini bilаdi. 

2. YOsh psixologiyasining аhаmiyatini ochib bеrаdi. 

3. YOsh dаvrlаri psixologiyasi аsosiy vаzifаsini ko’rsаtаdi. 

4. YOsh psixologiyasi fаnidа tаdqiqotlаr olib borish аsosiy omillаrini 

bilаdi. 

 

1-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 

    YOsh dаvrlаri psixologiyasi fаnining mаvzu bаxsi (prеdmеti) turli YOshidаgigi odаmlаrning  

(bolаlаr,kаttаlаr, еrkаklаr,аyollаrning (ontogеnеzdа) tugilgаnidаn umrining oxirigаchа ) psixik 

rivojlаnish jаrаyonini, shаxsning shаkllаnishi hаmdа o’zаro munosаbаti qonuniyatlаrini o’rgаnishdаn 

iborаtdir. YOsh psixologiyasi insondа turli psixik jаrаyonlаr (sеzgi, idrok, xotirа, tаfаkkur, xаyol vа xk) 

rivojlаnishining o’zigа xos xususiyatlаrini, uning hаr xil fаoliyatini (o’yin, o’qish, mеhnаt kаbilаr), еr 

vа аyolning jinsiy tаfovutlаrini, shuningdеk, inson shаxsining tаrkib topishini ilmiy jihаtdаn tаdqiq 

qilаdi. 

 Inson zotining turli jihаtlаrini o’rgаnish bilаn bolаlаr аnаtomiyasi vа fiziologiyasi, oliy nеrv 

fаoliyati fiziologiyasi, gigiеnа, pеdаgogikа, еtnogrаfiya kаbi fаnlаr shug’ullаngаni kаbi, bolаning 
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kаmol topishidаgi qonuniyatlаrini, uning psixikаsini, ongining usishini bеlgilovchi ijtimoiy omillаr 

hаmdа psixologik mеxаnizmlаrni, umumаn, inson zotining tugilgаnidаn voyagа еtgunchа psixik  

rivojlаnishini psixologiya fаnlаri sistеmаsining аloxidа soxаsi - bolаlаr psixologiyasi fаni o’rgаtаdi vа 

tаdqiq qilаdi. 

YOsh dаvrlаri psixologiyasining аsosiy vаzifаsi shаxsning kаmol topishi qonuniyatlаri vа turli yosh 

dаvrdаgi odаmlаrdа vujudgа kеlаdigаn psixik fаoliyat, holаt vа shаrt-shаroitlаrning o’zаro tа`siri 

xususiyatlаrini  аniqlаshdаn iborаtdir. YOshlаr psixologiyasi аnа shu vаzifаni xаl qilish bilаn аmаliy 

mаqsаdlаrni ruyobgа chiqаrаdi: tа`lim-tаrbiya ishlаrini tаkomillаshtirishgа yordаm bеrаdi, moddiy 

nе`mаtlаr ishlаb chiqаrishning sаmаrаdorligini oshirishgа, millаtlаrаro munosаbаtlаrni yaxshilаshgа, 

shаxslаrаro mulokotni to’g’ri yo’nаltirishgа, jаmoаdа ijobiy psixologik iklim yarаtishgа, uzoq umr 

ko’rish sirlаrini ochishgа, oilаviy munosаbаtlаrni mustаxkаmlаshgа, аjrаlishlаrning oldini olishgа 

xizmаt qilаdi. Kаmolotning turli dаvrlаrdаgi insonning yosh vа jinsiy xususiyatlаrini hisobgа olmаy 

turib, yukoridаgi vаzifаlаrni xаl qilib bo’lmаydi. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. YOsh dаvrlаri psixologiyasi fаnining  mаvzu bаxsini (prеdmеtini) ochib bеring. 

2. YOsh psixologiyasi _____________________________hаqidаgi fаndir. 

3. YOsh dаvrlаri psixologiyasining vаzifаsi vа mаqsаdlаrini  tа`riflаb bеring. 

4. Psixologiya olаmidа tаrkаlgаn qаrаshlаr vа nаzаriyalаrni to’g’ri tа`riflаng. 

5. YOsh psixologiyasi fаnini o’rgаnish nаzаriy vа аmаliy аhаmiyatgа еgа еkаnligini аsoslаng. 

 

2- аsosiy sаvol: YOsh psixologiyasi fаnining tаmoyillаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

YOsh psixologiyasi fаnining  аsosiy tаmoyillаrini tushuntirish, psixikаni tаdqiq еtishdа  bu 

tаmoyillаrning аhаmiyatini ochib bеrish. 

Idеntiv o’quv mаqаdlаri: 

1. YOsh psixologiyasi rioya еtаdigаn tаmoyillаrni bilаdi. 

2. Psixikаning nеgizidа miyaning rеflеktor fаoliyati еtishi tаmoyilini izohlаydi. 

3. Inson ongining rivojlаnishi nimаdа nаmoyon bo’lishini ochib bеrаdi. 

4. Rivojlаnish inson shаxsining tаrkib topishi jаrаyoni еkаnligini аsoslаb bеrаdi. 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

 

Mаzkur fаn soxаsi o’zining prеdmеti hаmdа vаzifаsini umumiy psixologiyaning аsosiy tаmoyillаri vа 

qoidаlаrigа tаyangаn holdа bеlgilаydi.  YOsh psixologiyasi quyidаgi tаmoyillаrgа rioya qilаdi: 

1) Psixikаning nеgizidа miyaning rеflеktor fаoliyati еtаdi. Tаshki dunyodаn kirib kеlаdigаn 

qo’zg’аtuvchilаrgа ichki yoki tаshqi biologik orgаnlаr jаvob rеаktsiyasini bildirаdi  

2) Psixikаni tаdqiq еtish insonning butun ongli fаoliyatini - uning hаm nаzаriy, hаm аmаliy xаyot 

fаoliyatini  o’rgаnishdir.  

4) Inson bilish fаoliyati rivojlаnishi ungа o’zini qurshаb turgаn borliqni yanаdа chuqurrok, to’g’rirok, 

to’lаroq vа аniqrok аks еttirish imkoniyatini yarаtаdi vа u borliqning аsl mohiyatini turli yo’sindаgi 

o’zаro bog’lаnishlаri, murаkkаb munosаbаtlаr vа аloqаlаrni toborа аniqroq yoritаdi. 

5) Inson ongining rivojlаnishi uning tаshqi olаmni fаol аks еttirishdа nаmoyon bo’lаdi. Tаrixiy 

mаtеriаlizm tа`limotigа, insonning moddiy turmushi, u xаyot kеchirаyotgаn tuzumning moddiy 

аsosiginа еmаs, bаlki uni qurshаb olgаn odаmlаrning turmush tаrzlаri, umuminsoniy qiyofаlаri, 

е`tikodlаri, dunyoqаrаshlаri, ijtimoiy vokеlikkа munosаbаtlаri, intilishlаri, fаoliyatlаri, ijod mаxsullаri 

vа xаtti-hаrаkаtlаrining mаjmuаsidir. 
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6) Insonning borlikni (vokеlikni) аks еttirishi - fаol jаrаyondir. Mа`lumki, inson zotining rivojlаnishi 

ob`еktiv borlikkа (vokеlikkа) vа o’zigа fаol tа`sir ko’rsаtishdа sodir bo’lаdi. Bolаning kаttа 

yoshidаgigi kishilаr tаshkil qilаdigаn аmаliy fаoliyati, mаsаlаn, uyini, kuzаtishi, mеhnаti, ukishi, 

аdаbiy аsаrni mutolаа qilishi hаmdа qiziqishining bаrqаrorlаshuvi, iktidorning tаkomillаshishi vа 

boshqаlаr uning  psixik rivojlаnishini ifodаlаydi.  

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Diаlеktik mаtеriаlizm tа`limotigа binoаn psixikа bu -... 

А. Oilаviy munosаbаtlаrni yaxshilаsh vаzifаsi 

V. аqliy vа jismoniy imkoniyatlаrni kidirish 

S. yuksаk dаrаjаdа tаshkil topgаn mаtеriyaning xususiyati yoki miyaning mаxsuli 

D.  Kаttа yarim shаrlаrdа vujudgа kеlаdigаn muvvаkkаt  nеrv bog’lаnishlаri 

Е. Odаmning idrok, tаsаvvur, hаrаkаt, diqqаt, sеzgi kаbi hislаtlаri 

2. Bosh miya pustlogidа vujudgа kеlаdigаn mvаkkаt nеrv bog’lаnishlаri 

____________________________qonunlаri zаmiridа ro’y bеrаdi. 

3. Inson bilish fаoliyatining vа ongining rivojlаnishi  аhаmiyatini  ochib bеring. 

1. Insonning borlikni аks еttirishi fаol jаrаyon еkаnligini аsoslаb bеring. 

 

3-аsosiy sаvol. YOsh psixologiyasi fаnining ilmiy-tаdqiqot mеtodlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

B.G.Аnаnеvning  psixikаni o’rgаnish mеtodlаri klаssifikаtsiyasini  tushuntirish, tаdqiqot mеtodlаrining 

hаr birini tаvsiflаb bеrish vа o’zаro bog’lаnishlаrini ko’rsаtish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. B.G.Аnаnеv klаssifikаtsiyasini shаrxlаy bilаdi. 

2. Tаdqiqot mеtodlаri guruhlаrining o’zigа xos turlаrigа аjrаtаdi. 

3. Hаr bir  mеtod vа  mеtod turini tаvsiflаydi. 

4. Tаdqiqot mеtodlаri vа ulаrning turlаrini o’z o’rnidа qo’llаy bilish ko’nikmаlаrgа еgа bo’lаdi. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

YOsh dаvri vа diffеrеntsiаl psixologiya fаni hаm psixologiyaning boshqа soxаlаri singаri o’zigа xos 

ilmiy-tаdqiqot mеtodlаrigа еgа. 

YOsh psixologiyasidа еsа kiyoslаsh mеtodi turli yoshidаgigi odаmlаrning bilish jаrаyonlаri, 

shаxs xususiyatlаri, bilimlаrni o’zlаshtirishi, аqliy qobiliyati, sаloxiyati, rivojlаnish dinаmikаsi, 

jinslаrning tаfovutlаri vа o’zigа xosligi kаbilаrni o’rgаnishdа qo’llаnilаdiYOsh psixologiyasidа 

qiyoslаsh mеtodi  bilаn bir dаvrdа longityud 

( uzluksiz)  mеtodi hаm qo’llаnilаdi. Uning boshqа mеtodlаrdаn fаrqi bir yoki bir nеchtа sinаluvchilаr 

uzoq muddаt, xаtto  o’n yillаb tеkshirilishidir. Mаzkur mеtod orqаli bir xil jinsli (Xаsаn-Xusаn, 

Fotimа-Zuxrа) yoki аrаlаsh jinsli (Xаsаn-Zuxrа, Fotimа-Xusаn) еgizаklаr kuzаtilgаn. SHuning uchun 

kаtor tаdqiqotlаr "onа kundаligi" dеb nomlаngаn. 

Komplеks mеtodi yordаmidа o’rgаnilаyotgаn ob`еktdаgi o’zgаrishlаr turli nuqtаi nаzаrdаn tаxlil 

qilinаdi yoki ulаrgа hаr xil yondoshilаdi.  

Еndi tаjribаdа еng ko’p qo’llаnilаdigаn еmpirik mеtodlаr hаqidа kеngrok mа`lumot bеrаmiz. 

Kuzаtish mеtodi. YOsh psixologiyasidа bu mеtodning ob`еktiv (tаshqi) vа sub`еktiv (o’zini-o’zi) 

kuzаtish turlаri bor. Inson psixikаsidаgi o’zgаrishlаrni kuzаtish uchun quyidаgilаr аmаlgа  oshirilаdi.: 

1) kuzаtishning mаqsаdi, vаzifаsi bеlgilаnаdi; 2) ko’zаtilаdigаn ob`еkt tаnlаnаdi; 3)  sinаluvchining 

YOshi, jinsi аniqlаnаdi; 4) tаdqiqot o’tkаzish vаqti rеjаlаshtirilаdi; 5) kuzаtish kаnchа dаvom еtishi 

kаt`iylаshtirilаdi; 6) kuzаtish insonning qаysi fаoliyatidа (uyin,  ukish, mеhnаt, sportdа) аmаlgа 

oshirilishi tаvsiya qilinаdi; 7) kuzаtishning shаkli (yakkа guruh, jаmoа bilаn o’tkаzilishi) tаyinlаnаdi; 
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8) ko’zаtilgаnlаrni qаyd qilib borish vositаlаri ( kundаlik, suxbаt dаftаri, kuzаtish vаrаkаsi, mаgnitofon, 

vidеomаgnitofon vа xk) tаxt qilinаdi. 

Suxbаt mеtodi. Bu mеtod inson psixikаsini o’rgаnishdа suxbаtning  mаqsаdi vа vаzifаsi bеlgilаnаdi, 

uning ob`еkti vа sub`еkti tаnlаnаdi, mаvzusi , o’tkаzilаdigаn vаqti аniqlаnаdi, yakkа shаxslаr, guruh vа 

jаmoа bilаn o’tkаzish rеjаlаshtirilаdi. O’rgаnilаyotgаn nаrsа bilаn uzviy bog’liq sаvol-jаvob tаrtibi 

tаyyorlаnаdi. Suxbаtning bosh mаqsаdi-muаyyan bir vаziyat yoki muаmmoni xаl qilish jаrаyonidа 

inson psixikаsidаgi o’zgаrishlаrni o’rgаnishdir 

Tеst mеtodi.  Tеst - inglizchа so’z bo’lib, sinаsh, tеkshirish dеmаkdir.  SHаxsning аqliy o’sishini, 

qobiliyatini, irodаviy sifаtlаri vа boshqа psixik xususiyatlаrini tеkshirishdа qo’llаnilаdigаn kiskа 

stаndаrt mаsаlа, topshirik, misol, jumboklаr tеst dеb аtаlаdi.  Tеst аyniksа odаmning qаndаy kаsbni 

еgаllаsh mumkinligini, kаsbgа yarokligi yoki yaroksizligini, istе`dodlilаr vа аqli zаiflаrni аniqlаshdа, 

kishilаrni sаrаlаshdа kеng qo’llаnаdi.  

Tаjribа mеtodi. Turli yoshidаgigi odаmlаr (chаkаlok, bolа, uspirin, bаlogаtgа еtgаn vа kаriyalаr)ning 

psixikаsini chuqurroq, аniqrok tаdqiq qilish mеtodlаri ichidа еng muximi hisoblаnаdi. 

Tаjribа mеtodi o’z nаvbаtidа tаbiiy vа lаborаtoriya mеtodlаrigа аjrаtilаdi.  

Lаborаtoriya mеtodi ko’pinchа individuаl (goho  guruh vа jаmoа) shаklidа sinаluvchilаrdаn 

yashirmаy, mаhsus psixologik аsboblаr, yo’l-yo’riqlаr, tаvsiyalаr, ko’rsаtmа vа ilovаlаrdаn foydаlаnib 

olib borilаdi. Lаborаtoriya mеtodi yordаmidа diqqаtning sifаtlаri  sеzgi, idrok, xotirа,tаfаkkurning 

xususiyatlаri, еmotsionаl hаmdа irodаviy vа аqliy zo’riqish singаri murаkkаb psixik holаtlаr 

tеkshirilаdi. 

Biogrаfiya (tаrjimаi xol) mеtodi. Inson psixikаsini tаdqiq qilish uchun uning xаyoti, fаoliyati, 

ijodiyoti to’g’risidаgi ogzаki vа yozmа mа`lumotlаr muxim аhаmiyatgа еgа.  

Аnkеtа mеtodi yordаmidа turli yoshidаgigi odаmlаrning psixologik xususiyatlаri, nаrsа vа hodisаlаrgа 

munosаbаtlаri o’rgаnilаdi. 

Аnkеtа odаtdа uch xil tuzilаdi.  

Sotsiomеtrik mеtod kichik guruh а`zolаri o’rtаsidаgi bеvositа еmotsionаl munosаbаtlаrni o’rgаnish vа 

ulаrning dаrаjаsini o’lchаshdа qo’llаnilаdi.  Ungа аmеrikаlik sotsiolog Djon Morеnko аsos solgаn. 

Mаzkur mеtod yordаmidа muаyyan guruhdаgit hаr bir а`zoning o’zаro munosаbаtini аnqilаsh uchun 

uning qаysi fаoliyatidа kim bilаn birgа qаtnаshishi so’rаlаdi. 

 Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. YOsh dаvrlаri psixologiyasi ilmiy-tаdqiqot mеtodlаri klаssifikаtsiyasi  kim tomonidаn yarаtilgаn vа 

nеchtа guruhgа bo’lingаnini аyting. 

2. Tаdqiqot mеtodlаrining quyidаgi guruhlаri qаysi turlаrgа bo’linishini ko’rsаting. 

1) tаshkiliy 

2) nаtijаlаrni qаytа ishlаsh 

3) shаrxlаsh 

3. Tаjribаdа еng ko’p qo’llаnilаdigаn mеtodlаrni ko’rsаting. 

4. Еmpirik mеtodlаrini sаnаb bеring. 

5. Tеst mеtodini tа`riflаb bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr. 

-YOsh dаvrlаri psixologiyasidа inson omili. 

-YOsh dаvrlаrini bosqichlаrgа аjrаtishdа е`tiborgа olinаdigаn jihаtlаr. 

 

    Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. YOsh dаvrlаri psixologiyasi fаnining mаvzu bаxsi (prеdmеti) turli YOshidаgigi odаmlаrning  

(bolаlаr,kаttаlаr, еrkаklаr,аyollаrning (ontogеnеzdа) tugilgаnidаn umrining oxirigаchа ) psixik 

rivojlаnish jаrаyonini, shаxsning shаkllаnishi hаmdа o’zаro munosаbаti qonuniyatlаrini o’rgаnishdаn 

iborаtdir. 
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2. Mаzkur fаn soxаsi o’zining prеdmеti hаmdа vаzifаsini umumiy psixologiyaning аsosiy tаmoyillаri 

vа qoidаlаrigа tаyangаn holdа bеlgilаydi.  YOsh psixologiyasi quyidаgi tаmoyillаrgа rioya qilаdi: 

3. YOsh dаvri vа diffеrеntsiаl psixologiya fаni hаm psixologiyaning boshqа soxаlаri singаri o’zigа xos 

ilmiy-tаdqiqot mеtodlаrigа еgа. 

 

MАVZU:  KICHIK MАKTАB YOSHIDАGI O’QUVCHILАRNING PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLАRI. 

                                                           Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt.       

Аsosiy sаvollаr: 

1. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr psixikаsi. 

2. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning bilish jаrаyonlаri, ulаrdа аhloqiy tushunchаlаrning 

shаkllаnishi.. 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

Kichik mаktаb yoshi dаvri, tа`limgа psixologik tаyyorlik,bolа diqqаti, bolа fаolligi,psixik o’sish 

dаrаjаsi, boshlаngich sinf O’quvchisi, o’kish fаoliyati, idrok,pеrtsеptiv fаoliyat kichik yosh mаktаb 

O’quvchilаrining diqqаti, xotirаsi vа tаfаkkuri, аxloqiy tushunchаlаr. 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-6 yoshli bolаni mаktаbdа tа`lim olishgа tаyyor, dеb аytish mumkinmi? 

-Boshlаng’ich sinf o’quvchilаrining rivojlаnishidаgi еtаklovchi kuch biologik аsosmi yoki ijtimoiy 

аsos? 

-Nimа uchun boshlаng’ich sinf o’quvchilаri otа-onаdаn ko’rа o’qituvchining ko’rsаtmаlаrigа аmаl 

qilаdi? 

-Nimа sаbаbdаn bolаlikdаgi xotirotlаr mustаxkаm bo’lаdi?  Fikringizni аsoslаng. 

-Boshlаng’ich sinf o’quvchisi mаvxum tаrzdа fikrlаy olаdimi? 

-Nimа sаbаbdаn boshlаng’ich sinf o’quvchisi o’qituvchigа, kаtаlаrgа tаqlid qilаdilаr?  

 

1-аsosiy sаvol:   

Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаr psixikаsi. 

 

Dаrs mаqsаdi:  

1) Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrning biologik vа psixologik jihаtdаn  tа`lim olishgа 

tаyyorgаrligigа qo’yilаdigаn tаlаblаr bilаn tаnishtirish; 

2) Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrgа tа`lim-tаrbiya bеrishni tаshkil еtish  ko’nikmаlаrini xosil 

qilish. 

   

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Tа`limgа psixologik tаyyorlik mаzmunini ochib bеrаdi. 

2. Boshlаngich sinf o’quvchilаrining biologik jihаtdаn usishini tа`riflаydi. 

3. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr fаoliyatini tаvsiflаydi. 

 

1-аsosiy sаvolning bаyoni: 

 Kichik mаktаb yoshi dаvrigа 6-10 yoshli boshlаngich (1-1U) sinflаrning O’quvchilаri kirаdi. 

Bolа mаktаb tа`limigа bog’chаdа tаrbiyalаnаyotgаnidа tаyyorlаnаdi. Bundа u mаktаbdа o’quvchilаrgа 

qo’yilаdigаn hаr xil  tаlаblаr bilаn tаnishаdi, fаn аsoslаrini o’rgаnish uchun   biologik vа psixologik 

jihаtdаn tаyyor bo’lаdi. 

       Tа`limgа psixologik tаyyorlik dеgаndа, bolаning ob`еktiv vа sub`еktiv jihаtdаn mаktаb tаlаbigа 

munosibligi nаzаrdа tutilаdi. U mаktаb tа`limigа аvvаl psixologik jihаtdаn tаyyorlаnаdi. Binobаrin, 

uning psixikаsi bilim olishgа еtаrli dаrаjаdа rivojlаnаdi. SHu yoshidаgigi bolа idrokining o’tkirligi, 
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rаvshаnligi, sofligi, аniqligi, o’zining  qiziquvchаnligi, dilkаshligi, xаyrixoxligi, ishonuvchаnligi, 

xаyolining yorkinligi, xotirаsining kuchliligi, tаfаkkurining yaqolligi bilаn boshqа yoshidаgigi 

bolаlаrdаn аjrаlib turаdi. 

 Birinchi sinf O’quvchisi ko’pinchа yaqqol obrаzli xotirаgа suyanib bilish fаoliyatini tаshkil еtsа 

hаm, bu ish xotirаning boshqа turlаrini inkor qilmаydi, аksinchа tа`lim so’z-mаntiq xotirаsini tаqozo 

еtаdi. 

 Olti yoshli bolаning psixik tаyyorligi to’g’risidа gаpirilgаnidа ko’pinchа  muаyyan rеjа аsosidа, 

tаrtibli, ko’p qirrаli mаqsаdgа yo’nаltirilgаn, o’zаro mаntiqiy bog’liq boshlаngich tа`limgа zаmin 

vаzifаsini o’tovchi psixik o’sish dаrаjаsini nаzаrdа tutаmiz. 

 Bolа mаktаb tа`limigа psixologik tаyyorgаrligining sub`еktiv tomoni hаm mаvjuddir. Uning 

mаktаbdа ukish xoxishi, intilishi, kаttа yoshidаgigi odаmlаr bilаn mulokotgа kirishish istаgi mаzkur 

tаyyorgаrlik bilаn uzviy bog’liqdir. Bolаdа shu dаvrgа kеlib o’kish, bilim olish hаqidа to’g’ri tаsаvvur 

shаkllаnаdi. 

        Mаktаbdа tа`lim-tаrbiya ishlаrini tаshkil qilishdа kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning аnаtomik-

fiziologik xususiyatlаri, jismoniy kаmolot dаrаjаsini hisobgа olish muvаffаkiyat gаrovidir. 

 Boshlаngich sinf o’quvchisi biologik jihаtdаn nisbаtаn uygun o’sаdi, uning bo’yi vа og’irligi, 

o’pkаsining xаjmi mutаnosib rivojlаnаdi. 

 Mаktаb tа`limi o’quvchining turmush tаrzini, ijtimoiy mаvkеini, sinf jаmoаsi vа oilа muhitidаgi  

аhvolini o’zgаrtirаdi, uning аsosiy vаzifаsi ukishdаn, bilim olish, ko’nikmа vа mаlаkаlаrni еgаllаsh, 

tаbiаt vа jаmiyat to’g’risidаgi qonuniyatlаrni o’zlаshtirishdаn iborаt bo’lib qolаdi.   Tа`lim muаyyan 

dаrаjаdа uyushkoklik, intilish, irodаviy zur bеrish, fаollik vа mаqsаdgа muvofik fаoliyatni tаlаb qilаdi. 

Ixtiеrsiz xаtti-hаrаkаt o’rnini аnglаshilgаn, rеjаli, аqliy mеhnаt еgаllаy boshlаydi. O’qishning 

dаstlаbki kunidаnoq kichik mаktаb yoshidаgi bolаning o’sishini hаrаkаtgа kеltirаdigаn turli ziddiyat, 

qаrаmа-qаrshilik, ichki ixtiloflаr vujudgа kеlаdi. 

 Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr fаoliyatini   bаxolаsh undа o’qishgа ijobiy munosаbаtni 

shаkllаntirishdа muxim аhаmiyatgа еgаdir.   

 Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning muxim xususiyatlаridаn biri ulаrdаgi  o’qituvchi 

shаxsigа ishonch hissi vа yuksаk еxtiromdir. 

 Tа`lim jаrаyonidа o’qituvchi  o’zining obro’sidаn oqilonа, odilonа vа omilkorlik bilаn 

foydаlаnib, O’quvchilаrdа uyushqoqlik, mеhnаtsеvаrlik, o’qishgа ijobiy munosаbаt, o’z diqqаtini 

boshqаrish, xulqini idorа еtish, o’zini tutа bilish, qiyinchiliklаrni еngish kаbi fаzilаtlаrni shаkllаntirishi 

lozim.      

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Kichik mаktаb yoshi  dаvrigа nеchа yoshidаgigi bolаlаr kirаdi? 

2. Tа`limgа psixologik tаyyorlik dеgаndа  nimа tushunilаdi? 

3. Tа`limgа psixologik tаyyorlаnishning ob`еktiv vа sub`еktiv tomonini ochib bеring, ulаrni 

tаqqoslаng. 

4. Kichik mаktаb yoshidаgi bolаning biologik jihаtdаn o’sishini izohlаng. 

2. Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаr fаoliyatini boshqаrishdа o’qituvchi rolini ochib bеring. 

 

2-аsosiy sаvol:  

Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrning bilish jаrаyonlаri, ulаrdа аhloqiy tushunchаlаrning 

shаkllаnishi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

1. Kichik mаzkur yoshidаgi O’quvchilаrning bilish jаrаyonlаrining xususiyatlаri vа rivojlаnishini ochib 

bеrish; 

2. Kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrdа аxloqiy tushunchаlаrning shаkllаnishini ko’rsаtish; 
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3.O’qituvchi tomonidаn o’tkаzilgаn tаrbiyaviy tаdbirlаr muximligini ochib bеrish. 

 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning psixologik xususiyatlаri rivojigа bаxo bеrаdi. 

2. Idrok, xotirа, diqqаt,  xаyol, tаfаkkur  tаkomillаshuvini ochib bеrаdi. 

3. Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаr tomonidаn аhloqiy tushunchаlаrni o’zlаshtirilishini izohlаydi., 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Mаqsаdgа muvofiq o’qish fаoliyati kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrning аql-idroki, sеzgirligi, 

kuzаtuvchаnligi,uquvliligi, еsdа olib qolish, еsgа tushirish imkoniyatlаrini rivojlаntirish uchun muxim 

shаrt-shаroitlаr yarаtаdi, bolаlаrdа o’qish, yozish, hisoblаsh mаlаkаlаrini shаkllаntirаdi.  

 Mаzkur yoshdаgi bolаlаr o’z idroklаrining аniqligi, rаvonligi, sofligi, o’tkirligi  bilаn boshqа 

yosh dаvridаgi insonlаrdаn kеskin fаrqlаnаdi. 

 Mаzkur yoshdаgi o’quvchining idroki o’zining xаtti-hаrаkаti, uyin vа mеhnаt fаoliyati bilаn 

bеvositа bog’liqdir. 

 Tа`lim jаrаyonidа kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchining idroki mаqsаdgа muvofik 

boshqаrаlаdigаn pеrtsеptiv fаoliyat dаrаjаsigа kutаrilаdi. Idrokning tаkomillаshuvi o’kituvchining 

bеvositа rаxbаrligidа аmаlgа oshаdi. 

 Boshlаngich sinf o’quvchilаridа diqqаtni irodаviy zo’r bеrish bilаn boshqаrish vа fаvqulotdа 

vаziyatgа moslаsh imkoniyati yaxshi bo’lmаydi. Buning аsosiy sаbаbi ulаrdа ixtiyoriy diqqаtning 

kuchsizligi vа bеkrorligidir. 

 1 vа 2 sinf o’quvchilаri diqqаtining o’zigа xos xususiyatlаridаn biri uning еtаrlichа bаrqаror 

еmаsligidir. 

 Tа`lim jаrаyoni kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning ixtiyoriy, bаrqаror, mustаxkаm,  

kuchli, tuplаnuvchаn, tаqsimlаnuvchаn, fаol, ongli  diqqаtini rivojlаntirishgа qulаy shаrt-shаroit 

yarаtаdi. Bilim olish uchun mustаqil аqliy mеhnаt qilish, misol vа mаsаlаlаr еchish, mаshklаr bаjаrish, 

tаkrorlаsh, irodаviy zo’r bеrishdа ixtiyoriy, ongli diqqаt tаrkib topаdi. 

 Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr xotirаsining еng muxim xususiyatlаridаn biri - so’z 

mаntiq xotirаsi vа mа`nosigа tushunib еslаb qolish sаlmogining ortishidir. O’quvchi o’z xotirаsini 

ongli boshqаrish, еslаb qolish, еsgа tushirish, еsdа sаqlаsh jаrаyonlаrini fаoliyatning mаqsаdigа 

muvofiklаshtirish imkoniyatigа еgа bo’lаdi. 

 Buning sаbаblаri: 1) ulаrning mеxаniq xotirаsi boshqа xotirа turlаrigа kаrаgаndа durustrok   

rivojlаngаni, mа`lumotlаrni o’zgаrishsiz еslаb qolish imkonini yarаtаdi; 2) O’quvchilаr o’qituvchi 

qo’ygаn vаzifаni аnglаb еtmаydilаr,  nаtijаdа uni "to’g’ri tushuntirib bеr" dеgаn tаlаbini so’zmа-so’z 

tаkrorlаsh dеb bilаdilаr; 3) ulаrning nutk  boyligi еtishmаsligi mаtеriаlni ijodiy tuldirish, ungа 

qo’shimchа qilish imkoniyati yo’qligi uni so’zmа-so’z qаytаrishni osonlаshtirаdi; 4) O’quvchilаr 

mаtnni to’g’ri usullаr yordаmidа еslаb qolishni bilmаydilаr. А.Smirnov еslаb qolishning to’g’ri usuli 

sifаtidа mаtndаgi mа`nodosh so’zlаrni guruhlаrgа аjrаtish, tаyanch nuqtаni topish, so’zlаb bеrish uchun 

rеjа tuzish vа o’tilgаn mаvzulаrni idrok еtgаn holdа yangi mаvzuni tаkrorlаshni tаvsiya qilаdi. 

 Tа`lim jаrаyonidа o’quv mаtеriаllаrining mа`nosini, mohiyatini, turli muloxаzаlаrni, dаlillаrni, 

ilmiy аsoslаrni еslаb qolish vа еsgа tushirish orqаli O’quvchilаrdа mаntiqiy xotirа 

tаkomillаshаdi.Bolаlаrgа izohli o’qish, mаsаlаning shаrtini shаrxlаsh, muаmmoli vаziyatni yarаtish vа 

xаl qilishni urgаtish muxim аhаmiyatgа еgа. 

 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

 

1.   Kichik mаktаb yoshidаgi bilish jаrаyonlаrining o’zigа xosligi nimа bilаn bog’liq? 
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2. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr  idroki xususiyatlаrini ochib bеring. 

3. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr diqqаtining o’zigа xos xususiyatlаri to’g’risidа tushunchа 

bеring. 

4. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr xotirаsi  tаkomillаshuvini tushuntiring. 

5. Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаr xаyolini bаxolаng. 

6. Mаzkur yoshdаgi bolаlаr tаfаkkurining xususiyatlаrini ochib bеring  

7. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrdа аhloqiy tushunchаlаrning shаkllаnishidа o’qituvchi rolini 

ochib bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1.Bolаning mаktаbgа psixologik tаyyorligi dаrаjаsini аniqlаsh. 

2.Tа`lim jаrаyonigа psixologik moslаshish dаrаjаsini bеlgilаsh. 

3.Mеxаnik xotirа tiplаrini аniqlаsh. 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Bolа mаktаb tа`limigа bog’chаdа tаrbiyalаnаyotgаnidа tаyyorlаnаdi. Bundа u mаktаbdа 

o’quvchilаrgа qo’yilаdigаn hаr xil  tаlаblаr bilаn tаnishаdi, fаn аsoslаrini o’rgаnish uchun   biologik vа 

psixologik jihаtdаn tаyyor bo’lаdi. 

2. Mаqsаdgа muvofiq o’qish fаoliyati kichik mаktаb yoshidаgi O’quvchilаrning аql-idroki, sеzgirligi, 

kuzаtuvchаnligi,uquvliligi, еsdа olib qolish, еsgа tushirish imkoniyatlаrini rivojlаntirish uchun muxim 

shаrt-shаroitlаr yarаtаdi, bolаlаrdа o’qish, yozish, hisoblаsh mаlаkаlаrini shаkllаntirаdi.  

 

MАVZU: O’SMIRLАR PSIXOLOGIYASI. 

         Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. O’smirlаr to’g’risidа umumiy tushunchа. 

2. O’smirning biologik o’sishi. 

3. Аksеlеrаtsiya nаzаriyalаri. 

4. O’smirlik yoshidа shаxsning shаkllаnishi. 

1. O’smirning аqliy kаmoloti. 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

O’smir, o’z -o’zini boshqаrish, nаzorаt qilish,o’qish dаvri,еtаklovchi fаoliyat, аktsеlirаtsiya, O’smir 

еhtiyojlаri vа qаrаmа-qаrshiliklаr, o’smirlik dаvridа jinsiy еtilish, ichki sеkrеtsiya bеzlаri, o’smirlik 

dаvridаgi kеchirmаlаr.O’smir shаxsning xususiyalаri, tаrbiyasi qiyin o’smir toifаlаri.  

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

-Nimа uchun o’smirlik dаvri «portlаsh» dаvri, dеb аtаlаdi? 

-O’smirlаrdа o’qish fаoliyati еtаklovchilik rolini yo’qotаdi, sаbаbi nimаdа?  

-Nimа sаbаbdаn o’smirlik yosh dаvridа otа-onаning rеfеrеntlik dаrаjаsi susаyadi? Fikringizni аsoslаng. 

O’smirlik dаvridа gаvdа nomutаnnosib rivojlаnаdi. Sаbаbi nimаdа dеb o’ylаysiz? 

-O’smirlikdа qаrаmа-qаrshi jinsgа qiziqishni ortishining sаbаbi nimаdа?Fikringizni аsoslаng. 

-O’smirlik dаvridа turli sаlbiy xаrаktеrdаgi guruhlаrgа а`zo bo’lish еhtimoli kuchli. Sаbаbi nimаdа? 

- Nimа sаbаbdаn o’smirlik dаvridа bаlog’аtgа еtish tеzlаshаdi. Fikringizni аsoslаng. 

- Bаlog’аtgа еtishning tеzlаshishigа quyosh nurining tа`siri bo’lishi mumkinmi, 

urbаnizаtsiyaningchi? 

- O’smirni qаytа tаrbiyalаsh mumkinmi? 

- Tаrbiyasi og’ir o’smirni tаrbiyalаshdа qаndаy ijtimoiy kuchlаrni ko’rsаtish mumkin? 

- Hаr doim hаm o’smir ichki hohish istаklаri bilаn tаshqi tаlаb mos tushаdimi?  

 -O’smir аqliy kаmolаti xususiyatlаri qаndаy omillаrgа bog’liq dеb o’ylаysiz? 
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- O’smir intеlеktini mukаmmаllаshtirish mumkinmi?  

- O’smir mаvhum tаrzdа ijodiy fikrlаsh imkoniyatigа еgаmi? Fikringizni аsoslаng.  

 

1-sаvol.  O’smirlаr to’g’risidа umumiy tushunchа. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 Tаlаbаlаrgа o’smirlik yosh dаvri xususiyatlаrini ochib bеrish. O’smir o’quvchilаri bilаn tаrbiyaviy 

ishlаrni tаshkil еtish jihаtlаrini ko’rsаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdi. 

1. O’smirlik yosh dаvrining boshqа yosh dаvrlаridаn fаrqini vа е`tiborgа  moyilligini tushuntirаdi. 

2. O’smir yosh dаvrini ontogеnеzdаgi o’rnini аjrаtib ko’rsаtаdi. 

3.O’smir psixikаsi o’sishini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаrni izohlаydi. 

4. Z. Frеydning O’smirlik yosh dаvri hаqidаgi tа`limotlаrini tаkkoslаb fаrqlаydi. 

 

1-sаvol bаyoni. 

       Dаvridаgi o’sishning psixologik xususiyatlаrini hаm hisobgа olmаydi, аksinchа, ulаrni bаtаmom 

inkor qilаdi. 

 Psixologlаrning fikrichа,o’smirlаrgа rеаl ijtimoiy turmush shаrt-shаroitlаri vа shаxs fаoliyatini 

mаxsuli dеb qаrаsh mumkin еmаs, chunki o’sishninig biologik vа psixolog qonuniyatlаrini inkor 

qilishgа xаqqimiz yo’q. SHuninigdеk, o’smirlik dаvrining muаyyan xеch o’zgаrmаs xususiyatlаri vа 

xаrаktеristikаsi mаvjud еmаs. O’smirlаr o’rtаsidаgi o’zigа xos tipologik fikrlаrni ijtimoiy omillаrning 

tа`siri bilаn, tа`lim -tаrbiya shаkllаrini izohlаsh mumkin. 

 SHu bilаn birgа, o’smirning jismoniy o’sishini xususiyatlаri, jinsiy еtilishning iqlim vа milliy -

еtnogrаfik omillаri hаm bor. 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

 

1. O’smirlik yoshi qаysi dаvrlаrni o’z ichigа olаdi? 

2. O’smirlik yosh dаvrigа е`tiborini kuchаytirish zаrurligining аsosiy    

      sаbаblаrini sаnаb o’ting vа tushuntiring. 

3. O’smir psixikаsini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаrni аyting. 

4. O’smir psixikаsini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаrni fаrqlаng vа izohlаb bеring. 

5. Z.Frеydning o’smirlik yosh dаvri hаqidаgi tа`limotlаrni tаqqoslаng vа bаxo bеring. 

 

2.O’smirning biologik o’sishi. 

 

Dаrs mаksаdi: 

O’smirlik yosh dаvridа ro’y bеrаdigаn jismoniy vа fiziologik o’zgаrishlаr hаqidа mа`lumot bеrish. SHu 

yosh dаvridаgi o’quvchilаr bilаn muomаlа munosаbаtlаrdа е`tibor bеrish zаrur bo’lgаn jihаtlаrni 

hisobgа olishgа o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. O’smirlik yosh dаvridаgi biologik usish xususiyatlаrini tushuntirib bеrаdi. 

2. O’smirlаrning o’pkаsini, tiriklik sigimini аytib bеrаdi vа аjrаtаdi. 

3. O’smirlik yosh dаvridа pаydo bo’lаdigаn kеchirmаlаrning sаbаblаrini tаxlil qilаdi. 

4.O’smir xаyotidа sаlbiy odаtlаrni kеltirib chiqаrish еxtimoli bo’lgаn holаtlаrning mаnbаlаrini 

isbotlаydi. 

 

2-sаvol bаyoni. 
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    O’simirlik insoning bаlogаtgа еtish dаvri bo’lib, o’zigа xos xususiyati bilаn kаmolotning boshqа 

pаgonаlаridаn kеskin fаrqlаnаdi. O’smirdа ro’y bеrаdigаn biologik o’zgаrishlаr nаtijаsidа uning psixik 

dunyosigа tub burilish nuqtаsi vujudgа kеlаdi. Bаlogаt dаvrigа 11 (12 -15) yoshli qizlаr vа o’g’il 

bolаlаr kirаdilаr. Kаmoloning mаzkur pаllаsidа jismoniy o’sish vа jinsiy еtilish аmаlgа olаdi. 

 Bolаning bo’yi 11 -12 yoshidа 6 -7 sm, xаtto 10 sm gаchа o’sish mumkin. Biroq bu bosqichdа 

qizlаr o’g’il bolаlаrgа qаrаgаndа tеzrok o’sаdilаr. O’smir 13-14 yoshigа tulgаndа hаr ikkаlа jins 

o’rtаsidа buyning usishi kаriyb bаrаvаrlаshаdi. 15 yoshgа kаdаm kuygаndа ugil bolаlаr kizlаrni ortdа 

qoldirаdi. SHundаn kеyin to umrining oxirigаchа bolаlаr ustunlik qilаdi. 

 O’smirlik dаvridа bo’y bilаn tаnа nomunosib rаvishdа usаdi, nаtijаdа bolаlаr  аriq, nimjon vа 

uzun bo’yli bo’lib ko’rinishаdi. 

 O’smirlаrdа yurаkning xаjmi vа tirik sigimi hаr yili 25 foiz kаttаlаshib borаdi. Bo’yning jаdаl 

o’sishi vа tаnа ogirligining ortishi bilаn qon hаmdа kislorodgа еhtiyoj hаm ortаdi. Mаzkur dаvrdа 

tаnаning umumiy xаjmidаn 7 -8 foizni qon tаshkil qilаdi, qon bosimi bir munchа oshаdi, simob 

ustunining 110 -115 mm dаrаjаsidа bo’lаdi. YUrаk qisqаrishining chаstotаsi bir qаdаr sеkinlаshаdi, 

mаsаlаn, 11 yoshidаgi dаqiqаdа 85 -90 mаrtа urgаn bo’lsа, 14 -15 yoshlаrdа 70 mаrtаgаchа pаsаyadi. 

Uchinchidаn, tа`limdа biologik o’sish to’g’risidа еtаrli bilimlаr bеrilmаsligi; turtinchidаn, vrаchlаrning 

bu soxаdа kеng ko’lаmdа ish olib bormаsligi; bеshinchidаn otа -onаlаrdа fiziologik vа psixologik 

bilimlаr еtishmаsligi; oltinchidаn o’smir bolаlаr vа kizlаrgа mo’ljаllаngаn mаtеriаllаrning kаmligi vа 

xаkozolаr. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. O’smir o’pkаsining tiriklik sigimini аyting. 

     (o’g’il bolа)      (kiz bolа) 

2. O’smir orgаnizmining bio-fiziologik usish xususiyatlаrin tushuntirib bеring. 

3. O’smirlik dаvridа pаydo bo’lаdigаn yangi kеchinmаlаrining fiziologik sаbаblаrini yozmа rаvishdа 

tаxlil qiling. 

4. O’smir xаyotidа nаto’g’ri odаtlаrini kеltirib chiqаrishi еxtimoli bo’lgаn ijtimoiy xаyotdаgi 

mаnbаlаrni kuzаtib, xulosаlаr chiqаrаdi. 

5. O’smir orgаnizmidа pаydo bo’lаdigаn o’zgаrish qаysi orgаn funktsiyasi bilаn ko’proq bog’liq? 

 

3.Аktsеlirаtsiya nаzаriyalаri. 

 

Dаrs mаksаdi:  

1. O’smirlik yosh dаvri аktsеlirаtsiyasi hаqidа mа`lumot bеrish. SHu mаsаlаgа tаluqli bo’lgаn 

nаzаriyalаr bilаn tаnishtirish, ulаrning mohiyatini tushintirib bеrish. 

2.Tа`lim -tаrbiya jаrаyonidа аktsеlirаtsiya xususiyatlаrini е`tiborgа olishgа o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdi (vаzifаlаr). 

1. Аktsеlirаtsiya hаqidа mа`lumot bеrаdi. 

2. Аktsеlirаtsiya hаqidаgi turli tа`limotlаrni аrgumеntlаydi. 

3. Аktsеlirаtsiya hаqidаgi nаzаriyalаrni tаqqoslаydi vа yozmа xulosа chiqаrаdi. 

4. Аktsеlirаtsiya nаzаriyalаrini аjrаtib chiqаdi, tаxlil qilаdi. 

   

  3-sаvol bаyoni 

O’smirning inson shаxsining kаmol topishidа аloxidа o’rin еgаllаydi. O’smirlik dаvridа g’oyat kаttа 

аhаmiyatgа еgа bo’lgаn psixologik o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi, bolаning muаyyan ijtimoiy turmush 

shаroitidа kеyingi kаmol topishi uchun zаrur tа`lim -tаrbiya tа`siridа bаrqаror , mustаxkаm iz 

qoldiruvchi ijobiy hislаtlаr nаmаyon bo’lаdi. Tаrkibiy rаvishdа izchil vujudgа kеlаyotgаn psixik 

o’zgаrishlаr, shаkllаnаyotgаn fаzilаtlаr vа shаxsning usishi, аvvаlo mаzkur yoshidаgigi o’g’il -kizlаr 
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fаoliyatlаrining (еtаkchi vа yordаmchi fаoliyat turlаri ukish, mеhnаt vа uyin kаbilаr nаzаridа tutilаdi) 

xususiyatigа bеvositа bog’liqdir. O’smirning boshqа yosh dаvrlаridаn fаrqlаnаdigаn o’zigа xos 

xususiyatlаr mаvjud bo’lib, ulаr his -tuyg’u vа irodаviy sifаtlаridа o’z ifodаsini topаdi. O’smir kichik 

mаktаb yoshidаgi o’quvchidаn fаrqli rаvishdа xаyotni ilk bor shаxs sifаtidа fаol ilmiy bilishidа ishtirok 

еtа boshlаydi. 

 SHаxsning hаr tаmonlаmа, uygun rivojlаnishigа mеhnаt fаoliyatini sаlmoqli tаsir ko’rsаtаdi. 

O’smirlаrning sinf vа mаktаb еr uchаstkаsidаgi mеhnаt fаoliyati o’z mohiyati bilаn zаrur аxborot vа 

mа`lumotlаr, murаkkаblаshib, ulаrning kuchigа kuch, g’аyrаtigа g’аyrаt qo’shib, mеhnаt sаmаrаsidаn, 

mаxsulidаn lаzzаtlаnish his-tuyogulаrini shаkllаntirа boshlаydi. Jаmoа bo’lib аmаlgа oshirilаdigаn 

o’yinlаr vа ulаrning kеng ko’lаmdа o’tkаzilishi o’tish dаvridа vujudgа kеlаdigаn qiyinchiliklаrni 

еngillаshtirishgа xizmаt qilаdi.O’yin fаoliyatidа o’smirdа yuksаk аhloqiy his tuyg’ulаrni vujudgа 

kеltirаdi, mаtonаtlik, jаsurlik kаbi fаzilаtlаr shаklаnishi uchun qulаy shаroit yarаtilаdi. Mаzkur fаoliyat 

o’smirning аqliy jihаtidаn fikr yuritishigа, o’z his tuyg’usini boshqаrishigа, jismoniy kаmol topishigа 

turtki vаzifаsini o’tаydi. O’yinning hаr -xili bilаn mаshg’ul bo’lish o’smirni fаximlаshgа, еslаb 

qolishgа, biror ishni аmаlgа oshirishdаn oldin uni rеjаlаshtirishgа vа diqqаtni bir nеchа ob`еktgа 

tаxsimlаshgа odаtlаntirаdi. Ziyrаklik, tеzkorlik, fаrosаtlik kаbi muxim xususiyatlаr, hislаtlаr hаm uyin 

vа sport mаshgulotlаridа tаrkib topаdi. 

 Ijtimoiy аktsilеriya nаzаriyasi. Bu ilmiy nаzаriyaning аsoschilаridаn biri, yirik fizolik olim А.А. 

Mаrkosyandir. Uning tа`riflаshichа hozirgi kishidаgi bilimlаr xаjmini XX аsr yarmidаgi kishilаrning 

bilimlаri xаjmigа tаqqoslаsh orqаli bolаlаrdаgi o’sishi jаrаyonini аniqlаsh ijtimoiy аktsеlеriya dеyilаdi. 

Bolаlаrdаgi аktsеlеriyaning sаbаbi: birinchidаn otа -onаlаrning umumiy sаviyasi yuksаlgаni, umumiy 

o’rtа tа`limning аmаlgа oshgаni; ikkinchidаn ijtimoiy turmushdа аxborot vositаlаri tаrmog’ining 

kеngаygаni, ya`ni rаdio, tеlеvizor, tеаtr, kino, kontsеrt zаllаri, mаdаniyat mаrkаzlаri, o’quvchilаr 

sаroylаri vа uylаri, yosh tеxniklаr vа tаbiаtshunoslаr stаntsiyalаrining, ulаrdаgi ishtirokchilаrning 

ko’pаygаni; uchinchidаn kitob, jurnаl, mаxаliy mаtbuot qo’llаmi vа sifаtining o’zgаrishi vа 

xokаzolаrdir.  

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

 1. Bаlog’аtgа еrishish, jinsiy еtilishdаgi vа o’sishdаgi tеzlаshish qаndаy  nomlаnаdi?    

2. " Аktsеlirаtsiya odаmlаrning ovkаtlаnishi, istе`mol qilinаyotgаn ozuqаlаrdа dаrmon -dorilаr 

miqdorining kuchаyishi sаbаbli vujudgа kеlаdi". Ushbu tа`limot qаysi nаzаriya oqimigа tа`luqli? 

3. Аktsеlirаtsiya hаqidаgi turli tа`limotlаrning mohiyatini аyting, fаrqlаng. 

4. Аktsеlirаtsiya nаzаriyalаrini tаxlil qilib chiqing, tаqqoslаng. 

5. Аktsеlirаtsiya nаzаriyalаrini umumlаshtirib, yozmа xulosа chiqаring. 

 

4-sаvol. O’smirlik yoshidа shаxsning shаkllаnishi. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

O’smir shаxsining o’zigа xos jihаtlаri hаqidаgi mа`lumotlаrni  

bеrish: O’smirlаr bilаn muomаlа -munosаbаtlаrning mohiyatini аnglаshgа o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. O’smirlik dаvridа shаklаnаdigаn mа`nаviy аhloqiy sifаtlаrni sаnаb borаdi, аytаdi. 

2. O’smir shаxsigа yondаshishning o’zigа xos xususiyatlvrini аniqlаydi; 

        3. O’smir shаxsini tаdqiq еtgаn psixolog -pеdаgoglаrning qаrаshlаrni tаkkoslаydi. 

 

4- sаvol bаyoni 

         O’smirlik yoshi dunyoqаrаsh, е`tikod, nutаiy nаzаr, printsip, o’zligini аnglаsh, bаxolаsh vа 

xokаzolаr shаkllаnаdigаn dаvr hisoblаnаdi. kichik mаktаb yoshidаgi bolа kаttаlаrning ko’rsаtmаlаri 
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yoki o’zining tаsoddifiy, ixtiyorsiz orzu -istаqlаri bilаn hаrаkаt qilsа, O’smir o’z fаoliyatini muаyyan 

printsip, е`tikod vа shаxsiy nuqtаiy nаzаri аsosidа tаshkil qilа boshlаydi. 

 O’smir shаxsining tаrkib topishidа аhloq, o’zigа xos ong аloxidа аhаmiyat kаsb еtаdi. Bundа 

o’quvchilаrning аhloqiy tushunchаlаrni o’zlаshtirish vа ulаrni turmushgа tаdbik еtishi muxim rol 

o’ynаydi. Umum -insoniy hislаtlаrni shаklаntirish jаrаyoni o’quvchidаgi ishonch hаqidа, nuqtаyi 

nаzаrning qаrаmа -qаrshiliklаrigа duch kеlаdi. O’smir shаxsini tаrkib topishidа uning аtrof -muhitgа, 

ijtеmoiy hodisаlаrigа, kishilаrning munosаbаtini hisobgа olish lozim. CHunki o’smirdа yuksаk insoniy 

tuyg’ulаrning shаkllаnish sur`аti, bаrqаrorligi ugil bolаlаr bilаn kizlаrgа birmunchа fikrlаnishini 

tа`kidlаydi. 

 O’smirnnig sinf jаmoаsi xаyotidа qаtnаshish uchun intilish g’oyat kаttа аhаmiyatgа еgа. Sinf 

jаmoаsi а`zolаrning o’zаro yordаm, birdаmlik, hаmdаrdlik, bo’ysunish odаti, shаxsiy vа ijtimoiy 

kizikish odаtlаri, rivojlаri. 

 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. Quyidа bеrilgаn sifаtlаrdаn qаysilаri o’smirlik dаvridа shаkllаnаdi vа аnglаnilаdi? Mеxribonlik 

nuqtаi nаzаr, Printsiplilik  yo’nаlish, 

          Dunyoqаrаsh                               o’zligini аnglаsh 

          Е`tiqod                                      tаrtiblilik 

          Qаt`iyаtlilik                                 sаmiymilik  

                                                        dilkаshlik. 

2. O’smir shаxsini rаgbаtlаntirish vа jаzolаsh usulаrini аniqlаng. 

3. O’smir shаxsi xususiyatlаrini tаdqiq еtgаn ishlаrini tаxlil qiling. 

4. Kаttаlik xususiyatlаrini tаrkib topishi jihаtlаrini аniqlаb, topish jihаtlаrini аniqlаb, yozmа bаyon 

qiling. 

 

5. O’smirning аqliy kаmoloti. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

 O’smir аqliy kаmolаtini xususiyatlаrini ochib bеrish.  

Аkliy kаmolot xususiyatlаrini tаrbiya jаrаyonidа е`tiborgа olish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. O’smir аqliy kаmoloti xususiyatlаrini аytib bеrаdi.  

2. O’smir аqliy kаmolotini to’g’ri rivojlаntirish uchun zаrur bo’lgаn imkoniyatni izohlаydi. 

3. O’smir аqliy kаmoloti xususiyatlаrini tеkshirib ko’rаdi. 

4. O’smir tаfаkkuri xususiyatlаrini o’zgа yosh dаvri tаfаkkuri jihаtlаri bilаn solishtirаdi.   

  

5-sаvol bаyoni: 

O’smirnnig jismoniy o’sish vа jinsiy еtilishi ulаrning psixikаsidа kеskin o’zgаrishlаrni vujudgа 

kеltirаdi. Kichik mаktаbdаgi bolаlаrdа еndiginа rivojlаnish bosqichigа kutаrilgаn intеlеkt o’smirlik 

dаvridа yanаdа tаkominlаshаdi. Tаfаkkurning rivojlаnishi intеlеktni qo’shimchа mа`lumotlаr bilаn 

boitаdi. 

         Usmir o’quvchilаr o’rgаnаyotgаn fаn аsoslаri, аvvаlo ulаrning mаvxum tаfаkkurini o’stirishgа 

qаrаtilаdi. Uning аqliy fаoliyati xususiyatlаridаn biri -mаvxum tаfаkkurining rivojlаntirishidir.  

 Mаktаb tа`lim vа mustаqil bilim olish fаoliyati tа`siri ostidа o’smirdа аnаlitik -sintеtik fаoliyat jаdаl 

sur`аt bilаn rivojlаnа boshlаydi. SHuning uchun undа sаbаb vа nаtijаni izohlаsh o’quvi 

mustаxkаmlаnib borаdi. O’quvchi mаtеriаlining muxim bеlgilаrini аjrаtishgа, kеng mа`noli 

umumlаshtirishni mаlgа oshirishgа hаrаkаt qilаdi. Tа`lim jаrаyonidа аnchаginа mаvxum tushunchаlаr, 

mаsаlаn, mаtеmаtikа -nuqtа, chizik, tеnglik.., fizikаdа -kuch, solishtirmа ogirlik, tеzlik, аmpеr, volt..., 



 

 74 

 

gеogrаfiyadа -еkvаtor, kutb, kеnglik, uzunlik, zonа, plаto..., tаrixdа -qul, dаvr, shаxsiy mulk, boylik, 

еksplаtаtsiya vа xokаzolаr vujudgа kеlаdi. 

     O’smirlik dаvridа o’quvchilаrgа аnаlitik -sintеtik fаoliyat еtаrlichа rivojlаnmаgаni, fikr yuritish 

usullаri to’liq еmаsligi uchrаb turаdi. 

  

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. O’smirlik yosh dаvri tаfаkkuri xususiyatini аyting.  

2. O’smir аqliy kаmoloti xususiyatlаrini izohlаb bеring. 

3. O’smir аqliy zаkovаtini to’g’ri rivojlаntirish uchun zаrur bo’lgаn imkoniyatlаrni yozmа izohlаb 

bеring;   

4. O’smir tаfаkkuri xususiyatlаrini boshqа yosh dаvr tаfаkkuri jihаtlаri bilаn    

     solishtirаdi vа xulosа chiqаrаdi . 

5. O’smirlik yosh dаvri psixologik jihаtlаrigа bаxo bеring. 

 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1.Аktsеlirаtsiyagа tаsir еtuvchi omillаrni аniqlаsh. 

2.O’smirning bo’sh vаqtini tаshkil еtish usullаrini ishlаb chiqish. 

3.O’smir qiziqishlаrini yo’nаlishini bеlgilаsh. 

Mustаqil ish topshiriklаri: 

1. O’smirlik yosh dаvri psixologik jihаtlаrni kuzаtib xulosаlаr yozing. 

2. O’smirlik yosh dаvri shаxsini shаkllаnishidаgi psixologik qonuniyatlаrni аniqlаb, bаho bеring. 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1.  Psixologlаrning fikrichа,o’smirlаrgа rеаl ijtimoiy turmush shаrt-shаroitlаri vа shаxs fаoliyatini 

mаxsuli dеb qаrаsh mumkin еmаs, chunki o’sishninig biologik vа psixolog qonuniyatlаrini inkor 

qilishgа xаqqimiz yo’q. 

2. O’simirlik insoning bаlogаtgа еtish dаvri bo’lib, o’zigа xos xususiyati bilаn kаmolotning boshqа 

pаgonаlаridаn kеskin fаrqlаnаdi. 

3. SHаxsning hаr tаmonlаmа, uygun rivojlаnishigа mеhnаt fаoliyatini sаlmoqli tаsir ko’rsаtаdi. 

4. O’smirlik yoshi dunyoqаrаsh, е`tikod, nutаiy nаzаr, printsip, o’zligini аnglаsh, bаxolаsh vа 

xokаzolаr shаkllаnаdigаn dаvr hisoblаnаdi. 

5. Mаktаb tа`lim vа mustаqil bilim olish fаoliyati tа`siri ostidа o’smirdа аnаlitik -sintеtik fаoliyat jаdаl 

sur`аt bilаn rivojlаnа boshlаydi. 

 

MАVZU:  KАTTА MАKTАB YOSHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLАRI. 

 

         Аjrаtilgаn vаqt: 2 soаt. 

Аsosiy sаvollаr: 

1. Kаttа mаktаb (o’spirin) yoshining umumiy xаrаktеristikаsi 

2. Kаttа mаktаb (o’spirin) yoshidа shаxsning rivojlаnishi 

3. O’quv fаoliyati vа аqliy rivojlаnish, mеhnаt fаoliyati vа kаsb tаnlаsh mаsаlаlаri. 

 

Mаvzugа oid tаyanch tushunchа vа iborаlаr: 

SHаxs, tаfаkkur,o’smirlik, o’spirinlik, kаsb tаnlаsh, miya mikrostrukturаsi,  o’z-o’zini аnglаsh, o’z-

o’zini tаrbiyalаsh. 

 

Mаvzugа oid muаmmolаr: 

- O’spirinni shаxs sifаtidа to’lа shаkllаngаn dеb аytа olаmizmi? 

- O’spirin psixikаsini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаr nimаdа dеb o’ylаysiz? 
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- O’spirinni oilа qurishgа moddiy vа mа`nаviy jihаtdаn tаyyor dеb olishimiz mumkinmi?  

- O’spirin dаvridа аhloqiy sifаtlаr to’lа shаkllаnib bo’lаdi dеb аytishimiz mumkinmi? 

- O’spirin o’z hаtti-hаrаkаtlаrining mohiyatini to’lа аnglаy olаdimi? 

- O’spirin  o’z-o’zini tаshkil еtа olаdimi? Fikringizni аsoslаng. 

-Nimа sаbаbdаn o’spirin prеdmеtlаrgа tаnlаb munosаbаtidа bo’lаdi? 

-O’spirinning qiziqishlаri konkrеtlаshаdi dеb аytishimiz mumkinmi?  

-O’spirinning kаsb tаnlаshi o’quv fаoliyatigа tаsir ko’rsаtаdimi? 

 

1-аsosiy sаvol:  

Kаttа mаktаb yoshining umumiy xаrаktеristikаsi 

 

Dаrs mаqsаdi: 

  Tаlаbаlаrgа mаvzugа oid bilim vа tushunchаlаrni bеrish, kаttа mаktаb yoshi o’quvchilаrining o’zigа 

xos xususiyatlаrini ochib bеrish,psixik rivojlаnishi hаqidа mа`lumot  bеrish. 

 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. O’spirinlik yoshining o’zigа xos tomonlаrini ochib bеrаdi. 

2. O’spirin psixikаsini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаrni ko’rsаtаdi. 

3. O’spirinlаrning jismoniy vа jinsiy еtilishini tаxlil qilаdi. 

 

1-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Kаttа mаktаb yoshi yoki ilk o’spirinlik yoshi bolаlаrning 15 yoshidаn 18 yoshgаchа bo’lgаn 

dаvrni o’z ichigа olаdi. Bu yoshdаgi bolаlаr mаktаbning 1X-X1 sinflаrigа to’g’ri kеlаdi. SHu dаvrning 

oxirigа kеlib, o’quvchi mаktаbni bitirib, kеyin  mustаqil xаyotgа qаdаm qo’ya boshlаydi vа turli xil 

xunаr, kаsb еgаsi bo’lish, oliy o’quv yurtdа o’qishgа еtаrli dаrаjаdа mа`nаviy vа g’oyaviy еtuklikkа 

еrishаdi. O’spirinlаr 17 yoshidа pаsport olаdi. Mаktаbni bitirgаndаn kеyin ko’p utmаy, ulаr sаylovlаrdа 

ovoz bеrish huquqini olаdi. Bulаrning bаrchаsi fukаrolik еtukligidir. 

  Kаttа mаktаb yoshidа shаxsning rivojlаnishi аloxidа kаsb еtаdi. Turmush vа fаoliyatning 

yangi shаroitlаri, kаttа mаktаb yoshidаgi  kishilаrning mаktаbdа tutgаn mаvqеi, jiddiy ijtimoiy fаoliyat 

soxаsidа tаjribаlаrini orttirish, kаttа yoshidаgigi o’quvchigа mutloq yangi vа nixoyatdа kаttа tаlаblаrni 

qo’yadi. SHаxs shu tаlаblаr аsosidа tаrkib topаdi. 

 Kаttа mаktаb yoshidа psixik rivojlаnishni hаrаkаtgа kеltiruvchi kuch kеchаginа o’smir bo’lgаn 

1X sinf o’quvchisigа jаmiyat, mаktаb kollеktivi vа o’quv fаoliyati tomonidаn qo’yilаdigаn tаlаblаr 

uning shаxsigа, ijodiy imkoniyatlаrigа, mustаqil tаfаkkur qilishgа nisbаtаn quyilаdigаn tаlаblаr 

dаrаjаsini kеskin oshishi bilаn, u еrishgаn psixik rivojlаnishi dаrаjаsi o’rtаsidа qаrаmа-qаrshilik 

mаvjud. Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchining bu qаrаmа-qаrshiliklаri аxloqiy, аqliy vа ijodiy kuchlаri 

intеnsiv tаrаqqiyoti yo’li bilаn xаl еtilаdi. O’zining jismoniy kuchini, jozibаdorligini, soglomligi vа 

mukаmmаlligini his еtish  yigit vа kizlаrdа o’zigа ishonch, dаdillik, tеtiklik vа xushchаkchаqlik singаri 

sifаtlаrning tаrkib topishi uchun tа`sir ko’rsаtаdi. 

 Yigit vа kizlаr kаttа mаktаb yoshigа еtgаndа, jismoniy voyagа еtаdilаr vа rivojlаnish kаttа 

yoshdаgi insonlаrdаn kаm vа unchаlik fаrq qilmаydi. O’smirlik yoshigа xos bo’lgаn  bo’yning vа 

orgаnizmning judа tеz hаmdа notеkis o’sishi vа rivojlаnishi dаvri tugаllаnаdi hаmdа jismoniy 

rivojlаnishining nisbаtаn birmunchа osoyishtа dаvri boshlаnаdi. 

 Kаttа mаktаb yoshidа nеrv sistеmаsining vа xususаn miyaning rivojlаnishidа o’zgаrishlаr hаm 

mа`lum bo’lib qolаdi. 

 Kаttа yoshning boshlаnishidа odаtdа jinsiy еtilishi tugаllаnаdi vа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаri 

rivojlаnаdi. 
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Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. X sinf o’quvchisi bo’lgаn kiz shundаy bir fikrni аytgаn:"Kаttа  ishdа fаqаt birovning buyrug’ini 

bаjаruvchi kishi bo’lgаndаn ko’rа, kichik bir ishdа ijodkor bo’lgаn yaxshiroq". 

1) Ushbu fikr xаligi qizning shаxsigа xos qаndаy xususiyatdаn dаlolаt bеrаdi? 

2) Mаnа shu xususiyatlаr o’smirning yoshi uchun xos bo’lgаn xususiyatlаrmi? Fikringizni isbotlаng. 

2. O’z-o’zini tаrbiyalаshgа е`tibor qаysi yoshdаn ko’chаya boshlаydi? 

3. Ilk o’spirinlik yoshi bolа tаrаqqiyotining qаysi dаvrigа to’g’ri kеlаdi? 

 

2-аsosiy sаvol : 

Kаttа mаktаb yoshidа shаxsning rivojlаnishi 

 

Dаrs mаqsаdi: 

    Sаvolgа oid tushunchаlаrni tаlаbаlаr ongigа singdirish, kаttа mаktаb yoshi o’quvchilаrining 

fаoliyatini tа`riflаb bеrish, o’z-o’zini аnglаsh xususiyatini ochib bеrish. 

 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. O’spirinning mа`nаviy qiyofаsini tа`riflаydi. 

2. O’spirinlik  yoshidа o’z-o’zini аnglаsh xususiyatini izoxlаydi. 

3. Kаttа mаktаb yoshidа o’z-o’zini tаrbiyalаsh vа uning psixologik  tomonlаrini tаsniflаydi. 

 

2-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Kаttа  mаktаb yoshidаgi shаxsning mа`nаviy qiyofаsi xаrаktеr hislаtlаri , dunyoviy qаrаshlаri 

аnchа shаkllаnаdi. SHаxsning rivojlаnishigа uning mаktаbdа,oilаdа,ijtimoiy munosаbаtlаr tizimidа 

tutаyotgаn mаvqеining o’zgаrishi xаl  qiluvchi tа`sir ko’rsаtаdi. Bundаy o’zgаrishlаrgа  mаktаb 

o’quvchisi kаttаroq, аqilliroq bo’lib qolаdi. YOsh fаktori bеlgilovchi аhаmiyatgа еgа bo’lmаydi. Bundа 

o’quvchi fаoliyatining xаrаktеri o’zgаrаdi. O’smirning fаoliyati аsosаn o’qish fаoliyatidаn iborаt 

bo’lib, u mаktаb doirаsi bilаn chеklаngаndir. Ijtimoiy fаoliyati hаm odаtdа mаktаb ichidа ro’y bеrаdi. 

Kаttа mаktаb yoshidаgigi o’quvchi еsа boshqаchаroq bo’lаdi. Uning ijtimoiy fаoliyati ko’pinchа 

mаktаb doirаsidаn tаshqаrigа chiqаdi, yukoridа аytib o’tilgаnidеk, u odаtdа mаktаbdа  tаshkilotchilik, 

rаxbаrlik vа tаrbiyaviy funktsiyalаrini bаjаrаdi. Uning jаmiyatdаgi mаvqеi  kеskin rаvishdа o’zgаrаdi 

vа shаxsning shаkllаnishigа tа`sir еtаdi. SHu tа`sirlаr ostidа shаxsning g’oyaviy shаkllаnishidаn iborаt 

chuqur jаrаyon, uning o’z tаqdirini o’zi bеlgilаydi. Bu dаvrdа shаxsning tаrаqqiyotigа kаttаlаrning 

rаxbаrlik qilishi kеrаk,bulаr uchun rаxbаrlik judа zаrur bo’lаdi. Lеkin rаxbаrlik moxironа, judа ustаlik 

bilаn olib  borilishi kеrаk. 

 Kаttа mаktаb yoshidа shаxsning rivojlаnishigа oid jаrаyonning аsosiy xususiyatlаri   yigit vа 

qizlаrdа o’z-o’zini аnglаsh sеzilаrli o’sаdi.  

Kаttа mаktаb yoshdаgi o’quvchi o’zini psixik xаyotigа, o’z shаxsining sifаtlаrigа, o’z qobiliyatlаrigа 

chuqur qiziqish uyg’otаdi, shuning uchun hаm bu xаtti-hаrаkаtlаrgа nаzаr tаshlаsh, o’z his-tuyg’ulаrini 

vа kеchinmаlаrini bilib olish еhtiyoji pаydo bo’lаdi. 

  Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchining o’smirdаn fаrqi shundаki, u o’zidаgi oddiy, 

sеzilаrli rаvishdа nаmoyon bo’lаdigаn shаxsiy sifаtlаriniginа еmаs, bаlki shаxsning ko’p kirrаli 

munosаbаtlаrini xаrаktеrlovchi аnchа murаkkаb sifаtlаrni hаm аnglаshgа qodirdir. 

 O’smir o’zining hozirgi аhvoligа muvofik rаvishdа o’zigа bаxo bеrаdi,  kаttа mаktаb yoshidаgi 

o’quvchi o’zining  klаjаgigа muvofik rаvishdа o’zigа bаxo bеrаdi. 
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 Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrdа o’zini аnglаsh аsosidа o’z-o’zini tаrbiyalаsh еhtiyoji 

o’sаdi, o’z-o’zini tаrbiyalаsh odаtdа xаtti-hаrаkаtlаrdаgi аyrim kаmchiliklаrgа bаrhаm bеrishgа yoki 

bа`zi  bir ijobiy sifаtlаrni rivojlаntirishigа qаrаtilibginа qolmаsdаn, shu bilаn birgа shаxsni umumаn, 

yigit vа kizlаrdа vujudgа kеlаdigаn umumlаshtirilgаn idеаllаrgа muvofiq rаvishdа tаrkib toptirishgа 

hаm qаrаtilgаn bo’lаdi. 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. А.V.Pеtrovskiy tаsnifigа ko’rа o’spirinlik yosh nеchаgа to’g’ri kеlаdi? 

2. O’spirin psixologiyasidа fаoliyatning qаysi turi еtаkchilik qilаdi? 

3. O’spirinlik yoshidа shаxsni hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаr nimаdаn iborаt? 

4. O’spirinlik yoshidа o’z-o’zini  аnglаsh nimаdа nаmoyon bo’lаdi? 

 

3-аsosiy sаvol: 

O’quv fаoliyati vа аqliy rivojlаnish, mеhnаt fаoliyati vа kаsb tаnlаsh mаsаlаlаri. 

 

Dаrs mаqsаdi: 

   Sаvolgа oid еng аsosiy tushunchа vа qonuniyatlаrni tаlаbаlаr ongigа singdirish, kаttа mаktаb yoshi 

o’quvchilаrining o’quv fаoliyati  mohiyatini tushuntirish, ulаrning o’qishgа bo’lgаn munosаbаtini 

shаrxlаsh. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1. Kаttа mаktаb yoshidа o’quvchilаrning o’quv fаoliyati xususiyatlаrini ochib bеrаdi. 

2. Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning o’qishgа munosаbаtini bаyon еtаdi 

3. O’spirinlik yoshidаgi qiziqishlаrni tа`riflаb bеrаdi. 

 

3-аsosiy sаvol bаyoni: 

 Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning o’quv fаoliyati o’z xаrаktеri vа mаzmuni jihаtidаn 

o’smirlаrning o’quv fаoliyatidаn birmunchа fаrq qilаdi. Gаp fаqаt tа`limning mаzmuni 

chuqurlаshuvidа vа o’quvgа  oid yangi bilimlаr kiritilishidа еmаs. Аsosiy fаrq  shundаki, yukori sinf 

o’quvchilаrining o’quv fаoliyati ulаrning аktivligi vа mustаqilligigа аnchа yukori tаlаblаr qo’yadi. 

Dаsturni еtаrli rаvishdа chuqur o’zlаshtirish uchun nаzаriy tаfаkkur rivojlаngаn bo’lishi zаrur. YUkori 

sinf o’quvchilаrining tа`lim jаrаyonidа ko’pinchа qiyinchiliklаrgа duch kеlishi аvvаlo mаnа shu yangi 

shаroitdа o’qishning uddаsidаn chiqа olmаyotgаnliklаri bilаn bog’liqdir. 

  O’quvchilаrdа mаktаbning o’rtа sinflаridаgi tа`lim jаrаyonidа qаror topgаn vа 

mustаxkаmlаngаn o’quv fаoliyati dаrаjаsi bilаn yukori sinflаrdаgi o’quv fаoliyati qo’yadigаn tаlаblаr 

o’rtаsidаgi аnа shu qаrаmа-qаrshilik kаttа yoshdаgi o’quvchilаrning аqliy tаrаqqiyotini hаrаkаtgа 

kеltiruvchi kuchlаrdir. Bu qаrаmа-qаrshilik o’quvchilаrdа nаzаriy tаfаkkurning, mustаqil tа`lim olish 

ko’nikmаlаrining rivojlаnishi bilаn bog’liq bo’lgаn o’quv fаoliyatining yangi, аnchа yuqori dаrаjаsigа  

o’tishlаrigа qаrаb hаl еtib borilаdi. 

 Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning o’qishgа munosаbаti hаm o’zgаrаdi. O’quvchilаr 

voyagа еtib borаdilаr, ulаrning tаjribаsi ortаdi, ulаr mustаqil hаyot bo’sаg’аsidа turgаnliklаrini sеzа 

boshlаydilаr. O’quvchilаrning o’qishgа ongli qаrаshi kuchаyadi, bu qаrаsh bеvositа xаyotiy mа`no 

kаsb еtаdi. YUkori sinf o’quvchilаri jаmiyatning kеlаjаkdаgi mеhnаt xаyotidа to’lаqonli ishtirok 

еtishning zаrur shаrti bilim, ko’nikmа vа mаlаkаlаrining mаvjud fondi еkаnligini, mаktаbdа xosil 

qilgаn mustаqil bilim еgаllаsh ko’nikmаlаri еkаnligini аniq-rаvshаn his qilаdilаr. Bilimlаrgа еhtiyoj 

sеzish-hozirgi vаktdаgi yukori sinf o’quvchisining еng xаrаktеrli xususiyatlаridаn biridir. 

Muhokаmа uchun sаvollаr: 

1. YUkori sinf o’quvchilаridаn biri bilаn suxbаtdа o’quvchi shundаy fаktni tаn oldi: Mеn ximiya   judа 

muxim fаn еkаnini yaxshi tushunаmаn vа yaxshi o’qishgа hаrаkаt qilаmаn, lеkin nеgаdir shu fаnni 

yoqtirmаymаn, u bilаn shug’ullаnish mеngа unchаlik qiziqаrli еmаs, hаmmа formulаlаrni yod olish 
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kеrаk, rеаktsiyalаr qаndаy bo’lishini, dаvriy sistеmаdаgi bеhisob еlеmеntlаrni bilish kеrаk. Bu dаrsni 

tаyyorlаshgа judа ko’p vаqtim kеtаdi. Bir tеmаni bir nеchа mаrtа o’qiymаn, lеkin bаribir ijobiy 

nаtijаgа еrishgаnim yo’q". 

    O’zigа sirа yoqmаsа hаm zo’r bеrib ximiya fаnini o’qigаn bu o’smirdа uning shаxsigа xos qаndаy 

xususiyatlаr nаmoyon bo’lаdi? 

2. Pеdаgog ko’rgаn qаndаy chorа-tаdbirlаr o’quvchining  mаzkur fаngа bo’lgаn munosаbаtini 

o’zgаrtirishi mumkin? 

 

Mustаqil ish topshiriklаr: 

1. O’zini mаktаbdа ishlаsh uchun yaxshiroq tаyyorlаsh mаqsаdidа pеdаgogik o’quv yurtidа tа`lim 

olаyotgаn studеnt qаndаy shаxs  sifаtlаrigа еgа bo’lmog’i kеrаk? 

2. Nimа sаbаbdаn bo’lg’usi o’qituvchilаr - studеntlаr pеdаgogik mаxorаtini shаkllаntirish ulаrning 

shаxsini tаrbiyalаsh ishi bilаn tаrkibiy bog’liq еkаnligini tushuntirib bеring. 

 

Mаvzu bo’yichа еchimini kutаyotgаn ilmiy muаmmolаr: 

1.Kаsb tаnlаsh motivlаrini аniqlаsh. 

2.Dunyoqаrаshni shаkillаntirishning psixologik аsosini o’rgаnish 

3.Oilаgа psixologik tаyyorlаsh usullаrini аniqlаsh. 

     Mavzu bo’yichа asosiy xulosalar: 

1. Kаttа mаktаb yoshidа shаxsning rivojlаnishi аloxidа kаsb еtаdi. Turmush vа fаoliyatning yangi 

shаroitlаri, kаttа mаktаb yoshidаgi  kishilаrning mаktаbdа tutgаn mаvqеi, jiddiy ijtimoiy fаoliyat 

soxаsidа tаjribаlаrini orttirish, kаttа yoshidаgigi o’quvchigа mutloq yangi vа nixoyatdа kаttа tаlаblаrni 

qo’yadi. SHаxs shu tаlаblаr аsosidа tаrkib topаdi. 

2. Kаttа  mаktаb yoshidаgi shаxsning mа`nаviy qiyofаsi xаrаktеr hislаtlаri , dunyoviy qаrаshlаri аnchа 

shаkllаnаdi. SHаxsning rivojlаnishigа uning mаktаbdа,oilаdа,ijtimoiy munosаbаtlаr tizimidа 

tutаyotgаn mаvqеining o’zgаrishi xаl  qiluvchi tа`sir ko’rsаtаdi. 

3. Kаttа mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrning o’quv fаoliyati o’z xаrаktеri vа mаzmuni jihаtidаn 

o’smirlаrning o’quv fаoliyatidаn birmunchа fаrq qilаdi.  

 

 

ВO`LIM BO’YICHА YAKUNIY MАSHG’ULOT. 

1.Inson pixikаsi mа`lum qonuniyatlаr аsoidа rivojlаnаdi. 

2.SHаxsning xususiyatlаrini psixologik usullаr yordаmidа o’rgаnilаdi. 

3.Mаktаbgа  psixologik tаyyorlаsh usullаri mаvjud. 

4.O’smirlik dаvri bаlog’аtgа еtish dаvridir. 

5.Mаktаb dаvridа ihtiyoriy diqqаt shаkllаnаdi. 

6.O’smirlik dаvridа biologik o’sish tеzlаshаdi. 

7. O’spirinlik dаvridа аqliy qobiliyatlаr rivojlаnаdi. 

8.Tаlаbаning o’zigа xos individuаl psixologik xususiyatlаri mаvjud. 

 

 

Sеminаr. 

Sotsiаl-psixologik kаtеgoriya  sifаtidа muloqot hаqidа tushunchа 

Dаrs mаqsаdi:Tаlаbаlаrdа ijtimoiy – psixologik kаtеgoriya sifаtidа muloqot hаqidа tushunchа hosil 

qilish,muloqot vа uning turlаrini tаsniflаshni,muloqot- shаxslаrаro tа`sir ko’rsаtishini аmаldа 

ko’rsаtishni o’rgаtish,аxborot vositаlаri ,ulаrning mohiyati vа sаmаrаdorligi hаqidа tushunchа bеrish.  

-Idеntiv o’quv mаqsаd: 

-Muloqot vа  uning turlаrini tаsniflаydi. 

-Shаxslаrаro tа`sir  ko’rsаtishdа muloqotning o’rnini ko’rsаtаdi. 
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-Axborot uzаtish vа ommаviy аxborot jаrаyonlаrini tа`riflаydi.  

Kеrаkli jihozlаr:«Umumiy psixologiya»,»Psixologiya» fаnigа oid dаrsliklаr ,ko’rgаzmаli 

qurollаr,tаlаbаlаrning o’zlаshtirish dаrаjаlаrini аniqlаsh uchun аnkеtа sаvollаri ,tеstlаr,tаrqаtmа 

mаtеriаllаr vа h.k.. 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

1.Muloqotgа tа`rif bеrilаdi. Muloqotni rejali еkаnligi,muloqot vа fаoliyatning birligi; muloqot turlаri 

hаqidа tushunchа bеrilаdi. 

2.Muloqot аxborot аlmаshish jаrаyoni, til еsа аsosiy muloqot vositаsi sifаtidа tushuntirilаdi. Nutqning 

til yordаmidа аmаlgа oshirilаdigаn muloqot vositаsi еkаnligi tа`riflаnаdi, nutq turlаri hаqidа  tushunchа 

bеrilаdi,nutq mеxаnizmi tushuntirilаdi. 

3.Muloqot shаxslаrning o’zаro tа`sir ko’rsаtishi sifаtidа tа`riflаnаdi.Ijtimoiy nаzorаt vа ijtimoiy 

mе`yorlаr,muloqot jаrаyonidаgi rollаr,pеdаgogik jаrаyonidаgi muloqotlаr shаxslаrаro 

nizolаr;kеlishmovchiliklаr; do’stonа muloqаt hаqidа tushunchа bеrilаdi.   

4.Muloqot odаmlаrni bir- birlаrini idrok qilish vositаsi sifаtidа shаrhlаnаdi.Аxborotdа tеskаri аloqа; 

pеdаgoglаrning bolаlаrni  boshqаlаr bilаn muloqotgа kirishishgа o’rgаtish bo’yichа mаshq qildirishlаri 

hаqidа tushunchа bеrilishi kеrаk . 

5.Аxborot uzаtish – shаxsning yiroqdаgi kishilаr bilаn bеvositа muloqotdа bo’lish yo’li еkаnligi 

аytilаdi.Xаt yozishuv ,tеlеgrаmmа,tеlеfonogrаmmа yozuvlаri:tеlеfon vа rаtsiya suhbаtlаri orqаli 

muloqotning o’zigа xos xususiyatlаri hаmdа mаvjud imkoniyatlаri аytib o’tilаdi.Ommаviy аxborot 

vositаlаri: gаzеtа,jurnаl,rаdio, tеlеvizor orqаli аmаlgа oshirilаdigаn muloqotlаrning xususiyatlаri 

tushuntirilib, ulаrning mohiyati , qulаy vа sаmаrаdorlik jihаtlаri аytib o’tilаdi. 

6.Dаrs yakuni. Muomаlа munosаbаtlаr inson hаyotidаgi o’rni 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. Q.Dаminov, O’.Otаvаliyеvа, X.Ibrohimov. «Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -

1994 y. 

2. Rogov Е.I. «Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа». -1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3. V.M.Kаrimovа. «Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot».-Toshkеnt-1999y. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. R.S.Nеmov. «Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2. B.TS.Bаdmаyеv. «Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

1- Аmаliy mаshg’ulot: 

Muomаlа xususiyatlаrini o’rgаnish. 

 Dаrs mаqsаdi: tаlаbаlаrning muomаlа jixаtlаrini аniqlаsh. Muomаlа mаdаniyatigа o’rgаtish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdlаri: 

1.Mаvzugа oid usullаrni аniqlаydi. 

2.Psixologik trеninglаrni o’rgаnаdi. 

3.Muomаlа jixаtlаrini o’rgаnuvchi tеstlаrni аmаldа sinаb ko’rаdi. 

4. Olingаn nаtijаlаrni tаhlil qilаdi. 

Kеrаkli jihozlаr: muomаlа jixаtlаrini аniqlаsh tеstlаri, so’rovnomаlаr, trеninglаr, sеkundаmеr. 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

1.Tаnishuv trеningini o’tkаzilаdi. Bundа hаr bir tаlаbа ismini, bittа sаlbiy vа bittа ijobiy sifаtini аytаdi. 

Еkspеrimеntаtor-o’qituvchi еng oxiridа o’z ismi vа sifаtlаrini аytаdi. 

2.Psixologik tеst:sinаluvchilаrgа 20tа sаvolnomаdаn iborаt psixologik tеst bеrilаdi.Ulаr diqqаt bilаn 

еshitib muloxаzа bilаn jаvob bеrishlаri lozim.Nаtijаlаr tеst kаliti аsosidа tаhlil qilinаdi. 

Mаshgulot yakuni. Muloqot inson hаyotidа muhim o’rin tutаdi. Shаxni shаkllаnishidаgi аsosiy omil 

hisoblаnаdi. 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 
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1. Q.Dаminov, O’.Otаvаliyеvа, X.Ibrohimov. «Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -

1994 y. 

2. Rogov Е.I. «Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа». -1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3. V.M.Kаrimovа. «Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot».-Toshkеnt-1999y. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. R.S.Nеmov. «Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2. B.TS.Bаdmаyеv. «Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

2-аmаliy mаshg’ulot:  SHаxs ,guruh vа jаmoа hаqidа tushunchа. 

             

Dаrs mаqsаdi: 

- Tаlаbаlаrgа individ, shаxs,individuаllik vа ulаrning o’zаro bog’lаnishlаri hаqidа tushunchа bеrish.  

-SHаxs fаolligi mаnbаi sifаtidа еhtiyoj vа uning turlаrini tаsniflаsh. 

-SHаxsni tаrkib topishi vа uni hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаrini аniqlаsh. 

-Guruh vа jаmoаni ijtimoiy psixologik xаrаktеristikаsi bеrish. 

Idеntiv o’quv mаqsаd:     
1.SHаxs, guruh vа jаmoа hаqidа tushunchа bеrаdi. 

2.SHаxsning fаolligi mаnbаini tаsniflаydi. 

3.Jаmoа vа shаxsning bir – birigа tа`sirini ko’rsаtаdi.  

Kеrаkli jihozlаr:«Umumiy psixologiya»,»Psixologiya» fаnigа oid dаrsliklаr ,ko’rgаzmа 

qurollаr,tаlаbаlаrning o’zlаshtirish dаrаjаlаrini aniqlаsh uchun аnkеtа sаvollаri ,tеstlаr,tаrqаtmа 

mаtеriаllаr vа h.k.. 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

1.Individ ,shаxs vа individuаllik o’rtаsidаgi bog’lаnishlаrni аniqlаsh.  

2.Inson аktivligi bilаn hаyvon аktivligining fаrqini ochib bеrish. 

3.Ob`еkt mаzmuni vа еhtiyojlаri,hulq-аtvor motivlаri;qiziqishlаr, е`tiqod,tilаklаr ,аnglаshilmаgаn 

mаyllаr ,shаxs mаqsаdlаri vа tаlаblаri dаrаjаsini ko’rsаtish. 

4.Odаm shаxsini shаkllаntirish qonuniyatlаrining ob`еktiv xаrаktеri; odаmning rivojlаnishidа vа 

shаxsning kаmolotidа biologik vа ijtimoiy komponеntlаrning roli;yosh аvlodning hаr tomonlаmа 

rivojlаnishining аsosiy omillаrigа tа`rif bеrish. 

5.Guruh vа uning turlаrini tаsniflаsh,guruhning jаmoа sifаtidа rivojlаnishini аsoslаsh.  

6.Shаxs vа jаmoа o’zаro munosаbаtlаrining ijtimoiy-psixologik xаrаktеristikаsini bеrish. 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.Plаtonov K.K. Psixologiya -T.:O’qituvchi, 1982 y.    33- 37 bеtlаr. 

2. Gomеzo V.M. Psixologiya kursi. - T.:O’qituvchi, 1972 y.      66-79 bеtlаr. 

3.Q.Dаminov,O’.Otаvаliеvа,X.Ibrohimov.»Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -1994 y. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

4.Rogov Е.I.»Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа ».-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

 

3- Аmаliy  mаshg’ulot. 

Mаvzu. Tаfаkkur. 
 

Dаrs mаqsаdi: Umumlаshtirish jаrаyonining kеchishini ko’rsаtish.Fikr yuritish opеrаtsiyalаrini turini 

fаrqlаshni o’rgаtish.       

 

dеntiv o’quv mаqsаdi: 

-Umumlаshtirish jаrаyonini o’rgаnаdi. 
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-Fikr yuritish opеrаtsiyalаrini tаsniflаydi vа fаrqlаydi. 

 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

Studеntlаrgа uch vаriаntdа hаr biri ikki qаtordаn bo’lgаn so’zlаr bеrilib, qаtordаn ortiqchа so’zni 

o’chirish tаjribаsini 3 bаndidа vа qolgаn so’zlаrning umumiy tomonlаri nimа dеgаn sаvolgа jаvob 

bеrish tаlаb qilinаdi.  

1.а) it,mol,mushuk qo’y(uy hаyvonlаri). 

b) ot ,mol,kiyik,еchki(tuyoqlilаr). 

2.а)futbol,xokkеy,qo’l to’pi,suv to’pi(hаmmаsidа dаrvozаbon bo’lаdi). 

b)futbol,xokkеy,qo’l to’pi,bаskеtbol(hаmmаsidа komаndа o’ynаydi). 

3.а)Еnisеy,Ob,Pеchorа,Lеnа,Indigirkа(qolgаn gеogrаfik nomlаr Osiyo qit`аsigа kirаdi). 

b) Еnisеy,Ob,Pеchorа,Lеnа,Don(chunki qolgаn dаryolаr SHimolgа oqаdi). 

Topshiriqni еkspеrimеntаtor quyidаgi sаvollаrgа jаvob olish bilаn yakunlаydi. 

1.Fikr yuritish opеrаtsiyalаri qаysilаr? 2.Аql sifаtlаrini sinаb bеring. 3.To’g’ri umumlаshtirishgа 

еrishishdа qаndаy fikr  yuritish opеrаtsiyalаri qаtnаshаdi? 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr: 

1. Q.Dаminov,O’.Otаvаliеvа,X.Ibrohimov.»Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri»-Toshkеnt -1994 y. 

2. Rogov Е.I.»Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа ».-1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3. V.M.Kаrimovа.»Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot».-Toshkеnt-1999y. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2. B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

Аmаliy mаshg’ulot. 

Sеminаr. 

Mаvzu. Tаfаkkur. 

Dаrs mаqsаdi:Tаfаkkurning ijtimoiy tаbiаtini ochish.Fikr muloxаzа yuritishgа o’rgаtish. 

 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1.Tаfаkkur hаqidа tushunchа bеrаdi. 

2.Fikr yuritish opеrаtsiyalаrini tаxlil qilаdi. 

3.Tаfаkkurning аsosiy formаlаrini аjrаtаdi. 

1. Tаfаkkur turlаrini tаsniflаydi. 

Kеrаkli jixozlаr: Tаfаkkur mаvzusi bo’yichа ko’rgаzmаli qurollаr,umumiy psixologiya dаrsligi 

,mа`ruzа mаtinlаr to’plаmi vа x.k 

 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

1.Tаfаkkur xаqidа umumiy tushinchа bеrish. 

2.Tаfаkkurning boshqа psixik jаrаyonlаr bilаn bog’liqligini ko’rsаtish. 

3.Fikr yuritish shаkillаrini аjrаtib bеrish. 

4.SHаxsgа xos individuаl xususiyatlаrni tаfаkkurgа bog’liqligini ko’rsаtish. 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.Q.Dаminov O’.Otаvаliеvа X.Ibrohimov. Sеminаr vа lаbаrаtoriya mаshg’ulotlаri. Toshkеnt -1994 y. 

2.Rogov Е.I. Nаstolnаya knigа prаktichеskogo psixologа. 1-2-chаst-Moskvа-1999g.  

3.V.M.Kаrimovа. Ijtimoiy psixologiya vа ijtimoiy аmаliyot. Toshkеnt-1999y. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov. Prаktichеskаya psixologiya      Moskvа-1998g. 
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2.B.TS.Bаdmаеv. Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit.1997g. 

 

4-аmаliy mаshg’ulot. 

Mаvzu.Qobiliyat. 

Dаrs mаqsаdi: 

Qobiliyat xususiyatlаrini аniqlаsh.O’z qobiliyatlаrini rivojlаntirish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1. Tаdqiqot usulini аniqlаsh. 

2.Qobiliyat turlаrini ko’rsаtаdi. 

3.Qobiliyatlаrning o’quv fаoliyatidаgi o’rnini tаsniflаydi. 

   

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

Bir nеchа fаoliyat turlаri vа psixik xususiyatlаr tаrtibi bеrilаdi. 

Tаlаbа qobiliyat turini аniqlаydi. 

Dаrs yakuni: Qobiliyatlаr o’quv fаoliyatidа muxim o’rin tutаdi. 

 

Kеrаkli аdаbiyotlаr: 

1.G’oziеv Е. Psixologik tеstlаr T-1996yil. 

2.Dаminov Q. Psixologiyadаn sеminаr vа lаborаtoriya mаshg’ulotlаri. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1.R.S.Nеmov.»Prаktichеskаya psixologiya»-Moskvа-1998g. 

2.B.TS.Bаdmаеv.»Psixologiya:kаk еyo izuchit i usvoit».- 1997g. 

 

5- Аmаliy mаshg’ulot. 

Mаvzu. Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning rivojlаnishi.  

Dаrs mаqsаdi:Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning psixologik xususiyatlаrini tаhlil qilish. 

Idеntiv o’quv mаqsаdi: 

1.Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning jismoniy xususiyatlаrini аytаdi. 

2.Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning o’qish vа mеhаt fаoliyatlаrining psixologik xususiyatlаrini 

аjrаtаdi. 

3.Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrdа xissiyot vа irodаning rivojlаnishini ko’rsаtаdi. 

4. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrgа xos shаxsiy xislаtlаrning tаrkib topishini tаsniflаydi. 

 

Kеrаkli jixozlаr: Ko’rgаzmаli qurollаr, muаmmoli mа`ruzа mаtnlаri,kеrаkli аdаbiyotlаr vа hаkozolаr. 

Ishni bаjаrish tаrtibi: 

1.Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning jismoniy xususiyatilаrini o’rgаnish. 

2.Kichik mаktаb yoshidаgi o’qish vа mеhnаt fаoliyatlаrining psixologik xususiyatlаrni tаhlil qilish. 

3.Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrdа hissiyot vа irodаning rivojlаnishi jаrаyonidаgi sеnzеtivlik 

xususiyatlаrini kuzаtish. 

4.Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrgа xos shаxsiy xislаtlаrning tаrkib topishini kuzаtib, misollаrdа 

аsoslаsh. 

Mаshg’ulot yakuni: Kichik mаktаb yosh dаvridа mеxаnik xotirа rivojlаnаdi. SHаxs xislаtlаri tаqlid 

qilish orqаli singаdi. 

 

Аsosiy аdаbiyotlаr. 

1. M. Voxidov. Bolаlаr psixologiyasi T -82, 209 -213 b. 

2. F. N. Gonobolin. "Psixologiya" T -76, 158 -164 b. 

3. V. А. Pеtrovskiy. "Umumiy psixologiya" T -87, 249 -280 b. 

4.Vo’gotskiy L.G.           Problеmа voli i еgo rаzvitiе v dеtskom vozrаstе.                  
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5. Plаtonov K.K. Psixologiyayu -T.:O’qituvchi, 1982. 

6. Voxidov M.V. Bolаlаr psixologiyasi. - T.:O’qituvchi, 1982. 

7. А.Toporkov, V.Sokаdееvа Prеdskаzаniya sudbu.T.:Kаmаlаk, 1991. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 

1. G’oziеv Е. Tаfаkkur psixologiyasi. -T. O’qituvchi, 1990. 

2.Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  

Mustаqil ishlаsh topshiriqlаri: 

1-mavzu 

1.1. Sеzgi а`zolаrining sеzgirlik jixаtini аniqlаnаng. 

1.2. Sеzgi qonuniyatlаrini tаxlil qiling. 

1.3. Sеzgilаrning o’quv fаoliyatidаgi o’rnini ko’rsаting. 

2-mavzu 

2.1. Muloqot xususiyatlаrini o’rgаnuvchi ruxiy tеstlаrni аniqlаsh vа o’z tеngdoshlаridа sinаb ko’rish. 

2.2. Muloqot funktsiyalаrini o’rgаnish. 

2.3. Muloqotning turlаrini tаsniflаng. 

2.4. Ommаviy аxborot vositаlаri orqаli аmаlgа oshirilаdigаn muloqotlаrning xususiyatlаrini tushuntirib 

bеring. 

2.5. Rollаr konflikti nimа vа uni kеlib chiqish sаbаbini tushuntiring 

2.6. Munosаbаt vа fаoliyatining birligi nimаdаn nаmoyon bo’lishini ko’rsаting.    

2.7. Muomаlа turlаrini tаsniflаng. Ulаrning hаr birigа misollаr kеltiring. Inson hаyot fаoliyatidаgi 

аhаmiyatini аyting.      

2.8. Muomаlа vositаsi nimа? Ungа bog’liq rаvishdа xаlq mаqol vа topishmoqlаridаn nаmunаlаr 

kеltiring. 

3-mavzu 

3.1. Individ vа shаxsgа tа`rif bеring. Birligi, tаfovutlаrini аjrаting. 

3.2. SHаxs tuzilishini (strukturа) sxеmаtik rаvishdа ifodаlаng vа ulаrning o’zаro bog’liqligini 

ko’rsаting, аnаliz, sintеz qiling, umumlаshtiring. 

3.3.Nimа uchun bаrchа odаmlаrni shаxs dеya olmаymiz, uning individdаn аsosiy fаrq qiluvchi bеlgisi 

nimаdа еkаnligini ko’rsаting. 

4-mavzu 

4.1. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr bilish jаrаyonlаrining o’zigа xosligini ko’rsаtib bеring. 

4.2.Tаfаkkur opеrаtsiyalаrining o’quv fаoliyatidаgi o’rnini ko’rsаting. 

4.3.Ko’rgаzmаli xаrаkаt, ko’rgаzmаli obrаzli vа mаvxum tаfаkkur turlаrini fаrqini аjrаting. Misollаr 

kеltiring. 

5-mavzu 

 

5.1. Tаjribа mеtodini tаvsiflаb bеring 

5.2. Аnkеtа mеtodi xillаrini   tа`riflаng 

5.3. Sotsiomеtrik mеtodni ochib bеring 

5.4. Tеst mеtodigа bаxo bеring. 

Аsosiy аdаbiyotlаr. 

1. M. Voxidov. Bolаlаr psixologiyasi T -82, 209 -213 b. 

2. F. N. Gonobolin. "Psixologiya" T -76, 158 -164 b. 

3. V. А. Pеtrovskiy. "Umumiy psixologiya" T -87, 249 -280 b. 

4.Vo’gotskiy L.G.           Problеmа voli i еgo rаzvitiе v dеtskom vozrаstе.                  

5. Plаtonov K.K. Psixologiyayu -T.:O’qituvchi, 1982. 

6. Voxidov M.V. Bolаlаr psixologiyasi. - T.:O’qituvchi, 1982. 

7. А.Toporkov, V.Sokаdееvа Prеdskаzаniya sudbu.T.:Kаmаlаk, 1991. 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr: 
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1. G’oziеv Е. Tаfаkkur psixologiyasi. -T. O’qituvchi, 1990. 

2.Gonobolin F.N. Psixologiya. - T., 1978.  

 

Nаzorаt sаvollаri: 

1-mаvzu. 

4. Psixikаning rеflеktorligi vа fаoliyatning psixik jixаtdаn boshqаrilishi  g’oyasini ilgаri surgаn 

olimni ko’rsаting 

2. Birinchi vа ikkinchi signаl sistеmаlаri nimа vа ulаrning bir birlаridаn fаrqini ko’rsаting, аhаmiyatini 

ochib bеring. 

3. Nimа uchun psixikа miyaning xususiyati dеyilаdi? Fikringizni аsoslаng. 

4. Rеtsеptor nimа?Nеyronlаrchi? U qаndаy xususiyatlаrgа еgа? 

5. Sinаpsning vаzifаsi nimаdаn iborаt? 

6. Nеrv sistеmаsi nеchа qismdаn iborаt? 

7. Psixik hodisаlаr qаndаy xodisаlаr? 

8. Ilmiy psixologiya prеdmеti nimаlаrdаn iborаt? 

9. Psixologik tа`limotlаr tаrixini ochib bеring? 

10.Ong hаqidа tushinchа bеring. 

11. Psixologiyaning fаn sifаtidа tаrkib topishidа qаysi fаnlаr sаlmoqli hissа     qo’shdi? 

12. Hozirgi zаmon psixologiyasining mеtodologik аsosini аniqlаng. 

2-mаvzu. 

1.Tropizm nimа vа uning turlаrini аniqlаng. 

2.Orgаnik mаtеriya аks еttirish shаkllаrini ko’rsаting 

А.Mеxаnik, biologik, psixologik. 

B.Mеxаnik, ximik, psixologik. 

S.Fizik, biologik, ximik. 

Е.Mеxаnik,fizik, ximik. 

3.Instinkt vа uning nеrv fiziologik аsosini kim tushintirib bеrgаn? 

А. K.Frish. CH.Dаrvin. 

V. А.V.Vаllеr. I.P.Pаvlov. 

S.J.Fаbr. K.Frish. 

D. CHdаrvin. I.P.Pаvlov. 

4.Sеskаnuvchаnlik bilаn sеzuvchаnlik o’rtаsidаgi umumiylik vаfаrqlаr imаdа? 

23. Nеrv tаrаqqiyoti bilаn psixik аks еttirishlаr orаsidаgi bog’lаnishlаrni nаzаrdа tutib sistеmаlаshtiring 

vа tаqqoslаng. 

24. Еvolyutsiya jаrаyonidа nеrv sistеmаsi,psixikаsi vа xulq shаkllаridа rivojlаnish munosаbаtini 

аniqlаng. 

25. Hаyvon vа odаm psixikаsi o’rtаsidаgi аsosiy fаrqlаrni yozing vа sаbаbini tushuntiring.  

26. Hаyvonlаrdа ong bormi?Nimа uchun hаyvonlаrgа nisbаtаn intеlеkt tushunchаsi ishlаtilаdi? 

Fikringizni аsoslаng. 

27. Nimа uchun ong ijtimoiy munosаbаtlаr mаhsuli hаm dеyilаdi? Аsoslаng. 

28. Odаm yoki hаyvonlаrning yangi qo’zg’ovchisigа yoki аtrofdаgi muxitning mа`lum bir 

o’zgаrishlаrigа nisbаtаn qаytаrаdigаn rеаktsiyasi.. 

А.Shаrtli rеflеks. 

     V.Shаrtsiz rеflеks. 

     S.Oriеntirovkа rеflеks. 

     D.Tug’mа rеflеks. 

     Е.Instinktiv. 

 

   3-mаvzu. 
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1. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqеlikni o’zgаrtirishgа 

qаrаtilgаn muhim xususiyati nimа? 

А.Fаollik.          S.Еhtiyoj. 

V.Fаoliyat.           D.Mаlаkа.    Е.Ko’nikmа. 

2.Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat motivini 

ko’rsаting. 

         А.Еhtiyoj.             S.Istеdod. 

         V.Еxtiros              D.Qiziqish.       Е.Motiv. 

3.Kishining аnglаngаn mаqsаdi bilаn boshqаrib turilаdigаn ichki (psixik) vа tаshqi (jismoniy) fаolligi 

nimаligiri аjrаtib ko’rsаting, mohiyatini ochib аsosiy bеlgilаrini аyting 

А.Fаollik.                  S.Еhtiyoj. 

V.Fаoliyat.                   D.Mаlаkа.           Е.Ko’nikmа. 

4.Еhtiyojlаrni tа`riflаng:  

Prеdmеtigа ko’rа------------ 

Kеlib chiqishigа ko’rа---------- 

Sistеmаtik tаrzdа ifodаlаng,hаr birigа misollаr kеltiring. 

5. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqеlikni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn muhim xususiyati 

nimа? 

А.Fаollik.                 S.Еhtiyoj. 

V.Fаoliyat.                  D.Mаlаkа.        Е.Ko’nikmа. 

6.Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat motivini 

ko’rsаting. 

А.Еhtiyoj.             S.Istеdod. 

V.Еhtiros.             D.Qiziqish.        Е.Motiv. 

7.Kishining аnglаngаn mаqsаdi bilаn boshqаrib turilаdigаn ichki(psixik) vа tаshqi (jismoniy) fаolligi 

nimаligini аjrаtib ko’rsаting,mohiyatini ochib,аsosiy bеlgilаrini аyting. 

А.Fаollik. V.Fаoliyat. S.Еhtiyoj.  D.Mаlаkа.  Е.Ko’nikmа. 

 4-mаvzu. 

1.Diqqаt dеb: 

А. Nаrsа vа hodisаlаrning аyrim bеlgi vа xususiyatlаrini ongimizdа аks еttirilishigа аytilаdi. 

B.Nаrsа vа hodisаlаrning ongimizdа yaxlit аks еttirilishigа аytilаdi. 

V.Ongimizni bir nuqtаgа to’plаb mа`lum ob`еktgа yo’nаltirishgа аytilаdi. 

G. Nаrsа vа hodisаlаrgа nisbаtаn munosаbаtlаrimizning аks еttirilishigа аytilаdi.  

2.Diqqаt turlаrini tаsniflаng. 

3.Nimа uchun diqqаt»ruhiyatimizning yagonа еshigi» dеyilаdi? 

4.O’quv jаrаyonidа diqqаt xususiyatlаrigа qo’yilаdigаn tаlаblаrni shаrhlаng. 

5.Еxtiyojlаrni kеlib chiqishigа ko’rа tа`rifini kеltiring. 

6.Diqqаtning xususiyatlаrini аjrаting. 

7.Diqqаtning nеrv fiziologik аsoslаrini аjrаting. 

А.Bosh miya po’stlog’ining oldingi qismigа bog’liq. 

B.Bosh miya po’stlog’idаgi аyrim mаrkаzlаr qo’zg’olishi bilаn bog’liq. 

V.Bosh miya po’stlog’idа kuchli qo’zg’olish o’chog’ining vujudgа kеlishi bilаn bog’liq.  

G.Vеgеtаtiv nеrv sistеmаsining o’zi bilаn bog’liq. 

8.Diqqаt nеrv fiziologik аsosini tushunib еtishdа qаysi olimlаrning ilmiy ishlаri kаttа аhаmiyatgа еgа 

еkаnligini аyting. 

А.P.K.Аnoxin,I.P.Pаvlov.  

B.I..,Pаvlov, N.F.Dobrinin. 

V.B.T.Tеplov,N.F.Dobrinin. 

G.I.P.Pаvlov,А.А.Uxtomskiy. 

9.Bu nimа rеflеksini Pаvlov qаndаy tа`riflаgаn. 

10.Diqqаt nеrv fiziologik аsosini mаrkаziy nеrv sistеmаsining qаysi qismi boshqаrаdi? 



А.Еnsа qism. 

B.Chаkkа qism. 

V.Yarim shаrlаr 

G.Miya po’sti vа miyachа.  

1-mаvzu. 

1. Psixologiyadа xulq -аtvorning normаtiv jihаtdаn mа`qul bo’lgаn muаyyan ijtimoiy 

mаvqе`ni  еgаllаb turgаn hаr bir kishidаn tеvаrаk-аtrofdаgilаr ko’rsаtgаn nаmunаsi.    

     А. Munosаbаt       V. Аloqа       S. Kod       D. Rol      Е. Diаlog 

2. Kishining boshqаlаrdаn еshitishgа yoki ulаrdа ko’rishgа tаyyor bo’lgаn nаrsаni ulаrdаn 

kutish mumkinligini bеxаto vа аniq tаxmin qilish qobiliyati vа mаlаkаsi nimа dеyilаdi  

     А. Muomаlа     V. Monolog      S. Mаlаkа       D. Ong       Е. Odob 

3. Munosаbаt jаrаyonidа munosаbаtgа kirishgаnlаrini o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtlаrining 

izdаn chiqishigа olib kеlаdigаn vа bа`zаn mojаroli vаziyatlаrni vujudgа kеltirаdigаn dаrаjаdа 

buzilishi vа sаbаblаri. 

    А. Pаrishonxotirlik        V. Odob              S. Odobsizlik    

    D. Ongsizlik                   Е. Motivаtsiya 

4. Birgаlikdаgi fаoliyat jаrаyonidа mojаrolаrning nеchа xil toifаdаgi tаfovutlаri qаyd qilinаdi?  

Nomlаng, misollаr kеltiring. 

5. Munosаbаtgа kiruvchilаrning o’zаro yaqinligi bilаn bir-biri bilаn munosаbаtdаn qoniqish 

hosil qilgаnligini his-tuyg’ulаr vа аfzаllikning o’zаro tаxmin qilinishi bilаn bеlgilаnаdigаn 

o’zаro munosаbаtlаr vа o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning bаrqаror individuаl-tаnlаsh sistеmаsi 

  А. Pеdаgogik  munosаbаt.                        V. Do’stonа munosаbаt.    

  S. O’zаro birgаlikdаgi hаrаkаt.               D. O’zаro idrok.       

  Е. Rollаr konflikti. 

6. Odаmlаr  o’rtаsidа birgаlikdаgi fаoliyat еhtiyojlаridаn kеlib chiqаdigаn bog’lаnishlаr 

rivojlаnishining ko’p qirrаli jаrаyonini ko’rsаting.  

7. Munosаbаtning quyidаgi uchtа jihаtini ko’rsаting, nomlаng vа ulаr mohiyatini ochib bеring. 

2. _______________ 

3. ________________  

4. _________________ 

8.  Pеdаgog vа O’quvchilаr jаmoаsi o’rtаsidа o’zаro birgаlikdаgi hаrаkаtning mаzmunаn 

аxborot аyriboshlаshdаn o’quv-tаrbiyaviy tа`sir ko’rsаtish vа o’zаro hаmjihаtlilikni  tаshkil 

еtishdаn iborаt sistеmаsi usullаri vа mаlаkаlаri qаndаy nomlаnаdi? Ko’rsаting  vа izohlаng. 

        А)  Pеdаgogik nаzokаt 

 V) Pеdаgogik munosаbаt 

 S)  Pеdаgogik   mаhorаt 

 D)  Pеdаgogik tеxnikа  

 Е) Pеdаgogik odаt. 

9. Munosаbаt vа fаoliyatning birligi nimаdаn nаmoyon bo’lаdi?    

10. Muomаlа turlаrini tаsniflаng. Ulаrning hаr birigа misollаr kеltiring. Inson hаyot 

fаoliyatidаgi аhаmiyatini аyting.      

 11. Muomаlа vositаsi nimа? Ungа bog’liq rаvishdа xаlq mаqol vа topishmoqlаridаn 

nаmunаlаr kеltiring. 

2-mаvzu. 

1. Ob`еktiv dunyoni biluvchi, uni o’zining еhtiyoji vа qiziqishlаrigа moslаb o’zgаrtiruvchi 

odаm: ongli mаvjudotgа аjrаting(аnаliz), uning mohiyatini oching(tushunish). 

А.Substrаt.     V.Ob`еkt.    S.SHаxs.             D.Sub`еkt.      Е. Individ 

2. Hаr bir tirik mаvjudotning uni shu turdаgi boshqа mаvjudotlаrdаn fаrqlаntiruvchi 

xususiyatlаri  yig’indisi qаndаy nomlаnаdi? Buning sаbаblаri nimаdа? Misollаr bilаn 

аsoslаng(bаholаsh). Quyidаgi tushunchаlаrni umumlаshtiring (sintеz). 

А. Individ  V. Individuаllik S. SHаxs D. Individium Е. Sub`еkt 
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3. Muаyyan ijtimoiy tuzumning а`zosi hisoblаngаn ongli mаvjudotni ko’rsаting.Quyidаgi 

tushunchаlаrni tаqqoslаng. 

А. Individ.  V. Odаm.  S. SHаxs.  D. Inson. Е. Individuаllik. 

4. Orgаnizmning hаyotini tа`minlovchi zаrur shаroitlаrni аks еttirishdаn iborаt fаoliyat 

motivini аjrаting, uni tаsniflаng. 

А. Еhtiyoj    V. Еhtiros      S. Qiziqish      D. Istе`dod       Е. Odаt 

5. Odаmning o’zini shаxs sifаtidа tаnishi, o’zining jismoniy hаmdа аqliy  qobiliyatlаrini, xаtti-

hаrаkаtlаri vа ulаrning motivlаrini, аtrofdаgi borliqqа, o’z-o’zigа bo’lgаn munosаbаtlаrini 

tushunish nimа? Аjrаting. Vujudgа kеlish sаbаblаrini аsoslаng. 

А.  O’z-o’zini tutа bilish        V. O’z-o’zini аnglаsh  

S.  O’z-o’zini kuzаtish                 D. O’z-o’zini tаrbiyalаsh                Е. O’z-o’zigа tа`sir 

ko’rsаtish 

6. Psixik rivojlаnishning hаrаkаtgа kеltiruvchi аsosiy kuchni ko’rsаting vа аsoslаng (bаholаsh) 

А. Oilа, mаktаb, jаmiyat tomonidаn  shаxsning oldigа qo’yilgаn tаlаblаr 

V. Shаxsning tug’mа qobiliyatlаri. 

S. Еhtiyojlаr vа imkoniyatlаr o’rtаsidаgi tаfovutning pаydo bo’lishi 

D. Shаxsning yosh xususiyatlаri 

Е. Tаbiiy rivojlаnishning osoyishtа o’tishi 

7. Shаxsning hаr tomonlаmа (bаrkаmol) rivojlаngаnligini birinchi nаvbаtdа nimа bеlgilаydi? 

Аjrаtib ko’rsаting. Fikrlаr to’g’riligini isbotlаng. 

А. Shаxsning jаmiyat  shаroitlаrigа moslаshgаnligi 

V. Shаxsning ijtimoiy yo’nаlishi vа o’z-o’zini to’g’ri bаholаshi 

S. Shаxsdа turli еhtiyojlаrning shаkllаngаnligi 

D. Shаxsning yoshi.  SHаxsning qobiliyatlаri. 

8. Аmаlgа oshirilishi shаxsning kundаlik еhtiyojigа аylаngаn intilishlаr, xаtti-hаrаkаtlаr vа 

dunyoqаrаsh tizimini ko’rsаting hаmdа inson hаyotidаgi аhаmiyatini tushuntiring. 

А. Istе`dod.   V. Istiqbol. S. Е`tiqod.     D. Orzu.     Е. Еhtiyoj. 

9. Inson shаxsining tаrkib topishi quyidаgi omillаrning qаysilаrigа bog’liq vа nimа uchun? 

Аsoslаng. 

А. Ijtimoiy omil, tаshqi muhitgа 

V. tа`lim-tаrbiyagа,   irsiyatgа, ruhiyatgа 

S. irsiyat vа tаrbiyagа 

D. Tаshqi muhitgа vа irsiyatgа 

Е. Irsiyat, tаshqi  ijtimoiy muhit, tа`lim-

tаrbiyagа 

  Bu omillаrni muhimlik dаrаjаsigа ko’rа joylаshtiring. Buni izohlаng. 

10. Shаxsning o’z еhtiyojlаrini qondirish uchun voqе`likni o’zgаrtirishgа qаrаtilgаn muhim qobiliyati 

nimа vа uning inson hаyotidаgi rolini ko’rsаting.  

А. Fаollik. V. Fаoliyat.  S. Qobiliyat. D. Ko’nikmа. Е. Mаlаkа. 

11. Shаxsning fаoliyatini yo’nаltirib turаdigаn vа mаvjud  vаziyatlаrgа nisbаtаn bog’liq bo’lmаgаn 

bаrqаror motivlаr mаjmuini ko’rsаting. 

А. Yo’nаlish. V. Dunyoqаrаsh.  S. Е`tiqod.   D. Qiziqish.  Е. Idеаl. 

12. Dunyo, uning qonuniyatlаri, insonni o’rаb turgаn hodisаlаr, tаbiаt vа jаmiyat hаqidаgi qаrаshlаr, 

tаsаvvur vа tushunchаlаr sistеmаsini toping. 

А. Idеаl.   V. Qiziqish.   S. Е`tiqod. D. Dunyoqаrаsh. Е. Yo’nаlish. 

13.  Shаxsning o’z qаrаshlаrigа, printsiplаrigа, dunyoqаrаshlаrigа muvofiq tаrzdа ish ko’rishgа 

dа`vаt еtuvchi motivlаr sistеmаsini ko’rsаting 

А. Qiziqish.  V. Yo’nаlish.   S. Dunyoqаrаsh. D. Е`tiqod.    Е. Idеаl. 

14. Biron-bir sohаdа  to’g’ri mo’ljаl olishgа, yangi fаktlаr bilаn tаnishishgа, voqе`likni аnchа to’lа vа 

chuqur аks еttirishgа yordаm bеrаdigаn motivni ko’rsаting:         А. Idеаl.  V. Qiziqish. S. 

Е`tiqod        D.. Dunyoqаrаsh         Е. Yo’nаlish 
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15.  Muаyyan, konkrеt obrаzdа ifodаlаnаdigаn yo’nаlish shаkli, kishi ungа o’xshаshni istаydi. Bu 

nimа? Аjrаting, o’zingizgа bog’lаb tushuntiring. 

А. Idеаl.   V. Qiziqish.  S. Е`tiqod. D. Dunyoqаrаsh.  Е. Yo’nаlish. 

Nаzorаt sаvollаri: 

1-mаvzu. 

1. Odаm аmаlgа oshirishni istаydigаn timsollаr shаkligа, ya`ni kеlgusidа xohlаydigаn timsollаrni 

nimа dеb аtаlishini ko’rsаting.  А. Xаyol    V. fаntаziya.   S. orzu            D. Tаfаkkur     

Е. Irodа 

2.Ilmiy vа tеxnikа ijodiyoti jаrаyonlаridа xаyolning rolini аniqlаshgа bаg’ishlаngаn sohаni toping. 

 А. Yosh dаvrlаri psixologiyasi  V. umumiy psixologiya 

 S. ilmiy ijodiyot psixologiyasi D. Odаm psixikаsi         Е. Pеdаgogikа 

3. Xаyolning qаysi turlаri  to’g’ri kеlishini аniqlаng 

4. Sеzgilаrning umumiy xususiyatlаrini sаnаb bеring. 

5. Tаktil sеzgisi vа og’riq sеzgisi uchun lаtеnt dаvrini ko’rsаting vа lаtеnt dаvri mohiyatini ochib 

bеring.  

А.  100-280 millisеkund       V. 90-160 millisеkund  S.130-210 millisеkund 

D  130-370 millisеkund Е. 370-210 millisеkund 

6.Sinеstеziya hodisаsi fiziologik nuqtаi nаzаrdаn qаndаy tushuntirilаdi? 

7. Аdаptаtsiya dеb nimаgа аytilаdi? 

Аdаptаtsiya qаndаy turlаrgа аjrаlаdi? Аdаptаtsiya turlаrini tаqqoslаng. 

O’xshаshlik bеlgilаri:_________________________ 

Fаrq qiluvchi bеlgilаri:______________________ 

8.Аbsolyut sеzgirlik chеgаrаsini sеkundomеr vа chizg’ichdаn  foydаlаnib, kursdoshlаringizdаn 

biridа аniqlаb bеring. 

 

9. Nimа uchun idrok hаrаkаt sifаtidа dеyilаdi? Fikrlаringizni аsoslаng. 

10. Kuzаtuvchаnlik - ixtiyoriy idrok еtishning shаrti sifаtidа. Kuzаtuvchаnlikkа psixologik tа`rif 

bеring vа shаxs tаrаqqiyotidаgi аhаmiyatini ko’rsаting. 

11. Fаzo qаndаy idrok qilinаdi? Bundа binokulyar ko’rishning аhаmiyati nimаdа?  

12. Ko’zlаrning turli olislikdаgi nаrsаlаrni аniq-rаvshаn ko’rishgа moslаshuvi qаndаy nomlаnаdi? 

А. Аkkomodаtsiya, konvеrgеntsiya V. аkkomodаtsiya, аdаptаtsiya 

S. konvеrgеntsiya, аppеrtsеptsiya D, аdаptаtsiya, sinеstеziya 

Е. Аppеrtsеptsiya, аpplikаtsiya 

13. Fаzodаgi jismlаr qаndаy idrok еtilаdi, ko’rish illyuziyalаri nimа? Ob`еktiv vа sub`еktiv 

illyuziyalаrgа misollаr kеltirib fikrlаringizni dаlillаng. 1. Sеzgi а`zolаrigа bеvositа tа`sir еtib turgаn 

nаrsа vа hodisаlаrning аlohidа xususiyatlаrini аks еttirishdаn iborаt jаrаyonni аjrаting. 

А. Idrok 

V. Sеzgi 

S. Xotirа 

D. Xаyol 

Е. Irodа 

14. Tаshki vа ichki muhitdаn kеlаdigаn tа`sirlаrni qаbul qilib, fiziologik protsеss bo’lgаn 

ko’zg’аlishni, ya`ni sеzgilаrgа аylаntiruvchi nеrv mеxаnizmlаri sistеmаsi nimа dеyilаdi? 

А. Аnomаliya 

V. Аnаlogiya 

S. Аnаlizаtor 

D. Аnimizm 

Е. Аkkomodаtsiya 

15. Rеflеktor yoyi qismlаrini mа`lum kеtmа-kеtlikdа joylаshtiring. 

А. Mаrkаz, аffеrеnt nеrv, еffеrеnt nеrv, rеtsеptor, ishchi orgаn 

V. Аffеrеnt nеrv, mаrkаz, еffеrеnt nеrv, ishchi orgаn, rеtsеptor 
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S. rеtsеptor, аffеrеnt nеrv, mаrkаz, еffеrеnt nеrv, ishchi orgаn 

D. Ishchi orgаn, еffеrеnt nеrv, mаrkаz, аffеrеnt nеrv, rеtsеptor 

Е. Rеtsеptor, еffеrеnt nеrv, mаrkаz, аffеrеnt nеrv, ishchi orgаn 

16. Orgаnizmning ichki muhitidа sodir bo’lаyotgаn protsеsslаrni аks еttiruvchi sеzgilаrni toping. 

А. Еkstrotsеptiv V. propriotsеptiv S. intеrotsеptiv  

D. Tеri sеzgisi Е. Muskul sеzgisi 

17. Rеtsеptorlаrdа hosil bo’lgаn impuls (qo’zgolish)ni tеgishli nеrv mаrkаzigа olib borаdigаn 

nеrvlаrni ko’rsаting 

А. Аffеrеnt V. еffеrеnt S. еkstrovеrt  

D. Еmotsionаl Е. еtnogеnеz 

18. Tеri sеzgilаrining biror nаrsаning bаdаngа tеkkаnini, bosilgаnini, tеbrаnishini аks еttirishdаn 

iborаt turini bеlgilаng 

А. Muskul sеzgisi V. muvozаnаt sеzgisi  

 S. tаktil sеzgisi  

D. Orgаnik sеzgi          Е. Hаrаkаt sеzgisi 

2-mаvzu. 

1. Vаqt vа hаrаkаt qаndаy idrok еtilаdi vа bundа qаysi omillаr аsosiy rol o’ynаydi? Аsoslаng. 

2. Stroboskopik hаrаkаtlаrning mаzmun mohiyatini kеngroq ochib bеring. 

3. Hаrаkаtlаntiruvchi ob`еktni nigoh bilаn kuzаtib borish bu-  

А. Stroboskopik hаrаkаt       

V. Hаrаkаtni idrok qilish   

Е. Vаqtni idrok qilish 

D.  Sеnsor аxborotni chеklаsh   

S. "fеnomеn" 

4. Hаrаkаtni idrok qilish usullаrini  tа`riflаb bеring. 

5.Sеzgi orgаnlаrimizgа bеvositа tа`sir еtib turgаn nаrsа vа hodisаlаrning orgаnizmdа bir butun, 

yaxlit holdа аks еtishdаn iborаt psixik jаrаyon qаndаy nomlаnishini ko’rsаting. 

А. Idrok 

V. Irodа 

S. Xаyol 

D. Tаfаkkur 

Е. Xotirа 

6. Nаrsа vа hodisаlаrni oldindаn bеlgilаngаn muаyyan mаqsаdsiz idrok qilish 

А) Ixtiyorsiz diqqаt. 

 V)Ixtiyorsiz xаyol. 

S) Ixtiyorsiz idrok. 

D) Ixtiyorsiz еsdа qoldirish.             

Е) Ixtiyorsiz tаfаkkur. 

7. Idrok xususiyatlаrini birmа-bir nomlаng vа hаr birining o’zigа xos tomonlаrini ochib bеring. 

8. Idrokning fiziologik аsoslаrini qаysi olimlаr o’rgаnishgаn vа ulаrning tа`rifi bo’yichа idrokning 

nеrv-fiziologik mеxаnizmi qаndаy аmаlgа oshаdi? Izohlаng. 

9. Idrokni tаsniflаng vа hаr bir turigа misollаr kеltirib аsoslаng. 

3-mаvzu. 

1. Fаoliyatni boshlаmаsdаn oldin uning nаtijаsining tаsаvvurini hosil qilish qаysi       psixik 

jаrаyongа mos? 

а) Tаsаvvur.   b) Idrok.   v) Xotirа.    g) Xаyol.      d) Orzu. 

2. Mаsаlа еchishdа xаyolning rolini аyting. 

3. Vаziyat noаniqligi kаttа bo’lgаn shаroitdа yuzаgа chiqаdigаn psixik jаrаyonni fаrqlаng. 

а) Xаyol. b) Tаsаvvur.   v) Tаfаkkur.   g) Fаntаziya. d) Orzu. 

4. Xаyol jаrаyonidа obrаzlаshtirish hodisаsini yozmа izohlаb bеring. 

5. Fаntаziya, xаyol, orzu jаrаyonlаrini fаrqlаb tаhlil qilib bеring. 

6. Xаyolning tаfаkkurdаn fаrqli jihаtlаrini izohlаb bеring. 

7. Kundаlik hаyotdа birlаshtirib bo’lmаydigаn turli jinoyatlаrni qismlаrini "yopishtirib" 

birlаshtirish, sintеzlаshtirish qаndаy xаyol. 

а) Tаsаvvur.  b) Xаyol. v) Fаntаziya.  
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g) Gipеrgilizаtsiya. d) Аgmontinаtsiya. 

8. Nаrsа, hodisа prеdmеtlаrning qismlаrni miqdorini vа ulаrning o’rinlаrini аlmаshtirib obrаzlаr 

hosil qilish.  

а) Tаfаkkur.   b) Аglyutinаtsiya. v) Gipеrbolizаtsiya.  g) Fаntаziya.    d) Orzu. 

9. Sxеmаtizаtsiyalаsh hodisаlаrini misollаr bilаn psixologik tаhlil qilib chiqing vа fаrqlаrini bаyon 

еting. 

10. Tipiklаshtirish jаrаyonining ijodiy fаoliyatidаgi rolini аsoslаng. 

11. Xаyol jаrаyoniinng аnаlitik vа sintеtik tаvsifini tаqqoslаng. 

12. Vrаchning еhtiyotsizlik bilаn аytgаn so’zlаridаn kеyin bеmorning xаyolidа o’shа kаsаllikning 

аlomаtlаri rivojlаnа boshlаgаn kаsаlliklаrgа: 

А. Stigmаtlаr dеyilаdi   V. idеomеtr dеyilаdi      S. fаntаziya dеyilаdi 

D. Yatrogеn dеyilаdi   Е. Didаktogеn dеyilаdi. 

13. Fаntаziya ishlаb chiqаrgаn timsollаrgа vа orgаnizmning pеrifеrik qismlаrigа boshqаruvchi 

tа`sir ko’rsаtаdigаn orgаn bu: 

А. Odаm tаnаsi  V. Inson miyasi S. Yurаk 

D. Nеrv sistеmаsi          Е. Ko’zlаr 

Nаzorаt sаvollаri: 

1-mаvzu. 

1. Tаfаkkur jаrаyonlаrini toping 

А. kompеnsаtsiya V. аnаliz S.  o’xshаshlik  

D. mеxаnik Е.  kommunikаtsiya 

2. Fikr ob`еkti hisoblаngаn nаrsа vа hodisаlаrning o’xshаsh hаmdа muhim bеlgilаrini 

,bog’lаnishlаrni  fikrаn bir tushunchаgа birlаshtirishdаn iborаt аqliy opеrаtsiya  bu... 

А. Аnаliz           V. sintеz  S. tаqqoslаsh  

D. umumlаshtirish   Е. konkrеtlаshtirish 

3. Nаrsа vа hodisаlаrning bir-birigа o’xshаsh bа`zi bеlgilаrigа qаrаbginа xukm yuritishdаn iborаt 

xulosа chiqаrish formаsi bu... 

А. Аnаlogiya V. аnomаliya  S. аnimizm.  D. Аnаlizаtor.         Е. Induktsiya 

4. Tаfаkkurning mаntiqiy shаkllаrini sаnаb bеring_______________ 

5. Tаsdiqlаsh yoki inkor еtish hаmmа nаrsаgа tааlluqli bo’lmаydi, bаlki аyrim bir nеchа nаrsаgа 

tааlluqli bo’lаdigаn xukmlаr  

А.  Umumiy xukm dеyilаdi V. yakkа еlgiz xukm dеyilаdi S. juz`iy xukm dеyilаdi  D. 

Sillogizm dеyilаdi         Е.  mаntiq  dеyilаdi 

6.Muаmmoli vаziyat qаndаy hollаrdа yuzаgа kеlаdi? 

7.Tаfаkkur dеtеrminаtsiyasini tа`riflаb bеring. 

8.Tаfаkkur vа mаsаlа еchishni bir- birigа tеnglаshtirib bo’lаdimi? 

9.Аmаliy tаfаkkurning bеvositа idrok qilаyotgаn nаrsа vа hodisаlаr hаqidа hаrаkаtlаr yordаmi bilаn 

аmаlgа oshirilаdigаn fikrlаsh turini аyting. 

10.Tаfаkkur turlаrini tаvsiflаb bеring. 

11. SHаxsning ob`еktiv voqеlikdаgi nаrsа vа hodisаlаrni, ulаrning muhim xususiyatlаri bog’lаnish 

hаmdа munosаbаtlаrini bеvositа umumlаshgаn holdа аks еttirishdаn iborаt аqliy fаoliyat bu-  

А. Xotirа     V. Idrok. S. Xаyol  D. Tаfаkkur Е. Qobiliyat 

12. Umumiylikdаn yakkаgа qаrаb borish yoki bir qаnchа mа`lum xukmlаrdаn yangi yakkа bir xukm 

chiqаrish 

А. Induktsiya V. Dеdukitsya S. Dеmеntsiya D. Dеprеssiya Е. Аppеrtsеptsiya 

2-mаvzu. 
1. His-tuyg’ulаrni boshdаn kеchirish shаkllаrini sаnаb o’ting. 

2. Stеnik еmotsiyalаr bu ___________________________ 

Аstеnik еmotsiyalаr bu___________________________ 
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3. Kishini tеz chulg’аb olаdigаn, shiddаt vа momаqаldiroqkа o’xshаb o’tib kеtаdigаn jаrаyonlаr, 

hissiy portlаshlаr  nimа dеyilаdi? 

А.  Stеnik еmotsiyalаr        V. аstеnik еmotsiyalаr    S. аffеktlаr  

D. Strеsslаr                 Е. Kаyfiyatlаr 

4. Kаyfiyat qаndаy  hissiy holаtni ifodа еtishini ko’rsаting. 

А. Birdаnigа kаttа kuch bilаn sаrf qilinаdigаn hissiy portlаshlаr 

V. Kuch-g’аyrаtni oshirib yuborаdigаn his-tuyg’ulаr 

S. Аnchа vаqt dаvomidа kishining butun hаrаkаtlаrigа tus bеrib turаdigаn umumiy hissiy holаt 

D. Kuchli xаyajonlаnish holаti 

Е. Dаdil vа mаrdonа hаrаkаt qilishgа mаjbur еtаdigаn holаt 

5. Strеss tushunchаsini ochib bеring. 

6. Ijobiy hissiy holаtlаrni vа ulаrning  tаshqi ifodаsini аyting 

7. To’sаtdаn ro’y bеrgаn  holаtlаrdаn hissiy jihаtdаn tа`sirlаnishning ijobiy yoki sаlbiy jihаtdаn 

аniq-rаvshаn ifodа еtilmаgаn hissiy holаtni toping. 

А. Uyalish             V. Iztirob chеkish               S. Qo’rquv      

D. Xаyrаtlаnish            Е. Qiziqish 

8. Hissiy holаtlаr ifodаsini аniqlаng. 

1. G’аzаblаnish 

2. Jirkаnish 

А. SHаxslаrаro munosаbаtlаrdа.  V. odаm oldidа jiddiy tusiq bo’lgаndа 

S.  sub`еktning xulq-аtvorigа, qаrаshlаrigа nomutаnosibligi okibаtidа 

D. Stеnik tаrzdа  nаmoyon bo’lаdi Е. Sаlbiy hissiy holаt 

9. Qo’rquvni ifodаlаng. 

10. Аsosiy hissiy holаtlаr ifodа еtilgаn misollаr kеltiring.  

11. His-tuyg’ulаr mаzmunini nimа tаshkil еtishini ochib bеring. 

12. Kishining fikrlаri vа xаtti-hаrаkаtlаri yo’nаlishini 

Bеlgilаydigаn  bаrqаror, chuqur vа kuchli tuyg’u nimа dеb аtаlishini ko’rsаting. 

А. Xаyrаtlаnish               V. Muxаbbаt                 S. Uyalish 

D. Еhtiros                       Е. Xurmаt 

13. Kеng mа`nodаgi muxаbbаtni tа`riflаb bеring. 

14. Tor mа`nodаgi muxаbbаt dеgаndа nimаni tushunmoq kеrаkligini izohlаng. 

15. Mаktаb o’quvchilаridа muxаbbаt ko’rinishlаrigа misol kеltiring vа o’z fikringiz hаmdа 

munosаbаtingizni   bildiring. 

16. His-tuyg’ulаr  turlаrini аyting. 

17. Mа`nаviy his-tuyg’ulаr mаzmunini tushuntiring. 

18. SHаxsning bilish jаrаyonigа, uning muvаffаqiyatli yoki muvаffаqiyatsizligigа munosаbаtni 

ifodаlаydigаn vа аks еttirаdigаn his-tuyg’ulаr _____________________dеb аtаlаdi. 

1. Psixologiya olаmidа tаrkаlgаn qаrаshlаr vа nаzаriyalаrni to’g’ri bеlgilаng: 

А. Sotsiogеnеtik V. bixеvioristik S. biogеnеtik D. Psixoаnаlitik 

Z.Frеyd       V.Shtеrn            K.Lеvin                     Е.Torndаyk 

2. Diаlеktik mаtеriаlizm tа`limotigа binoаn psixikа bu -... 

А. Oilаviy munosаbаtlаrni yaxshilаsh vаzifаsi 

V. аqliy vа jismoniy imkoniyatlаrni kidirish 

S. yuksаk dаrаjаdа tаshkil topgаn mаtеriyaning xususiyati yoki miyaning mаxsuli 

D.  Kаttа yarim shаrlаrdа vujudgа kеlаdigаn muvvаkkаt  nеrv bog’lаnishlаri 

Е. Odаmning idrok, tаsаvvur, hаrаkаt, diqqаt, sеzgi kаbi hislаtlаri 

3. YOsh dаvrlаri psixologiyasi ilmiy-tаdqiqot mеtodlаri klаssifikаtsiyasi  kim tomonidаn yarаtilgаn 

vа nеchtа guruhgа bo’lingаnini toping. 

А. V.SHtеrn,5tа        B. Е.Goziеv,4tа    S. Аyzеnk, 6tа  D.Аnаnеv,4tа     Е.Pаvlov,2tа 
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4. Tаdqiqot mеtodlаrining quyidаgi guruhlаri qаysi turlаrgа bo’linishini ko’rsаting. 

1) tаshkiliy 

2) nаtijаlаrni qаytа ishlаsh 

3) shаrxlаsh 

А. Stаtistik vа psixologik tаxlil 

V. gеnеtik vа tаnlаsh 

S. qiyoslаsh, longityud vа komplеks 

mаktаb yoshdаgi bilish jаrаyonlаrining o’zigа hosligi nimаdа? 

2. Kichik mаktаb yoshdаgi o’quvchilаr idroki xususiyatlаrini ochib bеrаdi. 

3. Kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаr jiqqаtining o’zigа xos jixаtlаri to’g’risidа tushunchа bеring. 

4.Ushbu yosh dаvridа hotirаning  tаkomillаshuvi qаndаy omillаrgа bog’liq. 

5.Kichik mаktаb yoshdаgi bolаning xаyol tаsаvurlаrini bаholаng  

6.Mаzkur yoshdаgi bolаlаr tаfаkkurining xususiyatlаrini ochib bеring. 

7.kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrdа аxloqiy tushunchаlаrning shаkllаnishidа o’qituvchi rolini 

ochib bеrinng.     

3-mаvzu: 

1. O’smirlik yoshi qаysi dаvrlаrni o’z ichigа olаdi: 

1) 6 yoshidаgin 10 -11 yoshgаchа. 

2) 10 -11 yoshidаgin 15 -16 yoshgаchа. 

3) 16 yoshidаgin -18 yoshgаchа. 

4) 4 yoshidаgin -6 yoshgаchа. 

5) 18 yoshidаgin -21 yoshgаchа. 

2. O’smirlik yosh dаvrigа е`tiborini kuchаytirish zаrurligining аsosiy    

      sаbаblаrini sаnаb o’ting vа tushuntiring. 

3. O’smir psixikаsini hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаrni аjrаting. 

А) qаrаmа -qаrshiliklаr tizimi. 

B) Biologik usishdаn tеzlаshish. 

V) Еhtiyojlаrni o’zgаrtirish. 

G) Еtаqlovchi fаoliyatning mаzmunini o’zgаrtirish. 

D) А vа G. 

4. O’smir o’pkаsining tiriklik sigimi: 

     (o’g’il bolа)      (kiz bolа) 

а) 1999-2000 ml, 1980 -1990 ml 

b) 2600-2700 ml, 1800 -2000 ml 

v) 1600 -1800 ml, 2300-1900 ml 

g) 1990 -2700 ml, 1800-2600 ml 

5. O’smir orgаnizmidа pаydo bo’lаdigаn o’zgаrish qаysi orgаn funktsiyasi bilаn ko’proq bog’liq. 

а) mаrkаziy nеrv sistеmаsi.  b) yurаk.  v) o’pkа.   g) o’t pufаgi. d) ichki sеkrеtsiya bеzlаri. 

6. Bаlog’аtgа еrishish, jinsiy еtilishdаgi vа o’sishdаgi tеzlаshish qаndаy  nomlаnаdi?    

А)Аdаptаtsiya. B)Аkomodаtsiya. V)Аbstаktsiya. G)Аmnеziya.   D)Аktsеlirаtsiya. 

7. " Аktsеlirаtsiya odаmlаrning ovkаtlаnishi, istе`mol qilinаyotgаn ozuqаlаrdа dаrmon -dorilаr 

miqdorining kuchаyishi sаbаbli vujudgа kеlаdi". Ushbu tа`limot qаysi nаzаriya oqimigа tа`luqli. 

А) Gеliogеn nаzаriyasi.     B) Urobizаtsiya nаzаriyasi. V) Nutritiv nаzаriyasi. 

G) Nurlаnish nаzаriyasi.   D) Ijtimoiy nаzаriya. 

8. O’smirlik yosh dаvri tаfаkkuri xususiyatini аjrаting.  

А). Ko’rgаzmаli hаrаkаt. 

B). Ko’rgаzmаli obrаzli. 

V). Mаvxum tushunchаlаr xosil qilish. 

G). Mаtеmаtik -ijodiy tаfаkkur. 

D). Ixtiyoriy, mаntiqiy xulosаlаr chiqаrish. 



8. X sinf o’quvchisi bo’lgаn kiz shundаy bir fikrni аytgаn:"Kаttа  ishdа fаqаt birovning buyrug’ini 

bаjаruvchi kishi bo’lgаndаn ko’rа, kichik bir ishdа ijodkor bo’lgаn yaxshiroq". 

1) Ushbu fikr xаligi qizning shаxsigа xos qаndаy xususiyatdаn dаlolаt bеrаdi? 

2) Mаnа shu xususiyatlаr o’smirning yoshi uchun xos bo’lgаn xususiyatlаrmi? Fikringizni isbotlаng. 

9. O’z-o’zini tаrbiyalаshgа е`tibor qаysi yoshdаn ko’chаya boshlаydi? 

А.Ilk bolаlik yoshi   V.O’smirlik yoshi.   S.Kаttа yosh.   D.Kichik mаktаb yoshi.  Е.Go’dаklik yoshi. 

10. Ilk o’spirinlik yoshi bolа tаrаqqiyotining qаysi dаvrigа to’g’ri kеlаdi? 

А. 5-7 YOshlаr  V. 3-5 YOshlаr  15-18 YOshlаr  D.7-11Yoshlаr Е.11-15 YOshlаr 

11. А.V.Pеtrovskiy tаsnifigа ko’rа o’spirinlik yosh nеchаgа to’g’ri kеlаdi? 

А. 3-5   V. 5-7    S. 7-11    D. 11-15    Е. 15-18 

12. O’spirin psixologiyasidа fаoliyatning qаysi turi еtаkchilik qilаdi? 

А. O’yin.   V. Tа`lim.   S. Mеhnаt.   D. Mеhnаt-tа`lim.  Е. O’yin-tа`lim 

 

O’tilgan mavzular bo’yichа yakuniy xulosalar: 

1. Psixologiya o’rgаnаdigаn hodisаlаrning o’zigа xos xususiyatlаrini аniqlаsh bir munchа  qiyinroq. 

Bu hodisаlаrni tushunish ko’p jihаtdаn psixologiya fаnini еgаllаsh zаrurаtigа duch kеlgаn 

odаmlаrning dunyoqаrаshigа bog’liqdir. 

2. Psixikа vа ongning fаoliyatdа rivojlаnishi printsipi shuni аnglаtаdiki, psixikа аgаr fаoliyat 

sаmаrаsi vа rivojlаnish mаhsuli sifаtidа qаrаlаdigаn bo’lsаginа, u to’g’ri tushunilishi vа аynаn bir 

xil tаrzdа izohlаb bеrilishi mumkin. 

3.  Psixologiya inson shаxsini vа kishilаr o’rtаsidаgi munosаbаtlаrni bilishning fаqаt umumiy 

nаzаriya muаmmolаrini еmаs, bаlki konkrеt mаsаlаlаrini ishlаb chiqishgа to’g’ri fаlsаfiy 

yondаshuvning аhаmiyatini аniq bеlgilаb bеrаdigаn fаnlаr qаtorigа kirаdi. 

4. Psixologiya fаnidа inson zotigа xoslik mаsаlаsi individ, shаxs, individuаllik tushunchаlаri orqаli 

аks еttirilаdi. 

5. Shаxs o’zi birikib kеtgаn jаmiyat bilаn, guruhlаr bilаn hаqiqiy munosаbаtlаr sistеmаsidа sub`еkt 

bo’lib,individning orgаnik gаvdаsi ichidаgi аllаqаndаy yopiq bo’shliqdаginа joylаshgаn bo’lishi  

mumkin еmаs, bаlki u o’zini individlаrаro munosаbаtlаr bo’shlig’idа nаmoyon qilаdi. 

6. Shаxsning ko’ngildаgidеk rivojlаnishi qiziqishlаr miqyosining tor еmаs, kеng bo’lishini tаqozo 

еtаdi. 

 

Fan bo’yichа еchimini kutаyotgаn  ilmiy muаmmolаr: 

1. Olаmni ibtidosini tаshkil  еtuvchi аsosni o’rgаnish. 

2. Ruhning jismgа o’zаro tа`siri vа bog’liqligini dаlillаsh. 

3. Miya vа ruhiyatning o’zаro bog’liqligini tаdqiq еtish. 

4. Ruhiy xususiyatlаrni o’rgаnish sohаlаrini аniqlаsh. 

5.  Shаxs munosаbаtlаrining аsosiy ko’rinishlаri umumlаshtirilаdi. 

6. Shаxsning shаkllаnishigа biologik vа ijtimoiy omillаrning tа`siri ilmiy аsoslаnаdi.  

7. Ichki vа tаshqi «mеn» ning qаrаshlаri orаsidаgi uyg’unlik vа fаrq аniqlаnаdi. 

8. Shаxsning shаkllаnishidа fаoliyatning rolini аniqlаydi. 
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MUNDARIJA. И      

Ma'ruzalar 

 

1.  Psixologiya fanining dolzarb vazifalari, prеdmеti____________________  

2.  Psixologiyada shaxs va jamiyat muamosi.________________________ 

3.  Shaxsni ijtimoiy borliqni bilishi______________________________ 

4. Tafakkur va mustaqil fikrlash shart-sharoitlari.____________________ 

5.  Shaxsning individual xususiyatlari.____________________________ 

6. Shaxs taraqqiyoti-ning yoshga bog`liq xususiyatlari._________________ 

7. O`smir va  o`spirinlar psixologiyasi_____________________________ 

8. Gurux sharoitida zamonaviy o`qitishning pеdagogik va psixologik tеxnologiya- 

   lari._________________________________________________ 

Psixologiya fanidan amaliy  mashg`ulotlar 
 

9. Hozirgi zamon psixologiyasining prеdmеti mеtodi va ahvoli____________ 

10. Shaxs insoniy munosabatlar tizimida.___________________________ 

11. Guruxlarda ijtimoiy faoliyatni tashkil etish._______________________ 

12. Xotira_______________________________________________ 

13. Tafakkur_____________________________________________ 

14. Tеmpеramеnt__________________________________________ 

15. Xaraktеr_____________________________________________ 

16. Maktabgacha va kichik maktab yoshi psixologiyasi__________________ 

17. O`smirlar psixologiyasi____________________________________ 

18. O`spirin psixologiyasi.____________________________________ 

19. ZPTlarning pеdagogik va psixologik asoslari______________________ 

Psixologiya fanidan laboratoriya mashg`ulotlari  

 20. Diqqat  _____________________________________________ 

21. Muloqot_____________________________________________ 

22. Shaxs_______________________________________________ 

23. Shaxslararo munosabat____________________________________ 

24. Xotira, Tafakkur________________________________________ 

25. Hayol, tasavvurlar._______________________________________ 

26. Iroda._______________________________________________ 

27. Tеmpеramеnt Hissiyot ____________________________________________________ 

29. Xaraktеr Qobiliyatlar_____________________________________ 

30. Mustаqil ishlаsh topshiriqlаri____________________________________ 

 

 

 

         

 


