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G.N.Qurbonova. O’zbek tili.O’quv go’llanma. Buxoro, 2008.162-bet.

Ushbu o’quv go’llanma 720000-Sog’ligni saglash ita’l sohasi
bakalavriati yo’nalishida tahsil olayotgan rus durtalabalari uchun
tayyorlangan.

O’quv go’llanma “O’zbek tili” fanining uzluksiz tdim tizimiga
amal gilgan holda va amaldagi namunaviy o’'quv figgsmuvofiq
tarzda tuzilgan bo’lib, rus guruhlari talabalarigidavlat tilidagi kasbiy
nutgini mutaxassislikka oid matnlar asosida o’shiga qaratilgan.
Qo’llanmaning birinchi gismiga rejadagi mavzulaamaliy o’rganish
magqgsadida ixcham grammatik izohlar, tibbiyotga migtnlar, topshiriq
dialog namunalari va lug’at berilgan. Kitobning ikk&hi qgismi
talabalarning o’zbek tilidan mustaqgil ta’lim olisiniga imkoniyat
yaratuvchi ixtisoslikka oid matnlar va ularga bgaih savol hamda
topshiriglar bilan boyitilgan.

MAS’'UL MUHARIR:
FILOLOGIYA FANLARI DOKTORI, PROFESSOR H.G.NE’MAT OV,

TAQRIZCHILAR:
A.Rafiyev, ToshDMU “O’zbek tilshunosligi” kafedrasi dotsenti
B.E. Qilichev, BUX DU *“0’zbek tilshumosligi ” kafedrasi mudiri, dotsent
YO. H. Hamroyev BUXTI “xorijiy tillar " kafedrasi mudiri, dotsent

O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta'livazirligining 2009 vyil
27.10 dagi 373-sonli buyrug’iga asosan o’quv gailea sifatida nashr gilishga
ruxsat berilgan

Ro’yxatga olish ragami- 4



SO’Z BOSHI

“Ta’lim to’g’risida”gi Qonuniga ko’ra Respubl&mizdagi barcha oliy o'quv
yurtlari oldiga rivojlangan demokratik davlatlatalablari darajasidagi yuqori
malakali kadrlarni tayyorlash vazifasi qo'yildi

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining ikkinchya’'ni, sifat bosqichi
amalga oshayotgan hozirgi paytda Respublikammustaqilligini uning
barcha yo’nalishlari bo'yicha yanada rivojlaigida yuqori sifatli, bilimli,
malakali mutaxasislarga tayanamiz. Zero, Pretidéz [|.A.Karimov
“Vatanimizni har tomonlama yetuk, yugori malakalz yurtiga va xalgiga
fidoyi bo’lgan kadrlar bilan ta’'minlash xalgxo’jaligining  ustivor
yo’nalishlaridan”- deb asosli aytganlar.

Tibbiyot institutlari, tibbiyot kollejlari rus gwhlari talabalari uchun
mo’ljallangan mazkur o’quv qo’llanma “O’zbek Iti fanidan berilgan
namunaviy dastur asosida tayyorlangan bo’liQuw rejasida belgilangan 76
soat amaliy mashg’ulotlar asosida yozildi. Hgeikun talabidan kelib chiqib
“Ta’lim to'grisida” gi Qonun hamda “Kadrlar ygorlash milliy dasturi’ni
hayotga tadbig etish, bakalavriyat bo’yicha qalaatbardosh kadrlar
tayyorlash sifatini yanada oshirish magsadidequv qgo’llanma yangi
pedagogik texnologiyalar asosida tayyorlandi.

O’quv go’llanmada ta’lim rus tilida olib boaitigan guruhlar talabidan
kelib chigib, hamda tibbiyot institutlari va kejlarida olib borilishini
inobatga olib, ixtisosiy tibbiy matnlar, ungauvofiq topshiriglar, grammatik
mavzular, savol- javoblardan iborat yozma nagmunalari, mustaqil ishlash
uchun alohida matnlar majmuasi, og’'zaki nut@rstirish uchun she’rlar
to’plami, ruscha- o’zbekcha tibbiy atamalar 'aig kiritilgandir.

O'quv go’llanmada o'zbek tilini keng migyosidab’rgatish magsadida
tibbiyot xodimlari nutgiga daxldor bo’lgan albg namunalari ham
keltirilgan.

Oldingi yozilgan o'quv do’llanmalardan fargliravishda tibbiyot
institutlarning barcha fakultetlarida, tibbiydollejlarida tahsil olayotgan rus
guruhlari talabalari uchun mo’ljallangan boliomustaqgil ta’lim soatlarini,
ifodali o’'qish mashglarini ham o’z ichigaadi.



O’zbekiston Respublikasining Davlat tili gonuni hagda

Til millatning ulkan boyligi va bebaho mulkidir. My tillarni har
tomonlama rivojlantirish  millatlararo munosabatiarrakomillashtirishga,
xalglarning milliy va baynalminal o’zligini anglashng o’sishiga yordam beradi.

O’zbekiston Respublikasining “Davlat tili” to’g’ridagi qonuni o’n birinchi
chagirig Oliy Majlisining o’n birinchi sessiyaside989 yil 21 oktyabrda gabul
gilingan.

Qonun 30 moddadan iborat bo’lib,0'zbek tili Respkésining butun
hududida davlat tili sifatida amal gilishning hugugsoslarini belgilab beradi.

Mazkur gonun moddalaridan namunalar:

1-modda. O’zbekiston Respublikasining davlat tili o’zbekdir.

O’zbekiston o'zbek tilini butun choralar bilan rjl@ntiradi va uning
siyosiy, ijtimoiy, igtisodiy va madaniy hayotningattha sohalarida to’lig amal
gilinishini ta’minlaydi.

2-modda.O’zbek tili 0'’zbek xalgining ma’naviy mulkidir.

4-modda. Davlat hokimiyati va boshqgaruv organlari rahbart@z xizmat
vazifalarini bajarish uchun respublika davlatniiliyetarli darajada bilishlari
shart.

5-modda. O’zbekiston Respublikasi davlat hokomiyati va Hoperuv
organlari faoliyatida s'yezd, plenum, qurultogssiya, konferensiya, majlis va
kengashlar davlat tilida olib boriladi.

O’z bekiston Respublikasida muassasa, korxonakitaska birlashmalarda
ish -respublika davlat tilida yuritiladi.

18-modda. lim-fanning hamma sohalarini respublika davlatidal
rivojlantirish uchun barcha shart-sharoitni yarabbradi. Respublikada ilmiy
ishni o’zbek tilida taqdim etish, himoya qilish vaashr qilish huquqi
ta’minlanadi.



20-modda. O’zbekistonda chigaradigan kitoblar, jurnallar, vidga
xabarnomalar asosan davlat tilida nashr qgilinadi.

22-modda. Muassasa, korxona, davlat va jamoat tashkiloflaginrasmiy
muhrlari, tamg’alari va ish gog'ozlarining matnlaespublika davlat tilida
bo’ladi.

Muomala-munosobat odobi bir-birlariga bog’lovchi,agnlashtiruvchi,
do’stlik-birodarlik, mehr-ogibat iplarini mustahkdéovchi, kishini katta-katta
xayrli ishlarga undovchi fazilatdir.

Muomala-munosobat orgali insonning aql-zakovatiniefarosati, ota-onasi
ganday kishilar ekanligi hamda u o0’zi ganaga iyabolganligi namoyon
bo’ladi.

Xushmuomalalik, xushtabiatlik kishilarga hamisha shaudlik, obro’-
e’'tibor, baxt-saodat, huzur-halovat bag’ishlay@oho topib gapirar’- deganday,
o’z fikrini ma'noli, kishiga og'ir botmaydigan sdar bilan ifodalash ham
donolik, ham odoblik namunasidir.

Odamlar butun ichki duyosini, magsadini muomalarwanosabatlarini, bir-
birlariga so’z yordamida yetkazadi, amalga oshdigan ish tufayli so’zlashuv
munosabatlari nihoyatda go’zal va muloyim bo’listhayot taqozo etadi.

So’zga boy, shirinsuhan kishilarning muomalalarigiyali, ishi ham
yurishgan bo’ladi. Bundaylarni odamlar yoqtiradyrimat giladi. Aksincha tili
achchiq, qgo’pol so’zlaydigan odamlarni odamlar yaogaydi. Muomala-
munosabatida, biror ishni bitkazishda bunday odamignaladilar, odamlar
orasida hurmat bo’lmaydi. Tilni yaxshi bilmoq s@ghuv san’atini egallamoq
inson uchun hayotiy zaruratdir. Boshqacha gilibgapda so’zlashuv ham bir
san’atdir. Bu san’atni  mukammal o’rganish har insonga zarur. Shu bilan
birga, ona tilini mukammal o’rganmoq har bir insovgh mugaddas burchidir.
Tilni bilgach, uni ishlata bilish san’atini egallaepinson uchun zarurdir.

HIKOYAT
Ibn Sino har ganday hakimning huzurida hoziruindmo’lib, nuqul
shunday ta’lim bergan ekan.: “ Bergan dorim shifdrbadi desang xato gilgan
bo’'lasan. Davo, avvalo, shirin til, xushmuomala,lgkutabassumdir. Bemor
go’pol bo’lsa hakim muloyim bo’lishi, bemor zahao’lsa hakim shirin zabon
bo’lishi, bemor xo’'mraysa hakim kulishi kerak. Halda shular bo’lmasa u
hakim emas, balki o’limni yaqinlashtiruvchi bir keadir,”- degan ekan.

MASAL
-Nega tishlaysan? dedi Til, duduglana-duduglasada.
Uchignadan ozginasini uzib tashlamoqchi edimdasheaqildi Tish.
-Nima uchun, gunohim nima?



- Shuning uchunki, ko’ringanga zaharingni sochabancha sendan bezor.
Sal gisqgartirib qo’ysam, zora zaharingni kamrodhdocshirinroq bo’lsang.

Qissadan hissa:

Tilning zahari jonning azobi.

“Mustaqil O’zbekiston”

Biz uchun mustaqillik-eng avvalo 0’z taqgdirimizniqo’limizga olish,
o’zligimizni anglash, milliy gadriyatlarni, urf-odarimizni tiklash, hammamiz
uchun mo’'tabar shu Vatanda har bir xonodonda likcbsoyishtalikni,
barqgarorlikni saglashdir.

|.A.Karimov.

1991-yil 1-sentabr O’zbekiston Respublikasi mudliaga erishgan kun. Bu
bayram Vatanimiz tarixida zarhal harflar bilan ygan sana desak also
adashmaymiz. Mustaqillik azal-azaldan ilm-fan bgshislom dinining ziynati
hisoblanish  yurtimiz-Turon zamini uchun yangi imkgatlar eshigi
ochilganligidan dalolat beradi. Mustaqillikka emgmnimizdan so’ng butun
yurtimizda obodonlashtirish ishlari olib borildifga osmon o’par binolar gad
ko'tardi,boshqa davlatlar o’rtasida diplomatik adtar o’rnatilyapti.Shu bilan bir
gatorda sport sohasi ham Prezident e’tiboridangehgblmayapti.

Shunday ekan biz yurtimizning bundanda yuksalistoda hissamizni
go’shishimiz, buyuk olim bo’lib yetishmasakda, wju vatanparvarlik,
insonparvarlik kabi xislatlarni iymonni burch ldéiladigan inson bo’lib
etishmiz zarur.



Lug’at
Kelajak —0yxymiee
O’tmish —npouwioe
Gullagan davlat —nmponBeraroiee rocy1apcrso
Boy tarix —6oraras ucropusi
Meros —uacjeaue
Faylasuf -puocod
Rivojlanish —pa3surune

| topshiriq. Quyidagi savollarga javob bering.

1. Suveren davlat ganday davlat?

2. Davlatimiz tuzilmasi gachon shakllangan?

3. Imom-al Buxoriy, Abu Nasir Farobiy madaniy merosigida nimalar
bilasiz?

4. Yoshlar ma naviy me ‘rosimidan ganday foydalanisrak?

5. Bu hagda “Yoshlar yili” dasturida nimalar deyilgan?

Il topshirig. Quyidagi gaplarndavom ettiring.

1. O’zbekiston Respublikasi va oralig’ida
joylashgan.

2. Respublikamigtaqu deb
e lon qilindi.

3. O’zbekistonning shaharlari
xalgaro turizm markazlaridir.

4. O’zbekiston mamlakatikm bgtisodiy,

madaniy alogalar o’rnatgan.

DoHeTHKA

VY30ekckuil sBisieTcsl cTaponucbMeHHbIM si3bIKkOM. [0 VIl Beka B y30exkckoM
A3BIKE TIOJIb30BAINCH YypXOHO-eHHuceiickuM mucbMoM. C VIl Bexa Haponsl
Cpenneit Asuu, B TOM uucie y30€KH, Hadald TMOJb30BaThbCs apabCKuUM
andaBUTOM, KOTOPBIM ObLT pedopMupoBaH B 1929 rony u 3ameHeH
JATUHU3UPOBAHHBIM a1(aBUTOM.

C 1940 ronma y30ekckuit andaBuT Tepemién Ha HOBBIM  andaBwurT,
BbIpAOOTaHHBIM Ha OCHOBE PYCCKOM IpaduKu.

C cents0pss 2005 roma mepemi€n Ha HOBBIM a(aBUT HAa OCHOBE JATHHCKOM
rpadukH.

AndaBuT y30€KCKOTO SI3bIKA.
Aa-(a),Bb-g¢),Dd-(n),Ee-6),Ff-(d),Gg-{),Hh-(x),li-(n),Jj-(x),KK-(x),LI- (1), Mm-
(M)’Nn-(H)1OO-(O)’Pp-®)1Qq-(K)’Rr-(p)185_(:)’Tt_(T)1UU_(Y)’VV_(B)’XX_(X)1Yy-
(1),Zz-(3),0'0’-(¥),G’'g’,Sh,Ng, ‘.



O’zbek tilining asoy imlo qoidalari
Harflar imlosUnlilar imlosi

1. A aharfi:

1) aka, alanga, aloga, og'a; sentabr, noyabr Kabi so’zlarda old gator keng unlini
ifodalash uchun yoziladi;

2) bahor, zamon; savol, gavda; vasvasa Kabi so’zlarning oldingi bo’g’inidavagt,
vaiim kabi so’zlarda aytiladi va yoziladi.

2.0 o harfi:

1) ona, omon, quyosh, fido, baho, xola, lotin; muRofot, mahorat Kabi so’zlarda orga qator
keng unlini ifodalash uchun yoziladi;

2) boks, poyezd, tonna, talon; agronom, mikrofon; director, termos Kabi o’zlashma
so’zlardagi unlini ifodalash uchun yoziladi;

3.1'i harfi

1) ish, iz, qil; xgrmon, ilhom, ikki, ixtisos, shoyi, tulks; volida, piramida; bilan, sira, qishlog,
chirog Kabi so’zlarda old qgator tor unlini ifodalash uchyoziladi;

2) o'tin, o’rik, bo’lim kabi oldingi bo'g'inidao’ unlisi keladigan so’zlarning
keyingi bo'g’inidai aytiladi va yoziladi.

4.U u harfi:

1) wy, Run; buzog, bulog, Buxoro; butun, uchuq, usul, yulduz; mafRura; Ro’zgu, wyqu
aluminiy, yubiley Kabi so’zlarda orqa qator tor unlini ifodalash uchywziladi;

2) qovun, sovunm, tovush, yovuz, gqirg'ovul, chirmovug Kabi so’zlarning oldingi
bo’g’inida o unlisi kelsa, keyingi yopiq bo’g’in boshidagiundoshidan keyim
aytiladi va yoziladi.

5.0'0" harfio’t, 0'q o’zbek o’simlik, do’ppi; bo’tako’z, semizo’t, gulko’rpa, noo’rin Kabi
so’zlarda orqga gator o’rta-keng unlini ifodalaslnuc yoziladi;

6. E eharfi ekin, esla, evara, eRran, eksport; Rel, zehn; Recha, behi; telefon, teatr; poyezd,
atelye; e’lon, ne’mat, sh’er Kabi so’zlarda old gator o’rta-keng unlini ifodslauchun
yoziladi;

7. Yonma-yon keladigan unlilar imlosi :

1) unlilar orasida ba’zay undoshi qo’shib aytilsa ham, yozilmaydi:
) ia: material, milliard, radiator; tabiat, shariat Kabi;

b) i0: biologiya, million, stadion, radio kabi;

d) ai: mozaika, ukrain, said, maishat kabi;

€) 0i: alkaloid, ellipsoid, doim, shoir, oila Kabi;

f) ea: teatr, okean, laureate Kabi;



2) ae,oeunlilari so’z ichida kelganda ikkinchi unyi aytilsa ham, asliga muvoffiq
eyoziladi: aerostat, poema kabi.

Boshga hollarda yonma-yon kelgan unlilar odatdaaayaytiladi va yoziladi:
manfaat, Rauchuk, aorta, saodat, burjua, shuaro, inshoot, sanoat, vaKuum, muammo,

matbuot, tabiiy, rioya Va boshqalar.

O’zbekistonning o’tmishi ham, kelajagi ham
buyuk davlat.

Mustagqillik, mustaqil suveren davlatning tuzilidbu har bir xalgning asriy
orzusi- umidlarning, mugaddas magsadlarining rogabhigishidir. O’zbekiston
xalgi 1991 yil 31 avgustda o’zining davlat mustizgjni e’lon qildi. Dunyo
xaritasida yana bitta mustaqil, to’'la huquqgli swererdaviat — O’zbekiston
Respublikasi paydo bo’ldi. Hozirgi O’zbekiston Rabpkasida dastlabki
mustaqil davlat tuzulmalari eramizdan avvalgi khin ming vyillik boshlarida
paydo bo’lgan edi. Ushbu qudratli tobora gullabslyaagan davlatlar butun
dunyoda katta obro’ga, hurmat va mavgega ega bu’l@adimgi yilnomalarda
va boshqa tarixiy yodgorliklarda, shuningdek yarigagi boshga mamlakatlar
va xalglarning yodnomalarida o’sha zamonlarda Od$&yo hududida Xorazm,
Sug'diyona, Bagqtriya, Marg’ilon va qudratli va rjjengan davlatlar mavjud
bo’lganligi to’'g’risida ko’p marta gayta- gayta asb o’tiigan. Amir Temur,
Bobur kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshgargaamanlarda o’zbek
davlatchiligi sivilizatsiyaning eng gullab yashnagaa eng yuqori darajada
ko'tarilgan davrlari bo’lgan. Bunday buyuk kishilaukmronlik gilgan yillarda
hunarmandchilik, ilm-fan gullab yashnagan. Biznirggdodlarimiz butun
bashariyat sivilizatsiyasi taraqgiyotiga asrlarybso’nmaydigan g’'oyat katta
hissa qo’shganlar.

Siz maktabda o’gib yurgan vyillardayoqg Abu Ali ib&ino, Forobiy,
Xorazmiy, Beruniy,Imom Buxoriy, Nagshbandiy, Yassawlug'bek, Navoiy,
Yugnakiy va boshga buyuk kishilar nomini ko’p naagshitganmiz. Endi o’qish

10



jarayonida biz bu ulug’ zotlarning buyuk, chinakarlhmas ma’naviy merosi
bilan mufassal tanishib chigamiz. Biz 0’z xalgim&z Vatanimiz boy tarixi
bilan tanishib chiggach, uning butun ulug’vorliginmnahobatini ko’ramiz va
tushunib olamiz. Biz necha yuz vyilliklar Ibn Sin®80-1037 yillar) va Gippokrat
nomlarini  butun insoniyat tarixidagi eng buyuk halar sifatida tilga olib
kelinayotganini bilib olamiz. Avitsenna (yevrogdér Ibn Sinoni shu nom
bilan atashgan)ning asosiy fundamental ko’p jifdlib gonunlari” nomidagi
asari bugungi kunda ham butun yer yuzidagi engk viibbiyot olimlarning
go’lidan tushmaydigan kitob hisoblanadi. Bu kitabdular ajoyib ixtirolar
yo’lini ochib beradigan juda ko’p yangidan-yangiogalar o’qib, bugungi
tibbiyot oldida turgan ko’pgina savollarga javapadilar.

Biz al- Farobiy- abu nasr ibn Muhammad (870- 938g)lnomi Aristotel
(Arastu) bilan baravar tilga olingan o’z davriningyirik faylasuflaridan biri
butun bir ilmiy maktabga asos solgan buyuk zonégai bilib olamiz.

Al-Xorazmiy — Muhammad ibn Muso (787- taxminan 8@0ar) buyuk
matematik olim bo’lganligini, u ixtiro gilgan alged qonunlarining ahamiyati
bilim bobidagi insoniyat tarixida Arximedning geotrigaga oid qonunlarning
ahamiyatidan kam bo’lgan emas. Al-Beruniy (973-taxan 1051- vyillar) Abu
Rayxon ibn Axmad al-Beruniy Galileydan ancha ilgarning quyosh atrofida
aylanishi to’g’risida fikrni aytgan. U astronomgan tashqgari tarix, matematika
va boshga shu singari fanlarning rivojlanishiga hada katta hissa go’shgan.

Alisher Navoiy (1441-1501 yillar)ning asarlari batunsoniyat badiiy
jjodining taraqqgiyotiga xuddi Dante, Shekspir, Hdshijodi singari ta’sir
ko'rsatgan. Yana u xuddi Gyote singari mashhur atagrbobi ham bo’lgan.
Uning davlat va jamiyat tuzilishi to’g’risidagi kugina fikrlari bugungi kunda
ham o’z ahamiyatini yo’gotgani yo'q.

Ko'’hna Samargand, Buxoro, Xiva shahridagi ajoyib 'mwechilik
yodgorliklarini yer sharining turli tomonlaridarekb ko’rayotgan kishilar xalq
ustalarining iste’dodi va yuksak badily mahoratigayil qolib, ularga ta’zim
gilmoqdalar. Bundan ming yillar burun bunyod etiiggoyib suv inshootlari 0’z
davrida jahondagi eng yuksak dehgonchilik madanuasug’orish ishlari uchun
asos bo’lgan.

Mugaddas yerimiz orqgali o’tgan Buyuk ipak yo’li ee€©siyo va Yevropa
xalglari va mamlakatlarini bir-biriga bog’lab, hogi xalgaro hamkorlikning
o’'sha zamonlardagi timsoli bo’lib xizmat giladi.

O’lkamiz boyligi, uning ajoyib tabiati iglim shariuning Osiyo markazida
egallab turgan qulay jo’'g’rofiy joylanishi gadim gdardan o’zga yurtlardan
bosqginchilar e’'tiborini o’ziga jalb qilib kelgan. ekin  bizning gahramon,
tinchliksevar xalgimiz ayrim tarixiy sharoitlar @fli har doim ham u
bosginchilarga garshi muvaffaqgiyatli kurasha olnmmgdaar ganday tajovuzni daf
gila olmagan. Mamlakat ichkarisidagi urug’-aymodighi va hokimiyat uchun
olib borilgan kurash, mahalliy hukmdorlarning fikguri va ig’'vo- janjallari
ham juda katta zarar keltirib, mamlakat va xalgnatgyolini tang gilib go’ygan
davrlar bo’lgan. Buning natijasida muayyan tarikiy bosgichda boshqga ko'p
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mamlakatlar gatori bizning yurtimiz ham o’z musthgji va o’zligini yo’qotib,
g'oyat katta bir imperiyaning chekka o’lkasiga ayb, avtoritar markazning
xom ashyo yetkazib beradigan mustamlakasiga dylgwigan edi.

Lekin xalgimiz bunga hech gachon rozi bo’lmagan edi bor kuchi bilan
ter to’kib mehnat gilgan va mardona jang qgilgamctk to’plagan, 0’z yoshlarini
vatanparvarlik, ko’p asrlik madaniyatimizga va apymillly an’analarimizga
hurmat ruhida tarbiyalab kelgan. Va nihoyat, ohielghart- sharoitlar yetib,
ozodlikka yetish onlari kelgach, xalgimiz gaddirk tutib hokimiyatni o’zining
mohir gadoq go’llariga oldi, ona- Vatanning suvetetnva mustaqilligini tikladi.

Grammatik mavzu
Ayrim undoshlar imlosi

1. Sk sk harflar birikmasishahar, shisha, shodlik; ishq, pishig; bosh, tosh kabi so’zlarda
til oldi jarangsiz sirg’aluvchi undoshni ifodalasbhun yoziladi.

Sk harflari ikki tovushni ifodalasa, ular orasitd&utuq belgisi go’yiladi:is’hog,
as’hob kabi.

2. Ng ng harflar birikmasiyangi, ko'ngil, dengiz, singil keeling, bordingiz; tong, ming,
teng Kabi so’zlarda til orga ovozdor burun undoshiadalash uchun yoziladi.

3. Q q harfi gizil qimiz, qirg, haqiqiy, agql Kabi so’zlarda chuqur til orqa jarangsiz
portlovchi undoshni ifodalash uchun yoziladi.

4. Gy’ harfi gloz, bag'ir, tog’ kabi so’zlarda chuqur til orga jarangli sirg’alinc
undoshni ifodalash uchun yoziladi.

5. Xx harfi xabar, xo’roz. xohish, xushnud, baxt, axborot, mix kabi so’zlarda chuqur til
orga jarangsiz sirg’aluvchi undoshni ifodalashwrlyoziladi.

6. H k harfi hozil, hamma, bahor; isloh, nikoh kabi so’zlarda jarangsiz sirg’aluvchi
bo’'g’iz undoshni ifodalash uchun yoziladi.

1. - tutuq belgisi.

1) a’lo, ba’zan, ma’yus, ta’zim; ra’y, ta’b; e’lon, e’tibor, e’tiqod, me'mor, ne’mat, she'r, fe'l;

Nu'mon, shu’'la Kabi o’zlashma so’zlarda unlidan keyin shu unli uskmning
cho’ziqroqg aytilishini ifodalash uchun qo’yiladtiojiza, mo’tadil, mo’tabar kabi

so’zlardao’ unlisi cho’zigroq aytilsa ham, tutuq belgisi giryaydi;

2) in’om, san’at, qat’y, ma’sul Kabi o’zlashma so’zlarda unlidan oldin unli olgin
undosh tovushdan ajratib aytilishini ifodalash utlogw’yiladi.
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1-mashqg.Matnni 0’ging. “O’z uyingni 0’zing asra” mavzuidaavol-javob
asosida o’zaro fikr almashtiring.
Maqgsad degani — xalgni, millatni birlashtiruvchg’lga boshlovchi bamisoli bir
bayroq. Bu bayrog butun O’zbekiston xalgining nahg’urur-iftixorini, kerak
bo’lsa, qudratini, orzu-intilishlarini mujassamlasadigan ulug’ kuchdir.
Davlatimizning, xalgimizning, el-yurtimizning magao’zining ulug'vorligi,
hayotiyligi va haqgoniyligi bilan hammamizni jalldadigan bo’lmog’i lozim.
Toki bu magsad xalgni-xalg, millatni — millat gitalsin, go’limizda yengilmas
bir kuchga aylansin.

(I.A.Karimov)

2-mashq.She rni yod oling hamda unli va undosh harflaaffakziga e tabor
bering
Til
Har tilni biluv emdi bani Odama jondur,
Til vositayi robitayi olamiyondur.

G’ayri tilni bilgali sa’y aylangiz, yoshlar,
Kim ilmu hunarlar kaliti andin ayondur.

Lozim siza har tilni biluv ona tilidek,
Bilmakka oni g’ayrat eting, foydaga kondur.

llmu fan uyiga yuboringlar bolangizni,
Onda ugig’onlar bari yaktoyi zamondur.

Zor bo’'Imasin onlar haqi til bilmay Avazdek,
Til bilmaganidin aning bag'ri to’la qondur.

O’zbekiston katta imkoniyatlar mamlakati .
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O’zbekistonda hamma narsa: tabiat boyliklari, ilkdos yerlar mehnat
resurslari,  qudratli, iqgtisodiy, ilmiy-texnikaviy va ma’naviy potensial
mavjuddir.

O’zbekiston mehnatsevar, istedodli, va mehmondoi&lgi — bu
Respublikaning chinakam boyligidir. Juda katta bdg mavjudligi, qudratli
sanoat bazasi, ilmiy va intelektual potensial daglvereniteti bilan birgalikda
jamiyatni yangilash uchun, tub islohotlarni amalgashirish, bozor
munosabatlarni shakllantirish, O’zbekistonni rlaogan, gullab yashnayotgan
davlatga aylantirish uchun zarur bo’lgan ijtimoiga’naviy huqugiy omillar
va imkoniyatlarni yaratib beradi.

O’zbekiston Respublikasi bayrog'i to’g’risida.

e e
i W o o
s i i i o

O’zbekiston respublikasi davlat bayrog’ining raarzivatanimiz tuprog’ida
avval mavjud bo’lgan qudratli davlatlarning baymgga xos eng yaxshi
an‘analarni davom ettiradi, ayni vaqtda respublizam tabiiy, milliy va
madaniy xususiyatlarni o’zida aks ettiradi.

Bayrogning moviy ko’k rangi moviy osmon, tiniq suyg’'ni yeru ko’kdagi
hayot manbalari ramzidir. Moviy ko’k rangi Amir Tfreir davri bayrog’ining
ham asosiy ramzi bo’lgan.

Oqg rang-tinchlik, poklik ramzi. Yangi mustaqgil datimiz  baland
dovonlardan oshishi kerak. Bayrog'imiz bizga oql yiaydi.
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Yashil rang-tabiat, yashnab turgan hayot va hodildoamzi. Ayni vaqtda
butun jahonda atrof muhitni muhofaza qilishga gmyan. “yashillar’ harakatiga
xayrixohligimiz ham yashil rang blain ifodalanadi.

Qizil rang-har bir tirik vujudda mavjlanib turgamayotiy kuchlar va bizning
yaxshi niyatlarimizni yeru osmonni bog’lab turaaligjonli rishtalar ramzidir.

Yangi oy - ko’p asrlik tarixiy ana’nalarimizga mao&yni vaqtda yangi oy
yangi tug’ilgan mustagqilligimiz ramzidir.

Yulduzlar - hamma xalglarda bulutsiz osmon ramzisoblanadi.
O’zbekiston Respublikasining yangi bayrog’ida tdawgan 12 ta yulduz esa
bizning Navro’zdan boshlanadigan quyosh taqvimaoyia yillar hisobini ilmiy
jihatdan chuqur asoslab bergan eng mukammal tagkdl@hdir. Chunki hamal,
savr, javzo, saraton, asad va boshga oylarningghgsisi osmondagi 12 ta
burjning bittasini ko'rsatib turgan yulduzlarningmlaridir.

12 ragamni hikmatli gilgan yana bir sabab — hozitub dunyoda tobora
keng targalayotgan va tan olinayotgan 12 vyillik tmalchisobidir.

O’zbekiston Respublikasining Davlat gerbi.

O’zbekiston Respublikasining Davlat gerbi to’g’dai gonun
1992yil 2 iyulda O’zbekiston Respublikasi Oliy Keghining 13-
sessiyasida gabul gilindi.

Gerbning markazida tasvirlangan ganotlarini kengilyaurgan
XUMO qushi baxt saodat va erksevarlik ramzidir. Bky
bobokalonimiz A.Navoiy XUMO qushini barcha tirik nmadodlar
orasida eng saxovatlisi deb ta'riflaydi.

Gerbning yuqori qgismida Respublikamizning sobig va
bargarorligining ramzi sifatida qirrali yulduz tadangan. Uning
ichida yarimoy va besh girrali yulduz ifodalangan.

15



LUG'AT

Hudud TEPPUTOPHS

Chegara rpaHuia

Tashkil etmoq OpraHHM30BaTh

Viloyat 00J1aCTh

Nohiya (tuman) paiioH

Xomashyomanba CeIpbeBas Oa3za

Asosiy gism OCHOBHAs 4acTh
Yetishtirmoq BBIPAIINBATh, IPOU3BOIUTH
Mustaqil HE3aBHCUMBII

Boylik ooraTcTBo

Ko’'mir yroJib

Qazib dmoq BBIKAITBIBATh

Chiqgarilmoq OTTPABIIATH,BHICTABIIATH BHIBO3HUTH
Iqtisodiy AKOHOMHUYECKUHN
Shartnoma JIOTOBOP

Madaniy KYJIbTYPHBIH

Tan olmoq pHU3HABaTh

Anjuman cobpanue, cbe3f, Gopym
Manzil MECTO, HA3HAUYEHUE

[-topshirig. Matnni 0’qing va quyidagi savollarga og’zaki javqaytaring.
. Respublikamizning nomi?
. U gayerda joylashgan?
. U gaysi xorijiy va mustaqil davlatlar bilan claegdosh?
. O’'zbekistonning maydoni necha kv.km ni tashtalde?
. Respublikamiz poytaxti qaysi shahar?
. Toshkent haqgida nimalarni bilasiz?
. O’zbekistonning tarkibida gaysi mustaqil Redkabbor?
. O’'zbekistonda nechta viloyat bor?
. Respublika gachon mustaqil Davlat deb e’lomdil?
10. Respublikamiz boyliklari nimalar?
11. Respublikamiz gaysi mustaqgil mamlakatlar bilghsodiy madaniy
alogalar o’rnatdi, va shartnomalar tuzdi?
12. Respublikamiz qaysi xorijiy mamlakatlar bilajtisodiy shartnomalar
tuzdi?
13. Respublikamizni nechta xorijiy va mustaqil Reslkalar tan oldi?
14. Respublikamiz gachon BMTga a’'zo bo’ldi?

©Ooo~NOOA~WNE

[I-topshirig. O 'gilgan matnlar asosida klaster usulidan foydalasdemani
davom ettiring.

O’zbek xalgi mavzuida




O’zbek xalqi

Leksuk ma'no taraqqgiyoti, xususan, ma no ko’chshbek tilida ham, rus
tilida ham ko’'o ma'noli so’zlarning poliseman-tizmming tuzaga kelishiga
sabab bo;lgan: shu yo'l bilan o’zbek tilidaurun (odamning burni, choynakning
burni), oyoq (odamning oyog'’i, so’rining oyog'i) kabi, rus tla esaroc (Hoc
YelloBeKa, HOC Kopaliis), HOXKK (HOKKHM peOEHka, HOXKH crtoya) kabi ko'p
ma noli so’zlar paydo bo’lgan.

Ko’p ma'noli so’zlarning aksariyat gismi rus tilideam, o’zbek tilida ham
eng gadimgi leksik gatlamlarga mansubdir, chunkiday gatlamlardagi so’zlar
(masalan, o’zbek tilidagbosh, quloq, tish, ko’kabi umumturkiy so’zlar; rus
tilidagi oom, 6pams, enyxoti, zemns kabi qadimgi rus so’zlari) tilda uzoq davr
yashaganligidan leksik ma'no taraqqgiyotiga ko’pdogh kelgan.

O’zbek va rus tillaridagi ko’p ma ' noli so’zlar (peéman-tizimlar) giyosiy
aspektda tekshirilganda quyidagi holatlarni ko'nstimkin:

1. O’zbek tilidagi ko’p ma'noli so’zning to’g’ri va Kohma ma’nolari
shu tushunchaning rus tilidagi nomi ifoda etgangyro’'va ko’chma ma nolarga
mos keladi:

O’zbek tilida Rus tilida
Qanot: Qushningganoti Kpoino: Kpvino nmuywi
(to’g’ri ma noch) (to’g’ri ma nod)
Samolyotning ganoti Kpovino camonéma
(ko’chma ma'noda) (ko’chma ma'noda)
Oltin: Oltin soat (tog'ri 3onomo: 3onomote

4acol

ma’'noda) (tog’ri ma'noda)
Oltin kuz (ko’chma 3onomas ocenw
ma’ noda) (ko’chma ma'noda)

Omonimlar shakli bir xil, ma'nolari har xil bo’lgaso’zlardir. Masalan,
o’'zbek tilida: ot (*Yism”) — ot (*hayvon”), o't (“mgsa”’) — o't (“olov”); yaus tilida;
rak (“hayvon”) — rak (“kasallik”), brak (“nikoh”) -brak (“sifatsiz mahsulot”)
kabi.
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Esda tuting!

O’zbek tilida
Ot (otning bosh kelishikdagi
formasi: “maysazor”) — ot (fe'lning

Rus tilida
Ctux  (cymiecTBHTENbHOE B
UMEHHUTEIILHOM Tajexe-otning bosh

ikkinchi shaxsi, birlikdagi buyruq kelishikdagi formasi: “she’r”) -eTux
mayli formasi). Yoz (fe'lning (rmaros  mpoINeAIIero BPEMEHH —
ikkinchi shaxs, birlikdagi buyrug fe'lning o’tgan zamon formasi:
mayli formasi) — yoz (otning bosh  “tindi”, “tinchlandi”, “to’xtadi”
kelishikdagi formasi). ma nolarida).
[leup  (cymecTBUTEIBHOE B
MMEHHTEIBLHOM Iajexe — otning bish
kelishikdagi formasi: “pechka”) -
neyb  (HeompenmenéHHas — (opma
rinarosa — fe'lning noaniqlik formasi:
“pishirmoQq”)

[lI-topshiriq. Savollarga javob bering.
1) Yoshlar huquglarini bilasizmi?
2) “Yoshlar tili” davlat dasturida yoshlar uchun gagdankoniyatlar
yaratildi?
3) “Tarixiy xotirasiz kelajak yo’'q” mavzusini davomtging.
IV-topshirig. Quyidagi omonimik so’z bog’lamalari ishtirokida dap
tuzing.
O’zida yo'q, katta ketdi, ko’z yumdi, katta gapiradoshlab keldi.

V- topshiriq. Matndan allergik kasalliklar turkumiga kiruvchi ity
atamalarni toping.

Asrimiz boshida tibbiyotda allergiya deb ataluvghingi yo'nalish vujudga
keldi. Allergiya organizmning tashgi muhit ta smignisbatan sezuvchanligi
ortishidir. Bu hodisa allergik reaksiya deb yuatll.

Allergik reaksiyalarning bir turi tezkor allergiteaksiyalar deb ataladi.
Unga bronxiol astma, nollinozlar (mevali daraxtyvyoyi o't, o’simlik gullari
changiga odam organizmi sezgirligining oshib ke}ish

VI-topshiriq. Omonim so’zlar (shakldosh so’zlar deb ham yuwdiija
gatorini davom ettiring.

ot — ot — ot —

o't— o't— o't—

VII-topshiriq. Sinonimlar (ma nodosh so’zlar deb ham yuritilag@orini
davom ettiring.
Ovqat, taom —
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Rasmchi, suratchi —
Odam, kishi, inson —
Sanoqsiz, cheksiz, hisobsiz —

VIll-topshirig. Antonim (zid-, garama-garshi) so’zlar gatorini davo
ettiring.

Baland — past —

Uzun — gisqa —

Old — orqa —

Yaxshi — yomon —

IX-topshirig. Iboralarning nima uchun go’llanishini va ma nossgting.
Ko'rdi — ko’zi tushdi

Rahmdil — ko’ngli bo’sh

Top-toza — yog'’ tushsa yalaguday

Ahillik bilan — bir yogadan bosh chigarib.

1-mashq. Ushbu sinonim so’zlarining har biri ishtirok etggaplar tuzing.
Ulardagi so’zlarni rus tiliga o’giring.

Chidam, bardosh, sabr, togat, tob, to’zim; tayyahayyo, shay, taxt, hozir;
galbaki, soxta, yasama, sun’'iy, yolg’on; ovqatnpazig, ne mat, xo'rak; giziq,
g’alati, ajoyib, alomat, antiga, ajab, ajib; ozgipacha, sal, xiyol, jindak, gitday.

Namuna: antiga suhbat bo’ldi — besh.

Topshirig; Ushbu suhbatdagi ma nodosh so’zlarningpp

SUHBAT

- Qayumars, siz dala, cho’l va biyobonlarda bo’lgaz?

- Biyobonlarda bo’lganman. U yerlarning jazirama, igssgjuyoshida
kuyganman.

- Siz-chi?

- Men gari, keksa otam bilan juda uzoq , oliso’lkdrmbo’lganman. U
yerlar xalglarining hayoti, turmushi bilan tanishiosa aysh-ishrat qilib,
ularning ulug’, katta , buyuk va zo’r qurilishlariko’rganman .

- Juda yaxshi. Bundan chiqdi siz, rosa tomosha ghta!

- Xuddi shunday.

2-mashqg.Gaplardagi omonim so’zlarni toping. Ularni rusgd o’giring.

1. Ot kishnayda. Chaqgalogqga ot qiyildi. El orasydashi ot chigar!. O'gni
nishonga ot. 2. Suv — obodonlik garovi. Anor suighk sog’ligiga foydali. 3.
Kech kirdi. Majlis kech tugadi. Behuda xayollardeech. 4. Mehmonlar oldiga
dastirxon yozildi. Yangi hikoya va ocherklar yozil®. Paxtani toza ter. Uning
peshonasida toza ter tomchilari paydo bo’ldi. 6laBog’ildi. Menda yangi fikr
tug’ildi.
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3-mashg. Quyidagi to’rtlikni o’'qing, omonim so’zli birikmalrni ko’chirib,
ma’nosini tushuntiring.

Qo’lingdan kelgancha chigar yaxshi ot,
Yaxshilik gil, bolam, yomonlikni ot
Nasihatim yod qilib ol, farzandim,
Yolg'iz yursa, chang chigarmas yaxshi ot.

Mavzu:“Odam anatomiyasi” mavzuida suhbat.
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Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha-kesma so’zmlangan).Odam
organizmini shaklini, tuzilishini, rivojnanish jaranini o’rganadigan fandir. Bu
fan har bir a’zoni jinsiy tafovutlar jihatidan, simagdek atrof muhit a’zolar
tuzilishi hamda vazifasiga bo’lgan ta'sirini va sjma boglig xususiyatlarini
o’rganadi.

Odam organizmi a’zolarning tuzilishi ularning vadriga bog’lig holda
shakllanib boradi. Bu bog’ligliklarni o’rganish flusional anatomiya fanining
vazifasidir. Odam anatomiyasi fanini o’zlashtitiisi osonlashtirish uchun bu
fan shartli ravishda bir necha sistemaga ajratibgasiiladi.  Sistematik
anatimiyaning suyaklar gismi-osteologiya, suyakiagn o’zaro birlashishi
(bo’g’imlarni o’rganadigan gismi—sindeemologiya, skullar miologiya, ichki
a'zolar sistemasi-splanxnologiya, qon tomirlar esisasi-angiologiya ichki
sekretsiya bezlar gismi endokrinologiya , sezgoksia-esteziologiya va nihoyat
nerv sistemasi-nevrologiya bo’limlaridan iborat).lal) a’zolarning tuzilishi,
shakllanishi, ularning o’zaro munosabtlarini orgdugia go’llaniladi.

A’zolar organizmning evolyusion rivojlanish jarayda mavjud muhitga
moslashgan holda saglanishga, ko’payishga va hkgohirishga moslashib
rivojnadi. A’zolar organizmdan tashqarida hayothez olmaydi.

A’zolar tuzilishi va funksiyasi bir-biriga chambdr@s bog’liq. Shuning
uchun ham a’zolar tuzilishi, shaklining go’zg’alishlarning funksiyasiga va
aksincha, funksiyaning o’zgarishi a'zolar hajmi wazilishiga ta’sir etadi.
Bundan tashqari a’zolar tuzilishi, shakli vaznnsga va yoshga garab o’zgarib
boradi. Organizmda bir xil vazifani bajaruvchi daoo’zaro birlashib, a’zolar
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sistemasini vujudga keltiradi.Anatomiyaning hagqigiyojlanish davri gadimiy
yunonlar mamlakatidan boshlangan. Yunonistonda myfer hukmron

bo’lganligi tufayli ko’pgina fanlar gatori tibbiyofani ham yaxshi rivojlangan.
Jumladan, Kos va Knidos maktablari tashkil etilgBo. maktabda Gippokrat,
Pifagor kabi allomalar tarbiya topganlar.

Gippokrat ( eramizdan oldingi 460-377 yillarda yagén) tibbiyot sohasida
o’zigacha bo’lgan ma’lumotlarni to’plagan kuzatiga tekshirishlar asosida 72
ta asar yozgan. Aristotel ( er.old. 384-322 yy ywasm). Yunonistonning atoqli
olimi, faylasufi va anatomi. U nervning paylardamdi borligini isbotlagan. Qon
tomirlari yurakdan boshlanishini va aortani birinbl’lib aniglagan.

Gerofil taxminan (er.old. 300 vyilda yashagan) Abmkdriya shaxrida
o’'gigan va saroy tabibi bo’lib ishlagan. Gerofilzalarning ichki tuzilishiga
gizigib ularning 1 marta kesib o’rgangan (anatamiykesaman, yuraman) so’zi
ham ana shundan kelib chiggan. Olim ko’proq muskol| gqon tomirlar va
pereferik nerv sistemalarini o’rganib, birinchi b’ harakatchan va sezuvchan
nervlarni aniglagan.

Klavdiy Galen (130-120) — anatomiya, fiziologiyals@fa va biologiya
fanlarini mukammal o’rgangan. Olim Aflotun va Arastng fikrlarini quvvatlab,
organizm 0’z vazifalarini uch xil rux orgali bajaka 1-jigarda paydo bo’lib,
venalar orqali, 2-yurakda paydo bo’lib, nervlar @rgorganizmning barcha
gismlarini idora qgiladi. U suyaklar, muskullar, Imoga orga miya anatomiyasini
o'rgangan. Abu Ali ibn Sino Xorazm va Eronda sataypibi bo’lib xizmat
gilgan. Tibbiyotdagi misli ko’rilmagan buyuk va gjb xizmatlari, kashfiyotlari
uni butun duyoga mashhur gilgan. Ibn Sino 100@#&iq asar yaratgan, bulardan
eng kattasi “Tib qonunlari” 1000-yillarda yozilgafTib gonunlari” asarida ichki
kasalliklar, xirurgiya, farmakologiya, gigiyena wiébiyotning boshqga gismlari
to’g’risida batafsil ma’lumotlar berilgan. “Tib qonlari” o’zbek tilida birinchi
marta 1952-1956 yillarda Toshkentda bosilib chiggan

LUG'AT
A’zo YJIeH
Asosiyto’gima OCHOBHAs TKaHb
Gavda TEIIO
Muskul tolalari MBIIIEYHBIE BOJIOKHA
Harakat a’zolari YJIEHbl JBWKEHUSA
Suyak KOCTb
Bo'g'im CyCTaB
Qon tomirlari KpPOBSIHbIE BEHBI

Matn yuzasidan savollarga javob bering.
1. Odam a’zolari deganda nimani tushunasiz?
2. A’zolar sistemasi ganday hosil bo’ladi?
3. Suyaklar hagida ilmni gaysi bo’lim o’rganadi?
4. Anatomiyaning rivojlanish davri hagida gapiring.
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I-topshirig. Matnni 0’qing hamda asosiy fikrlar doirasida tepozing.
[I-topshiriq. Berilgan quyidagi savollarga javob yozing.

1. Odam kalla suyaklari rivojlanishiga ko’'ra nechauhga bo’linadi?
2. Qo;l va oyoqglarga nisbatan gaysi atamalarni qdillasimkin?

3. Harakat a zolari sistemasiga nimalar kiradi?

4. Odam skeleti necha suyakdan iborat bo’ladi?

Grammatik mavzuat
Ot - mustaqil so’z turkumi

Ot — ums cymectButenbHOe. MM cymiecTBUTEIbHOE B y30€KCKOM SI3BIKE,
KaK M B PyCCKOM, 00a3Ha4yaeT MpeaMeT, OTBeYaeT Ha BOmpockl Kim —kro? nima —
4T0?

Bonpoc kim? B y30ekckoM sI3bIKe OTHOCHTCSI TOJIBKO K JIFOJsM, a Nima? —
KO BCEM OCTAJIbHBIM OJYIIEBICHHBIM ¥ HEOAYIICBICHHBIM TPEAMETaM.
Hanpumep: Kim keldi? «ro npuexan? Bemor keldi. {Ipuexan 6onbHoii.. Bular
nima - Oto uyro? Bular bosh skeleti, umurtga pog’onasi, o'mrovfakuva
boshqgalar 9to ........ JpyTHe.

Atogli va turdosh otlar — coOcTBeHHbIC M HapHUIATCIBHBIC HMEHA
cymiectBuTelibHbie. COOCTBEHHBIE HMMEHA  CYHICCTBHUTCIBHBIC  SIBIISIFOTCS
HA3BaHUSMH OTACIbHBIX JIUI[, JKABOTHBIX, SIBJICHUMN, COOBITHA M €IUHHYHBIX B
cBoéM pozae mpenmeroB. Hampumep: Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad
Bobur, Ahmad Yasoviy, Axmad Tabibiy, Markaziy shitma.

[lI-topshiriq. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling

Suyaklar tarkibida organik va anorganik moddalardashqgari A,D,S
vitaminlari ham bo’ladi. Yosh bolalar suyaklari kdnida kalsiy tuzlari va D
vitamini yetishmasligi raxit kasalligini vujudga lkeadi, suyaklar mustahkamligi
kamayadi va har tomonla giyshayadi.

IV- topshirig. Quyidagi gap;arni davom ettiring.
Qo’l va oyoglarga nisbattan quyidagi atamalarnilgeh mumkin. Jumladan
go’l hamda oyoqglarning yuqori gismi yoki tanaga iyagoylashgan bo’lagi
deb ataladi.
Odam organizmidagi ba'zi bo’shliglarni yoki alohidaolarning joylashish
o’rnini anigroq ko’rsatish magsadida , , :

atamalari ishlatiladi.

V-topshirig. Klaster usulidan foydalanib, suyaklar muskullar latini

toping.
O -



Shifoxonada o’rin — joy, kishilar, va narsa-
hodisalarning turli holatlarini ifodalovchi iborala r
Ishtirokida suhbat.

Hakim bo’ladigan kishilar yaxshi xulgli, odobli, maniyatli, o’ta ziyrak va
farosatli, yuksak axlogiy xususiyatga ega bo’laaxatar bo’lmog’i kerak. Gap
xushmuomalik hagida ketar ekan, bu shifokorlik kasipalari uchun ganchalik
zarur ekanligini, shifokorlar bemorlar bilan, ya'ng’riqdan, o’y xayollardan,
giynalishlardan asabi taranglashgan, odamlar byaki yaqin kishisining
azoblanishidan, ularga hamdardligidan yaqin kisimgj to’'shagi yonida tunlar
uyqusiz o'tkazishdan asabiylashgan, giynalgan lkashibemorlarning og’ayni,
garindoshlari bilan mulogotda bo’lajagini ular mlenuomalada bo’lganda kasbiy
xushmuomalalik, ziyraklik zarurligi hagida doimoytgshi lozim.

Rolli o'yinlar bajariladi, 1) Terapevt — bemor 2gmpatolog — bemor, 3)
xirurg — bemor, 4) psixiatr — bemor, 5) travmotolegoemor, 6) allergolog —
bemor.

Har bir guruh dialog (ma’lum mutaxasislikka oidkio, ijro etib beradi.

1-dialog. Terapevt — bemor

B) Assalomu alaykum doktor

SH: Assalomu alaykum. Xo’sh sizni nima bezovtayayti, qayeringiz
og’riyapti?

B: Meni yo'tal bezovta qiladi.

SH: Isitmangiz ko'tariladimi? Bosh og'riglari borfhi

B: Ha tomog’im ham og’riydi.

SH: Mana sizga termometr qo’ltig’ingiz tagiga qaigi, og’zingizni ochib
ko'rsating, “aaa-aa” ha ozgina yallig’lanish borpkangizni eshitay. Siz gattiq
shomolabsiz tashxisingiz bronxit.
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B: Doktor endi men nima qilishim kerak?

SH: Avvalom bor rentgenga tushib kelishingiz keRdatgen natijasini
ko'rib, kerakli dori — darmonlarni yozib beramamé¢ha vaqt o’tgach) Endi meni
eshiting. 5 kun 2 mahal bissiptol yoki bromgeksabletkasidan 1 donadan
ichasiz. Isitma bo’lgan paytda aspirin iching, 2ggizni nomokopda chaying, 1
kecha gorchichnik, 1 kecha banka qo’'ying, albatyogmi issiq tutishni
unutmang. Tomog’ingiz uchun ingolyasiyani romaslatayyorlang. 3 kundan
so’ng meni gabulimga kelasiz. Natijani ko’ramiz.

B: Raxmat doktor sog’ bo’ling.

2- dialog Xirurg-bemor.

Xona

Bu xona barcha tibbiy jihozlar, apparatura bild&mzlangan. Xona juda
yorug’ bo’lib, xonaning o’rtasida opperasiya qiigah stol joylashgan. Eshik
oldida shkaf joylashgan. Unda barcha jihozlar vamalar sterillangan holda
saglanadi.

Bemor- Djumayeva Manija.

B: Assalomu alaykum, Shaxnoza Shuhratovna

Sh: Vaalaykum assalom, marhamat o’tiring.

B: Men siz bilan bir nozik ish borasida maslah&nhggchi edim.

Sh: Siz o’zingizda nimani o’zgartirmoqchisiz? Ntecha tashqi
ko’rinishingiz, yuzingiz yaxshi holatda. Sizni renbbezovta qilyapti?

B: Mening bo’ynimda bolaligimda bo’lgan noxush eaglan so'ng asoratli
iz golgan. O’shani bildirmay yo’qotish mumkinmi?

Sh: Ha, bu kabi xizmatlar bizning klinikada o’tkiazli, lekin men sizni
oldindan ogohlantirmoqgchimanki, operasiya natiggixohlaganday bo’lmasligi
mumkin. Shuning uchun 100% kafolat bera olmayman.

B: Mayli men roziman, Qo’lingizdan kelganicha yand berishingizni
so’rayman, bu iz bilan men o’zimni noqulay hikqan.

Sh: Xo'p bunday bo’lsa men sizni tekshiruvdan odkhim kerak.
Birinchidan biror xil yurak yoki boshga organ »algdi bilan kasal emasmisiz?

B: Yo’g menimcha men bunday xastaliklarga chaligaraman.

Sh: Buni nima uchun so’rayapman, chunki operasiyala uzoq vaqt
narkoz ostida o’tkaziladi. Shuning uchun ko’pginaalklarni topshirishingiz
kerak. Barcha taxlillarni topshirgandan so’ng,stakuv natijalari bilan yonimga
kelasiz.

B: Xo'p, Shaxnoza Shuhratovna sizning yordamingia vaqtingizni
ayamaganligingiz uchun raxmat. Ko’rishguncha xayr!

Sh: Yaxshi natijalar bilan sizni yaqin orada kugdaman.

3- dialog. Ko’z kasalliklari shifokori-bemor.

24



Ko’z kasalliklari xonasida stol, stul, divan turibdXona juda chiroyli,
shinam va yorug’. Chap tarafda ko’zgu tibbiy aslbollribdi. Alfavit devorga
osilgan. Ko’zgu ziragining bosimini o’lchash uchasboblar bor.

Suhbat boshlandi.

B: Assalomu alaykum, mumkinmi?

Sh: Valaykum assalom, marhamat kiring gani, a@igiriism sharifingizni
ayting.

Sh: Xo’sh sizni nima bezovta qilyapti?

B: Mening ko’zlarim tez-tez charchaydi va changdzadb goladi. Nima
gilay?

Sh: Xo'p sizni tekshirib ko'rish kerak. (Ko'zgu adtiari bilan tekshirishni
boshlaydi). Siz oldindan dorilar tomizganmisiz, lyac gizarib goladi?

B: Doim joyimdan turishim bilan gichishini bosht#y Dori tomizganim
yo'g.

Sh: Sizga kerakli dorilarni yozaman, aytganimdekatsangiz tez orada
sog’ayib golasiz.

B: Raxmat, aytganizdek bajarishga harakat gilaman.

Sh: Tezrog tuzalib goling, undan keyin ko’zlarirdgn xabardor bo’lib

yuring.

Lug’at
Shifoxona —0oabHHUIIA
Bemor ahvoli —cocTosinue 60,16HOT0
Ko’z kasalligi —r;i1a3nbie 6os1e3H1
Ko’zgu —3epkaJio
Bezovta -6ecnnokoiicTBO

I-topshirig. “Shoshilinch tibbiy yordam ko’rsatish” mavzuidadily insho
yozing.

[I-topshirig. Matn yuzasidan savollarga javob yozing.

1. Shifoxonada bemor ganday parvarish gilinadi?

2. Shifo izlab kelgan bemorga hakim ganday munosalatdizhi kerak?

3. Markaziy shifoxonada gaysi bo’limlar faoliyat kcatsnogda?

4. Shifoxonada gaysi parhez taomlar beriladi?

5. Shifoxonada ish tartibi ganday o’rnatiladi?

[lI-topshiriq. Shifokorlarning tibbiy yo’nalishi bo’yicha tibbiytamalarni
davom ettiring.

Xirurg Hamshiraga skal’per, qgaychi, : : : :
ketkutni tayyorlab qo’yishni aytdi.

Ginekolog Hamshiraga : : , __, boylamalarni
operasiyagacha tayyorlashni aytdi.
Stomatolog : : : , ___ambijrni joylashtirdi.
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Gramatik mavzu
Otlarda kelishik kategoriyasi.

T/r |Kelishiklar nomi Misollar Qo’shimchalar

1. Bosh kelishik bemor, Nigora, doktor, choy -

2. | Qaratqgich kelishigi bemorning, Nigoraning, doktorning, - ning
choyning

3. | Jo'nalish kelishigi| bemorga, gishlogqga, eshikka - ga (-ka, -

ga)
4. | Tushum kelishigi | bemorni, Nigorani, doktornioghi - ni
5 O’rin-payt bemorda, Nigorada, doktorda, - da
kelishigi choyda

6. | Chiqish kelishigi | bemordan, Nigoradan, doktorda - dan

choydan

Mavzu: Yil fasllarihagida suhbat. O’zbekistonda kuz.

Kuz-O’zbekistonda eng yaxshi fasl. Kuzda o’'lkamizxdevo ilig. Kunduzlari
Issig, kechasi salgin bo’ladi. Kuzda yaxshi danslwlmumkin. Kuz o’lkamiz
uchun hosil fasli. Barcha mevalar — olma, shaftok, uzum, behi, xurmo, poliz
ekinlari — govun, tarvuz, bodring, govoq, piyozstkahka, sabzi, karam, g'arq
pishadi.

Kuzning boshlarida paxta terimi ham boshlanadila@a oppoq libos
kiyadi. Dalalarda terimchilar paxta teradilar. Sadiklar, talabalar terimchilarga
yordam beradilar. Bugun yakshanba. Havo ochiq. @f&asha paxta dalasida,
ular terimchilarga yordamga kelganlar. Olya va Saghxta termoqgdalar. Sasha
tez paxta teradi Olya juda sekin. Olya paxta teyarbirinchi marta , Sasha esa
bu yil ikkinchi yil paxta terimiga chiqishi.

Sasha so’raydi:- Olya necha kg paxta terding? —-soé&ladi Sasha.

- Bilmayman hali o’lchatganim yo’q.( Olya juda kapaxta terganidan
xijolat tortdi).

- Men o’zbekchani tez o’rgandim, paxta terishni h@mo’rganaman — dedi
Olya.
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- Sasha Olyaga bir piyola choy berdi. Ular choyhilb yetakni olib, paxta
dalasiga kirib ketishdi. Tushlikdan so’ng Olya zawhavq bilan paxta terishga
kirishdi. Kechga yagin Olya 60 kg paxta terganinzi cham bilmay qoldi.
Quvonchli ko’zlari chagnab, mamnun manzilga gaytdi

LUG’AT
Toza CBEXKHUU
Pishirmoq BapUTh
Tushlik 00e/1, 00eIeHHBIH TTepPEePhIB
Ozoda YHUCTHIN
Paxtaterish COOMpaTh XJIOTOK.

Bahor. Nagadar ajoyib fasl. Bahorni yana kelincfedt deb ham atashadi.
Chunki bahorda qir adirlar yashil libos kiyadi. Batlar kurtak yozib, gullay
boshlaydi. Kunlar issiy boshlaydi, issigsevar qashuchib keladi. Tog’'lar
lolalarga burkanadilar. Ko’plab oilalar tog’ yonbdgrida aylanib hordiq
chigaradilar. Bahorning mayin shabadasi hammaniagfiyatini ko'taradi.Bu
faslda biz quvonch bilan kutadigan 8- mart xotimizlar bayrami, Navro’zi
olam bayram tadbirlari Respublikamizda qizg’in mistanadi. Navro’zda gul
bayrami, milliy taomlarga boy to’kin dasturxonlartuziladi, hamma shodu
xurram. Ko’plab xonadonlarda muchal to'ylari boshitabir oy davom etadi.

Darazamning oldida bir tup ,
O’rik oppoq bo’lib gulladi.
Navdalarni bezab g’'unchalar,
Tongda aytib hayot totini
Va shabboda qug’ur ilk sahar
Olietdi gulning totini.
Bayramlarimizga xalgimizga ko’z tegmasin.
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Lug’at
Yil fasillari — Bpemena roaa
Momogqaldiroq —mosHust
Quyosh yog’'dusi —tyum cosiHia
Tuyg'u —4yBCcTBO
Qir-adirlar — rops1

I-topshiriq. Quyidagi she'rlardan tabiat manzarasini tasvittowso’zlarni
toping.
1) Yerga bahor chaman to’shagan,
Olma hali gulin to’kmagan.
Ko’k baxmalga gullar byrkangan
Lab ochmagan bulbul o’pmagan.
(Zulfiya)
2) Olcha guli bargiday
O’ynab uchib yog’ar gor
Ajab gorga garamayman,
Ko’zimda yashnar bahor
(Zulfiya)

[I-topshiriq. Issiq, sovuq, muloyim so’zlari mos keladigan hataka
bildiruvchi so’zni toping.

a) Bulog V) kishi

b) havo g) gap

llI-topshiriq. Kechagi ob-havo hagida ma’lumot yozing.
I\VV-topshiriq. Sifatlarni faol ishtirok ettirib, tabiat manzanaschizing

V-topshirig. O’'ng ustundagi so’zlarga chap ustundagi so’zlardarsini
topib so’z birikmalari tuzing.

Suv Oppoq
Muz Toza
Shabada Mayin
Yomg'ir Qattiq
Shamol Kumush
Qor Sel
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Yoz fasli.

Yoz! Bu fasl bilan ko’pgina yaxshi xotiralar, iligis tuyg’'ular bog’lig.
Avvalambor yoz deganda, albatta barcha o’quvchialabalarning ko’z oldida
yozgi ta'tii keladi. Bu esa 0’z navbatida istiroHaog’lari, sanatoriyalar, dam
olish maskanlarida tabiat go’ynida xordiq chigadgish Masalan do’stu yaginlar
bilan cho’milishga borish, to’garaklarga gatnashishunar o’rganish, kitoblar
o’qish bilan 0’zingizga ma’naviy jismoniy kuch ym@giz.

Yoz ta'tillar fasli bo’lib golmay hosildorlik fds hamdir. Bu faslda albatta
ko’pgina dexqonlarimiz  mehnatining natijasi bo’thj mazali meva va
sabzavotlarni baham ko'rish kabi imkoniyatlargamaga Bu faslda quyosh
0’zining zarrin nurlarini  sochib, yurtimizni yango’'zal giladi, hamda bizni
xursand qgiladi.

«Tabiat va biz»

Tabiatda barcha narsalar shu jumladan tabiiy blaylikesurslar hisobsiz
emas. Shunday ekan ulardan ehtiyojga garab, @ifogdalanish aynigsa
bizning kunlarda katta ahamiyat kasb etadi. Biz&nfani imkoniyat darajasida
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bajarishga harakat gilsak, atrof muhitda ijobiy gamshlar bo’lishiga ya'ni
resurslarning gayta tiklanishiga tabily mahsulidowhg oshishi, suv va havoning
tozalanishi, yer sifatining ortishiga erishamiz. u B’z navbatida tabiiy
komlekslarning potensial mahsuldorligi yuqori lishliga imkon beradi.

O’zbekiston tabiiy muhit tuproq, daryolar suvigirfloslanishi, atmosfera
havosining sanoat korxonalari va avtotranspadiotilari ta’sirida bug’lanishi,
vohalarda tuprogning sho’rlanishiga, zaharli kimyowashyolar va mineral
o’'g’itlar bilan boyishi, eroziyaga berilishi, yaplarning shamol va eroziya
ta’'sirida degradasiyaga uchrashi natijasida azlgakadi.

Sanoat korxonalari, fermerlar, maishiy xo’jalikorkonalarining ogavalari
kollektor zovurlarning zahkash suvlari ogar suwvianfloslab kelmoqgda,
sho'rligini oshirmoqda. 50-60 yillarga gadar O’kistonda barcha daryo
suvlaridan ichimlik suvi sifatida foydalanilar ekan

Tabiat resurslaridan foydalanish me’yorlari. Hair hududda tabiat
boyliklari ma’lum migdorda mavjud bo’lib, ba’zilafio’'simlik, hayvonot, rudali
ma’danlar va boshga) gayta tiklanmaslik xususiy@féa ega. Yana shunday
boyliklar (suv, havo) mavjudki, ular tabiatda ko’p.

I-topshirig. Matnni o’qib, reja tuzing.

Xo’sh, odam 0’zi yashayotgan muhitiga moslashistmgnlashayaptimi?
Hozirgi odam 0’z yashash muhitining deyarli to’kq’jayini hisoblanadi. Kiyim,
uy, sayohat, transport, ozig-ovgat, ishlab chidggamg’arish va saglash kabilar
odamni tashgi muhitining har ganday omillariga ghraasligi dalolat beradi.
Tabiatda biror bir hayvon yo’gki, bu sohada odarteyay kela olsin. Fizik omil
insonga hozirgi odamning tabiiy tanlanishi uchurvgyg hayvonlarga va hatto
gumenoidlarning ilk shakllariga nisbatan olgandayadke ta'sir gilmaydigan
omillarga aylangan.

Kasallik bilan kurashish, garishning oldini olishsonning umrini uzaytirish
kabilar yaxshi natija berayotir. Bu sohadagi yuistainsonning genetik fondida
ma’lum o’zgarishlar bo’lishiga garamasdan to’xtausivishda davom etadi.

Inson naslining yer yuzida tabiiy muhitga bog’ligp’lmagan holda son
jihatdan orta borayotganini nnazarda tutadigansad’| hali ham tabiiy tanlanish
odamga ta'sir gilyaptimikin, degan savol tug’iladi.

Eslaylik, odamning hayratda goldiradigan darajacaglogik evolyutsiyasi
yarim och holda oziq axtarib, qoyalarda hayot keygdm davrida hozirgi zamon
mexanizimi bilan qurollangan atom davrigacha odamlyaitsiyasida ko'zga
tashlanmaydigan biologik evolyutsiya sodir bo’ldi.

Tabily sharoitda insonning yashash imkon nihoyatatadoirada bo’lgan.
Ammo, anglash, tafakkur qilish doirasining kengdyarishi jarayonida asta-
sekinlik bilan ahvol yaxshilana boradi. Inson admhun qulaylikni yarata boradi.
Insonning tabiat bilan o’zaro munosabati uning d&da 0’z ta'siri va faoliyati
ta'sirida namoyon bo’ladi.
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lI-topshirig. Muammoli savollarga siz ganday javob gaytargan
bo’lardingiz?

1. Orol fojiasi deganda nimani tushunasiz?

2. Tabiat nima?

3. “Ekologiya” inson salomatiga ta’siri.

4. O’'simliklar olamida fotosintez nima?

5. Qaysi o’simlik tabiatdan ya ni havoda azot tutuchi

6. O’zbekistonda go’rigxonalar soni?

7. Havoning asosiy tarkibiy elementlarning %eltida ko'rsating?

8. Quyosh nurining foydali va zararli ta’siri?

9. Qishlog xo’jaligida suvni tejash deganda nimanhtusasiz?

10.0’zbekiston Respublikasida “Tabiatni muhofaza giligo’g’risidagi gonun
gachon qgabul gilingan?

11Noyob o’simliklarga misollar keltiring, ularni asfaimiz uchun nima
gilishimiz zarur?

[ll-topshiriq. Tabiat manzarasi mavzusidagi berilgan ijodiy irggno
taqriz yozing.

Tabiat borlig suv kelajak hayot manbaidir. Go’zabiat bahor va yoz
faslida juda go’zal va yangi kelindek yasharib kieta abiat jamiyat hodisalari
bilan limmo-limdir.

Biz har tong tabiat quynida o’'tirar ekanmiz uningshu halovatiga lol
golamiz, huzr halovatimiz uyg’onib dillar quvonijod uyg'onadi.

Majnuntollarning silkanishini kelinchak soch o’raamba shildirrab
ogayotgan suvlarni esa qgizlar gah-qahiga sokinlésa go’zal qgizlar ibosiga
o’xshatgim keladi.

Biz hur va obod, ozod Vatan goynida go’zal tabiatchpg’ida yashar
ekanmiz uni asrab-avaylash, tabiatni jonlashtiri&o’kalamzorlashtirish
chiroyiga chiroy qo’shish bizning burchimizdir.

Tabiat — yashamoq sevmoq degandir.

Tabiat — kuylamoq yayramoq demakdir.

Tabiat — yoshlarning yuragi jo’shib uning — go’zgithi bitmoqg demakdir.

IV-topshiriq. Dialog. Tabiat.

Karim — Assalomu aleykum

Sabina — Valaykum

Karim — Sabina bilasanmi bugun men tabiatni ashasjida bir magolaga ko’zim
tushdi va men ham tabiatni asrash hagida o’ylatinpol

Sabina — Nima deganing tushunmadim, aniqroq géipirsangchi.

Karim — Bilasanmi Sabina tabiat deganda men o’mrsatligimni tushundim.
Nafagat o’zimni balki atrofdagilarni ham sog’ligisaglamogchiman.
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Sabina — Bu uchun nima gilmoqchisan?

Karim — Men avvalo 0z uyim atrofidagi daraxtlarga’z e‘tiborimni
garatmogchiman.

Sabina — Ha to’g’r, lekin bilasanmi nima hozirgirkla shahrimizdagi juda ko’p
daraxtlar kesib tashlanyapti. Bularni himoya gilisimning vazifasi?

Karim — Bu vazifani tabiatni muhofaza qilish tadbiari bor, ular bunga juda
mas uliyat bilan garaydilar.

Sabina — Karim kuz oylarida xazonlarni kuydirmagtkim. Lekin ko’p joylarda
xazonlarni kuydirishadi. Bunda tib tomonidan qasalda, bu kuydirilgan
xazonlar inson salomatligi uchun juda xavfli. Xazdatunlari juda ko’p
kasalliklarni olib keladi. Ulug’ bobomiz Abu Ali b Sino aytganidek “Chang
bo’'Imaganida inson 1000 yil ham yashaydi”. Lekinzingi kunda juda ko’p
mashinalar, zavodlar, fabrikalarning chigayotgahazk hidlari, tutunlari inson
salomatligiga putur yetkaziyapti.

Zavod va fabrikalarning chiggan hid va tutunlar asafolish azolarini
funksiyasini izdan chigaradi. Ba'zi kimyoviy moddal rak hujayralarini
rivojlanishini tezlashtiradi va yana har xil kagdtrni keltirib chigaradi.

Karim — Ha, hammasi to’g’ri shuning uchun zavodiax fabrikalar shahar
tashqgarisida joylashishi, ular atrofida juda ko’@mraktlar bo’lmog’i zarur.
Daraxtlar o’zidan kislorod chigarib karbonat angidr yutadi.

Sabina — Aytishadiku bitta daraxtni kesishdan olkrta daraxt ekkin deb.
Karim — Sabina yur ketdik, biz ham tabiatni asrasthun o'z hissamizni
go’shamiz.

Sabina — Mayli, lekin bilasanmi biz nafagat tabiasisrash, balki 0’z
salomatligimizni ham o’ylagan bo’lamiz

Grammatik mavzu

SIFAT

NMA ITPUJIATATEJIBHOE

HMiMeHnamu mpuiaraTeIbHBIMH Ha3bIBAIOTCS CJIOBA, KOTOPbIE O0O3HAYAIOT
npu3Hak (Oeyru) mpeameTa U OTBe4aroT Ha Bompockl: Qanday? Qanaqaitakoii?
Kakas? kakoe / qaysi? /kotopeiii? kotopas? koropoe?/. ertalabki —yrpennoe,
ko'ngilli — nymieBHbIi . B y30eKkcKOM si3bIKe MpHIaraTesIbHbIE ¢ ONpPE/eICHHBIM
CJIOBOM HE COIJIaCYIOTCSl HM B YMCJIEe, HA B Majexe, Hampumep: uzun ko'cha —
JUIMHHAs yauina, uzun ko'chaning / ko’chatlari/pacrenus / nnmuHHON yauIsl,
uzun ko'chada -#a mouaHOW ynwme. [lo 3HAYeHHIO M TPaMMAaTHYECKOMY
NPU3HAKY B Y30CKCKOM SI3bIKE pa3IMyalOT JBa THIA [PHUIAraTeIbHBIX:
kauecTBeHble / aslly /u otHOCHTENBHBIE / NISDIY /.

KauectBennnie npwunararensable / asliy sifatlar / Beipaxaror mnpusnak
HETIOCPEJCTBEHHO; T.€. Jiekcumueckuii, Hampumep: (izil / kpacueii /, uzun /
JUMHHBIH, /| Keng /mmpoxwid/.

OtHocuTenbHble npuiaratenbubie / Nisbiy sifatlar /Beipaxaror npusHak
NPEMETOB M TOHATUH uepe3 WX COOTHOIICHWE C JPYTMMHU TpeAMETaMu U
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SIBIITFOTCS. TIPOU3BOIHBIMU OT CyIlIecTBUTEIbHBIX. Hanpumep: kuz (ocenn), kuzgi
(oceHHMIA).

Predmetning belgisini bildirgan so’zlar sifat dagi. Sifat ganaqa?
ganday? Qayerdagi? Kabi savollarga javob bo’l@dj./ gog'oz /, keng / yo'l /.
Sifat otda predmeyning rangi, hajmi, shakli, mazaarakteri, ruhiy holati, o’rin
yoki vagtga munosabati kabi belgilarni anglatadiaddlan: qizil, ko'k, sariq,
katta va boshqalar.

Sifatlar asliy va nisbiy bo’ladi. Predmet belgidevosita foydalanadigan,
belgini darajalab ko’rsata oladigan sifat asliyasifieyiladi. Masalan: yaxshi,
katta, uzun, gisga, och, gora, semiz.

Predmet belgisini o’rin yoki payt tushunchasigabaitiash, mo’ljallash,
boshga predmetga o’xshash kabi ma'nolar orqalaitodligan sifat nisbiy sifat
deyiladi. Nisbiy sifat odatda belgini darajalab tsatmaydi.

1-mashq.Ko’chiring. Sifatlarni tagiga chizing
Toza havo, toza suv,
Ozod Vatan seniki.
Yob — yorug’ maktablarda
llim ila fan seniki.
(G’.G’ulom)

2-mashqg. Jadvalni daftaringizga chizing va unga quyidagiatirni
ma’nosiga garab joylashtiring.

Rang-tuz | Hajm-shakl |  Xil-hususiyat | Mazza-tam |

Yashil, katta, shirin, ishchan, sho’r, keng, ulk&chik, tirishgoq, xumo,
ola, achchiq, epchil, ko’k, g’ayratli, targ’il, ysis mayin, chopqir, tarix, nozik,
nordon, tor, qora.

-' Shargona davo- o'simlik olamida

Qadim zamondan  xalq tabobatchiligida  mahsulli Igai shifobaxsh
o’'simliklardan turli- tuman xastaliklarni davoladd muvaffagiyatli foydalanib
kelinmoqda.
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Insonning  bu  yo’nalishidagi izlanishlari, rs@hsul tajribasi
ajdodlardan avlodlarga turli xil manbalar zamiridgeros bo’lib golmoqda.

Shargning buyuk gomusiy olimi Abu Ali ibn Sinoorvor o’simliklarga
alohida e’tibor bergan U o’zining “Kitob al- gondit- tibb” (“Tib qonunlari”)
asarida 400 dan ortig o’simliklarning shifoblaxsususiyatlari va ularni
ishlatish usullari hagida yozib goldirgan.

Bugungi kunda ulug’ alloma foydalangan doriasimliklarning 100
dan ortig'i zamonaviy medisina amaliyotida saahago’llaniimogda. Hozirgi
vagtda medisinamizda ishlatilayotgan barcha laloing 40 foizi, yurak qon-
tomir kasalliklarini davolashda esa 80 foizini ifshaxsh giyohlar va ulardan
olinadigan malhamlar tashkil etadi.

O’zbekistonda yovvoyi holda o’sadigan o’simlikieng 4 ming turdan
ortigi ma’lum. Shulardan 500 dan ko'pi shifobaxs’simliklar hisoblanadi.
Bulardan tashgari dala va bog'larimizda turli- tam sabzavot - poliz
mahsulotlari mevalar yetishtiriladi.

O’simliklar tarkibida odam organizmi uchun f@ldbo’lgan A,B,C,PP
vitaminlari, oqgsil, yoqgimli hid beradigan efir miayi, ko’p migdorda oson hazm
bo’ladigan fosfor tuzlari, temir, kalsiy va boshmoddalar bor.

Vitamin A organizmni turli yugumli kasalliklardarjtamin C singadan, B
asab kasalligidan, vitaminD raxitdan saglaydi.VitaA yetishmasligi natijasida
organizm o’sishdan to’xtaydi, ko'z og’riydi, odanhab ko’r bo’lib goladi. Bu
vitaminga bo’lgan sutkalik ehtiyojni gondirish ueh 50 gramm sabzi yoki
ismaloq, ukrop, petrushka yoki 80 gramm barra pigtz mol gilish kerak.

Vitaminlar yangi uzilgan sabzavotlardan ko’p, glgan va tuzlangan
sabzavotlarda esa kamroq bo’ladi. Shuning uclangiuzilgan sabzavotlardan
yil bo’yi yeb turish tavsiya etiladi.

Sholi, bog'doy, loviya, no'xat, mosh kabi donli ielar fagat ozig-
ovqgatlik gimmatiga ega bo’lmay, ya'ni ayni vaqgtdiarivorlik xususiyatiga ham
ega. Masalan bug'doy uni tarkibida “B” guruhigarakligan B,B,,Bs,PP
vitaminlar, asab tizimining to’g’ri ishlashini ‘tainlaydigan va insonni
naslsizlik kasalidan saglaydigan E vitamini bo’ladi

Yuqgoridagi ma’lumotlardan ko’rinib turganidek, aaybir o’simlikni
olmang u yoki bu jihatdan ular inson salomatliggaglashga xizmat giladi,
turli dardlarga shifo bo’ladi. Ayni vaqgtda tabia¢’matlaridan olinadigan dori -
darmonlar kimyoviy (sun’ly) yo’'l bilan olinadigampreparatlardan afzalligi,
shifobaxshligi va nisbatan bezararligi bilan Bjraturadi. O’simliklardan
tayyorlangan dorilar deyarli asorat goldirmaydi.

Anjir
1. Anjir mevasi va qoqgisidan tayyorlangan dandayo’talni to’xtatishga,
balg’am ko’chishiga yordam bersa, anjir sharbatirbasal omoxtasi ko'z
shamollashida foydalidir.
2. Anjir damlamasi bilan tomoq shamollaganda damay gilinsa, ijobiy natija
beradi.
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3. 100 gr qurug anjir mevasiga 2 stakan gaynoqgsyiladi, past olovda 15 dag.
davomida qaynatiladi, 1-3 soatcha qo'yiladi va ilgglz Kuniga yarim
stakandan 2-3 mahal ovgatdan oldin yo'talga gadsvo sifatida ichiladi.
4. Anjir hagida Ibn Sino shunday deydi: “Anjirning@mini, shuningdek bargini
xol, so’gal va bularning har xil turlariga, dog'ter surtiladi. Uni yeyilsa
kasalliklar sababli buzilgan rangni tuzatadi harodggonlarni pishiradi.”

...ho’l va quruq anijir tutganoq kasaliga foydalidir

Anjurning ho’li va qurug’i tomoq qirilishiga hamdko’krak va o’pka
yo'llariga foyda qgiladi.”Anjirning sharbati sutniokpaytiradi”.

Anor
1. Anor mevasi po’stlog’ining kuli sariyog’ yoki rhoyog'i bilan yaxshilab
aralashtirib surtilsa, teridagi yiringli yaralamazatishga yordam beradi.
2. Anor po’'stlog’idan tayyorlanadigan gaynatma ing’bo’shlig’ining
yallig’lanishida davo bo’ladi.
3. Anor, olma, behi, limon, otqulog, oshqovoq, faluva kashnichni teng
miqdorda aralashtirib gaynatib, uning quyuq shaga asal go’shib iste’mol
gilinsa safro qusish, ko’ngil behuzur bo’lishi wimka qurishidan qutulish
mumekin.
Anor hagida Ibn Sino shunday deydi:
“Anorning urug’i asal bilan birga til va qulog ogyiga foyda qiladi hamda
burun ichiga surtiladigan doridir. Anorning urug’ipanchib asal bilan go’shib,
0Q'’iz og’riganda surtilsa foyda qgiladi.

Shirin va achichiq anorning sigib olingarvisi asal bilan go’shib bir necha
kun oftobga qo'yilsa, ko'zdagi haroratga kunduzi'rk@my qolishdan foyda
giladi.

Anor urug’ini  yomg'ir suvi bilan qo’shib ichilsagon tupirishda foyda
giladi.

Anorning hamma turlari xafagonga foyda qiladi &isi ko’'ngil ochadi.

Anorning nordoni shiriniga garaganda siydikni kao@ yurishtiradi,
umuman ikkalasi ham siydik haydovchidir”.

Asal

1. Asal me’da ichak kasalliklarida, meda va &ki ilbarmoq ichak yarasi,
ich ketishi, gabziyat hamda jigar o't qopi xastlEida yallig’lanishni
gaytaruvchi, hujayralarni tiklovchi davodir.

2. Asal yurak mushagini, jigar hujayrasini bamisasug’oradi,
oziglantiradi. Natijada yurak va jigar faoliyatircdi.

3. Asal nafas yo’llari, o’pka kasalliklarida harerlg go’llaniladi. Ko’krak
yumshaydi, balg’am oson ko’chadi. Yo'tal kamayadias ravon bo’ladi.
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4.Asalni saratonda choy bilan ichish, chanqoqgmiliigina golmay, kishini
ruhan jismonan tetik giladi, yurak miya faoliyatirklaydi.

5. Asalni 0’z vaqtida 0’z me’yorida iste’'mol etjuradigan bemorning
gonida gemoglabin, yuzida rang bilagida kuch, kadznur paydo bo’ladi.

6.Asalni katta kishilarga kuniga 100-200 gr migtboravo ko'riladi. Erta
nahorda 30-60 gramm, peshinda 40-80 gramm, kedid@®@-60 gramm yeyish
mumkin. Asalni ovgatdan bir-bir yarim soat oldingadan uch soat keyin
ichiladi

Behi

1. Behi mevasi sharbati bilan astma, yurak sanghsglriq, higichog, qorin
og’rig’i, dizenteriya kasalliklari davolanadi.

2. Behidan bedarmonlik, kamqonlik yo'tal, me’'digar va buyrak kasalliklarini
davolashda ham foydalaniladi.

3. Behi urug’i bilan uzum sharbatining gaynatmasikamqonlikda,
ichbuzulisnida, bavosil kasalliklarini davolashgtaxshi ta’sir giladi.

Behi hagida Ibn Sino shunday deydi:

Behi sharbati me’dani kuchaytiradi va batg’qusishini to’xtatadi.

. Sigib olingan suvi astmada foydalidir, u gon tuflashmam to’xtatadi.
Behi terni to’'xtatadi. Uning yog'i sovuqda yorilgga foyda qgiladi Qo’rga
ko’mib pishirilgani issiq shishlarga go’yiladi.

Agar behi ovgatdan keyin yeyilsa, ichni surad;pkoq yeyilsa, ovgatni
hazm bo’lishidan oldinrog chiqgarib yuboradi.

4. Behi sharbatini tayyorlash uchun shirin vadonm behidan 400 gramm
olib, maydalab bir litr suvda gaynatiladi, ustiggDlgramm binafsha guli go’shib
gaynatish yarim soatcha davom ettiriladi. Sovatigan keyin dokada suziladi,
va 100 grammiga 50 grammdan asal qo’shib yana ¢égetia dokada o’rab bir
necha daqg.ga solinadi, so’ngra dolchin, zanjalmilolgaynatma sovutiladi.

5. Behi barglari va yosh novdalaridan gand kasglbn bosimini
davolashda keng foydalaniladi. Buning uchun largta yosh novdalarini
gullash davrida olib, salgin yerda quritiladi. 168h qoshiq barg va novdaning
yanchilgan kukunidan olib, 1 stakan (300ml) suwshiladi va past olovda 15
daqg. gaynatiladi, sovutiladi, dokadan o’tkazildgir. choy qoshigdan kuniga uch
mahal ichiladi.

Bodom
1. Bodom mag’zinining gand bilan aralashtiriigadarmonsizligi, nafas
gisishi, bosh aylanishi va yo'talga garshi davatgla ishlatiladi.
2.Achchiq bodomning musallas bilan gogani  eshakemini
davolashda,asal bilan aralashtirilgani esa tosyaraarni quritishda davodir.
3. Bodom moyiga qarigiz o’simligi ildizini gqo’dh damlab, so’ngra
boshga surtilsa, sochning to’kilishi anchagiaankyadi.
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4. Shirin bodom mag’zi suvga obdon ezib aralaitddai “bodom suti”
hosil bo’ladi. Tayyorlangan bodom “ suti "danhilsa , beozor siydik
haydovchi omil bo’lib xizmat qgiladi.

5. Shirin bodom urug’i po’chog’ining gaynatmagizamiq chiggan
bolalarga ichiriladi.

Baglajon

1. Baglajon mevalarida kaliy tuzlari ko'p bo’ldan tufayli u kishi
organizmidan ortigcha suyuglikni chigarish xusuBgea ega, a'zoda tuz- suv
almashinuvini me’yorga keltirib turadi.

2. Baglajon qgon tarkibida mavjud bo’ladigan x&desm  miqgdorini
kamaytirish xususiyatiga ega.

3. Baglajonni ateroskleroz, podagra, me’da-ichali ykasalliklari bilan
xastalangan kishilarga iste’mol qgilish tavsiyaaail

4. Baglajon inson organizmidan siydik kislotanmichigib ketishiga
yordam beradi. Qabziyat bilan og’riganlar uchun lagnp juda foydali
hisoblanadi.

LUG'AT
1. Nerv kasalliklari —aepBHbIe 001€3HHI
2. O’simlik tarkibi —coctap pacTenmii
3. Yovvoyi holda o’sadigan o’simliklarmikue pactenus
4. Temir —xene3o
5. Sabzavot -eBomu
6. Shifobahsh s#eueoHbII

TOPSHIRIQLAR

1. O’zbekistonda o’sadigan dorivor o’simliklar ghmi tuzing. Klaster usulidan
foydalanib, kasallik turiga qarab uyadoshlariniitap

2. Matnni mazmuniga garab ganday davom ettirargezin

3. Bosh og’rig’i bilan kasallangan bemor kelgandagsysi dorivor o’simliklarni
iste’mol qilishni tavsiya gilgan bo’lardingiz?

Muhammad alayhisalomning tabobatga oid hadislari.

Hadis- islom dini ta’limoti bo’yicha Qur'oni karinah keyin turadigan ikkinchi
mugaddas manba’ bo’lib, payg’ambar Muhammad asaghomning hayoti va
faoliyati, shuningdek uning diniy, axloqiy, va tigbko’rsatmalarini 0’z ichiga
olgan.

Hadislar sihat- salomatlikni saglash va biroradtlska uchrab qolganda
undan qutilish chora- tadbirlar aniq ko’rsatdduhammad S.A.V patg’ambar
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tabobatini o’rganishga bag’ishlangan “Tibbi ndbiyfPayg'ambar tabobati)
nomli risolalar yaratildi. Muhammad S.A.V payg'aathing ba’'zida kasallarni
davolash bilan shug’'ullanadigan odatlari bor gariligi aytilgan. Masalan, ul
janob isitmani sovug suv bilan tuzatgan. “Aytaintha, ul janobning o’zlarini
isitma tutganida mushk suvini keltirishni buyang Mushk suvi keltirilgach,
uni 0’z boshidan quygan va unda cho’milgan. Shuiékg bu ishni boshgalarga
ham buyurgan: “sizlardan birortangiz isitmalasangi yuzingizga va
boshingizdan suv quyishingiz kerak.” degan Paydiar bosh og'rig’iga
garshi xinani go’llagan va boshqgalarga shuni tadilgan. Ko’z kasalliklarida
tinchlikni  saglashni, osoyishtalikni, va dam alikni buyurgan. Tomoq
og’rig’iga garshi hind qustini, gorin og’rig’iga gshi asalni ishlatgan va hokazo.
Risolada istisqo o’pka pardasining yallig’'lanisradan gichimasi, husunbuzar,
guymich asabining yallig’lanishi kasalligi va bostani dorilar yordamida
davolash aytilgan.Ba’zi bir davolash usullariniibyto’tiigandan keyin, bu xil
davolash usullaridan Muhammad S.A.V payg’ambaroldingi o’'tgan kishilar
ham undan foydalanganliklari aytib o’tiigan.Masakdijoz shahrining aholisi
isitmaga  Muhammad S.A.V payg’ambardan oldin ham ugovsuv
go’llaganlar”.Sihat salomatlikka oid hadislarda dabkka, mast giladigan
ichimliklarni ichmaslikka, vabo kasalligiga qarshkurashga, xushxulq
bo’lishlikka, asabiylashmaslikka, kasallarni borkm’rishga, tashnalarga suv
tutishga ochlarga ovgat berishga, gari va dardangal mehru-shafqat gilishga,
peslik, jinnilik, moxov kabi kasalliklardan saglahga katta ahamiyat berilgan.
Raxmli va mehribon Allox nomi bilan
Rasulloh alayhisalom aytadilar:
1- hadis. Arogdan saglaninglar, chunki u barchagmrklarning kalitidir.
2- Ikki jag’ing va ikki oyog’ing o’rtasidagi a’zolangni saqglagin.
3- Ummatlarim uchun eng gattiq go’rqgan jihatlari@orin qo’yib semirish,
seruyqulik, dangasalik va sust e’tigodda bo’lishdir
4- Bir joyda vabo kasalligi bor deb eshitsalarintgha joyga kirmanglar. Agar
sizlar yashayotgan joyga vabo kelsa, o’sha yeraahit chigib ketmanglar.
5- Qaysi biringiz bo’'Imasin esnasa (chap) qo’ligizzga go’ysin va uvillamasin,
aks holda shayton undan kuladi.
6- Qaysi biringiz bo’lImasin kekirganda va va akgganda ovozini baland
ko'tarmas (in, chunki shayton shunday hollardazowo baland ko'tarilishini
yaxshi ko'radi. )
7- Zaytun bilan bo'yaning va uning yog'ini o'gizga surting, chunki u
muborak daraxtdan chigadi.
8- Moxov bo’lgani kishidan yirtgich hayvondan saggjanday saglaning. Agar u
biror vodiyga tushsa, siz boshga vodiyga tushing.
9- Hammom deyiladigan uydan ehtiyot bo’ling. Kimkaga kirsa (lungi bilan)
o’ransin.
10- Har ganday mast qgiladigan narsani iste’'moshjdian goching.
11-Sizning orangizda menga eng seviklilingiz oz aflapib, vazni yengil
yuradiganlaringizdir.
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12- Qoningiz aynab va gaynab ketib, sizni o’ldirfigasichun oyning o’'n beshi,
o’n oltisi, o’n to’qqizi yoki yugirma birinchi kuida gon oldirishingiz mumkin.
13- Biz uchun ikki o’limtik va ikki gon halol qilidi. O’limtiklar: baliq va
chigirtka. Qonlar: jigar va gorajigar.

14- Xina bilan bo’yaning, chunki u yoshligingizimysningizni va jinsiy quvvatni
ziyoda qiladi.

15- O’ldirilganlarni o’sha yerning o’zida dafn opglar.

16- Agar kun juda isib ketsa, peshin namozini kiebinog o’ginglar, haroratning
balandligi jahannam alangasidir.

17- Ob- havo o'ta isib ketsa, qon oldiringlar ckubirortangizda gon gaynashi
yuz bermasin. Aks holda u o’limga olib boradi.

18- Agar bemorning ishtahasi biror narsani tusalsajo o’'sha narsani topib
yedirib qo'ying.

19- Qaysi birlaringga rayxon tagdim etilsa, uni t@gagnasin, chunki u jannatdan
chiggandir.

20- Har bir kishi ovqatlansa, go’sht-yog’ dog'’iretkazish uchun qo’lini yuvsin.

Roziyning tabobat fani tarixidagi mavqgei bilan K8a(129-200) va lbn
Sino (980-1037) larning bilimi barobardir. U isloolami va umuman O'rta
asrning eng buyuk tabiblaridan biri hisoblanaditgni ilmiy merosining
ko’pchiligini tibbiy asarlari tashkil etadi- jahamg turli kutubxonalarida Roziy
galamiga mansub 76 ta tabobatga oid asar sagitgay ma’lum. Bu haqda
yetarli ma’lumotlar nashr etilganligi uchun, biz perda u asarlaridan ayrimlarini
zikr etish bilan kifoyalanamiz. Roziyning tabobatgd eng yirik va muhim asari
“Kitob al-hoviy fi-t-tibb”(“Tibga oid barcha ma’lumatlari gamrovchi kitob ”)
bo’lib, uning, yozishicha Roziy o’zining 15 yil umi sarflagan bo’lsa ham
tutolmay vafot etgan. Unda muallif o’zidan oldingibiblarga kasalliklar va
ularni davolash hagida nima ma’lum bo’lsa, barchaeeltiradi va ularga o'z
tajribasida go’lga kiritgan natijalarini go’shib yaon etadi.

Bulardan tashgari Roziyning hukmdorlar uchun maxsoo’ljallangan
“Tibb al -Mulukiy” (Podshohlar tabobati ) nomli asamavjud bo’lib, unda
kasalliklarni dori ishlatmasdan asosan parhezliathag yordamida davolash
usullari bayon etiladi. o$hga bir asarini  Roziiy tabibga
murojaat qilish imkoniyati cheklangan, kambagalluchun yozgan va uni
“Kitob man lo yaxzuruhu at- tabib”tabibga yetishbmaydiganlar tarixi” deb
atagan. Olimning gator risolalari turli ozugli ndadarning foydasi va zarariga,
ayrim dorilarni tayyorlash va qo’llashga  shuningdéir gancha juz'ly
kasalliklarga bag’ishlanadi.

Sanash va hisoblash mashqglari. “ Dorixona ” mavzda suhbat.
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Dorixonada

Dorixona — barcha dori —darmonlar makoni .

Dorixonada ikki turdagi jovon mavjud .Biri — A ,kkachisi —

A jovonda — zaxarli dorilar saglanadi .Zaxarli kemning idishida oq harflar
bilan yozilgan qora yopishtirilgan bo’ladi vaaulgatiyan shifokor ko’rsatmasi
orgali beriladi .

Ikkinchi B jovonda esa — tez tasinetu dori — darmonlar saglanadi va
ular oq gog'ozda gizil harflar bilan yozilgan’'laali.

Dorixonada barcha dorilar tartibab joylashtiriigan bo’ladi:
Masalan — shamollashga qgarshi , yurak kasalliklaalalar uchun ,
osma(kapelnisa) , ukol- shprislar va xokazo mediattar bo’ladi.

Dorixonani yuqori malakali farmaskfishqaradi. Xaridor dorixonaga
kelgach , avvalo shifokor yozib bergan retseptnteseftga beradi va u retsept
bilan tanishib , yozilgan dorilarni xaridorga beirad

- Assalomu alaykum :

- Salom, xush kelibsiz, xizmat ?

- Mana bu dori gog’ozini ko’rib berasizmi ?

- Bizda retseptingizga yozilgan festaldan tashdemmasi bvor .
lekin sizga festal o’rniga senade preparatiniitailishim mumkin

- Mayli , unda shu dorini bera qgoling

- Mana ,marhamat, chek qog’ozingiz .

- Rahmat , sog’ bo’ling

- Sog’ bo’ling .

NAMUNA.
Dialog
Assalomu aleykum ! ---3npasctByiite!
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Sizni ko’rishdan xursandman! -Rana Bac Buners!

Ruxsad eting ,0’zimni tanitay ! --Pa3pemmre npeacraBuThes .

Tanishganimdan xursandman! --Paga ¢ Bamu no3HakOMUThCHL.

Tuzukmisiz? Soqligingiz galay?-Kak Bl ce0s uyBcTBYyeTE?

Sizga nima bo’ldi! ---Yro ¢ Bamu ?

Ko'rinishingizdan qattig shamolaganga o’xsahaysiz- BeposiTHO,BbI CHIIbHO
HPOCTYIUIIHCh.

Darmonim qurigandek tuyuladi! -UysctByto cedst crmadbim/oii/.

Boshim og’riydi!--- T"onoBa 6osut

Isitmam bor ! ---V mens remneparypa.

Unday bo’lsa! --- B tom cityuae

Shifokor tafsiyalari bilan tanishib chiging ! -O3nakombTech ¢

PEKOMEHIAIUSAMHI Bpada

Tozalik va orastalik- sog’liq garovidir.

DIALOG:

A: Salom do’stim!

B: Salom yaxshimisan? Ha yo’l bo’lsin?

A: Bugun fakul'tetimizda shanbalik, kecha uydaggaraytmagan edim,
hozir borib oyimga kech gaytishimni aytib, ishglaoshilayapman.

O’zing —chi?

B: Men kutobxonaga boryapman. Qo’'y o'sha  shanhbaglikketdik
kutobxonaga boramiz.

A: Yo'q bormasam bo’lmaydi.

B: Ha, Domlangdan qo’rgiyapsanmi?

A: Yo'q, gap go’rgishda emas. Birinchidan shanhalilo’zimiz tashkil
gildik domlalar bo’lmaydi. Ikkinchidan, kecha mawiyat soatida o'zim
“Tozalik va orastalik- sog’liq garovidir’ mavzudaulsbat uyushtirib hammani
shanbalikka undagan edim. O’zing o'ylab ko'r agahahrimizdagi har bir
talaba, har oyda hech bo’Imaganda ikki soat ishé@lahar ko’'chalari, bog'lari,
tevarak atrofni tozalashga o’z hissasini go’shs@hrimiz chiroyiga yana chiroy
go’shilib, gullar shahriga aylanadi.

B: To'g’ri aytasan, men ham sen bilan borsammikan.

A: Juda yaxshi bo’lardi-da, Yaxshi ishni hammar doim qilishi kerak.

B. Ketdik bo’lmasa.

Ozodalik kishi mehnati va vaqtini tejaydi. Pokizailgan barcha buyumlar
— kiyim-kechak, poyabzal, shuningdek, turar joykax‘pga chidaydi. Ozodalik
bilan turli ortigcha xarajatlar tejaladi. Ozodal&kioya giladigan va chiniggan
odam sog’lom bo’ladi.

Ozodalik — terini toza tutishning birinchi goidasidNihoyat, har bir dam
dastavval o’z badanini ozoda tutishga e'tibor Inerimrur. Bularning barchasi
odamningshaxsiy gigiyenasdeyiladi.
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Odam terlaganda teri orqgali organizm uchun keraksizzararli moddalar
bilan birga organizm uchun muhim ahamiyatga eg&hbao’osh tuzi va vitamin S
ni ham ajratadi. Terlash fagat organizm holatigg'lmpbo’lmay, balki uni o’rab
turgan tashgi muhitga ham bevosita alogador.

O’rta Osiyo mintagalarida oyoq muntazam parvargghnmasa ko'p
terlaydi, natijada yogimsiz hid paydo bo’ladi .

Barmoglar orasi shilimasligi va ozodalik uchun hawyoqgni har kuni
yotishdan oldin sovunlab yoki iliqg suvda yuvishgiatlanish kerak.

Tashgi muhit — iglim sharoitlari, ovgatlanish hagnining funksiyasiga katta
ta'sir gilishini unutmaslik lozim. Teri, aynigsaniag ochiq gismlari kun bo'yi
ozmi-ko’pmi chang bilan goplanadi. Bordiyu, shaxgigiyena goidalariga rioya
gilinmasa, changlar ter va yog’ bilan aralashilb,v& yog’ bezlarining chigaruv
yo'llarini berkitib go’yadi, natijada teri o’zinin@parcha muhim vazufalarini o’tay
olmaydi. Odam doim pokiza bo’lib, chinigib yursarisi sog’lom bo’ladi.

Tozalik — teri gigiyenasining eng muhim shartidir.

Terini ifloslanishdan saglash uchun muntazam raldshaftada bir marta
(yaxshisi ikki marta) hammomda (yoki uyda) issigda cho’'milish kerak.

Sochni erinmasdan har kuni tarash, haftada birarsrvunlab yuvish kerak,
soch yuvilganda chang va mikroorganizmlardan tomda Soch moylarini ko'p
go’llash yaramaydi, chunki bunda sochlarning tdlgiyo’goladi.

Tishlarni parvarish qilish uchun har kuni ertalab yoki kechqurun
uxlashdan oldin uni cho’tkada tish poroshogi yokstasi bilan tozalash, shundan
so’'ng ko'rsatkich barmoqg yordamida milkni yugorid@astga tomon yuvish
lozim. Bunda milklar o’ziga xos massaj qilinadi, stahkamlanadi va qon
aylanishi yaxshilanadi.

A‘, —) A

[-topshirig. Matn yuzasidan savollar

1. Sog’lom turmush tarzi deganda nimani tushunasiz?

2. Gigiyena qoidalarga nimalar kiradi?

3. Atrofda muhit tozaligi inson sog’lig’iga ganday $& ko'rsatadi?

4. Inson tozaligi, jismoniy mashglarning shaxs fadiiya ganday ta sir
ko’satadi?

5. Suv, havo tozaligini saglash uchun gaysi choraitkathi muntazam

olib borish kerak?

lI-topshirig. Matnni o’qib, ajratib ko’rsatilgan so’zlarni rudiga tarjima
gilib, gaplar tuzing.
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Charchasangiz atirgul hidlang.

Tokioning “Kasima” qurilish kompaniyasi endilikdadamlar ishlaydigan
har bir xonaga kompyuter orqali iglimni moslasHttituradiganajoyib qurilma
o’rnatdi. U vaqt-vaqti bilan xona harorati va hidoizgartirib turadi. Jumladan,
ertalab xonalargaayin shamollimon daraxtiningmuattar hidini taratadi. Bu
hid odamlarga tiyraklik bag’ishlaydi. Demak, odamlao’r ishtiyoq bilan
ishlashadi. Tushlik paytida esa ujergimli xushbo'y atirgul hididan baxramand
bo’lishadi. Mutaxassislarning fikricha, atirgulningjoyib hidi charchoqgni
goldiradi.

[I-topshiriq. Quyidagi gaplarni davom ettiring.

1. Atrof-muhit tozaligiga ta'sir
ko’rsatadi.

2. Toshkentdagi tabiat muzeyida kabi
ekspanatlar bor.

3. Ozig-ovgat do’konida kabi

gigienik goidalariga rioya qilish lozim.

Grammatik mavzu
Son —Umsa yucauTeIbHOe.

CnoBa, 0003HaYaOIIMe KOJMYECTBO WJIM TOPSIOK MpeiMeTa mpu cuére,
HA3bIBAIOTCS MMEHAMH 4YHCIMTEIbHbIME. OHH OTBEUYAlOT Ha BOMPOCHl ancha?
necha? nechta?cxonbpko? nechanchi? xoropeiit? Hanpumep: o’nta daftar, besh
so’'m, yigirma talaba, uchunchi para, ikkinchi kurs

Nmena uucnurenabHble aendarcs Ha: 1) migdor sonlar —xomudecTBeHHBIC
YHCIIUTENbHBIC U 2) tartib sonlar -HopsaKoBbIe YUCIUTEIbHBIC.

Migdor sonlar KonnuecTBeHHBIE YHCTUTEIbHBIE OBIBAIOT:

1) dona sonlar — mryuynsie uucnureiabHble. OHH 0003HAYAOT OOIIIEe
KOJIMYECTBO MPEIMETOB MPU UX MITYYHOM HCUUCICHUU. [lokazaTeneM ITy4YHBIX
YHCIUTENbHBIX siBIsieTcs adduke -ta: Hampumep:mingta talaba — teicsua
CTyeHTOB, Oltita ruchka —uects pyuek;

2) tagsim sonlar — pasmenurensHble uyncauTenbHbIe. OHH 0003HAYAIOT
pacrpeziesicHue MPEIMETOB 10 KOJINYECTBY.

OmauM U3 cnocoboB 00pa3oBaHUs pa3AENUTEIbHBIX YUCIUTEIbHBIX
sBisieTcst mpuobasnenne addurca -tadan k ocHoe uncnurensHOTO. Hampumep:
Kitoblar talabalarga ikikadan tagsimlab berildi. Kuaurun pasmanu crynentam
10 JIBE IITYKH,;

3) chama sonlar —npubnu3ureabHble YynucauTeabHbIe. OOpa3yloTCs OHH
npubaBjeHHEM K OCHOBe uuciauTenbHoro addukco -tacha, -larcha, lab,
KOTOpbIE 0003HAYarOT MPHOIM3UTEIBHOE KOJMYECTBO mpeaMeToB. Hampumep:
Mitingda o’n mindarcha odam qatnashdi. — BuTtuHre ydactBoBaiy JE€CATKH
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teicsia moneii. O’'nlab chet ellik mehmonlar konferensiyada so’zga chaydit-
Ha xoH(pepeHIInn BEICTYIIIN ASCITKH HHOCTPAHHBIX TOCTEH;

4) jamlovchi sonlar — cobuparenbrble uncnuTenbHbie. OOpa3yrTCs mpu
nomorm addukcoB -ov, -ala, -ovlon, kotopeie NpUOABIAIOTCS TOIBKO K
yuciaurenbusM 1, 2, 3,4, 5, 6, 7.

[Tpumeuuanue Korma k unciaurensHomy bir (oauH) npubaisieTcs
addukc —OV, OHO MOKET IPHOOPECTH 3HAYCHHE HEONPEIECTICHHOTO MECTOUMEHUS
KT0o-T0, Hekto. Hampumep: Birov kelganga o’xshaydi. —Kaxercs, kTo-TO
TIPUIIIEIL.

5) kasr sonlar — npoGHubie uuciuTenbHBIC. JIPOOHBIC YHCIUTEIBHBIC
0003HauYalOT dYacTh weibix uyucen. OOpa3yloTcss OHM MPHUCOCIUHEHHEM K
YHCIUTEIbHOMY-3HaMeHaTeno  addukca -dan, mpu 3TOM YHCIUTETbHOE-
qHCIUTEh OyeT B opme uMeHnTenpHOro naaexa: sakkidan bir - (Oyksanbno
13 BOCBMU OJTUH).

Tartib sonlar —mopsiakoBeie 00Opa3yrorcsi npubasnenneM addurca -nchi
(inchi) k ocHOBe KOJMYECTBEHHBIX YHCIHTENbHBIX. Hampumep: birinchi,
ikkinchi, o'ninchi, yigirmanchi u ap.

1-mashq.Sanoq sonlardan tartib sonlar yasang, so’ngraishéirokida gap
tuzing.
O’n to’rt, oltmish yetti, to’gson to’'qqiz.

2-mashqg.Gaplarni ko’chiring, chama sonlar tagiga bir chjzagsim sonlar
tagiga ikki chizig va ularni rus tiliga tarjima ofip.

Har birimiz yigirmatadan dori-darmon sotib oldik.p€atsiya xonasiga
yuzlab shogirdlar yig'ilgan. Har bir talaba o’ntadaustaqil ish yozdi.

Qon aylanish sistemasi.
Qonning qon tomirlar sistemasi bo'ylab harakatlkinisggermodinamika
gonuniyatiga asoslangan. Shunga ko ra,tomirlard@gining oqish tezligi 2 ta
kuchga boglig.Ularning birinchisi gon tomirlar t@masining boshlanish
gismidagi va oxiridagi bosimning har xil bo’lishiilkuch qonning harakatlanishi
tezligini ta’minlaydi.lkkinchisi tomirlardagi garsik kuchi,ya ni yurakka yaqin
tomonida bosim baland va qonning oqish tezligi yuQo ladi.Quyi gismida esa
bosim past va qonning oqish tezligi ham past baoBamda
sabab,birinchidan,yurakning chap qorinchasi gisgargaqtda gon katta bosim
bilan aortaga chigariladi;ikkinchida,tomirlar gstasining quyi gismida aorta va
arteriya tomirlari mayda tarmoqlarga yani kichiktessalar va kapillyarlarga
bo’linishi natijasida qon tomirlar devorining umymkengligi ortadi.Bu esa
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ularda bosimning pasayishiga,qon tomirlari devagngarshilik kuchi ortishiga
sabab bo’ladi,gonning oqish tezligini sekinlaslliira

Qonning ogqishining o'rtacha chizigli tezligDgn/sek,arteriyalarda 40-10
sm/sek arteriyalarda 10-01 sm/sek,kapilyarlarda disek, venalarda 0,3-0,5
sm/sek ga teng.Tinch holatda katta odam tanasildim’'gon bir marta aylanib
chigishi uchun 25-30 sek vaqt ketadi.

Vena qon tomiridan o’ziga kelayotgan qonneayalarga ritm bilan haydab
chigarish yurakning hayot uchun muhim funksiyasBlir funksiya yurak
bo’lmalari va qorinchalarining devorini hosil gilkhi mushak tolalarining ritm
bilan qisqarishi va bo'shashi natijasida  yuzagaqgazh.Yurakning bu
gismlaridagi miokardning qisqarishi ularning sis&l deb,bo shashuvi esa
diastolasi deb ataladi.Miokardning qgisgarishi yukameralaridagi gqon bosimi
oshirib,qonning  kameralaridan  sigib  chigarilishiggjdalishiga  olib
keladi.Bo ' Imalar gisqarishi  kovak venalar teshikla sohasidan
boshlanadi,shuning uchun bu teshiklar gisiladi wa dagat bir yo nalishda-
bo'lma bilan qorincha orasidagi teshikdan gorinehaggadi.Yurakda
klapanlarning mavjudligi  qorinchalar miokardi gisganda qonning
gorinchalaridan fagat o’pka arteriyasi va aortalg@gshi ta minlaydi.Shu bilan
gon aylanishi boshlanadi.

Katta gon aylanish doirasi.

Bu gon aylanish doirasi yurakning
chap qorinchasidan chiquvchi eng katta arteriya qtomiri-aortadan
boshlanadi.Aorta oldin yuqoriga yo nalib,ravoq hogiladi,so'ngra umurtga
pog onasi bo'ylab pastga-ko'krak va gorin bo shligmon yo naladi.Uning
ravog gismining o'ng tomonidan nomsiz arteriya ithigkiga; o'ng umumiy
uyqu arteriyasi va o' ng o mrov osti arteriyasigalihadi.Aorta ravog'ining o rta
gismidan chap umumiy uyqu arteriya chigadi.Aortevagining chap tomonidan
chap o'mrov osti arteriyasi chigadi.

O'ng va chap uyqu arteriyalarining har binaming bo’yin gismida ikkiga
ya ni tashgi va ichki uyqu arteriyalariga bo’lind@ishqgi uyqu arteriyalari bosh
va yuzaning terisini quloq muskullarini,tilni,halophigildoq,so’lak bezlari va
tanani bosh gismidagi barcha to'gima va organledmki uyqu arteriyalari esa
bosh miyani ko z soqgasini arterial qon bilan talaydi.

O'ng va chap o mrov osti arteriyalariningr hari yelka va qo’ltiq osti

arteriyalariga bo'linib,bo’yin,yelka,bilak va go’l panjasining
terisini,muskullarini,suyaklarini,shu sohadagi badarni arterial gon bilan
ta minlaydi.

Aortaning ko krak gismidan gizil o'ngachygog alar aro va bel arteriyalari
chigib,ular qgizil o’ngachni ko krak qafasi va qodevor to gimalari arterial gon
bilan ta 'minlaydi.Uning gorin gismidan chigadigartesiya tomirlari oshgozon
ichaklari,jigar talogni,buyrak va buyrak osti benia arterial gon bilan

45



ta'minlaydi.Aortaning qorin gismidan chigadigan eartalar to'g'ri ichak
ayollarda bachadon hamda son boldir oyoq,tovon &ajapterisi muskullari
suyaklari va shu sohadagi bo g imlarni arterial gdan ta’ minlaydi.

Aortadan chigadigan yirik orteriya gon tolaii o'z navbatida o'rtacha
mayda tomirlarga,ular esa eng mayda kapilyarlarga linadi.Bular
organlar,to'gimalar orasiga kiradi.To gimalar huggr va kapilyarlar orasida
uzluksiz ravishda moddalar almashinuvi bilan tungalini kapilyarlarda arteriya
gonning tarkibidagi 0ziq moddalar,garmonlar,kistbro hujaylariga
o tadi.Hujaylarda moddalar almashinuvi natijasidaihbo’lgan goldig moddalar
va korbanat angidrid vena kapillyar gon tomirlarigdadi.Bular o'z navbatida
bir-biriga qo’shilib avval kichik so'ngra o'rta yaik vena gon tomirlari hosil
giladi.Bosh,bo’yin,ko krak,qo’| kabi organlarningena tomirlari qo shilib
yugoriga kovak venani hosil giladi.Yuqorigi va gastovak venalar yurakning
ong bolmachasiga quyiladi.Shu bilan katta qgon amagh doirasi
tugaydi.Qonning yurak chap qorinchasidan chigitatamg barcha a zolaridagi
arteriyalar,kapillyarlar va venalar bo'ylab ogibrgkning o' ng bo'Imasiga kelib
quyiladi yo'li katta gon aylanish doirasi deb atkla

Katta qgon aylanish doirasi tananing barchayanlari,to’gimalar va
hujayralarni ozig moddalar,garmonlar kislarod bilgda 'minlab moddalar
almashinuvi natijasida hosil bo'lgan keraksiz veadamoddalarni o ziga gabul
gilib ularni organizmdan chigarib yuborish vazifadiajaradi.

Kichik gon aylanish doirasi.

Bu doira yurakning o'ng gorinchasidan chigadiggrka arteriyasi gon tomiridan
boshlanadi,o'pka arteriyasi ko'krak qafasida ikkiga'linib o'ng va chap
o pkalarga boradi.Ular o'pkalarda kapillyar gon #damiga aylanib,0 pka
alveoallari atrofini o'rab oladi.Tashgi muhit havdsilan o'pka hamda gon
o'rtasidagi gaz almashinuvi jarayoni shu joyda di.Natijada vena
kapillyarlardagi gon kislorodga to'yinib arteriabmga aylana lekin u o pka
venasi deb ataluvchi to rtta tomir orgali yuraknoigap bo ' Imasiga quyiladi.

Qonning yurakning o’ng qorinchasidan chjgrteriyalar kapillyarlar va
venalar bo’ylab oqib, yurakning chap bo’Imasigaltkeuyiladigan yo'li kichik
gon aylanish doirasi deb ataladi.

Kichik gon aylanish doirasining vazifasiena qonni arterial qonga
aylantirishdan iborat.

Lug at.
Katta gon aylanish doirasi - bosbmioit kpyr kpoBooOpamieHus.
Kichik qon aylanish doirasi - Masrii kpyr kpoBooOpaiieHusl.
Arteriyalar - Aprtepuu
Venalar - Benst
Kapillyarlar - Kanumispsr
Chap umumiy uyqu arteriyasi - O01ias jieBasi COHHast apTepus
O 'ng umumiy uyqu arteriyasi - O61mas mpaBasi COHHasI apTePHsI
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O'ng o mrov osti arteriyasi- [IpaBas moakIrOUn4HAS apTEPHS
Chap o'mrov osti arteriyasi -JleBast moxitounuHas aprepus
Qon - Kposb

Savollar.
1. Kichik gon aylanish doirasining vazifasi.
2. Tinch holatda katta yoshdagi odam tanasi bo'yah bir marta aylanib
chigishi uchun gancha vaqt ketadi.
3. Aortaning ko krak gismidan chiggan arteriyalays to gimalarni arterial qon
bilan ta'minlaydi.
4. Qonning oqish tezligi gaysi kuchlarga bog'lig.
5. Qonning o'rtacha oqish tezligi arteriyalardaatarda,kapillyarlarda ganchaga
teng.
6. Tashqgi uyqu arteriyalari gaysi organlarni aetegon bilan ta’minlaydi.
7. Nomsiz arteriya gaysi arteriyalarga bo'linadi.
8. Aortaning gorin gismidan chiggan arteriyalar sjaip gimalarni arterial gon
bilan ta'minlaydi.
9. Katta qon aylanish doirasining vazifasi.
10. Arteriya ravog ining o'ng tomonidan gaysi dstalar chigadi.
- Sog’ bo’ling .

Arab ragamlari

Biz kundalik hayotimizda ko’proq arab ragamlarrshlatamiz.Arab
ragamlaridan keyin defis go’yiladi. (6-maktab)

Oy va vyillar arab ragamida yoziladi. Ulardan keydefis qo’yilmaydi
Ba'zan yillardan keyin davomiylik, taxminiylik madsa bo’lsa, go’yiladi. (90-
yillarda proza)

Sonning otlashuvi kim? so’rog’iga javob beradigatxos bo’lgan egalik,
kelishik, son qgo’shimchalarini oladi. Son otlashdanot bajargan vazifani
bajarib, gapda bosh bo’lak , Il darajali bo’lakdatma, kirish so’z bo’ladi, otga
x0s bo’lgan yasovchi go’shimchalarini gabul giladi. Men birinchilardan bo’lib
paxtaga bordim.

Gapda son sifatlovchi aniglovchi, kesim, hol vazifia kelishi mumkin.

Masalan: 1. Qurbon ota ikkinchi samovarga xumdan @ib go’ymoqda
edi.

2. Ularning biri elliklarda , ikkinchisi oltmidarda edi.
3. Uchovlashib uyga tomon yurishdi.

Agar son fe’lga bog’lansa hol bo’ladi.
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Normativ so’zlar.

Normativ so’zlar- “hisob” degan ma’noni anglatadiar sanoq sonlar bilan
go’llaniladi va ulardan keyin keladi.

1 gektar, 6 sotix, 1 sigim, 1 bosh, 1 tub, 1 kilbm& piyola, 1 qadoq, 1 litr,
1 qultum suv, 6 oy, 10 kun, 7 hafta. M: Derazamnhdyda 1 tup o’rik oppoq
gulladi.

1-mashqg. Sanog sonlarni o’zbekcha ayting, so’'ngra ularinskida gap
tuzing.
7, 14, 35, 23, 58, 100, 505, 703, 1879.

2-mashqg.Sanoqg sonlardan tartib sonlar yasang, so’'ngraishéirokida gap
tuzing.
O’n to'rt, o'ttiz besh, yigirma uch, ellik sakkizuz, besh yuz, besh yuz
besh
Namuna: o’n to’rt — o’n to’rtinchi: Abu Ali ibn $io 980 yilda tug’ilgan.

ABU ALI IBN SINO

Abu Ali ibn Sino buyuk tabib, ulug’ hakim, matenkat faylasuf,
mutafakkir shoir edi. U Buxoro yaginidagi Afshonalgog’ida tug’ilgan. Uning
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bolalik va o’smirlik yillari Buxoroda o’tib, ilmiyfaoliyati ham shu shaharda
boshlandi.

Ko'p yillar darddan azob tortgan va hech kim tuzatanagan Buxoro
shohini yosh tabib Ibn Sino davolaydi va shu tarsf@oh kutubxonasidan
foydalanish baxtiga muyassar bo’ladi. U yerdagimst xil kitoblarni o’gib, 0’z
bilimini boyitadi.

Buxoroda ta’'gibga uchragan olim 1002 yilda Xorazaytaxti Urgenchga
ketadi. U Urgenchda shoh saroyida yashaydi. Ibro $un yerda mashhur olim
Beruniy bilan uchrashadi.U 1012 yilda Xorazmda [@nketishga majbur

Ibn Sino turli sohaga doir ko’'plab asarlar yozdnutardan eng mashhuri
“Tib gonunlari” kitobidir.

U XIlII asrdayoq lotin tiliga tarjima gilingan edBu asar XYIll asrgacha
butun dunyo vrachlari uchun qo’llanma bo’lib kelgan

Ibn Sino tibbiyot fanining mohiyati va vazifalarimhoshqalardan ko'ra
chuqurroqg va kengroq tasavvur gilgan. O’rta asdabtharq mamlakatlarida ilm-
fan G’arbiy Ovro’poga nisbatan katta natijalargalegan edi.

Ibn Sino tib ilmiga shunday ta'rif bergan: “Tib stday bir ilmki , u bilan
odam gavdasining ahvoli sog’lik va kasallik jihatrd o’rganilib, uning mavjud
sog’ligi saglanadi va yo’qotilgani tiklanadi”. Ib8inoning bu ta'rifida bir juda
muhim fikr bor. U salomatlikni saglash masalasiminghi o’ringa go’ygan.
Demak Ibn Sinoning tushunishicha, tibbiyotning @gosazifasi kishilar
sog’ligini saglashdan iborat. Bu fikr yuksak dadgarivojlangan hozirgi zamon
tibbiyotining asosiy qoidasiga tamomila mos kelddn Sino o’zining bu fikri
bilan o’'sha zamondagi ko’pchilik tibbiyot namoyotataning fikrlaridan ancha
ilgarilab ketgan ed..

“Ibn Sinoning 0’zi bu kitob hagida so’zlab, mazkasar barcha nazariy va
amaliy tibbiyotni 0’z ichiga olgan. Unda men tilmil bo’yicha hamma bilimimni
she'rda ifoda etganman, deb yozgan. lbn Sino tilthigg mohiyati hagida o’z
fikrini davom ettirib yozadi: “Tib — odam gavdasnug sog’ligi va kasalligini
o’rganadi. Har bir narsani bilish u narsaning satabo’rganish orqgali hosil
bo’'ladi va kamolotga yetadi. Shuning uchun tibday'lk va kasallikning
sabablarini bilish kerak. So’glik, kasallik va utarg sabablari goho ochiq, goho
maxfiy bo’lib, unga his bilan emas, balki belgilargsoslanib fikr yuritish bilan
erishiladi”. Ibn Sinoning bu fikri hozirgi zamonrfanuqtai nazaridan ham to’g'ri
tushunchadir.

Ibn Sinoning ko'rsatishicha, har bir tirik mavjudotg 0’z turiga Xxos mijozi
bo’ladi. Ulardan eng motadil mijozga ega bo’lgaavjudot odamdir. Ammo har
bir odamning ham o’ziga xos (individual) mijozi wad.

Ibn Sinoning fikricha, butun gavdaga xos umumiyangan tashqari har bir
a'zoning ham o’z mijozi bo’ladi, hatto bitta a zogiayrim gismlari ham turli
mijozga ega bo’lishlari mumkin.
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Ibn Sino sog’ligni saglash ishini san at, deb atayhing vazifasi har xil
foydali tadbirlarni qo’llab, odamlarni tabiiy o’linyoshigacha yetkazishdir, deb
ta kidlaydi.

Ibn Sinoning ko'rsatishicha, salomatlikni saglasbhun birinchi galda
guyidagi yetti tadbirni amalga oshirish kerak: 13hk mijozini mo’tadil holga
keltirish; 2) yeyiladigan va ichiladigan narsalart@’g’ri tanlash; 3) odam
gavdasining to’g’ri tuzilishini saglash; 4) tanasfigindilardan tozalab turish; 5)
nafas olinadigan havoni yetarli va yaxshi gilishi&aga va mavsumga muvofiq
kiyim tanlash; 7) jismoniy va ruhiy harakatlarni taalil gilish. Bular gatoriga
Ibn Sino yana mo’tadil uyqu va uyg’oqglikni go’shgdin Sino bu tadbirlarni
yangi tug’ilgan chagalogdan boshlab, to garilikkadho’lgan hamma davrda
gaysi usul va yo'llar bilan amalga oshirilishinitagsil bayon etgan.

Lug’at
Salomatlik 3mopoBbe
Ruhiy kasal -nmcuxuyecknu 6oabHOM
Tib ilmi —nayka o menquiune
Kasallik —601e30B
Bemor —6o1bH0

I-topshirig. Matn yuzasidan savollarga javob bering

1) Ibn Sino tibbiy merosining ahamiyatini gandaghuntirasiz?
2) Abu Ali ibn Sino inson salomatligi hagida gandiy bildirgan?
3) Qanday gilib Ibn Sino gomusiy olim darajasig&aldi?

4) Mijoz tushunchasini tushuntiring.

5) Ibn Sino gaysi davolash usullarini tibbiyotgaitkii?

[I-topshirig. Yugorida hamda quyida berilgan matnlarni solistir
mazmundagi o’xshash va fargli tomonlarni toping.

A0y Asin u6H CuHo
(980 - 1037)

B u4uncnme nepenoBeIX gAesATeneld MHUPOBOM KyJNbTYpbl IIOYETHOE MECTO
3aanmaeT A0y Anu nbn Cuno. B EBpornie on u3BecTeH moa uMeHeM ABUIIEHHA

N6n Cuna — Bblgaromuiics ¢uiocod, Bpay, €CTECTBOUCIIBITATENb
MaTeMaTHK U MOAT.

On poawics B 980roay B cenenuun Adirana 6,13 ropoaa byxapsl, CTOTUIIEI
Camanunckoro rocyaapcrsa. B 980 rony cembs nepeexana B byxapy, onuH u3
KyJIbTYPHBIX IIEHTpPOB BocToka, KpymHbIi U 6oratelii ropos. B byxape mporuia
toHOCTh MOH CHHO 371eCh OH YYMWJICS B IIKOJIE, a 3aT€M CaMOCTOSTEIbHO H3ydall
aCTPOHOMHIO, MAaTE€MaTWKy, JOTHUKY, MEIAuIuHy, reorpaduto, (pusmuky,
3akoHOBeAeHMe. B byxape Hauanach ero Hay4uHasi ¥ BpaueOHas JesATEIbHOCTb.

B 16 net on ObLT yke M3BECTHBIM BpadoM. EfBa MOCTUTHYB BOCEMHAIIIATH
JeT, BCTyNaJl B HAy4HbI€ CHOpPbl C KpynHeHmmMMU ydyeHbiIMU BocToxa:
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Oarganckum BpauoM AOyn dapamxeM U XOpe3MHUCKUM yu€HbIM bupynu. 910
MOKA3bIBAET, KAaKU€ OrPOMHbBIEC 3HAHH OH MPUOOpPEIN, 3aHUMAasICh C OyXapCKUMHU
YYEHBIMH U padoOTasi caMOCTOSATEIBHO B cCaMaHUICKOM OubimoTeke B byxape. K
TOMY BPEMEHH y HETO MOSABISAIOTCS YYEHMKH, KOTOPbIE HE MOKHMJAIOT €ro J0
CaMOM CMEPTH.

B 990rony byxapa Oblia 3aBoeBaHa THOPKCKUMHM 1ieMeHaMu. CaMaHHICKOe
rocynapctBo nano. Yepes tpu roga ubH CuHO, cnacasch OT IpeciieJOBaHUN
KECTOKOro cyiaTaHa Maxmyna, BbIHYXAEH Obul O€XaTb B CTONMIY Xope3ma
VYprenu, Takxke ObIBIIMM KyJIbTYPHBIM LIEHTPOM TOI'O BPEMEHH.

B 1012roay ubn Cuna nepeexan B Upan, xun B Xopacane u XamaaaHe,
rzie ObUT IPUABOPHBIM BPa4OM M BE3HPOM (MHHHUCTPOM).

YMmep non Cuno B 103 7romy.

[ll-topshiriq. Quyidagi donolar pur hikmat so’zlarini ma nosioohlang.

DONOLAR DEMISHKI...
Aqglning daraxti garilik, chunon,
Daraxti ayonu mevasi pinhon.
N. XISRAV

Keksalarni etsang azizu hurmat,
Seni ham keksaygach etishar hurmat.
BEDIL

Sen otangga har na qilding yaxshilik,
Kut bolangdan yaxshilikka yaxshilik.
F. DONISH

Tug’ub tashlov bilan bo’lmas bola, bo’lg’ay binaga

Vujudi tarbiyat topsa bo’lur ul rahnamo sizga.

Temurchilar bolasi tarbiyat topsa bo’lur odam,

Buzilsa hulgi Lugmon o’g’li bo’lsa, bo’lg’uchi zatn.
A. AVLONIY

Bola — shirinlikning gadosi,
Qariya — shirin so’zning gadosi.

* * %

Yosh kelsa — ishga,
Qari kelsa — oshga.

* * *

Yoshga — xizmat
Qariga — hurmat
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* * %

Yoshlikda eksang, gariganda o’rasan.

* * *

Yoshlikdagi g’ayrat - keksalikda rohat.

* * *

Yoshning hurmati — garz,
Qarining hurmati — farz.

* % *

Qarisi bor uyning parisi bor.

* % %

Har keksadan bir naql.

Grammatik mavzu

Olmosh —Mecronmenne

MecTonMeHEe Ha3bIBAETCSA YacTh PEUYH, KOTOpas YIOTPEOISETCS BMECTO
UMEHH CYIIECTBUTEILHOTO, MPUIAraTeIbHOr0 M YHCAMTEIbHOT0. ITo cBOEMY
3HAYCHUI0O MECTOMMEHHMSI B Y30CKCKOM SI3BIKE JCIIATCS Ha CICIYIOIIUE Pa3psibl:
kishilik olmoshlari (iuunsie), 0'zlik (Bo3BpatHbie), KO'rsatish {kaszarenbHbie),
so'roq (@ompocutenshbie), belgilash  ¢npenenurensurbie), bo’lishsizlik
(oTpuuaTeNbHBIC), JUMON {feonpeeIICHHBIE).

I'pammaruveckas ¢opMa MECTOMMEHHsS: CKIOHSIOTCSA 10  MajeKam,
NpUHUMAIOT aPUKCHI JIMIIA U YKCTIA.

Ot, sifat va son o’rnida qo’llangan so’z turkumimaish deb aytiladi. Men
dorixona bordim. Ukam ham bordi. Men 10 dona gayohiim. Botir ham
shuncha gaychi oldi.

Olmosh gapda ot, sifat va son bajargan vazifadatkehumkin.

1. Men / ega / undan / to’ldiruvchi / so’radim: melgm go’yib, shunchalar
saralab gul terding kimga? (to’ldiruvchi).

2. Bizning / aniglovchi / ko’chada / ham bayram bcila]

3. Bu kim? (kesim). Bu men (kesim), oyi, eshikni oghin

Olmoshlar ma'no jihatdan quyidagi turlarga bo’linakishilik olmoshlari,
o’zlik olmoshlari, bo’lishsizlik va gumon olmoshliar

1-mashqg. Quyidagi berilgan kishilik olmoshlariningpsini qo’yib gaplarni
ko’chiring.

1. shifokor bo’lmogchiman.

2. go’ygan tashxisi to’'g’ri chiqdi.
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3. yuragingni oq libosdag’
tushirmaymiz.

Nafas olish kasalliklari.

Odam hamda quruglikda yashovchi hayvonlar havo idel&n nafas
organlari yordamida kislorod qabul qilib nafas argkarbonat angidrid
chigaradilar. Odam nafas organlari — burun bofshlitraxeya, bronx va
o’pkadan tuzilgan. Bular odatda kislorodni o’pkeeslalariga yetkazib beruvchi
havo hisoblanadi. Klinika sharoitida burun bo’ghli burun va higildoq yuqori
nafas yo’li deb ataladi. Kekirdak va bronxlar pasiafas yo’li deyiladi.

Nafas organlari embrion taraqqiyotining 3- haftalar birlamchi ichak
yo’lidan toq kurtak shaklida ajraladi.

Rivojlanayotgan o’pka kurtagining chap tomoni 2l&kka, o’ng tomoni 3
bo’lakka bo’linadi. Bo’linish bir xilda davom etjboronx daraxti va sinusni
vujudga keltiradi.

Nafas olish a’zolarining kasalliklari 2 turga bo#&di.

1) nafas olish a’zolarining yallig’lanish kasalbki.

2) nafas olish a’zolarining yuqumli kasalliklari.

1) Nafas olish a’zolarining har bir gismi ichki yasini qoplab turuvchi
shillig parda tashqgi ob-havo haroratining o’zdairis chang zarrachalarining
ta'sirida vyallig’lanishi mumkin. Bunga burun ichkishillig pardasining
yallig'lanishi, burundan suv ogishi, tomoq shillipardasining yallig’lanishi,
higildoq shillig pardasining yallig'lanishi.

2) Nafas olish a’zolarining yuqumli kasalliklarmlaholi o’rtasida ko'p
uchraydigani gripp va o’pka sili hisoblanadi.

Gripp. Bu kasallikni maxsus viruslari go’zg’atatilar 3 xil (A,B,S).

O’pka sili- kasallik go’zg’atuvchi mikrobni Robektox aniglagan. Kasallik
belgilari: darmonsizlik, ishtaha yo’qolishi, uxlagavagtda terlash, ozish,
rangning ogarishi va h.z.

Bronxial astma

Bronxial astma — mayda bronxlarning torayishi, shillig pardasining
ko’pchishi va ichiga shilimshiq tigilishi natijasadvaqt-bevaqt nafas qisishi,
bo’'g’ilish xurujlari bilan o'tadigan allergik kadat. Xuruj to’satdan, turli xil
vagtda paydo bo’ladi, nafas olish qiyinlashadi, ussn nafas chiqarish,
hushtagsimon xirillash paydo bo’ladi va masofadditdzdi. Nafas olish
tezlashgach, yopishgoq shishasimon, qiyin ko’chuvdalg’am ajraladi.
Bo’g’ilish xuruji bir nechi dagigadan bir necha sgacha davom etishi mumkin.
Juda og'ir hollarda astmatik holat rivojlanadi, darxuruj bir necha kun davom
etadi, yoki xuruj ketma-ket, gisqa oraliglar bileechadi.
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1)Bemorni tinchlantiring — hissiyotli, hayajon vameniy zo'rigish
bronxospazma kuchaytirishi mumkin.

2)Bemorning holati majburiy ravishda deraza raxi, viatp stul
orgasiga tayangan holda o’tirish yoki turishni tagatadi, bemorga qulay
holatni olishida yordam bering.

3) Toza havo kirishini ta’minlang, qisib turgan kiyamini yeching.

4)Qator hollarda xantalma, banka va boshqga chalghuwmuolajalar
yaxshi samara beradi.

5)Bronxlarni kengaytirish maqgsadida ingalftor yorddeningalyatsiya
o’'tkazing.

6)Agar xuruj birinchi marta paydo bo’lgan bo’lsa, feliorning
shoshilinch yordami zarur bo’ladi.

I-topshirig. Savollarga javob bering.

1. Qanday usullarda sun’iy nafas oldiriladi?

2. Yuqori nafas yo’llari kasalliklarining saballara belgilari hagida
nimalarni bilasiz?

3. Yallig’lanish kasalligi ganday o’'tadi?

4. Grippdan ganday saglanish mumkin?

5. Sil kasalligi hagida nimalarni bilasiz?

I-topshirig. Berilgan reja asosida so’zlab bering.
Reja:

1. Nafas organlari sistemasi.

2. Nafas organlarining rivojlanishi.

3. Nafas qisish kasalliklarining kelib chiqishi.

4. Davo chora — tadbirlari.

[ll-topshiriq. Nafas olish organlari kasalliklarida go’llaniladigatibbiy
atamalar ro’yxatini davom ettiring.
Yuqori harorat, nafas olish, pnevmotoraks, plevrasfiksiya

IV-topshiriq. Berilgan so’zlar ishtirokida gaplar tuzing.
Ingalyasiya, qon, nafas, gisimi balg’am, yo'takitrangi, parchlanish.

Fe’l

CroBa, 0003HaYamOIIKE JACHCTBUEC UM COCTOSHHUE MPEIMETOB, Ha3bIBAOTCS
TJIaroJIaMHU.

['marosmel oTBewaroT Ha Borpockl Nima qildi?/ uro caeman? /, nima qiliyapti?
[ aro nemaer? /, nima giladi? Ato cnenaer? /. Hampumep: Mahkam Abdullayev
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bemorni taxsis qildi / nima qiladi? / Vera o/zbdidan imtihonga tayyorgarlik
ko’ryapti / nima qiliyapti? /.

B MNPpCUIOKCHNUN TIJIaroJjyibl  BBICTYIIAIOT TJIAaBHBIM o6pa30M B pPOJIA
CKaszyeMoro.

Predmetning ish — harakatini yoki holatini bildigso’zlar fe'l deb ataladi.

Fe’l ish — harakat va holatning zamonini, shaxsredaildirib, nima qildi?,
nima qiliyapti?, nima qiladi? kabi so’roglarga jdvdo’ladi. Masalan: Ular
karidor bo’ylab ketdi. / nima qildi? /. Manzuraapoperasiya giliyapti / nima
giliyapti?/. o’quvchilar ertaga sayohatga boradiima giladi?/.

Fe'llar gapda ko’pincha kesim bo’lib keladi. MasalaMen chizgan
rasmlarimni o’qituvchiga ko’rsatdim.

1-mashq. Quyidagi so’z birikmalari ishtirokida gap tuzinginda gaplarni
rus tiliga tarjima qiling.

Davolaydi, tekshirdi, intiladi, haydash uchun, dremaslik uchun.

2-mashq. Matnni o’zbek tiliga tarjima gilib, fe'llarni topg hamda matn
yuzasidan asosiy fikrlar tezisini tuzing.

['oHopes

['onopest (tpunmep). MudekironHoe 3a00ieBaHUE, BbI3IBAEMOE T'OHOKOKKOM.
['maBHast OMacHOCTh €€ MPOUCTEKAET M3 JIETKOMBICJIEHHOTO OTHOIIEHHUS, YTO
BBUICUUTHCSI MOYKHO JIETKO, Jake 0€3 Bpada - ¢ MOMOIIBIO COBETOB 'ONBITHBIX
npy3en u 3HakoMbIX. KoHeUHO, TOHOpEes He CTOJb pa3pyIIUTENbHA, Kak cudumc,
HO BEpOSTHOCTh Oecrionusi (Kak y MYXYHH, TaK M Y JKCHIIUH), CEKCYaJbHBIX
PacCTPOMCTB y MYXYHWH, 3apa)KC€HHs ACTEH MPU POJAX - YPE3BBIYAWHO BEJIMUKA.
Crnenyet n106aBUTh, 4TO TOHOpEs ropasno Oojee pacnpocTpaHeHa, YeM CHUUIIHC.
Ero, xak, Bpodem, U cUPMIMCOM, MOKHO OOJIETh U HECKOJIBKO pa3. MHorue, He
MO/I03peBasi, YTO OHU OOJBHBI, MPOIOJDKAIOT KUTH TMOJIOBOM JKU3HBIO, 3apaykas
CBOUX MMApTHEPOB, HE JieyaTcs, 1 00JE€3Hb MPOTrPECCUPYET, MPUBOSA K TSHKEIIBIM
OCJIOKHEHUSIM.
3apakeHue NMPOUCXOAUT MPH Pa3INUHbIX (hOpMaX MOJOBBIX KOHTAKTOB: MPHU
"0OBIYHOM" TIOJIOBOM CHOIICHHH, IpH "HErmoJHOM" (Koriga MPOUCXOIUT JIMIIb
B3aMMHO€ CONPUKOCHOBEHUE MOJIOBBIX OPraHOB, 0€3 BBEJEHUS IMOJOBOrO 4jieHa
BO BJIaraJIvIIe), P OPOTCHUTATIBHOM (CONPUKOCHOBEHUE IOJIOBBIX OPTaHOB H
CJIM3UCTOM pTa), IPHU aHATBHOM. MYy>KYUHBI HE BCETJa 3apakaroTCsl OT JKCHIIHH,
O6onpHOM ToHOpeel. [Ipu HEOOMBIIOM KOJIMYECTBE TOHOKOKKOB OHU MOTYT HE
MOTNacTh B y3KO€ OTBEpPCTHE ypeTphl. Ecimm Bce ke momanu, TO MOTYT OBITh
BBIOPOITIEHBI WM CMBITBI MOYOM. Yale BCero KeHIMHA 3apakaeT MYXYUHY BO
BpeMs MEHCTPYAIluu WU cpa3y Mocle Hee, IPU yITTHHEHHOM TTOJIOBOM aKTe, PU
OypHOM €ro OKOHYaHWH, KOTJa TOHOKOKKH BBIHOCSTCS W3 TIIYOOKHX OT/AEIIOB
Kees.
B otnuunu 0T My »KYMHBI JKEHIIMHBI ' TIOAXBATHIBAIOT TOHOPEIO MOUTH BO BCEX
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CIIy4asX TIOJIOBOTO CHOIIEHUS C OOJMbHBIM. PeOEHOK MOXET 3apa3suThCsi OT
MaTepH MpU MPOXOXKIESHUN Yepe3 poaoBbie myTu. [Ipu 3TOM y HEro mopaxkaercs
CIM3uCTas TJa3a, a y JeBOYEK TakXke | TOoJIOBhle opraHbl. Cremnora
HOBOPOXKJICHHBIX B 56%0cydaeB BbI3BaHa TOHOPEEH.

Kasb-hunar, ixtisoslik hagida suhbat.

O’qituvchi shifokorlik kasbi ham sharafli, ham malsyatli kasb ekanligi ,
gunt bilan o’gishni, o’rganishni talab qilish, &trli, g’amxo’r bo’lishi xususida
fikr yuritib, Ibn Sinoning davolash usullariga: 'zo0giyoh, hamda tig’ bilan
davolashni kiritganining ahamiyatini tushuntiradiShifokorning shirin so’zi
bemor dardiga davo bo’lishi, unga umid baxsh etislgjida gapiradi.

ljodiy bayon namunasi.
Men shifokor bo’ Imogchiman

)

i'.“

3 b&

Men yoshligimdan shifokorlarga havas bilan garardidnam shifokor
bo’lganliklari sababli har doim oldilarida yurilas muhitda katta bo’lganman.
Onam aslida stomatolog shifokorlar. Onam oldigay&elbemorlar dardiga shifo
topib, ko zlarida nur, xursand bo’lib, minnatdofghbilan ketishayotganligini
ko'rib havas gilardim. Onamning oq xalatda yurighiasonlarning dardiga davo
bo’lishlari yoshligimdan shu kasbga mehr uyg otgden o ylaymanki,
shifokor bo’lish juda katta mahoratni va tugamdsniar koniga ega bo'lishni
talab qgiladi. Shuningdek, mening fikrim bo'yicha kasb dunyodagi eng katta
ma’sulyat va javobgarlikni talab qiladigan kasbkmdbiridir. Chunki bu yerda
inson hayoti uchun kurashib ishlashga to'g'ri kelddammaga ma’lumki
arzimas hisoblangan xatolar ham insonnig hayotigé xtug dirishi mumkin.
Mening fikrim bo’yicha shifokor bo’lishni niyat @il tahsil olayotgan talabalar
mukammal bilim olishlari shart.

Men ham shifokor bo’lishni magsad qilib 2007 — fAuxoro Davlat
Tibbiyot institutiga hujjatlarimni topshirdim va bbga talabalar gatori o'gishga
kirishga muvaffaq bo’ldim. Kelajakda men onamlabikshifokor nomini oglab

O
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jamiyatga foydam tegishini, komil inson bo’lib yatishni oldimga maqgsad qilib
go ydim.

L ug at

Shifokor — Bpau

Masuliyat — oTBeTCTBEHHOCTb
Maqgsad —uenb

Dard — 6one3nb

Kasb —mpodeccus

Tibbiyot — meaunmaa

Berilgan matn boyicha s#aol

1. Nima sababdan unda shifokor kasbiga gizigishangan?
2. Shifokor bolish nimalarni talab giladi?
3. Shifokor ganday hususiyatlarga ega bo'lishikera

Grammatik mavzu.

Fe'lning bo’lishli va bo’lishsiz formalari. O’'zbakida barcha fe'llar
bo’lishli va bo’lishsiz formalarda go’llana oladi.

Harakatning bajarilishi, amalga oshishini anglatuvfe llar bo’lishli fe’llar
deyiladi. Masalan davoladi, o’giydi. Bo'lishsiz fer aksincha bajarilmagan
harakat yoki holatni ifodalaydi. Masalan, bormadilma, davolama.

Emas, yo'q so’zlari ham fe'llardagi bo’lishsiziika nosini ifodalash uchun
xizmat qgiladi: borgan emas, davolagani yo'q,

Mashq. Gaplarni o’'qing. Bo'lishli va bo’lishsiz fe'llarribping.
So’ziga bogma, ishiga bog. Dushmaningga siringrimay Bugungi
ishni ertaga go’yma. Do’stlarning sonini sanamgtsii sana.

Yurak kasalliklari

Yurak paroklari.

Yurak va ishemik klapanlarning organik kasalliklar ularda normal
faoliyati izdan chigib buning natijasida yurak idagi qonning harakatlanishi
(gemopdinamik) har xil tarzda o’zgaradi, yurak fgali, sikli boshgacha bo’lib
golib, natijada yurak paroklari kelib chigadi.

Yurak paroklari tug'ma va turmushda orttiriiganrgdarga bo’linadi.
Tug’'ma yurak paroklar embrion shakllanib boradigdewvrda paydo bo’ladi.
Biroq ko’pincha turmushda orttirilgan paroklar waydi. Yurak klapanlari
nugsonlari, revmatizm, zaxli, sklerotik jarayema boshqalar tufayli endokardda
yuzaga keladigan o’zgarishlari shular jumlasidandi
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Mitral klapan yetishmovchiligi

Mitral yetishmovchilikdagi o’zgarishlar  birinchi amnta Senak (1749)
tomonidan o’rganilgan. Mitral klapan yetishmouahi yurak parogi bor
bemorlarning 70 foizidan ko’prog’ida ham alohida’rknishda, ham mitral
stenoz (mitral porog) yoki boshga klapan va teshgaroklari bilan birga
uchraydi. Paydo bo’lish mexanizmiga ko’ra mitkldpan yetishmovchiligi uch
turga: funksional (mushak), nisbiy va organik twgk bo’linadi. Mitral
klapanning funksional yetishmovchiligi  distroftkzgarishlar natijasi sifatida,
mushak apparati funksiyasining buzilishlari (mushgetishmovchiligi)
ogibatida rivojlanadi.

Mitral klapanning nisbiy yetishmovchiligi chaporipncha bo’shlig’i
kengayishi chap atrioventrikulyar teshik fibraaldmsi va doira mushaklarining
cho’zilishi natijasida  kuzatiladi, buning oqibddi avtonomik jihatdan
o'zgarmagan klapan (chap gorincha sistolasi vajtidaitral teshikni yopa
olmaydi (gipertoniya kasalligi, simptomatik gipsnziyalar, aortal paroklar
diffuz miokardit, atertoskleroz va boshqga).

Mitral klapanning organik yetishmovchiligida klapang zararlanishida
endokardit sabab bo’ladi va klapan apparatiniefpanatsiyasi, bujmayishi va
boshga organik o’zgarishlar kelib chigadi.

Etiologiyasi - Mitral klapan asosan revmatik endokardit ritay’rib
o'tgan odamlarda, ateroskleroz, kardioskleroz ké&kaidan so’ng hamda
ko’krak qafasi shikastlanishi va klapanning zéxaararlanishi ogibatida kelib
chigadi.

Klinik manzarasi - klinik manzaraning nechog’li seziladigan bo’lidhi
mitral klapan nuqgsonning darajasi katta aharmggatega. Yurak
dekompensatsiyasi yo’'q paytlarda bemorlar hechatan nolimaydilar. Ularni
jismoniy ish vaqtida kuchayadigan nafas qisiskhirak o’ynashi, ba’zan yurak
sohasida yoqimsiz sezgilar yoki og'riglar bezogitadi. Bundan tashgari
bemorlar kechga yaqin oyoqglarda shish paydo idgbodan shikoyat giladilar.
Bemorlar ko’zdan kechirilganlarning kerikib turgaseziladi. Yurak sohasi
tekshirilganda, yurak uchining zarbi ko’rinib turis mumkin, yurak sohasi
palpasiya gilinganda bolalarda va katta yoshdagicgpgpdamlarda konpesatsiya
davrida birmuncha kuchaygan va oz-moz chapggasi yurak uchi turtkisi
osonlikcha topiladi. Dekompesatsiya davrida mitképan yetishmovchiligi
yuzaga chiqganlik darajasiga ko’ra, beshinchi-petii qovurg’alar orasida
kuchaygan, yuqoriga ko'tariladigan yurak uchi tkist, to’sh suyagidan chapda
(chap qorincha gippertrofiyasi va o’pka arrteriyaavog’i kengayish) va o’ng
tomonda kamroq (chap bo’lmasining keskin giperyiadi) pulsatsiyasi
aniglanadi. Auskultatsiyaga yurak uchi sohasigsaggan birinchi ton chap
go’ltiq sohasiga o’tadigan sistolik shovqgin égadi. Yurak asosi ustida, o’pka
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arteriyasi  tepasida ikkinchi ton aksenti topilalarokning bu xilida puls
normal xossalarini anchagacha saglab qoladi. |, tatmik, odatdagi tezlikda,
odatdagi taranglikda bo’ladi va puls to’lginingrmal shakli saglanib turadi.
Arterial va puls bosimi ham o’zgarmay golaveragentgenologik tekshirishda-
chap bo’'lma va chap qorincha (keyin o’ng qorimehg ham) kattalashuvi,
yurak belining tekislashganligi- “mitral” ko’rinig, retrokardial bo’shligning
torayishi aniglanadi. Elektrokardiogrammada elekgining chapga og’ishi, R-
R tishga amplitudasi ko’payishi kengayishi kuzatila

Yurakning ishemiya kadadi.

Yurakning ishemiya kasalligi yurak toj- tomirlamhg aterosklerozga
uchrashi va miokardga qon yetkazilishining kamiiysoki to’xtab qolishiga
bog’llig bo’lgan yurak mushagining o’tkir yoki swrkali zararlanishidir.
Xastalik rivojlanishiga tashqi va ichki muhitnirigrli tuman omillari, arterial
gipotenziya, chekish, giperxolisterinemiya, kaamdkatlik, yog’ bosishi sabab
bo’ladi.

Klinik amaliyotda yurak ishemiya kasalligining \ZCekspertlari takliflari,
asosida ishlab chigilgan tasnifdan foydalaniladi.

1. Toj tomirlar kasalligi sababli to’'satdan onfyurakning birlamchi
to’xtashi)

2. Stenokardiya.

Zo'rigish stenokardiyasi ilk bor paydo bo’lgan,argaror, avj olib
boradigan spontan (maxsus stenokardiya)

3. Miokard infarkti: mayda o’chog’li, yirik’ohog’li.

4. Postingfarkt kardioskeroz

5. Yurak ritmi buzilishi. (Turi ko’rsatilgan ho#)

6. Yurak yetishmovchiligi (turi va bosgichi koaslgan holda)
Ateroskelozga gipertoniya kasalligi va qandli aiabmoyillik tug’diradi
(gipertoniya kasalligida tomirlarda skerotik o’zggdnlar tez rivojlanadi, gandli
diabetda yog’ almashinuvi birmuncha buziladi).

Stenokardiya yoki ko’krak qgisishi — yurak sohasida, to’sh orgkesi o'tkir
xurujsimon og’rig bilan namoyon bo’ladigan chap ’lga bo’yinga,
ko’kraklararo bo’shlikka o'tadigan  Kklinik belgidir Stenokardiya — yurak
ishemiya kasalligining turlaridan biri bo’lib kdblaning birdan- bir belgisi
bo’lishi yoki uning boshqa turlari- kardioskleropostinfarkt, miokardioskleroz,
yurakning anevrizmasi bilan birga uchrashi mumkin

Etiologiyasi — kasallik kelib chigishida, ishemiya kuchayib I(shida
miokardning gon bilan yetarlicha ta’'minlanmay ighi toj tomirlarda qon
aylanishining idora etilishini buzadigan nevrogemillar (asabiy zo'rigish,
salbiy his hayajon, ruhiy, jarohat), stenokardiyaniojlantiradigan arterial
gipertenziya, qandli diabet, yog' bosishi, chekispirtli ichimliklar ichish va
boshqgalar asosiy ahamiyatga ega.
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Klinik manzarasi — bemorlar asosan yurak sohasida va to’'sh orgasida
sigadigan, bosadigan gattig og'rig xurujlari hamdau og'’riglarning chap
yelkaga ko’kraklararo bo’shligga, chap qo’lga, nkak o'ng yelkaga, o’ng
ko’krakka, ensaga berilishidan shikoyat qiladilarOg’riq xurujlari, asosan
sutkasiga bir necha marotaba har kuni yoki kamdan bo’lishi ko’pincha
tunda, tinch turganda, bemor ishga otlanayotgatdpabir necha sekuntlardan
bir necha dagigagacha davom etishi bilan namoywladi. Bemorlar xuruj
paydo bo’lishini hayajonlanish, ruhiy asab zo’sigi xavotirlanish, ko’p ovgat
yeyish, gorinning dam bo’lishi bilan bog’laydilaiXuruj paytida isterob chekish
o’'lim vahimasi bo’lishi, harakatsiz bo’lish, tamg ogarib ketganligi, ko’ngil
aynishi, gayt qilinishi, nitrogliserin  yoki qgabujilingandan keyin og’riq
xurujlarining o’tib ketishi xastalikning asosiyiik belgilaridan biri hisoblanadi.
Ko’krak qgisishi tutib turgan mahalda bemorni didie tekshirganda taxikardiya
gayd gilinadi, arterial bosim esa bir oz ko'tagifgbo’ladi. Arterial bosimning
keskin pasayib ketishi miokard infarkti xususida nmgun tug'diradi.
Stenokardiyada yurak ---- o’zgarmaydi. Stenokaadigig klinik ko’rinishlari
guyidagilar:

1. Zo'rigish stenokardiyasi jismoniy zo'rigish kebli, miokardning
kislorodga ehtiyoji oshishi natijasida toj tomirlapazmi yoki ularning organik
torayishidan paydo bo’ladi.

2. Tinch davrdagi stenokardiya - yurak sohasigaiq xurujlari hatto
tinch turganda, aynigsa uyqu vaqgtida qayd qilinadi.

3. Stenokardiyaning alohida turi - prinsmetal 'rikeshdagi
Stenokardiyada tinch turganda paydo bo’ladiganirmzg og'rig xurujlari
aniglanib, bu tur yomon prognostik ahamiyatga egdabi. Kasallik belgilari
ko’pincha miokard infarkti avj olishiga, ritmningdgiy buzilishlariga, letal
oqibatlarga olib keladi.

4. Xastalikning ko'rsatib o'tiladigan ko'rinishli@lan tashqgari uning
kechishida quyidagilar kuzatiladi:

a) bargaror stenokardiya- xurujlar kamida bir @kiyko’proq, ba’zan bir
necha yil kuzatilgan bemorlardagi stenokardiya.

b) begaror stenokardiya - birinchi marta paydddaoi stenokardiya.

v) avj olib boradigan stenokardiya.

g) xavf soladigan miokard infarkti holati.

Davolash —xuruj tutganda nitrogliserin gabul qgilish tavsighladi. Ruhan
tez hayajonlanadigan shaxslarga sedative prepgrattasalan: valokardin,
(korvalol) bir gabuliga 25-30 tomchidan, sedukgdiazepam)ni kuniga 2 marta
bir tabletkadan buyuriladi. Bemorlarga nitrobrikara(aminitrat, natriy nitrat,
sustak, erinit, nitrong) kalsiy antagonistlaridanverapamil yoki izoptin, diftil
yoki korontin).
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Profilaktikasi — etiologik (ateroskleroz, gipertoniya kasalligi sashqa)
hamda stenokardiya paydo bo’lishiga imkon beradigamillarni bartaraf etish
va 0’z vadtida davolash, iqtisodiy sog’lomlashiichi tadbirlar (sport fizkultura
bilan shug’ullanish organizmni chiniqgtirish) oékish chekish, ichkilikbozlikka,
ko’p ovgat is'temol gilishga garshi kurash, oshaoa oilada ham normal ruhiy
sharoit yaratish va boshqalardan iborat.

Lug’at
Mitral kalapan yetishmovchiligi — HegocTaTo4HOCTH MUTPAILHOTO
KJTaraHa
Zo'rigish — nanpsxeHue
Yurak sohasi -o6nacts cepana
Ko’krak gafasi — rpyanas kinerka
Xuruj payti — mpuctyn
Ruhan tez hayajonlanadigan -BcnbLib4YHBbIi

[-topshirig. Matnlarni o’qib, kasalliklarning o’ziga xos tomonfa ko’rsating.
lI-topshiriq. Plaster usuli “Yurak” atamasiga bog’liq bo’lgahliy
atamalarni toping.

[lI-topshiriq. “Yurak kasalliklari” mavzusida berilgan matnlar agta asosiy
tushunchalarni tezis shaklida yozing.

RAVISH (HAPEUME)

Hapeune — wacte peun, KoTOpas 0OO3HA4aeT MPHU3HAKUA JCHCTBUS U
KauyecTBa peke MPEeJIMETa U BBICTYMAET B MPEAJIOKEHUH B POJIK OOCTOSITEIHCTRA.

Hapeuns B y30eKCKOM si3bIKe AensTCs Ha caeayromue rpynnsl: 1. Hapeuus
oOpa3za nerictBus. 2. Hapeuust mepol u crenenu. 3. Hapeuns Bpemenu.

4. Hapeuus mecra.
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Ish — harakatning gay holda bajarilishini, paytimirnini, daraja-miqgdorini,
magsadini bildiradigan mustaqil so’z turkuravish deyiladi. Ravishlar ganday?,
gachon?, gayerda?, gayerdan?, gayerga?, qancha8dedglarga javob bo’ladi.
Masalan: Majlis kechrotugadi. Bemor tez-teyurib keldi.

Ravishlar ko’pincha fe'lga bog’lanib keladi.

Ravishlar ma'no va grammatika xususiyatlariga kajayidagi turlarga
bo’linadi: 1. Holat ravishi2. Migdor va daraja ravishlar8. Payt ravishi4. O’rin
ravishi

1-mashq.O’zbek tiliga tarjima giling.

Korna s npumén B 6oapHULLY, yke Te0s He Obuto. OTKy1a BeTep, OTTyaa U
cuactbe. Kak TOapKO XHUAOSATOB Hauand JIEKIHIO, CTYACHTBHI C OOJbIIUM
MHTEpecoM ciymanu ero. [lox Beuep s mblo 1eKapCcTBO, KOTOPOE HA3HAYMII Bpay.

2-mashqg.Quyidagi gaplardan ravishlarni toping.
Kursdoshim Olimjon tez va oson davolaydi.
Hozirda tibbiyotda transplantasiya usuli kirib keld
Karim kasalxonadan kecha gaytdi.

Yozda fizioterapiya gabul qgilish yaxshi samara bera

PwONPE

3-mashq.Dialogni davom ettiring.
Sasha: - Kel, kiraver Shaxnoza
Shaxnoza: - Salom, Sasha. Sendan “Gistologiya”’déanialobomga chizgan
rasmlaringni ko’rmoqchi edim. Ruxsat berasanmi?

Sasha: - Albatta. Albomda chizilgan.
Saxnoza: - Menda ham
kabilarning rasmi chizilgan. Kechqurungacha dstikecha chizib
ugatdi.

Mavzu: “Hamshira va bemor mulqoti hagida”




Hamshiraning bemor bilan yaxshi munosabatda barilisbarcha tibbiyot
muassasalarida kuzatish mumkin. Buning boisi shkinddhamshira hamisha
bemor bilan yagin muloqotda bo’ldi.

Hamshiraning serqgirra faoliyatini hisobga olib bembilan hamshira
o’rtasidagi munosabatlar quyidagi bosqgichlargaibadi.

1. Boshlang’ich
2. Kengaytirilgan
3. Yakuniy

Boshlang’ich bosgichda bemor va hamshira bir-bibddan tanishadilar.

Kengaytiriigan bosgichda davolovchi va davolanuvdhi-birlari bilan
yagindan tanishadilar.

Yakuniy bosgichda giyinchilik bemorni kasalxonaddmqarish vaqtida yuz
beradi, chunki bemor o’zini kasallik xavfidan qutgan joydan ketishdan
go’rgadi va tinchligi buziladi.

Shuning uchun bemor kasalxonadan chigishga tayybsin kerak.

Hamshira shaxsi, ishlash uslubi, bemor bilan tpigh, bilish mahorati,
psixologik jihatdan ishlash texnikasi — bemorniragmasi 0'z-o’zidan darmon
bo’lib xizmat giladi va xavotirlikdan xalos qiluvcta’'sir ko'rsatadi

Hamshiraning tarbiyaga hamda tushuntirish ishlasiib boruvchi kasbkor
egasi hisoblanadi. Davolash muassasasida bemdrual qaish, kelgan vaqtidan
boshlab unga kerakli ma’lumotlarni berish, kasakokun tartibi bilan
tanishtirish, vrach tomonidan amalga oshiriladi.

I. NAMUNA:

Travmotologiya bo’limi. Eshik to’g’risida stol, dtuvrach stoli, uning
garshisida yana 1 ta stol, stul va hamshira s®d&’lim o’ziga mos jihozlar bilan
ta’'minlangan. Soat 11 lar chamasi. Bir bemor kkd@di va hamshiraga murojaat
qildi:

- Assalomu alaykum. Kechirasiz kimga murojaat dflay

- Labbay keling, Xo’sh sizni nima bezovta qilyapti?

- Qo’lim qaltis yegan, yigilgan edim. Mana shu joyg'riydi. Qo’limni
ko'tara olmayman. Aynigsa kiyinishda azob yeyman.

- Bunga necha kun bo’ldi? Qachon yiqgilgan edingiz?

- Kecha tushlikka yaqin bir og’ridi-yu, shu bilao’tib ketadi deb e’tibor
gilmasam, haligacha og’riyapti.

- Shish paydo bo’ldimi? Ko’kargandir?

Sinmaganmi ishqilib?

Sinmagan bo’lishi kerak, buni rentgen orgali aayahiz.

Bir oz vaqtdan so’ng...
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- Mana rentgen javobi.

- Hech narsa bo’lgani yo’q. Bo’g’imlaringiz kengggn, xolos. lloji bo’lsa
tuxum bog’lab shu qo’lingiz  bilan ish gilmaslikkaarakat giling. Og'ir
ko’tarmang.

- Raxmat sog’ bo’ling. Ishlaringizga muvaffagiyat.

- Xayr sog’ bo’ling.

[I. NAMUNA:

Bemor: - Assalomu aleykum, kirish mumkinmi?

Hamshira: - Assalomu aleykum, kiring marhamat! Sizni nima beaajiliyapti.
Bemor: - Meni shu peshonamda kuchli og’rig, burnimdan, sgishi,

ko’zlarimda gizarishlar bor.

Hamshira: - Tushunarli. Oilangizda biron kishida bundan oldshunday

shikoyatlar bo’lganmi.

Bemor: -Yo'q

Hamshira: - Qachondan beri siz 0’zingizni kasal deb bilasian&an oldin shu

shikoyatlar sizda kuzatilganmi?

Bemor: - Yo'q, ana shu bir hafta bo’ldi. Avval menda bundsgikoyatlar

kuzatilmagan.

Hamshira: - Men sizni tushundim. Sizda kuchli burun sohasitnsollash bor.
Siz uy sharoitida kechqurunga oyoglaringizga xangéafjo’ying — 20 daqiga,

ingolyatsiya qilishingiz mumkin. Yana bir tavsiyarnor albatta vrachga

uchrashingiz shart. Chunki vrach siz boshga mulalajatavsiya etadi. Shunda

siz bu shikoyatlaringizdan tezda xalos bo’lishingiamkin.

Bemor: - Sizga katta rahmat! Men albatta vrachga hozirdbadhrashaman.
Sog’ bo’ling.

Hamshira: - Yaxshi qoling

1. NAMUNA .

Bemor: - Assalomu aleykum, hamshirajon kirish mumkinmi?

Hamshira: - Valeykum salom, keling nima bezovta qilyapti?

Bemor: - Uch kundan beriharoratim yuqori darajada, boshig@g’ ko'ngil

aynishi, qusish, ich ketishi kuzatiliyapti.

Hamshira: - Ko'ngil aynishi qusishga olib keladi. Kuniga necmarta ichingiz
ketadi?

Bemor: - 3-4 marta. Men kundan-kun holsizlanib, uygim hbyaibti,
gornimning chap tomoniga ham og’rig kuchayapti.

Hamshira: - Bemorning terisini shillig qavatlarini tekshirib okamiz.
Tekshirganda teri oqimtir, quruq, Yyuzlari najot aygdtganday ko’rinishini
ko’ramiz. Bemorning lablari quruqg, yorilgan, ko'zléachiga botgan holda.
Bemor: - Hamshirajon meni shunday davolanki, tezda tuzadiay.
Hamshira: - Eng avvalo parhezda e'tiborli bo’ling. Parhezggahing, ko’proq
suyuglik iching. Regidron, glyukosalar, uy shanatigand-tuzli eritma iching.
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Buni qaynatib sovutilgan suv + 40 gr oqgand kukifm gr tuz + 2,5 choy
goshiq ichimlik sodasi qo’shib tayyorlanadi. Vitaoterapiya olishingiz kerak.
250 - 500 mg askorbin kislota, 20 mg nikotin kiakt{ 50 mg Vitamin B
15-20 mg Vitamin B, 50-100 mg Vitamin B oling.
Ertaga kelsangiz oshqozoningizni yuvamiz.
Bemor: - Unday bo’lsahozirdan bu dorilaringizni ichib, parhezga amal
gilishni boshlayman. So’ngra ertaga yana kelamagaSkatta rahmat.
Hamshira: - Omon bo’ling.

Hamshira bilan shifokor.

Klinikada hamshira bilan shifokorning mulogotiShifokor har ertalab
bemorlarni ko’rikdan o’tkazadi va hamma ma’lumatliar tashxis varagasiga
yozib boradi. Shundan keyin shifokor hamshiragpshiriglar beradi. Masalan,
bir bemorning ahvoli juda og'irlashib boraveradiiamshira darhol shifokorga
darak beradi. Shifokor buni oldini olishi shartlamshira buyurgan vazifani
bajaradi va yordamlashadi. Bemorga shifokorniagrbg’i bo’yicha hamshira
ukol va barcha muolajalarni o’tkazadi. Shifokoraebuni kuzatib, ya'ni
bemorning ahvoli o’zgarishini kuzatib boradi.

Dialog (bosh hakim va shifokor o’rtasida)

Bosh hakim jarroh shifokorni chaqirdi.

- Xo’sh, doktor bugungi ish rejalaringiz qanday?

- Bugun ikkita operatsiya rejalashtirganmiz.

- Rejadan tashqari bir bemor kelib qoldi, zudlikab operatsiyaga
tayyorlaning.

- Xo'p bo’lImasa rejadagilarni orgaga suramiz.

- Yaxshi men bemorni operatsiyaga olib kiraman.

- Soat nechaga operatsiyangiz tugashi mumkin?

- Operatsiya kamida bir soat davom etadi.

- Unday bo’lsa operatsiya natijasini kuzating maiolajalar bering.

Dialog (hamshira va shifokor o’rtasida)

- 1- xonadagi bemorga “Diklofenak’qgilindimi?

- Ha, doktor keyingi inyeksiya muolajasi ta’guda kuchli bo’ldi.

- Qon bosimi ganday?

Qon bosimi joyida, o’lchab turibmiz.

- Raxmat kunduzgi muolajalarni davom ettiring.

- Unday bo’lsa siz menga shu bemorning kasadlikini keltirib bering.
- yaxshi hozir olib kelaman.
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Dialog ( bo’lim boshlig’i hakim va navbatchi shifokor)

- Navbatchi shifokor bo’lim boshlig’iga hisobogtyapti.

- Bugun kechqurun ikki bemor og’ir ahvolda olidikei.

- Ko’rilgan choralar haqida gapiring.

- biri operatsiya qilindi, ranematsiya bo’limigdkazildi.

- Ikkinchisi nima bo’ldi?

- Ikkinchi bemor 7 - xonaga joylashtirildi va magdlar boshlangan.

- Operatsiya joyini tekshirib bitishini kuzating.

- Aytgancha 7- xonadagi bemorning ahvolini tekghir unga ko’proq
glyukoza go'yilsin.

Lug’at
Hamshira —Mencecrpa
Bemor —Ilamment
Burun sohasining shamollashi (yalig'lanishi) Bocnanenne B odmactu Hoca
Burun sohasini bug’ bilan davolash Juransmus
Xantalma - I'opununuia
Grammatik mavzu.
Harakat nomi
OTriaroyibHOE UM IEHCTBUE 00pa3yeTcss MPUCOSAMHCHUEM K TIOJIOKUTEIIbHON
ocHose riarona adpduxcos — sh (ish), - moq, -v, (uv:) havodan foydalanish
davolash, iste'mol gilish va boshqalar.
B coBpeMeHHOM y30€KCKOM SI3bIKE OTIJIaroibHoe ums aericreue Ha — Sh ((ish)
SIBJIIETCS aKTUBHOM (OpMOIi U yacTo coderaercs co ciaoBamu kerak, lozim,
uchun, mumkinHamnpumep:
Kerak
Ishlash—— Uchun
Mumkin
Mashqg. Quyidagi gaplardan harakat nomini toping va rustdr@masini

yozing.
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Ovqatlanish — organizmning hayot faoliyatini ta'tash salomatlik va ish
gobiliyatini saglab turish uchun zarur ozig moddalao’zlashtirish jarayoni.
Inson tartib bilan to’g’ri ovgatlanishni odat giliblsa, kasalliklarga kamroq
chalinadi. To'g’ri ovgatlanish barvagt garib golshg oldini olishda muhim
ahamiyatga ega.

Ichki kasalliklar

@ ’ rl‘."i

i "“‘"*—

Klinik tibbiyotning Jmaq‘sadi kaalliklarnig 6Idino|ish, avj olgan
kasallikni davolash va bemor kishining azob cheakisyengillashtirishdir.
S.P Botkin.

Tibbiyot fani va profilaktikasida ichki kasalliklashuning uchun ham
muhim o’rin tutadiki, ular juda ko’p uchraydi, dmeog’ir kechadi, ko’p hollarda
esa kishining hayotini xavf ostiga qoldiradi. Uleagp kishi sog’ligi va ish
gobiliyatiga keltiradigan zarari aynigsa kattadiiShuning uchun ham ichki
kasalliklarga garshi  kurash so’g’ligni saqglashinging asosiy va yetakchi
vazifalardan biridir. Ichki kasalliklarni o’rganishoshga jihatdan ham muhim.
Ularni bilmay turib, vrach gaysi ixtisoslikni tafdaolmasin, u umuman ishlay
olmaydi. Tibbiyot fani rivojlanib borgan sari ichkbbiyotda ham, xirurgiyadan
ham ayrim sohalar: asab, nerv kasalliklari, tesatbklari, yuqumli kasalliklar,
ko’z kasalliklari, burun, tomoq va quloq kasalliklaog’iz bo’shliq kasalliklari
(stomatologiya), siydik tanosil kasalliklari (urgiya) va boshga sohalar ajralib
chigadi.

Shunday qilib, hozirgi vaqtda ichki tibbiyotnindnegaralari bir muncha
aniglandi va umumiy (xirurgiyasiz) tibbiyotdan kodm ichki organlarda
uchraydigan kasalliklar haqgidagi fanga aylanadi.

Kasallikning to'g'ri klassifikasiyasi fagat anatdmprinsipga emas, balki
kasalliklarning kelib chigish sabablarini aniglasamda kasallik organizmda
ganday va funksional o’zgarishlar paydo qilishitvelgilashda, ya'ni
pat.fiziologik prinsipga ham asoslanishi zarur.

Klinikada ichki kasalliklarni o’rganishda quyidagsosiy bosgich omillari
inobatga olinadi:
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1) bemorni tekshirish usullari (diagnostika);

2) shu usullar yordamida aniglangan kasallik batgiva simptomlari
(simptomatologiya yoki semeotika) baholash;

3) kasallik sababini aniglash (etiologiya);

4) kasallik jarayoni avj olishning umumiy mexanizmi aniglash
(patogenez);

5) patologiya, anatomik o’zgarishlarni gayd qilish;

6) bemorning taqdiri hagida xulosa chigarish (alidin aytish yoki
prognoz);

7) bemorni davolash choralarini ko’rish (terapiya)

8) kasallikning oldini olish uchun chora tadbirkar'rish (profilaktika).

Asboblar yordamida va laboratoriya usullarida ke#sh, bemorni
tekshirishdan bevosita bizni uzoglashtirib yuboydha degan mulohazalar
tamoman asoslidir. Bemorni to’g’ridan - to’g’ri diy usullar bilan sinchiklab
tekshirish ham zarur albatta. Lekin diagnostikaakomillashtirish uchun
laboratoriyada va asboblar yordamida tekshirisilaeng qo’llashning juda
katta imkoniyati borligini hech kim inkor eta olndily Kasallikni aniglash
bemorni davolashning asosiy yo’lidir. Simptomlamqgiuagi fan semeotika ham
shu maqgsad uchun xizmat qiladi. Ayrim klinisastl simptom - sindromlar
yig'indisiga alohida ahamiyat beradilar. Ular leattklinik nozologiya
(nozologiya-kasalliklar hagidagi fandir) asosigadsom prinsipini go’yadilar.
Bunday fikrga qo’shilib bo’lmaydi, chunki klinikad bizning simptom va
sindromlarni o’zi emas, balki ularni yordamida &liik mohiyatini aniqglab olish
gizigtiradi. Hakimning asosiy vazifasi burchi kagallavolashdir. Butun tibbiyot
fani shu muhim va oliyjanob vazifani ado etishgamat qgiladi.

Lug’at
Ichki kasalliklar — BayTpennue 6o1e3nn
Asab —HepBbI
Funksional o’zgarish -¢pynknunonanbnoe u3meHneHue
Sababini aniglash —naiiTn npuunny

I-topshirig. Berilgan savollarga javob bering.
Nima uchun ichki kasalliklar tibbiyotda keng gamitdxo’lib goldi?
Klinikada ichki kasalliklarni o’rganishda gaysi dfar inobatga olinadi?
Semeotika fani tibbiyotda gaysi sohani o’rganadi?
Hozirda kasallikka garshi kurashda ko’proq qaysivadachoralari
go’llanilmoqgda?

PwONE

lI-topshirig. Vaziyatli masala
1. Bemor tez-tez aksiradi, bu aksirish mavsumiydir.d&@ada bazan
toshmalar chigadi. Ko’pincha paxta gullash paytuaholat takrorlanadi.
Bemorga ganday tashxis go’yar edingiz?

68



2. Yoshim 50 dan oshgan. Kechalari tez-tez bezovtdabain. Siydik
chigarish paytida og’rig beradi. O’zimni lanj, dantorg’in his gilaman.
Sizda boshlangan.

3. Bemor 47 yoshda shikoyati. Boshga og’riq, tamoqisiy qulogda
shang’illash, gizarib ketish, ko’z skelaradagi tdam kengaygan, holsiz.
Sizning tashxisingiz?

Grammatik mavzu
Sifatdosh dIpuuacTue
[Tpruactue — 3TO0 Hecmpsraemasl ¢opMma TJiaroja, KoTopas o0oO3HadaeT

IpU3HAK MpeaMeTa, MPOTEKAIOUINil BO BpeMeHU U O0BbEeIUHAET B ce0e CBOWCTBA
IJ1aroJia v NpUJIaraTeabHOro.

B y30ekckom s3blke mpuyacTHe oO0JanaeT CIACAYIOUIMMH MpH3HAKaMU
rjlaroyia. a) MmepexoJHOCThI0 — HE MEPEeXOJHOCThIO 0) MOJOKUTETBHOCTBIO —
orpunarensHocthio  (iShlagan, ishlamagan) B) Bpemenem (gapirgan,
gapirayotgan

Mashqg. Quyidagi fe llardan sifatdoshlar yasang.
Qilmoq, bajarmoq, aytmoq, ko’rmoq, yozmoqg.

Narsa hodisalarning sifat xususiyatlari hagida
suhbat
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Olma

Olmalar olma turkumiga mansub daraxtlar bo’libzls@kistonda ularning
6ta turi bor. Shulardan 3 tasi yovvoyi, 3 tasi esaaniy turlardir.

Olmaning bargi oddiy, bujun. Gullari oq, pushtikymch pushti, bo’lib,
galgon to’pgulga o’rnashgan. Urug'chisi 5 ta, togoalari bir-biri bilan
go’shilib ketgan. Shunga ko’ra gulning formulasiyalagicha bo’ladi: KTs CH-
Us. Bundan tashqgari olma gulining tuguni ostki.

Nok

Nok gul va mevalari bilan olmaga o’xshaydi, lekmevasining etida tosh
hujayralari borligi uchun olmadan farq giladi. ®&kistonda nok turkumiga oid
7 tur bor. Bulardan 3 tasi yovvoyi holda o’sadiatJasosan tog’larda targalgan,
olmurut deb vyuritiladi. Qolgan 4 tasi madaniy tuo’lib, bulardan ko’p
targalgani oddiy nokdir. Shuningdek ra’noguldoshlailasiga do’lana turkumi
ham kiradi.

Do’lana
Do’lananing mevasi 1-5 urug’chibargning qo’shildan hosil bo’lgan,
shuning uchun 1-5 danakli bo’ladi.
Tog' olcha va olxo’rilar olxo’ri turkumiga manbuwlaraxt va butalardir.
Bularning barglari ham oddiy, lekin guli va mewasg tuzilishi tobulg’l,
na’matak va olmalarnikidan biroz farq giladi.

Anjir
1. Anjir mevasi va qogisidan tayyorlangan dandayo’talni to’xtatishga,
balg'am ko’chishiga yordam bersa, anjir sharb@trbasal omoxtasi ko'z
shamollashida foydalidir.
2. Anjir damlamasi bilan tomoq shamollaganda damay gilinsa, ijobiy natija
beradi.
3. 100 gr qurug anjir mevasiga 2 stakan gaynoqgsyiladi, past olovda 15 dag.
davomida qaynatiladi, 1-3 soatcha qo'yib qo'yiladi suziladi. Kuniga yarim
stakandan 2-3 mahal ovgatdan oldin yo'talga gadsvo sifatida ichiladi.
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4. Anjir hagida Ibn Sino shunday deydi: “Anjirning@mini, shuningdek bargini
xol, so’gal va bularning har xil turlariga, dog'ter surtiladi. Uni yeyilsa
kasalliklar sababli buzilgan rangni tuzatadi harodiggonlarni pishiradi.”

...ho’l va quruq anijir tutganoq kasaliga foydalidir

Anjirning ho’li va qurug’i tomoq qirilishiga hamd&o’krak va o’pka
yo'llariga foyda qgiladi.”Anjirning sharbati sutnickpaytiradi”.

Anor
1. Anor mevasi po’'stlog’ining kuli sariyog’ yoki rhoyog’l bilan yaxshilab
aralashtirib surtilsa, teridagi yiringli yaralamazatishga yordam beradi.
2. Anor po’'stlog’idan tayyorlanadigan gaynatma ing’bo’shlig’ining
yallig’lanishida davo bo’ladi.
3. Anor, olma, behi, limon, otqulog, oshqovoq, faluva kashnichni teng
miqdorda aralashtirib gaynatib, uning quyuq shaga asal go’shib iste’mol
gilinsa safro qusish, ko’ngil behuzur bo’lishi wimka qurishidan qutulish
mumkin.
Anor hagida Ibn Sino shunday deydi:
“Anorning urug'i asal bilan birga til va quloq ogyfiga foyda qiladi hamda
burun ichiga surtiladigan doridir. Anorning urug’ipanchib asal bilan go’shib,
0Q'’iz og’riganda surtilsa foyda qgiladi.

Shirin va achichiq anorning sigib olingarvisi asal bilan go’shib bir necha
kun oftobga qo'yilsa, ko'zdagi haroratga kunduzi'rk@my qolishdan foyda
giladi.

Anor urug’ini  yomg'ir suvi bilan go’shib ichilsagon tupirishda foyda
giladi.

Anorning hamma turlari xafagonga foyda qiladi &isi ko’'ngil ochadi.

Anorning nordoni shiriniga garaganda siydikni kao@ yurishtiradi,
umuman ikkalasi ham siydik haydovchidir”.

Asal

1. Asal me'da ichak kasalliklarida, meda va &kilbarmoq ichak yarasi,
ich ketishi, qabziyat hamda jigar o't qopi xastiErda yallig’lanishni
gaytaruvchi, hujayralarni tiklovchi davodir.

2. Asal yurak mushagini, jigar hujayrasini bamisasug’oradi,
oziglantiradi. Natijada yurak va jigar faoliyatircdi.

3. Asal nafas yo'llari, o’pka kasalliklarida harerlg go’llaniladi. Ko’krak
yumshaydi, balg’am oson ko’chadi. Yo'tal kamayadias ravon bo’ladi.

4.Asalni saratonda choy bilan ichish, chanqoqgmiliogina golmay, kishini
ruhan jismonan tetik giladi, yurak miya faoliyatirklaydi.

5. Asalni 0’z vaqtida 0’z me’yorida iste’'mol etjuradigan bemorning
gonida gemoglabin, yuzida rang bilagida kuch, ladznur paydo bo’ladi.
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6.Asalni katta kishilarga kuniga 100-200 gr miciboravo ko'riladi. Erta
nahorda 30-60 gramm, peshinda 40-80 gramm, kedid@&®@-60 gramm yeyish
mumkin. Asalni ovgatdan bir-bir yarim soat oldingatdan uch soat keyin
ichiladi

Behi

1. Behi mevasi sharbati bilan astma, yurak sanghsglrig, higichog, qorin
og’rig’i, dizenteriya kasalliklari davolanadi.

2. Behidan bedarmonlik, kamqonlik yo'tal, me’digar va buyrak kasalliklarini
davolashda ham foydalaniladi.

3. Behi urug’i bilan uzum sharbatining gaynatmakamqonlikda, bavosil
kasalliklarini davolashda yaxshi ta’sir giladi.

Behi hagida Ibn Sino shunday deydi:

Behi sharbati me’dani kuchaytiradi va batg’qusishini to’xtatadi.
Sigib olingan suvi astmada foydalidir, u qon tuflas ham to’xtatadi.
Behi terni to'xtatadi. Uning yog'i sovugda yorilgga foyda qiladi Qo’rga
ko’mib pishirilgani issiq shishlarga qo’yiladi.

Agar behi ovqgatdan keyin yeyilsa, ichni surad;pkoq yeyilsa, ovgatni
hazm bo’lishidan oldinroqg chiqgarib yuboradi.

4. Behi sharbatini tayyorlash uchun shirin vadom behidan 400 gramm
olib, maydalab bir litr suvda gaynatiladi, ustiggDlgramm binafsha guli go’shib
gaynatish yarim soatcha davom ettiriladi. Sovatigan keyin dokada suziladi,
va 100 grammiga 50 grammdan asal qo’shib yana gé&galia zanjabilni dokada
o'rab bir necha dag.ga solinadi, so’'ngra dolchianjabil olinib gaynatma
sovutiladi.

5. Behi barglari va yosh novdalaridan gand kasglbn bosimini
davolashda keng foydalaniladi. Buning uchun lmargta yosh novdalarini
gullash davrida olib, salgin yerda quritiladi. 168h qoshiq barg va novdaning
yanchilgan kukunidan olib, 1 stakan (300ml) suwshiladi va past olovda 15
dag. qaynatiladi, sovutiladi, dokadan o’tkazildgir. choy goshigdan kuniga uch
mahal ichiladi.

Lug’at
Anjir — uHXHUp Urug’ — cemena
Damlama —nacroii Sharbat —cok
Anor — rpaHar Qaynatish —kunsatuTh
Po’stloq —koxypa Novda —mober
Oshqgovoq —TbikBa Yomg'ir suvi — goxkaeBasi Boaa

I-topshirig. Savbollarga javob bering.
1. Narsaning sifat xususiyatlariga nimalar kiradi?
2. Muammoli vaziyat mevalarning shifobaxshligi nimada?
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3. Anjir va anordan qaysi kasalliklarda davo sifatidgdalanishadi?
4. Yana gaysi mevalarni shifobaxsh deb aytardingiz?

lI-topshirig. Quyidagi bemorlarning kasallik belgilariga garghysi shifobaxsh
mevalardan tavsiya qilardingiz?

1. Tez-tez yo'talaman, ba'zan surunkalab davom etfddifas olganda xirrilash
eshitiladi.

2. Badanda toshmalar paydo bo’ldi. Asta-sekin qichjra bo’ldi. Ko’payib
ketmasin deb go’rgayapman.

3. Doim o’zimni horg’in his gilaman. Boshim tez-tez'ogdi.

4. Tez-tez ichim gotib, bezovta bo’laman. Qorin tomarmd'riq sezaman.

[lI-topshiriq. Yugqorida berilgan kichik matnlarni bir-biriga qigiab, mazmun
mohiyatida ganday farglar borligini aniglang.

1-mashq.So’z birikmalari ishtirokida gap tuzing.

I. Noshud (bola), bagalog (kishi), xipcha (bel), &ash (ish), zaxkash yer;
yugori martabali (odam), yumshoq ko’ngilli (rahhdtta-kichik (qovun).

lI. 1. Nega u yalinchog mushuk bolasidek hadeb salayberadi? 2. Tirishqoq
yigitga yordam berishga harakat gilishardi. 3. Bk san atkorlar bahslashardi. 4.
Qoyalarga, asriy qoyalarga o’xshaydi ular. 5. Rogsada kul rang bino savlat to’kib
turardi.

2-mashqg.Gaplarni o’'ging. Sifat darajalarini ko’rsating.

1. Sava — chumchuqgga garaganda kichikroq qush!W2rak savadan kattaroq,
kaptarga garaganda eng kichik qushdir. 4. Qirg’casé ularga nisbatan eng katta
qushdir.

Savollar.
1. Ra’noguldoshlar oilasiga kiruvchi o’simliklargngul tuzilishi ganday?
2. Olmaning gul formulasini yozing hamda tushungri
3. Ra’noguldoshlar oilasiga mansub ganday o’siratikil bilasiz?
4. Shu oilaga kiruvchi yovvoyi o’simliklarni ayin
5. Bu mevalarning odamlar hayotidagi o’rni ganday?

Bolalarda uchraydigan yuqumli kasalliklar.
Reja:

1. Bolalarda uchraydigan o’tkir ichak infeksiyalari

a) Dizenteriya.

b) Sal’'monellez.

2) Bolalarda havo yo’li bilan yugadigan kasalliklar
a) Gripp.
b) Qizamiq.

73



Bolalarda uchraydigan yugqumli kasaiklar.

O’tkir ichak kasalliklarning targalishi asosan iayronlarda bolalarni parvarish
gilishda shaxsiy gigiena qoidalariga amal gilnmdah, sanitariya bilimidan yetarli
boxabar emasliklari natijasida yuzaga keladi.

Ba'zan bolalarga garaydigan odamlar gigiena dardgm puxta rioya
gilmasalar, xususan hojatxonadan chigganlaridaginke qo’llarini sovunlab
yuvmasalar, mikroblar surgichga, o’yinchoglarigab@aning boshga narsalariga
tushadi, bola esa ularni og’ziga solib, kasalljunqgtiradi.

O’tkir ichak infeksiyalari keng guruhdagi kasalkktlir. Bu kasallik mikroblari
odam organizmiga og’iz orqali tushib, ichaklardeopfanganda paydo bo’ladi.
Dizenteriya, sal'monellez, kolinifeksiya, ich t@ma, parativlar, vabo va boshqalar
ichak infeksiyalariga kiradi.

Dizenteriya- juda yuqumli kasallik bo’lib, uni dimteriya tayoqchalari keltirib
chigaradi. Dizenteriya paydo giladigan mikroblaumumiy nom bilan- Flekser
Zonne, Shtuser- Shmits, Grigor'ev- Shiga bakteasgiadeb ataladi. Bunda meda va
ichakning ingichka bo’limi zararlanadi.

Bemor dizenteriya kasalligi bilan og’rib golgantEna harorati ko'tariladi,
bemorning tez-tez hojatga borgisi keladi, lelgdhiioz-ozdan bir kecha kunduzda
10-15 marta, ba’'zan 20 martagacha shilliq va qoalaah ketadi. Dizenteriya bo’lib
golgan bola hojat paytida ba'zan bezovta bo’ladlylaydi, kuchanganidan yuzi
gizarib ketadi. Oradan bir ikki kun o’tgach ichtisli to’xtaydi, Kasallikning yengil
o'tishiga garamasdan, bu xilda kechadigan dizeydetha’zan xavfli bo’ladi.
Dizenteriya bo’lib golgan bemor vaqgtida vrachgarbasa va yaxshi davolanmasa,
rejimga rioya gilmasa, kasallik asorat berib, xkorkechadigan bo’lib qolishi
mumkin.  Bunda ichak shillig pardasida ba’zan asligelmaydigan chuqur
o’zgarishlar yuzaga keladi.

Sal'monellezlar- o’tkir ichak infeksiyalarining kgntargalgan katta guruhi
bo’lib, ularni salmonella, turkumidagi mikroblar gini Kkeltirib chiqaradi. Kasallik
manbai bemor yoki bakteriya tashuvchi, shuningdakm®nellalar tushgan ozig-
ovgat mahsulotlari hisoblanadi.
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Bu kasallik bilan 2 yoshgacha bo’lgan bolalar kag'riydi. Kasallikning
yashirin davri odatda bir necha soatdan 2-3 kumgagavom etadi. Ko’pincha
kasallik o’'tkir boshlanadi. Bola tinmasdan bir hac martalab qusa boshlaydi.

Kasallikning dastlabki kunlarida bemorning idkelmay qolishi mumkin
keyin sutkasiga 15-20 marta ichi ketadi. Bemorningi suvdek suyuq ketadi.
harorati 30-40 gacha ko’tariladi, organizm tez aradvsizlanib qoladi. Terisi oppoq,
kulrang tus oladi. Yonoq suyaklari turtib chiqgibg’&lari kirtayib goladi. Bunday
hollarda shoshilinch medisina yordami uning hayiataglab golishi mumkin.

Septik tur asosan yangi tug'ilgan bolalarda kiedit U gattig isitmalash va
turli organlarda yiringli uchoglar rivojlanishi lan  namoyon bo’ladi. (meningit,
artrit, osteomelit vxk) Tifoit ancha kam uchraydi, ro’yirost isitmalash bilan
kechadi, kechishiga ko’ra ich terlamani eslatadi.

Bolalarda uchraydigan yugnli kasalliklar:
Gripp

Gripp juda keng targalgan o’'ta yuqumli kasallik sdblanadi. Grippni
filtrlanuvchi viruslar deb ataladigan nihoyatda maymikroblar qo’zg’atadi, uni
fagat 40-60 ming marta kattalashtiradigan maxsekteln mikroskopda ko’rish
mumkin. Gripp virusining A,A1,A2,B,C turlari tafow gilinadi. Gripp virusi tashqi
muhitda quyosh nuri, yuqgori harorat quritish vaidéeksiyalovchi vositalar ta’'sirida
tez o’tadi.

Infeksiya manbai bemor odam hisoblanadi, u gaplastia, yo’'talganda,
aksirganda gripp viruslarini targatadi. Xususansalikning dastlabki kunlarida
bemor juda yuqumli hisoblanadi. Kasallikni oyoqddkazadigan bolalar xavfli
bo’ladilar. Ular bolalar bog’'chalariga, maktablardporib kasallikni boshgalarga
yugtiradilar. Kasallikning yengil yashirin turlatining keng va tez tarqalishiga sabab
bo’ladi. Bemor bilan yagin bo’lganda, uning sockdgn, idish- tovoglaridan,
dastro’'molidan foydalanganda kasallik yuqib golaBunda harorat 39-40*C ga
chigib bola titrab gagshaydi, butun vujudi, bofgiigagshab og'riydi, bola hatto
xushidan ketishi, talvasa tutib golishi mumkin. &ahg ahvoli birdan og’irlashadi,
holsizlanadi, ishtahasi yo’goladi. Katta bolalartigganida tomoglarining qirilishi,
og’rishidan shikoyat giladilar, tomoq gizarib og'tzo’shlig’i shishadi burni bitib
kalta-kalta, quv-quv yo'taladi. Bolaning rangi oipa ko’zining tagi ko’karadi,
ko’zlari yaltirab turadi, konyuktiva shishadi, kadan yosh oqib, yorug’likka garay
olmaydi. Lablari qurug, tanglayi, tili, halgumorga devori gizaradi. Kasallikning
birinchi kuni  kasallik belgilari aniq bo’lio qolad Harorat esa 4-5 kungacha
tushmaydi. Grippni davolashda antibiotiklar vafauidlar (penisillin, streptomitsin,
levomisin, tetrasiklin) gruppasidan foydalaniladi.

Grippning juda og'ir turida nerv, yurak- tomir ®masi, nafas organlari, meda
ichak yo’li va boshqalar zararlanadi.

Kasal bolalarga gaynagan sut, limon choy, murabdiwy, meva sharbatlari,
servitamin ovqatlar, salatlar eb turishi tavsiyiangidi.
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Qizamiq (kops)

Qizamiq - o’tkir yugumli kasallik bo’lib, gadim maonlardan ma’lum. Qizamiq
bilan kasallanish bolalar o’rtasidagi yuqumli kdig&dr ichida dastlabki o’rinda
turadi. Qizamiq bir yoshgacha bo’lgan chagaloglEiun aynigsa og’ir o’'tadi va o'z
vaqtida kasallikka davo gilinmasa bolalar o’limiggbab bo’ladi.

Qizamiqg virusi elektron mikroskop ostida ko’ringdn nihoyatda mayda
mikroorganizm. Qizamiq virusi tashgi muhitga chidam Havoda kunduzgi
yorug’likka, so’lak tomchisi 30 minut ichida o’ladgizamiq manbai shu kasallik
bilan og’rigan bemorlar hisoblanadi. U inkubasicaglyirin) davrining oxirgi
kunlarida va kataral davrida yugumli bo’ladi. Inf&a havo- tomchi yo’li bilan
yugadi. Qizamiq virusi burun-halgum, yuqori nafgsllari, shilliq pardalari
shillig’ida bo’ladi va gaplashganda, aksirganda,tatganida, bola yig'laganida,
shillig zarralari bilan havoga tushib sog’lom odgaryuqadi. Kasallik juda yuqumli
bo’lganidan bemor bilan bir lahza bo’lgandayoq ydigaKasallik alomatlari birdan
emas, balki infeksiya yugganidan keyin oradarli%dn o’'tgach paydo bo’ladi, bu
yashirin davr deb ataladi.

Kataral davri

Kasallik tumov, aksa urish, bo'g’iq yo'talish &n boshlanadi. Yuz ko’pchiydi,
govoglar va lablar shishadi, ko’z yoshlanib tur&eyin esa yiringlaydi, bemor bola
yorug’likka garay olmaydi. Harorat 38-39*C daragaghigadi, bosh og’riydi. Bosh
shalvayib, injig bo’lib goladi, yaxshi uxlay olmaydchi ketadi va qusadi, qorni
og’riydi. Kasallik boshlangandan keyin 2-3 kungaith Iunj shillig pardasiga,
milkka og dog’lar toshadi. Bu dog’lar fagat qgizajga xos bo’lib, Bel'sk-Filatov-
goplik dog'i deb ataladi.

Davolash

Kasallikning dastlabki alomatlari (yo'tal, aksinis tumov, harorat) paydo
bo’lganda bolani tezda o’ringa yotqgizib, uyga vradtaqirish zarur. Kasallikning
o'tkir davrida bemor o’ringa yotishi zarur. Bemgotgan xona yorug’, yaxshilab
shamollatiladigan va toza bo’lishi lozim. Xonar@mlab artish zarur. Xona harorati
18-20*C bo’lgani ma’'qul. Bola yotgan joyni ko’ziggorug’lik tushmaydigan qilib
go'yish kerak.
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Bolalarda uchraydigan virusli geatit.

Gepatit A. Bolalarda gepatit A ning sarigsiz, subklinik va ptemlari yetarli
bilinmagan xillari ko’proq uchraydi. O’tkir gepa#it ba'zan cho’zilgan formada
o’'tadi, ammo baribir surunkali formasi rivojlanmayd’tkir gepatit A dan so’ng
ba’'zan gepatomegaliya kuzatiladi.

Davosi. Yengil gepatit A bilan kasallangan bolalarga doriberilmaydi. To'g'ri
aniglangan kun tartibi, parhez kifoya giladi. oggg’ moddalari va uglevodlarning
bir-biriga nisbati 1:1:4,5 bo’lishi kerak. Uzoq ndatga ogsil va yog’ moddalar
miqgdorini cheklash mumkin emas. Bemorlarga sut wansahsulotlari, sabzavot va
ho’l mevalar ko’proq beriladi.

O'tkir gepatit B. Gepatit B ko’pincha 1 yoshgachallgpan bolalarda uchraydi.
Aynigsa 6 yoshgacha bo’lgan chagaloglarda gepakib’Bincha og’ir va ful minant
(yashin tezligida o’'tadigan) shaklida o’tadi vazan o’limga sabab bo’ladi.

Boshlang’ich davri. Kasallik asta-sekin rivojlanadiharorat ba'zan
ko'tariimaydi. Asosan  asteno-vegetativ  simptomlar nignadi  (bemor
bo’'shashaveradi, tez-tez charchaydi, tajang boflie ishtaha bug’iladi). Keyinroq
intoksikasiya kuchayib boradi, bemorning ko’nglnaydi, qusadi, harorat ko'tariladi,
boshi og'’riydi, qorni bezovta qiladi, ba'zan bemuog ichi ketadi, badaniga
eshakemi toshadi. Ba zi hollarda boshlang’ich damptomlari juda kam bilinadi.
Bir yoshgacha bo’lgan chaqalog bolalarda kasalbikpincha tez rivojlanadi. Bola
bezovtalanadi, harorati ko'tariladi, tez-tez emgatini qusib tashlayveradi.

Gepatit B ning og'’ir shakli to’satdan boshlanadirdrat yuqori bo’ladi, bemor
gayta-gayta qusadi, uyqusi buziladi, ishtaha y@dgl bemor ovgatga garamaydi.
Badanda geporragik toshma paydo bo’ladi.

Sariqg davri boshlanishi bilan bemorning ahvoli dg$hadi, intoksikasiya
kuchayadi, badan sarg’'ayadi va 3-4 hafta davomi.etdd yoshgacha bo’lgan
chagalog bolalarda intoksikasiya kuchliroq, saraqnkoq, katta yoshdagi bolalarda
aksincha sarig ko’prog va intoksikasiya kamrog &dil Gepatit B og'’ir o’tganda
jigar va taloq anchagina kattalashadi, badanda gggitotoshma ko’rinadi.

Virusli gepotitlardan so’ng hamma bolalar vracharatida bo’ladi. Bu nazorat
surunkali gepatitni 0’z vaqtida aniglash va boskgtarli ogibatlarini rivojlanishiga
yo'l go’ymaslik uchun kerakdir.

Lug’at
Yuqumli kasalliklar —wunadexunonnsie 6oneznu
Xavfli — onacHsrii
Dastro’'mol — miarouek
Qizamiq — kopb
Kataral davri — xaTapanbHbIi IEpHO/
Yo'tal — xarmens
O’tkir gepatit — octpslit renaTuT
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I-topshiriq. O’qing. Berilgan matnlarni bir-biriga solishtiriftar uchala yuqumli
kasalliklarning o’ziga xos tomonlarini aniglab, Hariga rezyun yozing

[I-topshiriq. Quyidagi fikrlarni davom ettiring

1. Bemorning umumiy ahvoli , teri va ko'z oqigisarig’i
yo'qolgach , hajmi qgisgargach uyiga jo’'natisiumkin. Bunday
kasallik deb o’ylaysiz?

2. Toshma paydo bo’lgach kun ajratib go’yiladasallik
boshlangach kungacha bemor 'talagh. Vvirusi

burun, halgum, yugori nafas yo’llarida bo’ladi. k#l& turini ko’rsating.

[lI-topshiriq. Dialogdagi tibbiy atamalarning izohli lug’atinizing.

Musayeva Nasiba Raximovnaning bolalar shifok@'ni pediatr xonasi 12-
xonada joylashgan. Xona har tomonlama ya’ni bggkun davr talabiga javob
beradigan tarzda shinam bezatilgan. Xonanindgdonmonida katta shkaf, uning yon
tomonida bola bo'’yini, og’irligini o’lchovchi maxsuasbob, kushetka, stol stullar bor.
Asbob uskunalar ham bor, ular orasida: shpatel d&inkilan harorat o’lchagich,
fonendoskop, antropometr, hamda shkafda bolalaligobgilan ko’rsatmalar. Xona
devorlari ham juda chiroyli bezatilgan.

Qishki kunlarning birida o’zining 6 oylik farzanddilan bemorning onasi
Musayeva gabulida bo’ldi.

Ona: Assalomu alaykum.

Shifokor: Valeykum salom. Xush kelibsiz.
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Ona: Bilasizmi doktor, ikki kundan beri mening Zandim juda bezovta,
kechalari uxlamaydi, tuni bilan yig'laydi, hech reani og'ziga olmaydi, ozgina
isitmasi ham bor.

Shifokor: To'g'ri hozir qish payti. Ayni shu paytdguda ko’p bolalar
shamollaydi. Keling men farzandingizni o’zim tekghko'ray.

Nasiba Raximova bolani tekshirib ko’rib shundaylosaga keldi.

Shifokor: Tomog'i gizargan ekan... Bu kasallik nomiR@Il. Ya'ni o’tkir
respirator virusli infeksiya.

Ona: Kechirasiz bu jiddiy emasmi?

Shifokor: Xavotir olmang, hechqisi yo'q. Hozir mesizga kerakli dori-
darmonlarni yozib beraman. Dorilarni borib dorigolan olasiz. Mana ko’ring men
nimalarni yozib berdim.

“Panadol’- uni bir kunda 3 mahal bir choy qoshiqtilan berasiz.

Penicillin 500000 birlik 1ml novokain(1%eritma)ldm birga 5 sutka davomida
har 6 soatda mushak orasiga yuboriladi. Hamda aswagiysi turli xil meva va
sabzavotlardan hosil bo’lgan suyugliklar ichiribribg. Yo'tal “Bromgeksin”
siropini ichirishingiz mumkin. Hozirdan bu kaskti oldini olmasak, har xil
asoratlarni keltirishi mumkin. Masalan surunkabmxit yoki zotiljam.

Bu tavsiyalarni hammasini bajarib tursangiz hasmyaxshi bo’ladi va
farzandingiz bir hafta ichida sog’lom bo’lib ketadiBolangizni isitmasi bo’lsa
demak immuniteti kuchli ekan chunki organizm khkabilan kurashayapti.
Shuning uchun xavotirlanmang, bolangiz tez kunuayib ketadi. Lekin isitmasi
ko'tarilishiga yo’l go’ymang. Xavfsizlik uchun aha topshirish kerak. Men
yo’llanma yozib beraman, pastga tushib topshirdden javoblarini o’zim olaman. 5
kundan keyin menga uchrashishni unutmang.

Ona: Raxmat, men sizdan juda minnatdorman.

Shifokor: Mayli men sizni kutaman tavsiyalarni dlida bajaring.
Kichkintoyingiz juda yogimtoy ekan,tezda tuzalikisie.

Ona: Sog’ bo’ling.

Ravishdosh

Ravishdosh Ish-harakatn holatning belgisini bildirib gapda ko’pincha kesim ba’zan
hol bo’lib keladi.
Ravishdoshlar bo’lishli-bo’lishsiz, nisbatni bildira oladi: aytib- bo’lishli, aniq
nisbatda; yozdirmay - bo’lishsiz, orttirma nisbat.
Ravishdosh ma’noga ko’ra quyidagi turlarga bo’linadi:

1.Holat ravishdoshlari: -b, -ib, -a, -y,- gudek go’shimchalari orgali yasaladi:
o’qib, aytib, kula-kula, yig’lagudek, sanay-sanay.Ravishdoshning bo’lishsiz shakllari
—may, -mayin go’shimchalari orgali yasaladi: bilib aytdi, bilmay aytdi.
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2. Payt ravishdoshlari: -gach, -kach,-gach,- guncha, -kuncha, -quncha
go’shimchalari bilan yasaladi. Masalan: Qosh gorayguncha odamlar o’z uylariga yetib
oldilar.

Payt ravishdoshning bo’lishsiz shakli =ma qo’shimchasi orqali yasaladi: borgach-
bormagach, kelgach-kelmagach.

3.Magqsad ravishdoshi: -gani, -kani, -gani, she’riyatda ba’zan —gali, -kali, -
gali go’shimchalari orqali yasaladi. Masalan: Bolalar dam olgani togqa chigishdi. Yor
ko’rgali kelganmiz.

MASHQ. Berilgan gaplardan ravishdosh turini aniglang.
1.0’ychini o’yi bitguncha, tavakkalchini ishi bitadi. 2. Dilnoza dugonasini giynalib

tushuntirayotganini ko’rib achinib ketdi. 3. Ataylab ushbu ma’ruzani tinglagani
keldim. 4.Yomg'ir tingach, osmonda kamalak paydo bo’ldi.

OLlY HAMSHIRALIK ISHI

Hamshiralik ishi tushunchasi mashhur ingliz tildiifamshirasi Floryans
Naytingyel tomonidan kiritilgan. U o’zining 1859Igta parvarish hagida yozgan
kitobida “Hamshiralik ishi — bemor tuzalishi uchuning atrofida gilinadigan barcha
xatti-harakatlar majmuidir”, - deb yozgan.

Hozirgi zamonda hamshiralik ishi xalg sog’ligiicgash tizimini salmoq]i
tarkibi hisoblanadi. Uning ko’lami keng va ko’p gifi bo’lib, tibbiy sanitariya
ishlarini va aholi salomatligini saglash borasitt@famuhitning zararli ta’siridan holi
gilish kabi masalalarni gamrab oladi.

Hamshira faoliyatining asosida bemor bilan munasabtadi. U bemorning
kasalligi tufayli kechirayotgan azob-uqubatlarigartdard Hamshira faoliyatining
asosida bemor bilan munosabat yotadi. U bemorraisglkgi tufayli kechirayotgan
azob-uqubatlariga hamdard. Bir narsani ko’zda tikalgemor shifokorni kuniga
faqgat bir necha dagiga davomida ko’radi, fagatrison bemor bilan har doim yonma
—yon hamda birga . Bu inson — hamshira. Hamshifalsir ko’rsatgan yo’ldan
bemorni yetaklab borib, uni sog’lomlik tomon kuztita
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Inson giyofasiga ega har bir odamni yaxshi anglagtun uni o’rganmoq
kerak. Har bir odam — bir butun olam . Uning jussaisasining barcha gismlari bir-
biriga bog’lig. Hamshira bularni inobatga olishraa Xalgimiz “Molning shoxiga
ursang tuyog’i zirgiraydi’deydi.

HAMSHIRALIK ISHI VA NAZARIYASI, FALSAFASI

Hamshira faoliyati asosida bemor bilan munosajadadi. Bemor va uning
yaginlari bilan bo’layotgan odobi, xatti-harakatytayotgan gaplari, tovush
intonatsiyasi, undagi vazminlik, gat’iylik va shuam bir gatorda ilig yoki muloyim
tabassum ham katta ahamiyat kasb etadi. Tibbiy haabarning xalqaro kengashida
gabul gilingan axlogiy kodeks 4 ta asosiy tamoygamrab oladi.
1. Inson sog’lig’'ini muhofaza qgilishga yordam béris
2. Inson kasalliklarini oldini olish ( profilaktikishlarda faol gatnashish.
3. Kasallikka chalingan bemorning sog’ligini tikkas
4. Surunkali xastalangan bemorlarning og’ir ahvaliayengillashtirish
kabilaridan iborat.

Grammatik mauzu

SIFATDOSH

Predmet — hodisalarning belgisini bildirgan fe’bakh sifatdosh deyiladi.Sifatdosh
otga bog’lanib, uning belgisini bildiradi. Gapdaglavchi, kesim bo’lib keladi:
1.Nargiza bog’da gip-qgizil bo’lib ochilgan gullarmavq bilan terishga tushdi.

2. Mustaqil ishlar 0’z vaqtida bajarilgan.

Sifatdosh fe’l kabi ish-harakatni anglatib, zamba’jlishli-bo’lishsizlik , nisbat
bildiradi: Yozgan- bo’lishli,o’tgan zamon, aniq betda; yozmagan- bo’lishsiz,o’tgan
zamon,aniq nisbat.

Sifatdoshni zamonga ko’ra quyidagicha tasniflasimkiua:

1.0’tgan zamon sifatdoshigan,-kan,-qanqo’shimchalari orgali
yasaladi.(O’gigan,yoggan,tikkan.)

2. Hozirgi zamon sifatdoshi:a bilan yasaladi.( Uxlayotgan, kelayotgan)

3. Kelasi zamon sifatdoshia)r, -(a)digan,-( u)vchigo’shimchalari bilan yasaladi.
( Ogar suv,0’giydigan bola, keluvchi gizlar.)

MASHQ. Quyidagi gaplar ichidan sifatdoshni toping.
1.Shahrimizga tashrif buyurgan sayyohlar mamlakattarixi va madaniyatiga juda
gizigishadi. 2.Bahor faslida endiginahilayotgan gullarning ifori atrofga

taralmoqgda. 3.Dildora berilgan vazifalarni bajaeati. 4Aytar so’zni ayt,aytmas
so’zdan qayt.
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Otalar-onalar va bolalarning huqug va majburiyatlar i

Amaldagi O’zbekiston Respublikasining Konstitutsy®4- moddasi birinchi
bandiga binoan ota-onalar o’z farzandlarini vayagtkunga gadar boqgish va
tarbiyalashga majburdirlar.

Ota-ona va bolalarning bir- biriga  nisbatan huqug majburiyatlari
bolalarning nasb-nasabiga garab belgilanadi.

Ota-ona va bolalar o’rtasidagi huquqgiy munosaoatlkelib chigishiga asos
bo’lib, bolaning otadan paydo bo’lganligi va onadamy’ilganligi gonun bilan
belgilangan tartibda amalga oshoriladi.

Oila kodeksining 65- moddasida belgilangan bolmshash va tarbiyalanish
huquqgi avvalo bola 0’z ota onasi bilan birga yashemumkin ekanligini anglatadi.
Fuqgarolik kodeksining 21- moddasiga binoan o’'nttgoshga to’lmagan voyaga
yetmaganlarning (kichik yoshdagi bolalarning) yokia siylikda bo’lgan
fugarolarning qonuniy vakillari ota-onalari, farmlikka oluvchilar yoki vasiylari
yashaydigan joy voyaga yetmaganlar yoki vasiylibddgan fugarolarning yashash
joyi hisoblanadi.

Bolaning oilada yashash va tarbiyalanish huqimpta-onasini bilish huquaqi
bilan mustahkam bog’liqdir. Bu hagda bola huqugtaig’risidagi Konvensiyaning
7- moddasida to'g’ridan-to’g’ri aytiladi. Hagiqadbiroz qo’shimcha sharti bilan
“agar bu mumkin bo’lsa”. Bunday holat voyaga yetaragoolaning huqugi sud
tartibida otalik belgilanayotgan vaqtda nazariyzaaoli.

Oila kodeksi 66- moddasining birinchi gismiga kanobola otasi, onasi,
bobosi, buvisi, aka- ukalari, opa-singillari va bqa qgarindoshlari bilan ko’rishish
huqugiga ota-onasining nikohdan ajralishi, nikolgninagigiy emas deb topilishi
yoki ota- onaning boshga- boshqga yashashi taiisiragdi.

Ota —ona alohida yashagan holda bola ularningbima bilan ko’rishish
hugugiga ega. Ota-ona turli davlatlarda yashagapuinda ham bola ular bilan
ko’rishish huqugiga ega.

Oila jamiyat va davlat muhfazasida




Oila jamiyatning tabiiy va asosiy hujayrasinitiks etadi. Jamiyat katta kichik
oilalardan iborat. Bu oilalar ganchalik mustahkboilsa, jamiyat ham shunchalik
mustahkam bo’ladi.

Biz qurayotgan adolatli fugarolik jamiyatida laio’ziga xos birlashmani
tashkil etadi. Oilaning bu xususiyati birinchi Ida uning jamiyat manfaatlari bilan
bog’ligligida hamda ijtimoiy vazifalarda ifodalaag.

Yiliga o’rta hisobda 170 ming yosh oila vujudgelrkoqgda.

Respublikamizda o'tish davriga garamay, nikohgésh, oila qurish boshga
mintagalarga nisbatan bargaror bo’lib turibdi. Cowichi 2004 yil davomida 155.936
ta; 2005 yilning dastlabki 6 oyida 65.614 ta nikatiyxatga olindi. Ko’p bolalilik
0’'zbek oilasining o’ziga xos xususiyatidir.

O’zbekistonda har bir oila va har bir insonntagnush farovonligi, fugarolik
totuvligiga asoslanib ish olib borilmoqda. Prentld.A. Karimov bu boradagi
vazifalar hagida gapirib: “Eng muhim vazifa- xdi¢c adolatparvar jamiyatni
vujudga keltirish. Bu jamiyat poydevorini, eng alojaboy va badavlat, mehnat
gadrini biladigan, ma’naviy sog’lom va madaniy sedi baland minglab va
millionlab oilalar tashkil etadi.”, - degandi.

Biz adolatli fugarolik jamiyatni shakllantirishmaqgsad gilgan ekanmiz, jamoa
birlashmalari notijorat nodavlat tashkilotlarimladan, fondlarning ahamiyati oshib
boraveradi.

Ma’lumotlarga garaganda, ayni paytda mamlakatiaidki yarim mingdan
ziyod jamoa birlashmalari, notijorat va nodaviashkilotlari faoliyat ko'rsatayapti.
70 ga yaqin fondlar bor.

Mamlakatimizda jamoa tashkilotlari har xil jamgisalar hisobidan oilani
mustahkamlash, bolalar manfaatlarini himoya qitishun turli moddiy va ma’naviy
yordam ko’rsatib kelinmoqda.

Jamoa tashkilotlari 0’z magsadi va vazifalariga uvofiq ravishda
respublikada o’tkazilayotgan keng ko’lamli islofetia munosib hissa qo’shib
kelinmogda. Masalan, ekalogiya va salomatlik sml@sEkosan” ehtiyojmand
kishilarga va nogironlarga ijtimoily yordam ko'rsdtda “Navro’z” jamg’armalari,
nogironlar jamiyatlari, onalik va bolalikni muhda qilish, xotin gizlarning jamiyat
hayotdagi faolligini oshirishda xotin gizlar gatalari, mehnatkashlarning kasbiy
va boshga qgonuniy manfaatlarini ifoda etishda kasayushmalari professor-
o’gituvchilarni va iste’dodli yoshlarni qo’llab quatlashda “Iste’dod” jamg’armasi
faoliyatini alohida ta’kidlab o’tish mumkin.

Bugungi kunda Respublikamizda o'n mingga yaginhatia va qishloq
fuqarolari yig'inlari oilalar bilan jamoatchilik smsida katta tashkiliy va ommaviy
ishlarni olib bormoqgdalar, oilalarni saglab golish ularni mustahkamlashda, voyaga
yetmagan bolalar manfaatlarini himoya qilishda lussalarini qo’shib kelmoqdalar.

Davlat tomonidan oilaga kun sayin g’amxo’rlik igii, ular har taraflama
moddiy yordam berish insonparvar demokratik huqugiglavlatning muhim
vazifalaridan biridir. O’zbekiston Respublikasi Katitutsiyasi 65 moddasining 2-
gismi va oila kodeksi 4- moddasining birinchimgida binoan oila, onalik va bolalik
davlat himoyasidadir.
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Oilaning davlat muhofazasida ekanligi Respublikafrezidentining gator
farmonlarida o’z aksini topmoqda. Prezidentningsbhadagi 1- farmoni 1990 vyil 3-
mayda gabul gilingan bo’lib, u “Ko’p bolalik onatga nafaga miqdorini ko’paytirish
to’g’risida” deb nomlangan.

Unda ko’p bolali onalarning moddiy ahvolini, yoshviodning o’'sish
sharoitlarini yaxshilash magsadida onalarga taithgan oylik, nafaga ikki martaga
ko’paytirilgan. Mazkur farmon o’zbek xalgining llagonlik tabiatini ko'rsatadi.

Umuman, oila ishi jamoat va davlat ishi hamdir.

Mamlakatimizda alohida e’tibor yoshlar oilasigaagdgan.

Prezident |.A. Karimov “Kamolot” yoshlar ijtimoiy tashabbus guruhi
yig'ilishda so’zlagan nutgida shunday degandi:rdkat... yosh oilalarga yordam
berishni o’zining asosiy burchi deb bilishi, shu geadga “Yosh oila dasturi’ni
ishlab chigish masalasiga alohida ahamiyat gashtidarur .

... harakat endigina turmush qurgan yosh oilalargglum bir imtiyozlar
berilishi, aytaylik, ularga keyin bo’lib-bo’lib gagrilish sharti bilan imtiyozli
kreditlar ajratilishi haqida o’z takliflarini ilgarsurishi va ularni amalga oshirish
uchun harakat qilishi o’rinli, deb bilaman. Islebim komilki, bu yosh oilalarga
moddiy yordamgina bo’lib golmay ayni paytda ulamistahkamlashga xizmat qilish
mugarrar!”

LUG'AT

1. Jamiyat -e06mecTBO

2. Fuqarolik -rpaxmancTo

3. Turmush farovonligi eemeitHoe 6naromonydne
4. Yilida —B rony

SAVOLLAR.
1.0ila farovonligi nimaga bog’lig?
2. Oilaning madaniy saviyasi nimalarga bog’liq?
3. Oila jamiyatga ganday manfaat keltiradi?
4.0ilaviy totuvlikka ganday erishib bo’ladi?

Grammatik mauzu
Yordamchi sozlar

Ko’makchilar

O’zbek tilida yordamchi so’zlar — ko’makchilar otgaki otlashgan so’zga
bog’lanib, ularning gapda boshqga bo’laklar bilarrlittmunosabatini ifodalaydi.
Ko’'makchining o’zi alohida gap bo’lagi bo’lmaydi,of’lanib kelgan so’z bilan
birgalikda gapning biror bo’lagi vazifasida keladi.
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O’zbek tilidagi ko’'makchilar bilan rus tilidagi pdéoglarning fargi ularning o’zi
bog’langan so’zdan oldin yoki keyin kelishidadir:z@ek tilida ko’makchilar o’zi
bog’langan so’zdan oldin keladi.

O’zbek tilida ko’'makchilar ikki gruppaga birlashadi) sof ko’'makchilar; 2) ot
ko’makchilar.

Sof ko’'makchilaruchun, bilan, gadar, uzra, sayin, s&o'makchilari kiradi. Bu
tur ko’'makchilar biror affiksni olib o’zgarmaydi. & jihatdan ular rus tilidagi
predloglarga o’xshaydi.

O’zbek tilida ko’'makchilar gatoriga kiruvchi ot kmakchilar o’z mohiyati bilan
sof ko’makchilardan farq giladi. bular asli o’rinyy ma'nosini anglatuvchi otlar
bo’lib, egalik affiksi va o’rin kelishiklari affik&ridan biri bilan kelganida ko’makchi
otga aylanadiichida, orgasiga, yonidan, hagida, garshisida, ghli tomonidan,
o'rtasida, tepasiga, ostidakabi. Bunday so’zlar 0’z leksik ma’nosini ozmi-kaip
saglaydi.

1-mashq. Bilan, uchun, sayin, yonida, orgali, sari, bo’'ylabzra, tomon
ko’makchilarning mosini qo’yib gaplarni yozing.

Do’stlar toqga chigdik. Dorixona ko'’zoynak do’koni
bor. Allergologik bo’limi o'tamiz. Tez yamth mashinasi qirg’oq
berar edi.

2-mashq.Test.
1. O’zbekistonda qaysi daraxt birinchi bo’lib gullagdi
a) olma
b) shaftoli
c) bodom

2. Gullarning gaysi biri ilk bahor darakchisi?
a) binafsha
b) lola
c) boychechak

3. Qaysi qushlar gishda yurtimizda gishlaydi?
a) bulbul, galdirg’och
b) chumchug, musicha
C) turna, laylak

4. Qaysi daraxt gullamasdan meva qiladi?
a) shaftol
b) anijir
c) behi

5. Quyidagi qushlardan gaysi biri go’lga o’'rganadi?
a) chumchuq
b) garg’a
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c) burgut

6. Qushlarning gaysi biri uchmaydi?
a) kurka
b) kalxat
c) o’rdak

3-mashq.Quyidagi gaplarni davom ettiring.
1. Do’stlar yordami bilan
2. Bir hafta ichida
3. Qishloqg vrachlik punkti yaginida

4-mashq.Quyidagi gaplarni o’zbek tiliga tarjima qiling.
Bo6u3u pexu ecTh caHATOPHIA.
HMHCTUTYT pacnosoKeH OKOJIO CTaUOHA.
MBI ¢ ApyroM 3aHMMAaNKUCh B YATATEIBHOM 3aJI€.
Cepale pacronaoKeHO BHYTPH IPYIHON KIETKH.
Mexay KIMHUKON U IIaBHBIM KOPIYCOM HaXOAMUTHCS MaMITHUK AOy Aiu nuOH
Cuna.

akrwNE

Bog’lovchilar.

Gapning uyushig bo’laklarini, go’shma gap tarkilgdaodda gaplarni bir-
biriga bog’lash uchun xizmat giladigan yordamchizkr bg’lovchilar deyiladi.
Mas.: Shirinlik, yog'lik va o’tkir narsalar yeyishman gildim. (“Sih-sal.”)

Bog’'lovchilar mustaqil so’zlar kabi gapda gap lagi vazifasini bajara
olmaydi. Bog’lovchilar grammatik xususiyatiga ko'i&ki xil bo’ladi: 1. Teng
bog’lovchilar (va, hamda, ham, ammo, lekin, birdsglki); 2. Ergashtiruvchi
bog’lovchilar (chunki, shuning uchun, toki, negakgar, basharti)

Bog'lovchilar yakka va takror holda go’llaniladnen va sen. Na gapga quloq
soladi, na 0’zi gapiradi.

Coro3el — 3TO CJ'Iy}KC6HBIC CJIOB4, CBA3BIBAIOINIUC MCXKIY co0Ol 4JIEHBI B
IMPOCTOM MPCATOKCHHUN WKW IPOCTHIC IMPCAIOKECHHA B CIOXKHOM. Co10361 OBIBAIOT
COYHMHUTCIIbHBIMHU U TIOAYMHUTCIBbHBIMU.

CoYMHUTEIBLHBIEC COKO3HI - CBA3BIBAIOT, I''TaBHBIM 06pa30M, OJHOPOJHBIC YJICHBI
IMPOCTOTO HUJIN YaCTHU CIIO’)KHOCOYMHEHHBIX HpC,Z[J'IO)KCHI’Iﬁ, 3aHMMaroniux paBHOC, a HE
3aBUCUMOC APYT OT Apyra IMOJOKCHHC.

[loguMHUTEIbHBIE COIO3bI — CBS3LIBAIOT TOJILKO YacCTH CJIO’KHOIOJYHMHEHHOTO
MMPCIJIOKCHUA, T.C. IPUAATOYHOC IIPCIJIOKCHUC C TTTABHBIM.
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5-mashqg. Va, hamda, chunki, shuning uchun, lekammo, “hud
bog’lovchilarini gatnashtirib gaplar yozing va bapdarni rus tiliga tarjima giling.

6- mashqg. Gaplarni ko’chiring. Bo’glovchilarni tibp turini ustiga yozing.
1. Kasalligi yengillashdi va uning arzimas alomagjema golgan edi. (“Sih-sal.”)
2. Odam his-hayajon, g'am-tashvishsiz yashamayihatt@a, lekin har narsaning
me’yori yaxshi. (“Sih-sal.”) 3. Kechasi yomg'ir ya@ly, shuning uchun salgin bo’ldi.
4. Sher rahmsiz, ammo 0’z bolalariga mehribon lg’l&. Ko'pchilik erkak kishilar
prostata bezi va uning faoliyati hagida kam ma’ltgaoega. (“Sih-sal.”) 6. Ular
go’daklarning hamda kichik yoshdagi bolalarning 'Bgmi saqglash ishi bilan
ko’prog mashg’ul bo’ladilar.

Qon va uning tarkibi

Qon harakatchan muhit bo’lib, o'z tarkibini doirazgartirib turadi. Qon
tarkibining o'zgarishi tartibsiz bo’lmay, balki @gzmning malum bir funksional
holatiga mos ravishda yuz berad.

Qon tarkibining organizm funksional holati bilarzaro bog'likligi meditsina
praktikasida katta ahamiyatga ega, chunki ko'p anddl qondagi ozgarishlar
ikkilamchi bo’lib, turli o'rganlar fiziologik vaz#sining buzilishi tufayli kelibchigadi.
[.LA. Kassiryskiy iborasi bilan aytganda “gon - ongamning oynasi bo’lib, unda
organlar va to’gimalarda bo’ladigan har xil o zgialar 0"z aksini topadi”.

Qon suyug hujayralararo modda — plazmadan va undallag joylashgan
shaklli elementlardan iborat. Ularning o'zaro muska glom odamda 55 : 45 ni
tashkil etib gematokrit ko rsatgich deb ataladim@aktrit korsatkichning u yoki bu
tomonga o zgarishi gonnig suyulishi yoki quyilishiko rsatib, muhim diagnostik
belgi hisoblanadi.

Qon miqgdori voyaga yetgan organizmda tana ogiiilg taxminan 7 %
tashkil etib o'rta hisobda 5 - 5.5 | ga teng.

Qon plazmasi (plasma sanguinis)

Rangsiz, tiniq suyuqlik bo’lib 90 — 92 % suvdan8va 10 % quruq moddadan
iborat. Qurug moddaning 5.5 — 8 % oqsillarbo’lib--23.5 % esa organik miniral
birikmlar hosil giladi. Qon ogsillaridan eng muxini aloumin (4.5 — 5.5%), globulin
(1.2 — 2.5%) va fibrinogendir (0.2 — 0.6 %).

Qonning shaklli elementlari.

Qonning shaklli elementlari gatoriga gizil qon tahalari — eritrositlar, og qon
tanachalari — leykositlar va qon plastinkalariembositlar kiradi.

87



Eritrositlar (erythrocyti)

Eritrositlar eng ko'p sonli gon hujayralari hisaidai. Sog'lom erkaklarda
ularni soni 1mm kv gqonda 4.0 — 5.5 min. Ayollard@ 4 5.0 min ga tengdir. Voyaga
yetgan odamda o rtacha 25 trillion ga yaqinerittasbo ladi.

Leykositlar (leucocyti)

Bu termin yunoncha “leikos” — ogsilmanosida keldd#ykasitlar yoki og gon
tanachalari tuzilishi va vazifalari turlicha bo tgaujayralar guruppasini tashil etadi.
Leykositlar o'z plazmasidagi maxsus donachalargelgakkita katta guruhga
ajratiladi:

1. donador leykositlar yoki granulositlar (granulogyti

2. donasiz leykositlar yoki agranulositlar (agranolocy

Fiziologi sharoitda sog lom odamda laeykositlamisL. mm kub gonda 3800 —
9000 (3.8 —9 * 10 9\l) ga teng.

Qon plastinkalari — Trombasitlar (thrombocyti)

Normal sharoitda qon plastinkalaining migdori odanidnm kub gonda 200
000 dan 300 000 gacha bo’'ladi. Qon plastinkalaaitaal yumaloq va oval shakliga
ega bo’'lib ular periferik, strukturaga ega bo'lamagona - gialomer va markaziy,
donador zona — granulomer tafovut etiladi.

Lug at
Leyksitar formula — Jieiikonurapuas gopmyJia
Qon plazmasi —1azma KpoBu
Quyda —crycrok
Qon ivishi —cBepThIBaHNEe KPOBHU
Trombosit — TpomGoumT
Limfositoz - aumdonuTos

Savollar

1. Qon tarkibi ganday tuzilmalarga ega va ushbu tueémming o zaro nisbati
ganday?

Qon plazmasi ganday moddalardan iborat?

Qon tarkibida ganday shaklli elementlar bor?

Voyaga yetgan odamda eritrosittlar miqdori ganday?

Leykosit so'zi ganday tildan olingan va manosi g/

Qon plastinkalari deb gaysi shaklli elementlargiiagi?

ook wN
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Grammatik mauzu
Yuklamalar (YacTumm).

So’zlarga yoki gaplar mazmuniga go’shimcha ma’déslgadigan yordamchi
so’zlar yuklamalar deyiladi. Mas.: Sidigxon etagigqogib, o’rnidan turdi-yu
jadallaganicha ko’cha eshigiga garab yurdi.

Yuklamalar tuzilishiga ko’ra ikki xil bo’ladi:

1. So’z yuklamalar(fagat, holbuki, nahotki, hatto, axir)
2. Qo’shimcha yuklamalaf-mi, -chi, -a, -ya, -yu, -da)

Yuklamalar ma’nosiga ko’ra quyidagilarga bo’linadi;
So’roq va taajjub yuklamalari (-mi, -chi, -a, -ya)
Ta’'kid yuklamalari (-ku, -da, -u, -yu, ham)

Ayiruv yuklamalari (-gina, -kina, -gina, faqat, @t
Kuchaytiruv yuklamalari (axir, hatto, -oq, yoh)

PN E

Yactunamu B y30€KCKOM $I3bIKE€ Ha3bIBAIOTCS CIy)KEOHBIE CllOBa WU apPUKCHI,
IOPUJAIOLINE PA3JIMYHBIE CMBICIOBBIE OTTEHKHM MPEUIOKEHHUIO WIH OTAEIbHBIM €ro
YJICHAM.

B y30ekckom s3pike Hambosee ynoTpeOUTETbHBIMUA YACTHIIAMU SIBIISIOTCS
CJIELYIOILHE:
1. BonpocurenbHble U MOOYIUTEIbHBIE YACTULIBI
2. YTBepauTeNbHbIE YaCTHIIBI
3. BoiaenuTenbHbIe YaCTHIIBI
4.YcunurenbHble YaCTULBI

1-mashqg. Gaplarni ko’chiring. Yuklamalarni topinglarning tuzilishiga va
ma’nosiga ko’ra turini aniglab, ustiga yozing.

1. Shamdek kuysa-da, o’zgalar dilini ravshan qiliséixtiga muyassar bo’lmoq
hagiqiy shifokor gismati ekan, bu mas’uliyatni aadglyetmay shifokorlikka da’'vogar
bo’lishga hagqgimiz yo'q. (“Sih-sal.”) 2. Chunki bimarkaz tasdig’ini kutmadik-da. 3.
Bektemirning go’yo nafasi o‘chgan, yurakning ko'kda bolg’aday urganini ham
sezmaydi. 4. Yong'og po’chog’i bilan aralashtirghiatilsa, sochni goraytiradimi?
(“Sih-sal.”)
5. Dunyo qiladi orzuki, sen bog’ bo’l deb,

Gohida rayhon bo’lu, sarv goh bo’l deb.

Oy kabi o'tma-ketma, hamroh bo’l deb,

Yuzlarni yorug’ gilmoqg uchun sog’ bo’l deb. (Havon Maxmud.)
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Alohida soz turkumi
Undovlar (Me:xxaomerus)

Undovlar his-hayajon, haydash-chagqirish kabi mainalifodalaydi. Undovlar
yakka holda (voy, uh, e, iye, kabi) va takrorlariguftlashib (vay-vay, oh-oh-oh,
voy-bo'y kabi) keladi. Takrorlanib — juftlashib kglnda chiziqcha (-) bilan yoziladi.

Undovlar ma’no xususiyatlariga ko'ra his-hayajondavlari va haydash-
chagirish undovlariga bo’linadi.

His-hayajon undovlari (eh, oh, uh, ho, he, e, iykg,marsh, tuf kabilar) gap
bo’laklaridan ko’pincha vergul bilan ajratiladi, &hli hayajon bilan aytilganda
undov belgisi qo'yiladi.

Oh-oh-oh! Otangizga rahmat!

Haydash-chagirish undovlari (bah-bah, quray-qupght, ti-ti-ti, kisht kabilar)
deb, degan so’zlari bilan birga go’llanadi: Ha, deduyaga madad

CnoBa, chyXamme JUis BBIPaXEGHUS YYyBCTB M BOJICBBIX IOOYKACHUIA,
Ha3bIBAIOTCS MEKIOMETHUSIMH.

B y30exckoMm si3bike Harbosee ymoTpeOnTeTbHBIMUA MEKIOMETHSIMHU SIBIISTFOTCSI:
1. DMouMOHaIbHBIC, BRIPAXKAIOIINE PA3IMYHbIC IEPEKUBAHUS U YyBCTBA: BOX (aX), 9X
(3x), Bo¥i-BoIi (OHi-01)
2. [IpusbiBHBIE: Kypaii-Kypail (KOr/ia C3bIBalOT OBEII), TY-Ty-Ty (KOTJa C3BIBAIOT KYP)

3-mashqg. Ko’'chiring. Undovlarni topib, ostiga dhg. Tinish belgilarining
go'yilish sababini tushuntiring.

1. E, endi dorixonaga yurganim-yurgan. (“Sih-gal. Voy-bo'y, tishning
abjag’ini chigaribsiz-ku! (“Sih-sal.”) 3. E, o’gin, e-e, gattig non davo bo’ldi...4. E,
O’rmonjon aka, nima dor edi. Nuqul kolxozni surisidi. 5. Uff! Kasallar ko’p edi-
ya. Lekin hammasi birin-ketin bu dunyoni tark etfiSih-sal.”) 6. Voy-bo'y, bu
avtobusda ikki kun yursang gqoq baligdek bo’lib lseta, — dedi xola istehzo bilan.

h?i:fokor

Stomatologiya va stomatolog



Dunyoda rar bir kasbning 0’z o’rni bor. Shu jumladan tipdi soxasi va
shifokorlik kasbi dunyodagi eng yuksak faoliyatlandoiridir. Chunki odamlarning
dardiga malham bo’luvchi inson bu oppog xalatdagonelchisi- shifokorlardir.
Tibbiyot xodimi bo’lish juda katta mas’uliyat talatadi. Shuning uchun har bir
tibbiyot xodimi bu kasbni tanlaganidan so’ng GIPFRXT gasamyodini gabul qilib,
0’z kasbiga sodiq qolib, burchiga xiyonat gilmasd&minnat yordam berishi kerak.

Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga katta e’tilparatimoqgda. Hukumatimiz
tomonidan tibbiyot infratuzilmasini yaxshilash bBeida bir gancha garorlar gabul
gilingan va ular amalda tadbiq gilinmoqgda. Tibbigohasi 0’z navbatida keng
tarmoglarga bo’linadi, bulardan hozirda rivojlanisbrasida etakchi soxa bu
stomatologiyadir.

Keng ma’noda stomatologiya “ stoma”- og'iz boighl,”logiya’- ta’limot degani
bo’lib, og’iz bo’shlig’i- kasalliklarini o’rganadva davolaydi. Stomatolog- tish
shifokori bu sohada faoliyat ko’rsatadi.

Ayrim manbalardagi statistic ma’'lumotlarga qgaada respublika axolisining
70%dan ortig’i karies va uning asoratlari bilaB%&lan ortig'i paradont kasalliklari
bilan kasallangan. Bu umumiy kasalliklar oldidagushland ko’rsatkichdir. Og'iz
bo’shlig’i kasalliklarini sifatli davolash va o’zagtida profilaktikasini to’'g’ri tashkil
gilish uchun malakali kadrlar tayyorlash aktual mumao bo’lib kelgan. Bu
muammoni hal gilish maqgsadida tibbiyot oliygohlaidida stomatologiya fakultetini
tashkil gilish, talabalar yaxshi bilim olishlarilmen o’quv- tajriba bazasini zamonaviy
jihozlash borasida bir talay ishlar gilindi. Toshke&rachlar malakasini oshirish
institutida vrach- stomatologlar uchun og'’iz bolighlkasalliklarini zamonaviy
usullar bilan davolashni o’rgatish borasida o’quvdfari tashkil gilinmoqda.

Respublikamiz aholisiga stomatologik xizmatni smgil saqglash tizimidagi
poliklinikalar va xususiy sektordagi poliklinika \wwiomatologik kabinetlar amalga
oshiradi.

Har bir kasallikni davolashdan ko’ra oldini oliseonroqdir. Shuning uchun bizda
0g’iz bo’shlig’i kasalliklarini oldini olish borasia ko’'pgina ishlar gilinmoqda.
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Maktab va maktabgacha bo’lgan ta’lim muassasalakdéej va oliy o'quv
yurtlarida, yirik korxonalarda tibbiy ko'rik va satsiya ishlari olib boriladi. Hududiy
poliklinikalarda fertil yoshdagi ayollar, xomiladar, o’smirlar va nogironlar
sog’lig’i mutaxasislar tomonidan doimiy nazoratdzladi.

Stomatologiya sohasida faoliyat ko'rsatadiganidiavrach nazariy va amaliy etuk
mutaxassis bo’lishi kerak. Doimiy ravishta 0’z dstishlashi, rivojlanib borayotgan
sohaning yangiliklarini 0’z vaqtida o’rganib boriska ularni 0’z amaliyotida
ishlatishi kerak.

Demak ,stomatologiyada fagatgina tishni davok®as, balki og’iz bo’shlig’ida
kechadigan barcha kasalliklarni davolash, nugsontaratish kabi vazifalar ado
etiladi. Bu vazifalarni fagatgina yaxshi mutaxassit®matolog vrachlar bajara oladi.
Yosh stomatologlar kelajakda ana shunday shifokditbyetishishadi va albatta
tibbiyot sohasida stomatologiyada yangi kashfiyogkratib, o’z burchlarini xalgimiz
orasida namoyon qiladilar.

Taglidiy so’zlar. (3BykonoapazkarejbHbIe CJ10BA)

Sharpa-tovushga va holatga taglidni bildiradigarizlao tangidiy so’zlar
deyiladi. M.: taqir-tuqur, gup, vag'ir, gumbur-gumb
Taglid so’zlar ko’pincha juft va takrorlangan halbleladi. U gapda gap bo’lagi
bo’lib kelishi mumkin.
Taglid so’zlar ma’nosiga ko’ra ikkiga bo’linadi:
1. Tovushga taglidni bildiruvchilar (g’'uv-g’uv, vov-wp g'ing’ir-g’ing’ir)
2. Holatga taglidni bildiruvchilar (yelt-yult, apil-pal, milt-milt)/

O10 ocobas rpymnmna ciaoB, MPEACTABISIIONIMX COOON YCIOBHOE BOCIPOU3BEICHHE
Pa3HOIO poJia 3ByYaHUN: KPUKOB )KMBOTHBIX, IITHII, ITYMOB, B3PHIBOB, TPOMa U JIp.

4-mashq. Gaplarni ko’chiring. Taglid so’zlarni tbpiostiga chizing. Turini ustiga
yozing.

1. Nega stolni asabiy tagillatayapsan? — deb so’ratidydan. 2. Bog'da g'ir-g'ir
shamol esar edi. 3. Sidigjonning yuragi jiz etdi.Dbktorni ko’rib, bolaning
yuragi gup-gup ura boshladi. 5. Ayniqsa, gizga jatéan qildi, lekin bularning
g’uvillashi darrov tindi, chunki Karimqulning vajiammasiga ma’qul tushdi.

Teri tanosil kasalliklari

Insonning terisi quyidagi vazifalarni bajaradi:
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Teri — inson tanasini goplab turuvchi a'zo. Termarfofunksional
yagona holatda bo’lgan va shartli ravishda uch wjépidermis — teri
postlog’i, derma — asosiy teri vagipoderma — teri osti yog gavatlari

tafovut etiladi. Teri asosan himoya va ayiruv fuglarini bajaradi.

Ekzema
Ekzema — terining nevroallergik, kuchli gichish bilan Kexdigan,
chin polimorfizm bilan asosiy toshmasi o'tkir yglliangan terida,
mayday-mayda pufakchalar bilan kechadigan surudesdallik. Etiologik
omillariga ko'ra ekzemaning quyidagi turlari mavjudhin mikrobli,

seboreyalik, professional va bolalar ekzemasi. &dah

Bolalar ekzemasi

Bolalar ekzemasi ko proq eksudativ diatezga mogarighlar bilan
boshlanib, asosan yosh onalar o'zi parxezni buadianing emizishi,
keyin bolani go'shimcha ovgatlantirishdagi xatoldrwu kasallikni
rivojlantiradi va qo'zg aydi. Yaqgin garindoshlardaa-ona yoki ularning
ikkitasidan ham turli allergikkasalliklar bo’lgan olisa, bolaning
parxezidagi xatolarni ekzemaning rivojlanishigadienlib keladi.

Bolada turli xil surunkali infeksiya o choglari, rda-ichak
kasalliklari kuzatiladi. Kasallik birinchidan boleng hayot sifatini buzib,
uning tengdoshlariga aqliy va jismoniy zaiflikka ltkkedi. Toshmalar
toshishi bilan kuzatiladi. Toshmalar — ko proq kasly sochli gismi,
quloq atrofi, yuz, go’'ltiq osti, korak va boshqgagy ajrab turuvchi

bezlarni ko p joylashgan teri gismlarida rivojlanad
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Davosi
1. Kasallikni yuzaga keltiruvchi allergenlarni bartbgglish.
2. Allergensiz, kam tuzlik va kam suyuqlik parxez.
3. Yallig'lanishga garshi davo (antigistamin va deskzdisiyalovchi
preparatlar)
4. Ichki a’zolardagi kasalliklarni aniglab, ularni dalash.
5. Mahalliy davo, bu har bir kishiga individual qoitligadi.
Grammatik mauzu
Gapning bosh bo’laklari
Ega va kesim ikki bosh bolakli gapning Grammatlosini tashkil
giladi va ular gapning bosh bo’laklari deb yurdila
Gapning kim? Yoki nima? Hagida ekanligini bildiridgoshqga
bo’laklarga Grammatik tobe bo’lmagan bo’lak egailady Ega kim?
Nima? Qaer? So roglariga javob beradi.
Masalan: O gituvchilar Shaxnozani va boshga qgizlenaqgtashdi.
O'tlogda bedana ko p.

Dangasaga bahona kop.

Ega hagida xabarni bildirib, unga Grammatik tobéeldan bolak
kesim deyiladi. Kesim nima qildi? Nima gilayaptiaaydir? U kim? Bu
nima? U nechta? Kabi so roglarga javob beradi.

Masalan: Nurov aytgan gaplarni hammamiz tushundik.

Havo mayin, osmon tip-tinig, ochilibdi gullar ramgrang.

Ega gapning boshga bo’laklariga grammatik tobeneytli, kesim

esa egaga tobe bo’ladi.
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Masalan: Bir talaba keldi.

Talabalar keldilar.

Kesimlar gaysi so z turkumi bilan ifodalanishigaaa?2 xil bo’ladi.
1. Fe’'l kesim 2. Ot kesim

Fe’l kesim. Fe’l yoki uning sifatdosh, ravishdoshakllari bilan
ifodalanadi. Tuzilishiga ko'ra 2 xil bo’ladi.

Sodda fe’l kesim — bir so'z bilan ifodalanadi. Mamtkydonda
bilinar.

Murakkab fe’l kesim — quyidagicha turlanadi: 1.Kakchi fe’lli
fe’l go'shilmasidan iborat bo'ladi: bunda murakkkésim 2 gismdan
tuziladi: a) yetakchi b) ko makchi

Kesimning lug aviy ma’nosini yetakchi fe’l.

Grammatik ma’nosini ko makchi.

Murakkab fe’l kesim 2. Sifatdosh yoki magsad maggjdva fe’ldan
iborat bo’ladi. Masalan:

U o'rnidan turmogchi bo’lgan edi.

20 dorivor o simliklarning nomi.

1. Eman po’stlog’i funrusur

2. Zveraboy

3. Devasil ildizi

4. Kiyik o'ti 16. Do’lana urug’i
5. Isiriq 17. Kalanxao bargi
6. Moychechak . Yalpiz
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7. Aloy 19. Qoragat
8. Na’'matak 20. Qalampirfapummopmu)
9. Shuvoq
10. Xmel
11. Qora ituzum
12. Limon postlog’i -eromaTur
13. Arslon quyruq
14. Yong 0Q -flapagaHTo3
15. Kok choy <cromarut
Aniglovchi

Predmetning belgisini bildiradigan ikkinchi daraj&lo’lagi bu —
aniglovchi deyiladi. Aniglovchi gap ichida ega, kas to’ldiruvchi, hol
kabilarga tobe’ bo'la oladi. Aniglovchi 3 turli dadi:

Sifatlovchi — aniglovchi — predmetning belgisinmiqgdorini,

tartibini  bildiradip: Qanday?, qganaga?, qaysi?, hga®, qancha?,

nechanchi?, necha? kabi so roglarga javob beradi.

Hol
Ish harakatning belgisini anglatadigan ikkinchiajal bo'lagi bu —
hol deyiladi. U ko pincha fe’'l kesimga bog'lanib |&&. Hol ish
harakatning gay tarzda bajarilishini o'rni, pag&babi, maqgsadi, migdori
darajasi kabilarni ifodalab, gqanday?, ganday qgildg&y tarzda?, qaerga?,

gaerda?, gachon? kabi savollarga javob boladi.

24-mashq.

Quyidagi gaplarning sifatlovchi, aniglovchilarnpiog.
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Shargning ming vyillik faylasufi, islom gadriyatlaaraqqiyoti uchun
bebaho xazinadir. Sevimli vatanimizda toshqin ddekojo sh urar hayot.
Hisobli do'st ayrilmas. Muhabbat nimaligini bilmagaShavkat uni

tushunmas edi. Rayhonning xushbo'y hidi dimog’ imgiai.

Shifobaxsh o simliklar JlekapcTBeHHbIE pACTEHHS
Do’lana BostpbIIIHKK
Bodom MuHaab
Asal Mén
Baglajon baknaxan
Ra’noguldosh Po3onBeToBbIC

Savollarga javob bering

1. Qaysi shifobaxsh o simliklardan foydalanasiz?

2. Teri kasalliklarida gaysi shifobaxsh o simliklardan
foydalanasiz?

3. Sharq tabobatida ganday ma’lumotga egasiz?

4. Sog’lom avlodni tarbiyalash uchun nimalarga e’tiberish
kerak?

5. Sog lom turmush tarzini tahlil etish uchun qandaghirlar

o tkazar edingiz?

TABIBLAR ALISHER NAVOIY TALQINIDA .
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Navoiy “ Maxbub ul - qulub “ asarini 1500 — 1501lgrda yozdi . Bu asar
muallifning g’oyat mazmunli va sermashagqgat hagtavomida to’plagan boy
tajribasining xulosasidir.

Asarning birinchi gismida Navoiyning ijtimoiy siyosiy garashlari 0’z
aksini topgan .

“Maxbub ul -qulubning " ikkinchi gismi asosamloqgiy masalalariga
bag’ishlanadi. X bobdan iborat bu gismida insoigifatlar va yomon xislatlar
tahlil etib beriladi .

Keyingi boblardan biri tabiblar to’g’risida’lib , unda hakim o’z fanining
mohir bilimdoni bo’lishi , bemorlarga rahm — shatdpilan muomala qgilishi ,
tabiyatan , jismonan shu kasbga moyil bo’lismuloyim so’z va bemor
ko’nglini o’ziga maftun etuvchi andishali , xusfif bo’lmog’i kerakligi
ugtiriladi.

Tabib 0’z fani , ya’'ni tabobat sohasida bdiom , fozil bo’lishi va kasallarga
mehribon bo’lishi kerak . Tabibning so’zlari muloy, 0’zi esa hakimlarning
so’ziga amal giluvchi va ularga mulozim , xizmdtigchi bo’lishi lozim .
So’zlagan so’zida yumshogqlik va dilni xursand qgbv, o’zida esa sharmu-hayo
va xushfe’llik bo’lishi kerak .

Shavqgat va mexribonligi bo’lgan tabikmishi chigayotgan joyga so’z
bilan shifo berishidir .Bunday tabibning yuzi bemiog ko’'ngliga yogimli ,
s0’zi esa har ganday kasalning joniga orom berwuichlUning galbiy davosi
xasta kishilarga shifo yetkazadi. Davo topgan benatiwun bunda hakim obi
hayot singari totli va sharaflidir.

Tabobat fanidan savotsiz tabibini jallodga ba&di . Hech gunohkor jallod
go’lida bo’lmasin , hech bir begunoh kasalmandday tabibga zor bo’lmasin .

Bayt
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Shirin so’zli mohir tabiart
Xastaligigshifodir ,
Batfel , serjahl va savadabib
Edgomiga jafodir
A.Navoiygina bu asarda gisga va lekin asirlargigualik, tarix zar varaglarida
yoziladigan tabibga xos xislatlar majmuasini bdgao .
O’z mustagqilligini qo’lga kiritgan saxiy yurtdama’naviy gadriyatlar ulug’
Navoiyga intilishi kundan — kun oshib bormoqgda .
Bugungi kunda hazrat A.Navoly ruxi, she’riyatiasriy va nazmiy
durdonalari tibbiyot ahli - donishlari hamda , tadéarini ezgulikka undashiga
aminmiz .

— zaxarli dorilar — smoBUTHIE JIEKapCcTBa

— tez tasir etuvchilar —cuibHoelicTBYIOIINE JIEKAPCTBA

Farmatsevt- yugori malakali dorixona hodimi .

Osma — vena orgali tomchilab yuboriladigan dorror preparat
Retsept shifokor tomonidan ma’lum kasalliga yozgan dorilar ro’yxati.

1 mashg/. Berilgan sozlar yordamida gaplar tuzng

Dialog
Assalomu aleykum ! ---3npasctByiire!
Sizni ko’rishdan xursandman! -Ran/a Bac Bunets!
Ruxsat eting ,0’zimni tanitay ! --Paspemure npencraButbes .
Tanishkanimdan xursandman! --Pan/a c Bamu mo3HaKOMHTBCSL.
Tuzukmisiz? Sog'lig’ingiz qalay?--Kak BeI ce0st ayBcTBYyETE?
Sizga nima bo’ldi! ---Yto ¢ Bamu ?
Ko'rinishingizda qgattiq shamolaganga o’xshayskz: BeposTHO,BbI CHIILHO

MPOCTYTUJIHCH.

Darmonim qurigandek tuyuladi! -UysctByto cedst cimadbim/oii/.
Boshim og’riydi!--- T"onoBa 6out
Isitmam bor ! ---Y mens remmeparypa.
Unday bo’lsa! --- B tom ciyuae
Shifokor tafsiyalari bilan tanishib chiging ! -O3nakombTech ¢
PEKOMEHAIUSIMU Bpava

Lug’at
Zaxarli dorilar — smoBuTHBIE TekapcTBa
Tez tasir etuvchilar —cubHoOAelicTBYIOIINE JIEKAPCTBA
Farmatsevt- yugori malakali dorixona xodimi .
Osma — vena orgali tomchilab yuboriladigan dorror preparat
Retsept - shifokor tomonidan ma’lum kasalga yozgan dorilar ro’yxati
Asar --- mpou3sBeaeHHe
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Insoniy fazilatlar --- 4JenoBeuyeckHe KavecTBa
Rahm - shavfgat --- MmuaocTb

Muomala qilish --- o6menue

Savodsiz --- HerpaMOTHBIIi

Jallod  --- manau

Muloyim s0’z  --- noOpoaymHbIii

Kasalmand --6oJbHON.

Savollar
1. A.Navoiy “Maxbub - qulub " asarini gachon yozgan
2. “Maxbub ul -qulub “ ganday asar ?
3. Asar necha gisimdan iborat ?
4. Tabib ganday bo’lishi kerak ?
5. Matnda berilgan baytni izohini ko’rsating.

boshqotirma
1.A Navoiyning tabiblar to’g’risidagi asari.
2. Tabibning xislatlari.
3. Beshlik dostonning nomi
4. Forsiy tilda yozilgan asarlariga qaysi taxsdéla berilgan
5. Navoiy tug’ilgan shahar.
6. Navoiyning talabalik davri o'tgan shahar
7. Navoiyning do’sti

Grammatik mavzu

Qo’shma gap. Bog’'langan go’shma gap
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(CnosxkHoe nipepioxkenne. CI0KHOCOYMHEHHBIC MPEIIOKCHNS)
CnosxHO€ MpeasioKeHUEe COCTOUT U3 JABYX WM 00Jiee MPOCTHIX MPEAI0KEHUH.
HpOCTLIe NPpCUIOKCHUA COCAUHAIOTCA C ITIOMOIIIBIO COI030B U 0e3 HuX. —
Qo’shma gap ikki va undan ortiqg sodda gapdan tashxadi go’shma gaplar
bog’lovchilar yordamida yoki ularsiz tuziladi.
Shamol esar va uning shovqini daraxtlarni mayingsikitar edi.
Quyosh botib borar gizg’ish nurlar to’lgin yuzid&itchil sinar edi.
CnoxHOE TpeayIoKeHNs ObIBAIOT TPEX BUIOB!

1.Cno*KHOCOUYMHEHHbIe npeanoxeHus-(Bog’'langan qo’shma gaplar)

2.CnoxkHonoauYMHEHHbIe npeanoxeHus-(Ergashgan go’shma gaplar)
3.be3coto3Hble CNoXKHble npeanoxeHus- ( Bog’'lovchisiz go’shma gaplar)
2Mashq. Quyidagi so’zlar ishtirokida go’shma gaplar tuzing: tabib,bemor,
harorat oshishi, zo'rigish.
3Mashq. Quyidagi konstruksiyalarga mos go’shma gaplar tuzing.

Va
ammo
lekin
Zahiriddin Muhammad Bobur

o

P

Bobur 1483 vyil 4feralda Ifarg'oailoyatining,/mti Andijonda tug'ilgan.
Boburning shajarasi quyidagicha: Umarshayx Mir2deusaid Mirzo - Sulton
Muhammad Mirzo - Mironshoh - Amir Temur. Onasi @gtINigorxonimning otasi
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Toshkent hokimi Yunusxon esa o'zbeklashgan moigid'idan bo'lib, 12 avlod
bilan Chingizxonga tutashgan. Bobur uni ,,Chingixag ikkinchi o'g'li
Chig'atoyxon naslidandur" deb tanishtiradi. Otasiddshayx Mirzoning uch o'g'li
(Z. M. Bobur, Jahongir Mirzo, Nosir Mirzo), besh igiXonzoda-begim,
Mehirbonubegim, Shahrbonubegim, Yodgor Sulton be&ogiya Sulton-begim)
bo'lib, Bobur o'g'illarining eng kattasi edi. Otasifotidan so'ng Andijon taxtiga
Bobur o'tiradi. U taxt uchun tinimsiz kurashib9¥41500 yillarda Samargandni,
1502-1503 yillarda O'sh va uning atroflarini Bglaoladi, ammo Ahmad
Tanbaldan yengiladi.

Bobur 16-17 yoshidan boshlab badiy ijod bilangshllanadi, o'zbek va
tojik tillarda she'rlar yozadi. U o'zbekcha esfarini to'plab 1519 yilda Qobulda
(,,Qobul devoni"), 1528-1529 yilda HindistondaH{nd devoni") devonlar tuzgan.
Bizgacha yetib kelgan she'rlarining umumiy s¢®® dan oshadi. Shulardan 119
tasi g'azal, 231 tasi ruboiydir. Bobur ligkaing asosiy janrlari g'azal, ruboiy va
tuyuq bo'lib, shoir git'a, fard kabi janrlar-darh ijod gqilgan. Boburning 4 ta
o'g'li, 3 ta gizi bo'lib, shulardan Kamron Isno'g'li sheriy devon tuzgan. Shoir
sherlarida Vatan ishqgi mavzusi yetakchilifladi. Zahiriddin Muhammad
Bobur 20 yoshida ,,Xatti-Boburiy" yozuvini kaskthan, Xoja Axrorning ,,
Volidiya" asarini sheriy yo'l bilan arjimailgan. Boburnomaday ulkan tarixiy
badiy asarni yaratdi. Musiqa bilan shug'ullarchorgoh maqomiga satrlar bitdi.
1521 yilda she'riy yo'lda solig ishlarini téga soluvchi ,,Mubayyin al zakot
bayoni" asarini yozdi. 1523-1525 yillarda ,,Anezni* hagida Muxtasar nomli
risola yozdi. Boburni ,,Xarb ishi", ,,Musigamil’ degan asarlari topilmagan.

Boburning eng mashhur asari ,,Boburnaia” U dastlab ,,Vagoye"
(Vogiyalar) deb atalgan. So'ngroq ,,Voqiyaybboy", ,,Vogiyanoma tuzluki
bobury" , ,,Boburiya” va eng oxirida ,,Boburnoma&bdshuhrat topdi.

Bobur 1530 yil 26 dekabrda Agrada vafot etdi. ngnjasadi Jamna
daryosining chap sohilidagi Nurafshon bog'iningrkaziy qismiga dafm etiladi.
1533 yilda esa xoki vasiyatiga muvofig Qobulgdog'i Bobur"ga ko'chiriladi.

Lug'at
Tarixiy- mcropuyeckuii
Shoir-nmoar
Badiiy-xyosxecTBeHHbIH
O zbek-y36ex
Mashhur-u3BecTnbiii
ljod- TBOpUecTBO
Dastlab- cnauana
Ulkan- 6oabmoi

Grammatik mavzu

ERGASHGAN QO'SHMA GAPLAR

(Cno>KHOTIOTYMHEHHBIE TPEIIIOKCHHUS)

CIOXXHOIIOTYMHEHHBIE TPEIIOKEHHS COCTOAT U3 BYX WK OoJiee
MPEITI0KEHUH,0/THO U3 HUX SIBIISICTCS TIIaBHBIM, IPYroe MPUIaTOYHBIM.
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CH0XXHOTIOAYUHEHHBIE MPEJIOKEHHUS CBI3BIBAIOTCS MEXTY COO0M
IIOJYUHUTCIBbHBIMU COKO3aMU.

Ergashgan qo’shma gaplar ikki va undan ortiq saggalan tashkil topib,
ularning biribosh gap ikkinchisiergash gapbo’ladi.

Ergash gap o’zaro ergashtiruvchi bog’lovchilar yordda bog’lanadi.
CJIO)KHOHOI[‘-II/IHGHHBIC MNPCIIOKCHUA ACIATCA Ha HCCKOJIBKO BHIOB.
1.U3bsacHuTEeIbHBIE NpUAATOYHBIC IIPEATOKCHUSA KOHKPECTU3UPIOT U
PACKpPBIBAIOT 3HAUYCHUE I'NTABHOT'O IIPEATIOKCHHNA.

2.0HpCILCJII/ITCJIBHLIC IMPUAATOYHBIC IIPCAJIOKCHUA CIIYXKAT IJIA OIPCACICHUA
ITPU3HAaKa OJHOI'0 M3 YJICHOB I'NIaBHOT'O IIPEATIOKCHUNA.

3.00cTOATENLCTBEHHBIE IMPUAATOYHBIC IIPCATTOKCHNUA OTHOCATCA K I'JIaroj1y u
YTOUYHAIOT MECTO, BPpEM, IIPUIYHHY, LCJIb ,Z[CﬁCTBPIH.

Ergashgan qo’shma gaplarning bir nechta turi bor:

1.To’ldiruvchi ergash gapli go’shma gap bosh gagmra’nosini to’ldirib keladi.
Masalan:

Shuni bilingki, biz doim halollik va yaxshilikni didaymiz.

2.Aniglovchi ergash gapli go’'shma gap bosh gapbagr bo’lak belgisini
aniglash uchun xizmat giladi. Masalan:

Shunday davrda yashayapmizki, bu davr talabchahlgaskidir.

3.Hol ergash gapli go’'shma gap fe’l bilan bog’ligfl harakatning o’rni, vaqti,
sababi ,miqgdorini bildiradi.Masalan:

Qayerda yaxshi imkoniyatlar yaratilgan bo’lsa, haamiz o’sha yerga borib
ishlashga intilardik.

Ergashgan qo’shma gaplarning turini aniglang.

1.Ba’zi ota-onalar borki, ular 0’z farzandlariga&gicha e’tibor garatmaydilar.
2.Ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, Mexikoda aholira®80 min ga yetibdi.
3.Qish uyqusidan uyg’onib, yaproglar sehrli shaatil

4. Men shu shaharga kelganimdan beri, juda ko’'gNi&targa ega bo’ldim.

Sog lom muhit-sog'lom avlod

“Tozalik va orastalik- sog’lig garovidir” mavzudaulsbat uyushtirib
hammani shanbalikka undagan edim. O’zing o'ylaly kagar shahrimizdagi
har bir talaba, har oyda hech bo’lImaganda ikki sshllab, shahar ko’chalari,
bog’lari, tevarak atrofni tozalashga 0’z hissagjpoishsa, shahrimiz chiroyiga
yana chiroy qo’shilib, gullar shahriga aylanadi.

B: To'g’ri aytasan, men ham sen bilan borsammikan.

A: Juda yaxshi bo’lardi-da, Yaxshi ishni hammar doim qilishi kerak.

B. Ketdik bo’lmasa.

Ozodalik kishi mehnati va vaqtini tejaydi. Pokizailgan barcha buyumlar
— kiyim-kechak, poyabzal, shuningdek, turar joykax‘pga chidaydi. Ozodalik
bilan turli ortiqgcha xarajatlar tejaladi. Ozodal&kioya giladigan va chiniggan
odam sog’lom bo’ladi.
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Ozodalik — terini toza tutishning birinchi qoidaisidNihoyat, har bir odam
dastavval o'z badanini ozoda tutishga e'tibor Inermarur. Bularning barchasi
odamningshaxsiy gigiyenasdeyiladi.

Odam terlaganda teri orqgali organizm uchun keraksizzararli moddalar
bilan birga organizm uchun muhim ahamiyatga eg&hbao’osh tuzi va vitamin S
ni ham ajratadi. Terlash fagat organizm holatigg'lmpbo’lmay, balki uni o’rab
turgan tashgi muhitga ham bevosita alogador.

O’rta Osiyo mintagalarida oyoq muntazam parvarghnmasa ko'p
terlaydi, natijada yogimsiz hid paydo bo’ladi vai teichiladi.

Barmoglar orasi shilimasligi va ozodalik uchun hamwyoqgni har kuni
yotishdan oldin sovunlab yoki iliqg suvda yuvishgiatlanish kerak.

Tashgi muhit — iglim sharoitlari, ovgatlanish haanining funksiyasiga katta
ta'sir gilishini unutmaslik lozim. Teri, aynigsaning ochiq gismlari kun bo'yi
ozmi-ko’pmi chang bilan goplanadi. Bordiyu, shaxgigiyena goidalariga rioya
gilinmasa, changlar ter va yog’ bilan aralashilb,v& yog’ bezlarining chigaruv
yo'llarini berkitib go’yadi, natijada teri o’zinin@parcha muhim vazufalarini o’tay
olmaydi. Odam doim pokiza bo’lib, chinigib yursarisi sog’lom bo’ladi.

Tozalik — teri gigiyenasining eng muhim shartidir.

Terini ifloslanishdan saglash uchun muntazam raldshaftada bir marta
(yaxshisi ikki marta) hammomda (yoki uyda) issigda cho’'milish kerak.

Sochni erinmasdan har kuni tarash, haftada birarsrvunlab yuvish kerak,
soch yuvilganda chang va mikroorganizmlardan tomada Soch moylarini ko’'p
go’llash yaramaydi, chunki bunda sochlarning tdlgiyo’goladi.

Ko’chirma va o’zlashtirma gap

(ITpsimast 1 KOCBEHHAasI peyb)
Uyskast peusb , TiepeiaBaemasi OT aBTopa 6€3 M3MEHEHH, Ha3bIBACTCS IPSIMOM
peYbIo.
Kocsennoin PEYbIO HA3bIBACTCA UyiKasd pCub, MIepcaaBacMasd aBTOPpOM OT CBOCTO
JIU1a.
So’zlovchining nutqgi muallif tomonidan hech qandgygarishsiz berilsa,
bunday gapga ko’chirma gap deyiladi.
Masalan:
O’gituvchi: ” Bugun talabalar o’rtasida bellashuvdiadi”,- dedi.
Muallif tomonidan so’zlovchi nutgining ma’nosi bksa bunday gap o’zlashtirma
gap deyiladi.
O’qtuvchi talabalar o’'rtasida bellashuv bo’lishiaiytdi.

Ish yuritish hujjatlaridan namunalar
ARIZA

Muayyan muassasaga yoki mansabdor shaxs nomigalbmms, taklif yoki
shikoyat mazmunida yoziladigan rasmiy hujjat. Arfganoiy hayotda eng ko'p
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go’llaniladigan va keng tarqalgan ish qog’ozidirakfab o’gituvchisi va talaba,
ishchi va dehgon, muhandis va olim, xizmatchi vgorumansabdor shaxs-
jamiyatning barcha a’zosi ariza yozishdan xoli enf&rizalar bog’cha
mudirasiga, maktab direktoriga, oily o’quv yurtkteriga , magazin mudiriga va
boshga ko'’rib chigadigan, hal giladigan idoralammnga yozilishi mumkin.

Buxoro Davlat Tibbiyot
Instituti rektori,
prof.R.M.Ahmedovga
Mansurova N.tomonidan

ARIZA
Meni Buxoro Davlat Tibbiyot institutiga 0’z mutaxasligim bo’yicha ishga
gabul qgilishingizni so’rayman.
Kerakli hujjatlar arizaga ilova gilindi.

09.06.2008y. (Imzo) Maumova
N.dan

BILDIRISHNOMA

Muayyan muassasa rahbariga xizmat faoliyati bilagador muhim masalalar

yuzasidan yoki yugori idora, mansabdor shaxsgaliovogea-hodisa hagida

xabardor gilish zarurati tug’ilganda taqdim etilgain mufassal yozma bayondir

Unda odatda bayon gilinadigan masalalar bo'yiclzaahining takliflari aks

ettiriladi.

Kimga yuborilganligiga gqarab bildirishnoma ichki tashqi turlarga ajraladi.
Buxoro Davlat Tibbiyot
instituti stomatologiya fakulteti
U.l. Nurovga
Anatomiya kafedrasi mudiri
B.A. Hidoyatovdan

BILDIRISHNOMA
124,126-guruh talabalari Qayumov M. Udayev Q.dary févralda 2 soat
bo’ladigan mashg’ulotga kelishmagan.
Sababini aniglab, chora ko’rishingizni so’rayman.

17. 02. 2008yil (Imzo) B. A. Hidoyatov

DALOLATNOMA
(AKT)
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Muassasa yoki ayrim shaxslar faoliyati bilan baghiron- bir bo’lgan vogea,
hodisa , ish-harakatni yoki mavjud bu holatni tgkBh, unga guvohlik berish
magsadida bir necha kishi tomonidan tuzilgan hujjat

Vazirlik,yuqgori idora muassasa nomi TASDIQLAYMAN
DALOLATNOMA

(TASDIQLANGAN) asa

(Imzo) Familiya tuzilgan joyi

sana Matn sarlavhasi (“... hagida”)

Asos:( muassasa rahbarining (sanadagi)- ragamiulgiyoki yugori idoraning
— ragamli garori )

Raisi( shaxs lavozimi, ismi va ota ismining boshftexi , familiyasi)

A’zolari : 1(lavozimi, ismi va otasining bosh haaifi , familiyasi )

2 (lavozimi, ismi va otasining bosh hariflari , féigasi)

3( lavozimi, ismi va otasining bosh hariflari , fdigasi) dan iborat komissiya
tomonidan (shaxs yoki shaxslar lavozimi , familiyashtirokida tuzildi.

MATN
llovalar
Komissiya raisi (imzo) Ismi, ota ismining bdsarflari, familiya
Komissiya a’'zolari(imzolar) Ismi, ota ismining Wbokarflari, familiyalar
Ishtirok etganlar (imzolar) Ismi, ota isminingdtoharflari, familiyalar
Ishonchnoma

Muayyan muassasa yoki ayrim shaxs 0’z nomidakaeginsh uchun ikkinchi bir
shaxsga ishonch bildiradigan yozma vakolatli hujjgshonchnomalar 0’z
mazmuniga ko’ra mol-mulkni boshgarish , pul va mgdaiyum boyliklarni
olish , sud idoralarida ish olib borish va boshgldarni amalga oshirishni
ifodalaydi.

Ishonchnoma
Men, Toshkent shahar, 1-Qorasuv dahasi 512-uyonadonda yashovchi
Bohodirov Rahmon Davronivich yon go’shnim Odilovac8atga shaharning 7-
aloga bo’limidan mening nomimga kelgan pochta joimasini olish uchun
ishonch bildiraman.

2008-yil 16 iyun (imzo) Bohodirov R.D.

Bohodirov R.D. ning imzosini tasdiglayman

Kadrlar bo’limi boshlig’l (imzo) |.Karimov
(muhr)
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2008-yil 16-iyun

Ma’lumotnoma
Bo’lgan vogea yoki mavjud holatlarni bildirish —abdot berish mazmunida
ifodalaydigan hujjat. Ma’lumotnomalar , odatda,ytigdora,mansabdor shaxs
hamda oddiy kishilarning ko’rsatmasiga , talabjg&i iltimosiga binoan
tuziladi; so’ralayotgan yoki iltimos gilinayotgaxtzorot va ma’lumotlarni o’zida
aks ettiradi.

So'ralgan joyga.
MA'LUMOTNOMA

Ushbu ma’lumotnoma shu hagidaki, hagigatdan hasaXov Rahmatilla
BuxDTI ti stomatologiya fakultetining 1- bosgicHdbasi sifatida shartnoma
asosida tahsil olmoqda.

Kadrlar bo’limi boshlig’l (in® Bahramova S.Z.
2008-yil 11-iyun

Tushuntirish xati

Xizmat sohasidagi , xizmatga alogador masalaninguayrim jihatlarini yozma
izohlovchi va muassasa (bo’lim) rahbariga (ichlakiyyuqori tashkilotga
(tashqi) yo’naluvchi hujjatdir .

BuxDTI ning anatomiya kafedrasi
o’'qtuvchisi Bahromova N.A.ga
stomatologiya fakulteti 225-guruh
talabasi Rahmonov Sardor
Karimovichdan.
Tushuntirish xati
Men Rahmonov Sardor 225-guruh talabasi 12.06.200&natomiya darsiga
sababli kelolmadim, bunga sabab sog’lig'im yomoinlighun shifokor huzuriga
borgan edim. Keyingi darsgacha goldirgan darsimpshiraman.
12.06.2008 (onz Rahmonov S.K.

Tarjimai hol
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Ma’lum bir shaxs tomonidan 0’z shaxsiy hayoti valiigati hagida bayon
gilingan yuzuv. Tarjimai hol bir xil andozaga egaas, mufassal yoki muhtasar
yozilishi mumkin. U muallif tomonidan mustaqil tlexigan hujjatdir. Garchi u
erkin (ixtiyoriy) tuzilsada, goh tajimai holda agrigismlarini bo’lishi shart.
Tarjimailho

Men Ahmedov Zafar Sardorivich 1989-yilda 21-maydeiikent shahri
Shayhontoxur tumani Qoragamish mavzesi Navoighasi 21 uyda
yashayman.
Otam -Ahmedov Sardor Azizovich, tadbirkor .
Onam- Ahmedova Olima Sharipovna, uy bekasi.
1996 yildan 2005 yilgacha Chilonzor tumanidagi I?2a maktabda o’qidim.
2005 yil Toshkent Pedagogika kollejining tilshuniks$akultetiga o’gishga
kirdim. 2008 vyil kollejni imtiyozli diplom bilan tgatib, shu yil Toshkent
Pedagogika institutining tilshunoslik fakultetigalbml gilindim. Hozirgi vaqtda
1-bosgichini tamomladim.
2006 yildan “Kamolot” tashkilotiga a’zo bo’ganmaa kelajak ovozi ko'rik
tanlovida gatnashmoqgchiman.

13.06.2008 Ahmedov
Z.S.

Kasallik tarixidan namua
Pasport gismi

Ismi, familiyasi, otasining ismtamroev Axmad Istamovich
Yoshi1961 yil 20 avgust
Kasalxonaga kelgan vac0.02.2008
Yashash joyBuxoro shahar
Kasbi ishchi
Doimiy yashash joyBuxoro shahar Mustagqillik ko’chasi 11

Bemor yo’llanmasidagi tashxBronxial astma

© N o g bk~ w0 Dd PR

Klinikada go’ilgan tashxigronxial astma

Shikoyati
Bemor yo'talga, yo'talning asosan kechasi ya'niggrtda bezovta qilishi,
nafas gisishi, balg’am ajralgandan so’ng ahvolirbingz engillashishiga,

holsizlikka shikoyat giladi.
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Anamnesis morbid
Bemor Hamroev Axmad Istamovich o’zini 2002 yildamybn kasal deb

hisoblaydi. Kasallig

ini doimiy chang sharoitida ishlagani bilan bogtiayShamol changida ham
kasallik bezovta giladi. Bemorda kuchli yo'tal, aafgisilishi, to’sh sohasining
orgasida yo'tal vaqtida og’rig, hansirash, hol&iXuzatiladi. Bemor shu

vagtgacha davolanmagan, kasalligi kuchayganligiyishifokorga murojaat

gilgan.

Anamnesis vitae
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Hamroev Axmad Istamovich 1961 yil Buxoro shahridgitgan. Oilada 6 ta
farzand bo’lib, 3 giz va 3 o’g’il bor. Otasi va ®siaavodda ishlagan. Bemor
o’rta ma’lumotli, 22 yoshida uylangan, 3 ta farzalndr. XBK da ishchi bo’lib
ishlaydi. Bemor oxirgi 6 oy ichida chet ellarda Insagan. Dori prepparatlariga

allergic reaktsiyalar kuzatilmagan.

Status objectives
Bemor ahvoli o'rtacha og'irlikda. Bemorda kaxeksiyag 1 darajasi, vazni
50 kg, bo'yi 162 sm, normostenik tip, rangi giz@yi9urun yoriglari kengaygan,
bemor vaziyati sust.

Nafas sistemasi

Nafas olish tezlashgan, burun va og’iz orqali. Mafani 25 ta 1 minutda.
Pal’patsiyada ovoz dirillashi sal kuchaygan, ekdigtioshgan. Perkussiyada

o’pkada qutichasimon tovush eshitiladi.

Aniglanadigan chiziglar O’ng o’pka Chap o’pka

Linea parasternalis VI qovurg’a Aniglanmaydi

1. mediaclavicularis VIl qovurg’'a Aniglanmaydi

1. axillaries anterior VIIl qovurg’a Aniglanmaydi

1. axillaries media IX govurg’a IX govurg’a

1. axillaries posterior X govurg’a X govurg'a

1. scapularis Xl govurg’a Xl qovurg’a

1. paravertebralis XIl govurg'a Xl govurg’a

Kreyning maydon 7 sm ga yetgan.
Auskultatsiyada o’pkada kuchaygan veziko-bronxial

nafas.

Yurak-gon tomir sistemasida
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Yurak urushi 1 minutda 82 ta. Pal’patsiyada yurekidurtkisi kuchaygan.

Perkussiyada yurakning nisbiy chegarasi aniq. A38/90 mm.sim.ust.

Ovgat hazm qgilish sistemasida
Til karashsiz, ishtahasi pasaygan. Tishlarda kaoés, 0g’izda hid bor.

Jigar kattalashmagan, talogda ham o’zgarish yelgoftishi 3-5 soatda bir.

Qorin og’rigsiz, yumshoq, metiorizm yo’q.

Siydik ajratish sistemasida
Buyraklar og’rigsiz, siydik ajralishi regulyar. Ramatskiy simptomi

manfiy. Siydik rangi sarg’ish.

Tekshirish rejasi
1. EKG
2. Balg’amni umumiy tekshirish
3. Qonning umumiy tahlili
4. Rentgen

Davolash
Bemor yotoq rejimi. Quyidagi dori vositalari tavaigtiladi:
1. Rp: Sol.analgini 25 % 1 ml

D.S. 2 ml dan dimedrol bilan m/o ga yuborilsin.

2. Rp:Sol. Dimedroli 1 % 1 ml

D.S. 1 ml dan analgin bilan qo’shib rgéoyuborilsin.
3. Rp: Tab.Eritromitsini 250 mg

D.S. 1 tabletkadan 4-6 marta ichilsirkish davomida.
4. Rp: Sol.Mucaltini

D.S. kuniga 3 marta balg’am yumshatishwn 10 kun davomida berilsin.
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MUSTAQIL ISHLASH UCHUN
MAVZULAR

UGLEVODLAR

Uglevodlar odam va hayvonlar ozig'i tarkibida migddatdan birinchi
o'rinni egallaydi. Katta yoshli odam bir sutkada04600g uglevod iste’'mol
giladi.

O’simliklar organizmining 85-90% uglevodlarga tafigkeladi, ularning oz
gismi odam ovgatlanishi uchun yaroqli bo’ladi. Miasa sellyuloza ksilan va
pektinlar. Oshgozon-ichak yo'llarida ham to'gima jdyralarida ham
parchalanmaydi.

Hozirgi gabul qilingan klassifikatsiyaga asosarieugdlar yara asosiy
guruhlarga bo’linadi: Monosaharidlar, oligosoh&rgd polisaharidlar.
Monosaharidlarga: glyukoza, fruktoza, galaktoza \mpshgalar kiradi.
Oligosaharidlarga: maltoza, laktoza, saharoza vashdmar kiradi.
Polisaharidlarga: glikagn, kraxmal, sllyo’lioza, gialuron kislota, gparin,
xondriatin-4-sulfat va boshqalar kiradi.

Gialuron kislota to’gima zichligini boshqgarishdahtisok etadi; gparin
antikoagulyant sifatida ishtirok etadi; glikeg — odam va hayvondagi asosiy
zaxira polisaxariddir.

Sellyuloza o’simliklar dunyosining polisaxaridi, ulsgozon’-ichak traktida
peristaltikani kuchaytiradi, kraxmal — ozuga polisaga

Laktoza — sut disaharidi; saxaroza — bu oddiy ozsiggkari; maltoza —
kraxmalni oralig hazm bo’lish mahsuloti hisoblanadkeng targalgan
monosaharid glyukoza hisoblanadi, yuqori tuzilighidaglevodlar uning manbai
hisoblanadi. Bundan tashqgari glyukoza aminokiséwtidn, glitsrindan, piruvat
(PVK) dan, laktatdan hosil bo’lishi mumkin.
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Organizmdagi uglevodlar funksiyasi quyidagilardiéorat:

1. Uglevodlar energiya manbai bo’lib xizmat giladdamning energiyaga
bo’lgan ehtiyojining taxminan yarmi uglevodlar ofllsinishi hisobiga qondirib
boriladi. Energiya almashinuvida asosiy rolni glaédilan glikogen o’ynaydi.

2 .Uglevodlar hujayralarning struktura-funksionaarkibiy qgismlari
jumlasiga kiradi. Bular qatoriga nukleotidlar bilanuklein kislotalarning
pentozalari , glikolipidlar bilan  glikoproteinlauglevodlari, hujayra aro
moddaning geteropolisaxaridlari kiradi.

3. Opganizmda uglevodorodlardan boshga sinflargaseb birikmalar,
jumladan, lipidlar va ba’zi aminokislotalar sintazishi mamkin.

Shunday qilib, uglevodlar ko’pgina turli-tuman ksiyalarni ado etib
boradi va shu funksiyalardan har biri organizm hayehun muhimdir. Lekin
migdor tomonidan olib gapiriladigan bo’lsa, u holelaergiya manbai tarigasida
uglevodlardan foydalanish birinchi o’rinda turadi.

Hayvonlar uglevodining hammadan ko’p targalgani tglukozadir.
Glukoza uglevodlarining energetik va plastik furyledari o’'rtasida bog’lovchi
halga rolini o’'ynaydi, chunki hamma monosaxaridigmkozadan hosil bo’lishi
va aksincha turli-tuman monosaxaridlar glukozadasillibo’lasi mumkin.

Organizm uglevodlarining manbai bo’lib ovgat ugldlari-asosan
kraxmal, shuningdek saxaroza va laktoza hosil gild8lundan tashqgari,
organizmda aminokislotalardan, shuningdek yogtaatsilglitserinlar) tarkibiga
kiradigan glitserindan hosil bo’lishi mumkin.

Ovgat ugtvodlari (asosan kraxmal, maltoza) ogiz bo’shliggdasulak

amilazasi ta'sirida hazm bo’lishi'ni boshlaydi,y4-glikozid bogini parchalaydi.
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Ogiz bo’shlig’ida ovgat ko’p saglanmaydi, shuninghun kraxmal
unchalik ko’p parchalanmaydi.

Ingichka ichak — bu kraxmalning parktik amilaza ostida hazm
bo’lishi'ning asosiy joyi, bunda 1,4-glikozid boglaparchalanadi. Asosiy
fermentlar — amilo-1,6-glyo’kozidaza va oligo-1,6-gly@kidazalar glyo’kogn
va kraxmal tarkibidagi 1,6-glikozid boglarini pasthydi. Natijada bu
polisaharidlarning parchalanishi natijasida disaiar — maltozalar hosil bo’ladi.
Ular 2-mokkula glyukozaga gidroliz natijasida parchalanadiut $arkibidagi
laktoza laktazalar ta'siri ostida ichakda glyukazagalaktozaga, saxaroza esa
saxaraza ta'sirida fruktoza va glyukozaga pardaalia Shunday tarzda ovgat
uglevodlari ularni tashkil etuvchi monosaharidlarga gbemlanadi (asosan
glyukoza, fruktoza va galaktoza). Ular ichakdlarida suriladi va shundareyn
gonga tushadi. Bunda alohida monosaharidlarniishrilurlicha.

Glyukoza va galaktoza boshga monosaxaridlarga gadey ¢zroq
so'riladi. Shu narsa aniglandiki, oddiy agbdlarni so’rilishi uchun Na ionlari
kerak bo’ladi. Ular ugdvodlar bilan kompdks birikmalar hosil qgiladi, so’ng
kompkks parchalanadi, erkin Na ioni esa gaytadan trathgpbnadi. Na ioni
ATdazani aktivlaydi, natijada A®P parchalanishi kuchayadi va «giya
ajraladi, bu eergiya surilish uchun dérak.

Odamlarni ma'lum bir gismida sut tarkibidagi lakdoz ko'tara olmaslik
kuzatiladi — laktozmiya. Laktozani ko'tara olmaslik orttiriigan va tw@ bo’ladi.
Tugma laktozmiya sababi — laktazani hosil bo’lImasligi. Vaqtiatk
laktozzmiya ko’pchilik oshgozon-ichak kasalliklarida uchda ayrim inkktsion
kasalliklar, oshqozon eaktsiyasidan &yin. Asosiy xarakirli laktaza
yetishmovchiligi — bu diasya — ovgatdan so’ng. Parchalanmagan laktoza

ingichka ichakning pastki gismlariiga tushib, gamefeorizm) va kislota hosil
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giladi. Kislota esa osmotik ta'sir natijasida ictiagi ko’p migdorda suvni o’ziga
tortadi — ich ktishi kelib chigadi. Meteorizm ta'sirda ichakda kolikalarchkb
chigadi. Asosan laktozaetishmovchiligi emiziklik bolalarda xavfli, chunki
ularning asosiy ozuqasi sut hisoblanadi. Bundam dgtrofiya kelib chiqishi
mumkin.

90% dan ortiq surilgan monosaharidlar (asosan g@lyak ichak
vorsinkalari kapillyarlari orgali gqon-tomir sighasiga tushadi va darvozanasi
orgali kerakli joyga etkaziladi. Birinchi navbatda jigarga,e\in esa boshqga

a'zolargactkaziladi.
Ekologiya

“Ekologiya “ so’zi yunoncha bo’lib “oykos” — uy va “logos” —fan ma’nolarini
bildiradi . Bu fan biologiyaning eng yosh lekin juda ham tez rivojlanvotgan
tarmog’l bo’lib, tabiatda uchraydigan tirik organizmlarning bir-birlari va ular
yashayotgan muhit bilan bo’layotgan munosabatlarni o’rganadi . Ekologiya tirik
organizmlarning rivojlanishi, ko’payishi, targalishi ,0’zgarishi hamda ular hosil
giladigan murakkab ekologik birliklar qununlarini o’rganadigan fanga aylandi .
Bu fan “tabiiy uy”da yashayotgan va shu “uy”da hayot uchun kerakli funksional
jarayonlarni o’tayotgan hamma tirik organizmlarni o’rganadi . Shuning uchun
ham ekologiya organizmlarni “ o’z uyi” da o’rganadigan fan deb ataladi. Bu fan
organizmlar va atrof- muhit o’rtasidagi alogalarning har xilligiga , umumiyligiga
katta ahamiyat beradi.

Ekologiya o’simlik va hayvonlarning turli joylarga moslashishi , fasllar
bo’yicha o’zgarishi va aynigsa , ularning turli tabiiy mintagalarga xosligini
aniqglashda geografiya fanidan gadimdan bog’ligdir. Ekologiya tur vakillarining
rivojlanish gonunlarini o’rganishda , ularga abiotik va biotik omillarning ta’sirini
hamda organizmlarning o’zlari yashab turgan muhitga o’tkazayotgan ta’sirini
aniqglaydi . Sodda va murakkab biologik birliklar hosil giladigan organizmlar bir-
biri bilan bog’lanadi va biotopning ma’lum joyida harakat qgiladi . Ingliz ekologi
A.Tenisli biotop va unda yashaydigan , doim harakatda bo’ladigan organizmlar
birikmasini ekosistema deb nomlaydi.

Akademik  VNSukachevning  biogeosenoz  tushunchasi  A.Tenisli
ekosistemasidan ham aniqroq bo’lib, tirik organizmlarning biologik birliklarini
bildiradi : bu ikki termin (atama ) ma’lum darajada bir- birlarini to’ldiradi .

Ekologiya faning asosiy vazifasi tur vakillarini hosil qiladigan
populyatsiyalar, turli senozlar,biosenozlar va ekosistemalarning hosil bo’lishi,
rivojlanish qonunlarini aniglashda ularning muhit bilan munosabatlarini
yoritishdan iborat. Umumiy ekologiyaning asosiy vazifalari 1954 —yili Kiy

evda bo’lib o’tgan ekologlarning 3- konferensiyasi qarorlarida quyidagicha
belgilangan:
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1- Organizmlar va muhit o’rtasidagi ko’p qgirrali munosabatlarni aniglash
uchun turlarning muhitga tarixiy moslashish yo’llarini o’rganish .

2- Ekosistemalarda uchraydigan turlar soni va sifati hamda turlar
uchraydigan yerning iglimi, tuproq xili, joyning holatini o’rganish .

3- Ekosistemaning tuzilishini , bu yerda uchraydigan turlarining bir- birlari
va ularning muhit bilan hamda o’lik tabiat komponentlari bilan
bo’layotgan munosabatlarini ochish.

4- Ekosistemaning tarkibini ko’rsatuvchi harorat, namlik , tuprogning
xillari, tuzlar migdori ( suv , tuproqgda) va biogen moddalarning borligi
hamda oz va ko’pligini aniglash.

5- Ekosistemaning migdorini solishtirishda, uning asosiy
komponentlarining o’zaro va muhit bilan aloqalarini ochib , turlarning
o’sishi, ko’payish va fotosintez jarayonida hosil bo’ladigan fitomassa
hamda uning hayvonlar tomonidan o’zlashtirish tezligini aniglash .

6- Ekosistemalarda uchraydigan hamma komponentlarning fasllar
bo’yicha , yil davomida sodir bo’ladigan o’zgarishlarni o’rganib, u yoki
bu ekosistema asosida umumiy qonunlar yaratish , kelajak uchun
chora- tadbirlar ishlab chigish .

K 0’z kasalliklari

Minglab qishlog vrachlik punktlari va oilaviy polikikalar faoliyati yo‘lga

go'yildi. Bu aholiga tibbiy xizmatni yanada yaqislairish, yurtimizning olis

hududlarida ham tez va malakali tibbiy yordam katish imkoniyatini yaratish
hamda profilaktika tadbirlari ko‘lamini kengaytinga xizmat qilmoqda.
Tibbiyotning barcha jabhalarida erishilayotgan bayd/utuglar oftalmologiya
sohasidahamo‘zaksinitopayotir.Hozir ~ mamlakatimizdashbu yo‘nalishga
ixtisoslashgan yuzlab shifoxonalar, bo‘limlar vasusiy tibbiyot muassasalari
faoliyat yuritayotir. Iljtimoiy himoya vyilida xalqimz bu borada yana bir
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gulaylikka ega bo‘ldi: yaginda yangi ta’'mirdan cham, zamonaviy tibbiy asbob-
uskunalar bilan jihozlangan Respublika ixtisoslasgan ko‘z mikroxirurgiyasi
markazibinosi foydalanishga topshirildi. Markazatftologik kasalliklarga aniq
tashxis qo'yish, davolash va noyob usuldagi jatkohlmaliyotlarini bajarishda
foydalaniladigan jahon andozalari darajasidagiiyidiexnika va vositalar bilan
ta’minlangan.

Olimlarimiz ko‘z kasalliklarini 0oz vagtida aniglas oldini olish va davolash
borasida salmoqli natijalarga erishayotir. Bu bagdizlanishlar samarasi
o‘laroq, keratoplastika, ksenotransplantatsiyarewitetinal Xxirurgiya singari
noyob usullar davolash jarayoniga joriy etildi. Blay ilmiy yangiliklar
xastaliklarning oldini olish, tashxis qo‘yish vawddash ishlarini takomillashtirish
bilan bir gatorda nogironlikni kamaytirish, nogitami oila, jamiyat va sog‘lom
hayotga gaytarishda muhim omil bo‘layotir.Bu bagdhondagi taraqqiy etgan
iIm-fan markazlari, nufuzli klinikalar bilan yo‘lgago‘yilgan alogalar o'z
samarasini berayotir. Rossiya Federatsiyasi Sag'ligaglash vazirligining
akademik S.Fyodorov nomidagi “Ko‘z mikroxirurgiyasimiy-texnik majmuasi
ulardan biri. O‘zbek shifokorlari mazkur markazgapssiyalik olimlar
mamlakatimiz klinikalariga tez-tez tashrif buyudlzaro tajriba almashadilar.
Anjumanda ta’kidlanganidek, mamlakatimizda oftalogya sohasida
vitreoretinal  xirurgiya yo‘nalishi tobora takomi#amoqda. Ko‘zning
shishasimon tanasiga qon quyilishi va to'r pardaggn yetishi natijasida
ko‘rmay golgan bemorni sog‘lom hayotga gaytariskganat gilayotgan ushbu
noyob texnologiya Markaziy Osiyo respublikalari euxdssislarida katta gizigish
uyg‘otmoqda. Shu bois ikki kunlik anjumanda ushlmnglishdagi O‘zbekiston
tajribasini  keng namoyish etishga ham alohida eitib garatiladi.
Tadbirda, shuningdek, glaukoma, katarakta singaiz kasalliklarining oldini
olish, aniq tashxis qo'yish va davolashning ilg‘otexnologiyalariga
bag‘ishlangan ma’ruzalar tinglanadi. Bu borada patibbiyoti hamda ilm-fani
yutuglaridan amaliyotda oqilona foydalanish bilaogtiq masalalar xususida
fikrlashiladi
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Bu gizigarli!
Uzog vagt davomida komputer bilan ishlaganda ko’zla

nima uchun og’riydi?

Chunki:

- yorug'lik nurlarining tinimsiz harakatlarini kuta ekan, ko’zlar toligadi;
- biz odatda bir dagigada 20 marta kiprik qogarBunda ko’z yoshlarini
ishlab chigaruvchi bezlar shohpardani namlaydi. aBga tikilib
o’'tirganimizda esa 3 marta kamroq kiprik gogamiz’Mfar “quriydi”,
achishadi.Mutaxassislar ko’z shohpardasini sun’gvishda namlab,
ko’zlarga yordam berishini maslahat beradilar”;

- Ko’z va ob’ekt orasidagi optimal masofa 33 samtimi tashkil etadi.
Biroq komputer ekrani odatda 50 santimetrdan artagofada bo’ladi, bu
esa go’shimcha zo'rigishga olib keladi, natijadazlkar uzogni yaxshi
ko'rolmaydigan bo’lib qoladi;

- Siz nur taratayotgan nugqtalarga tikilasiz — agbat ko’zlaringiz
zo'riqadi;

- Vaqt faktori;kamdan-kam inson 8-9 s
davomida kitob mutolaa qiladi.

Komputer bilan ishlaganda esa bu odatiy
hisoblanadi. Natijada ko’zlar zo'rigadi.

Toligishdan ganday qutulish mimkin?

1.Ko’zlar uchun tinchlantiruvchi kompress

gilishingiz mumkin. Xom kartoshkani yupyz
parrak-parrak qilib kesing va ko’zlaringizni yumiggpvoglaringizga qo’ying.
O’zingizni bo’sh tuting. 5 dagigadan so’'ng kompras®lib tashlang.
2.Ko’z toligishidan oson qutulish usuli(kosmetikadéoydalanmaydiganlar
uchun).

Sovuqg suvga ko’zingizni bir necha marta yuvib tasgl Barmoqlaringizni
yumuqg ko’zlaringiz ustiga qo'yib, bir necha daqgiqdiring, hech narsani
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o’ylamaslikka harakat qgiling. Har kuni achchiq chdgmlamasidan kompress
gilish ham ko’zlar uchun juda foydalidir. Ko’zlarach olibgina golmay,
yaltiray boshlaydi, ko’z atrofidagi mayda ajinlagia esa tekislanadi.

Ko’z uchun mashqglar.

Zo'rigish tufayli kam kiprik gogayotgan bo’lsangijar 5 soniya ongli
ravishda ko’zlaringizni pirpiratib turing. Bunda 'koshohpardasi namlanib,
halok bo’lgan to’gimalardan forig’ bo’libgina qolmabalki ko’z olmalarini
ham massaj qgiladi. Bu esa juda foydalidir. Bundashgjari, ko’z olmalarini
barmoglar bilan ugalash mumkin.Avval tashgi burawak ichkariga qgarab,
so’'ngra aylanma harakatlar bilan ichkaridan tasiggagarab ohista massaj
giling. Ko’zlaringiz yumuq bo’lsin. Ko'zlarni yumip aylanma harakatlar
gilish ham g'oyat foydalidir. Mushaklar akkomodaassy (ko’z gavharining
ravshanlashi) uchun mashq: deraza oynasi oldigagtunavbat bilan deraza
romidagi bir nugtaga va uzogga nigohingizni gaxatin

Ko’zlar toligmasligi uchun:

Ekrandagi tasvir ravshanligi ko’nglingizdagiday lelliga erishishga harakat
giling, bunda imkon boricha ekran anigligi va kastlikni 0’zingizga moslab
oling. Ekran displeyiga chiroq nuri, turli akslasshmasligi uchun uni shiftdagi
chiroq tagiga emas, balki derazalarga to’g’ri baikcbstida joylashtirish kerak.
Krasnodar o’lkasining bosh oftalmologi, tibbiyotfari doktori E.I.Volik
magolasidan parchalar keltiramiz. Ko’zlaringiznniputerdan himoya giling!
Ko’zlarning ravshanlik darajasi va komputer bilghlash o’zaro chambarchas
bog’ligdir. Misol uchun, birinchi bor 2001- yildaralga Komputer ko’rish
Sindromi (Computer Vision Syndrome, CVS) atamakinigan Amerika
oftalmologlar assotsiatsiyasining ma’ruzasini alayBu ma’ruzada sindromning
paydo bo’lish sabablari va uning ogibatlari haddgafsil ma’lumotlar berilgan.
Oftalmolog — olimlarning fikriga ko'ra, ko’p vagtiomputer ekrani oldida
o’'tkazadigan odamlarda ko’rish qobiliyatining o’aigos buzilishi hollari
vujudga keladi.Ya'ni:
- ko'rish gobiliyati pasayadi;
- yagindan uzoqga va aksincha uzogdan yaqinga mggéaratish gobiliyati
pasayadi ( akkomodasiya izdan chigadi);
- bitta narsa ko’zga ikkita bo’lib ko’rinadi;
- kitob o’giyotganda ko’zlar tez charchaydi;
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- ko’zlar achishadi;

- ko’z va peshonada og'riq paydo bo’ladi;

- ko’zlar harakat gilganida og’riydi;

- ko’zlar atrofi gizaradi va shishadi.

Ba’zi odamlarda ekran oldida to’xtovsiz 2 soat dawta ishlaganlaridan so’ng,
ko’pchilikda 4 soat, deyarli barchada 6 soatdang®VS sindromi paydo
bo’ladi. Olimlar komputer ekrani oldida uzoq vasilash natijasida CVA
sindromi vujudga kelishidan tashqari ko'rish qojali pasayishini ( yoki ilgari
ham ko’rish qobiliyati past bo’lganlariniki yanag@asayib ketishi) ham
ta’kidlaydilar. Aynigsa, komputer grafikasi bilahwgy’'ullanish davrida ko'rish
gobiliyati vagtincha pasayadi. Tadgiqodchi olimlamqxulosasiga ko'ra,
insonning ko’rish qobiliyati komputerdagi tasvitdn ishlash uchun
moslashmagan. Monitoringiz ekranidagi tasvirlarrahghida belgilarini aytib
o'taylik:

- U 0’zidan nur taratadi, tasvir aks etmaydi;

- kontrastlik past, yoritilgan xona uni yanada paisadi;

- tasvir to’xtovsiz emas, diskret nuqta-piksellardaorat;

- tasvir lipillaydi, ya’'ni nugtalar ma’lum bir chegada yonadi va o’chadi;

- aniq chegarasi yo’'q, chunki piksel asta-sekibiilkn fonga o’tib ketadi.
Komputerlarning inson ko’ziga zararli ta’siri ulpaydo bo’lganidayoq ma’lum
bo’lgan. Monitor oldida bir necha soat o'tirib isiglandayoq ko’zlar charchar,
gizarib ketar va yoshlanar edi. So’ngra boshdai@gaydo bo’lar edi. Ko'zlari
uzogni ko’ra olmaydigan, astigmatizmi bor, yaqikaira olmaydigan
xodimlarning ko’rish qobiliyati keskin pasayib ketdlar tez-tez ko’zoynaklarini
almashtirar, so’'ngra asta-sekin nogironlarga apléoirar edilar. llgari ko’rish
gobiliyatining pastligidan nolimaydiganlar esa ekdizoynak taga boshlar va
yugoridagilar gatoridan joy olar edilar. Digqat: 'Kairurglari bugungi kunda
ham zamonaviy komputerlar yillar davomida muvofsiiarilgan ekanligiga
garamay, ko’zlari operatsiya gilingan odamlarga@t2lavomida kopmputer
bilan ishlashni ta’giglaydilar. Ko’zlarning haddaiyod zo’rigishi operatsiya

gilingan ko’zga salbiy ta’sir gilishi mumekin.
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Imom Al-Buxoriy
(810-870)

Hadis ilmining rivojida oltin davr hisoblangahijriy uchinchi
(milodiy to’qgizinchi) asrda hadisshunoslikdatia muvaffaqgiyatlar qo’lga
kiritilgan. Butun islom dunyosidagi eng nufuzhanbalar deb tan olingan 6
ta ishonchli hadislar to’plamining ( As- sihab-sitta) mualliflari ijod
gilganlar. Shular ichida “Hadis ilmida amirrao’miniyn” degan sharafli
nomga sazovor bo’lgan Imom al-Buxoriy alohiddéiborga molik buyuk
olimdir.

Uning to’lig ismi Abu Abdulloh Muhammad idsmoil ibn Ibrohim
ibn al- Mug’iyra ibn Bardazbeh al-Juafiy al-Buiy bo’lib hijriy hisobda
194-yil shavvol oyining 13-kuni (810yil 20iyutja Buxoro shahrida tavallud
topgan. Boshga ko’pgina olimlardan farglilacdg Al-Buxoriy tug’ilgan
sana anig ko’rsatilishiga sabab shuki, uniotasi Ismoil Jurjoniy 0’z
davrining ilmli odamlaridan biri bo’lib o’'g’ing tug’ilgan kunini o’z qo’li
bilan ketgan qog’oz zamondosh olimlar ixtig@i yetgan va shu xususida
ham uning anigligiga hech shubha yo'q. AlxBudy yoshligidayoq otasi
vafot etib, onasi tarbiyasida o’'sgan. U yagtlan aql-idrokli, o’tkir zehnli
va ma'rifatga havasi kuchli bo’lib, turli ikfanlarni, ayniqsa, hadis ilmini
zo'r qizigish bilan egallaydi. U o’'n yoshdaboshlab o'z yurtidagi turli
rivoyatchilardan eshitgan hadislarni, shuningdakdulloh ibn al-Muborak
va Vakiy kabi olimlarning hadis to’plamlarinmutolaa qilib, yod olgan.
Ustozi Shayx Dohiliy bilan hadis rivoyatchilahagidagi qgizg'in baxslarda
gatnashgan. 825-yili 16 yashar Al-Buxoriy dnasm akasi Ahmad bilan
Hijozga qarab yo’'l tutadi. Mugaddas shahatdakka va Madinani ziyorat
gilib, olti yil Hijozda yashab, hadis ilmidawn’z bilimini yanada oshirish
magsadida o’'sha paytda ilm-fanning vyirik matlkadan hisoblangan
Damashqg, Qohira, Basra, Kufa, Bog'dod kabiahsitilarda yashab, u
joylardagi mashhur olimlardan hadis bilan lgatorda figh ilmidan ham
ta’lim oladi.

llIm oshirish magsadida al-Buxoriy juda kolplaolimlardan ta’lim
oladi. Nishopurlik al-Hakim , Muhammad ibn & al-Farobiy Ubaydulla
ibn Musa al-Abasiy, Abu Bakr Abdulla ibn ZAlbayr, Imom Ahmad ibn
Xanbal, Ali ibn al-Ma’daniy va boshgalardiO’z navbatida Al-Buxoriy
ham ko’pgina shogirdlariga ustozlik gilgan . dbgqlbn Muhammad ar-
Romodiy , Abdulloh ibn Muhammad al-Masnadiy hmmad ibn Xalaf ibn
Qutayba, Ibrohim al-Harbiy, Abu Iso at-TermgiziMuhammad ibn Nasr al-
Marvaziy, Muslim ibn al-Xojjoj kabi yetuk ahlar uning shogirdlaridir.
Abu Iso at-Termiziy al-Buxoriyga ham shogiftam safdosh hisoblanib,
ulrning o’zaro munosabatlari ibratli bo’lgatzoq vyillar Shargning turli —
tuman mamlakatlarida safar gilgandan keyin imimg oxirlarida al-Buxoriy
5 yil Nishopurda yashab, madrasada hadis #@middars bergan. Al-
Buxoriyning At-Termiziy bilan uchrashuvi ham igNopurda yuz berib,
diyorimizdan chiggan ikki mashhur muhaddistasida unutiimas qizg'in
iimiy bahslar ko’pdan-ko’p ijodiy do’stona u@shuvlar bo’lib o’tadi. At-
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Termiziy 0z wustozi va safdoshi al-Buxoriynbutun umri davomida
hurmatlab, unga samimiy sadogatda bo’lgan.bAtarixchisi Shamsiddin az-
Zahabiyning “Tazkirat ul-Hufos” (“ Hofizlar lpgda tazkira”) nomli asarida
yozishicha, At-Termiziy 0’z ustozining vafotidaso’'ng qattiq qgayg'uda
botib, ko'p vyig'laganidan ko’zi ko'r bo’lib gjib, uzoq vyillar ko’zi ojiz

holda yashaydi. Manbalarda al-Buxoriyning 6@@ngga yaqin hadisni yod
bilgani gayd gilingan. Imom al-Buxoriy = xafgn gaytgach, o0’z vatani
Buxoroda ko’plab shogirdlar va ulamolarga Bkadimidan saboq berish
bilan mashg'ul bo’ladi. ammo ba’zi xasadgo'gora niyatli kishilar al-

Buxoriyni ko'rolmas edilar. Natijada xasadgahing xatti-harakati tufayli

Buxoro amiri Xolid ibn Ahmad az-Zuhaliy bilaml-Buxoriyning alogasi

buzilib goladi. Bunga sabab amir olimdan mgau kelib, * Al-Jomiy as-

Sahih”, “At-tarix” kitoblarini o’gib berishnitalab qiladi. Lekin al-Buxoriy

“Men ilmni xor qilib, uni hokimlar eshigi diga olib bormayman, kimga
iIm kerak bo’lsa o’zi izlasin. Lekin Ollohxwoat kuni ilmni yashirmay, uni

toliblarga sarf gilgani uchun meni kechirmaydegan “, javobni aytadi.
Amirga javob yogmaydi va ayrim fitnachilar pyga kirib, Imom al-

Buxoriyni  shahardan  ketishini  buyuradi. Shundakeyin  Buxoriy

Samargandga garab yo’l oladi va birmuncha datidxalgdan gishlog’ida
o'z shogirdlari va qarindosh-urug’larinikida sfegandan keyin og'ir
kasallikka chalinib, hijriy 256-yil ( milodiy870-yil 1-sentabrda) 60 yoshida
vafot etadi va shu yerda dafn qilinadi.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va gimmatlmiy meros qoldirgan
bo’lib, u yozgan asarlarning soni yigirmadartigdir. Ulardan “Al-Jomiy
as-Sahih”, “Al-adab al-mufrat” , “At-tarix alaot” , “At-tarix al-kabir” ,
“Asomiy us-sahoba”, “Kitob al-kuna” va boshgali ko'rsatish mumekin.

Uning shoh asarlari hisoblanmish “Al-Jomiy-Sahih” , “Al-adab al-
mufrat” kitoblari Toshkentda qaytadan nashlinghi Al-Buxoriy merosini
katta ahamiyatga ega bo’ldi. 1998-yilda O’z Respublikasi Prezidenti
farmoni bilan buyuk hadisshunos allomaning SL2%illik tavallud kuni
nishonlanib, uning magbarasi gaytadan qurildi.

ABU I1SO MUHAMMAD AT- TERMIZIY
(824- 892)

Jahonshumul ahamiyatga ega asarlar yaratggokballomalardan biri
- mashhur muhaddis ( hadis ilmi olimi ) Ablso Muhammad at-
Termiziydir. Uning to’lig ismi Abu Iso Muhammatin Savra ibn Muso ibn
ad-Dahhoq as-Sullamiy (umrining oxirlarida ko’zizo bo’lib golganligidan
ad-Dariy taxallusi bilan ham atalgan.) at-Teiyn bo’lib u hijriy hisobda
209-yilda Termizda uncha badavlat bo’lmagarada tavallud topdi. U
Bug' qishlog’ida vafot etganligi uchun unungomiga Al-Bug’iy taxallusi
go’shib aytilgan. U dastlabki ma’lumotni shuaklrda olgan. O’rta asrlarda
Termiz ham Markaziy Osiyoning Urganch, Buxorantrgand singari ilm-fan
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va madaniyati rivojlangan shaharlardan biri lgph. Mana shunday muhitda
o'sgan at-Termiziy yoshligidan turli ilmlarnegllashga zo’r gizigish bilan
intilgan. Bolaligidan o’'ta ziyrakligi, yodlash obiliyatining kuchliligi va
noyob qobilyati bilan o'z tengqurlaridan ajpalturgan at-Termiziy diniy va
dunyoviy fanlarni, aynigsa , hadis ilmini alohidg&iqgish bilan egllagan va
boradagi 0’z bilimlarini  muttasil oshirish ualm ko’pgina Sharq
mamlakatlarini ziyorat gqilgan. Jumladan , u uzaggllar Irogda , Isfahon
Makka va Madinada yashagan. Bu safarlarida Um- fanning  turli
sohalaridan — ilm al -giroat , ilm al-bayon ,figtarix , aynigqsa, 0’zi yoshligidan
giziggan hadis ilmidan 0’z davrining yirik ollaxi mashhur muhaddislaridan
ta’lim oladi. Uning ustozlaridan Imom al-Buxoyiymom Muslim, Imom Abu
Davud, Qutayba ibn Sa’'iyd, Is’hoq ibn Muso Mald ibn G’aylon va boshga
mashhur muhaddislarni ko’rsatish mumkin. Manbalaydailishicha, hadislarni
to’plashda va o’rganishda At-Termiziy har bir qulafursatdan unumli
foydalangan. U yo’lda, safarda bo’lganda ham yakijtsyda mugim turganda
ham o0’z ustozlaridan, uchratgan roviylaridan esmtdadislarni darhol yozib
olib, ularni tartibli ravishda alohida-alohida gagdib borgan.Musofirchilikdan
gaytgan at-Termiziy o’z yurtida yirik muhaddis olsifatida shuhrat gozondi va
jjodiy ish, shogirdlar tayyorlash bilan mashg'ul’lda U 279-hijriy (milodiy
892) yilda Termizdan uzoq bo’'lmagan Bug’ gishlogidafot etadi va shu yerda
dafn qgilinadi.

O’z ijodiy va ilmiy faoliyati davrida At-Termiziy bir gancha asarlar
yaratdiki, ularning aksariyat qismi bevosita haaligh bag’ishlangan. At-
Termiziy galamiga mansub asarlarning aksariyatgéacha yetib kelgan. “Al-
Jomiy “ (Jamlovchi). “Ash-shamoyil al-nasaviya”’Rayg’ambarning alohida
fazilatlari ), “Al-ilal fi-I-hadis” ( Hadislardagbg’ish ishlari ), “At-tarix” ( Tarix )
kabi asarlar shular jumlasidandir. At-Termiziy daa ichida eng mashhuri
shubhasiz “Al-Jomiy “ bo’lib, avval eslatib o’'tganizdek, paygambar
alayhissalomga doir oltita ishonchli hadislar taipllaridan biridir.

At-Termiziyning mashhur asarlaridan yana biri “Agemil an-nabaviya”
( Payg’ambarning alohida fazilatlari ) bo’lib, ba'manbalarda “Ash-shomil fi
shamoyil an-nabiy sallolohu alayhi vasallam ) natarbham keltirilgan. Bu asar
payg'ambar alayhissalomning shaxsiy hayotlari thikisg suvrat va siyratlari,
ajoyib fazilatlari odatlariga oid 408 ta hadisi sfra 0’z ichiga olgan. Ushbu asar
arab tilida yozilib, unga bir gancha sharhlar hasailgan. Shu bilan bir gatorda
ushbu asarning tili ravon, uslubi g'oyat oddiyligilan gayd qilinib o’tishi
o'rinlidir. Asarning fors va turk tillariga tarjimagilinishi ham unga bo’lgan
gizigishning kattaligidan dalolat beradi.

“Ash-shamoil an-nabaviya’ning XVI asrga oid bir f@zmasi
Toshkentda, Movarounnahr musulmonlari idorasi kutuiasida saglanmoqda.
Bundan tashqgari allomaning 1200 vyillik yubileyi nmsabati bilan gazeta va
jurnallarda u hagida ko’plab maqolalar chop etildi.

Xulosa qilib aytganda, buyuk vatandoshimiz Abu IBmhammad at-
Termiziy bizga boy va katta ilmiy meros qoldirgaAfsuski, hozircha bu
gimmatbaho meros jumhuriyatimizda vyetarlicha o’igeami yo'q. Keng
jamoatchilik ommasi uning hayoti va ijodi hagidagatda oz ma’lumotga ega.
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MAHMUD QOSHG'ARIY
(XI ASR)

Mahmud Qoshg’ariy Markaziy Osiyoda ilk o’rta asramaiyatining buyuk
arboblaridan bo’lib, huqugshunoslik sohasida, xaausurkiy tillarni o’rganish
sohasida mashhur bo’ldi va tarixda o’chmas iz qdldi

Mahmudning otasining ismi Husayn , bobosi Muhamnbadib, kelib
chigishi va tiliga ko'ra Qoshg’ariy nisbatini olgak XI asrda tug’ilib, yashab
jjod etgan. Bu davrda Movarounnahrda Somoniylamini Qoraxoniylar sulolasi
egallab, turkiy adabiyot mintagida keng urf bo’laoshlagan edi. Hatto
Abbosiylar xalifaligi markazlarida azaldan arab Washga somoniy xalglar
yashab kelgan o’lkalarda turkiy elatlar namoyondako’payib, turkiy tilga
e'tibor oshgan edi. Mahmud Qoshg’ariy ham o’ziningoq yillar davomida
bunyod etgan “Devonu lug'otit turk” kitobini hijrig69 (1074-75)-yilda tugallab,
Abbosiy xalifa avlodidan bo’lgan baland mavqge’li éilqosim Abdulloh binni
Muhammad al-Muqgtadoga bag’ishlangan. Asarning ssp®tni o’sha davrda
keng mintaga musulmon Shargida, butun Yaqin vaaC8tharqda din, fan tiliga
aylangan arab tilida yozilgan bo’lib, turkiy tilmgrboyligini mazmundor va rang-
barangligini tushuntirish uchun yozilgan, deb taxmilish mumkin,

Mahmud Qoshg’ariy Bolasog’'unda tug’ilgan bo’lib,giiik chog’larini
kechirgan bo’lsa ham, wuzoq vyillar “Yuqgori Chindanoshlab butun
Movarounnahr, Xorazm, Farg'ona, Buxoro, hozirgi rBblily Afg’onistonga
gadar cho’zilgan” turkiy o’lkalarni turkmanlar, digzlar, chigillar, yag’molar,
girg’izlarning shaharlarini, gishloq va yaylovlarikezib chigdi. Turli sheva va
lahja xususiyatlarini o’rgandi, ularni adabiy tildn chog’ishtirdi. O’z ishi uchun
nihoyatda boy material to’pladi. Qoshg’ariy asarlddp she’vashunoslikka oid
giyosiy qoidalar, grammatik va morfalogik, leksikiematik alomatlar
ko'rsatiigan. Unda gadim turk alifbosi, fonetik aomyatlar, orfoepik va
orfografik goidalar puxta tushuntirilib berilganug’atda turkiy so’z tuzilishi
an’analari, jumladan so’z tartibi, fe’l shakllasp’z etimologiyasiga oid fikrlar
bayon gilingan. Muallif ko'rsatishicha, kitob 8 ftao’limdan, mugaddima va
xulosadan iborat. Har bir bo’limda ot, ism, soizl’llar qulaylik uchun alohida
ajratib berilgan.

“Devon”da 7500 dan oshiq turkiy so’z va iboralaohfangan. “Devonu
lug’otit turk” ham adabiy til, ham asosiy turkiy ebalarni gamrab olgan bo’lib,
undagi adabiy til, sheva unsurlari nisbati o’rtacdwdabiy tildagi 10-12 so’zga
she’vaga oid bir so’zga to’g’'ri keladi. Lug’atda atab kishi ismlari shahar va
gishloq, o’lka nomlari,daryo va tog’, yaylov va vugdkabi jug’rofiy atamalar turli
gabila, elat, urug’, sayyora, yulduzlar, faslldgdiolinadi.
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Turkiy xalglar tarixiga oid gadimiy afsona va rivettiar, 300 ga yaqin
maqol va matallar, hikmatli so’zlar, 700 satrdamiqsshe’riy parchalar ushbu
asar sahifalaridan o’rin olgan. Qoshg’ariy “Devaldi keltiriigan VIII-XI
asrlarga oid turkey she’riyat namunalarida u yakidarajada aruz vazniga o’tish
moyilligi seziladi. Aruzning rajaz, ramal, xajaz,utaqorib vaznlari turkiy
she’riyat na'munalarida ishlatiigan bo’lib, aynigsaajaz bahridan keng
foydalanilgan.

Mahmud Qoshg’ariy asarida dunyo xaritasi doira kBtla chizib
ko’rsatilgan, unung markazida Markaziy Osiyo joylgan. Bolasog'un, Shosh,
O’zgan, Marg’inon kabi shaharlar ushbu hududgaadior ko'rsatilgan. XI asr
jug'rofiy tasavvurlaridan darak beruvchi xaritaninglova qilinishi
Qoshg’ariyning qomusiy alloma ekanini yana bir basaot etadi. Mahmud
Qoshg’ariyni islomdan ilgarigi va ilk islom davrurkiy madaniyat obidalarini
tadqiq etish, to’plash va avlodlarga yetkazib betegyi xizmatlari nihoyatda
ulkandir. Uning tarix, etnografiya, jo’g’rofiya xusida keng bilim doirasi til va
adabiyot sohasidagi qomusiy salohiyati tadqiq qudbaigungi kunda ham
hayratlanarli darajada edi. Uning kitobida jamlamg@eniq, ravshan ma’lumotlar
VIII-XI asrlar ham turkiy adabiy til va badily adsietning, ham og’zaki xalq
jjodi va turli lahjalarning boy manbai bo’lgani sdili imkon doirasida batafsil
tavsif etildi.

“Devoni lug’otit turk”ni o’sha davrlarda Markazi®psiyo mintagalarida
yashagan turkiy xalglar hayoti haqgidagi gomusiyr @k atash mumkin. Bu asar
ustida tadgiqgotlar olib borgan Fitrat, S.Mutallipd¥.B.Reshetov, A. Rustamov
kabi olimlar Mahmud Qoshg’ariyni gadimgi turkiy I&tni o’rganishga buyuk
hissa qo’shgan 0’z davrining o’ta bilimdon olimiagkni ta’kidlaydilar. “Devoni
lug’otit turk” uch tomda o’zbek tilida nashr etdg.

BAHOVUDDIN NAQSHBAND
(1318-1389)

Markaziy Osiyoda XIV asrda paydo bo’lgan yana hirkytasavvufiy
tarigat-nagshbandiya tarigatidir. Bu tarigat Xo’]duhammad Bahovuddin
Nagshband nomi bilan bog’ligdir. Nagshband 1318a/iBuxoro yonidagi Qasri
Hinduyon qishlog’ida tug’iladi. 1354-yilda vafotgan mutasavvuf olim Xo’ja
Muhammad Boboyi Samosiy Bahovuddin NagshbandningoB yonidagi
Qasri Hinduyon qishlog’ida paydo bo’lishini bashorajlgan. Mazkur
mutasavvuf donishmand yosh Bahovuddinni o’zigaib@lib oladi va uni har
tomonlama tarbiyalaydi. Vafotidan oldin uni o'z gl Sayyid Mirkulolga
topshiradi.

Tasavvufning mashhur bilimdoni atoqli shargshunos.EYBertel’sning
yozishicha, nagshband ta’limotining asosida ixtiysavishdagi faqirlik yotadi...
Shunga binoan Bahovuddin Nagshband umri bo'yi debljdk bilan
shug’ullangan. O’z qishlog’ida unchalik katta bodgan yeriga bug’doy va mosh
ekar edi. U uyida hech ganday mol-dunyo va boylklamagan edi. Qishda
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gamishlar ustida, yozda esa bo’yra ustida yotib kaohirar edi.Uning uyida
xizmatkor ham bo’lmagan. Hazrati Nagshband butuminino’z xohishi bilan

faqirlik vayo’qgsillikda o’'tkazgan. Zero, bu tarigqang asl aqidasi — “Dil ba yoru,
dast ba kor”, ya'ni “doimo ko’ngling Allohda bo’lsao’ling esa ishda” degan
g’oyani ilgari surgan. U o’z qo’l kuchi bilan kunokishni yoqtirgan, Topgan-
tutganlarini — yetim-yesirlarga, beva-bechoralangam etgan, hukmdorlardan
doimo o’zini yiroq etgan , ular oldida hech gachamagirlik gilib yashamagan.

XIV asrda Markaziy Osiyoda paydo bo’lgan “Nagshhbgad ta’limoti
Afg’oniston orqgali Hindistonga va boshqga islom yariga shiddat bilan tarqala
boshladi. Nagshbandiya ta’limoti Temurning Mo’gaidlistilosiga garshi kurash ,
mustaqgik davlat barpo etib, unda madaniy-ma’nawmpjlanishni ta’minlashga
intilishda, temuriy davri madaniy yuksalishida lkaijpbbiy ahamiyat kasb etadi.

XV asrning ko’p olim-fozillari davlat arboblari satkorlari nagshbandiya
ta’'limotidan keng foydalandilar, unga o’ta ijobiy umosabatda bo’ldilar.
Zahiriddin Muhammad Bobur ( 1483- 1530 ) davridalam keyingi XVI-XVII
asrlarda bu jarayon ancha tezlashdi. Nagshbandigigati XVI asrda Xo’ja
Muhammad al-Bogiy Kobuliy Hindistonga borgandanngphind tuprog’ida ham
bu avj oladi. Bu mashhur mutasavvuf olim Afg’on tnd yurtlarida Xo’'ja
Bogibillo nomi bilan uning shogirdi Xo’ja Ahmad Rag Sirhindiy ( 1563-1624)
esa Nagshbandiya ta’limotining XVII asrda Hindiddanyozilishida katta rol
o’ynagan.

Shunday qilib, bizning tabarruk yurtdoshimiz Hazrdahovuddin
Nagshband tomonidan asoslangan Nagshbandiya t&'IMarkaziy Osiyo O’rta
va Yaqgin Sharq xalglarining ijtimoiy-siyosiy, mavig va madaniy hayotida juda
katta o'rin egallaydi. Nagshbandiylar savdo-sotiglaro dehqgonchilik
hunarmandchilik, badiiy adabiyot, musiga, iIm-mtj xattotlik, naqqoshlik ,
quruvchilik kabi barcha foydali va xayrli yumushlaitan shug’ullanishga da’vat
etganlar. Shuning uchun ham o’z davridagi ilm-nfatning, adabiyotning
namoyondalari bo’lmish Abdurahmon Jomiy, Alisher viig, Ahmadshoh
Durroniy singari yuzlab ulkan taraqgiyparvar, inparvar shoirlar va
mutafakkirlar Nagshbandiya yo’lini tanlaganlar, bay va insonni avji baland
pardalarda kuylab, tinmay barakali ijjod qilganld©93-yilda O’zbekistonda
Bahovuddin Nagshbandning 675 vyilligi zo'r tantaralbilan nishonlandi.
Buxorodagi Nagshband nomi bilan bog’lig bo’lgan godiklar gaytadan
tiklandi.

AMIR TEMUR
(1336-1405)

Amir Temur ibn Amir Tarag’ay 1336-yil 8-aprelda &te (Shahrisabz)
viloyatining Xo’ja llg'or qgishlog’da dunyoga kelganUning otasi amir
Muhammad Tarag’ay barlos ulusiga mansub beklardaahodir jangchi,
ulamoyu fuzaloga ixlosmand, ilm ahliga homiy vatisghgmand kishi bo’lgan
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Amir Temurning yoshligi hagida malumotlar kam udaala, ayrim
manbalarga garaganda, u yoshligida xat-savod cdhjgaz davrining tibbiyot,
riyoziyot, falakiyot, me’morchilik va tarix ilmlani o’rgangan. Amir Temur
siyosat maydoniga kirib kelgan paytda, Movarounnamw’'g’ullar istibdodi
ostida bo’lib, Chingizxon va Botuxon bosib o'tgamabkar va qishloglar
vayronaga aylangan, suv inshootlari buzib tashlangaki ishga holga
keltirilgan, Chingizxon Movarounnahrni o’zining ikichi o’'g’li Chig’atoy
xoniga sovga sifatida in'om gilgan ed..

Amir Temurning hayoti va faoliyatida ikki davr yggl ko'zga
tashlanadi.Birinchi davri (1360-1385) Movarounnahgn mo’g’ulni xonligidan
ozod qilib,yagona markazlashgan davlat tuzishamzurushlarga barham
berish.lkkinchi davri(1386-1405) esa ikki,uch Ylbesh vyillik deb ataluvchi
boshga mamlakatlarga yurishlari bilan xarakterna

1360 vyillardan boshlab Amir Temur Movarounnahrdaghki nizo,
urushlarda ishtirok eta boshladi va Mo’g’ulistonkihmdori ustidan g’alaba
gozongach, 1370-yilda Movarounnahr taxtining xagicgohibi bo’ldi va
Samarqgandni hokimyat poytaxti etib belgiladi.

Temur davlatni boshqgarishga katta e’tibor beribpgradavlat tizimi
bo’yicha Devoni buzrugdan tashgari, har viloyatdavén deb boshgarma tuzib,
bu boshgarmalar soliq yig'ish, tartib saqglash, mgiy binolar- bozorlar,
hammomlar, yo'llar, sug’orish tarmoglariga gqarabidiu va aholining huquqiy-
axloqiy haraklatlarini nazorat ostiga olish kadhlar bilan shug’ullangan.Har
bir Devonda kirim va chigimlarni hisobga olish, gagtish turk-o’zbek va fors-
tojik tillarida olib borilgan.

“Temur tuzuklari’da davlat tizimi, davlatdagi tutlkvozimlarni vazifasi ,
undagi turli toifalar va ularga munosabat , davldtoshgarishga asos bo’lgan
goidalar , qgo’shinlarning tuzilishi, tartibi,uni  bBlqgarish,ta’minlash,
rag’batlantirish, qo’shin turlarining tutgan o’rMa o’zaro munosabati kabi
masalalar bayon etiladi.

Amir Temur harbly salohiyatda jahonga mashhur gdkava 0’z
zamonasining eng qudratli hukmdori bo’lishi bilaingla,uning harbiy nazariyasi
va amaliy harbiy san’ati ,taktika va strategiyamimiya tarkibini tuzilishi o’z
davrining nodir mo’jizasi edi.Uning harbly mahorairli yo’nalishlarda—askariy
gismlarni gayta tashkil etishda ,dushmanga hujurshgia turli-tuman usullardan
foydalanishda, hujumdan oldin dushman joylashgarlag@ obdon o’rganib
chigishda,ham lashkarboshi-go’mondonlikda namoywidb

Amir Temur ilm- fan ,ma’naviyat ahliga e’tibor, mebonlik ko’rsatib,
ulardan jamiyat madaniy hayotida foydalanishgalantiekan, tarixchi Ibn
Arabshoh yozganidek,”Temur olimlarga mehribon,sdyyishariflarni o’ziga
yagin tutar edi. Ulamo va fuzaloga to’la izzat- tmait ko'rsatib,ularni har ganday
odamdan tamom mugaddam ko’rardi, ularning har bain martabasiga qo’yib
izzatu ikromini unga ishor gilardi”.

O’zbekistonning mustagilliga erishuvi tarixaga to’g’ri munosabatda
bo’lish imkonini yaratdi.So’'nggi vyillarda Amir Temuva uning davrini
o’rganishga bag’ishlangan qgator manbalar kitoblashm etildi. O’zbekiston
Prezdentining farmoni bilan 1996-yil- Amur Temutiydeb e’lon etilishi va bu

127



sana jahon miqgyosida nishonlanishi Amir Temur naaglianib ,0'zbek xalgiga
butunlay gaytganiga yorqin dalildir.

Abu Abbos ibn Muhammad ibn Kasir Farg oniy

Abu Abbos ibn Muhammad ibn Kasir Farg oniy (861B#g dodda vafot etgan)
— buyuk astronom, matematik va geograf. O'rta asvri¥pa ilmiy adabiyotida
uni Alfraganus deb ataganlar. Farg oniy arab xaifsing Bag dod va Damashq
shaharlarida IX asrda yashagan.

U Bag 'dodda Xorun ar-Rashidning o'g’li al-Ma’murkhronligi (813-833)
davrida O'rta Osiyolik olimlar Muhammad ibn Muso rdamiy, Abbos ibn Said
Javhariy va boshgalar bilan birga ishlagan. Ulastlda yunon olimlarining
asarlarini arab tiliga tarjima qilishgan, keyin esazlari mustaqil asarlar
yaratishgan. Xalifa al-Ma’'mun 829 yil Bag doddagiBdyt al-hikmat”
("Donishmandlar uyi”) qoshida, 832 yil Damashqgdaa@xona (observatoriya)
gurdirgan. Bu rasadxonalarda muntazam ravishdatkwzahlari olib borilgan.
Ularda Farg'oniy ham faol gqatnashgan, kuzatuvlgrninatijasini “Al-
Ma munning tekshiilgan jadvallari” nomi bilan kitoholiga keltirgan. Bu
astronomik jadvallarni aslida faylasuf al-Kindiy inga yetkazishi zarur edi,
ammo u xalifa Mutavakkil (846-862)ning g azabigahtad qatl gilinganidan
so ng uni davom ettirish va oxiriga yetkazish Fanjyga qolgan. Farg oniy bu
vazifani muvaffaqiyatli hal etgan.
Farg oniyning birinchi mustaqil asari “Astronomiyadkirish” deb ataladi. Bu
asarda u o zigacha yashagan astronomlarning ishtartibga solib, izchil bayon
etadi va ularda uchraydigan ba’'zi kamchiliklarnndqad qgiladi. Shu asari bilan
Farg oniy o0'zining yetuk astronom ekanini ko'rsatgdarg oniy avvalroq
astronomiyani chuqur egallaganini isbotlab, 812Qulyosh tutilishini oldindan
aytib bergan edi.
Farg oniyning bunday yutuglarga erishishida uningtgbilan gadimgi yunon
matematikasi va astronomiyasini o rganishi bilarg&i hamkasb dostlarining
ham xizmati katta bo’ldi. “Bayt ul-hikmat’da Fargig bilan birga, Xorazmiy va
Javhariydan tashgari, IX asrning mashhur matematilastronomlari Muso ibn
Shokir o’g’illari — Muhammad, Ahmad va al-Hasan & Muso”) ishlaganlar.
Farg oniy Muso o g’illari bilan Qizil dengiz yaqddgi Sanjor va Kufa sahrosida
kuzatuvlar  olib  borgani hagida ma’lumotlar  saglanibgolgan.
Farg oniyning yana bir asari “Osmon harakatlariagtironomiya fani to plami
hagida kitob” deb ataladi. Bu asar astronomiyadat dilida yozilgan birinchi
kitoblardan hisoblanadi. Farg oniyning bu asari X$rda latin tiliga, XIII asrda
esa ko'pgina Yevropa tillariga tarjima gilingan. afising anchagina gismini
astronomik asboblar yasash va ulardan foydalanisbtodiari, xususan,
astronomik kuzatuvlar uchun eng zarur asboblardan— Quyosh soatining
bayoni
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egallaydi.

Farg oniyning asarlariga qizigish Yevropada Xllirden so ng ham davom
etgan. Uning “Astronomiya elementlari” nomli asarfakob Galius 1669 yilda
latin tiliga tarjima gilgan va arabcha matnda bilamsterdamda nashr gilgan.
Farg oniy risola ham yaratgan, masalan, Ptolomeyriilllmagest” asarining
sharhiga bag'ishlab “Almagestning kirish bo’limlaagida o'ttiz bobdan iborat
risola” nomli asar yozgan. U astronomik asboblayitka kitoblar yozishni davom
ettirib, “Asturlob hagida mukammal kitob” va “Astab yashash haqgida” degan
asarlar ham yaratgan.

NIL BILAN TILLASHGAN OLIM

O'rta asrlarda Movarounnahr arablar tomonidan fetitgach, Markaziy
Osiyo va Arab xalglari o‘rtasida iqtisodiy-siyosia madaniy-ma’rifiy alogalar
tobora jonlandi. Jumladan, buyuk ehromlar yurti —siVbilan Movarounnahr
o‘rtasida mustahkam bog‘liglikning vujudga kelistam aynan shu davrga to'g'ri
keladi. Qolaversa, Misr tarixida davlatni idorasbtla, ya’'ni bu yurt zaminida
hukmron bo‘lgan ulkan imperiyalarga asos soliniahiéhm ko‘hna Movarounahr
bilan bog'liq jihatlar ko‘p. Ya’'ni, bugun o‘tmishatifalarini varaglasak, Misrda
hukmdorlik gilgan bir gator shaxslar aslida Movarabrdan yetishib chiggani
ayon bo‘ladi. Jumladan, Qadimiy Misrda hukmronlilggn va asli kelib chiqgishi
buxorolik bo‘lgan Tuluniylar sulolasi tarixda muhim'rin tutadi. Tuluniylar
sulolasi Misrda 868 yildan 905 yilgacha hukmrontjkgan. Sulola asoschisi
Ahmad ibn Tulun turk harbiy lashkarboshilaridan buali (Uning otasi IX asrning
boshlarida Buxorodan bandi qilib olib kelingan). Misrga Abbosiy xalifalar
noibining yordamchisi sifatida kelib, keyinchalikzonoib darajasiga ko‘tariladi
va Falastin hamda Suriya hududlarida ham hukmdgilddi. Ahmad Tulunning
o‘g‘li Xumaravayh davrida (884 y) ham Tuluniylarlslasi o‘z hukmronligini
muvaffagiyatli davom ettirdi. Xumaravayh o‘z hukmigi davrida yangi xalifa
al-Mutadid bilan bir necha bitimlar tuzib, o‘z hukomligini mustahkamladi.
Lekin Xumaravayhning vafotidan (896 y) so‘ng Tuldar sulolasi kuchsizlanib,
keyinchalik hukmronlik barham topdi. Misr tarixchil Tuluniylar sulolasi
hukmronlik gilgan davrni “Oltin asr” deb hisoblashaNegaki, Ahmad Tuluniy
hukmronlik gilgan davrda Misr qudratli davlatga aytli. Hukmdor tomonidan
kuchli harbiy-dengiz floti tashkil gilindi. U Tuluplar sulolasi poytaxti bo‘lgan
Fustatning siyosiy-igtisodiy jihatdan rivojlanishigham katta e’tibor berdi.
Qurilish ishlarini rivojlantirib, poytaxt — Fustadcharbiy shaharcha tashkil gildi.
Qadimiy Misr tarixida Mamluklar sulolasi ham asoglin tutadi. Ikki yarim
asrdan ziyod vaqt mobaynida hukmronlik gilgan blolsutarixida al-Muzaffar
Sayfiddin Kutuzning hukmronlik davri (1059 y.) Migtimoiy-siyosiy hayotida
salmogli ahamiyatga ega. Tarixchi Shamsiddin afijaing rivoyat gilishicha,
Sayfiddin Qutuz Jaloliddin Xorazmshohning jiyanpé&sining o‘g‘li) bo‘lib, u
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o'z yurtida Xorazmshohning mo‘g‘ullarga qarshi j#agda ishtirok etgan.
Keyinroq parokandalikka uchragan Xorazm xalgi gdDamashqgga kelgan.
Sayfiddin Qutuz hukmronligi davrida Misr va Suriyadgtisod, madaniyat va
san’at rivoji bargarorlashdi. Me’'morchilik, hunarngchilik, chilangarlik va
boshga san’at sohalari ham rivojlandi. O'rta yengizi hududida joylashgan
mamlakatlar bilan savdo-sotiq alogalari jonlanddunyoga tahdid solayotgan
Chingizxon imperiyasi Misr sultonligiga ham hujunoghlaganda Sayfiddin
Qutuz barcha hukmdor musulmon sulolalarini bu hodglarga garshi
kurashishga chorladi. Ko‘p sonli armiya tuzib ukaggarshi kurashdi.

Misr va Movarounnahr o‘rtasidagi alogalar, aynigsa-fan va madaniyat
sohasidagi hamkorlik rishtalari orgali ham mustahkia, barqgarorlik kasb etgani
tarixdan ma’lum. Anigrog aytganda, azaldan ilm-fam madaniyatning yirik
markazlaridan biri bo‘lgan zaminimizning dovrug‘jahon uzra doston gilishda
ko‘plab olimu fuzalolarimizning xizmatu hissasi Ingas. Xususan, nasaflik olim
Abul Fazl va Abu Abdurrahmon Ismoil ibn al-Yasahilar-Rabiy’ an-Nasafiy
ham misrliklarni yurtimiz bilan tanishtirishda musib hissa go‘shgan.

VIIl asrda yashab o‘tgan ushbu olim hagida manlalguda kam ma’lumot
uchraydi. U haqda asosan XIV asrda yashagan Mistckasi Muhiddin Abu
Muhammad Abdulqodir al-Qurashiyning (1297-1373)agaiba mansub “al-
Javohir al-muziyya fi tabagot al-Hanafiyya” (“Hanaftoifalar hagida porloq
javohirlar’) nomli asarda ma’lumotlar keltirlganlumladan, mazkur asarda
shunday deyiladi: “An-Nasafiy Misrda qozi bo'lib, hanafiya (Imomi A'’zam)
mazhabi bo‘yicha birinchi marotaba Misrda qozilikamsabini egallagan,
chunonchi, Misr ahli o‘'sha paytgacha Abu Hanifa hadd ta’limotidan bexabar
bo‘lgan. Misr tarixchisi Abu Said ibn Yunus “G‘uratallaziyna gadimu Misr”
(“Misrda bo‘lgan begonalar”) nomli asarida shundakoya qilgan: “Qozi an-
Nasafiydan misrlik olimlar — Abdulloh ibn Vahb, @abn Sobiq, Said ibn Abu
Maryam va Abu Solih al-Jurjoniy (boshga ba’zi maabda al-Harroniy deb
keltirilgan) hadis rivoyat gilganlar’. U Misrda qiiikni saltanat sohibi xalifa al-
Mahdiy davrida — 780 yilda egallagan edi. Abu Sait Yunus o'z asarida yana
quyidagilarni hikoyat giladi: “Bizga Ahmad ibn Saidn Abu Maryam hikoya
gilgandi, unga amakisi shunday degan: “Ibn Lahigiadkeyin bizga Ismoil ibn
an-Nasafiy qozi bo'lib keldi. U gozilarimizning ieta eng yaxshisi bo‘lib, Abu
Hanifaning ta’limoti bo‘yicha ish yuritardi...”

Arab xalifaligi jahonning vyirik imperiyalaridan bga aylangan o‘rta asrlarda
Movarounnahrdan yetishib chiggan ko‘plab mutafdkkiuning ijtimoiy-siyosiy
va madaniy hayotida muhim o‘ringa ega bo’ldilar.

IX asrda yashab o‘tgan Abul-Abbos ibn MuhammadHKasir al-Farg‘oniy xalifa
Horun ar-Rashidning (786-809) vorislari al-Mo’minbdulloh ibn Horun ar-
Rashid (813-833), Mu'tasim (833-842) va Abu FaZzZfataal-Mutavakkil (846-
861 hukmronlik gilgan davrda avval Marv, so‘ngragBtnd, Damashq va Qohira
(Misr) shaharlarida ilmi hay’at, falakiyotshunoslil@stronomiya), riyoziyot
(matematika), jug‘rofiya (geografiya) fanlari bilatug‘ullandi va gator ilmiy-
amaliy asarlar yozib qoldirdi.

Tarixdan ma’lum bo'lishicha, keksayib golgan AhmaldFarg‘oniy 861 yilda
xalifa Mutavakkil farmoni bilan gadimgi Qohira — &t shahriga yuboriladi.
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Bu yerda Ahmad al-Farg‘oniy Nil daryosi deltasi dgt)ning yugori gismida —
Ravza orolida daryoning Sayyoratul ar-Rudah tarimogfyida barpo etilayotgan
suv inshooti qurilishida gatnashadi va daryo ogimgnmavsumiy darajotini
o‘rganadi hamda suv sathini o‘lchaydigan usturlokashf giladi. Nil daryosi
bo‘yida qurilgan bu gadimgi gidrotexnika inshoobzyna manbalarda “Migyos
an-Nil”, “Nilometr” nomlari bilan shuhrat topgan.

“Migyos an-Nil” Nil daryosi oqgimidagi mavsumiy vaasriy o‘zgarishlarni
muttasil kuzatib, daryo sathi darajotlarini belghamaqgsadida bino gilingan
o‘ziga xos murakkab, nodir va gadimiy gidrotexmshootdir. Misr hududida 20
ga yadin nilometrlar bino qilinib, ulardan eng miastari Misr vodiysining
yugori gismida joylashgan Qubosh, Alofantin, Asuakdfu, Asna, Lugsor,
Qarnaya va Rudah inshootlaridir.

Rudah Miqyosi orgali belgilangan darajotning balayuki past bo‘lishi Misr
vodiysida dehqgonchilik mavsumida hosildorlikningnglay bo‘lishini oldindan
ma’lum darajada bilib olishdek hayotiy bashoraatifa gabul gilinib, unga katta
ahamiyat berilgan.

Yozma manbalarning guvohlik berishicha, agar Nilrydaida sug‘orish
mavsumida suv sathi fagat 12 tirsakkacha ko‘tarildahgonchilikda hosil
mutlaqo bo‘lmay, mamlakatda ocharchilik boshlangb® tirsakda esa bug‘doy
hosil tugmagan, 14 tirsak hajmda o‘rtacha hosilsjaitilgan, 15 tirsakda ekinlar
yaxshi hosil bergan, 16 tirsakda esa hosil nihaydtd'p bo'lib, mamlakatda
ma’'murchilik boshlangan. Xullas, Nil daryosi oqiragi mavsumiy o‘zgarishlar
va ularning darajotlari muttasil kuzatilib, ogimtis@i belgilash, shubhasiz, Misr
dehqgonchiligi tagdirini belgilab bergan.

Inshoot devori bo‘ylab arab tilida nilometr hagidagshga o‘yib ishlangan
yozuvlar joylashtirilgan. Unda ushbu nilometrnimgpigli astronom va matematik
olim Abul-Abbos Ahmad ibn Muhammad ibn Kasir al-§aniy tomonidan
bunyod etilgani ham ko‘rsatilgan bo'lib, yozuvlavzirga qadar saglanib qolgan.
Ibn al-Zayr “Kavoniy zayira” (1412 y) asarida yozisha, Misr xalgi hayoti
rivojiga beqgiyos hissa qgo‘shgan buyuk vatandoshimAlzmad al-Farg‘oniy
vafotidan so‘ng Qohira yaginidagi Karafa magbarasigfn etilgan.

Muso al Xorazmiy.
Xorazmiy “Al- jabr val mugobala® kitobi bilan matehka tarixida birinchi
bo’lib matematika faniga asos soldi.

Muhammmad ibn Muso al- Xorazmiy (783-850 yillargashab ijod
gilgan) gadimgi Xorazm diyrida tug’ilib, voyaga gdt. Dastlabki savod va turli
xil sohadagi bilimlarni u 0°z ona yurti Xorazm vaokbrounnaxr shaxarlarida
ko pgina ustozlardan oladi. So ' ngra u halifa Ma'raamonida (813-833 vyillar)
“Bayt ul- hikmat”da mudir sifatida faoliyat ko' rsati.

Zamonasining mashxur matematigi, astarnomi va g@diogifatida fanga ulkan
hissa qo shdi. Xorazmiy 20 dan otqi asarlar yozdgdlardan fagat 10 tasigina
bizgacha yetib kelgan. Matematikaga doir asarlati= jabr val - muqobala”,
“Hind hisobi hagida”, geografiyaga oid asarlari tét surat ul - arz” (Yer surati),
astranomiyaga oid asarlari “Zij” va “Ustirlab bilashlash hagida”, tarixga oid
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asarlari “Kitob at - tarix”, “Yaxudiylarni taqvimva bayramlarini aniglash haqida
risola” nomlari bilan atalgan.

Hatto “algebra” atamasi ushbu kitobning “al — jateb yuritiigan qisgacha
nomining aynan ifodasidir. Xorazmiy nomi esa matgkaafanida “Algoritm”
atamasi shaklida o'z ifodasini topadi. Uning “adbif” asari asrlar davomida
avlodlar qo’lida yer o’lchash, ariq kovlash, binarigh, merosini tagsimlash va
boshqa turli xil hisob va o’Ichash ishlarida dastamol bo'lib xizmat gilgan.
Xorazmiyning bu risolasi Xl asrdayoq Ispaniyad#fdiliga tarjima gilinadi va
gayta ishlanadi. Xorazmiyning arifmetik risolasintdi ragamlariga asoslangan
o nlik hisoblash tizimining Yevropada golaversa,usu dunyoda tarqalishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, buyulandbshimiz Al- Xorazmiy
al —jabrni mustagil fan darajasiga ko tarib, algefaniga asos soldi va tarixda
0 zidan o chmas iz goldirdi. U arab, fors, hindngau tillarini o'rgandi. Bag dod
o'lkasi ilmiy va madaniy markaz xisooblanardi.

Abu Mansural-Motrudiy

“Bayt ul-hikmat” Donishmandlar uyi Islom shargigiro sha davridagi fanlar
akademiyasi.

Kalom ilmi ravnaqgiga ulkan xissa go'shgan buyulkorath Abu Mansur al-
Moturudiy taxminan 870 vyilda Samargand yagqginidagotivtud qishlogida
tugildi. Abu Mansur al- Motrudiy islom odob goidal, ma naviy va axloqiy
kamolot sirlaridan ta'lim berishg mo’ljallanganajaasarlar yozgan.

Ulardan “Kitob at - Tavhid” (*Allohnig birligi”) va“Ta'vilat ahl as— sunna”
(“Sunnilik an — analari sharxi”) nomli asarlarigisaglanib golgan.

Ularda diniy ta’limot, islomiy urf- odatlar, insoing kamol topishida,
dunyoqarashining shakllanish mohiyati talgin etigabu Mansur al- Motrudiy
944 yilda Samargandda vafot etgan.

Mustaqillik sharofati bilan diniy gadriyatlarimiziktanayotgan, Vatanimizda
2000 - vyilning noyabr oyida Abu Mansur al- Motrudityg 1130 vyilligi
nishonlandi. Samargandda Abu Mansur al- Motrudiyirasiga bag ishlangan
yodgorlik majmui barpo etildi, asarlari o' zbekd#i nashr ettirildi.

Abu Nasr Farobiy. 873 — 950 yillar da yashagan

Allomalar ichida alohida o'ringa ega bo'lgan Fayobig to'lig ismi — Abu Nasr
Muhammad ibn Muhammad ibn Uzlug™ Farobiy.

Jahon madaniyatiga katta xissa qo'shgan O'rta ldsiyoashxur faylasuf,
gomusiy olim Farobiy 873 vyilda turkiy gabilalardém’lgan harbiy xizmatchi
oilasida, Sirdaryo qirg ogidagi Farob (hozirgi @) shaxrida tug'ilgan. U
Fa'robda boshlang’ich ma’lumotni olgan. So'ng Teshk(Shosh), Buxoro,
Samargandda ta’lim olgan. O’z ma’'lumotini oshiushun Arab xalifaligining
madaniy markazi bo’lgan Bag dodda o qishni davaingah. Farobiy 949-950
yillarda, Misrda, so'ng Damashqda yashab, shu yevdfot etgan va
“Bob as Sag'ir” gabristoniga dafn gilingan.

O'rta asrning bir gancha ilmiy yutuglari, umuman gifa va O'rta Sharq
mamlakatlarida taraqqiyparvar ijtimoiy falsafiy a&kur rivoji uning nomi bilan
bog’liq. Farobiy o'z zamonasi ilmlarining barchdasini mukammal bilganligi
va bu ilmlar rivojiga katta hissa go shganligi, wan falsafasini sharxlab,
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dunyoga keng targatganligi tufayli Sharq mamlakatéa uning nomi ulug’lanib
“Al — muallim as - Soniy” — “ikkinchi muallim” (Arstoteldan keyin), “Sharq
Arastusi” degan unvonga sazovor bo’lgan. Ayrim omadtlarga garaganda, u 70
dan ortiq tilni bilgan.

Fa'robiy o'rta asr davri, tabiiy ilmiy va ijtimoiyilimlarini gariyb barcha
sohalarida 160 dab ortig asar yaratgan. Buyuk wdaisimmiz Abu Nasr
Farobiying ijtimiy- siyosiy hayot, davlatni boshgdr masalalariga, axloq
tarbiyaga, figxshunoslik, etika, pedagogikaga dagarlari, “Baxt saodatga
erishuv yo'llari” (“Risola fi-t tanbex ola asbob -asaodat ”), “Shaxarni
boshqgarish” (“As — siyosat an — madaniya”), “Urugt inch turmush hagida
kitob”, “Fazilatli xulglar’ (“Asashrat al — Fazitava boshqgalardir.

O'rta asr mutafakkirlaridangina, amas, balki yewatdpolimlardan hambir necha
asr ilgari Farobiy adolatli jamiyat qurish nazasya yaratishga katta hissa
go shgan. U jamiyatning kelib chigishi va davldinshgarishning asosi hagidagi
bilimlar tizimini ishlab chigdi. Uning bu xizmatlajahon tarixiy — falsafiy
adabiyotlarida tan olinib, yuksak baholangan.

Abu Rayhon Beruniy.

973 — 1048 yillar da yashagan

Xorazmda yetishib chiggan astranomiya

, fizika, matematika, geodeziya, geografiya, miteggiga, tarix fanlaridan
mukammal bilimga ega bo’lgan. Abu Rayhon Beruaiyon ilm fani tarixida
eng mashxur siymolar gatoridan joy olgan.

Abu Rayhon Beruniy 973 yili Xorazmning gadimgi payti Kat shaxrida tug ildi
va yoshligidanoq ilm fanga qizigishi ortib bordi.

Abu Rayhon Beruniy o'z umri davomida 160 ga yagarayozib, o'z xalgiga
katta ilmiy meros goldirdi.

Abu Rayhon Beruniy o zining eng mashxur “Qadimgigi@dan yodgorliklar”,
“Ma’sud gonuni”, “Hindiston” nomli asarlarida FaigpIbn Sinoning ijtimoiy
garashlarini ijobiy rivojlantirdi.

Abu Rayhon Beruniy “Qadimgi tarixlarning eng awvvalg eng mashxuri
bashariyatning belgilanishidir’ deb bayon etadi. jamiyat tizimi yuzaga
kelishida kishilarning moddiy ehtiyojining roliniokra oladi. Ehtiyojlar (ovgat,
kiyim kechak va h.k.) ni gondiruvchi zaruriyatlaatk moddiy omillar insonlarni
birgalikda yashashga da'vat etadi.

Abu Rayhon Beruniyning fikricha, ehtuyojlar turlteinan va son sanoqgsizdir.
Abu Rayhon Beruniyning fikricha, insonning eng wibaxti bilimda, chunki u
aglga ega.

Abu Rayhon Beruniy madaniy hamkorlik va ilm ma'nifimg keng targalishiga
e tibor berdi.

Ahmad Yassaviy 1041 — 1167 yillar da yashagan

“Yassaviya” tarigatining asoschisi Hoji Ahmad Yaggal041 yilda Sayramda —
Yassida (Turkiston) Shayx Ibrohim oilasida tug figaJning vafot etgan vaqti
manbalarda 1167 yil deb yozilgan. Ahmad Yassavighligida ota -onasidan
ajraldi. Ahmad Yassaviyning “Hayotnoma” larida ungeti yoshli chog larida
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turkiy xalglarning avliyolaridan Arslon Boboning zexi tushgani aytiladi.
“Devoni hikmat” asarida shunday yozadi:

“Yetti yoshda Arslon boboga gildim salom,

Haq mustafo omonatin qgiling in'om.

O’shal vagtda ming bir zikrim gildim tamom,

Nafsim o'lib ochdim ma'no.”

Ahmad Yassaviy dastlabki ta'limotni Yassida olafbd’'ngra Arslonbobo ko’
rsatmasi bilan Buxoroga borib Yusuf Hamadoniydariinh oladi.Ahmad
Yassaviyning 0’zi “Ustoz Yusuf Hamadoniyning hug#i23 yoshida borganini
va ul hazratning tarbiyasiga noil bo'lganini aytadll yerda tasavvuf ta'lim olib,
song oz yurti Turkistonga gaytadi. Oz ta'limetiarg’ib qilib, shogirdlar
muridlar tayyorlay boshlaydi.

Risolalarga ko'ra Yassaviy 63 yosh (Payg ambar iygahyetgach, yer ostida
Xujra yasatib “chilla” ga kirgan. Qolgan umrini tabodat qilib,0’zini allohga
bag’ishlab, gimmatli hikmatlar

yozib , riyozatlar chekib , yer ostida o'tkazga .Bwoyatga ko’ra, u 125 yil ,
boshqga rivoyatga ko'ra 133 yil yashagan.

Ahmad Yassaviy o’zini , o’zgalarni kamtarlikka chagychi 4400 hikmat yozib
goldirgan .

Sohibgiron Amir Temur bobomiz Turkistonda Ahmad ¥ady xoki ustida juda
baland , go’zal magbara qurdirgan.Har yili dunygnimamma burchaklaridan
minglab , ziyoratchilar Turkistonga Ahmad Yassaumngntabarruk xotirasi uchun
keladilar.

Najmiddin Kubro. 1145 - 1221 yillar da yashagan

Musulmon olamidagi eng zabardast tasavvuf ta’limat]

Buyuk siymolaridan biri vatandoshimiz Najmiddin Kuoldir.Najmiddin
Kubroning to’lig ismi Ahmad ibn Umar ibn Muhammad iv&qgiy al-
Xorazmiydir.U 1145-yilda Xorazmning Xiva shahridag’iladi . Bolalik
paytidayoq ilm istab Misrga boradi hamda tasavvubgé ilmlarni qunt bilan
o'rganadi . Unga Misrdagi Shayx Ibrohim “ Najmidddegan nom bersa ”
Tabrizdagi Shayx Ismoil Kasriy “ Kubro ” - “ Ulug’ lagbini beradi. Najmiddin
Kubro hadis va shariatga asoslanib “Kubraviya foatiga asos soladi.Misrdagi
ustozi va qaynotasi Ruzbexon maslahati bilan o'tamMaXorazmda xonagoh
gurdiradi va shogirdlar tarbiyasiga katta e’tiberdi.

“Kubraviya " tarigati Xuroson , Movaraunnahr vanHdiston

Ali Akbar Dehxudoning mashxur “Lug atnoma”sida ksatilishicha, u kishining
Kubro deb atalishlariga sabab shuki, behad ziyikkkklva tuganmas zakovatlari
tufayli har ganday muammoli masalani so ragandhgifia berar edilar va har
kim u kishi bilan baxs, munozara qilsa, g olib @rigdilar.

Najmiddin Kubroning Xorazmdagi hayoti o'ta og imiddatli va murakkab
sharoitda kechadi. 1221 yilning iyul oyida chingimxlashkarboshchilaridan biri
0'zining yosh o'g’li, tumonat lashkari bilan Urghnga’lasini gamal qilib
oladilar. Urganch shahri gamal ichida qoladi. Mulaki golgan 76 yoshli
Najmuddin Kubro lashkar to'plab, go'lida qurol bilga’lani bir necha kunn
dushman hamlalaridan saglab, turadi. Mo g ul badylariga garshi jangda o'z
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muridlari bilan shahid bo’lgan.U kishining jasaddarrov topisha olishmagan.
Chunki u zot giyma- giyma tashlangan. Urganch sbarr chiga borishda ul
zotga maqgbara qurilgan.

Har bir inson Najmiddin Kubrodek vatanparvar, btiom, zukko, komil inson

bo’lishga intilishi lozim.

Chingizxon shayx Najmiddin Kubroning mashxurligeshitib, Xorazmga hujum
gilish oldidan, u kishiga chopar yuborib, “Men xmnani gamalgilmogchiman,
shuning uchun sizdek ulugvor shaxsni u yerdanbkdtizga goshilishingizni

so rayman.” degan. Ammo Shayx unga javoban: “Meryiv@mrim davomida

xorazmliklar bilan turmushning achchik — chuchudiinga tortganman. Endi ular
boshiga balo — gazolar yog’ilayotgan paytda gochsamuvvatdan bo Imaydi”

deb javob berganlar.

Najmiddin Kubroning “Risolatun adab ul — zokirlikoki asl ismi “Al — Usul al —

ashara” (“O'n usul” yoki “O'n asos”) nomli asariabartilida yozilib, fors tiliga

tarjima gilingan holda Ozbekiston Fanlar AkadersiyAbu Rayxon Beruniy

nomidagi. Shargshunoslik institutida saglanmoqda.

Rudakiy. Asli ismi Abu Abdullox Zafar ibn Muhammad Rudadiy.

Ayrim manbalarda 10 ming boshga manbalarda 1 miBOO ming misra sh'er
yozgan adib sifatida ancha mashxur, afsuski bizgadning fagat 2000
misrasigina yetib kelgan. Rudakiy “Odamush shuar(@hoirlarning odam
otasi”) degan nomlar bilan shuxrat gozongan. RydBkiasrning 50-60 yillarida
Panjrud qishlog’ida tugilgan. X asrning 40 vyiltai vafot etgan. U
yoshligidanoq epchil, ashula aytish bilan mashdaillgan. Ayni paytda badiiy
jjod bilan shug ullangan. U Samargand madrasasidgyaiganida Somoniylar
poytaxti Buxoroda ancha mashxur bo’lgan.

U saroy xizmatiga oliniladi. Ammo qarigan chog idaroydan quviladi.
Rivoyatlarga garaganda uning xurfikrliligi uchun kmlan mil tortilganligidan
xabar beriladi. Somoniylar podshohi Nasr Il (922Yillar) Hirotda ziyofatda
yuraveradi. Shunda u g azal oqiydi. Shox gaytadi.

Naxshariy.

Asli ismi Abu Bakr Naxshariydir. Ul zot 899 959 vyillarda yashab ijod
gilgan.

O'rta Osiyo tarixnavishligining ilk gadimiy durddagadan biri bo’Imish “Tarixi
Buxoro” deb shuxrat gozongan nodir asarning mugiltif U 0"z asarini 943 —
944 — yillarda arab tilida yozgan va shu yil taxtgéirgan. Somoniylar shoxiga
in‘om etilgan “Tarixi Buxoro” o'zida ham va boshtgixiy manbalarda ham
muallif hayoti hagida kengrog ma’lumot uchramayéaqgat XII asr muallifi
somoniy “kitob ul — ansob” asarida to’lig ma’lunb&trilgan.

Yusuf Hos Hojib.

Yana bir shargning buyuk allomalaridan biri bo'lmMusuf Xos Hojib (Ul zotning
tavallud topgan va vafot etgan yillari ma'lum emikin ayrim ma'lumotlarga
garaganda ul zot o'rta asrlar) ul zotning «Qutadhjjig'» (Saodatga boshlovchi
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asar) nomli asridur. Asarda inson va uning ijtimamphiyati, hayotdagi o'rni va
vazifasi har tamonlama tahsil gilinadi. «Qutadg'ligl» da oddiy xalq,
mehnatkash inson alohida ehtirom bilan tasvirlan®disuf Xos Hojib aynigsa
dehqgonlar, chorvadorlar, hunarmand va savdogoribgnmehr bilan tilga oladi.
Dehgonlarni u hammadan ham yuqori go'yadi. «Qutiablifjg'»da axloq, odob va
ilm- marifatga doir ko'p gimmatli pand- nasihatlagitiriladi. Muallif rostg'o'ylik,
halollik, odob, sadoqgat va sevgi kabi masalalaidesfikmatli so'zlar yuritadi. U
IIm va ma'rifatga sadogatning kaliti deb garaydiu&ing uchun ham o'z dostonini
«Qutadg'u bilig'» deb ataydi. Unda ilm va ma'rifatarg'ib qgiladi, olimlarni
ulug'laydi, davlat boshliglarini ilm- fan ahllaridata’'lim olishga va ularning
maslahatlari bilan ish ko'rishga da'vat etadi.

Mahmud Qoshg ariy.

Xl- asrda yashab ijod gilgan buyuk tilshunos olimaivinud Qoshg'ariy "Devoni
lug'otut turk" asarida gadimgi turkiy xalglar hayotirf- odati, til xususiyatlarini

tasvirlab bergan. Quyidagi shu asardagi fikrlarggahgan holda gadimiy turkiy
gavmlar hagida ayrim ma'lumotlar keltiraman "Tut&iy nafar gabilalardan iborat
bo'lgan" deb yozadi. Mahmud Qoshg'ariy Har bir Gafing son sanoqgsiz urug'lari
hagida Mahmud Qoshg'ariyning yozishicha eng toigraniq til fagat birgina shu tilni
biladigan "forslar va arab" tilidur

Abulgosim Zamaxshatriy.

Shargning buyuk allomasi asli ismi Abulgosim MahmidZamaxshariy - 1075 -
1144- yillarda yashab ijod gilgan. Bu davrda Xoradiyiorida tavallud topgan
allomalardan biridur. Ul zot 1075- vyili Xorazmningamazshar(gishlogcha)
gabilasida dunyoga kelgan. Dastlab ma'lumotni usidéen oladi. So'ngra
madrasada tahsil ko'radi. limga bo'lgan chanqogilikzotni Buxoro, Marv,
Bog'dod, Hijoz, Nishopur, Isfahon, Shorn va Makkddsyot kechirib, arab tili
grammatikasi va lug'ati, maqgollari, urf- odatlarahiuqur o'rganishga sabab bo'ldi
Mintaga geografiyasiga doir ma'lumotlarni to'playflz- Zamaxshariy turli soha
iImlariga oid ellikdan ortig asarlar yozib qoldirdAynigsa, uning arab tili
fonetikasi va morfologiyasiga bag'ishlangan “Al- fdsal” xorazmshoh Otsiz
(1127-1156) ga bag'ishlangan «Mugaddamat ul- addkog'lar, joyiar va suvlar
hagida kitob», kabi asarlari nihoyatda ahamiyatliduNotiglik asoslari» va
«Aruzda o'lchov» (mezon) asarlari gimmatli manltgdar hisoblanadi.
Zamaxshariyning Quroni Karim tafsiriga oid «Al- Keshof» asari musulmon
olamida aynigsa mashhurdir. Qohirada dunyoga ddajgan Al- Azxar diniy
dorilfunining talabalari «Al- Kashshof» asosida QurKarimni o'rganadilar. Az-
Zamaxshariyning keng bilimi, fanning turli sohadgridoir salmogli va mazmundor
asarlari u hayot paytlaridayoq musulmon Sharqgidgal@tta shuhrat keltirgan edi.
«Arab va g'ayri arablar ustozi» va «Xorazm fahraebiksharafli nomlar bilan
ulug'langan. U 1144- yilda 69 yoshida Xorazmda wvafadi.

Burhonuddin al-Marg'inoniy
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1118-1197—yillarda yashab otganlar.Mashhur faqig(fushunos) 1118-yilda
Farg'ona  vodiysining Rishton ~ shaharchasida  tavalludopgan. U
sulton.Marg'ilon,Samargand,Buxoro hamda Movaraurma@) boshga shaharlarida
Qur'on,hadis ilmlarini  mukammal egallab,islom husimgnosligi  bo'yicha
chuqurbilimga ega boldi. Burhonuddin al-Marg'inodipu Xafs Nasfiy.Xusomuddin
Umar as-Saraxsiy,Abu Umar ibn Ali Poykandiy,Ahmdwh iRashid aUBuxoriy va
boshga ko pgina fagih ulamolaridan ilm o'rganadiHadis.islom huqugshunosligini
puxta egallab, «Hoshlovchlar uchun du.slabki “Mdmirag yoyilishh”, “dillarni
ziyoda qiluvchi kitob»,alnson niaibitrivatluri hatg kitoh» kabi asarlami yaratdi
Burhonuddin al-Margiloniy eng va gimmatli asari laréilida yozilgan to'rt jildlik
«Hidoya» asridir.Bu islom huqugshunosligi bo'yichaukammal asar bo'lib, bir
necha asrlar davomida musulmon mamlakatlaridagiugsigqunoslar uchun ham
nazariy ham amaliy qo’llanma vazifasini o'tab kelg&ilob bir gancha tillarga
tarjima qgilingan.

Ahmad Yugnakiy.

Tugilgan yili 1147-1150-yillarga to'g'ri keladi.Arad Yugnakiydan yagona adabiy
meros Yyetib kelgan.Bu asarning nomi «Hibat ul-lyaqedir.U turkiy adabiy
tilning gimmatli va nodir yodgorligi hisoblanadiZOasarida shoir Yusuf Xos Hojib
singari ilm-faoli va fozillarni uluglaydi,ma'rifagpvarlikni targib etadiganlarni
iImli va ma'rifatli bo'lishga chagiradi.

Abulgosim Firdavsiy.

Abulgosim Firdavsiy nomi jahon adabiyotining Sofo®hekspir, Alisher Navoiy,
A.S. Pushkin singari mumtoz vakillar bilan bir gat turadi. Shuning uchun ham
uning galamiga mansub «Shoxnoma» ning umumiy talaktablaridan 9-
sinflarida mazkur siymolarning shox asarlari bigetishi tasodifiy emas. Firdavsiy
fors- tojik adabiyotining ganchalik buyuk namoyosdbo'Imasin, uning hayotiga
oid ma'lumotlar nihoyatda oz. Buyuk shoirning thwalyili aksar manbalarda va
iImiy tadgiqotlarda 920-941- vyillar orasi, deb kegan.Eron hukumati
Firdavsiyning ming yilligi munosabati bilan 9344nyjiuning tavallud sanasi sifatida
gabul gilingan. Ammo taniqli fors adabiyotshunoayt Nafisiy keyingi yillarda
olib borgan izlanishlari natijasida Firdavsiy 94419yili tavallud topgan degan
to'xtamga kelgan.

U ijjod bilan shug'ullana boshlaganidan so'ng a'Zkirdavsiy taxallusini olgan
(«firdavs» so0'zi jannatbog'i ma'nosida kelgan)

U Mahmud G'aznaviyga 30- 35 vyillik ijodiy mehnahgisamarasi bo'Imish asarini
taqdim etadi. Orzu -umidlari ushalmagan asari gqagglgan Firdavsiy shoxning
bunday munosabatiga javoban «Sulton Mahmud hacmgayb» asarini yozadi.
Ayrim olimlar buni boshga shoir yozgan deb farasishgan. Bir rivoyatda
aytilishicha, Firdavsiy Hirotga borib, u yerda ally mobaynida yashagan. So'ng
o'lim havfini o'tgan, deb hisoblab Tusga gaytgansdan esa Tabariston hokimi
Shaxriyor xuzuriga borib «Shohnoma»ni unga tagdimogchi bo'lgan. Shaxriyor
shoir bilan Sulton Mahmudni yarashtirish fikrigahib, hajviyaning har bir baytini
hatto ming dirhamga sotib olishga va'da bergan.
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Milliy gadriyatlar

«Vatanimiz mustaqilligining ma’naviy asoslarini ntalskamlash, milliy
gadriyatlarimiz, an’ana va urf-odatlarimizni astamylash, xalgimiz, aynigsa,
yosh avlod qalbi va ongiga ona-yurtga muxabbatlaga sadogat tuyg‘ularini
chugur singdirish masalasi bugungi kunda toborazaitbl ahamiyat kasb
etmoqgda». Darhagigat, bu masalalarning ijobiy y@cnha’naviy ishlarimizning
o‘zagini tashkil etadi, desak yanglishmaymiz, “Xalofzi” gazetasi xabar beradi.

Ulug* yuring bo‘y-basti

Milliy gadriyatlar degan keng ma’nodagi tushunchailag turli ko‘rinishlarini
xalgimiz hayotida ko‘rib,kim quvonmaydi, deysiz.(odhoji mahalladagi
yig‘inda o‘rtagabir taklifni tashladi - Azizlar, rhiy gadriyatlarimizni tiklash va
asrab-avaylash borasida Yurtboshimiz ko‘p savoldhlarga bosh-qosh
bo‘lmoqdalar. Aynigsa, ulug’ ajdodlarimiz xotirasiabadiylashtirishda amalga
oshirilgan ishlarga garang. Agar rozi bo‘lsalarmdiar uydan ota bilan o‘g'l
chigsa, bir borib ajdodlarimiz  xokini  ziyorat etib qaytardik.
Taklif hammaga yoqdi. Dastlab al-Buxoriy hazrattarziyorat qilib gaytishdi.
So‘ng esa al-Farg‘oniy, Amir Temur, Moturidiy... Ban’anaga aylandi.
Yaqginda ular bir avtobus bo‘lib, Mustaqillik maydankelib ko‘rishdi.Hamma
xursand,hammaning ko‘nglida iftixor. Milliy qgadriglarimiz hagida so‘z
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ketganda biz yoshlarimizga ajdodlarimiz hayotinngeoq tushuntirib berishimiz
lozim. Yosh avlodning bu hagdagi tushunchalarilgglmasligi uchun matbuot,
televideniye va radio milliy gadriyatlar hagida 4z chigishlar gilishi kerak.
- Uzbekiston - ulug® yurt. Shuni anglash uchun gnimo‘y-bastini galb ko‘zi

bilan  ko‘rish  kerak, - deydi Qodir hoji yoshlarga argta.
Haq gap. Zero, ma’naviyatimizning bir bo‘lagi bcdlg milliy gadriyatlarimiz
doston gilsa arzigulik xukmat dunyosidir.

Urf-odating unutma

"_ i 2
Davralarda qariyalarimizning' yoshlarga garata <4mtaangning urf-odatlarini
unutma, bolam», degan nasihatlarini tez-tez eslkutakkinchi vogea shu
xususda...

...Hovlida to'y boshlandi. Eshikdan kirib kelayotga mehmonlarni
joylashtirayotgan vyigit «gariyalar o‘tiradigan jag‘lib qoldi», deb, 5-6 nafar
keksani yoshlar yoniga boshlab bordi. Bu holni Kizé&urgan mahalla ogsoqoli
unga tanbeh berib, haligi keksalarni gariyalarrgdin joyga yubordi. O‘zidan
kattalarni ko‘rgan bir necha kishi shartta o‘rnidamib «Sizlar bu tomonga o‘ta
golinglar, biz hovliga chigamiz» deb hurmat-izzai‘'rkatdi. Qanday chiroyli
bo'ldi. Axir, urf-odatimiz bo‘yicha uyning ham, tghing ham to‘ri keksaparniki
ekanligini o‘ylar ekanmiz, yoshlarimizning saboqisbi kerak bo‘lgan bu
masalaning nozik tomonlari borligini  ham unutmaslikni  istardik.
Qizlarimiz, ayollarimiz erkakning yo'lini kesib oftaganlaridek, yoshlarimizning
keksalarga doimo yo‘l berishlari, ularga salom & izzat-ikromini joyiga
go‘yishlari ajdodlarimizdan qolgan urf-odat. Ma'lkmgaysi mahallada keksalar
hurmati baland bo‘lsa, ularning gapi ham balanddab. Har bitta mahallaning
ogsoqoli bor, lekin shu mahallada boshqgalar gaigiai gilolmaydigan odamlar
ham bor. Ular o‘tkir fikrli, ogqgorani yaxshi taniga hurmatli insonlar.
Mahallaning issig-sovug'‘ini yaxshi biladi. Kimniralasi ganday, kimning bolasi
nima bilan band, hammasini biladi. Biz tarbiyadaroing yordamlariga ham
tayanamiz.

Bir joyda bo‘lganimda dasturxonga non qo‘yishdi. ©gasi hadeganda nonni
ushatmadi. Bir mahal u davramizda o‘tirgan o‘g‘ligmbeh berdi. «Dasturxonga
non qo'‘yilgach, ushatish yoshlarning vazifasiga adtir o‘g‘lim, nimani
kutayapsan?». Qarang, shu kichkinagina odatda hashlarimiz o‘rgansa
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arziydigan hikmat bor. Vatanga muhabbat oiladan boshlanadi
- Onani hurmat giling, deb bolalarga har kuni ayanmega Vatanni hurmat
giling, deyishdan tiyilamiz? — deydi Olimjon o‘rtbgn. Navbatdagi vogea shu
o‘rtogimning hayotidan olingan. - O‘zim tarixiy kiblarni yaxshi ko‘raman, —
deydi u. — Aynigsa, ulug‘larimiz hagidagi kitoblajonidilim. Pirimkul
Qodirovning «Yulduzli tunlar», Muhammad Alining AmiTemur hagidagi
kitoblarini 10 tagacha sotib olib, gizigganlargaasiiganman. Bir kuni kitob
bozoriga borib avval O‘zbekiston xaritasini oldisg‘ng kitob qidirib yurib Ibn
Sino, Amir Temur, Ulug‘bek, Bobur, Cho‘lpon, Fitriabi ulug‘larning suratlar
to‘plamiga ko‘zim tushib qoldi. Shartta xarid gidi Uyga kelib bolalarimning
darsxonasiga hammasini chiroyli gilib osib go‘ydidiarga har bir rasm hagida
maktab kutubxonasidan ma’lumot to‘plashni tayinfadiOradan bir oy o'tib
bolalarim hatto men bilmagan narsalarni ham aybb,qoldirishdi. O‘rtancha
o‘g‘lim gap orasida: - Dada, Vatanimizda buyuk od@mko‘p bo‘lgan ekanda.
Qarang, dunyoga nomi ketganlarning hammasi biznipgrtimizdan...
Men ularga ajdodlaringiz kim ekanligini yaxshi tarolsalaringizgina sizlardan
yaxshi odam chigadi, dedim. O‘tmishda o‘tgan ajdodhiz hayoti bolalarimiz
uchun bir umr o‘rgansa bo‘ladigan hikmat, og‘aynQ‘rtog‘imning hamma
gaplarini ma’qulladim va bunday oilalar soni tobd&a@payib borayotganligidan
astoydil quvondim. Yurtga muhabbat oilada niholdddisa, u kelajakda ulkan
daraxtga aylanadi. Chunki niholning ildizi biz maglas deb hisoblagan oilada
tomir ota boshlaydi.

Halol mehnat va fidoyilik

Istiglolga sadoqgatni nimalarda ko‘rish mumkin? Ikikshiga shu savolni berdim,
har ikkovi ham ikki xil javob berdi. Ularning birghici fermer, ikkinchisi
tadbirkor. Nima deyishdi deysizmi, marhamat espitin

Fermer:

- Men Ergash Izbosarovman. 5 yildan beri fermerjaligfini boshgaraman.
Yoshim 60 dan oshdi. Shu yillar mobaynida tumarbashham bo‘ldim, o‘nlab
xo‘jaliklarga  raislik  gildim, lekin  bugungiday 0z mehnatimdan
zavglanmaganman. 200 gektardan ortig yerda erkingalechilik gilaman.
Istiglol menga, avvalo erkinlik berdi. Topgan-tutga o‘zimniki. Xo‘sh, nima
uchun yalgovlik yoki dangasalik gilishim kerak, r@nuchun shu Vatanga, shu
yurtga sadogat bilan xizmat gilishim kerak emagd&fi bor odam o'z umr
mazmunini Istiglol yo‘lida ko‘rishi tabily. Tadbikning gapi lo‘ndagina bo‘ldi:
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- Istiglol tufayli tadbirkor tug‘ildi. Demak, halainehnat va fidoyilik Sadoqgatdir!
Ha, ma’naviyat yurtda bo‘layotgan buyuk o‘zgarightalan hamohang. Fagat
uning mag‘zini chagib, odamlarga hishatdek ulaskestak.

SUMALAK- KO’KLAM MO'JIZASI

Qadim zamonlarda bir kambag’al ayol yashagan edamg Hasan va Husan
degan o’g’illari bo’lib, ular hali juda ham yosh aiar. Ayolning topgan-
tutgani qishligiga zo’'rg’a yetib, bir amallab kdgknga chiqib olibdilar.

Uylarida yegulik hech narsa qolmabdi. Ikki norasitg gorni ochib, non

so'’rab, zor-zor yig'lashlarini ko’rib onaizor chidaurolmabdi. Ona bechora

nima qgilarini bilmay, O’choq boshiga boribdi-da:

- Bolalarim, bir pasgina o’ynab o’tiringlar, men hogizlarga ovqgat pishirib
beraman, - deb qozonga suv solib, tagiga o'tgal8btira dalaga
chiqgib,o’tgan yilgi bug’doy poyadan bug’doy tomirilai, endigina nish ura
boshlagan har xil o’t-o’lanlarni terib kelib, ularpuvib gozonga solibdi.
Suprasini goqganda bir-ikki kaft un-urvoq chiqgibdi uni ham gozonga
solib gaynataveribdi. Kovlayotganda ovozi chiqibirop tursin deb, besh-
oltita toshni yuvib gozonga solib, cho’'mich bilaglantiraveribdi. Har
aylantirganda toshchalar charaglab ovoz chigaranj bshitgan Hasan va
Husan “onamiz bizga ovqat pishirayaptilar’,- debywsushib, o’ynay
boshlashibdi. Bolalar o’ynab-o0’ynab charchab uxd@tibdilar. Ona bo’lsa
gozonni kovlashdan to’xtamay, ko’z yoshi shashqdiollib, Tangriga
iltijo qilibdi:

- “ Ey, Xudo. Shu pishirayotgan ovgatimga nazar tashlikki norasida
rizqini o’zing yetkaz, shirinligini ato qilgin. Biz g'ariblardan
marhamatingni darig’ tutma”.

Tongga yagin ona ham kovlashdan charchab, gozomupgog'ini yaxshilab
yopib, dimlabdi-da, bolalarning yoniga yonboshlajmuga ketibdi. Ertalab
bolalarning shovginidan uyg’onib qolib garasa, HwbBlsanlari gozonga
go’lchalarini tigib, nimanidir yalashayotgan edi.oliza ro’y bergandan
ko’zlariga ishonmagan onaizorning o0'zi ham jimjilogilan qozondagi
taomdan yalab ko’rsa, shirin narsa ekan, shundadol

- Ona bu ovgatingizni nomi nima? — deb so’rashibdnaGgozon to’la
gizg’ish shirinlikni bolalari tez-tez yalayotgatio'rib ;

- Bolalarim , bu maloyiklarning karomati bilan pishdining oti simalak, -
debdi. Bu so’z keyinchalik “ sumalak “ bo’lib o’agb ketgan ekan. Hatto
hozir ham keksa onaxonlarimiz piru badavlat otaaordumalakni tatib
ko'rishdan oldin “gani Hasan-Husanlarning taomigartaylik”,- deb avval
jimjiloglari bilan yalashadi. Sumalak pishirish lisshundan kelib chiggan.

OGOHLIK- DAVR TALABI

Ma'lumki, “ fundamentalizm”, “ekstremizm”, “terrazm” Kkabi
tushunchalar jamiyati gabul gilingan gonun —qoidgdamos kelmaydigan
va ularga zid bo’lgan g'oyalar hamda ular asosidagirakatlarni
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ifodalaydi. Qandaydir bir yo’nalishni buzib talgietgan holda siyosiy
magsadni ko’zlovchi harakat ekstremizmga olib kelaBkstremizm
ganday nomlanmasin yoki ganday ko’rinishga eganadin, uning asosiy
magsadi jangari guruhlarni shakllantirish orgali kinoyat tepasiga
kelishdan iborat. Xuddi shunday, “fundamentalizrt€itorizm” kabi
so’zlar ham tom ma’noda hokimyat yoki biror bir gdali magsadlar uchun
kurashuvchi ijtimoiy —siyosiy guruh va ogimlargaithlidir .

Masalan ,"fundamentalizm” atamasi aslida,xristiam dilan bog’liq holda
shakllangan. Uning birinchi bor rasmiy go’llanist®08-yilda AQShning
Kaliforniya shtati protestntlari tuzgan “Xristianinthing fundamental
tushunchalari  konferensiyasi’ga (The Conference d@ristian
Fundamentalis) tegishli bo’lib , quyidagi asosigdidani ifodalaydi:

- lususning bokira ayoldan dunyoga kelgani ;

- Uning insoniyat gunohlarini oglash uchun qurbondpemi ;

- Jisman qayta tirilishi ;

- Yer yuziga jismonan ikkinchi bor kelishi ;

- Kitobning mugaddasligi va uni dastlabki sof holmgytarish.

Diniy ekstremizm o’zining ikki “da’vosi “bilan ajralib turadi:

- go'yo barcha hozirgi zamon musulmon jamoalari isjortuslarini
yo'qotganlar va johiliya (islomdan avvalgi ) asramiyatlariga
aylanganlar.

Bunday yondashuv hukumat va uning olib borayotggosatini tanqid

gilishga “asos” bo’lib xizmat giladi;

- go'yo “hagigiy” musulmonlar, ya’ni diniy ekstremikt guruhlar
hokimiyatga kelgach, bo’lajak “islomiy tartibni” aiatishi mumkin.

Aslida “fundametalizm va “ekstremizm” g'oyalarmgy Markaziy
Osiyoga kirib kelishidan ko’zlangan maqgsad - dignigadriyatlrini
gaytadan tiklash emas , balki ana shu g'oyalardasitar sifatida
foydalanish orgali mintagada beqgarorlikni , dinig millatlararo nizolarni
vujutga keltirish , oxir oqibat esa hokimyatni ayal kiritishdir . Bu
urinishlarda tuzatib bo’lmas fojialarga olib kelisimumkin bo’lgan
xalifalikni tiklash g’oyasiga ham zo’r berilmogdaAna shu yo’lda islom
fundamentalizmi vakillari , hatto milliy o’ziga xbkni “qurbon” qilish

g’oyasidan ham toymayaptilar.

Aynan ana shu xatti- harakatlar bugungi kunda diroidan butunlay
mahrum bo’lgan marksizm —leninzm ta’limotini egdaturadi. Masalan,
Rossiyada markstlarning eng jangari ogimi —boldklavi, millati va
irgidan gat'ly nazar , dunyoda yashayotgan barchlglarni birlashtirish
g’oyalarini ilgari surib , terror yo'li bilan hokimgatni go’lga kiritgan
edilar. Ularning asosiy fojialaridan biri ham myllomili va tadrijiylikning
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ahamiyatini tan olmaganlarida edi. Shuning uchum halar tarixda
zo'ravon ekstremistik g’oyalar sohibi sifatida ngldirdilar .

Bugun diniy ekstremizm va fundamentalizm tarafdorlfomonidan
Markaziy Osiyoda olib borilayotgan qo’poruvchilik av terroristic
harakatlar ham ana shunday magsad, yo’l va ustyiolayanmoqda.
Diniy ekstremizm va fundamentalizmning mintagamixususan,
mamlakatimiz taraqqiyotiga xavf tug’dirayotganligifrezidentimiz teran
anglab , dahshatli oqgibatlarga olib kelishi mumigmlan hammamizni
ogoh qilgan edi. Toshkentda fevral fojialari soelitmasdan ikki yil oldin
Prezident |.LA. Karimov o0’zining “O’zbekiston XXI asbo’sag’asida:
xavfsizlikka tahdid , bargarorlik shartlari va tqgayot kafolarlari” nomli
fundamental asarida shunday yozgan edi: “* Ko’'@ligbsatchilar, olimlar,
jurnalistlar XX asr oxirida yuz bergan “ islom uwgishi “, “gayta
islomlanish” ,"islom fenomeni” va boshga turli- tam nomlar bilan
atalgan hodisaning sabablarini tushuntirib berishgaakat gildilar. Bu
tushunchalar hagida munozaraga kirishmagan holilaogii jahon ham
jamiyati hayotida islom qadriyatlarini tiklash bag'i ostida ro'y
berayotgan hodisalar g’oyat xilma —xil , ko’p girrda’zan ziddiyatli va
hatto gqarama —qarshi qutbli ekanligiga garatmoqgahiih

O'RTA ASRLARDA VA UYG'ONISh DAVRIDA
XIRURGIYANING RIVOJLANISAI

Bropada og’ir zamonlar hisoblanuvchi O’rta asrlafe#l — XIV asr.)
madaniyat, ilm-fan va san’at ingirozga uchradi. Banurgiyaning rivojlanish
yuliga deyarli engib bolmaydigan tousiklar kuydihuoki xirurglarning
materialistok dunyokarashi din asoslarini emirar@herkov uliklarni yorib
kurishni va kon kuyish bilan bajariladigan opengatrni takikladi. Qadimgi
xirurgiyaning yutuq, va muvaffaqgiyatlari unutildakatgina Gippokrat (Bukrot
xakim), Stels va Galen asarlarini urganish bilarektdnildi. Bularning jami
xirurgiyaning fan va amaliy tibbiy mutaxassislikfagida rivojlanishini keskin
sekinlashtirib qo’ydi.

Evropada Avistenna nomi bilan mashhur bo’lgdu Ali Ibn Sino (980—
1037) bu davrda Buxoroda tibbiyot sohasida hamakiatilarni amalga oshirdi.
o’'sha paytda muhim siyosiy va madaniyat markaziolllBngan Buxoro
yaginidagi Afshona gishlogida tugilgan Abu Ali it81no o’zidan so’ng ilm -fan
va falsafaning turli sohalari bo’yicha 100 ga yagsarlarni goldirdi. Ular ichida
eng mashhuri bo’lgan «Qonun fit-t-tib» asari ldtiiga bir necha marta tarjima
gilingan, nashr etilgan (Ibn Sino tavalludining migilligi munosabati bilan rus
va 0'zbek tillarida qayta nashr etilgan). «Al-Qomda Xxilma-xil jarrohlik
kasalliklari va operastiyalari, jumladan, nerv tdanni tikish, yaralar turi va
ularni davolash; buyrakdan toshlarni olib tashlastafas olish yo’llarini
operastiya qilish (traxeotomiya), shishni kesikbdkshlash va gizdirilgan temir
bilan kuydirish ta’riflab berilgan. Chiggan-singauyaklarni davolaganda Ibn
Sino birinchi bolib gipsli va kraxmalli bog’lamlaati, maxsus asboblardan
foydalangan. Ibn Sino jarrohlik yuli bilan bemomhavolaganda ogrik goldirish
uchun unga afyun, mingdevona (belena) yoki mexoigigizidan bergan. «Qonun
fit-tib» asari to XVII asrgacha Sharq va G’arb makaltlarida vrachlar uchun
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asosiy go’llanma bo’lib keldi. Mana shuning uchuanmh Abu Ali ibn Sino
tibbiyot fanining buyuk arboblari Gippokrat (Bukratikim) va Galen bilan bir
gatorda turadi.

O'’rta asrlarda Evropada jarrohlik bilan asosanasashlar va xammomchilar
shugullanishgan: ular jarohatlarga davo qilish rbihug’ullanuvchi jarroxlar
bilan birgalikda alohida uyushmani tashkil gilishgalarrohlik ko’nikmalarini
ular bir-birlaridan o’rganar edilar. Farangiston@®arij, Monpele) XI — XIlI
asrlarda tashkil etilgan dastlabki universitetlatdibiyot fakultetlari ochilgan
edi, birog ularda jarrohlik fani bo’yicha darslattiionasdi. O’rta asrlardagi
rasmiy universitet ilm-fani tibbiyotning ichki ka$&lar sohasi bo’yicha
vrachlarini tan olardi, shu boisdan, universitet 'loraotiga ega bo’lgan
vrachining jarrohlik bilan shug’ullanishi nomaqgbuiisoblangan. Jarrohlar
ko’'pincha bozorlarda yurib, nimalarga qodir ekaldikni xaloyik oldida
namoyish gilishgan. Turgan gapki, ularniig oraski#pdan — ko’p bilimsiz
nodonlar va fi-ribgarlar bo’lgan. Ko’pincha amaliyarrohlik natijalarini
umumlashtirish va shu yol bilan jarrohlikni fan dmsiga kotarishga intilgan
hatto tanigli jarrohlar xam tan olinmagan. T. Ptglss va A. Pare usha
zamonning yorgin namoyandalari hisoblanadilar.

Shveystariyalik Parastels (1493—1541 vy.) tajribadirbiy jarrox edi. U
jarohatlarni davolash metodikasini ishlab chikkamlavo kilayotganda
tirishtiruvchi (bitiruvchi) vositalarni go’llagarkimyo yutuglaridan foydalangan.

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA XIRURGIYA FANINING

RIVOJLANIShI

Qadimiy boy madanlyatl va taraqqgiy topgan tibbiybt’lgan O’zbekistonda
xirurgiya fani o’zining ko’p asrlik tar|X|ga ega.Wgorolik ulug’ hakim, buyuk
gomuschi olim, yirik faylasuf va iste’dodli shokTib gonunlari», «Kitob ash-
shifo» singari olamshumul asarlar muallifi Abu Atin Sinoning ilmiy merosi
fikrimizning yorgin dalilidir. Biroq, Chingizxon b&qini davrida madaniyat va
fanning ingirozga yuz tutishi, O’rta Osiyo xalglang o’z ozodligi yo’lida arab
va boshqga bosginchilarga garshi ko’p asrlik kurastaaro kelishmovchiliklar,
din va jaholatparastlikning hukmronligi tibbiyotig rivojini sekinlashtirdi.
Bayrut, shuningdek Sankt-Peterburg kutubxonalarskglanadi) haqgigatni
bilishga doyir bilimlarimizni cheklab kuygan. Shungaramay, yugorida eslatib
o’tganimizdek, Sharq, tabobatining ilmiy asoschdian bo’lgan Ibn Sino o0’zining
«Tib qonunlari» kitobida og’riq va og'rigsizlant, shikastlanishlar, yiringli-
yallig’lanish jarayonlari va jarohatlar sohasidazining chuqur bilimlarini
namoyish eta olgan. Tibbiyotga oid asarlarida @ity soni 4@an oshadi),
xususan «Tib qonunlari»da Ibn Sino butun O’rta addgi Evropa va Sharq
tabobatining o’zigacha bo’lgan asosiy yutuglarimumlashtirib va tizimga
solibgina golmay, balki 0’zining sermashaqgat xsihwa tadgiqotlari natijalari
bilan boyitib, ularni ko’p jihatdan rivojlantiristeg ham muvaffaq, bo’ldi.
Tibbiyot tarixi bilimdoni, olim V. D. Petrovning @&tofi bo'yicha, «Tib
gonunlari» 0’z davrida odamning sog’lig’iga va kiiikkariga taallugli bilimlarni
to’la — to’kis o’ziga gamrab olgan butun bir tiba@gmusdir» .

Turkiston o’lkasini istilo gilganidan keyin chor Bsiyasi sog’ligni saqdashni
rivojlantirishga juda kam e’tibor berdi, chor hukatn shu maqgsadlar uchun
ninoyatda kam mablag’ ajratar edi (1913 vyilda joaosliiga atigi 14 tiyin
sarflangan).

Turkistonda birinchi davolash muassasasi 1861 yildahkentda ochilgan
harbiy lazaret (1870 yilda u harbiy gospitalga atildgan) edi. 1872 yilda
Samargandda 20 o'’rinli shahar kasalxonasi ochilg&eyingi vyillarda
Kattago’rg’on, Farg’ona, Marg’ilon, Qo’gonda (1883 etro-Aleksandrovskda
(Turtkul, 1886) shifoxonalar ochilgan.
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1903 yilning 15 aprelida Toshkentdagi xirurgik Kasaasi, 1906 yilda esa
Toshkent shahar kasalxonasi qoshida xirurgik botashkil etilgan edi.

1913 vyildan boshlab Toshkent viloyatining Pskenmamida ishlagan
O’zbekistonning keksa vrachlaridan biri A. P. Sjamov o’sha davrdagi xirurgik
yordam ahvoli to'g’risida shunday yozadi: «Qizil é&tda P. F. Borovskiy
iIshlagan edi, u Toshkentda va hatto butun Sirdanpyatida (hozirgi Toshkent
va Sirdaryo viloyatlarining hududi) yagona xirurg@’lgan. Hamma joydan uni
so’rab kelishar edi, chunki boshqga viloyatlardaisgtar yo'q edi...»

1917 vyil 7 sentyabrda Turkiston (hozirgi Toshkesdvlat) dorilfununi
tarkibida tashkil gilingan tibbiyot fakulteti O'rt@siyoda oliy tibbiy ta’limnimg
vujudga kelishiga zamin hozirladi. 1930—40 vyillar@&&amargand, Dushanbe,
Bishkek, Ashg’abat, keyinchalik esa Andijon, Buxor@ Nukusda tibbiyot oliy
o’quyv yurtlari tashkil etildi.

O’z-o’zidan ma’lumki, tibbiyot oliy o’quv yurtlarimg xirurgik kafedralari
asta-sekin xirurgik maktablar shakllanadigan mddega aylandi. Ular
Ixtisoslashgan jarrohlik yordamini rivojlantirishgakon berdi.

Chunonchi, P. F. Borovskiy (1863—1932) yirik olina Wurkistonda ilmiy
xirurgiyaning tashkilotchilaridan biri bo’lgan. Uzmning ko’p yillik umrini xavfli
o’smalar ( «Turkistonda xavfli o’'smalar» ; «Xavfo’'smalar etiologiyasiga
zamonaviy qarashlar», o't yo'llari, me’da va o’rkikbarmoq ichak yarasining
xirurgiyasini o’rganishga bag’ishlagan. Olim teeyshmaniozi qo’zgatuvchisini
birinchi bo’lib topgan. P. F. Borovskiy Toshkenbliiyot instituti gospital
xirurgiya kafedrasining tashkilotchisi hisoblana@zbekiston Respublikasining
xirurgiyasi rivojiga katta hissa qo’shgan professorM. S. Astrov, 1. I. Orlov, S.
A. Ma’sumov va boshqgalar uning shogirdlari gatarigradi.

Ifodali o’qish mashg]lari.
O’zbekiston

Yalpizlari

Ko’kka tutash,

Tunlari zar,

Tongi marjon.

Yulduzlari - gotgan quyosh,
Quyoshlari kuydirmajon.
Oltin tuproq,

Zumrad dalam,

Ipak karvon,

Olmos gal’'am.

Kuzda ketgan qushlari ham,
Bahor qo’'msab gaytgan ayvon-
O’zbekiston, O’zbekiston!

Dunyo ichra
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Tengsiz dunyo,
Zarchopon qalb,
Yalangtushim.

Qo’li ochiq,

Mehri daryo,

Mushti qgattiq,

Ko'ngli bo’shim.

O’g’liga ot bo’lib chokib,
Qizlariga alla aytgan,
Belbog’iga borin to’kib,
To'yga borib to'ymay gaytgan.
O, bolafe'l,

O, bolajon-

O’zbekiston, O’zbekiston!

O’zini o'ylamay- o’ylab,
Farzandini yurgan sizlab.
O’nga kirgan bolasiga
Sarpo yiggan

Qallig izlab.

Bizda shunday,

Boringni qo'y-

To'rtta o'zbek to’plansa- to'y.
Nomus uchun

Kerak bo’lsa,

Joningni yoq,

Ko’zingni o'y.

Soch topganing,

Yoz dasturxon-
O’zbekiston, O’zbekiston!

O’zbekiston.
Mangu bahor diyorim , husning jahonga shoyon,
Chexrangga zebi-ziynat hur Qoraqalpog’iston,
Bahra olur gazingdan , rost aytsam , yarim jahon ,
Quyningga zar Quyadur Amu, Siru Zarafshon ,
Sen paxtaga to’liqg kon, zaxmatli O’zbekiston.

Gavxarli sandig’ingdir Surxonu Qashqgadaryo ,
Fargonayu Samarqgand , Toshkent bilan Buxoro ,
Yuksaldi Xorazm ham , ko’rgan aytar tasanno.
Sirdaryoda ajoyib durdonalar muxayyo ,

Bir xazinang Andijon , mehnatli O’zbikiston

Mo’l sabzavotu mevang , ta’mi misoli shakar ,
Yogimli hidlaridan olam bo’lur muattar,
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Jun, qorako’l va pillang monandi Ia’lu gavxar ,
Ko’paydi maxsuloting , 0’smogdasan mugqarrar,
Qo’yningda el farovon , vafodor O’zbekiston.

Bog'ingda yalla aytur qumriyu to'ti , bulbul ,

O’ziga dilni maftun gilmogda rang-barang gul ,
Xalging uchun poyandoz rayxonu sabza , sumbul ,
Go'yo, chiroy , fazilat senda yig'ilgan butkul ,
San’atu fanga oshyon , xizmatkor O’zbekiston.

Har kun quyosh kelibon aylar seni tomosha ,
Oy gardishi to’libon aylar seni tomosha ,

Gul g’'unchalar kelibon aylar seni tomosha ,
Qardoshlaring sevibon aylar seni tomosha ,
Himmatli sen gahramon , jonajon O’zbekiston.

Farzandlaring ahdiga aylar vafo , muborak ,
Boyliklaring xilma-xil , bo’lmas ado , muborak,
Ko’kragingda bog’laring berar jilo , muborak,

Do'stlar deydi ; «Tashakkur , ming marhabo » , nmako
Yurtsevar bearmon , jonajon O’zbekiston.

Xalging saxiy , dilovar , zamona ichra ilg'or ,
Donoligi hamisha senga bo’lur madadkor ,
Durdonalarga boysan , nodir javoxiring bor,
Senda o’sib Sharifiy , madhingni qildi ash’or,
Sen bebaxo guliston , jonajon O’zbekiston.

Farzand.

Azizim, gadrini bil , senga qo’l bilan ganot farzhn
Madad aylab bag’ishlar doimo ko’zu sabot farzand.
Mashaqgatlarda qolsang , senga hamkoru najot farzan
Madoring , ko’zda nuring , roxating , seriltifotrzand,
Hayotingga ulaydur go’yoki Yangi hayot , farzand.

Bolang-faxring , g’ururing , quvvating , jonli hasenga,
Yomon bo’lishga go’ysang , yog'dirar jabru jafo gan
Deyurlar do’stlaring ham , izlashib doru davo senga
Bo’lib paydo o’zingdan , yopishibdir bu balo senga
Otayu onasini g'amga kuyar beuyot , farzand.

Bolangni sog’lom o’stir , dardu nugson tegmasinatag
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O’qitib ilmu mehnat baxrasidan aylagin ozod,

Vafolik , kamtarinu yaxshi donolarga gil hamrox,
Qayerga borsa bo’lsin , oliy himmat , ishbilarixdh,
Yuraging zavqga to’'lar , gar chigarsa yaxshi ndarzand.

Elingni bolasin ham , yaxshi farzanding kabi bilgil
Senga muxtoj bo’lsa , bag’ringga bos , parvarislgi
Saxiylik , odamiylik , burching oglash uchun yuguetgil,
Basharparvarligingga hamma aytsin ofarin , tagsir,
Sevib tarbiya gilsang , senga kuyar e’'tiqod , fadza

Bolalar baxtiga shu davrimiz Bogiy zamon bo’lsin,
Istiglol boshimizga hamisha posbon bo’lsin,

Qatori ko'p Sharifiy , baytu she’ring doston borisi
O’qgisin ham ko’paysin , gizu o’g’lonlar omon baits,
Ko’zin yumganda qolsin , barchadan zotu zirot, &z

Navro’zi olam keldi.

Shonli huristonimga navro’zi olam keldi,
Yashnagan bo’stonimga navro’zi olam keldi
Erib ogib muzu qor , mavj urdi soyu anxor,
Kutib oldi navbaxor , navro’zi olam keldi.
Tinchlik jonga huzur deb , sog’lik , quvonch , giudeb,
Do’stingni borib ko'r deb , navro’zi olam keldi,
Boqdi quyosh termulib , gullar garadi kulib,
Qo'yni yutuqga to’lib , navro’zi olam keldi,
Bog’lar bezandi gulgun, ko’rgan bo’ladi maftun,
Gul bazmini ko’rish —chun navro’zi olam keldi,
Lola kular subxu shom , boshida gipqizil jom,
QO’yiniga bo’lib rom , navro’zi olam keldi,
Bulbul qgilib tarannum , g’'uncha ochib tabassum,
Gul fasli yaxshi mavsum , navro’zi olam keldi,
Savsan bo’lib xromon , boqdi giyolab shu on
Sochdi hidini rayxon , navro’zi olam keldi,
Ranoni el tebratib , bizga hidin hidlatib ,
O’simlikni uyg’otib , navro’zi olam keldi,
Davrada kezdi bahor , bo’ldi sayli paxtazor ,
Kuylandi yalla , yor-yor , navro’zi olam keldi,
Saxiy quyosh atayin barvaqt chiqgib kun sayin,
Dedi : muborak , taxsin , navro’zi olam keldi,
Sepini yozdi ko’klam , yer bo’ldi maysa gilam,
Tunlarda yoqdi shabnam , navro’zi olam keldi,
Har kim ekib o’n ko’chat , joyini gilsa jannat,
Unga deyishsa raxmat , navro’zi olam keldi,
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Yor-yoronni jamuljam ko’rib Sharifiy xurram,
Har xonadonga bayram — navro’zi olam keldi.

Bahor bo’ldi.

Esib yoqgimli shabboda , gul ochildi bahor bo’ldi.
Giyohlar ko’karib , Qiru adirlar purvigor bo’ldi.

Quyoshham kun sayin porlab chigib keldi tomoshaga ,
Uning nuri o’simlikka chiroy birla mador bo’ldi.

Yechib oq po’stinini tog’lar , yashil gulgun libdsydi ,
Damo-dam kuydi naysonlar , ko’katlar beg’ubor bo:ld

Suv o’ynoqi irmoglar , kelib go’shildi anhorga
Ki , daryo to’lgini o'ynab , ko’'ngildek beg’ubor tdi .

Gulistonlar aro yayrab ajoyib xilma-xil qushlar ,
Uchib o’ynab , qo’nib sayrab bari zavqi diyor ba.ld

Ulug’ himmatli dehgonlar dalaga chiqdi bel bog’lab
Qizidi paxtazor sayli , ashula , yor-yor bo’ldi .

Sharifiy , yozu kuz yanglig’ muborak keldi gul ayyio
Bahorning ziynatidan har gadam nagshi nigor bo’ldi.

Buxoro sayri.

Istasang oliy sayohat , kel Buxoro sayriga ,

Qalbi poklar —chun ochilgan yo’l Buxoro sayriga ,
Yaxshi mezbonlar mudom mashg’ul Buxoro sayriga ,
Yayrashib kelmogda o’'ngu so’l Buxoro sayriga ,
Do’stlarim , tezroq kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Hovlilarga targaladi gul hidi gulrozidan ,

Bahra olib Gazlimizning gaz oqgar anxoridan ,
Balki kuylaydir , Zarafshon oltinin ash’oridan,
Nurlanar husni jamolin jilvasi , nur zoridan ,
Do’stlarim , tezroq kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Zardo’zi do’ppisi borki , u chiroydan ham chiroy ,
Gar minorga ilsa deysiz , Buxorodan chiqdi oy,
Mamlakat ichra bu o’lka rang —barang konlarga boy,
Mazali obi —naboti shaxdu shakar birla moy ,
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Do’stlarim , tezroq kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Hofizi shirinsuxanlar o’qishib shaxnozini,

Avj etar sayyoralar ham etishib ovozini,
Yetkazib oliy makonga yallasin pardozini ,
Qo’zg’atar raqqoslarning qush kabi parvozini,
Do’stlarim , tezrok kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Bunda inson xizmatida baxtu to’le yulduzi,
Jannatu bog’u eram ham shu Buxoroning o’zi
Chunki tushdi bu diyorga jumla olamning ko’zi,
Quyosh , oydan nur taraydir , do’stu o’rtoglar yuzi
Do’stlarim , tezroq kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Bu ulug’ tubsiz xazina , boyligining soni yo'q,
Madhini eshitsa har kim , ko’rmasa imkoni yo'q ,
Bor ajib ohanrabosi , mexrining poyoni yo'q,
Shunda tug’ildi Sharifiy , ko’nglining armoni yo'q,
Do’stlarim , tezroq kelingiz gul Buxoro sayriga ,

Qadim yurtga gaytsin gadim navolarim,
Qumlar bosib gqurimasin daryolarim .
Alpomishga alla aytgan momolarim

Ruhini shod etay desang — xalq bo’l elim !..

Dunyoga boq gaddi sendek kim bor yana,
Dovrug’i ham dardi sendek kim bor yana .
Xalqg bo’lishga haddi sendek kim bor yana,
Moziyni yod etay desang — xalq bo’l elim .

Sen tebratgan beshigini Sohibgiron ,

Sening bolang yulduzlarga go’ygan narvon .
Bir mayizni girgga bo’lgan bir tanu jon
Kunlaringga gaytay desang — xalq bo’l elim .

Daryo bo’lib jo’shgin endi zavqi ulug’
Bayramingda sevinch ko’z yoshingga qulluq ,

Yurtim degan jasur Yurtboshingga qulluqg ,
Unga ganot bo’lay desang — xalqg bo’l elim .

VATANIM

Men dunyoni nima qildim
O’zing yorug’ jahonim ,
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O’zim hoqon ,

O’zim sulton ,

Sen taxti Sulaymonim ,
Yo'lg'lizim ,

Yagonam deymi,

-Topingam koshonam deymi,
O’zing mening ulug’lardan
Ulug’imsan , Vatanim ...

Shodon kunim gul otgan sen ,
Chechak otgan izimga ,
Nolon kunim yupatgan sen ,
Yuzing bosib yuzimga ,
Singlim deymi

Onam deymi ,

Hamdardu hamxonam deymi,
Oftobdan ham o’zing mehri
llig'imsan , Vatanim.

Sen Mashrabsan ,

Xalgda tumor

Balxda dorga osilgan ,
Navoiysan , shoh yonida
Faqirni duo gilgan ,
Yassaviysan , meniki deb ,
Ko’ringan da'vo gilgan ,

Ming bir yog'i ochilmagan
Qo’rig'imsan , Vatanim .

ONAMGA

Oh , mening ortimdan ovvora onam,
Bir parcha yuragi ming pora onam.
Har baloni ko’rib yorug’ dunyoda ,
Toshkanni ko’rmagan bechora onam,
Bolang bo’lib bir bor boshlab keldimmi,
Endi men ham senga o’gil bo’ldimmi !..

Garchi bisotingda “bayram” so’zi yo'q ,
Bilaman , kutasan sandal to’la cho’g’,
Menda yurak deganlarin 0’zi yo'q :

Men sovg’a bermagan qiz yo'q bu ogshom,
Senga na gul berdim , na shirin kalom,
Endi men ham o’g’ilmi onam ?..
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Deysan : olislarda omon yursang bas,
Yodingga tushsam goh yo glab tursang bas ,
Bolam , senga hamma qgiladi havas ...

Axir , mening dardim she’r emas fagat ,

Men mashhur shoirmas — mashhur beshavqat ,
Endi men ham senga o'g’ilmanmi , ayt ?..

Sh’aningga she’r bitdim . U seni topsin ,
Poyingga tiz cho’kib , go’lingni o’psin .
Undan ham ulug’im borligin ko’rsin ,
Men uchun ham aziz holingni so’rsin ,
Sensiz g'arib ko 'nglim ko ngilmi , onam ,
Endi men ham senga o'g ilmi, onam !..

ONA TILIM

Garchi zug’'um qgilganlarni yogtirmadim ,
Sh’er yodimu bo’lak ishni gotirmadim .
Tilim turib o’z tilimda gapirmadim ,

Bir eslasam eziladi bag'ri — dilim ,

Ona tilim , kechir meni , ona tilim .

Onam “erkam” deb quchganda tunlar yarim ,
Erkim yo'q deb zirgirardi bir joylarim ,
Parovozni hansirangan bug’doylarim,
Oltinlarim , ma’danlarim , ipaklarim,

Ona tilim , kechir meni , ona tilim .

Kimlar uchun biz edik bir badaviylar ,
O’zbekni gon gagshatganni o’zbek siylar ,
Holimizni gon kuzatdi Yassaviylar ,
Topganimiz handalakdek tilim — tilim ,
Ona tilim , kechir meni , ona tilim .

Kimdir mayda millat bo’ldi , kimdir katta ,
Katta millat — Afandisi yo qdir hatto ,

Biz piyoda , biz bogganlar yurdi otda ,
Zulm o’tsa fagat sendan o’tdi zulm ,
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Ona tilim , kechir meni , ona tilim .
Onajonim.

Jahon ichra meni yo’qdan paydo gilgan , onajonim
Mudom asrash uchun jonin fido gilgan , onajonim

Zeriktirganda belanchak ko’targan aylabon yo'rgak,
Ne xizmat men uchun kerak , bajo gilgan onajonim

So’lisam tegdi deb ofat , yelib, yig'lab , chekiaxanat ,
Qilib yuz turli tabobat , shifo gilgan , onajonim,

Berib tarbiya — ta’limni , shikastdan saglab tanimn
Dilim , yo’limu baxtimni ziyo gilgan , onajonim,

Yiroq ketsam g’amimni yeb , yo’limga termulib bogib
Omon borgin eson kel , deb duo gilgan , onajonim,

Sharifiydek qgilib jurat , Vatan-elga gilib xizmat
Suting oglash menga magsad , fano gilgan , onajonim

Hazil she'r.

Sovundagal. .. ..
(Bir tannoz gizning onasiga aytganlari)

Onajonim , siz bilasiz fe’limni ,

Shu kir yuvish to’sar o’sish yo’limni ,
Bukiltirar nozik nixol belimni ,
Sovun dag’al, og'ritadir go’limni.

Endi kirdim yigirma uch yoshimga ,

Kir yuvishni qo’yasizmi boshimga ,
Ko’pik sachrar o’sma kuygan goshimga,
Sovun dag’al, og'ritadir go’limni.

Sovinlik suv go’llarimni yoradir ,
Husnimga ham bu ish raxna soladir,
Tirnog'imning rangi ketib qoladir
Sovun dag’al, og'ritadir go’limni.

Bir o’zimda uch hunar bor- yaxshi ish
O’sma, surma go’yish , hino ivitish ,
Menga darkor emas , ona , kir yuvish,
Sovun dag’al, og'ritadir go’limni.
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Kiyimlarim juda ko’pdir ta'rifi,
O’zingizdan oyi , xama sarifiy ,

Kir yuvish xam oson emas Shatrifiy ,
Sovun dag’al, og'ritadir go’limni.

TecTaap

OLMOSH.
1.Turlanganda gaysi olmoshlarning izoh gismi o’zgar
A)Men,0’zi,ana bu, barcha .
B)Shu,o’sh,bu,sen.
C)U,qaysi,hech narsa,har kim.
D)Sen,ganaga,har kim,hamma.
2.Qaysi sonda kishilik olmoshi shaxs-sonda ko’aslitbatiigan?
A)Senga xat keldi bolam .
B)Men,elimni talab gilaman.
C)Akam, ularni giladi.
D)Men o’zim keldim.
3.Qaysi javobda o’zlik olmoshi ikki xil ma’no va xidada kelgan ?
A)O’z yarim,0’zimning ishim,0’z darim.
B)Men o’zim , 0’zing bil , o’zida bor .
C)Siz o’zingiz , 0'zim bildim,o0’ziga keldi .
4.Qaysi javobda fagat jamlash,ko’plik ma’nosinidiibivchi belgilash
olmoshlari berilgan ?
A)Barcha,har ganaqga ,allakimlar.
B)Hamma,barcha,har nima.
C)Butun,jami,butunlay,bazi.
D)Birov ,har biri ,0'z , ganday ,uzoqg , mana bu.
5.0Imoshlar gayd etilgan javobni toping ?
A)Kim,kecha,sen,u,mana,biroz.
B)Nima,biz,0’z, bu,hech,kim,allagachon,bari.
C)Men,shu,bugun,necha hech ganday.
D)Birov,har biri 0’z,ganday,uzoq,mana bu.
6.Qaysi javobda olmoshlar berilgan?
A)Har,kim bu,u,0’sha,mana,bu.
B)Har bir,hechkim ,hechnarov , allanima.
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C)Barcha,men,sen,u,biz kelingsiz.
D)Kim,nima,qanday,shoti qaysi

7.”"Hech” olmoshning qaysi biri bajariladi?

A)Bo'lishsizlik olmoshi.

B)Gumon olmoshi .

C)Belgilash olmoshi.

D)Ko'rsatish olmoshi.

8.Gumon olmoshlari turganda ganday fonetik hodiszakladi?
A)Tovush orttirilishi va tuzilishi

B)Fonetilik o’zgarish kuzatilmaydi.

C)Tovush orttirilishi

D)Gumon olmoshlari

9.Qanday olmoshlar vazifa ma’nosi bilan birga,

ajratilish izohlash kabi turli go’limcha ,uslubiyazifalar bajaradi...?
A )So’roq olmoshlari )KGshilik olmoshi
B)Bunday olmoshlari yo'q D)Qkblmoshlari
10.0t turkumidagi so’zlar oladigan kelishik va algajo’shimchalarini gaysi
S0’z turkumiga mos kelishi mumkin ?

A)Sifat C)Rahi

B)OImosh D)Fe'l

11.0¢t,sifat,son o’rnida go’llanib narsa,belgi,mig@mglatuvchi so’zlar
ganday ataladi?

A)Fel

B)Ravish

C)Ko’makchi

D)OImosh

12.0Olmoshlardan qgaysi biri kelganda kelishik goisthasining oldin egalar
go’shimchasi bo’lishi shart ?

A)Belgilash olmoshlari

B)O’zlik olmoshlari

C)Kelishik olmoshlari

D)So’roqg olmoshlari

13"Biz"s0’zi olmoshning gaysi turiga mansub ?

A)Belgilash

B)O’zlik

C)Kishilik

D)Gumon

14.So’rog olmoshlarni aniglash ?

A)O’z,sen,u.

B)Kim,nima,ganday.

C)Hech kim,hech,ganday,hech nima .

D)Biz,siz,ular.

15.0Imosh gatnashgan gapni toping.

A)Bobolar ruhi hamisha bizga madadkor.

B)Hamma bayram kayfiyatida edi.

C)Yurtimiz lashkarlari qaytib keldi.
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D)Vatan uchun kurashganlarni hech gachon unutmaymiz
16.0Imoshga xos bo’lmagan xususiyat gaysi gatoedéglan ?

A)Otga o’xshab tuslanadi.

B)Gap bo’lagi vazifasida keladi.

C)Egalik go’simchasini oladi .

D)Fe’l kabi tuslanadi.

17.0Imoshlardan gaysi turi egalik go’shimchalalabikelib, shaxsning
tanholigini ta’minlaydi?

A) O’zlik olmoshli

B) I shaxs birlikdagi kishilik olmoshi

S) kishilik olmoshli

D) Il shaxs kishilik olmoshli

18. Kelishik olmoshlariga quyidagi go’shimchalamigaysi biri go’shilishi
mumkin?

A) yasovchi go’shimchalar

B) sanalgan go’shimchalar kelishik olmoshlarigastddimaydi

C) so’z yasovchi qo’shimcha

D) egalik gqo’shimcha

19. Qaysi olmosh har uchala shaxs birlik va kogdigi kelishik olmoshlari
o’rnida ma’noli go’llanilishi mumkin

A) o’zlik olmoshi

B) Kishilik olmoshlari o’rnida go’llanuvchi o’lmodhr mavjud emas
C) ko’rsatish olmoshlari

D) gumon olmoshlari

20. Qanday olmoshlar 0’z ma’nosi bilan birgakeladi

A) so’roq olmoshlari

B) bunday olmoshlar yo’q

C) kishilik olmoshlari

D) o’zlik olmoshlari

oT
1. Soz turkumlari tilshunoslikning gaysi bo’limidéganiladi?
A) sintaksis
B) morfologiya
C) fonetika

D) orfoepiya

2. Mustaqil so’z turkumlari berilgan gatorni toping

A) ot, olmosh, ravish, yuklama

B) son, fe’l, bog’lovchi

C) sifat, ravish, ot, olmosh

D) fe’l ko’'makchi, son, ot

3. Mustaqil so’z turkumlarining qaysilari so’z oagdiruvchi qo’shimchalarni
olib o’'rganadi?

A) son, fe'l, ot

B) ravish, sifat olmosh
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C) olmosh, ot, fe’l

D) fe’l, ot, ravish

4. Qaysi javobdagi otlarning barcha gismlari boalf bilan yoziladi?
A) Mirix sayyorasi

B) 8-mart

C) Markaziy Osiyo

D) Mustaqillik kuni

5. Aniq otlar gqaysi javobda to’g’ri berilgan

A) kitob sevinch, anor

B) nok, tosh, sog’lik

C) odam, kuch, iymon

D) yulduz, arpa, omoch

6. Qaysi javobda mavhum otlar berilgan?

A) dard, o’tin, moziy

B) tuyg’u, tamosho, irmoq

C) quvonch, insof, tozalish

D) savol, qush, vatan

7. Kichraytirish, erkalash otlar qaysi go’'shimchidddan yasaladi?
A) -cha, - oy, -zor

B) — xon, -iston, - hash

C) — cha, - aloq,- boz

D) —loq, -gina, -cha, -jon

8. — lar, go’shimchasi qaysi javobdagi so’zlardgpkk ma’'nosini ifodalaydi?
A) 5 so’'mlar, soatlar

B) dadamlar, ruhlar

S) tuyg’ular, buyumlar

D) olmalar, 3 yoshlarda

9. Qaysi javobdagi otlar odatda birlikda go’llawii2a

A) ko’z, qoshin, lola

B) g’alla, lab, quloqg

S) yaxshilik, oyoq, chigit

D) tuz, suv, dala

10. Shaxs bildiruvchi otlar gatnashgan gatornirigpi

A) aka, toshkantlik, daryo C)suvchiymmjchi

B) yigit, jiyan, bobo Ditab, olma, ko’cha
11. Kasb boriga ko’ra shaxs otlari gaysi qatordadmemn

A) Suzuvchi, kosib, dorboz

B) zargar, bobo, olim

C) Sobor, otahon

D) Xotin, jiyan, oshchi

12. Mansub va nisbiga ko'ra shaxs otlar gqaysi gktor

A) rais, x0’ja, amma

B) xisobchi, bek, sobirbek

C) director, amir, xon

D) eshon, suvchi, zargar

13. Qaysi gatorda istigomat gilishiga ko'ra shattderilgan
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A) tog'da, jiyan, gaynona

B) Ammam Toshkentdan gaytib keldi

C) Qo’qonliklar gapga usta bo’lishadi

D) Farg’'onada anor ko’p bo’ladi

14. Aniq otlar gaysi ,javobda to’liq berilgan?
A)Kitob,sevinch,anor,mehnat.
B)Nok,tok,jamiyat,sog’lik.

C)Odam,kuch ,uy,imon.

D)Yulduz ,arpa,omon,poda

15.Qaysi javobda mavhum otlar berilgan?
A)Tuyg’'u ,tomosha,o’rmoqg,shajara.
B)Dard,o’tin,o’kich,moziy
C)Quvonch,insof,g’ashtlik,tozalik
D)Savol,chagmoq,qush,vatan.

16.Kichraytirish erkalash otlari gaysi go’shimchdbdan yasaladi?
A)-cha,-oy,-zor,-al.

B)-hon,-bibi,-iston —hash.

C)-chak,aloq,boji,boz.
D)-loq,-gina,-cha,-poshsho,-jon.

17.Qaysi javobdagi otlar odatda birlikda qo’llanifa
A)Ko;z,qo’shin,lola,bezak.

B)G’alla,lab,qulog,lola
C)Yaxshilik,oyoq,chigit,to’da
D)Arpa,meva,un,bildi.

18.Qaysi javobda fagat yasama so’zlar berilgan?
A)Otashkurash,bezak,xonanda
B)Olmalarni,sarg’ich ,hususiy.
C)Gultojixo’roz,giyma, taxta, chapqi.
D)Guldon,parda,Narvon.

19.S0’z yasash hodisasi gaysi turkumlarga xos?
A)Ot,fel,bog’lovchi,ravish turkumiga xos
B)Mustagqil so’z turkumlariga xos

C)Faqat ot,sifat,fe’l turkumga xos
D)Ot,sifat,son,olmosh turkumlarga.

20.0t turkumdagi so’zlar oladigan kelishik va ega@o’shimchalarni qaysi
turkumga xosso’zlar ham olishi mumkin?

A)Sifat

B)OImosh

C)Ravish

D)Fe’l

Sifat.

1. Qiyosiy sohadagi sifatlarni aniglang?

A) go’ng’iroq, yaproq C) shirog, galinroq
B) gayroq, tuproq D] apgil
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2. Qaysi gatorda fe’ldan yasalgan sifat berilgan?

A) kuchli, saylanma C) chopdpaquvvat

B) titroq, yozga

Dlquvnoq

3. Otlashgan sifatlar gaysi gapda go’llangan?

A) yaxshi otga bir gamchi C) yaxshg so’zi gaymoq, yomonning
s0’zi to’gmog.

B) to’'g’ri gap hammaga ham yogavermaydi ) gari kampir yashar ekan

4. Qaysi javobda orttirma javobdagi sifatlar beani@
A) kap katta, tim gora d@m-dumaloq, sarg’ish
B) jigga ho’l, ko’kimtir

D) eng baland, bahorgi

5. Qaysi gapda otlashgan sifat undalma bo’lib kelga
A) yaxshi topib gapirar, yomon qopib BYtirlar gani olg’a
B) yoshni mehnat, garini ovgat asraydi Réttalardan maslahat ol

6. Qaysi gatordagi qo’shma sifatlar go’shib yadita

A) oq soch, havo rang Clgyimoyoq, gimmatbaho
B) ko’l, bola, erta pishar

D) xush fel, sofdil

7. Qaysi gatorda fagat kuchaytirma sifat bor?

A) oppoq, ko’'m-ko’k C) to’'q zangovialtiroq
B) qop qora, arg’imtir D) juda tinike’kimtir
8. Nisbiy sifatlarni toping?

A) ko’kish, goramtir C) origgina, yayashil
B) ogimtir, gizilroq D) olg'’ir, zafon

9. Qaysi javobda orttirma sifat berilgan?

A) juda katta, kuchli pok kishi C) oqgishrpeng go’zal
B) eng kichik izg’irin shamol D) g’oyatfis, eng suluv

10. Asliy sifatlar bilan shakllangan birikmalarygajavobda berilgan?
A) odobli giz, eski chopon
B) moviy osmon, toza galb
C) tiniq suv, ochiq eshik
D) gora galam, ommaviy tadbir

11. Qaysi birikmalarda sifat ko’chma ma’noda qaitkan?
A) ilig salom, xunuk salom
B) shirin turmush, iliq gap
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C) qurug va’da, bo’sh o'’rin
D) xunuk vogea, achchiq o't

12. Shakl ko’rinish bildiruvchi sifatlar qaysi jalvda?
A) gavdali, yogimli

B) novcha, zangori

C) uzunchoq, gisga

D) yassi dumaloq

13. Fagat mustagil so’z turkumlari berilgan javotmping?
A) ot, ravish, fe’'l, sifat, son

B) sifat, ravish, taglidiy so’z, son

C) fe’l, ot, ravish, ko’'makchi

D) ko’makchi, yuklama, olmosh

Tibbiy atamalar lug’ati.

A
AbGopTt Abort, bola tushishi
Aolcmecc Xuppoz
Axymep Doyachi
AKKOMOIAnus Moslashish
Anneprust Allergiya
AMaBpo3 so’'qirlik
AmHe3us esdan chiqgish
Ananus Tahlil
AnHatomust Odam a’zolarini o’rganuvchi fan
MecTHas aHecTe3us Mahalliy karaxtlash
AHTHOMOTUKH Mikroblarga garshi dorilar
AHTpOTOMETpHs Odam a’zolarini o’lchash
Aopra Shohtomir
ArmeTuT Ishtaha
Arnreka Dorixona
Aptpur Bo’'g’in yallig’lanishi
ATepockiiepos Qon tomir mo’rtlanishi
Atpodus Hajmning kichrayishi

b
bakrepus Kasallik chaqgiruv
banpzam Dori-darmonlar aralashmasi
benpo Son
benné Kiyim-kechak
ITocrensHoE Genbé Choyshab
besok Oqsil
bepemenHocTh Homiladorlik
becruionme Bolasizlik, bepushtlik
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bonb Og'riq
boxk Bigin
Bbponxu Nafas yo'llari
Bbpouxwur Nafas yo'li yallig’lanishi
Bprinza Pishloq
bprommna Qorinparda
Byropok Do’mboqgcha
B
Baknuna Kasallikka garshi emlovchi dori
Bechymiku Sepkil
BusoukoBas xenesa Ayrisimon bez
Bucox Chakka
Buramun Darmondori, vitamin, quvvat dori
Bkyc Ta’'m, maza
BnuBanue Quyish, suyuglik quyish
Buyrpennoctu Ichki organlar
Bonubs nacth Yumshoq va qattiq tanglay derekti
BriBux Suyak chigishi
BrITsbkeHne Cho’zish, tortib go’yish
r
["apmonust Mutanosiblik, uyg’unlik
I"actpur Gastrit, me’da yallig’lanishi
I"'emoppoii Bavosil
I'epriec Uchug
I'uruena Poklik
I'mmHacTHKA Badantarbiya
['umoToHwMst Bosim pasayishi
I'unodus gipofiz
I'ma3 Ko’z
I'motka Halgum
I'noit Yiring, madda
I'onenn Boldir
I'onoBa Bosh, kalla
I"o10BHOI MO3T Bosh miya
I"opOartsrii Bukur
I'opranb Higildoqg, bo'g’iz
A
JlaBneHwue Bosim
JIBoiiHs Ekizak
JlBenammarunepcrHas kumka | O’n ikki barmogli ichak
JleiicTBue Ta’sir
Jlepma Teri
Jlecua Milk
Jledexr Nugson, qusur
Jlnarnos Tashxis, kasallik nomi
Jluera Parhez
Hudrepus Bo’g’'ma
Jlo3a O’lcham
Jlonronerue Uzog umr ko’rish
Jyra Ravoq, yoy
Jlpixanue Nafas
JIpIxaTenbHOe TOPJI0 Kekirdak
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E

EctectBenHoe Tabiiy ovqatlantirish
BCKapMJIMBAHHC
Enuanna Birlik
Emkocth Sig’im

K
XKamoba Shikoyat
Kap Isitma
XKepanwne Chaynash
Kenesnl Bezlar
Kemymox Me’da oshgozon
Kenynouku Qorinchalar
Kenryxa Sariq kasalligi
XKenrtoe nsaTHO Sariq dog’
Kemup O't, safro
XKusor Qorin
Kugkocthb Suyuqlik
JXXuposast TkaHb Yog’ to’'qimasi

3
3ab051eBaeMOCTh Kasallanish, xastalanish
3aBOpOT (KHUIIIKH) Chalmashish, buralish (ichak buralishi)
3aru6 Bukib, egib, giyshayish
3aKuBaHUE Bitish, tuzalish
3akanuBaHue Chiniqgtirish
3amax Hid, is
3amnoii Surunkasiga mast bo’lish
3armop Qabziyat
3apazHOCTh Yuquvchanlik
3aThIIOK Ensa
3eBoTa Esnash
3npaBoOXpaHeHUE Sog’ligni saglash

"

NBC (umemuyeckue O0Je3HU
cepna)

YuShX (yurakning ishemik xastaliklari)

Wrna (MeaumuHCKas)

Nina (driband)

Wrnorepanus Nina bilan davolash
W3xora Jig'ildon gaynashi, zarda bo’lish
Wzneuenue Sog’aytirish, tuzatish, sog’ayish
H3MeHunBOCTH O’zgaruvchanlik
Hxora Higichog tutmoq
WNuoponneie Tena Yot gismlar
WuBanun Nogiron
WNudexmms Yuqumli
HccnenoBanue Tekshirish, tadqgigot
K
Kabuner Xona
Kabuner  ¢ynkumonansHo#t | Funksional  diagnostika  xonasi, ishla
JMAarHOCTHKHU gobiliyatini tekshirish va kasallikni aniglas
xonasi
Kaiima Jiyak
Kau Najas
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Kamenn Yo'tal

Kuctn Qo’l panjasi
Knanan Qopgoqcha
Knerka Qafas, hujayra
Kirouniia O’mrov suyagi
Koneno Tizza

Koxa Teri

Koxkuromn Ko’k yo'tal

KomMmiiekcHoe ieuenue

Kompleks davolash, ko’p qgirrali davolash

Kormmuuk

Dum suyagi

Kopa ronoBHoro mosra

Bosh miya po’stlog’i

Koponka Qoplama
Kopn Qizamiq
KoctbLib Qo’ltigtayoq
Kpacnyxa Qizilcha
KpoBousnusaue Qon quyulishi
KpoBomyckanue Qon chigazish, gon oqizish
KpoBoxapkaHbe Qon tupurish

JI
JleBma Chapagay
JIeHKOIUTHI Oq gon tanachalari
JlexapcTBO Dori
Jlekapb Tabib, davolovchi
Jleue6HOE NETO Davolash ishi
JIo6 Peshona, manglay
JlyueBas 601€3HB Nur kasalligi
JlydesarnsiCTHBIN CyCTaB Bel-kaft usti bo’g’'imi

M
Masp Surtma, malham
MaiokpoBue Kamgonlik, anemiya
Maccax Uqgalash
Marka Bachadon
MenrKaMeHThI Dori-darmonlar
Menuinaa Tibbiyot
MoIHOoCTh Quvvat
Munocepnue Rahm-shavqat
Mumuka Imo-ishora
Musnepasl Ma’danlar
Muoxkapn Yurak muskil qavati
Moxkpora Qadoq
Mopr O’likxona
Moua Siydik, peshob
Melienne Fikrlash

H
Habmonenue Kuzatuv
Harnoenue Yiringlash, suyak usti parda, gazak olish
HaaxoctHuia Suyakparda
Hankonennuk Tizza qopqog’i
Hapocr Ortiq, 0’'siq
Hapymenue Buzish, buzilish
HacnencrBeHHOCTD Irsiyat, nasl
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Hacmopk Tumov

Harupanwue Surtish

Hauvano Gonesnu Xastalik boshlanishi
Hébo Tanglay

Henepxxanue moun

Siydik tutolmaslik

HenmonoreHHbIi Chala tug’ilgan — bevagqt tug’ilgan
Hewmoit Sogov, gung
@)
O6e3601mBanHMe Og'rigsizlantirish
O0ayueHne Nurlash, nurlantirish
O6TtHpka — o0THpaATh Ishgalash — artish, artmoq, tozalamoq
OsxupeHue Semirish, yog’ bosish
Osxor Kuyish, to’gimalar kuyishi
OmoroxxeHue Yoshartirish
Omopa Tayanch
Omnyxoiib O’sma
Opranusm Vujud, tana, organizm
OporieHue Yuvish
OcTtpoTa 3peHus Ko'rish o’tkirligi
Ot6op Saralash
Otnenenue Bo’lim
Otex Shish
Ouar manba
OxakaeHne Sovush
11
[Taner Barmoq
INanpmarws Paypaslab tekshirish
[Mapanny Falaj, shol
IMepessizka Tang'ich, jarohatbog’, jarohat bog’lash
Iepecanka Ko’chirib o’tgazish
[Teuenn Jigar
[Mumerka Tomizg'ich
[MTunmer Qisgich, mo’ychinak
[Tummeson Qizilo’ngach
ITneBpa Parda
ITnon Xomila
[Toukn Buyraklar
P
Pacrrcka Tilxat
PBota Qusish, gayt qgilish
C
Cpsi3ka Boylam
Cekpernus Yashirin, bezlari suyuqligi
Cene3enka Taloq
Cumnrom Kasallik alomatlari
Ckyna Yonoq
Crrona So’lak
Cocyn Tomir
CHuHHOM MO3T Orga miya
Cpes Kesik
CtBoI Ustun
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Crpax Qo’rquv, vahima
Crona Tovon
CyxeHue Qisilish

T
Ta3 Chanoq
Teno Gavda, tana
Tun Xil, nav
Tud Terlama
Tuxuii yac Tinim payti
Tokcun Zahar
TpaBma Jarohat, lat yeyish
TomrHoTa Ko’ngil aynish, o’qchish
Tpaxes Kekirdak
TpyOsr Naylar
Tpyn Murda, mayit, o’lik
Ty6epkynés Sil

Y
Yrpu Husnbuzar
Yxo Quloq
V6 Lat yeyish

()]
durypa Bast, bichim
dopma Shakl, tur
DyHKIUSA Vazifa, faoliyat
DypyHKY Chipgon

X
Xomepa Vabo
Xpun Xirillash
Xpomota Ogsoqlik, cho’loglik
XpOHHYECKUI Surunkali
Xpycranuk Ko’z gavhari
Xpsiin Tog'ay

1|
I{BeToomymicHme Rang ajratish, rang sezishlik
[{uctut Siydik gopchasi yallig’'lanishi
[k Halga, davr
L{uTOIOrHYECKOM METOT Citologik usul

Y
Yacrora Sur'at, takrollanish tezligi
Yacruia Zarracha
Yepen Kalla suyagi, boshchanoq
Unen, yacTh Tena A’zo, mucha, uzv
Yuxanbe Aksa berish
YyBCTBO Sezgi, tuyg'u, hissiyot
Yyma O’lat

11}
1B Choklar
[es Bo'yin, garden
[una Taxtakach, shina
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9
DKCTPEHHBIH Tezkor, shoshilinch
DKCTpeHHas IIOMOIITb Shoshilinch yordam
DK3aTus Kengayish
Duiedanon Bosh miya tuzilishi
DuKpus3 Kasallik xulosasi

A
Sn Zahar
Snpo O’zak, (mag'iz) yadro
SI3Ba Yara
A3k Til
Suuko Moyak
SIM4HKK Tuxumdon
Sitno Tuxum
SImka Chuqurcha
SlumeHb G’ovmijja
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