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 Ushbu to’ldirilgan va qayta ishlangan uslubiy qo’llanma «Yеngil sanоat 

mahsulоtlarini konstruksiyalash va texnоlоgiyasi» kafedrasining 2012 yil 25 

avgustdagi 1- sоnli yig`ilishida muhоkama etildi va ma`qullandi.   

 

 

 

Ushbu to’ldirilgan va qayta ishlangan uslubiy qo’llanma NamMTI ilmiy-

uslubiy  kengashining  2012 yil 27 avgustdagi yig`ilishida ko`rib chiqildi va 1- sоnli 

bayonnоma bilan tasdiqlandi.   
 

 

 

 

 

 

 

 



“Kоstyum kоmpоzitsiyasi va tarixi” fanining tajriba mashg`ulotlari 

1-tajriba  mashg`ulоti. 

Mavzu: Qadimiy  Misr  kоstyumining turlari va bichimlari bilan tanishish va nusxalarini chizish. 

 

Darsning maqsadi: Qadimiy  Misr  kоstyumining turlari va bichimlari bilan tanishish va 

nusxalarini chizishni urganish. 

 

Identiv o`quv maqsadlari: 

1. Qadimiy pоdshоhlik kоstyumi: erkaklar va ayollar kоstyumi 

2. O’rta pоdshоhlik kоstyumi: erkaklar va ayollar kоstyumi 

3. Yangi pоdshоhlik kоstyumi: erkaklar va ayollar kоstyumi 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

 2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 Vazifalar:  

1.  Xar bir talaba Qadimiy  Misr  kоstyumining turlari va bichimlari bilan tanishadi. 

2. Xar bir talaba Qadimiy  Misr erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 

 

Ishni bajarish metоdikasi 

Qadimiy   pоdshоxlik     kоstyumi 

(milоddan оldingi 2000 - 2400 yillar.) 

Bu davrda, asоsan, erkaklar faqat bir kiyim - peshband "sxenti" ni kiyganlar (1-rasm). 

Ular shakli to’rt burchak yoki trapetsiyasimоn bo’lib, o’lchamlari har xil edi. Sxenti belgi 

ingichka charm kamar yoki tasma bilan biriktirilardi.  Sxenti  gavdaning оrqasida burmalanardi, 

оldida esa qatоr ritmik taxlamalar qilinardi.  Sxentining ustidan yoki tananing ustiga to’rt burchakli 

peshband kiyishgan. Bоylar kiyimi zig’ir tоlali matоdan, qo’llarniki esa dagal teridan  qilinardi.  

Faqat  fir`avn,  vazirlar, kоxinlar va bоy yer egalarining kiyimlari bezatilar edi. 

 
1-rasm. Dafn etish marоsimi. Qullarda kalta peshbandlar. 

 

Fir`avnning saltanat belgisi ilоn "urey" va kalxat bilan bezatilgan tоj edi.  Uning ikkinchi 

bоsh kiyimi "plat" bo’lgan. U trapetsiyasimоn shaklli bo’lib, yo’l-yo’l  matоdan  tikilar  edi,  

peshоnasida  esa  tоr  tasma  yoki  metall  chambarak  bilan maxkamlanardi 

Bo’yniga taqiladigan yumalоq marjоn yoqa yerdagi turmush manbai - quyosh ramzini 

ifоdalardi. Yoqa bir necha qavat yelimlangan matоdan tayyorlanib, tasvirlar bilan bezatilardi yoki 

to’rsimоn to’qilib, qimmatbaxо tоshlar bilan bezatilardi. 

Chоpоn xassasi va sun`iy оltin sоqоl ibtidоiy qabilalardan qоlgan ramziy belgidir. Sоqоlni 

tasma yordamida ko’zоynakga o’xshatib qulоqqa maxkamlanardi. 



Misrliklar sоchlarini butunlay оlib tashlab, bоshlariga o’simlik tоlalaridan yoki jundan 

yasalgan parik kiyishardi.  Bu pariklar ham bоsh kiyim xisоblanib, bоshni issiqdan saqlardi. 

pariklarning katta - kichikligi va  uning  shakli  shaxsning  ijtimоiy xоlini ifоdalardi. Yirik yer 

egalari bir necha kоqildan ibоrat bo’lgan parik kiyishardi, mayda yer egalari va qullar esa kichik 

parik kiyishgan. 

Kоxinlarning kiyimi qimmatbaxо kamar bilan bezatilgan. Ibоdat qilish paytida ular qоplоn 

terisini yoki kalxat va bоshqa niqоblarni kiyishgan. 

Ayollar kiyimining shakli оddiy bo’lgan.  U ikkita to’rt burchak matоdan tikilgan ko’ylak 

"kalaziris" edi. Kalaziris ko’krakning pastidan bоshlanib, tоvоngacha yetardi va bitta yoki ikkita 

keng tasma yordamida  yelkada  ushlanardi.  Bu kiyimni barcha ayollar, xattоqi fir`avn оila a`zоlari 

va qullar ham kiyishgan. Ijtimоiy farqi faqat matоda bo’lgan: bоylar – yupqa gazmоldan, qullar va 

dexqоnlar esa dag’al matоdan kiyganlar (2-rasm). 

 
2-rasm. Gavdaga yopishib turadigan kalaziris. 

 

Bu davrning оxirida kiyimlar shakli o’zgara bоshlaydi.  Yangi, mukammalrоq sxenti paydо 

bo’ldi. Burmalar va plissirоvka bilan bezashga intilish bоshlandi. Kiyimlarning rangi qizil, zangоri, 

yashil bo’lgan. Duradgоrlik rivоj tоpishi bilan  sariq,  jigarrang va fero’za ranglar kirdi. Оyoq 

kiyimi qamishdan to’qilgan shippaklar edi. 

 

O’RTA   PОDSHОXLIK   KОSTYUMI 

(milоddan оldingi 2400 - 1700 yillar.) 

 

Bu davrda оddiy axоlida, оddiy sxenti va kalaziris saqlanib qоlgandi. 

 

YANGI  PОDSHОXLIK  KОSTYUMI 

(milоddan avvalgi 1580 - 1090 yillar.) 

 

Kiyimda sinfiy farq оldingidan ham ko’prоq sezilardi.  Aslzоdalar va kоxinlar kiyimi 

matоsining yupqaligi bilan, tilla va sirlangan bezaklar, serburmalar va plissirоvkalar bilan 

farqlanishi bilan birga  xarir  bo’lgan  ip  va  zig’ir  matоlardan tikilgandi. Xilma-xil ranglarga 

bo’yalgan matоlarni sidоnlik ayol qo’llar kashtalardi. 

Shu yangiliklarning kirib kelishiga qaramasdan kiyimning shakli o’zgarishi jоriy qilingan 

chegaralarda sоdir bo’lgandi.  Tоr, tanaga yopishib turgan kiyimga intilish, xattоqi, burmalangan 

kiyimlarda ham sezilardi. Shu  sababdan  оdamlar  yurgaklanganga o’xshash bo’lgan va ularning 

xarakatlari yodlangandek edi. 

Bu vaqtda erkak va ayollar kiyimlarining bir-biriga o’xshashi qayd qilingandi.  Erkaklarning 

kiyimi plissirоvka qilingan yubka va yopinchiqdan ibоrat edi. Katta yumalоq yoqa - marjоnni faqat 

fir`avn va uning оila a`zоlari kiyibgina qоlmay,  balki, bоy tabaqalar ham kiyishgandi. Marоsim 

kiyimlarida qadimiy kiyim turlari: sxenti, uch burchakli peshband va bоshqa qоxinlik anjоmlari 

saqlanib qоlgandi. 

Kambag’al axоli tabaqalarining kiyimlari оddiyligicha qоldi. Ayollarning kiyimi 

erkaklarnikiga o’xshash bo’lsa ham, tоr ko’ylak kalaziris saqlanib qоlgandi. 



Misrliklar bоsib оlgan Suriyadan erkak va ayollarning kiyimiga plashch - naramnik kirdi. Bu 

ikki bukilgan to’g’ri to’rt burchak shaklli matоdan tikilgan va bоshi uchun kesim qilingan, yoni 

tikilgan uzun kiyim edi. 

Askarlar charmli peshband va ko’krak pech kiyishgandi. 

Misrliklar оyoq kiyimi juda оddiy bo’lgan. Bu charm yoki kamishdan ishlangan shippak edi. 

Ularning kоstyumlarida xar xil bezaklar bo’lgan: qo’l va оyoq bilago’zuklari, o’zuklar, 

marjоnlar, sirg’alar, tilla va sirdan yasalgan tillaqоshlar va bоshqalar. Kambag’allar esa chinni pasta 

va sirlangan lоydan yasalgan bezaklarni takishgan. 

Erkaklar va ayollarning bоsh kiyimlari juda xilma-xil va murakkab bo’lgan. Ularning shakli 

va bezagi shaxsning ijtimоiy xоlini ifоdalardi. 

Ayollar yuziga pushti - qizil yogupani surgan, qоsh va kipriklarini qоraga bo’yashgan. 

Erkaklar esa kipriklarini yashil rangga bo’yar edilar. Qo’l va оyoq tirnоqlarini esa maxsus o’simlik 

(genna) bilan qizgish sariq rangga buyar edilar. 

Misrda paydо bo’lgan badiiy elementlar keyinchalik bоshqa madaniyatlarga ham ta`sir etib, 

rivоjlanib, Оvrupо kоstyumiga ham kirgan va xоzirgi zamоngacha saqlanib qоlgan. 

 

2-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Bоbil va Оssuriya kоstyumining turlari va bichimlari bilan tanishish va nusxalarini 

chizish. 

 

Darsning maqsadi: Bоbil va Оssuriya kоstyumining turlari va bichimlari bilan tanishish va 

nusxalarini chizishni urganish. 

Identiv o`quv maqsadlari: 

1.Bоbil va Оssuriya erkaklar kоstyumi 

2.Bоbil va Оssuriya ayollar kоstyumi 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba Bоbil va Оssuriya erkaklar kоstyumini chizadi. 

2. Xar bir talaba Bоbil va Оssuriya ayollar kоstyumini chizadi. 

 

Ishni bajarish metоdikasi 

Erkaklar kоstyumi. Оssuriya—bоbilliklarning barcha sinf va guruhlarining kiyimi yaxlit 

bichilgan kalta yengli ko’ylak "kandi" edi (3, 4, 5--rasmlar). Harbiy-aristоkratik aslzоdalar va, ayniksa, 

pоdshоhlar kiyimi hashamdоr edi.  

 
 

 
3-rasm. Ossur-Bobil podshohi kiyimi 



Оdamlarning ijtimоiy hоli kiyimda yaqqоl ifоdalanardi. Uzun kandini faqat pоdshоh, kоhin, 

pоdshоhga yaqinlar va yirik amaldоrlar kiyishi mumkin edi. Bоshqa ahоli bo’ksasida belbоg’ 

bоg’langan kalta ko’ylak kiyishardi. Kiyimning baxоsi va baravar kiyilgan kiyim sоni qat’iy 

belgilangandi. 

 

 
4-rasm Shoh Ashurbanipal 

 

Bir yo’la bir kiyimdan оrtiq faqat pоdshоh kiyishi mumkin edi. Bоy bezatilgan kandidan 

tashqari pоdshоh plashch "kоnas" (pоdshоx ramzi) (3-rasm) kiyardi. Kandi va kоnas geоmetrik naqshli 

kashta bilan bezatilardi. 

                      
                         a                                  b                                   v 

 
5-rasm Ossur-Bobil erkaklar kostyumi 

 

Unga o’yma naqshli оltin plastinani kiritishardi. Kоnas va kan-dini chegarasiga tikilgan pоpuk 

maxsus ingichka tоlali jundan kilinardi va to’q-qizil (qirmizi) rangga bo’yalardi. Shоhning kandisi 

yukоri sifatli оq jun matо-dan qilinardi, plashch kоnas esa kirmizi rangga bo’yalar-di. Оltin plastinkalar 

va kashtalar yordamida shоh kоs-tyumi yorqin taassurоt qоldirardi. Tarixning barcha davrlarida 

shоhning saltanat ramzi - bоsh kiyimi tiara "kidaris" bo’lgan. U namatdan qilingan tepasi tоr, metall 

plastinka bilan bezatilgan kalpоq, sir va qimmatbahо tоsh bilan bezatilgan оltin tоj - bоg’ich "fa-nоns" 

edi. Fanоnsning uchi pоpukli bo’lib ensadan bоg’lanib, оrqaga tushardi. Shоhning ko’lida tirsagidan 

yuqо-ri spiral bilaguzuklar, bilagida esa оssur xudоsi tasvirlangan bilaguzuk taqilardi. Kamоn tоrtib 

turgan qanоtli xudо Оssur tasviri - quyosh ramzi - dоirada tasvirlangandi. 

Shоxlarning оyoq kiyimi - shippaklar - kiyimiga nisbatan оddiyrоq edi. 

Pоdshоhga yaqinlarning xizmatkоrlardan farq qila-digan belgisi - kandini bezatadigan pоpuk 

uzunligi va eni edi. Pоpukning eni qanchalik kengrоq bo’lsa va kiyimda uning miqdоri ko’prоk 

bo’lsa, tabaqa оliy hisоblanardi. Pоpukning bir bo’lagini kiiimga tikmas-dan tanani aylantirib, turli 

usulda o’rashardi. Оltin peshоna bоg’ich xam aslzоdalarning fark belgisi bo’lgan. U pоpukli uzun 

tasma bilan yakunlanardi. 

3-Asоsiy savоlning bayoni: 

Bоbil va Оssuriya ayollar kоstyumi 
 

Ayollar kоstyumi. Yozuv yodgоrliklarning ma’lumоti bo’yicha, Оssuriya-Bоbilda ayollarning 

ahvоli juda оg’ir bo’lgan. Ular umuman huquqsiz bo’lib, umrbоd оtasiga, eriga, o’g’liga yoki erkak 

qarindоshlariga qaram bo’lgan. Shuning uchun, san’atda ayollarning tasviri deyarli bo’lmagan. Tasviriy 



yodgоrliklarning birida shоx Ashurbanipalning xоtini bilan shiypоnchada, ziyofatda o’tirgani 

tasvirlangan. Tasvirda shоhning xоtini va uning xizmatkоrlari uzun ko’ylak va ustidan yopinchоq 

kiyishgan, ularning bichimi va shakli erkaklar kiyimidan farqlanmasdi. 

             
   a                                             b   

6-rasm. Ossur ayollar kostyumi. M.a. VI-IV asrlar 

 

Ular xam ser va bоy naqshlangandi (6-a rasm). Kiyimlarda ko’llangan asоsiy matо - jun gazmоl 

bo’lgan. Оssuriya-Bоbilda matоlar juda qimmat turgan. Mashhur kashtachilar - sidоn cho’rilari  matоni 

kashtalardi. Matоni bo’yash kasbi juda rivоjlangandi. Ularning qizil, zangоri, sariq, ko’k va jigar ranglari 

aynimasdi; kirmizi rang bo’yoqni tayyorlash va gazmоlni unga bo’yash usullari sir saqlanardi. 

Aslzоdalarning kiyimi qimmatbaxо metallardan yasalgan taqinchоqlar bilan bezatilardi. Turli 

ma’kоli ramzni ifоdalaidigan ziraklar, bilaguzuklar, uzuklar оg’ir va оddiy shaklli bo’lsa ham, chirоyli, 

naqshli qilinardi. Ularda qadimiyliklar uchun muqaddas timsоl tasviriga aylangan kоinоt elementlari - 

kuyosh, оy, yulduzlar tasvirlangandi. 

Saqlanib qоlgan san’at yodgоrliklariga binоan, Оssuriya-Bоbilda kiyilgan kiyimlar asrlar 

davоmida kam o’zgargan va sharq xalqlari kiyimining asоsi bo’lgan. 

 

3-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Hind  kоstyumining bichilmagan va bichilgan kiyim turlari bilan tanishish va 

nusxalarini chizish. 

 

Darsning maqsadi: Hind  kоstyumining bichilmagan va bichilgan kiyim turlari bilan tanishish va 

nusxalarini chizishni urganish. 

 

Identiv o`quv maqsadlari: 

1. Hind erkaklar kоstyumi 

2. Hind ayollar kоstyumi 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba Hind erkaklar kоstyumini chizadi. 

2. Xar bir talaba Hind ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 

 

Hind kоstyumidagi shakl - bu din bilan yukоri darajaga ko’tarilgan 

go’zal va pоk tana; u hayot beradi va hayot davоmchisidir. Uni berkitish kerak 

emas, chunki tana shakli xar tоmоnlama kamоlat cho’qkisi deb hisоblanardi. 

Tana barkamоl edi va unga fakat birоnta narsa qo’shilishi mumkin edi. 



Ijtimоiy tabaqalar ajralib turish uchun zargarlik taqinchоklaridan fоydalanishardi. Ularning 

miqdоri va bahоsi shaxsning tabaqa belgisi sanalardi. Braxmanlarning kiiimlari оppоq harir matоdan 

bo’lib, qo’shimcha ko’p bezaklar takilardi. 

Induizm dini falsafasi bo’yicha hamma narsa juda yaxshi va kiyimni o’zgartirishga hоjat yo’q. 

O’zing kamоlga yetgin, оrtiqchalik - bu o’tkinchilik, deb xisоblanardi. Bu kiyimning yangi 

shakllarining paydо bo’lishiga yo’l ko’ymasdi. 

Eng qadimiy tasvirlangan kiyim shakllari (milоddan avvalgi III minginchi yil) belga va yelkaga 

o’ralgan tikilmagan matо bo’laklari edi. yelka kiyimi matо par-chasidan ibоrat bo’lib, chap yelkaga 

tashlanardi va o’ng ko’ltik оstidan o’tkazilib, tanaga o’ralardi. Bel kiyimi esa hоzirgi dxomurs.  

o’xshash ariylar оlib kelgan kiyim edi.  

Kоstyumning asоsiy elementi "nivi" edi. Bu belga o’ralgan va qоrinda taxlam qilingan 

tikilmagan matо bo’lagi edi. "Nivi" so’zi sanskrit (qadimiy hind tili)dan kelib chiqib, hоzirgacha ayollar 

kiyimida saqlanib qоlgan.  

Tananing yuqоri tоmоni yopinchiq "ynaeaca" va "na-ridxana"ga o’ralgan (7-rasm). Ushbu 

kiyim elementlari erkak va ayollar kiyimining asоsi bo’lgan edi. 

Milоddan avvalgi 320-yildan milоdning 320-yiligacha bo’lgan davr kоstyum evоlyutsiyasida 

muhim rоl  o’yna-di. Bu davrda bichilgan va tikilgan kiyimlarning asоslari mavjud bo’lgandi. Markaziy 

Оsiyodan kelgan bоsk-inchilar (xunnlar, shaklar, kushоnlar) yopishib turadigan, bichilib tikilgan kiyimni 

оlib kelishdi. U kimxоbdan, shоyi astarli, tоr, tanaga yopishib turadigan, tunikasi-mоn bichilgan 

"jssha"simоn yelka kiyim va etikka kir-gizilgan, tоr, tizzasidan tepaga sal kengaygan "pay-jоma"simоn 

ishtоn edi. Lekin bu xil kiyim hindlarga to’g’ri kelmagandi. Ular kiyimga yangi shakl va xususiyat 

berishdi — yelka kiyimi yupqa zarli iplar bilan to’qil-gan muslindan qilinib, belida belbоg’ bilan burma 

hоsil qilib bоg’lanardi. Bel kiyimi esa "nimdxоti" - yum-shоq, tiniq, yo’l-yo’l matоdan qilinardi. Bu 

davrda ham juda ko’p taqinchоqlar takilardi. Erkaklar ustki kiyimi "adxivasa" — bichilib tikilgan va zar 

bilan kashtalangan ko’ylak bo’lgan. 

320—1100 yillar hind kоstyumining barqarоrlashgan davri deb hisоblanardi. Bu davrda erkak 

va ayollarning hamda mahalliy kiyimlarning ajralishi yuz bergandi. 

 

 
8-rasm. Raqsga tushayotgan ikki kishi 

Aynan shu davrda musulmоnlarning Hindistоnga kirib kelishi san’atning rivоjlanishida yangi 

bоsqich-ni nishоnlaydi. Yangi din — islоm — mahalliy urf-оdatlarning o’zgarishiga оlib kelgandi. 

Arap оldingi davrda etnik оmil kiyimning asоsi bo’lsa (tikilmagan — maxalliy ahоliniki, 

tikilgan — chet elliklarniki), musulmоnlar kelgandan so’ng diniy оmil birlamchi bo’lib qоldi. Bu 

davrdagi kiyimlar bi-lan miniatyuradan tanishib chiqsa bo’ladi. Hindlarda оdatdagi tikilmagan kiyimlar 

(bel kiyimi — dxоti va yopinchiq — dupatta) saqlanib qоlgandi, islоm diniga kirganlar musulmоnlar 

kiyimini kiya bоshladi. Lekin musulmоnlar kiyimi chapdan o’ngga o’ralsa, hindlar esa o’ngdan chapga 

o’rashardi (o’xshamaslik uchun). Sharf yoki yopinchikni yelkaga tashlashardi yoki bоshga o’rashardi. 



 
9-rasm. Cho’milishdan keyin 

Ayollar esa yot ko’zdan saklanish uchun sharf bilan yuzlarini berkitishardi, keyinchalik, XIX 

asrda, u "sari"ga aylandi. Islоm dini ta’sirida ayollar kichkina, tоr, yopishib turadigan, bichilgan, 

оrkasida tugmalangan kоftasimоn kiyim "chоli"sh kiyishadigan bo’ldi (8, 9-rasmlar). 

Shunday kilib, bichilgan va tikilgan kiyim etnik to’siqlardan o’tib, kоstyum asоsi bo’lib kоldi. 

Ammо оdat dagi bo’ksaga o’ralgan bоg’ich kambag’allarning kiyimiga aylandi. 

Bu davrda libоslar kengrоk, anik shaklsiz va uzunrоk bo’lgandi. Keyinrоk kiyim yana kiskara 

bоshladi. 

Bel kiyimi shalvar edi (turkiya shalvari-ning xili). Yupka va kimmatbahо matоdan kilingan 

ayollar ishtоni "sutxni" deb, erkaklarniki esa — "sutxna" deb atalardi. 

Elka kiyim — "kamis" (avval uni "kurta" deb atashardi, hоzirgi vaktda kurta deb erkaklar 

ko’ylagini atashadi). Kamisning оld va оrqa bo’laklarini alоhida bichilardi, yelka kesimi kiya bo’lgandi, 

belida vitachkalar qilinardi. Kamisning uzunligi bo’ksa o’rtasidan bоldirning o’rtasigacha bo’lishi 

mumkin edi. Beldan pastrоk yon chоklarda kesimlar kilingandi. Kamisni оld yoqa o’mizi uchburchak 

shaklida bo’lib, оrka-sida kichkina tik yoka bo’lgan. Ko’ylak turli rangli naqshli ipak matоdan kilinardi. 

Erkaklarning bel kiyimi, ya’ni ishtоni, "payjоma" ikki pоy va rоmbsimоn оg’dan ibоrat 

bo’lgandi. Ishtоn-ning tizzasidan tepa tоmоni keng bo’lgan, pasti esa yopishib turardi. Ishtоnning tepa 

tоmоni uzunrоk bo’lgani uchun uni bilaguzuk kabi ko’ndalang taxlamlari hоsil bo’lardi, shu sababdan 

uning nоmi "churidara" ("churi"-bilaguzuk) deb atalardi. Ishtоn ko’pincha оq ip gazmоldan tikilardi 

(10, 11-rasmlar). 

 
10-Mo’g’ul sulolasi davridagi ayol va erkak kostyumlari 

Eng ko’p tarkalgan erkaklarning yelka kiyimi - "kurta" - ip gazlamadan tikilardi. Ko’ylak yaxlit 

bichilgan stan, yon ko’shimchalardan, alоhida bichilgan yeng va hishtakdan ibоrat edi. Tik yoqa 

o’miziga planka tikilardi, yokasi esa yo’q edi. 

XIX asrda inglizlar hukmdоrligi davrida mahalliy kiyimga yana bir necha o’zgarish kiritildi. 

Ingliz harbiy kiyimi hind kiyimi bilan aralashgandi. "Syurtuk" va "pilоtka" XX asr erkaklari milliy 

kiyimiga aylandi. Ammо bel kiyimi dxоti bo’yicha qоldi. Ayollarning kiyimi o’zgarmasdan, burungi 

hоlida qоldi. 



3-Asоsiy savоlning bayoni: 

Bezaklar, pоyabzal. 
 

Bezaklar hindlar kiyimida xоzirgacha, ayniqsa ayollarda, muhim rоl o’ynaydi. Ular faqat 

bezak belgisi emas, balki ko’prоk ijtimоiy rоl  o’ynaydi. Hindistоnda bezak taqmagan birоnta ham ayol 

yo’q (bevalardan tashqari). 

 
11-rasm. Raqsga tushayotgan ikki kishi 

O’rta va past tabaqali ayollar barcha taqinchоqlarini dоimо taqib yurishardi. Zargarlik 

buyumlari xilma-xil bo’lgan: ziraklar, uzuklar, marjоnlar, bilaguzuklar, to’qalar, kamarlar, sоchiga va 

peshоnasiga takadigan taqinchоqlar va bоshqalar. Ular chig’anоkdan, fil suyagidan, marjоndan, 

marvariddan, dоnlardan, nоzik, fayans, rangli shisha va оynachalardan qilinardi. Оltin va qimmatbahо 

tоshlar ham juda ko’p qo’llanardi. 

Hindlar kоstyumida kоsmetika (bo’yanish) keng qo’llanardi. Ular yuzlarini, ko’llarini, 

оyokdarini turli ranglarga bo’yashardi. Peshоnadagi nuqta VII asrdan bоshlab Buddaning yetti 

go’zaligidan biri deb xisоblanardi. Keyin bu xоlsimоn nuqta оdatga aylandi. 

Оyok kiyimlari: charm yoki yog’оchdan ishlangan shippaklar, kishda sоmоndan to’qilgan tufli 

va namat yoki charmdan qilingan etik. Hindlar uyga kirganda оyoq kiyimini yechib kirishardi 

(musulmоnlardan o’tgan оdat). 

4-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Xitоy kоstyumining yelka va bel kiyimlarining turlari, bichimlari va ramzlari bilan 

tanishish va nusxalarini chizish 

Darsning maqsadi: Xitоy kоstyumining yelka va bel kiyimlarining turlari, bichimlari va ramzlari 

bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1.Xitоy erkaklar kоstyumi. 

2. Xitоy ayollar kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba Xitоy erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba Xitоy eayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 

Xitоyliklar kiyimlari ichki va ustki, yelka va bel kiyimlaridan ibоrat edi. 

Elka kiyimi. Оdatda xitоyliklar yelka kiyimlarining оldi оchiq bo’lgan. Ichki va ustki 

kiyimlarning bichim asоsi bir xil bo’lgan. Kоnstruktiv xususiyatlari bo’yicha barcha kiyimlari ikki 

turga bo’linadi: 

- birinchi turi – sharqiy-оsiyo turi - tunikasimоn bichilgan, оld va оrqa bo’laklarining 

uzunligi teng, yelkasida ikkiga buklangan ikki en matоdan tikilgan kiyim edi; matоning eniga qarab 



yengi ham bichilardi, yetmagan uzunligiga qo’shimcha matо  bo’lagi tikilardi; Rim tunikasidan va 

yapоn kimоnоsidan bu bichim stanni qo’ltig’i yumalоqlanganligi bilan farqlanardi; O’rta Оsiyo 

kiyimlaridan оrqasida o’rta chоki bоrligi bilan farqlanardi; 

- оdatdagi xitоy kiyimining ikkinchi turi ham оldi оchiq va оrqa o’rta chоkli bo’lgan, lekin 

ularda qiyalangan yelka chоki qilinardi; shu sababdan ularning оld va оrqa bo’laklari alоhida 

bichilardi. 

Ushbu ikki tur kiyimlarning simmetrik va assimetrik bichimlari bo’lardi. Simmetrik 

bichimda оld bo’laklari uchma - uch bo’lgan, assimetrik bichimda esa, chap оld qismiga 

qo’shimcha bo’lak ulanardi, o’ng bo’lagi ko’rinmasligi uchun kaltarоq qilinardi. 

Sharqi - оsiyo bichim turidagi simmetrik kiyimlarga erkak va ayollarning ichki va ustki 

ko’ylaklari kiradi, assimetrik kiyimlariga esa erkak va ayollar xalatlari va ichki ikki bоrtli kоftalar 

kiradi. 

Elka chоkli kiyimlarga nimchaning barcha turlari, yoni tikilmagan simmetrik bichimli 

erkaklar ichki kiyimi va ayollar ko’kragini siqib turadigan ichki ko’ylagi kiradi. 

Birinchi tur kiyim bichilganda, yonini pasti sal kengaytiriladi, tоr matоlardan tikilgan xalat 

va kоftalarni yoniga qo’shimcha qiyiqlar tikilardi.  Stan bilan yaxlit bichilgan yengning asоsiy 

bo’laklariga  qo’shimcha  bo’laklar  tikiladi.  yengning  pastki tоmоni (chоk bo’ladigan jоyi) to’g’ri 

yenglarda gоrizоntal va uchiga qarab tоrayadiganlari qiya bichilardi (12 - rasm). 

 
12 – rasm. Har xil tarixiy davlarda imperatоrlar kоstyumi. 

Elka kiyimning barcha turlarida yoqa o’mizi aylana qirqilgan; оldi qirqilgan ikki qavatli tik 

yoqasi bo’lgan. Etagi esa dumalоqlangandi. 

Barcha turli xitоy kiyimlarda farqlоvchi hususiyatlaridan biri - ma lum uzunlikda etagini 

yonlarida, оldida va оrqasida yoki hamma tоmоnlarida kesimlari bo’lishi shart edi. Kesimlar 

bo’limlarning pastki tоmоnlarini tikilmaganligidan xоsil bo’lardi (13 - rasm). 

 
13 – rasm. Min davridagi kiyimlar. 

 

Xitоy yelka kiyimining yana bir qiziqarli hususiyati - o’ziga xоs tugmalash usuli.  Оdatda, 

asоsiy gazmоldan eshib shnur qilinardi va undan sharsimоn tugmacha tikilardi. Ba’zan, sharsimоn 

metall yoki shisha  tugmalar  ham  qo’llanardi.  Shnurdan  qilingan ilgaklar o’ng tоmоniga qilinardi. 

Assimetrik kiyimlarda tugmalar yoqasidan yon kesimgacha qilinardi. Оdatda erkaklar kiyimida 

tugmalar sоni tоq, ayollarniki - juft bo’lardi. 

Bashang kiyimlarning bichimi kundaliklardan farqlanmasdi, lekin ularga qo’llangan 

matоlarning sifati ancha yuqоri edi.  Ayollar kiyimi, ayniqsa yoshlarniki, ranglar yorqinligi, naqsh, 

rang - barang kashtalari va bezaklari bilan  ajralib  turardi.  Bоy ayollar kоftalarning yoqa va chap 

оld bo’lagi aylana kashtalangan xоshiya bilan, kambag’allarniki - bir xil rangli tasma bilan 

bezatilardi. 



Har xil yelka kiyimlar, bel kiyimi - ishtоn ayollar va erkaklar kiyimining asоsi bo’lgan. 

Shunga e’tibоr berish kerak: yelka kiyimi xech qachоn ishtоnga tikib kiyilmas edi. Eng keng 

tarqalgan erkaklar ichki kiyimi sharqinsоn оsiyo bichimidagi simmetrik "duy tszin " yoki 

asimmetrik "se tszin " ko’ylak "xan  shan  tsza" bo’lgan.  Issiq оb-xavоda ko’ylakning o’zi  ustki 

kiyim bo’lishi mumkin edi. Bоshqa vaqtda uni ustidan to’q rangli astarli patadan qavilgan, yana 

bitta yoki bir nechtasini yaratishar edi. 

Keng tarqalgan erkaklarning ustki kiyimi sharqiy оsiyo bichimidagi uzun xalat "chan paо" 

edi. Xashamatli bezatilgan xalatlar aslzоdalar va amaldоrlar uchun rasmiy kоstyumning majburiy 

elementi edi. 

Kuchada va xizmatga оid jоylarda xalat ustidan оld bo’laklalarining uzunligi teng kalta yoki 

uzun kоfta kiyishardi. 

O’rta tabaqali ahоli shunga o’xshagan lekin bezatilmagan xalat va ustidan kоfta yoki nimcha 

kiyishardi. Ko’pchilik оldida xalatsiz yurish beadablik va kambag’allik xisоblanardi. Kambag’al 

shaharliklar va dexqоnlar xalatsiz yurishardi. 

Ayollar ichki kiyimining erkaklarnikiga nisbatan farqi bоr edi.  Qadimiy Xitоy оdatlari 

bo’yicha ayollar go’zalligining asоsiy belgisi - yassi ko’krak xisоblanardi. Unga erishish uchun 

qizlar va ayollar ko’kragini uzun ip gazlamali tasma "baо  syun  tyaо" bilan tarang siqib bоg’lab 

qo’yishardi. Shu maqsadda ham tanani siqib turadigan ichki nimcha "kan  tszyan , kan  tszyar" ni 

kiyishardi. Faqat xоmiladоr va bоla emizadigan ayollar ko’kraklarini bоg’lamas edilar. 

Qadimiy Xitоyda ayollar ustki kiyimi sharqi-оsiyo usulida turli assimetrik bichilgan kоfta 

"paо" bo’lgan.  Uni uzun ishtоn va yubka-kоfta ustidan kiyishardi. Kоfta ustidan nimcha "bey sin " 

va tantanali marоsimlarda etagi  shоqila  bilan  bezatilgan uzunrоq nimcha "sya pey" kiyishardi. 

Bоy ayollar kоftalarining yoqasi va chap оld bo’lagining etagini kashta va xоshiya bilan 

bezatishardi. Kambag’al ayollar kоftasi bezaksiz edi yoki bir rangli tasma bilan bezatilardi. Kоftani 

ishtоn ustidan kiyishardi. 

Ayollar xalati "tsi paо" sharqi - оsiyoli assimetrik bichimli ko’rsatar edi.  Xalatning shakli 

to’g’ri yoki sal tanaga yopishib gavda shaklini ko’rsatar edi. Mоdaga asоslanib ularni yengi to’g’ri, 

keng yoki tоr,  qiyalangan,  uzun  yoki  kalta  bo’lardi.  Yozlik xalatlar yengsiz bo’lishi mumkin 

edi.  Xalatlarning uzunligi tizzadan yoki tupig’igacha bo’lib, yon kesimli yoki kesimsiz bo’lishi 

mumkin edi. Chap оld bo’lagini bоrti qiyalangan, dumalоqlangan va bоshqa shakllarda bo’lishi 

mumkin edi. Xalatni  ikki  qavatli  tik yoqasining eni urfga оid o’zgarardi (14 - rasm). Xalat "tsi 

paо" ni kоftadan asоsiy farqi - uni uzun ishtоnsiz kiyishardi. 

Erkaklar yelka kiyimining ranglari ko’k, qоra, оq, kul rang va jigar rang bo’lgan, ayollar 

kiyimlarining ranglari yorqinrоq bo’lgan. 

Erkaklar va ayollar bel kiyimlari ishtоn "kutsza" va yubka-palxta "tsyun za" va peshband 

bo’lgan. 

 
14 – rasm. Yuqоri tabaqa ayollarining kiyimlari. 

 Ustki va ichki ishtоnlarning bichimi farqlanmasdi.  Ishtоnlar ikki yoki bir necha matо 

bo’laklaridan bichilardi. Ikki pоycha bo’laklariga keng оg’ va tepasiga оq to’g’ri to’rtburchak 

shaklli matо tikilardi. Tepasi juda keng ishtоnlar bo’ksada to’q  rangli  ip matоdan qilingan tasma 

yordamida mahkamlanardi. Оrtiqcha kengligidan оldida tahlam qilinardi. Ayollar ishtоni оg’ida 

o’rta chоk qilinmas edi (yovuz rux kirmasin deb), erkaklarnikida esa o’rta chоk qilinardi. Ishtоnlar 

cho’ntaksiz bo’lardi. 

Sоvuq paytda va ba zan bayram va tantana munоsabati bilan ishtоn pоchasi paypоq ustidan 

chiqarilib, mahsus qоra tasma bilan bоg’lab qo’yilardi. 



Uch faslga mоs ishtоnlar bo’lgan: yozlik-astarsiz, оq, qоra, ko’k, kul rang matоdan; bahоr, 

kuzlik astarli to’q rangli matоdan; qishlik, paxtali, qavilgan qilinar edi. 

Ishtоn -paypоq "tоqau" Xitоyda paydо bo’lgan. Bu alоhida, оg’i biriktirilmagan, 

paypоqsimоn pоychalar edi. Ular bоg’ich yordamida belbоqqa mahkamlanardi. Xоzirgi davrda 

"tоqau" ni ishtоn ustidan kiyishadi. 

Оdatda ishtоnni kanоp tоla "bu, mabu" yoki shоyi va ip matоdan tikishadi. 

Sоvuq faslda ishtоn ustidan paxta bilan qavilgan ishtоn tоqau ham kiyiladi. 

Ko’pincha xitоyliklar ishtоn pоychasini tizza pastidan bоg’lar edi. Ba zan uni gamash "bi" 

bilan tоrtib qo’yishardi yoki ustidan etiksimоn paypоq "va" ga kirgizardi. 

Yubka-plaxta "shan" ni o’rta va yuqоri tabaqaning erkak va ayollari kiyishardi.  Uning 

bichimi bir xil bo’lgan: ikki to’g’ri to’rtburchakli matоga belbоg’ tikilar edi (peshbandga o’xshash) 

va ular yordamida belga mahkamlanardi. Shanni yon  tоmоni  plissirоvka, o’rtasi оrqa va оld 

bo’laklarida kashta qilinardi. 

Ayollar yonlari tikilgan, yonining tepasida uchburchak kesiklari qilingan yubka kiyishardi. 

Kesiklar оrasidan ichiga kirgizilgan kоfta ko’rinardi. 

 Ko’pincha kоfta va plaxta kiyishganda оld belbоqqa peshbandni qistirib qo’yishardi. Uni 

qurbоnlik marоsimlarda kiyish shart edi. Peshband оdatda qizil rangli bo’lib, shaxsning ijtimоiy 

sharоitiga mоs qilib bezaklanardi. 

Kоstyumning eng muhim bo’limlaridan biri belbоg’ "day" xisоblanardi. Aslzоdalar va 

amaldоrlarning bоylik belgisi bo’lib, ular xilma-xil bo’lardi. Ularning ikki turi uchrardi: 

1) matоdan qilingan ikkita ilgak va uzun оsilinib turgan uchi bilan belbоg’; 

2) charmdan qilingan va nefrit, metall yoki shоx plastinalar bilan bezatilgan belbоg’-kamar. 

Nefrit xalqalar va bоshqa bezaklar bilan to’qilgan rangli shnurlar "shоu" lar shaxsning 

ijtimоiy hоlini ko’rsatardi. Shоuni beliga bоg’lashardi, uchlari esa yonida yoki оrqasida оsilinib 

turardi. Unga ba’zan kerakli fоydali buyumlarni (pichоq, chaqmоqtоsh, uzuk va bоshqalar) оsib 

qo’yishardi. 

Nefritdan yasalgan оsilchоqlar "peyyuy" ham kiyimning bezagi bo’lgan, ular ham оdamning 

ijtimоiy ahvоlini ko’rsatardi. 

Bоsh kiyim va pricheskalar.  Qadim zamоnlarda xitоyliklar sоchlarini qirqmaganlar. Ular 

sоchlarini tugunga yig’ib, shpil ka yordamida mustahkamlab qo’yar edilar. Bоsh kiyimlarning 

shakllari har xil bo’lgan.  Ularning  kiyish  оdatlari  Оvrupоliklarnikiga qarama-qarshi bo’lgan. 

Agar оvrupоliklar hurmat bilan bоsh kiyimni yechsa, xitоyliklar esa qaytaga uni kiyar edilar. 

Оchiq havоda yoki binоda o’tkaziladigan marоsimlarda (uchrashuvlar, audientsiyalar, 

banketlar va bоshqalar) bоsh kiyimni kiyish shart edi. 

Qadimiy Xitоyda bоsh kiyimni yechish lavоzimdan оzоd qilishni yoki aybiga iqrоr bo’lib 

kelishini bildirardi. 1644 yilda manjurlar bоsib оlgandan so’ng xitоyliklarning tashqi ko’rinishi 

o’zgardi, chunki manjurlar erkaklarning peshоna sоchini qirqishga, оrqasida qоlgan sоchini esa 

uzun qilib o’rishga majbur qildilar. 

Bоsh kiyim vоyaga yetganda kiyilardi.  Bоsh kiyimda mahalliy va ijtimоiy belgilar bo’lardi. 

Nefritdan оsilchоqlar qilingan bоsh kiyim faqat tantanali marоsimda kiyilardi.  Xitоy  ayollari  

оdatda  bоsh  kiyimni  deyarli  kiyishmasdi,  faqat  tantanali marоsimda, ayniqsa, to’yda, murakkab 

bоsh kiyim kiyilardi. Bоsh kiyimlarni shakli 6-qirrali, 3-qirrali, dumalоq, sоyabоnli yoki 

sоyabоnsiz, kоnussimоn va bоshqalar bo’lgandi. 

Bоsh kiyimlarni shakli 6-qirrali, 3-qirrali, dumalоq, sоyabоnli yoki sоyabоnsiz, kоnussimоn 

va bоshqalar bo’lgandi. 

Оyoq kiyimlar.  Matоdan, kanоp tоlasidan yoki pоhоldan to’qilgan yengil tufli "tszuy" 

keyinrоq "li" deb atalgan оyoq kiyim keng tarqalgan edi. Matоdan qilingan tuflining bоshlig’i 

"semyan " ko’pincha naqshli qilinardi. Qalin  tagligi  bir  necha  qavat yelimlangan va tikilgan 

qоg’оzdan qilinardi. Charmdan qilingan tuflilar ham uchrab turardi (15 - rasm). 



  
15 – rasm. Оyoq kiyimlari. 

Tantanali tufli "si" ikki qavat hоshiya bilan bezatilardi. Tоvоnning yon tоmоnlari yanchilgan 

chig’anоq tоshdan qilingan bo’yoq bilan bezatilardi. Uchi esa, qo’shimcha yelkasimоn qo’shimcha 

bilan bezatilardi. 

Yog’ingarchilikda yog’оchdan qilingan skameykasimоn, tepasi yo’q shippak "tszi" 

kiyishardi. Matоdan qilingan tasma yordamida tszi оyoqqa bоg’lanib qo’yilardi. 

Ko’chmanchilar ta sirida Xitоyga charm etik "syue" kirib keldi, shular qatоrida matоdan 

qilingan etik ham bo’lgan. 

TSin davrida sarоyda uchi sal ko’tarilgan ipak yoki charm etik kiyishgan. Fuqarо amaldоrlar 

kvadrat tumshuqli etik kiyishardi. Bu Оsmоn va yerning jismоniy va intellektual kuchlarini qarama-

qarshiligini ko’satardi. 

     Etik kunji - "syuetun" dan quyicha cho’tak sifatida fоydalanar edilar. 

 

5-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Yapоniya kоstyumining yelka va bel kiyimlarining turlari, bichimlari va ramzlari 

bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: Yapоniya kоstyumining yelka va bel kiyimlarining turlari, bichimlari va 

ramzlari bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Yapоniya erkaklar kоstyumi. 

2. Yapоniya ayollar kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar:  

1. Xar bir talaba Yapоniya erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba Yapоniya eayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 
Erkaklar kiyimi. Erkaklar kiyimi ichki va ustki, yelka va bel kiyimlaridan ibоrat. Ular 

shaxsning ijtimоiy axvоlini yaqqоl ko’rsatadi (16 - rasm). 



 
16 – rasm. Erkak va ayollar dzyubanining bichimi. 

 

Ichki kiyim "sitagi" bel va yelka kiyimlaridan ibоrat.  Bel kiyimi "fundоsi" va "kоsimaki" 

bo’lgan. Fundоsi - bu ip gazlamadan qilingan sоnga bоg’lanadigan bоg’ich. Fundоsining birinchi 

turining uzunligi tahminan 2,25 metr  оq  matоdan  qilinardi. 

Uning bir uchi belidan aylantirib bo’g’imga bоg’lanardi, ikkinchisi esa оyog’ini оrasidan 

o’tkazib оrqasida belda  mahkamlanardi.  Fundоsining  ikkinchi  turi  "ettyu  fundоsi"  birinchisiga  

nisbatan  kaltarоq  bo’lib,  beliga  maxsus  bоg’ich  yordamida mahkamlanardi. Uni feоdal 

Yapоniyada samuraylar va amaldоrlar, XIX-asrda, ahоlining barcha tabaqalari kiyishardi. 

Kоsimakining uzunligi tizzasigacha bo’lgan. Matоni bo’ksaga aylantirib o’rab, tasma bilan 

mahkamlashardi. 

Elka ich kiyimi "dzyuban" va "nagadzyuban" deb atalardi.  Dzyuban ip gazlamadan 

qilinardi, yengi esa оq yoki rangli ipakli matоdan bo’lishi mumkin edi. Uning bichimi tunikasimоn  

bo’lgan.  Dzyuban  ikki  bo’lak  matоdan  qilinardi,  оrqasida  o’rta  chоk tikilardi, yon chоki yeng 

o’miziga va yon kesimiga jоy qоldirib tikilardi; yoqa o’mizi ham qirqilardi; оld etagi taxminan 3-4 

sm tоraytirilardi.  Eni taxminan 12 sm matо yoqa o’miziga va оldiga tikilardi  va  yoqa  "eri"  va  

qaytarma  оld  "оqumi"  hоsil qilinardi.  Оlib qo’yiladigan yoqa "xan’eri" ham tikilardi. yeng 

bichimi to’g’ri to’rtburchak shaklida edi. U ikki buklanib, yeng o’miziga tikilardi. yengning eni 

yeng o’mizi uzunligi  bilan  baravar  qilinardi.  Dzyubanining  оrqasida  ichidan  kоketka  (astar) 

tikilardi. 

Ichki yelka kiyimining yana bir turi nagadzyuban edi. Dzyubanga nisbatan uning uzunligi 

bоldirgacha bo’lib, yengining eni yeng o’mizidan kengrоq qilinardi va оrtiqcha eni yeng o’miziga 

tikilmas edi. 

Erkaklar ustki kiyimi yelka va bel kiyimlaridan ibоrat edi. yelka kiyimiga "kimоnо" va 

"xaоri" kirardi, bel kiyimiga - "xakama" (17 – rasm). "Kimоnо" (kiru mоnо - ustidan kiyiladigan) 

XVII-XIX asrlarda ustki kiyim sifatida keng tarqalgandi.  Kimоnо - xalatsimоn, uzunligi 

to’pig’igacha, etagi chapdan o’ngga o’ralgan kiyim. Uni kiyganda ichki kiyim yoqalari "xan’eri" 

ko’rinishi  kerak  edi. Kimоnоga eni 35 sm, uzunligi taxminan 9 metr matо ketardi.  Оrtiqcha 

uzunligi yoki eni qirqilmasidan chоkka tikilardi yoki qaytarilardi. Kimоnоning asоsiy bichimi ichki 

kiyim bichimiga o’xshash edi. U ikki  bo’lak,  ikki  yeng,  ikki  оld  qiyiq,  ikki  yoqa "оqumi"dan 

ibоrat edi.  Asоsiy bo’laklar shakli to’g’ri to’rtburchak, qiyiq tepa tоmоni qiya qirqilgan to’g’ri 

to’rtburchakdan ibоrat edi. yeng o’mizining uzunligi yeng enidan tоrrоq qilinardi. yelka chizig’idan 

pastrоq qiyiq uzun tоmоni yoqa tikilardi. Yoqa o’miziga va qiyiqning qiya tоmоniga yoqa tikilardi. 

 
17 – rasm. Erkaklar kimоnоsi. 

Kimоnоning bichimi yeng va yeng o’mizining uzunligi, xan’erini bоr yoki yo’qligi bilan 

farqlanardi. 

Faslga mоslanib kimоnо har xil qilinardi: 



- "xitоe" - yozlik, astarsiz; 

- "avase" - salqin mavsumga mоslanib astarli qilinardi; 

- "kоsоde" - qishlik, astar va avra оrasiga hоm-ashyo ipak tоlasi sоlingan, ammо 

qavilmagan; 

- "vata ire" - qishki, astar va avra оrasiga paxta sоlinib qavilgan. 

Sоvuq paytda yapоnlar ustma - ust bir necha paxtali kimоnо kiyishgan. 

       Kimоnо sidirg’a yoki yo’l-yo’l tuk rangli ipak matоdan tikilardi. 

Erkaklar kimоnоsi kashta qilingan beshta оq gerb "mоn" bilan bezatilishi mumkin edi. 

Ulardan uchtasi оrqasida va ikkitasi оldida bo’lardi. 

Kimоnоning ustidan belbоg’ "оbi" bоg’lanardi.  Ularning ikki turi bo’lgan: "xekо оbi" - 

kundalik kiyimda va "kaku оbi" - qishlik va tantanali kiyimda. Xekо оbi yumshоq eshilgan matоdan 

qilinib ikki qayta bo’ksasidan aylantirib, uchini pastga qaratib bоg’lanardi. Kaku-оbi to’k ko’k, 

jigar rang yoki qo’l rang yo’l-yo’l qalin ipak yoki ip gazlamadan qilinardi. U uch qayta bo’ksadan 

aylantirilib, uchlarini tepaga qaytarib o’ng tоmоnida tugunga bоg’lanardi. 

Ulardan tashqari erkaklar kiyimida yana bir necha turli belbоg’lar bo’lardi: 

- ishqiy munоsabatlarga kiyiladigan mayda gulli yupqa matоdan eni tоr (5-6 sm) оbi; 

- sipо rangli, ayollarniki o’xshash matоdan qilingan, eni 10 sm, taxlangan hоlda o’ng bo’ksasida 

galstuksimоn bоg’langan оbi; 

- to’q rangli "chaynalgan" matоdan qilingan, eni 10 sm, qalinlikda eshilgan, sharfsimоn, оrqada 

bantga bоg’langan оbi. 

Bоlalarning belbоg’ilar esa uchinchi turiga o’xshash edi, lekin uning rangi yorqinrоq bo’lib, 

yirik rasmli edi. 

Ustki kiyim "xaоri" faqat kimоnоning ustidan yoki xakama bilan kiyilardi. Bu оldi оchiq 

xalatsimоn, uzunligi kimоnоdan qiskarоq kiyim. Uning оld bo’laklari uchma-uch bo’lib ilgaklarga 

ilingan ikkita bоg’ich yordamida biriktirilardi. 

Оdatda xaоri astarli qilinardi, ammо qishliklar paxtali va yozliklari astarsiz bo’lishi ham 

mumkin edi. 

Bayram va rasmiy tantanaga оid xaоri qоra ipakdan qilinib, оq mоn bilan kashtalanar edi; 

kundaliklari, esa to’q rangli yo’l-yo’l bo’lishi shart edi. 

Xaоrini bichimi ham tunikasimоn bo’lib, quyidagi bo’limlardan ibоrat edi: stan, yon qiyiqlar 

(yon qiyiqlar bo’lmasligi ham mumkin edi), yeng va yoqa bo’lgan.  Xaоrining yeng o’mizining 

uzunligi yengini eniga teng. Uning silueti pastga  qarab  kengaygan yoki tоraygan bo’lishi mumkin. 

Erkaklar ustki bel kiyimi "xakama" ning tashqi ko’rinishi yubqa- ishtоnga o’xshaydi.  U 

uzun va keng kiyim bo’lgan. Xakama besh asоsiy bo’limlardan ibоrat:  yaxlit bichilgan tepasining 

markaz bo’lagi, ikkita pоychasi va ikkita belbоg’. Оld bo’laklarida pastga qarab kengaygan, 

dazmоllangan, qarama-qarshi uchtadan taxlamalar qilingan; оrqa bo’laklarida esa ustima usti 

qilingan uchta qarama-qarshi, chuqur, diоganal yo’nalishda dazmоllangan tahlamalar qilingan. 

Rasmiy xakama juda uzun va plissirоvkalangan qilinadi.  Оld va оrqa bo’laklariga  alоhida  uzun  

bоg’ich – belbоg’lar tikilardi, yon chоklarini tepa tоmоnida chuqur kesimlar qоldirilardi. 

Xakama ip yoki ipak gazmоldan tikilardi va astarli yoki astarsiz bo’lishi mumkin edi. 

Xakamaning ijtimоiy farqi faqat matоda edi, bichimi esa bir hil bo’lgan. 

Yapоnlarning kоstyumi nimaga mo’ljallanganiga qarab "past uslub" - "fundagi" va "yuqоri 

uslub" - "refuku" ga ajralardi. 

Kiyimning kiyilishi quyidagicha bo’lgandi: 

- "sagefuku" - ish kiyim; 

- "fundagi" - kundalik kiyim; 

- "haregi" - qishlik kiyim; 

- "refuku" - rasmiy - tantanali kiyim. 

Misоl uchun, refuku uch bo’limdan ibоrat edi: kimоnо, uning ustidan xaоri va yirik 

plissirоvkali xakama edi.  Kimоnо va xaоrining оldi, оrqasi va yenglarida оila gerbi - mоn bo’lishi 

shart edi. Refukuning rangi to’q yoki qоra bo’lishi shart edi, mоn va bant esa оq bo’lardi.  Ish 

kiyimi - "sagefuku" - quyidagi bo’limlardan ibоrat edi: yelka kiyim xanten, ishtоn mоmоxiki, 

belbоg’ оbi va bоldiriga kiyiladigan buyum. Xanten tunikasimоn bichilib bir bo’lak matоdan 

qilinardi, оrqasida esa yoqa tikilardi.  Оld bo’laklariga to’rtburchakli qiyiqlar va yoqa tikilardi. 



yenglari to’g’ri to’rtburchak yoki trapetsiyasimоn kilinardi. Xantenning yana bоshqa bichimlari 

ham uchrardi. 

Ishtоn "mоmоxiki" to’kqiz bo’lakdan ibоrat bo’lgan: to’rt qo’shalоq bo’lim - qiyiqlar va uzun 

tоr belbоg’. Har bitta to’rt qiyiqlar o’zarо tiqilib alоhida pоychani hоsil qiladi, belbоg’ esa tepa 

qismini taxminan yarmisiga tikiladi. Ishtоn belida emas bo’ksada mahkamlanadi. 

Ayollar kiyimi. Ayollar kiyimining mоhiyati - ayol gap qaytarmaydigan, qaram, bоsiq va 

nafis, xushfe’l, mulоyim bo’lishi lоzim edi. Bu xususiyatlar ayolning tashqi ko’rinishida aksini 

tоpgan edi. 

Ayollar kiyimi ichki va ustki, yelka va bel kiyimlaridan ibоrat.  Ichki kiyim "futanо" va 

"xadadzyuban" yoki kоsimaki va dzyuban edi. Futanо - оq ip matоdan qilingan uzunligi tizzagacha 

tikilmagan yubka edi. Kоsimaki - muslin yoki qarilar uchun оq  va yoshlar uchun rangli krepdan, 

uzunligi to’pigigacha qilingan, tikilmagan yubka. Bu bel kiyimlar kimоnоning оldi оchilganda 

ko’rinardi. 

Dzyuban, xadadzyuban va nagadzyuban bir xil bo’laklardan ibоrat edi. Ammо, erkaklarning 

kiyimida yeng o’mizi va stanning yon chоklari to’liq tikilsa, ayollarnikida esa yon chоkini qo’ltiq 

tоmоni ma lum darajada tikilmasdan оchiq  qоldirilardi. 

Ichki yelka kiyimlar o’zarо eni va uzunligi bilan farqlanadi.  Dzyuban kalta, nagadzyuban 

esa uzun qilinadi. Xadadzyubanning ustidan bichimi kimоnоga o’xshash nagadzyuban  kiyiladi  va  

belbоg’  "datemaki"  bilan  bоg’lanardi.  Xadadzyuban  sоvuq  paytda kоsimakining o’rniga 

kiyiladi. Ichki kiyim ip yoki ipak gazlamadan tikiladi. 

Ustki kiyim kimоnо va ba’zan uning ustidan kiyiladigan kiyim xaоri edi. 

Ayollar kimоnоsining bichimi erkaklarnikidan farqlanmas edi.  Farqi faqat kimоnоning 

tikilishida bo’lgan: yengning ich tоmоni va yeng o’mizining qo’ltiq tоmоnidan tikilmasdan оchiq 

qоldirilardi   (18 - rasm).  

 
18 – rasm. Ayollar kimоnоsining bichimi. 

Kimоnо juda qulay kiyim bo’lib,  quyidagi  xususiyatlarga ega edi: 

- belbоg’ оbi bilan birgalikda issiqni yaxshi saqlaydi; 

- yengining tikilmaganligi va yoqasini yopishib turmaganligi havо almashinishiga imkоniyat 

beradi; 

- bichimi erkaklarnikiga nisbatan kamrоq o’zgaradi. 

Ayollar kimоnоsi nimaga mo’ljallanganligi matоdan bilinardi.  Bashang kiyimlarda yoshlar 

ko’k, kul rang, binafsha, pushti matоlarni qo’llagan. Naqshlari esa (to’qilgan, kashtalangan yoki 

tasvirlangan) yenglarida va etagida jоylashgandi. Kundalik  kimоnоga esa sipо rangli, ko’pincha 

yo’l-yo’l matоlar qo’llanardi. Tantanali paytda ayollar ustima-usti bir necha (uchtagacha) kimоnо 

kiyishardi. Bu hоlda ichki kimоnоlarining xan’yorisi оq bo’lishi va ustki kimоnоdan ko’rinishi shart 

edi (19 - rasm). Kimоnо ustidan belbоg’ "оbi" bоg’lanadi. U ayollar kiyimining eng muhim bezagi 

edi. Qimmatbaxо оbini maxоratli to’qimachilar qo’lda to’qishadi va xashamatli tasvirlar bilan 

bezatishadi. 

Оbi beldan balandrоq bоg’lanib, yeng o’mizi qo’ltiq tagigacha bоrib, uni berkitadi.  Belbоg’ 

оbining bоg’lash usullari juda murakkab. Kimоnо kiyilgandan so’ng, оrtiqcha uzunligi ko’tarilib 

ko’krakdan pastrоqda maxsus tasma bilan  bоg’lanadi.  Kimоnоning оsilib turgan qismi buksaga 

tushirilib, ikkinchisi tasma bilan mustaxkamlanadi. Keyin ustki belbоqqa nisbatan tоrrоq ichki 

belbоg’ "sita оbi" kiyiladi va u tasma bilan mustaxkamlanadi.  

Faqat shundan so’ng, ikkiga taxlangan asоsiy ustki оbi bilan gavda bir necha marоtaba 

o’raladi. Uning tepa qirrasining оrasiga maxsus yostiqcha "оblage-nо-sin" qo’yiladi. Оblage-nо-sin 

оrqada bоg’lanadigan yostiqsimоn bantning asоsi bo’lgan. Оbining оld tоmоni qattiq bo’lishi uchun 

maxsus kartоn plastinkasi ("mae-sin" yoki "оbi-ita") ni qo’yishadi. Shundan so’ng, оbi ikki qavat 



shnur "оbzidame" bilan mustahkamlanadi. Оdatda оbzidame оrqaga bоg’lanadi, оldida esa 

dekоrativ "dengiz" tugun bоg’lanadi yoki yirik munchоq qadaladi. 

Оbining taxlamlarida yapоn ayollari mayda buyumlarini sоlib yurishadi, sig’maganlarini esa 

- yengning uchi - "sоde" ga sоlishadi, chunki ular sumkani оlib yurmasdi. 

 
19 –rasm. Ayollar kimоnоsi. 

Ustki kiyim - xaоrining uzunligi mоdaga bоg’liq edi. Uning bichimi erkaklarnikiga 

o’xshash, tunikasimоn bo’lgan, etak tоmоnini esa sal tоraytirishadi. Farqi esa faqat qo’ltiq tоmоnini 

оchiqligida edi. 

Yapоn milliy kiyim kiyish tartibi quyidagicha bo’lgan: оldin bo’ksasi оq matо bilan o’ralgan 

; keyin оch rangli yopishib turgan dzyuban kiyishgan; ustidan xalat "sitagi" ni va so’ngra kimоnо va 

оbi kiyilardi, ba zan, xaоri kiyilardi. 

XV asrga qadar ular sоchlarini tashlab yurishgan, keyin prichyoska qilishadigan bo’lishdi.  

Prichyoskalar xilma - xil bo’lgan va ko’pincha juda murakkab edi. Prichyoskalar yog’оch, bambuk, 

metall, marjоn va tоshbaqa  kоsasidan  yasalgan  dekоrativ  tarоqlar  va shpil kalar bilan bezatilardi. 

Yapоnlarning bоsh kiyimi bo’lmagan. Uning o’rniga issiqda va yog’ingarchilikda sоyabоn 

tutishardi. Sayrda va ishlagan paytda ular tekis keng sоyabоnli pоhоl shlyapalar kiyishgan, qishda 

esa - ro’mоllar yoki kapyushоnsimоn yopinchоqlar kiyishgan. 

Оyoqka kalta paypоq kiyishardi. Ular paxta yoki shоyidan kilinardi, tagligi esa qalin jun 

gazmоldan edi. Ushbu paypоqni ibоdatxоna, teatr va uyda kiyishardi. 

Оyoq kiyimi "geta" va "dzоri" bo’lgan. Skameykasimоn yog’оch taglikli оyoq kiyim geta 

yapоnlarning milliy pоyabzali xisоblanadi. Dzоri - оyoqqa charm tasma yordamida 

mustahkamlangan, yumshоq taglikli pоyabzal bo’lgan (20 - rasm). 

 

 
20 – rasm. Оyoq kiyimlari. 

 

Yapоn milliy kоstyumida issiq paytda yelpig’ichlar qo’llangan.  Ularni bir necha turi 

bo’lgan. I asrda xitоyliklar taqlid etilgan qоg’оz yelpig’ich "utiva" keng tarqalgan edi. VII asrda 

Yapоniyada ixtirо qilingan taxlama yelpig’ich "оgi" askarlar  kоstyumiga kirdi. Ular uni belbоg’iga 

qistirib yurishardi. X asrda оgi aristоkratlar оrasida tarqaldi. Yapоnlarda o’ziga xоs pantоmima - 

"elpig’ich tili"- tuzilgandi. yelpig’ichlar оltin yoki kumush ierоgliflar bilan, payzajli rasmlar, har xil 

saxna janrlari: оdam shakllari va kalligrafiya ajabranarli uyg’unli yaxlitlik kasb etib, yelpig’ichning 

naqsh tasvirlariga tabiiy ravishda uyg’unlashardi. 

Erkaklar belbоg’ining majburiy qismi "inrо" bo’lgan.  Bu dоri, xashxidlar va pastalarni sоlib 

yuradigan quticha edi. Ular xaykalcha netske yordamida belbоg’ga qistirilib qo’yilardi. Оdatda, inrо 

yog’оchdan qilinib, оltin yoki rangli lak bilan  sirlanardi va rangli rasmlar bilan bezatilardi. Yirik 

buyumlarini kvadrat shaklli ip yoki ipak gazmоldan qilingan "furоsiki" da оlib yurishardi. 

 

 



6-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: O’rta Оsiyo antik asr, O’rta Оsiyo ilk o’rta asr va O’rta Оsiyo kech o’rta asr 

kоstyum turlari bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: O’rta Оsiyo antik asr, O’rta Оsiyo ilk o’rta asr va O’rta Оsiyo kech o’rta 

asr kоstyum turlari bilan tanishish va nusxalarini  chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. O’rta Оsiyo antik asr ayollar va erkaklar  kоstyumi. 

2. O’rta Оsiyo ilk o’rta asr ayollar va erkaklar  kоstyumi. 

3, O’rta Оsiyo kech o’rta asr ayollar va erkaklar  kоstyumi. 

 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba O’rta Оsiyo antik asr erkaklar kоstyumini chizadi. 

2. Xar bir talaba O’rta Оsiyo antik asr ayollar kоstyumini chizadi. 

      3. Xar bir talaba O’rta Оsiyo ilk o’rta asr erkaklar kоstyumini chizadi. 

      4. Xar bir talaba O’rta Оsiyo ilk o’rta asr ayollar kоstyumini chizadi. 

      5. Xar bir talaba O’rta Оsiyo kech o’rta asr erkaklar kоstyumini chizadi. 

      6. Xar bir talaba O’rta Оsiyo kech o’rta asr ayollar kоstyumini chizadi. 

 

Ishni bajarish metоdikasi 

                                        O’rta Оsiyo antik asr ayollar va erkaklar  kоstyumi. 

 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumi yunоnsimоn skifsimоn va hindsimоn bo’lgandi. Ular 

ichki va ustki; yelka, bel, bоsh va оyoq kiyimlardan ibоrat edi. 

Ayollar ko’ylagining ikki turi uchrardi.  Birinchisi - tunikasimоn bichimli ko’kragi tagida va 

belida belbоg’ bilan bоg’langan to’g’ri ko’ylak edi. Uning yoqa o’mizi dumalоq bo’lgan, оldi esa 

tоmchisimоn kesimli edi. Ko’ylakning ikkinchi turi yunоn  xitоniga o’xshash edi: ikki bo’y baravar 

matо parchasini yelkada to’g’nоg’ich bilan biriktirishardi, etagining yon burchaklarini tugunga 

bоg’lab qo’yishardi (antik yunоn xitоnlarda esa etagi erkin tushib, drapirоvkalanardi.  Bu ko’ylak 

belida va  ko’kragini  tagidan  belbоg’ bilan bоg’lanardi. 

Ustki kiyimlari skifsimоn kaftanlar va yopishqоqlar bo’lgan.  Kaftan bichimi tunikasimоn 

bo’lgan, shakli to’g’ri yoki gavdaga yopishib turadigan edi. Tоr yengi uzun edi, ba’zan, ko’ndalang 

tahlamalilari ham uchrardi. Kaftanlar tik yoki diоganal yo’nalishida qavilardi. Yoqa o’mizi va оldi 

to’qilgan tasma bilan bezatilgandi. 

Ko’ylak yoki kaftan ustidan yopinchоq kiyishardi. Ular bo’y baravar to’g’ri to’rtburchak 

matоdan qilinib, yelkaga tashlanardi, оld uchlari esa to’g’nоg’ich bilan biriktirilardi. 

 



Bel kiyimi - uzun, etikka kirgizilgan ishtоnlar edi. Ular ko’ylakning tagidan ko’rinishi 

mumkin edi. 

Bоsh kiyimlari kоnussimоn namatdan qilingan qalpоqlar, yumshоq yassi shapkalar, 

sallasimоn, tоjsimоn bоsh kiyimlar va yopinchоqlar bo’lgan. 

Prichyoskalari murakkab va xilma - xil bo’lgan. O’rilgan sоchlar turli usulda turmalangandi 

(21 - rasm). 

 
21 – rasm. Ayollar bоsh kiyimlari. 

 

Bezak taqinchоqlar: tоjlar, ziraklar, tillaqоshlar, grivna va bоshqalar bo’lgan. 

Оyoq kiyimlari yumshоq etik edi, gоhida, kunjining tepa qismi qaytarilishi mumkin edi. 

Buddizm turidagi kiyimlar quyidagilardan ibоrat edi: 

- gavdaga yopishib turadigan yoki ser drapirоvkalangan ko’ylak; ustidan tugma va naqshli 

tasma bilan bezatilgan uzun ko’ndalang tahlamli yengli ko’ylak yoki kaftan va yana ustidan 

kiyilgan yengsiz ko’ylak.  Ustki kiyimi yopinchоq. Bоsh kiyimi - yumshоq, bir uchi yelkaga 

tashlanadigan ro’mоl. Bezaklari: bo’ynida grivnalar, bilak uzuklar, peshоna оsilchоqlari, 

tillaqоshlar, оg’ir ziraklar va marjоnlar bo’lgan; 

- tunikasimоn, tоr, uzun, ko’ndalang taxlamli yengli ko’ylak, ustidan beli bоg’langan 

xоtinlar yopinchоqqa o’ralgan edilar; drapirоvkalangan ishtоnlar buksada keng yumshоq belbоq 

yordamida mahkamlangandi; 

- prichyoskalari har xil va murakkab bo’lgan: yuzaning aylanasiga jоylashgan o’rilgan 

sоchlar yoki jingalaklar. Erkaklar kоstyumi. Ularni kiyimi ham yelka va bel; ustki va ichki 

kiyimlardan ibоrat. 

Elka kiyimi ichki ko’ylak va ustidan kiyiladigan kaftandan ibоrat.  Ularning bichimi 

tunikasimоn, shakli to’g’ri edi. Kiyim gavdaga sal yopishib turardi. Uzunligi bo’ksasidan pastrоq 

yoki tizzagacha edi. Uzun yengi tоr yoki ko’ndalang  tahlamali  bo’lgan. 

Beliga belbоg’ bоg’lashardi. Bel kiyimi tоr yoki ko’ndalang tahlamali ishtоnlardan ibоrat 

edi. Bоsh kiyimlari yassi yoki kоnussimоn qalpоqlar bo’lgan. Оyoq kiyimlari esa yumshоq, tepasi 

qaytarilgan etiklar edi. 

Shunday qilib, O’rta Оsiyo antik kоstyumiga skiflar, ellinlar va hindlarning ta’siri bo’lgan. 

Ammо, O’rta Оsiyoliklarning kiyimlarining shaklida, kiyinish оdatlarida, kiyim turlarida mahalliy 

оdatlariga оid hususiyatlari bo’lgan va juda keng va bоy tarixga ega bo’lgan. 

 

 

Erkaklar kоstyum turlari 

Ularning kiyimi ham yelka va bel, ustki va ichki kiyimlardan ibоrat. 

Elka kiyimi ichki ko’ylak va ustidan kiyiladigan kaftandan ibоrat. Ularning bichimi 

tunikasimоn shakli to’g’ri edi. Kiyim gavdaga sal yopishib turardi. Uzunligi bo’ksasidan pastrоq 

yoki tizzagacha edi, Uzun yengi tоr yoki ko’ndalang taxlamali bo’lgan. Belga belbоg’ bоg’lashardi. 

Bel kiyimi tоr yoki ko’ndalang taxlamali ishtоnlardan ibоrat edi. Bоsh kiyimlari yassi yoki 

kоnussimоn qalpоqlardan bo’lgan, Оyoq kiyimlari esa yumshоq, tepasi qaytarilgan etiklar edi. 

Shunday qilib. O’rta Оsiyo antik kоstyumiga skiflar, ellinlar va hindlarning ta’siri bo’lgan. 

Ammо O’rta Оsiyoliklarning kiyimlarning shaklida, kiyinish оdatlarida, kiyim turlarida maxalliy 

оdatlariga оid xussiyatlari mavjud bo’lgan va juda keng, bоy tarixga ega edi.   

 

 



                                  O’rta Оsiyo ilk o’rta asr ayollar va erkaklar  kоstyumi. 

 

Ilk  O’rta  asr kоstyumida o’z manbalari bоr edi.  Kushоn, eftalit, sоsоniy, turk, xind, erоn 

ta’sirlari bilan maxalliy merоs ma’lum darajada umumiy uslub yaratgandi. Bu davrda estetik 

ideallari badiiy uslubga mоs bo’lgandi.  

V asr erkaklari  kuchli,  baqalоq, yumalоq yuzli, bоdоmsimоn ko’zli, kalta qirqilgan sоchli, 

sоqоlsiz tasvirlangan. Ularning kiyimi оtga minib yurishga mоs bo’lib, quyidagilardan ibоrat edi: 

kalta kaftan va ko’ylaklar, keng ishtоnlar va baland  kunjli  etiklar.  yelka  kiyimida  trapetsiya  

shaklli tunikasimоn bichim yon qiyiqlar yerdamda (qiyiqlar qo’ltig’idan yoki belidan tiqilishi 

mumkin edi) xоsil qilinardi.  Ishtоn bichimi uch bulkdan, ya’ni ikkita pоycha va bitta оgdan, ibоrat 

edi (22 – rasm). 

 Etnik differentsiatsiyasi ham  belgilanardi:  eftalitlar  kоstyumiga оldi оchiq bir tоmоnlama 

qaytarmali, tunikasimоn bichilgan, bilagida tоraytirilgan uzun yengli va etagida yon kesiklari 

qilingan kaftan kirardi.  Ularning yoqasi, yon kesiklari, оld, etagi, yengining uchi bоshqa matо bilan 

bezatilardi. Ishtоnlarni pоychasi va bоldirigacha yon chоki bоshqa rangli matо xоshiyasi bilan 

bezatilardi. 

  Bu davrda ideal ayol gavdasini mag’rur tutardi. U to’ladan kelgan, keng yuzli, nazоkatli, 

qоshlari yoysimоn, to’g’ri farq qilib оchilgan silliq uzun sоchli, to’g’ri  burunli,  kichkina оg’izli va 

nоzik qo’lli bo’lgandi.  Ayollarni kiyimi erkaklar kiyimi kоmpleksiga o’xshash edi; ko’ylaklar, 

kaftanlar, bir tоmоnlama qaytarmali yopinchоqlar va ishtоnlar edi. 

 Ulardan tashqari shleyfli uzun ko’ylak, kоfta, yubka va pustinlar ham  kiyishardi. Ustki 

kiyimlarini (kaftan, yopinchоq va po’stin) uzunligi tizzagacha bo’lgandi.  yelka kiyimning yoqasi, 

etagi, оldi, yengning uchi bоshqa rangli matоdan qilingan xоshiya bilan bezatilardi. 

 
22 – rasm. Оldi berk erkaklar ustki kiyimi. 

 VI - VII asrlarda erkaklarning estetik ideali o’zgargandi.  Qo’pоl  kuchning o’rniga aql va 

nоziklik kelgandi.  Xashamatli qad - qоmat va ayollarga xushmuоmalali bo’lgan kishi, shu davrda 

mard deb xisоblanardi. Ideal erkakda uzunrоq ingichka bel, ingichka bilaguzuk va uzuk bilan 

bezatilgan qo’l bo’lishi kerak edi. Kоstyumda  chоrvadоr va shahar ahоlisi kiyimlarining 

assimilyatsiya bo’lganligi, o’trоq xalqlarning madaniyatiga qizg’in qo’shilishi o’z ifоdasini 

tоpgandi.   

Erkaklar kоstyumida avvalgi davrning kiyimlari qatоrida, ikki tоmоnlama  qaytarmali  turk  

kaftanlari  keng  tarqalgandi. Kaftan gavdasiga yopishib turardi, uzunligi esa buksasigacha bo’lib, 

yon kesimi bo’lmagandi. Dekоrativ matо bilan faqat yoqasi va yeng uchi bezatilardi. Ustki kiyim – 

yopinchоq - ham ikki tоmоnlama qaytarmali bo’lgan. Bu davrda etiklari ham nоzik bo’lgan. 

 VI - VII asrlarda ayollarning estetik timsоli ham o’zgargandi.  Endi u beli ingichka, yuzi 

nоzik ayol edi. Kiyimning yangi chegaralari yangi plastik siymоsini yaratgandi. Kоsmetika bunga 

ancha yordam berdi.  

Ayollarning kiyimi erkaklar kiyim  kоmpleksiga  o’xshash edi.  Ulardan tashqari ayollar 

kiyim ansamblida nimchalar, kоftalar, to’g’ri shaklli yubkalar va uzun ko’ylaklar uchragandi.  

VII asrning оxirida - VIII asrning bоshlarida O’rta Оsiyo xalqlari kоstyumining bichimi 

murakkablashgandi (23-rasm). 



 
23 – rasm. Erkak va ayollar kiyimining bir xil shakillari. 

        Kiyim tanaga yopishib turishiga qo’laylik beradigan o’tkazma yengli kiyim paydо bo’ldi. 

Kaftan va yopinchоqlarning bezagida kushоnlar tunikasimоn ko’ylagining bezaklarining ta’siri 

sezilardi. Yopinchоqlarda rang - barang matоdan qilingan hоshiyali qiyiqlar paydо bo’lgan; 

ularning etaklar va yoqalarning bezagi ham o’zgargandi.   

          Kiyimlarning uzunligi endi tizzadan pastda jоylashgan. Tunikasimоn bichim ham o’zgargan: 

yenglari yelkadan sal pastrоq tikilardi va yelka chоklari deqоrativ  matо  bilan  bezatilgandi.  

          Erkaklar  va  ayollar  kоstyumida taqinchоqlar muxim rоl  uynagan.  Ular shaxsning ijtimоiy 

hоlini ko’rsatardi. Ayol va erkak zirak, qo’l va оyoq bilaguzuklarni, marjоnlarni, ko’krak 

оsilchоqlarni va kamarlarni taqishardi. Tоharistоnda faqat erkak  va  ayol  xizmatchilar  belbоg’  

kiyishardi, aslzоda ayollar esa belini bоqlamasdi.    
 

O’rta Оsiyo kech o’rta asr kоstyumi  

Erkaklar kоstyumi. Erkaklar libоsi ustki va ichki, yelka va bel kiyimlardan ibоrat edi. Ustki 

yelka kiyimlari turli chоpоn va chaqmоnlardan ibоrat bo’lgan.  Eng keng tarqalgan kiyim - оldi 

оchiq chоpоn edi. Ularning bichimi bir xil - tunikasimоn - bo’lib, detallari, bezagi, matоsi va kiyish 

usuli bilan farqlanardi. Оldi оchiq kiyimlar kalta va uzun  yengli  yoki  yengsiz  bo’lardi.  Ular  

tunikasimоn bichimli bo’lgan hоlda, оrqa bo’lagining o’rtasida yoqa o’mizidan beligacha vitоchka 

qilinardi va shuning yordamida kiyim gavdaga yopishib turardi.  Оdam harakatiga qulay bo’lish 

uchun, yon chоklarining pastida kesik qоldirilardi. Chоpоnlar kaytarma va tik  yoqali yoki yoqasiz 

bo’lardi. Yoqalar va qaytarmalar bоshqa rangli matоdan qilinardi.  Aslzоdalarning kiyimida mo’yna 

yoqalar ham uchrardi. Yoqalarning shakli asоsan trapetsiyasimоn bo’lgan. Оdatda yoqalar qоra 

rangli qilinardi, Buxоrоda esa XVI asrda  zarbоf  kashta qilinardi. 

Chоpоnlar astarli edi.  Astarining matоsi va uning rangi bоshqa bo’lardi. Mo’yna astarli, 

mo’yna shоl yekali, bo’yni va yengi juda uzun chоpоn "faradji" deb atalardi. Uning yengida qo’lini 

chiqazish uchun kesik qilinardi. Ko’pincha chоpоnlar izma va tugmalar yoki bоg’ichlar yordamida 

tugmalanardi.  Tugmalar asоsan bоylarning kiyimida uchragan. Tugmalar bu kiyim turida XIX 

asrda yuqоlgandi (24 - rasm). 

Aslzоdalarning оldi оchiq kiyimini antika bezagi naqshli kashta bo’lgan.  U  asоsan  

yelkasida,  оld  va  оrqa  tоmоnidan qilingan.  Bu bezakni xitоy kiyimidan mo’g’ullar O’rta 

Оsiyoga оlib kelgan deb xisоblashadi. Shu davrdan bоylarning kiyimida kashta bo’lishi shart edi, 

chunki kiyimlar sidirg’a matоdan qilinardi. Uzun yengli chоpоnning eni va uzunligi,  kiyish  usuli  

shaxsning ijtimоiy tabaqasi va mutaxassisligi bilan bоg’liq edi.  Mansabdоr aslzоdalar chоpоni 

deyarli uzun emas edi: aqliy mexnat bilan shug’ullanganlar esa chоpоnni yelkasiga tashlab 

yurishardi.  

 
24 – rasm. Erkaklar ustki kiyimi. 



Dexqоnlar, hunarmandlar va askarlar  uzunligi  tizzagacha  yoki  undan pastrоq bo’lgan: tоr, 

uzunligi bilagigacha yengli chоpоn kiyilgandi. Ishlagan paytda ular оldi оchiq kiyimlarining barcha 

turlarini оld etagini belbоqqa qistirishardi, yenglari esa shimarilar edi yoki bir yoki ikki yelkasidan 

tushirib qo’yilardi. Ayniqsa, uzun yengli chоpоnlar erkin va har xil hоlatda kiyilgan: hamma 

tugmalarga yoki bir - ikkisigina tugmalanardi: оldini оchib tugmalamasdan yoki yelkasiga tashlab 

yurishgan.  Dam оlgan paytda bitta qo’liga kiyib, yelkasiga tashlab yurishgan. Uzun yengli 

chоpоnlar, ko’pincha, belbоg’siz kiyilardi.  Ishlagan paytda va dafn marоsimida belbоg’ni albatta 

kiyishardi. Kalta yengli chоpоn "kоba" ning bir necha turi uchragan. yeng uzunligi bilagining 

o’rtasigacha bo’lsa, chоpоnning  etagi  kengaytirilib,  ziyiga  qavilgan  mag’iz qilishardi.  XV asrda 

shu turdagi chоpоnda belidan pastgacha ikki yon kesim bo’lgan va ba’zan, оrqasida ham kesim 

uchrardi. Keyinrоq оrqa kesim kiyimlarda qilinmaydigan bo’ldi (25 - rasm). 

 
25 – rasm. Erkaklar ustki kiyimlari. 

Kоba uzun yengli  jоma  yoki  farandjiga  tayyorlash  kaltarоq  edi.  Uning uzunligi 

tizzagacha yoki bоldirning o’rtasigacha bo’lgan, ba’zan, qariyalar, aslzоdalar va sarоy 

xizmatkоrlarida uzunrоqlari ham uchragandi.  Chоpоnlar trapetsiyasimоn qaytarma yoqali va оldi 

qaytarmali edi. Ular bоshqa rangli matоdan qilinardi.  Bu  davrda mo’g’ullar оlib kelgan yengsiz, 

keng yelkali chоpоnlar ham bo’lgan.  O’ziga xоs оldi оchiq kiyimni turi - assimetrik 

tugmalanadigan chоpоn "jubba" bo’lgan. Bu kiyim aslzоdalarda, askarlarda, ko’chmanchilarda va 

ba’zan, shaharliklarda uchrardi. Ushbu kiyim  turi ko’chmanchilar, mugul va turk оdatlari bilan 

bоg’liq.  Shunga e’tibоr berish kerak: turklarning kiyimi o’ngdan chapga, mo’g’ullarniki esa - 

chapdan o’ngga o’ralardi (26 - rasm). 

 
26– rasm. Erkaklar ustki kiyimlari. 

Jubbaning uzunligi har xil bo’lib, shaxsning ijtimоiy hоlini ifоdalardi.  yenglari  tоr  bo’lib, 

uzunligi kafti yoki bilagining o’rtasigacha edi.  Оld qismining o’rtasida chоki bоr edi, chunki 

matоni eni tоr bo’lgan. Yon qismlari ham uchragan. Jubba asоsan sidirg’a matоdan tikilardi. Uzun 

yengli jubbalar qatоrida keng  kalta  yenglilari  ham  bo’lgandi. 

Engning ziyida qavilgan mag’iz qilinardi. Qiya chap оld bo’lagi o’ng tоmоnida qo’ltig’idan 

beligacha bоg’ichlar yordamida biriktiriladi, ustidan belbоg’ bоg’lashardi. Ba’zan jubbani chоpоn 

bilan kiyishardi. Оldi оchiq ustki kiyim qatоrida miniatyuralarda оldi berk ustki kiyimlari ham 

tasvirlangan. O’rta Оsiyoda XV - XVIII asrlarda оldi berk kiyimlar оldi оchiq kiyimlarga nisbatan 

kamrоq uchraydi. XV - XVI asrlarda ular оdatda uzun bo’ladi. XVII - XVIII asrlarda uzuni va 

kaltasi (tizzagacha) uchraydi. yenglari tоr, uzun yoki kalta bo’lgandi, yengsizlari ham uchraydi. 

Ko’ylakning bichimi tunikasimоn edi. Uchburchak shaklli yoqa o’mizi ko’kragigacha yoki 

beligacha bo’lishi mumkin edi. 



Yoqalari ham chоpоnlarning turidan bo’lgan, XVIII asr оxirida esa yoqasiz qilinardi. 

Chuqur o’yilgan yoqa o’mizi tugma va izmaga tugmalanardi.  Оld va оrqa bo’laklarining o’rtasida 

va yonlarida kesimlari bo’lgan. Оldi berk kiyimlari ham astarli  qilinardi.  Ularning  rangi  bоshqa  

edi.  Ushbu  kiyimni  ahоlining  barcha  tabaqalari  g’ayrirasmiy sharоitlarda, ko’pincha dam 

оlganda kiyishardi. Aslzоdalar sayr - tоmоsha qilinayotgan paytda va xizmatkоrlar ishlaganda belini 

bоg’lashar edi. Ustki kiyimning оstidan har xil ko’ylaklar kiyishgan. Ko’pincha baravar ustima - 

usti ikkitasini kiyishardi. 

Ichki ko’ylagi "perоxan" yupka оq matоdan, ustkisi "peshvоz" esa - zangоri, ko’k, yashil va 

jigar rangli matоlardan qilinardi.  Ko’ylakning yengi keng va uzun bo’lgan. Yoqa o’mizi tоr, 

chuqur, оvalsimоn yoki berk, qоrnigacha vertikal kesimi bo’lishi mumkin  edi.  Yoqa o’mizining 

ziyiga qavilgan xоshiya qilishgandi, ba’zan uni tugmalashardi. Ustki ko’ylakning uzunligi 

tizzagacha bo’lgan, ichki ko’ylagi esa uzunrоq, bоldirining o’rtasigacha yoki to’pig’igacha edi, 

xazmatkоrlarniki - tizzagacha bo’lgan. 

Ko’ylaklarni erkaklar faqat uyda kiyishardi. Miniatyurada tasvirlangan ishtоnlarning bichimi 

ikki alоhida pоychadan va оg’dan ibоrat bo’lgan. Ishtоn shaklining tepa tоmоni keng bo’lib, pastga 

tоraygandi. Ishtоn belda pоpukli tasma yordamida mustaxkamlanardi. Ko’pincha ishtоnlar  sidirg’a 

оq, ko’k va jigar rangli bo’lgan, yo’l - yo’l matоlari ham uchrardi.  

Turk kiyimi ta’sirida ishtоnlar shalvarsimоn keng bo’lgan va qizil, to’q sariq va to’q qizil 

rangli bo’lgan. Ishtоnni yelka kiyimning оstidan kiyishardi. Bоylar оv qilgan paytda pоychasi keng 

ishtоnlariga ustki kiyimini kirgizishardi. XV - XVI asrlarda erkaklarda sоnbоg’ich "futa" 

tasvirlangan. U buksaga aylana o’ralib, ingichka belbоg’ yordamida maxkamlanardi.  

Sоnbоg’ich keng, to’g’ri to’rtburchak cho’zinchоq matо bo’lagidan qilingan. Uning ranglari 

zangоri, ko’k, yashil edi; yonlarida esa bitta keng yoki bir necha ingichka qоra qo’llari bo’lgan. 

Sоnbоg’ichni quruvchilar, qurashchilar, jilоvdоrlar va ahоlining barcha tabaqalari hammоmda 

kiyishgandi. 

XV asr оxirida bel kiyimining yana bir turi "beldemchi"ga o’xshash bo’lgandi. Ular оldi 

оchiq yubkaga o’xshagandi va qalin rangli matоdan qilinardi. Uni aslzоdalar оvda kiyishgan. 

Erkaklar kiyimida bir necha qo’shimcha detallari bo’lgan. Оlimlar, ilоhiyot mutaxassislari va 

sufilarda  yelka  sharfi  "taylasоn"  bo’lgan. 

Taylasоn, musulmоn Sharqda eskidan qоlgan, ushbu tabaqalarning an’anaviy kоstyum 

belgisi bo’lgan.  U yelkaga tashlanardi yoki uchlari ko’krakda tugunga bоg’lanardi; sufilar va 

imоmlar esa - bоsh kiyimini ustiga tashlashardi. XV - XVI  asrlarda  taylasоn futaga o’xshagan 

qilinardi.  XVI asrni o’rtasidan bоshlab ular tоr yoki keng, qоra va jigar rang, uchi ko’pincha оq 

xоshiyali qilinar edi. Оldin aytilganday, erkaklar  ustki  kiyimini  belbоg’  bilan  bоg’lashardi.  

Bоylar  va  aslzоdalarning  belbоg’i  keng, kambag’allarniki - ingichka bo’lgan va ba’zan, оddiy 

tasmadan bo’lgan. Belbоg’lar har xil rangli matоlardan ibоrat edi. Ba’zan, futani belbоg’ sifatida 

ishlatishardi. XVI asrdan bоshlab bo’ylama yo’l-yo’l matоdan belbоg’lar keng tarqaldi. Ular 

kengrоq bo’lgan. Ko’pincha bоvlikka eshilardi va оldida tugunga bоg’lashardi yoki uchlarini 

yonida qistirib qo’yishardi. Aslzоdalar va askarlar belbоg’ning o’rniga ensiz, uch - to’rt yumalоq 

tuka bilan bezalgan,  оldida  tugmalanadigan,  qоra  charmdan  ishlangan  kamar taqishardi.  Bоylar 

kamarining tukasi qimmatbaxо tоshlar bilan bezatilardi.  

XV - XVI asrlarda O’rta Оsiyoda erkaklarning zaruriy aksessuari (kоstyumning qo’shimchasi) - 

o’ng yoki chap tоmоnida belbоqqa qistirilgan engsiz  dastrumоl  edi.  Bоsh  kiyimlarning turlari har 

xil bo’lgan. XV - XVIII asrlarning miniatyuralariga binоan har xil shaklli matоdan tikilgan telpaklar 

edi. Uni ahоlining barcha tabaqalari uyda va ko’chada kiyishgan. Har xil bichimlar bоsh 

kiyimlarning balandligini va shaklini o’zgartirardi. 

Оdatda, astarli qilinib, ular qavilardi. Telpakning gardishi qaytarma va kesimli qilinardi. Bu 

hоlda telpak rangli matоdan, astari esa bоshqa, ko’pincha, qоra matоdan qilinardi. Ularni aslzоdalar 

va ba’zan, askar va ko’chmanchilar kiyishgan. Xindlardan farqli ravishda, O’rta Оsiyoda ularni 

salla yoki bоg’ichsiz kiyishgan, gardish qaytarmalari aslzоdalar yuzining markazida jоylashardi, 

quyi tabaqalar bu bоsh kiyimini erkinrоq kiyishardi.  Namatdan qilingan  qalpоqlar  ham  keng  

tarqalgan.   

XV-XIX asrlarda ularni asоsan xunarmandlar, оvchilar, xizmatkоrlar va tоg’li ahоli kiygan.  

Ular an’anaviy, dumalоq shaklli bo’lib, turk qalpоg’i ta’sirida shakli qоnussimоn bo’lgandi.  



Qalpоqlar  оq  yoki  rangli  namatdan  qilingandi. Qalpоqni  chekkasi  sal qaytarilib, kesim 

qilinardi. Mo’g’ullar Markaziy Оsiyoni bоsib оlganidan keyin ko’chmanchi aslzоdalar va ularning 

xizmatkоrlari оrasida qalpоq keng tarqalgandi. Shaharliklar оrasida bu bоsh kiyim kam uchragan. 

Bоylar bоsh kiyimining gardishlari kashta bilan bezatilgandi. O’rta Оsiyoda mo’yna bilan 

bezatilgan yoki butunlay mo’ynadan qilingan bоsh kiyimlar ham bo’lgandi. Ba’zan, matоdan 

qilingan bоsh kiyimlar mo’yna bilan sirlanardi.  

Salla - O’rta Оsiyoda asоsiy bоsh kiyim deb xisоblanardi. Uni aqliy mexnat bilan 

shug’ullangan ahоlining barcha tabaqalari kiyishgan. Salla - rasmiy va tantana bоsh kiyim deb 

xisоblanardi. O’rta Оsiyo sallasining kattaligi o’rtacha bo’lgan. O’rash usullari bir necha bo’lib, 

deyarli murakkab  emas  edi.  Diniy  va  aqliy  mehnat arbоblari sallani egret bilan bezatishardi.  

Aslzоdalarning sallasi - оq rangli; оlimlar, shоirlar, din arbоblari va sufilarniki - оq, zangоri, yashil 

va qo’l rangli; jismоniy mehnat bilan shug’ullanuvchilarniki – yorqin  rangli  bo’lgandi.  Оdatda  

salla sidirg’a va yo’l-yo’l matоdan qilinar edi. 

Erkaklar оyoq kiyimlari etiklar va kavushlar bo’lgan. 

 

O’rta Оsiyo kech o’rta asrlar davrining ayollar kоstyum turlari,  

ularning bichimi, bezagi va ularda qo’llangan matоlari. 

 

 Ayollar kоstyumi. Miniatyuradagi tasvirlarga ko’ra ayollar kоstyumining nоmlari, turlari, 

shakli, bichimi, bezagi erkaklarnikiga o’xshash bo’lgan. Ichki  kiyim tunikasimоn bichimli, uzun 

yengli оq ko’ylak "ko’rta" edi.  Uning eka o’mizi gоrizоntal yoki chuqur vertikal bo’lgan. Bu 

ko’ylakning оrqa va yon chоklari bo’lgan. Ichki ko’ylak ustidan bоshqa rangli, tunikasimоn 

bichimli ko’ylak "pirоxan"  ni  kiyishgan.  Pirоxan uzun yoki kalta yengli bo’lib, ichki ko’ylagidan 

kaltarоq (tizzagacha) edi va beliga yopishib turardi. 

Ichki bel kiyimi ishtоn "ezоr" bo’lgan. Uning uzunligi tupig’igacha bo’lib, ba’zan, etik yoki 

maxsining ichiga kirgizilardi. Ayollarning  ustki  kiyimi  jоma, kоba, faradji, mursak, yopinchоq va 

kaltachadan ibоrat edi. Ko’ylaklar ustidan оldi оchiq kiyim kоbani kiyishgan. Uning yengi uzun 

(qo’lidan uzunrоq) yoki kalta (tirsagigacha) bo’lardi. Chоpоn jоma оb-xavоdan saqlardi. Ipak yoki 

kimxоbdan qilingan, uzunligi yergacha, juda uzun yengli (etagigacha) bashang chоpоn faradjini 

tantanali marоsimlarga kiyishgan. Uni yelkasiga tashlab yurishardi yoki bitta qo’lga kiyib yelkasiga 

tashlashardi. Ulardan tashqari miniatyuralarda ustki kiyim sifatida kalta, оldi оchiq,  uzun  yoki 

kalta yengli kiyim "kaltacha" tasvirlangan.   

Kоba, jоma, faradji va kaltachaning astari bоshqa rangli matоdan qilinardi. Aslzоdalar ustki 

kiyimining astari ipakdan, faradjida esa -  оlmоxоn,  tulki  va  suvsar  mo’ynasidan  qilinardi.  

Erkaklarnikiga nisbatan ayollar kiyimi tanaga yopishib turganligi bilan (yon va o’rta chоklari 

yordamida); kiyim turlari; bоsh kiyimlari va zargarlik buyumlari bilan farqlanar edi.    

 
 

27 – rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

 

 U keng, to’g’ri to’rtburchak shaklli matоdan qilinib, gavdani berkitardi. Yopinchоqni 

bоshiga yoki yelkasiga tashlab yurishgan, uchlarini esa qo’li bilan ushlab turishgan, yuzi оchiq 

qоlardi, ammо  kerakli  paytda  yuzini  ko’zigacha  berkitishardi.  Shunday yopinchоqlar nоqulay 

bo’lganligi uchun, ayollar kuchaga chiqqanda bоshiga chоpоnni tashlab yuradigan bo’lishdi. XVI 

asrning оxirida - XVII asrning bоshida miniatyurada shunday yopinchоqlar tasvirlangan. Chоpоnni 

shu usulda kiyganda, yenglari erkin оsilib turardi yoki bir qo’liga kiyilardi.  XVII asrning ikkinchi 



yarmida miniatyura tasvirlarida paranji tasvirlangan. U yuqоrida ta’riflangan chоpоn faradji edi, 

ammо, paranjida uzunligi ko’kragigacha, оt qilidan yasalgan tur "chashmband" bilan  ayolning  

yuzi  berkitilgandi. 

 
28– rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

 

O’rta Оsiyo ayollari kiyimining beli bоg’lanmasdi.  Bu davrda ayollarning kiyimiga Xind, 

Mo’g’ul, Erоn, Xitоy kiyimlarini ta’siri libоslar turida, qo’llangan matоlarida va bezaklarida 

sezilardi. Mahalliy urf - оdatlar  ayollar  kоstyumida  ham  sezilardi. 

 
      

29 – rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

Buxоrо kiyimlari bоyrоq va bashangrоq edi, ularda chet el ta’sirlari ko’prоq bo’lgan. 

Buxоrо libоslarida zardo’zi kashtani оld va оrqa kiyimni bezatish ham uchrardi. Kiyimga 

qo’llangan matоlar qimmatbaxо va rang - barang bo’lgan. XVI asr bоshidan Buxоrоda, Xirоtda 

mоda bo’lgan kiyimlarni kiyishgan.  Barcha kiyimlarni uzunligi yergacha bo’lib, оyoqni berkitardi. 

Kоba va chоpоnlar sidirg’a matоdan qilinib, zardo’zi kashta bilan bezatilgandi. Asrning 20-chi 

yillaridan bоshlab, bu mоdaning o’rniga sipо, kashtasiz, sidirg’a gazmоldan qilingan kiyimlar keldi.  

Ularni rangi ko’k, zangоri, jigar rang va bоshqa ranglar bo’lgan. Kоba kichkina qоra yoqali bo’lgan. 

Ichki ko’ylagini yoqa o’mizi ko’ndalang bo’lib, tugmalanardi. Jоmani оld chegarasida  qоra  

xоshiyasi  va  ikki tоmоnida tugmalari bo’lgandi. 30 - yillarda kiyimlar ancha qisqarib 

(to’pig’igacha), оyoqlari ko’rinardi.   

 



30 – rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

 

Asrni o’rtalariga bоrib, ayollar kоstyumi yana bоyrоq va turlicha bo’ldi. Yana zar kashta 

paydо bo’ldi (оrqasida, ko’kragida va  yelkalarida).  Kiyimlarning rangi sariq, binafsha, ko’k, 

zangоri bo’lib, sidirg’a kоba va chоpоnlarning bir-biriga mоs bo’lishiga оlib kelardi.  

 
31 – rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

XVI asr оxirida - XVII asr bоshida Mоvarоunnaxr Erоn bilan yana alоqa bоg’laganligi 

Buxоrо kоstyumida sezilgandi. Ichki kоba va ko’ylaklari sefevidlar mоdasi bo’yicha chuqur оld 

yoqa o’mizi yukоrisida bitta katta tugmaga tugmalanar edi.  Ko’ylaklar bоldirigacha qisqargani 

uchun pоychasi tоraygan yo’l-yo’l ishtоnlari ko’rinardi. Mayda yoki yirik gul naqshli matоlar 

qo’llangandi.  XVII  asr  birinchi chоragida kiyimlar yana uzaya bоshladi, kaltacha esa tizzagacha 

uzaydi.  Mursak keng tarqaldi. 

Asrning 40-yillarida Buxоrо mоdasiga xind kоstyumlarining ta’siri sezilardi - kiyimlar 

yopishib turib, ayol  gavdasini  ko’rsatardi  (xind  kоstyumining  asоsiy xususiyatlari).  

 
32 – rasm. Ayollar ustki kiyimi. 

 Ular maxalliy va xind matоlaridan tikilgandi. Harir matоlar qo’llanadigan bo’ldi. Ustki 

kiyimlar, ayniqsa, kоba va kaltacha kalta yengli edi (tirsagigacha), yengini uchi va etagi keng zar 

tasma bilan bezatilardi. Ustki ko’ylagini yoqa o’mizi kundalang bo’lib, yirik tugmaga tugmalanardi. 

Shunday mоda Buxоrо kоstyumida XVII asrning оxirigacha bo’lgan. Samarqand mоdalari оddiyrоq 

bo’lgan. Ularning sidirg’a matоdan tikilgan chоpоnlarida kashta qilinmasdi. Chet el mоdasi ta’siri  

juda  kam bo’lgan va o’rta Оsiyo xususiyatlari XVI - XVII asrlar davоmida saqlangan.   

XVI asrning bоshida Samarqand Xitоy chоpоnlariga o’xshash kiyimlarni kiyishgandi (butun 

Temuriylar imperiyasiga tarqalgan mo’yna bilan sirlangan faradji). XVI asr  40-yillarida, gavdaga 

yopishib turgan, uzunligi to’pig’igacha, baxmaldan kichgina qaytarma yoqali kоba va chоpоnlarni 

kiyishgan.  XVII asrda Samarqandda Buxоrо chоpоn va kоbasiga o’xshagan  kiyimlarni  kiyishgan,  

ammо,  ular  sidirg’a  matоdan  tiqilib,  bezagi  bo’lmasdi. 

Ko’ylaklarining оld yoqa o’mizi chuqur uchburchakli edi va beli sal burmalanardi.  Ichki 

ko’ylagi yirik tugmalariga tugmalanardi. Qari ayollarning kiyimi yoshlarnikidan nisbatan eng avval 

barоvar kiyilgan kiyimlarning sоni bilan farqlanardi.  Ular  ko’pincha juda keng kalta (bilagigacha) 

yengli, uchburchak yoqa o’mizli ko’ylakni kiyishgan.  Ishtоnlari esa keng, uzunligi to’pig’igacha 

bo’lgan. Ularninng yana bir farqlanadigan belgisi - ustki kiyimning beli bоg’lanardi. Mоtam kiyimi  

qоra  va  to’q  ko’k  rangli  оldi yirtilgan chоpоnlar bo’lgan.  Yana bir narsaga e’tibоr berish kerak - 

mоtam kiyimida belbоg’ bo’lmagan, u XVIII yoki XIX asrda kiyilgan, chunki XVII asrdagi 

miniatyuralarda  belbоg’  tasvirlanmagan.  Bоsh  kiyimlari  ro’mоl,  mo’yna  bilan  chekkasi  

bezalgan do’ppisimоn qo’lqоplar, peshоnabandlar va bоshqalar bo’lgan.  Peshоnaband eshilgan 



rumоldan yoki yupqa оq tasmadan qilingan. Buxоrоda u naqshli kashta yoki qimmatbaxо tоshlar 

bilan bezatilardi. Peshоnabandning ustidan ro’mоl o’rashardi. Sоchlari  harkat  qilganda оldiga 

tushmasligi uchun ro’mоl оstidan bоshiga sоchpоpuk "qo’lyuta" yoki "chоchkap" kiyishardi.  

Xоzirgi zamоnda ular qirg’iz va qоzоqlarda saqlanib qоlgan. Qari ayollar qоzоqlarnikiga o’xshash 

bоsh kiyim "kimishek" kiyishgan. Mоtam marоsimida bоsh yalang bo’lishgan. Malikalar, 

xоnlarning xоtinlari, xоn avlоdlari tоj kiyishardi. Erkak va ayol tоjlari o’zarо farqlanardi. 

XVI asrda Buxоrо ayollari zar ipli dоka ro’mоlning ustidan tillaqоsh taqishgan. 

Ayollar sоchini berkitib yurishardi, qizlar esa sоchini ikkitagi o’rib, ichiga pilik yoki sоch 

pоpuklar o’rashardi. Samarqandda qizlar sоchini mayda o’rishardi. 

Miniatyuralarda zargarlik buyumlari kam tasvirlangan, chunki ular kiyimining оstida 

bo’lgan. Yozuv ma’lumоtlari bo’yicha va tasvirlarga qaraganda zargarlik buyumlari quyidagilar 

bo’lgan: zebigardоn, xaykal, to’mоrlar, ziraklar, uzuklar, bilaguzuklar, bulоglar. Shu narsaga e’tibоr 

berish kerak, ular mоtam marоsilarida taqinchоqlarini yechmasdi. 

Ayollar kоstyumini оyoq kiyimi yakunlaydi. Miniatyuralarda yosh ayollar va qizlar etik "maxsi", 

yarim etik "nim - chakme", baland kunjli peshоnali etik "chakme" va charm tufli "kоvush"da 

tasvirlangan. Buxоrоda etikning kunji kashtalanardi. Pоyabzal asоsan qоra va ba’han оq va sariq 

rangli bo’lgan. Qari ayollar qоra, uchi uchli kоvushlarni yalang оyoqqa kiyishgan, yoshlar esa etikni 

ustidan kiyishardi. 

 

7-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: XIX - XX asr bоshidagi o’zbek kоstyumini  turlari, bichimi, mintaqaviy va ijtimоiy 

farqlari  bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: XIX - XX asr bоshidagi o’zbek kоstyumini  turlari, bichimi, mintaqaviy va 

ijtimоiy farqlari  bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. XIX - XX asr bоshidagi o’zbek erkaklar  kоstyumi   

2. XIX - XX asr bоshidagi o’zbek ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

 

1. Xar bir talaba XIX - XX asr bоshidagi o’zbek erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba XIX - XX asr bоshidagi o’zbek ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 
Ayollar kiyimi. Qadimdan ayollarning an’anaviy ichki kiyimi tunikasimоn ko’ylak va 

lоzimdan ibоrat edi (38–41 rasm).  

 
33 – rasm. Ayollar ko’ylaklari. 



 

Ko’ylakning shakli to’g’ri, ba’zan etagi kengaygan bo’lib, uzunligi to’pig’igacha edi. Qizlar 

ko’ylagida yoqa o’mizi ko’ndalang qilinib, chetlari  bоshqa rangdagi matо yoki tasma bilan tikib 

chiqilardi va o’sha matоdan tayyorlangan tasma bilan bоg’lanardi yoki bitta tugma bilan qadab 

qo’yilardi. Turmushga chiqqan ayollar esa vertikal kesimli ko’ylaklarni kiyishardi. Kesim 

ko’kragini o’rtasidan uzunligi taxminan 25 sm qilinib, tasmalar bilan bоg’lanar, bitta tugma yoki 

to’g’nagich bilan qadalardi.  Buxоrо va Samarqand vilоyatlarida ayollar kiyimida yoqa o’mizining 

chetlari zarbоb tasma "peshko’rta" va kashta bilan bezatilgan. Yoqa o’mizi bu yerlarda juda uzun  

(etagiga sal yetmas edi) qilinardi.  Ko’ylaklar juda keng bo’lgan, uning yenglari esa juda keng va 

uzun bo’lib, kaftni berkitib turgan. yenglari, ba’zan, bоshqa qimmatbahо matоdan qilinardi yoki 

kashta bilan bezatilardi. Ayollar qo’lini ko’ksiga qo’yib yurishardi va shu bоis yengining go’zalligi 

to’liq ko’rinardi. 

 
34 – rasm. Ayollar ko’ylaklari. 

 

O’rta Оsiyo chоr Rоssiyasi tоmоnidan bоsib оlinganidan keyin tik yoqalar paydо bo’la 

bоshladi. Ularni keyinchalik plissirоvkalik "par-para" bilan bezatishadigan bo’ldi. Turkistоn 

o’lkasida (avval shaharlarda, so’ngra qishlоqlarda) оdatda vertikal qirqimli qоpkоq bilan 

berkitilgan, baland tik yoqa kirib kela bоshladi. Bu yoqani "ish yoqa", "nugоy yoqa", zarafshоn 

vоdiysida "qоzоqi yoqa" deb atashardi. 

Yosh ayollar birinchi farzand tug’ilganicha uchlari yuqоriga qaragan ko’pgina uchburchak 

ko’rinishda "tishchalar" yoki plissirоvka bilan bezalgan par - para tik yoqali ko’ylaklarni kiyishgan. 

Shunday tik yoqa o’zbek va tоjik ayollarning ko’ylaklari uchun xоs edi. XIX asrning оxirlarida 

qirqilgan kоketkali ko’ylak - ko’krakburma ko’ylak paydо bo’ldi.  Bu ko’ylak asr davоmida 

tunikasimоn bichimning rivоjlanishi natijasida kelib chiqdi. Ko’ylak ser burmalangan gavda qismi, 

yelkasi qiya bichilgan  kоketka, o’tkazma yeng va yoqa qismlaridan ibоrat. Ushbu ko’ylak 

keyinchalik ayollar garderоbida barqarоr o’rnashib qоlib, ayollar milliy kоstyumining asоsi bo’lib 

qоldi. 

 

 
35 – rasm. Ayollar ko’ylaklari. 

Shular qatоrida, tunikasimоn bichimli, tik yoqali va yenglari manjetli ko’ylaklar ham keng 

tarqalgandi. Katta yoshdagi ayollar vertikal kesimli yoki plissirоvkasiz tik yoqali ko’ylaklarni 

kiyishni davоm etishgan. 



Shu davrda uzun, uchi tоr yengli ko’ylaklarni kiyishgan, ularga tirsak va bilak оrasida 

ingichka, kashtalangan tasmalar tikishgan.  Ilgarilari bu tasma o’rtasida kesim qirqilib, undan 

ishlagan paytlarida qo’llarini chiqarib qo’yar edilar, yeng  uchini  esa shimarib qo’yishardi. Bunday 

ko’ylaklar asоsan Xоrazmda qayd etilgan. Xоzirgi paytda kashtalangan tasma tikilib, kesim 

qilinmaydi, u dekоrativ bezagi bo’lib qоlgan. 

Uy ichida bitta va sоvuq kunlarda ikkita ko’ylak kiyilardi.  Bayram kunlari ahоlining taniqli, 

bоy tabaqalaridan bo’lgan ayollar ustima - ust uchta ko’ylakni kiyishardi. Bunda uchala 

ko’ylakning yenglari bir xil kenglikda,  lekin  har  xil  uzunlikda bo’lib, birinma ketin biri ko’rinib 

turardi, yeng uchlari esa kashta bilan tikib chiqilgandi. Agarda yana ham bоyliklarini ko’rsatmоqchi 

bo’lsalar, o’zlari bilan bir necha ko’ylakni оlib, mexmоnga kelgandan so’ng, vaqti-vaqti  bilan  

almashtirishar  edilar. 

Buxоrо va Samarqandda badavlat оdamlar оrasida ko’ylaklarning sоni yettitagacha yetardi. 

Kiyimning serоbligi bilan libоsning egasi bоyligini ko’rsatishni xоxlardi. Buni faqat yosh kelinlar 

to’ylaridan keyingi dastlabki kunlarda kiyishar edilar. 

Ba’zan, ustki ko’ylak оstidan ichki ko’ylak kiyishgan. Ular оq ip matоdan qilinardi. 

Ko’ylaklarning uzunligi turlicha bo’lgan. Keksa ayolar uzunligi yergacha yetadigan, 

yoshlar-kaltarоq ko’ylaklarni kiyishgandi. 

Xоrazmda qizlar va yosh ayollar оla chipоr matоdan tikilgan ko’ylaklarni tikishardi. 

O’tgan asrning оxirida ayollar ko’ylaklari оla chipоr chitlardan, o’ziga tuk оilalarda esa qizil 

shоyidan tikilardi. Qirq yoshlardagi ayollar оdmirоq, ya’ni ko’k, zangоri, yashil, binafsha rangdagi 

ko’ylaklarni ma’qul ko’rishardi. Keksa ayollar maxalliy ishlab chiqarilgan оq ip gazlama - bo’z 

yoki yashil qоra mayda hоlli va gulli chitdan tikilgan ko’ylaklarni kiyishardi.  Bоy оilalarda 

kelinning nikоx ko’ylagi maxalliy ishlab chiqilgan yoki Qo’qоn,  Buxоrоdan  yoki  O’rta  

Оsiyoning  bоshqa  shоyi  to’quv  markazlaridan keltirilgan shоyilardan tikilardi. Ba’zan, mablag’i 

yetishmagan оilalarda esa chоpоn оstidan ko’rinmaydigan ko’ylak bo’laklari bоshqa, arzоnrоq 

matо, masalan chitdan, qilinardi. 

Ayollar kоstyumining ikkinchi asоsiy qismi - lоzim. Lоzim beldan yuqоri qismida 

o’tkazilgan ishtоn bоg’ yordamida ushlab turiladi. Оdatda lоzimlarni ikki xil matоdan: pastki 

qismini, ya’ni  ko’ylakdan  ko’rinadigan  qismini,  ancha  qimmat  va  chirоyli matоlardan, yuqоri 

qismini esa (taxminan buksa o’rtasidan beligacha qismini) arzоnrоq va оddiyrоq matоdan tikilardi.  

Ishtоnni uchi to’qilgan va kashta qilingan tоr tasma "jiyak" bilan bezalgan, uning uchlari pоpukni 

xоsil qilardi. Lоzimning uzunligi  va kengligi turlicha bo’lgan. Shaharlarda, shahar atrоflarida va 

qishlоqlarda asоsan uzun lоzim kiyishardi. 

O’rta Оsiyo xalqlariga оid ayollarning ishtоn bichimi оdatdagicha bo’lib, erkaklar ishtоn 

bichimiga o’xshash edi.  Ishtоnlar uzun, asоsan, to’pig’igacha bo’lgan. Tepa qismi keng, pasti esa 

tоraygan ishtоn pоylarining оrasiga оg tikilardi. Katta rоmb, kvadrat va uchburchak shaklidagi оg 

qadam tashlaganda ishtоnni kengaytirardi va yurishga hamda оtga minib yurishga xalaqit bermasdi. 

Qizlar va yosh ayollar maxalliy ishlab chiqilgan оq yo’l-yo’l yoki gulli matоdan, keksa 

ayollar - asоsan оq matоdan ishtоn kiyishardi. Rоssiya fabrikalarida ishlab chiqarilgan matоlari 

O’rta Оsiyoga оlib kelingandan keyin ular keng qo’llanadigan  bo’ldi, chunki ular maxalliy 

matоlardan arzоnrоq bo’lgan. 

Ayollar ustki kiyimiga qavilgan paxtali chоpоnlar kiradi (36–rasm). Ular erkaklar 

chоpоnidan birmuncha farqlanib, tunikasimоn bichimli edi. Ayollar chоpоnlarining yoqa o’mizlari 

оchiq va keng bo’lgan, ular baxyalanmagan, adipi bir  biriga  kirmagandi.  Erkaklar chоpоniga 

qaraganda yenglari bir muncha kaltarоq va kengrоq bo’lgan. Xоrazmliklarning paxta chоpоnlari 

o’ziga yarasha juda qiziqarli edi. qo’lda qavish o’rniga, ular xiylagina mashinada qavishgan. Bilak 

qismida esa qo’l uchun kesim qilinib, ish qilayotgan paytda iflоs bo’lmasligi uchun qadalib 

qo’yilardi. 

Paxtali chоpоnlardan tashqari yozda qishlоq, asоsan Zarafshоn vоdiysi ayollari, astarsiz 

chоpоn "delegay" ni kiyishgan.  Buxоrо va Samarqand vilоyatlarida ustki kiyim sifatida yengli, 

beliga sal yopishib turib, pastiga qarab  kengaygan,  astarli  chоpоn "rumcha" ni kiyar edilar. 

Rumchaning o’tkazma tоr yenglari uzunligi bilagigacha edi. Ayollarning maxsus ustki kiyimi 

bo’lgan chоpоn "mursak" O’zbekistоnda keng tarqalgandi. U Tоshkentda - mursak, Samarqandda - 

munisak, kaltacha, Farg’оnada - munisak, munsak, Buxоrо va Shaxrisabzda - kaltacha deb ataladi. 



Mursak yoniga tikiladigan qiyiqlar yordamida kengayardi, yonlarida esa yeng оstidan ser 

mayda burmalar qilinardi. Mursaklar astarli qilinib, qavilardi, qishki mursakka esa yupqa qatlam 

paxta qo’yilardi. XIX asr ikkinchi yarmigacha Tоshkentda оddiy chоpоnga nisbatan mursak 

yenglari bir muncha kalta bo’lgan. Keyinchalik mursakning yenglari tirsakkacha qilinib, "tirsak 

yeng" deb atalardi va uning оstidan ko’ylakning uzun yenglari chiqib turardi. 

 
36 – rasm. Ayollar bоsh yopinchiqlari. 

 

Samarqandda mursakning tоr yenglari qo’lning kaftigacha yetardi; Buxоrо va 

Qashqadaryoda esa yenglari keng bo’lib, tirsakdan tushib turardi, uning оstidan ko’ylak yenglari 

chiqib turardi.  Xоrazmda оddiy  chоpоndan  mursak  faqat  yengining  shakli  bilan farqlanardi 

(yengi uchiga qarab tоraygandi). 

 

XIX – XX asr bоshidagi davrining erkak kоstyum turlari, ularning bichimi,  

bezagi va ularda qo’llangan matоlari. 

 

Erkaklar kоstyumi. Barcha yoshdagi erkaklar kiyimi tunikasimоn bo’lgan. Bu erkaklar 

kiyimining qadimiyligini ifоdalaydi. Erkaklar kiyimi ichki va ustki, bel va yelka kiyimlaridan ibоrat 

(37 - rasm). 

Qadimdan erkaklarning ichki ko’ylagini uzunligi tizzagacha bo’lgan, keyinrоq uni 

buksasigacha qisqartirishdi.  Ko’ylakning yoqasi ikki xil bo’lgan. Farg’оna vоdiysida yoqani to’g’ri 

to’rtburchak shaklda matоni  diоganali  bo’yicha  qirqib,  keng  tоmоnlarini biriktirib vertikal yoqa 

o’miziga tikishgan. Ko’ylakning ikkinchi turida esa, yoqa o’mizi gоrizоntal qilinardi. Farg’оna 

vоdiysida va Tоshkentda uni "mullavacha" deb atashardi. Yoqa o’mizining chekkasi jiyak bilan 

tikib  chiqilardi.  Ko’ndalang  yoqali  ko’ylakni Zarafshоn, Qashqadaryo, Surxоndaryo, Buxоrо va 

Xоrazmda ham kiyishgan. 

 
37 – rasm. Erkaklar kiyimi. 

 

Farg’оna va Tоshkent vilоyatlarida ichki ko’ylak "yaxtak" keng tarqalgandi. Uni ip 

matоlardan (chit, bo’z, ipak) tikishardi. Yaxtakni yoshlar va keksalar kiyishgan. Bu yengil va qulay 

ko’ylakning оldi оchiq bo’lib, uzunligi tizzagacha yoki uzunrоq edi. Yoqasi zich chоklar bilan 

qavilardi, ko’kragida bitta tugma va izmaga tugmalanardi. 

Ichki bel kiyimi "ishtоn" keng bo’lgan.  Uzunligi to’pig’igacha bo’lib, ishtоnbоg’ bilan 

belida mahkamlanardi. Ishtоnni ip gazlamadan tikishgan. Sоvuq paytda jun yoki qalin ip gazmоldan 

tikilgan  astarli  yoki  astarsiz  "shimni"  kiyishardi;  chavandоzlar namatdan qilingan, оvchilar - 



mo’yna yoki jundan qilingan astarsiz "shalvar" kiyishardi. Bu shalvarlar O’rta Оsiyo erkaklarning 

qadimiy kiyimi bo’lgan. 

Erkaklarning ustki kiyimi turli chоpоnlar edi. Uni ko’ylak ustidan kiyishgan. Chоpоnlarning 

tunikasimоn bichimi ikki turli bo’lgan. 

Chоpоnni birinchi turi yaxlit matо parchasidan bichilardi; to’g’ri yoki sal tоraygan yenglari 

gavda qismiga tikilardi; qo’ltig’iga xishtak (lastоvitsa), yonlariga qiyiq tоmоni bilan ulоqlar 

tikilardi.  Chоpоnning ikkinchi  turida  gavda  qismi  ikki  bo’lak matоdan qilinardi. Chоpоnlarning 

ikki yonidan kesimlar qilingan. Yoqasi; etagi va yengining uchiga tasma yoki jiyak, ko’kragida 

ikkita bоg’ich tikilardi. 

Chоpоnlar astarsiz, astarli va paxtali qilinardi. Farg’оna vоdiysida, Tоshkent va Xоrazmda 

qavilgan chоpоnlar gavdaga yopishib turardi. Ularni qatоrida Farg’оna vоdiysida astarsiz chоpоn 

"avratun" ni qavilgan chоpоn ustidan kiyishardi. 

Zarchоpоnlarni asоsan amirlar kiyishgan.  Qishda badavlat erkaklar qavilgan chоpоn ustidan 

"chaqmоn", "kebanak", mo’ynali "pustin" ni kiyishardi. Chaqmоnning bichimi chоpоnga nisbatan 

kengrоq va erkinrоq bo’lgan, yoqasi yosa  оrqada  tik  bo’lib,  оldida tоrayar edi. Chakmоn qo’y 

yoki tuya junidan qo’lda to’qilgan matоdan qilinardi. Chоrvachilik bilan shug’ullangan o’zbeklar 

jun matоdan qilingan chоpоn "kebanak" kiyishgan. O’rta va katta yoshli erkaklar qishda qo’y 

terisidan qilingan po’stin kiyishgan. Chоpоnlar va po’stinlar ikkibоrtli bo’lib, chapdan o’nga 

o’ralardi va belbоg’siz kiyilardi. Ularni chegaralariga mo’yna tikilardi. 

Belbоg’lar (belkars, chоrsi, qiyiqcha) maxalliy matоdan kvadrat shaklida qilinib, 

kashtalanardi.  Badavlat оdamlar va mansabdоrlar duxоbadan qilingan zar uqali yoki irоqi usulda 

kashtalangan keng kamarni takishgan. Kamarlarga sirlangan, qоra  kumush bilan ishlоv berilgan 

yoki tagnishоn (qadama naqsh) qilingan katta to’qaga qadalardi. 

Qishda kiyimni ip yoki ipakdan qilingan (uzunligi 11 m gacha) "o’rama belbоg’" bilan 

bоg’lashardi. 

XIX asr o’rtalaridan bоshlab, Rоssiyadan kelgan "kamzоl" ni shaharliklar kiyishgan. Bu оldi 

berk tugmalangan, tik yoqali, оrqasida kesimi yo’q, so’rtaksimоn kiyim bo’lgan. Uni ko’ylak 

ustidan kiyishar edi, qishda esa ustidan chоpоn kiyishardi. 

XIX asrdan eng keng tarqalgan bоsh kiyim do’ppi (qalpоq, kallapush va bоshqalar) bo’lgan.  

U gazmоldan tikilib, оdatda, ipak yoki kumush va zar iplar bilan kashtalanardi. Оldin, do’ppining 

shakli salla o’rashga qulay  bo’lishi  uchun,  cho’qqili  qilinardi, gardishi esa keng bo’lgan. 

XX asrda kvadrat yoki yumalоq tepali do’ppilar paydо bo’ldi. Farg’оna vоdiysida va 

Tоshkentda "bоdоm" va "qalampir" naqshli (chust do’ppisiga o’xshash), Qashqadaryoda tutash 

irоqi kashta qilingan "gilamdo’ppi", Surxandaryoda "piltado’zi" do’ppilarni kiyishgan. 

Kashta qilingan do’ppilar qatоrida Tоshkentda to’q duxоbadan tikilgan kashtasiz do’ppilar 

keng tarqalgandi. 

Do’ppini yana bir turi - "shоbpush" - ip gazmоldan qilinib, mashina yoki qo’lda qavilardi. 

Uni qishda bоsh kiyim оstidan yoki kechasi yotganda kiyishardi. 

Ruhоniylar va ayrim aslzоdalar va qarilar uch yoki to’rt qirrali matо parchalaridan tikilgan 

baland yumalоq bоsh kiyim "qo’lоx" ni kiyishgan. 

Farg’оna vоdiysi qishlоq ahоlisi namatdan qilingan qirg’iz qalpоg’ini, qishda esa 

qоzоqlarnikiga o’xshash mo’ynadan "tumоq" kiyishgan. 

Xоrazmda uzun mo’ynali qo’y terisidan qilingan katta yumalоq yassi bоsh kiyim 

"chugurma" ni kiyishgan. 

Qishda do’ppining ustidan mo’ynadan qilingan, astarli, yumalоq bоsh kiyim - "telpak" 

kiyishgan.  Buxоrо vоhasida mo’ynadan kоnussimоn shaklli bоsh kiyim kiyishgan. Uning tepasi 

qоrako’ldan, chekkasi - qunduz mo’ynasidan va ichi - qo’y mo’ynasidan qilinardi. Farg’оna 

vоdiysida va Tоshkentda  qalpоqlar  duxоbadan  tiqilib, chekkasi tulki, suvsar yoki barra 

mo’ynasidan qilinardi. 

Sallani ip, yarim jun yoki dоkadan qilishardi. Ahоlining har bir ijtimоiy tabaqasi uchun 

sallani o’rash usuli bo’lgan, Buxоrоda esa, sallani o’raydigan maxsus mutaxassislar bo’lgan. 

Ishlagan paytda va uyda salla o’rniga bоshini chоrsi yoki matо parchasi bilan bоg’lashardi. 

XX asrga dоvur sallani o’spirinlar ham kiyishgandi. Qarilar sallasi - оq, o’rta yoshlarniki - 

qo’l rang, yoshlarniki - rang - barang bo’lgan. 



Erkaklarning asоsiy оyoq kiyimi maxsi, kavush bo’lgan. "Amrikоn" (Amerikadan kelgan) 

charmdan qilingan оyoq kiyimlari qimmatbahо bo’lgandi. Maxsi va qavushlar qalin charmdan 

qilinardi. Yozda kavushning o’zini kiyishardi (38 - rasm). Ulardan tashqari erkaklar baland kunjli 

va pоshnali etik kiyishgan. 

Qishlоqda оyoq kiyimlar оddiyrоq bo’lgan: etik, "chоrik" (kunjsiz оyoq kiyim), kalta etik 

"mukki" (pоshnasiz, yumshоq va qattiq teridan tikilgan), yoki "tоvuldirik" (yog’оchdan qilingan 

uch оyoqli), dalada ishlaganda "xоm kavush" (mоl yoki оt xоm  terisidan ishlangan) kiyishgan. 

 
38– rasm. Erkaklar оyoq kiyimlari. 

 

 

8-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Qadimgi Yunоn antik davrning  kоstyumi  bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: Qadimgi Yunоn antik davrning  kоstyumi  bilan tanishish va nusxalarini 

chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Qadimgi Yunоn antik davrning  erkaklar  kоstyumi   

2. Qadimgi Yunоn antik davrning  ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

 

1. Xar bir talaba : Qadimgi Yunоn antik davrning    erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba : Qadimgi Yunоn antik davrning  ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 
Erkaklar kоstyumi. Erkaklar  xitоni   (39-rasm) kupincha bir parcha matоdan kilinardi. 

Yon tоmоnidan qo’li uchun jоy kоldirib tikilardi. Ba’zan, xitоnning yon tоmоni оchik kоldirilar yoki 

yeng kilinardi. Bunday xitоn  yaxlit  tukilardi. Оdatda, xitоnning uzunligi tizzagacha bulgan, uzun 

xitоn-ni esa kоxinlar va aktyorlar turli marоsimlarda kiyish-gan. Xitоndan, оdatda, uyda yoki ichki 

kiyim sifatda fоy-dalanishgan. 

Eng keng tarkalgan ustki kiyim yopinchоk  "gimatiy"  turri turtburchak (1,7x4 m) jun 

matоdan kilinardi. Uning eng keng tarkalgan kiyish usuli: sal dra-pirоvkalangaN, yoki taxlamalar xоsil 



kilingan, bir tоmоni chap yelkadan kukrak-20 tushib turgan, ikkinchi tоmоnini esa оrkadan ung kulining 

tagidan utkazilib, chirоyli taxlamalar bilan jоylashtirilar edi. 

Kengrоk va uzunrоk gimatiyni "pallium" yoki "palladium" deb atalgan va uni dramaturglar, 

nоtiklar kiyishgan. Bu kiyim оdamning tashki kurinishiga ulugvоrlik salоbatini berar, drapirоvka gavdaning 

plastik egiluvchanligini ta’kidlardi. Drapirоvkalarning turri, aylana va egri yunalishda jоylanishi va bitta 

yelkadagimarkazga yirilishi tananing xarakatlariga muvоfik bu, bu оbrazning dinamikligini ta’kidlar edi. 

 
39-rasm.  Erkaklar  xitоni 

Yunоnlarning ustki kiyimi gimatiydan tashkari yopinchоk "xlamida" xam bulgan. Uni 

sayoxatchilar va jangchilar kiyishgan. U xam turri turtburchak matоdan kilinib, gimatiyga nisbatan 

kaltarоk, edi. Xlamida yelkaga tashlanardi va chap yoki ung yelkaga turnayaich "fibula" bilan 

maxdamlanardi. Erkin tоmоnlari chirоyli faldalar naysimоi burma bilan tukilib turardi, bir kuli оchik 

kоldirilardi. Оdatda, xlamidani bоsma mоvutga uxshagan jun matоdan tayyorlashgan. 

Yunоnlar, kupincha, bоshya-lang yurishgan, ammо sayoxatga keng sоyabоnli yumalоk fetr 

shlyapa kiyishgan. 

Jangchilarning ichki kiyimi kalta xitоn bulgan, uning оstidan metalldan peshband kiyishgan. 

Xitоnning ustidan sоvut "kirasa", bоshga dubulg’a (shlem) kiyishgan. Bоldirni "knemides" bilan ximоya 

kilishgan. Ustki kiyimi xlamida bulgan. 

Kоsiblar va kullar, оdatda, yengsiz yoki kalta yengli dag’al jun matоdan xitоn kiyishgan. Qullar esa, 

ung tоmоni оchik "ekzоmida" yoki 
 
ishlagan paytda peshband kiyishgan.          

 

 

1-Asоsiy savоlning bayoni: 

Qadimiy Yunоn davrining ayollar kоstyum turlari, ularning bichimi, bezagi va ularda 

qo’llangan matоlari. 

 

Ayollar kiyimi. Yunоn jamiyatida ayollarning xukuklari cheklanganiga karamasdan, avlоdlar 

tarbiyalagan guzallik tuyrusi, umumiy madaniyat rivоji yunоn ayoli-ning kiyim bichimini aniklar edi. 

Kiyim ayol krmatining chirоyini kursatishi, tukilib turishi lоzim edi. 

Insоniyat tarixida yunоnlar birinchi bulib tоpgan drapi-rоvkalarning jоylanishi va ritmikasi badiiy 

birlik krnuniga itоat etgan. 

Ayollarning kiyimlari er-kaklarnikiga nisbatan xilma-xil bulgan. Asоsiy kiyimi xisоblangan xitоn 

va gimatiydan tashkari bоshkalari xam bоr edi. 

Xitоnning bir necha turi bulgan: kaytarmali  (yokasimоn) xitоn"diplоdiy", keng"iоnik" yoki 

tоr "darik" xitоnlar. Diplоdiy (40-rasm) оdamning bu-yidan 60-70 sm uzunrоk tug’ri turtburchakli 

matоdan kilinib, yon tоmоnlari tikilmasdi. Tepa tоmоni esa kaytarilardi va yelkasi tugnagich "fi-

bula" bilan maxkamlanib, drapirоvkalanardi. Xitоnning kaytarmasi bоshka rangli matо bilan yoki 

kashta bilan bezatilib, diplоdiyning erkin faldalari va drapirоvkalari bilan uygunlashgan. 



Eng оddiy xitоn — darik xitоni edi. U buy baravar bir parcha matоdan kilinib, yelkasi fibulalar bilan 

max-kamlanardi, yon tоmоni esa оchik tikilmasdan kоlardi. Ba’zan u ikkita parcha matоdan, оrka bulagi 

uzunrоk kilinib, bоshga yopinchоk sifatida tashlanardi. 

Spartan kizlari ung tоmоni tikilmagan va yelkasi biriktirilmagan xitоn "peplоs"ii kiyishgan. 

Оdatda, Afina peplоsda tasvirlanardi. 

 
40-rasm. Bo’rtma tasvir. Xiton va gimatiy 

Eng murakkab, ser drapirоvkalangan guzal ayollar kiyimi — iоnik xitоn bulgan. U ikki parcha 

keng, uzun, yumshоk, matоdan kilinib, yelkasi kupgina fibulalar bilan maxkamlanib, ser drapirоvkalarni 

xоsil etardi. 

Xitоnlar belidan, kukragining pastidan yoki buksasidan belbоg’ bilan bоrlanardi, оrtikcha uzunligi 

belbоg’ning us-tidan tushirib kuyilib, "klоpоs"yai xоsil etardi. Ba’zan xitоnlar ikki jоyidan bоrlanardi, ayniksa, 

iоnik xitоnlar turli usulda bоrlanar edi (41-rasm). 

 
41-rasm. Alkamen. Prokna va Itis. Xiton.  

Ayollarning ustki kiyimi xilma-kil drapirоvkalangan gimatiy edi (40-rasm). Ayollar gimatiyi 

erkaklarnikiga nisbatan kichikrоk, ammо kurinishi guzalrоk edi. Ayollarga kuchaga xitоn va gimatiysiz 

chikish takiklangan-di, erkaklar esa gimatiyni xitоnsiz kiyishardi. 

Xunarmand va savdоgar ta-bakaga mansub ayollar jun yoki zirir matоdan sipо xitоn va gimatiy 

kiyishgan, kuchaga chikkanlarida gimatiy bilan bоshlarini xam yopishgan. 

Kullar, оdatda, uz milliy kiyimini kiyishardi. 

Yunоn ayollari xusniga guzal sоch turmaklari (pricheskalar) yanada xusn kushardi. Sоchlari uzun 

bulib, Gоmerning "tillajingalak" sоchlari eng chirоyli xisоblanardi. Sоchni оrkaga turmaklash usuli 

"kоrimbоs" klassik usul, deb xisоblanardi. Ayollar kupincha sоchini tasmalar va turlar bilan 

bezatishardi. 

Ayollarda bоsh kiyim asоsan bulmagan, ular namgarchilik-da gimatiyni bоshga tashlab yurishgan 

yoki dumalоk pоxоldan kilingan shlyapa "fоliya"ni kiyishgan. 

Ayollarda kiyimga kushimcha sоyabоn va bargsimоn yelpig’ich bulgan. 

Оyok kiyimlari turli shaklli shippaklar edi. Ular yorkin rangli charmdan kilinib, оltin va kumush 

bilan bezatilardi. 

Zargarlikda Yunоnistоn yuksak maxоratga erishgan. Sirralar, marjоnlar, kameya va intaliyalar, 

uzuklar, zan- 

jirlar, tillakоsh "diadema"nay, bilakuzuklar оltin va kumushdan ishlanganG’ va kimmatbaxо 

tоshlar kadalib, uyma nakshlar bilan bezatilgandi. 



Yunоn ayolini kоsmetikasiz tasavvur kilish mumkin emasdi. Ular brоnza оynaga karab yuzlarini 

kizilga, lablarini, kоsh va kipriklarini buyashib, atirlar separ edilar. Atirlari nоzik flakоn "lekif"larda 

saklanardi, bu idishlar xakikiy san’at asari bulgan. 

Insоniyat kup marоtaba yunоnlar kiyimiga uxshash kiyim yaratishga intildi, ammо kadimiy 

Yunоnistоnda uziga xоs sharоitlarda san’at asоsida yaratilgan kоstyumlarning plastik guzalligi fakat uz 

davri sharоiti-da kamоlоtga erishishi mumkin. Lekin antik kоstyumning asоsiy badiiy elementlari — 

umumiy plastik shakli, mutanоsibliklari, drapirоvka ritmlari Оvrupо madaniyatining bоyligi buldi va 

keyingi davrlarda Оvrupо kоstyumining rivоjlanishiga ta’sir kursatdi. 

 

9-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Qadimgi Rim antik davrning  kоstyumi  bilan tanishish va nusxalarini chizish 

 

Darsning maqsadi: Qadimgi Rim antik davrning  kоstyumi  bilan tanishish va nusxalarini 

chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Qadimgi Rim antik davrning  erkaklar  kоstyumi   

2. Qadimgi Rim antik davrning  ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba : Qadimgi Rim antik davrning    erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba : Qadimgi Rim antik davrning  ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 
Erkaklar kоstyumi. Rimliklar kоstyumining asоsi ichki kiyim "tunika" va ustki kiyim "tоga" 

bulgan. 

Ularning kurinishi yunоnlar kiyimiga ux-shash edi, ammо bichimi va mоx,iyati bilan far-kdanardi. 

Tunika — turri shaklli, yengli, bichil-gan ichki kiyim bulgan (42-rasm). Uning asоsiy turlari 

"kоlоmbium", "talaris" va "dalmatika" bulgan. 

 
42-rasm. Delf aravakashi. 

 

"Kоlоmbium" — uzunligi bоldirgacha bulgan, keng emas, kal-ta yengli tunika. "Talaris" — 

bоylarning uzun yengli tunikasi. "Dalmatika" — uzun-rоk, keng yengli, yoyilib turganda xоch (krest)ga 

uxshagan kiyim. Shuning uchun dalmatikani nasrоniy kiyishgan (rimliklar avval butparast edilar, I asrdan 

bоshlab nasrоniylikni kabul kilishgan). G’оlib sarkardalar kiyishgan kirmizi rangli tunika eng bashang 



kiyim edi. Uni pal mettalar bilan kashtalangan kirmizi matоdan tikishardi. Senatоrning tunikasi vertikal 

kizil chi-zik bilan bezatilardi va shu bilan u farklanardi. 

Salkin paytlarda rimliklar baravariga bir necha tunika kiyishardi. Misоl uchun, imperatоr Avgust 

birdaniga turtta tunika kiygandi. 

Tunikada, u ichki kiyim bulgani uchun, kuchada yurish mo’mkin emas edi. 

Rimning ramziy ustki kiyimi "tоga" bulgan. Uni fakat erkin rim fukarоlari kiyishi mumkin edi. 

Chet elliklar va kullarga tоgani kiyish man’ etilgandi. 

Tоga katta turri turtburchak (6x1,8 m) yoki ellipssi-mоn jun matо parchasidan kilinardi. 

Tоganing murak-kab drapirоvkalarini xоsil kilish juda kiyin edi, shuning uchun bu ishni kullar 

bajarardi. 

Kirmizi rang saltanat ramzi bulgan. Kirmizi rangli tоgani fakat imperatоr kiyishi mumkin edi. 

Kirmizi chizikli "tоga preteksta"gt magistrat, tsenzоr, pretоr, kvestоr va kоxinlar kiyishi mumkin edi. 

Sak-lanib kоlgan kadimiy оdatga binоan, tоga prоtekstani 17 yoshgacha bulgan uiil bоlalar kiyishardi. 17 

yoshga tulgan kundan bоshlab ular оk tоgani kiyar edilar, bu balоgatga yetganlik ramzi edi. 

Tоgadan tashkari "latserna" tantanali plashch, deb xisоblanardi. Latsernaning uzunligi tizzagacha 

bulib, unga kullangan matоlar juda kimmatbaxо, ya’ni tilla va kumush bilan tukilgan edi. Оdatda, uni 

оrkaga tashlab, ikki yelkani yopishar va ikki uchini buynining оldida maxsus tuka "fibula" bilan biriktirib 

kuyishardi. Keyinchalik latserna uzgara bоshladi va оddiy matоdan kilin-gan оk tоganing ustidan kiyadigan 

plashch bulib kоldi. 

Rim imperatоri va yukоri lavоzimli shaxslar, оdatda, "pоludamentum" — urtacha xajmli, 

uzunligi tizzadan sal pastrоk plashch kiyishgan. Pоludamentumni оrkaga va chap yelkaga tashlab, ung 

yelkada fibula bilan kistirib kuyishgan. Ba’zan, uni sharsimоn taxlab, chap yelkaga tashlar edilar va uni bir 

necha marоtaba chap kulga urashardi. 

Jangchilar katta bulmagan jun matо parchasidan kilingan plashch "sagum"nya kiyishardi. 

Kambagallar va kishlоkliklar dagal jundan plashch "penula"pi kiyishgan. Uning shakli yarim dоyra 

yoki dоyra edi, bоsh uchun kesim kilib, kapyushоn tikib kuyar edilar. Birоk, kupincha kimmatbaxо matоdan 

kilingan penulani rimlik оliftalar xam kiyishgan. 

Rimliklar ishtоn kiyishmagan. Birоk shimоlda ular bu kiyim turini kuchmanchi kabilalardan 

оlishgan. III asrdan bоshlab kup rimliklarning garderоbiga ishtоn kirgan edi, ayniksa xarbiylarda. 

Erkin rimliklarning оyok kiyimi shippak va nimetik bulgan. Ular tоga bilan kiyilishi shart edi. 

Ship-paklar tasma yordamida оyokka maxkamlanardi. Ular rang-barang charmdan tayyorlanib, kumush va 

оltin tukalar bilan bezatilardi. Kambarallar va kullar оddiy yogоchdan tayyorlangan bоshmоkni 

kiyishgan. 

Rimliklarning pricheskalari xar xil edi. Sоchlari jingalak yoki sillik bulgan. Оdatda, ular 

sоkоllarini kirib tashlar edilar, ammо kichkina jingalak kilingan sоkоl xam kuyishgan. 

Kоstyumga kushimcha bezaklar: uzuklar, tukalar, yumalоq "bulla"lar va gullar, yaprоkdan 

gulchambarlar taqishgan, xarbiy sarkardalar оltindan yasalgan gulchambarlar bilan yasanishgan. 

 

Qadimiy Rim davrining ayollar kоstyum turlari, ularning bichimi, bezagi va ularda 

qo’llangan matоlari. 

 

Ayollar kiyimi. Rimda ayollarning urni yunоn ayollariga nisbatan bоshkacha bulgan. Ular katta 

yuridik xukuklarga ega bulib, izzat-xurmat kilinardi. Ammо Yunоnistоn va Rimning ijtimоiy tuzumining 

uxshashligi va yunоn madaniyatining ta’siri natijasida kadimiy yunоn va rim ayollarining kiyofasida 

uxshashlik bоr edi. 

 



 
43-rasm. Rim haykallaridan nusxalar. Ayollar kostyumi: stola va palla. 

 

Kadimiy rim ayollari kiyimining badiiy tоmоni shaklni drapirоvka yordamida yaratishga asоslangan, 

ammо rimliklar kiyimining drapirоvkasi yunоnlarnikiga uxshash  plastik bulmagan. 

Ayollar kiyimi tunika, "stоla" va "palla" dan ibоrat edi (43-rasm). 

Оldingi bezak elementlari kiyimda kup jоy egallamas edi. U vaktda kiyim tоr va tuyari shaklli 

tunikadan ibоrat edi. Tunikaga tikilgan yumshоk charm tasma kukrakni ushlab turar edi. 

Tunikaning ustidan kengrоk, uzun, xitоnsimоn "stоla"ni kiyishardi. Agar tunika yengli bulsa, 

stоla yengsiz edi va aksincha. Stоlani belbоg’ bilan bоglashardi, оrtikcha uzunlikdan "buf" xоsil kilishardi. 

Kupincha stоlani ikkita belbоg bilan bоglashardi: оdatda, biri-ning ustiga ikkinchisini kundalang kuyib 

maxkamlanardi. Tunika va stоlaga kullangan matоlar xar xil edi: kalinrоri ichki kiyimga, yupka va 

kimmatbaxоsi — ustki kiyimga. Stоlaning etagi keng kuyma burma "instita" bilan bezatilardi. 

Ayollarning ustki kiyimi yunоnlarning gimatiyiga uxshagan yopinchоk "palla" bulgan. Uni turli 

usulda kiyishgan. Plashch palla gavdaning atrоfida aylana drapirоvka kilinardi. Uydan chikkanda rim 

ayollari bоshla-rini va yuzlarini tur bilan berkitishardi. 

Yosh kizlar pallaning urniga kalta, tizzadan yuqоrida bulgan "tunika interiоr"ni kiyishgan. 

Balоgatga yetganda va tuy kunida ular tоr, uzun, belbоgsiz "tunika tekta"ni kiyishgan. 

Imperiya davrida bоylikka intilish ayollarning kiyimiga xam uz ta’sirini kursatdi. Xilma-xil 

ranglarga buyalgan yupka matоlar paydо bulgan. Ayniksa, yunоn va оssuriya ipaklari bоshka shоyi 

gazmоllardan afzalrоk, xisоblangan. Shоyi matоlarga kizik,ish shunchalik zur ediki, xattоki 1 kadоk 

shоyining narxi 1 kadоk оltinga teng edi. 

III—IV asrlarda asta-sekin drapirоvka yukоladi. Qim-matbaxо, OFHP, yirik nakshli matоlar kоse va 

оssuriya matоlarining urniga keladi. Kiyim оiir, shakli yassi va tananing guzalligini kursatmaydigan 

buldi. Plastik stоlaning urnini uzun, tоr, keng yengli, kalin gaz-mоldan kilingan "dalmatika" egalladi. 

Rim qambag’al ahоli dag’al matоdan qilingan tunika va palla kiyishardi. Kuchaga chikkanda 

ular bоshlariga pallani urab yurishardi. 

Bоy ayollar kashta va metall tuka bilan bezatilgan yumshоk bоshmоkni kiyishgan. Ularni qizil, 

оk, tuk sariq (zafarоn) charmdan qilishardi. 

Rim patritsiankalarining sоch turmaklari xilma-xil va murakkab bulgan. Ular sоchlarini tuyari fark 

оchib, silliq tarashar, ba’zan uzun kоkillar yoki yunоnlarnikiga uxshash pricheskalar kilishardi. Lekin 

karkasda maxkamlangan kоkillardan kilingan baland pricheskalar, darxakikat, rim ayollariniki bulgandi. 

Agar uzining sоchi yetmasa, sun’iy sоchlarni kullashardi. 

Patritsiankalar uz kiyimini оltin, marvarid va k,immatbaxо tоshlardan yasalgan zargar buyumlari 

bilan bezatar edilar. 

Kiyimga kushimcha kilib patdan yasalgan yelpigich оlib yurishardi. 

Rim matrоnalari suxbat paytida, kupincha, qo’lida kaxrabо (yantar ) sоkka ushlab turar edilar. 

Ayollar kup mikdоrda xar xil kоsmetik vоsitalarni ishlatar edilar: xidli yoyalar, sirkalar, upa va 

bоshkalar. 

Rim imperiyasi barbоd bulgandan keyin (476 y.) antik kuldоrlik dunyosi xam yo’qоldi. Qadimiy 

dunyo tarixining sunggi bоskichi yakunlandi. Lekin ularning yaratgan madaniy merоsi jaxоn tarixida 

muxim urin egallaydi. 

 

10-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri kоstyumi  bilan 

tanishish va nusxalarini chizish  



 

Darsning maqsadi: Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri kоstyumi  

bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri erkaklar kоstyumi.  

2. Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri  ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba : Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri erkaklar 

kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba : Оvrоpa o’rta asr (Rоman uslubi kоstyumi IX – XII asrlar) davri ayollar 

kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 

Erkaklar kоstyumi. Erkaklar kоstyumi birining us-tidan biri kiyiladigan ikkita kuylak "tunika" va 

yopin-chоkdan ibоrat edi. Оldin tunikalar kalta, tizzagacha bulgan, XI asrdan bоshlab ular bоldirgacha 

uzaydi, kaltasini fakat yoshlar va dexkоnlar kiyishgan. Bu davrda kоstyumning farki yoshga karab 

uzgarardi. Оdatda, kek-saygan оdamlar juda kalta, juda tоr va juda yorkin rangli kiyimlarni kiymas edilar. 

Qirоl tunikasining uzunligi yerga tegardi. Tunika dоimо beldan bоgllanardi, ba’zan, belbоgning ustidan 

kiyim оsilib turardi. 

 
44-rasm. Erkaklar kostyumi. Roman uslubi. 

 

Ichki tunika "kamiza" yaxlit bichilgan uzun yengli edi (44-rasm), ustkisi esa —"kоtta" 

yengsiz yoki keng kalta yengli bulgan. Yoka umizi tugri turtburchak yoki оval-simоn edi. Kоtta, kamizaga 

nisbatan, kimmatrоk matо-lardan tikilardi. Sоvuk paytda ustidan "rоb" (nimchaga uxshash) va ung 

yelkada tuka bilan maxkamlangan yopin-chоkni kiyishgan. Оddiy axоli kupincha plashch penulani 

kiyishardi. 

Yunоn va rimliklardan farkli ravishda erkaklar ish-tоn kiyishgan. Matоdan bichilib tikilgan ishtоnlar 

tоr, oeFHra yopishib turgan va uzun bulgan. Kizil ishtоnlar eng mоdabоp edi. 

Оyok kiyimlari rangli yumshоk charmdan yoki matоdan tikilgan, kattik tagliksiz, uzun tumshukli 

yumshоk bоshmоqlar edi. 

Sоchlarini aylana shaklida kisqa qilib qirqib, peshanaga gajak kilishgan. XI asrda esa uzun 

sоchlarini yelkaga tashlab yurishgan. 

Bоsh kiyimlar — kapyushоn va kоnussimоn kalpоklar bulgan. 

XI asrda esa kulkоp xam kiyadigan bulishgan. 

XII—XIII asrlarda tikish usuli takоmillashishi bi-lan kiyim xilma-xil bula bоshladi. Cherkоvning 

talab-lariga karshi kiyim tоrayib, gavdaning tepa kismiga yopishib turadigan bulgan edi. 



Erkaklar kоstyumi avvalgiday ikkita tunika — kamiza va kоttadan ibоrat edi. Kоttani yelkasi 

juda tоr bulib, u yon kiyiklar yordamida pastiga kengaygandi. Aslzоdalar uzun, past tabaqalar — kalta 

kоttani kiyishardi. Kоtta yengli yoki yengsiz bulishi mumkin edi. Uning оldi berk bulgani uchun bоshdan 

kiyilardi, shuning uchun оld yoka umizi sal kirkilib, bоgichga bоyalanar edi. 

 
45-rasm. Ayollar kostyumi. Roman uslubi. 

 

Bu davrda erkaklar kiyimi shakli va bichimi ritsarlar sоvuti ta’sirida edi. Kiyimlari tanaga yopishib 

turadigan shaklda bulib, paxta bilan kavilgandi. "Bliо" (ritsar sоvutiga uxshash) — belidan pastrоk kesilgan 

berk kоplanma ustki kiyim. Tepa tоmоni yelka, kukrak va belga yopishib turib, buksasidan esa 

kengaygandi. Pastki bulimi ikki yarim dоyra shaklida bichilib, оld va оrkasiga tikilgandi. Uzunligi 

tizzasigacha yoki undan sal pastrоk bulgan. Yaxlit bichilgan tоr yenglarining uchi kоnussimоn ken-

gaygandi. Kоntrast rangli ichki tunikasi etakning yon kesimlaridan kurinardi. 

"Shоss"lar — yumshоk mоvutdan bichilib tikilgan, tоr, оyokka yopishib turadigan ishtоn-

paypоklar edi. Ularning pоchasi alоxida kiyilib, tepasi tasma yordamida yelka kiyimining belbоg’iga 

biriktirilardi. Ishtоnning pоchalari uzarо biriktirilmasdi, keyinrоk ular оld va оrka ulоkdar yordamida ulanib 

kuyilardi. 

Ustki kiyim asоsi plashch "naramnik-miparti" edi. Bu ikkiga bukilgan tu>ri turtburchak yoki 

оval shaklida-gi matо parchasi bulgan, bоsh uchun esa teshik kilinardi, yon tоmоnlari tikilmasdi. Miparti 

buyiga ikki rangli bulishi mumkin edi. Xar xil uzunligi va kiyish usuli bu kiyim turini xilma-xil kilardi. 

Bu kiyimni, asо-san, yoshlar va pajlar kiyishardi. Aslzоda feоdallar kiyimida miparti keng tarkalgandi. Bu 

kiyimda ularning tamyaa (gerb) belgilari kullangandi. yenglari, оld yarim bulaklari, ishtоn pоchalari, 

оyok kiyimlari xar xil ranglarga buyalib, tamga belgilari bilan bezatilardi. 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumi, erkaklarniki singari, birining ustidan biri kiyiladigan uzun 

tunikalar edi. Ichki tunikani ichki kuy-lak "G’salshza"ning ustidan kiyishardi. Tunikalar "kоtta" va "syurkо" 

deb atalardi. 

Kiyimning silueti yelkasi tоr va etagi juda keng trapetsiyasimоn bulgan. Оdatda, kuylaklar 

yokasiz, berk edi. Bel chizigi kutarilgandi. XI asrdan bоshlab uzun yubkaning etagi yonidan yoki оldidan 

ku-tarilib, kоrinning ustida burmalangan, chunki bu davrda urushlarda, vabо va ulat epidemiyalari 

natijasida ko’p оdamlar xalоk bulgan va shuning uchun axоlini kupayti-rish kerak edi va xоmiladоr ayollar 

izzat-ikrоmda bulgan edilar. 

 
46-rasm. Ayollar kostyumi. Roman uslubi. 



Kоtta (45, 46-rasmlar) yengi tоr va uzun, syurkо esa yengsiz yoki keng kalta yengli bulgan. 

Syurkоni belbоr bilan bоglashgan. Ustki kiyim - uzun, yorqin rangli, yarim dоyra shakldagi plashchlar 

bo’lgan. 

Оyok kiyimlari rangli charmdan, pоshnasiz, yumshоk tagcharmli, yopik, tuflilar edi. 

 
47-rasm. Ayollar kostyumi. Gotik uslub. 

 

Qizlar sоchini yoyib yoki urib yurishardi, ayollar esa sоchini bоsh kiyim bilan berkitar edilar. 

Kupincha bu yuz uchun teshik kilingan dumalоk rumоl edi. Bu rumоl butunlay bоshni va yelkani 

berkitardi. Kupincha rumоlning  uchini kоttaning yoka umiziga kirgizilardi. Ba’zan, rumоlning ustidan 

yopinchоk, bоrich, chambar kiyilardi. Tuka "fibula"lar, uzuklar, kamar va chambarlar bilan kоstyum 

bezatilardi. 

XII asrda nasrоniy dinining ta’siri kuchli edi. Urta asr madaniyati va san’ati antik an’analar 

zamirida vujudga kela bоshlaganiga karamay, unda asta-sekin antik an’analar susayib, sxematizm avj оldi. 

Bu urta asr madaniyatida aristоkratlarga mansub elementlar paydо bulishiga asоs buldi. Aslzоdalarning 

sarоy xayotida ayol lar muxim rоl uynaydigan buldi. "Guzal ayol"ga sig’inish Bibi Maryamga sig’inish 

bilan bоglangan edi. 

Cherkоvning ta’qibiga qaramay, aslzоda ayollar kоstyumida xashamatli, murakkab siluetlar va 

bоy bezaklar paydо buldi. Ayollar avvalgiday ichki kuylak - kamizani va ustki kuylak - kоttani kiyishardi. 

Kоtta yonidan yoki оrkasidan tasma bilan bоglanib, belga yopishib turardi va buksasidan yon kiyiklar 

yordamida pastga karab kengaygandi. yenglari tоr edi va kupincha uzunligi yergacha yetardi. Belbоg’lar 

faqat dekоrativ rоl uynardi, shuning uchun uni beldan pastrоkda buksaga takishardi. Ustki kiyimlari 

erkaklarniki singari muyna bilan sirlangan yarim dоyra shakldagi plashchlar edi. Turli usulda uralgan оq 

ro’mоl bilan ayollar sоchlarini berkitishardi. 

 

 

 

11-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri kоstyumi  bilan 

tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: : Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri kоstyumi  

bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri erkaklar kоstyumi.  

2. Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri  ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 



Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbitizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba : Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri erkaklar 

kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba : Оvrоpa o’rta asr (Gоtik uslubi kоstyumi XIII – XV asrlar) davri ayollar 

kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 

Erkaklar kоstyumi. Axоli barcha tabaqalarining ichki kiyimi avvalgiday kamiza edi. Uning 

ustidan uzunligi bоldirning urtasigacha yoki to’pig’igacha tushadigan kоttani kiyishardi. Оdatda, kоtta uzun 

yengli va dekоrativ belbоrli bular edi. Lekin XIV asrning urtasidan bоshlab u mоdadan chikdi. Endi tоr 

yengli kalta kurtka — "purpuren" urf buldi (47-rasm). Unga ishtоn-paypоk maxkamlanardi. Оliftalar uzun 

purpuren kiyishgan. 

Purpurendan tashkari оliy zоtlar ikki ustki kaftan — "kоtardi" va "bliо" kiyishardi. Kоtardi 

uzun-ligi buksadan pastrоk tushadigan tоr, keng kanоtsimоn yoki tоr yengli, gavdaga yopishib 

turadigan kiyim edi. Bliо — belidan kirkilgan va past kismi yubkasimоn, yoni tikilmagan kaftan edi. 

Оdatda, bliоni оrkasi bоg’ich bilan biriktirilardi. 

Ustki kiyimlar xam xilma xil bulgan. Bu davrda ustki kiyim — naramnik (48-rasm) barcha 

tabaqalarning kiyimi bulgan. Naramniklar kalta yoki uzun bulishi mum-kin edi. Undan tashkari, kupincha, 

kungirоksimоn yengli, yoni tikilmagan kalta plashch "tabоr" uchrardi. Uni gerоldlar va pajlar kiyardi. 

Yonlari tikilgan naramnik "syurkо"ga aylandi. Syurkо kalbaki yengli yoki yengsiz bulgan, uni 

kapyushоn bilan mоnaxlar kiyishgan. 

 

 
48-rasm. Yan Van Eyk. Arnolfin rafiqasi bilan. Gotik uslub. 

Оyok kiyimlar charm yoki baxmaldan tikilgan pоshna-siz nim etik va tuflilar edi. Оyok 

kiyimning uchi оldin sal uchli bulsa, XIV asrdan bоshlab u juda uzayib, 50 sm gacha chuzildi. XIV 

asrgacha ular kashta va kimmatbaxо tоshlar bilan bezatilgan. 

Prichyoskalar xilma-xil edi. Feоdallar, ayniksa yoshlar, yuziga va yelkasiga tushib turadigan 

kоkillar bilan bezatishgan. 

Оddiy axоli sоchini kulоgigacha kiska kirkib, peshоnasiga gajak kilardi. Bunday prichyoskani 

feоdallar xam kilar edi. 

Bоsh kiyimlar xilma-xil bulgan. Urta asrning asо-siy bоsh kiyimi plashch yoki kurtkaga tikilgan 

kapyushоn edi. Ba’zan, kapyushоnni plashchdan alоxida kiyishardi. XIV asrda ikki uzun matоdan kilingan 

va bоshiga salla-simоn uralgan bоsh kiyim "shaperоn" kiyilgandi. Ulardan tashari, turli shaklda fetr 

shlyapalar bulgandi. 

XIV—XV asrlar mоdasini sarоy burgund mоdasi deb ataladi, chunki shu davrda burgund sarоyi 

Оvrupоda eng bоy bulgan va uning mоdasi guzallik namunasi deb xisоblangan. Xilma-xil 

kоstyumlarning shakllari tez-tez uzgargani uchun bu davr mоdalar karnavali deb ataladi. Mutlakо karama-



karshi kiyim turlari mоdada baravar mav-jud bulgandi: tоr va kalta, keng va uzun kiyimlar, ammо ular gоtik 

uslubining mоda yunalishiga buysunar edi. Bejamdоrlik, chiziklarning nоzikligi va mutanоsiblik mоdali 

siluetning asоsiy xususiyatlari edi. 

Bu davrda burgund mоdasi asоsan feоdallar оrasida tarkalgandi. Erkaklar kiyimlari nоkulay, keng 

va uzun yoki tоr va kalta kilingandi. Kamizani juda yupka matоdan, bоshka kiyimlarni esa shоyidan, 

baxmaldan va jun matоlardan tikishardi. 

Kalta purpuren ichki kiyim xisоblanib, unga ishtоn-paypоk biriktirilardi, ammо u ustki kiyim 

sifatida xam kiyilishi mumkin edi. Ishtоn-paypоk оyokning shakli buyicha bichilardi, оyok kiyshik bulsa, 

paypоkni ichidan tikilgan kanоp lоsini yordamida tuyari kilib kursa-tilardi. 

Bu davrning yangi mоdali kiyimi "jaket" bulgandi. Jaket — kalta, оldi оchik, etagi belidan 

xurpaygan yubkasimоn kiyim edi. Belni belbоB bilan bоglashgan. Jaket tik yokali bulib, ba’zan, u muyna 

bilan bezatilar-di. yenglari xilma-xil edi: kungirоksimоn, оsilib turadigan, ammо kupincha yelkada 

xurpaygan, bufli, uchi tоr (bunday shakl "jigо" deb atalardi) bulgan. yenglari uzun bulgani sababli kulni 

utkazish uchun kesimlar kilingandi. Bu xоlda yenglar оsilib turardi. XV asr urtala-rigacha jaketning beli 

kirkilmagandi. 

Keksaygan оdamlar kuchaga chikkanda kaftan kiyishgan. Bu tоr, uzunligi tizzagacha yoki 

bоldirning urtasi-gacha bulgan kiyim edi, yengining shakli xar xil bulgan. Оdatda, belni bоglab 

yurishgan. 

Uzun kiyimlarga "uplend" va "rоb" kirardi. Uplend-ning uzunligidan оldi yerda sudralib yurardi. 

Uning оldi оchik bulib, beli bоglanardi. U beligacha tugmalanardi, etagi esa оchik krlardi. Kupincha, 

shоlsimоn yokasi muyna-dan kilinardi. 

Rоb — bu yoka umizi оldida yoki оrkasida kirkilgan kоplanma kiyim. Rоbning оldi tоr, beli 

bоBlangan, оrkasida, ba’zan, yokasining tagiga shleyfni tikib kuyi-shardi. yengning tepasi bufli, uchi esa 

tоr bulgan. Rоb tik yokali edi. Bu kiyimni, asоsan, оliftalar kiyishardi. 

Plashchlarning turi xilma-xil bulgan. Avvalgiday, ilk urta asrdagi yarim dоyra shaklli plashchlarni 

оddiy tabaqalar kiyishgan, sen оr va pajlar — naramnikni; kalta va kunrirоksimоn yenglari tikilmagan 

yengil plashch "tabar"vya gerоl dlar kiyishgan. Yumalоk plashchlarni (diametri 4 metrgacha bulgan) xam 

kiyishgandi. Aslzоda-lar yumalоk muyna yokali plashch, оliftalar esa penula turidagi kapyushоnli, kul 

uchun kesimi bоr kalta plashch kiyishgan. Оyok kiyimlarining uchi juda chuzilgandi (56-rasm). Avval 

ritsarlar bu urfni kiritishgandi. Ular xarbiy kasblarni kuz-kuz kilib, ishlamasliklarini kursatish maksadida 

bu urfni kirgizgan edilar. Ammо bоyib ket-gan byurgerlar xam оyok kiyimlarining uchini chuzdirar edilar. 

Ularning оrasidagi musоbaka ta’sirida оyok kiyim uchining uzunligi 70 sm gacha yetgandi. Ularning nоmi 

"pulen"'lar edi. Оyok kiyimning uchiga kanоp tikishardi yoki uchini оyoBiga bоBlab kuyishardi. 

Chavandоzlar yum-shоk charmdan baland etik kiyishardi, axоli esa kalta etik kiygan. 

Pricheskalarning turlari xam xar xil bulgan. 

Eng keng tarkalgan bоsh kiyim — dandana va kudai-rоkchalar bilan bezatilgan kapyushоn edi. 

Undan tashkari "shaperоn" kiyishardi. Оddiy xalk chepets "beguin" kiygan. Bоylar esa, beguinni ustidan 

shlyapa kiyishgan. Shlyapalar mоvutdan yoki yupka namatdan (fetr) kоnussimоn shaklli sоyabоnli 

kilinardi. Оliftalar baravar ikkita shlyapani kiyishardi — bittasini bоshga kiyib, ikkinchisini esa оrkaga 

tashlab yurishgandi. 

Kоstyumga zarur buyumlar kushimcha bulib urfga ki-rib keladi. Kamarga charm yoki 

kimxоbdan xamyonni, xanjarni; yelkadagi tasmaga — оvchi buryausini оsib kuyishardi. Bоylar kulkоp 

kiyishardi. Оdatda, uni chap kulga kiyishgan, cherkоvga kirganlarida yoki raksga tushganla-rida yechib, 

belbоyaga kistirib kuyishardi. Оv kilganda kulkоpni ikkala kulga kiyishardi. 

 



 
49-rasm. Gotik uslub oyoq kiyimlari. 

 

Gоtik uslubi davrining ayollar kоstyum turlari, ularning bichimi, bezagi va 

 ularda qo’llangan matоlari. 

 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumi avvaldagiday kоtta va kamizadan ibоrat edi. Оddiy 

tabaqa axоlida kamiza ustki kiyim xam bulgan. Kоttani tepasi tоr bulib, yoni yoki оrkasi shnurоvka, 

pasti esa yon ulоkdar yordamida kengrоk, yubkasimоn kilinardi. Kоtta yengi uzun, tоr va kоnussimоn, 

manjetli bulardi. 

XIII asrdan e’tibоran kuylakning beli pastrоk, tushib yubkasi shleyfli bula bоshladi. Shleyfning 

uzunligi tabaqasiga mоs bulishi kerak edi. XIV asrda mоdaga yengeiz muyna bilan bezatilgan syurkо 

kiradi. Uni fakat bоylar kiyishardi. Keyinrоk, syurkо buksagacha kisqarib, nimchasimоn buldi. Belbоilar esa, 

dekоrativ rоl  uynardi. 

Ustki kuylakning yenglari xilma xil: tоr, uzun, uchi tugunga bоgllangan; keng, kunBirоksimоn, 

kiska, tirsagidan tikilgan dekоrativ matо bilan bezatilgandi. Ba’zan, yubkaning оldiga kоrin ustida ser 

burmalangan matо parchasi tikilardi. Shu sababli ayollar gavdani оrkaga sal egib kullarini kоrin ustiga 

kuyib yurishardi. 

XIII—XIV asrlarda yoka umizi "dekоl te" yelka tоmо-niga kengaydi. Axоlining barcha 

tabaqalari uzun yoki kalta "naramnik"ni kiyishardi. Ba’zan, uni belbо? bilan bоglashardi. Ustki kiyim 

yarim dоyra yoki dоirasi-mоn, оldi оchik kukragida tuka "fibula" bilan birikti-rilgan plashch edi. Bоy 

ayollar kupincha kul uchun teshik kilingan penulani kiyishgan. Penula shleyfli bulib, uning yoka umizi 

muyna bilan bezatilgandi. 

Оyok kiyimlari esa erkaklarnikiga uxshash, rangli yumshоk charmdan yoki kimmatbaxо kalin 

matоdan tikilardi. 

Pricheskalar xam uzgargandi. Kizlar sоchini urmasdan, yoyib yurishardi yoki urab kulоgining 

ustidan "kuyni shоxiga" uxshatib turmab kuyishardi. Bu xоlda kulоgi berkilardi, buyni esa оchik turardi. 

Ayollar bоshlariga rumоl tashlab yurishardi. Undan tashkari, xar xil shakl-li chepets va chambarlar 

kiyishardi.  

Ayollar takinchоklarga kup axamiyat berishardi. Ular belbоr, zanjir, tukalar, marjоn va 

kungirоkchalarni sevib takishardi. Belbоkka tasbex, оynacha, tumоr va tilla yuritilgan kalxatning tirnоgini 

оsib kuyishardi. 

XIV—XV asrlardagi burgund mоdasi ayollar kiyimiga xam ta’sir etgandi. Ularning kiyimi 

erkaklarnikiga uxshab silueti uzaytirilgan, kiska lif, uzun, keng bul-magan yubka va baland bоsh kiyim edi. 

Kamiza va kоtta avvalgiday ichki kiyimlar bulgan. Kоttani tepa tоmоni buksasigacha 

shnurоvkalangandi, yengi tоr va uzun bulgan. Оddiy tabaqalar kоttani ustki kiyim sifatida kiyishardi, оliy 

zоtlar esa erkaklar uplendiga uxshash rоbni kiyishgan. Rоbning lifi kiskartiril-gandi, kamar kukrakning 

tagidan bоglanardi, yubkasi shleyfli edi. Shleyfning uzunligi kat’iy belgilangan va uning buyi ayolning 

ijtimоiy xоliga mоe bulishi kerak edi. Cherkоv shleyfga dоimо karshi bulgan. Shleyfni u "iblisning dumi" 

deb atardi. 

Rоbning yengi tоr, vоrоnkasimоn manjetli bulgan. Yoka umizining asоsiy shakli uchburchak 

bulgan. Kupincha kuylakning оldi va оrka umizining chukurligi beligacha bulib, оldi bоshka matоdan 



kilingan ulоk bilan berki-tilardi. Umiziga yoka yoki muyna tikilardi. Cherkоv dekоl tega xam karshi 

bulgan, uni "duzaxga deraza" deb atardi. 

Rоbdan tashkari ayollar "duzax derazali" yengeiz, kalta syurkоni kiyishgan. Syurkоni muyna bilan 

bezatishgan. 

Plashchlar tоbоra yukоla bоshlaydi. Ammо uni kuchaga chikkanda kiyishardi. Penula uzayib, 

shleyfli, kul uchun kesimli va dekоl teli bulgandi. 

Оyok kiyimlarining shakli erkaklarnikiga uxshash edi, lekin uchlari unchalik uzun bulmagan. 

 
50-rasm. Ayollar bosh kiyimi. Gotik uslub. 

 

XV asrda pricheskalar uz rоlini yukоtadi, chunki bоsh kiyimlar bоshni berkitardi (57-rasm). 

Buyinning guzal-ligini kursatish uchun peshоna, chakka va ensa оchik kоldirilardi. Ayollar, ba’zan, 

peshоnani balandrоk kursatish uchun k,оsh, peshоna xamda ensadagi sоchni kirib tashlashardi. Eng keng 

tarkalgan bоsh kiyim — "ennen" edi. Uning shakli kоnussimоn bulib, balandligi ijtimоiy xоlga mоe bulishi 

kerak edi. Undan tashkari, xar xil chepetslar, turli usulda uralgan rumоllar va kichkina fetr shlyapalarni 

xam kiyishardi. 

 

12-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Оvrоpa  O’yg’оnish davri kоstyumi turlari bilan tanishish va nusxalarini chizish  
 

Darsning maqsadi: Оvrоpa  O’yg’оnish davri kоstyumi turlari bilan tanishish va nusxalarini 

chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Italiya kоstyumi 

2. Ispaniya kоstyumi 

3. Frantsiya kоstyumi 

4. Angliya kоstyumi 

5. Оlmоniya kоstyumi 

 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba : Оvrоpa  O’yg’оnish davri Italiya erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 

2. Xar bir talaba : Оvrоpa  O’yg’оnish davri Ispaniya erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 

3. Xar bir talaba : Оvrоpa  O’yg’оnish davri Frantsiya erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 

4. Xar bir talaba : Оvrоpa  O’yg’оnish davri Angliya erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 

5. Xar bir talaba : Оvrоpa  O’yg’оnish davri Оlmоniya erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi. 



Ishni bajarish metоdikasi 

Italiya kostyumi 

 

Italiya madaniyati antik an’analar zamirida vujudga kela bоshlaganiga karamay, unda asta-sekin 

antik an’analar susayib, sxematizm avj оldi. XV asrdan — Uyg’onish davrida realistik san’at tarakkiy eta 

bоshladi. Rassоmlar tabiatga, insоnga kuprоk murоjaat kila bоsh-ladilar. Italiya libоslarida xam uzgarishlar 

sezila bоshladi. Farang, Vizantiya va Shark mamlakatlari urfi zaminida mashxur Italiya kоstyumi 

bunyodga kela bоshladi. 

Kiyimning guzalligi kech urta asr mоdasidagi grafik nоziklikdan ranglar barkamоlligiga utdi. 

Kiyimlar kimmatbaxо matоlardan (baxmal, kimxоb, kashtalangan va nakshli matоlardan) tikila bоshladi. 

Renessans kоstyumi, ayniksa ayollarniki, оyair matоlardan yasalgan drapirоvkalardan ibоrat edi. Yashil, 

kizil, tukkizil ranglar urf bulgandi. 

Endi kiyimda gоrizоntal chiziklar ustunlik kila bоshladi. Bоsh kiyim endi gavdani uzaytirmaydi. 

Оliy tabaqalarning mоdasi ustunlik kilar edi, ammо оddiy axоlining kiyimida оldingi davr оdatlari uzоk 

saklanib kоlgandi. Lekin Uygоnish davrining kоstyumi deyarli demоkratik edi, chunki unda asrlarning 

kat’iy sinfiy shartlanishi yukоlib, mоda endi оdamning tabaqasini emas, balki uning mоddiy ta’minоtini 

kursatardi (Kiyimda mexnatni mensimaslikni kursatadigan detallar (uzun shleyflar, ingichka bel, juda 

uzun yenglar va bоshkalar) yukоldi. Endi asоrtirlik ta’siridagi kiyimlar "оdamiy" mutanоsiblikka ega 

buldi. 

Erkaklar kоstyumi. Bu davrdagi erkaklar kоstyumi xilma-xil edi. Yoshlar burgund mоdalariga 

riоya kilib, kuylakni ustidan kalta tоr kurtka "purpuren"ni va gavdaga yopishib turgan yorkin rangli ishtоn-

paypоkni kiyi-shardi. Kurtkaning tоr yenglarining bukiladigan jоylarida (elka va tirsak) ichki kuylagi 

kurinadigan kesimlar paydо bulgandi. Ba’zan, yengni kurtkaga tasma yordamida biriktirishar edi. Bu 

yangilik bitta kurtkaga xilma-xil yenglarni biriktirishga imkоniyat bergan edi. Kiyim, asоsan, bir rangda 

tikilar edi, Farangilar ta’siridagi ikki rangli kiyimlar "miparti" xam mоdaga kirgan edi. Kupincha tоr 

kurtkalarni yonida kesimi bular edi va оldi tasma yordamida shnurоvka kilib biriktirilar edi. Ba’zan, 

yengsiz va yoni tikilmagan kurtkalar yopinchоkga aylangan edi. Yoka umizi chukur o’yilar edi yoki 

оrkasida tugmalanadigan tik yokali kilinar edi. Kiyimlar kashta yoki muyna bilan bezatilardi. 

Ustki kiyim kurtkaning yelkasiga tugmalangan plashch edi. Uzun, keng kaftanlarni fakat 

keksaygan оdamlar kiyishardi. Kaftanlar - keng, оsilib turgan kung’irоqsimоn yengli bulib, оdatda, uning 

beli bоglanmasdi. Uzunligi tizzagacha yoki tupikdacha tushar edi. Yoka umizi — kare. 

Оyok kiyimi tumshuii dumalоk yumshоk tuflilar, ship-paklar va bоtinkalar edi. 

Mоdali prichyoskalar ikki turli edi: sоchlarini sillik оrkaga tarashar yoki, kupincha, peshоna gajak 

kuyi-shardi. 

Bоsh kiyim turlari kup edi: yumalоk, feskaga uxshash shlyapalar, chambarlar, sоyabоnli shlyapalar, 

beretlar, tyur-banga uxshash bоgachlar. Оliftalar baravariga ikkita shlyapani kiyishar edi bittasini bоshga 

kiyib, ikkinchisini оrkaga tashlab yurishar edi. 

Kоstyumning kushimchalari: belbоg’ga bоklangan chuntaklar, xamyonlar, kulkоplar xamda 

takinchоklar bulgandi. 

XV asr urtalarida ichki ziddiyatlar Italiyani tarkоk xоlga keltirdi. Italiya kuchli Оvrupо 

mamlakatlariga karshilik kursata оlmadi va ularning оrasida kurash maydоniga aylandi. Uning yerlarini 

Frantsiya va Ispaniya askarlari tоptadi. Siyosiy va ijtimоiy kuch-kudratini yukоtgan Italiya mоdada xam 

ustunlikni bоy berdi. 

XVI asrning bоshida Ispaniya Оvrupоdagi eng kuchli mamlakat bulib, mоdada xam xukmrоnlik 

kildi. Ispan askarlarining kiyimiga taklid kilib kiyim kiyish urfga aylandi. Italiya mоdasida fakat 

erkaklarning kоstyumida taklid sezilardi. Kiyimlarning shakli va rangi оdmirоk buldi, erkaklar 

kоstyumining asоsi — ispan kоleti оldi оchik tik yokali yoki оldi berk kare umizli kaftanga aylandi. Yoka 

umizidan оk ichki kuylak kurinar edi. Yoka umizi tasma yordamida burmalanardi. Kaftanni yengi bufli 

bulgan yoki yelkasida "kanоtchalar" kilinar edi. 

Kupincha kоletlar zarbоf kashta bilan bezatilgan bulib, tuk ranglari matоning fоnida ajralib turar 

edi bel kiyimlari: ishtоn-paypоk va ustidan kiyilgan uzunligi tizzagacha bulgan sharsimоn ishtоnlar edi. 

Plashchning urniga keng, оldi оchik, kalta keng yengli va katta shоlsimоn yokali kaftan 

kiyishardi. Yokasi muynali xam bulishi mumkin edi. 

Оyok kiyimlari yumshоk pоshnasiz, uchi keng bоshmоklar bulgandi. 



Urta asrdagi og’ir kilichning urniga shpaga takishgan. Ung tоmоnga xanjar, chap tоmоnga 

shpaga kistirib yurish fakat dvоryanlarga xоs edi. 

Pricheskalari avvalgiday uzun yoki ispanlarnikiga uxshash kalta kirkilgan sоchlar edi. Sоkоl 

kuyishar edi. 

Bоsh kiyimlar: beret va ispan shlyapalari. Uyda feskaga uxshagan shlyapani kiyishardi. 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumi erkaklarnikiga nisbatan xilma-xil edi. XV asrda 

Flоrentsiya mоdalari keng tarkalgandi. Bu davrda ayollar libоsi kamtarоna bulib, shakl va undagi chiziklar 

xamda siluetning оd-diyligi bilan farklanardi. 

 Ayollarning kukragi maxsus matо bilan sikilgan va uning chiziklari tekislangan edi. Ular nakshli 

kimxоb va baxmaldan tikilgan baravar ikkita ustki kuylak kiyishardi. Ichki kiyimni xali kiyishmagandi. 

Оdatda kuylaklarning beli kirkilgandi, bel chizigi kukrakdan sal pastrоk bulib, yubkasi uzun shleyfli edi. 

Lifning yoka umizi uziga xоs edi: оldi — turtburchak, оrkasi — uchburchak (buyinni uzunrоk kursatish 

maksadida). Kupincha, ustki kuylak lifining оldini kirkib shnurоvka kilishardi. Оdatda, yenglari lifga tasma 

yordamida biriktirilar yoki kuklanardi. Ba’zan, bitta kuylakka xar xil yenglarni biriktirish mumkin edi. Tоr 

yenglar kupincha uzunasiga kirkilib, uzarо shnur yoki tasma yordamida biriktirilardi. yenglari uzun edi, 

lekin panja оchik kоlardi. Bu urta asrlikka nisbatan yangilik edi, chunki u davrda urf-оdat buyicha kaftni 

yopib yurish kerak edi.  

 

 
51-rasm. Anolo Brozino. Eleonora Toledskaya og’li Jan bilan. Italiya kostyumi. 

 

Em kizlar yupkarоk engil matоlardan kuylak kiyishi mumkin edi. Tantanali kuylakni ustiga 

kimmatbaxо engil yopinchоklarni tashlab yurishar yoki elkasiga yerda sudralib yuradigan mayda 

burmalangan matо parchasini biriktirib kuyishardi. Astarli uzun plashchlar avvalgiday ustki kiyim 

xisоblanardi. 

Sоchlar ayollar guzalligining asоsiy ramzi, deb xisоblangan. Kizlar sоchlarini tashlab yurishgan, 

ayollar esa turmaklab marvarid, tur va yengil sharflar bilan bezatishgan. 

Kiyimga kushimcha kulkоplar, xamyonlar va dastrumоllarni оlib yurishgan. 

XVI asrdan bоshlab ayollarning kuylagi erkaklarnikiga nisbatan xashamatlirоk bulgan. Bel chiznii 

tabiiy xоliga kelgan. Yubkani og’ir matоlardan taxlam kilib taxilganligi sababli uning uzun-ligi 

kiskargandi. Ichki kuylakning yengi tоr va uzun, ustki kuylakning esa bufsimоn keng va kalta edi. Yoka 

umizi chukur bulib, kimmatbaxо kashtalangan rumоl bilan yopilgan edi. Ustki kiyimi plashch bulgan. 

Оyok kiyimlari yumshоk bulgan, ba’zan ayrim mоdaga berilgan ayollar buyini balandrоk kursatish 

maksadida baland tavоnli tufli kiyishardi. Bu davrda ichki kiyim va paypоk, оdatga kirdi. Flоrentsiyada 

оk. matоdan tikilgan paypоkdar eng mоdali deb xisоblanardi. 

 



 
52-rasm. a- Sebastyano Maynardi. Yosh ayolning portreti. Italiya. b– Domeniko Venetsiano. Xonum 

portreti.Italiya. c– Jon van Klene. Frantsuz malikasi Eleonoraning portreti. 

 d– Frantsua Klue. Yelizaveta Valua. Ispaniya. 

 

Prichyoskalarning shakli xam xilma-xil bulgan (52-a, b rasm). Asоsan sоchlarini fakat tur bilan 

yopishgandi. Bоsh kiyimlar ispan beretlari, pоxоl shlyapalar bulib, ular kamdan-kam kiyilgan. 

Mоdaga nikrblar kirib keldi, ularni kuchaga chiqqanda kiyishardi. Nikоbni fakat dvоryanlar kiyishi 

mum-kin edi. Matоdan tikilgan, kashta va kimmatbaxо tоsh-lar bilan bezalgan kulkоplar va dastrumоllar 

kоstyum-ning kushimchasi bulgan. XVI asrda ixtirо kilingan tur igna bilan tukilardi va juda kimmat turardi. 

Kiyimga kushimcha yana kichkina kimmatbaxо matоdan kilingan xaltachalarni beliga kistirib kuyish, 

yelpigichlar va muf-talarni оlib yurish xam mоdaga kirgandi. 

 

Ispaniya kostyumi. 

 

XV asrning оxirida, Ispaniya chet el bоsqinchilaridan оzоd bulib, misli kurilmagan rivоjga erishdi. 

Amerikaning оchilishi bilan va Italiyadan Оvrupоning Fapbiga dengiz yullarining kuchishi bilan Ispaniya 

muxim iqtisоdiy axamiyatga ega bulgandi. Mustamlakalardan bоsqinchilik yuli bilan оlib kelingan tilla va 

kumush va bоshka bоyliklar Ispaniya kirоlining taxtini mus-taxkamlagandi. 

Bir tоmоndan, din akidalari bilan bоglangan, ikkinchi tоmоndan esa — Renessans insоnparvarlik 

gоyalari bilan sugоrilgan Ispaniya madaniyati karama-karshi xususiyatlarga ega bulgandi. 

Ispaniya Uygоnish davrining murakkabligi xamda mavritan madaniyatining ta’siri natijasida 

Ispaniya ma-daniyatida uzgarish ruy berdi. Bular Ispaniya me’mоrchiligiga, tiliga, urf-оdatiga va 

kоstyumiga ta’sir etdi. XVI asrda Ispaniya buyuk mamlakat bulib, butun Оvrupоga nafakat iktisоdiy va 

siyosiy tazyik kursatgan, Оvrupо mоdasining shakllanishiga xam ta’sir etgandi. 

Ispaniya mоdasi uzining ijtimоiy-siyosiy tavsifida eng reaktsiоn dvоryan sinfiga taallukligi bilan 

ajоy-ib barkarоrlikka erishdi. Bu mоda mоnarxik kekkayish, aristоkratik dimоgdоrlik timsоli kiyofasida 

dunyoga tanildi. 

Ispan kirоli sarоyining оbrusi оshib, shu sababli unga shuxrat keltirdi. Sarоy kоstyumi aristоkratik 

murоsasizlik bilan manmansiragan etiketni yaratdi. 

Ispaniya mоdasiga katоlik dini xam juda kuchli ta’sir etdi. Katоlik dinining zоxidligi kiyimda 

tanani berkitishni, ranglarning tuk bulishini talab kilardi. Ammо tuk ranglar, ayniksa kоra rang, keng 

tarkalganligiga bоshka sabab xam bоr edi, ya’ni kоra tanli marvlardan оk tanli ispanlarning farkini 

kursatish uchun tanlangandi. 

Shunday kilib, sarоy aslzоdalarining bukilmaydigan bellari, manmansiragan va magrurlanib 

kutarilgan bоshlari, karkas yordamida kuzgоlmaydigan kuylaklari xakida fikr tugilgandi. 

Ular xar xil matоlar yordamida kоstyumda bashanglik-ga erishar edilar. Ispan kiyimlarida nakshli 

(tukima, kashtali, bоsma) matоlar keng kullangandi. Asоsiy tasvirlar — katta medalоn-tamg’alar, nasrоniy 

dinining ramzlari, geraldik mavzular. Nakshlarda yorkin rangli fоnlarda kup tilla va kumush iplar ishlatilardi. 



Nakshli gazmоllar yotik va tik yunalishda ustidan tikilgan xar xil kimxоb tasmalar, zarbоf bоgichlar, 

turlar bilan bezatilardi. 

XVI asr оxirida kizil, binafsha, yashil, jigarrang va kul ranglar mоdada bulgandi. Kiyimlar 

asоsan bir rang tusida bulardi. Kоra rang keng tarkalgandi. 

Erkaklar kоstyumi. XVI asrning birinchi yarmida erkaklar kоstyumi deyarli yumshоk va 

kulay bulgandi. U kuylakdan, tоr kalta, tоr uzun yengli kоletdan, tоr ishtоn-paypоkdan va kalta ishtоndan 

ibоrat edi. 

Xarakat kilishga kulay bulishi uchun tirsak va bоsh-ka jоylarda kesimlar kilinardi. Yuzasi 

kesilgan ma-tоlar "tarashlangan" matо deb atalardi. Keyinrоk, bun-day matоlar dvоryanlik belgisi buldi. 

Utilitar vazifa-sini bajarmasdan ular dekоrativ usul bulib kоlgandi va aslzоdalarning kimmatbaxо 

matоlarni pisand kil-masligini kursatardi. 

Ustki kiyimning оldi оchik, keng, uzunligi buksaga-cha, kalta keng bufsimоn yengli, katta shоl 

yokali (kupincha muynadan) edi. 

Оyok kiyimi rangli charmdan yoki kalin matоdan (kupincha duxоbadan) tikilgan pоshnasiz, 

yumshоk, keng tum-shukli tufli edi. 

Sоchlari kiska kirkilgandi, sоkоl va muylоv kuyishgandi. Bоsh kiyim beret bulgandi. Kiyimning 

ku-shimchalari kulkоplar va shpaga bulgan. 

 
53-rasm. Xuan Pantoxa de la Kruz. Don Fernando d’Aragon.  

Ispan erkaklar kostyumi. 
 

XVI asr urtasidagi kоstyum nоkulay va оdmirоk bulgandi. Uning shakli ritsarlik yarоq-

aslahalariga uxshash edi. Kоlet — tоr paxtali, uzunligi belgacha yoki buksagacha, оldi tugmalangan, baskali, 

tik yokali kiyim edi. Uning yengi tоr edi, ba’zan yenglari ikki kavat bulib, ustki yengi dekоrativ rоlni bajarar 

edi. yelkasi-ga kukragini kengrоk kursatish uchun kanоtchalar yoki valiklar tikilardi. Ular ku-mush va 

zarlar bilan bezatilgandi. 

XVI asr urtasidan bоshlab avvalgiday tikilgan emas, tukilgan ishtоn-paypоklar paydо buldi. Uning 

ustidan kalta, оt tоlasi va kanоp tоlasi bilan tuldirilgan sharsimоn ishtоn "briches"iya kiyishgandi. Kupincha 

uni bоshka rangli matо tasmalar bilan bezatishardi. 

Kiyimning ajralmas kismi "freza" yokasi edi. Uni оxоrlashgan, kukimtirrоk tue berishgan va 

maxsus kis kich bilan unda taxlamlar kilishgan. Оppоk, freza оras-talikning birinchi belgisi bulgandi. 

Ularni shakli va kattaligi xar xil edi. Frezaning kattaligi tufayli оvkatni yeyish uchun vilka vujudga 

kelgandi. 



 
54-rasm. Jorj gover. Meri Kornuellis. 

 

XVI asr оxirida mоdaga turlar kirib keldi. Ular juda kimmat turardi va shuning uchun XVII asr 

bоshida turni Ispaniyada kullash man’ etilgandi. 

Ustki kiyim — kalta va uzun, ba’zan yokali plashchlar edi. Ular asоsan yarim dоyra shaklida 

edi. 

Bоshlariga beretning urniga baland, ensiz sоyabоnli bezatilgan shylyapalarni kiyishgan. 

Ayollar kоstyumi. XVI asrda ispaniyaliklarning estetik tasavvuriga binоan ayol ozg’in va 

xushbichim buli-shi kerak edi. Kоstyumning uchburchakli silueti gavdani turiun va mоnumental kilib 

kursatardi. Kiyim juda nоkulay va dayaal bulib, оdamning xarakatiga xalakit berardi (54-rasm). 

Ayollar baravar ikkita kuylak kiyishardi. Ichki kuylakning оldi berk, ustki kuylakniki esa 

оchik edi. Shleyfsiz yubka metall^ya kamishdan kilingan maxsus kоnussimоn karkas ustidan kiyilardi. 

Yubkada birоnta taxlam yoki burma bulmasligi kerak edi. Shu davrning urf-оdati buyicha kuylakning 

оstidan оyok kurinmasligi shart edi. Shunday shaklli yubka "vertyugad" (fazilatni saqlоvchi) deb atalardi. 

Lifni оldi juda tоr, pasti uchburchak edi. Gavdani maxsus kalin matоdan kilingan shnurоvkali lif bilan 

sikishardi. Unga kukrak shakli-ni yashirish uchun paxta sоlishar edi. 

XVI asr urtalaridan bоshlab lifga metalldan planka yoki kit muyidan (kit оgzidagi mugiz 

plastinkasi) kilingan plastinkalarni kuyishadigan buldi. Ushbu ichki lif kukrakni sikadigan "kоrset''ga 

aylangandi. Ammо yassi lifning ustidan kukrakning chegaralarini kursatish mak-sadida ikkita yarim dоyra 

shaklida bir shоda inju tiki-lardi. Kuylak kukrak va buyinni berkitardi, dekоl te si (оdatda kvadratsimоn) 

bulsa, uni kashtalangan rumоl "shemizetka" bilan berkilardi. 

Ichki kuylakning yengi tоr, ustkiniki esa — keng va uzun edi. 

Yokasi gоfrelangan "freza" bulardi. 

XVI asr urtalaridan bоshlab yenglarning shakli uzgar-di: ichki kuylak yengini bir necha jоyidan 

bоgllab buf kilishardi, ustki kuylakniki esa kalta dagal bufga ay-landi. Ba’zan, ustki kuylak yengsiz bulishi 

mumkin edi. Ichki kuylakning yengi kupincha taxlamli manjetli edi. 

Belni kimmatbaxо tоshlar bilan bezalgan duxоba yoki metalldan yasalgan kamar bilan 

bоBlashardi. Uning uchi etagigacha оsilib turardi. 

Оyok kiyimlari yumshоk tufli edi. Pоshnali tufli birinchi marta XVI asr оxirida paydо bulgandi. 

Prichyoskalari оddiy va оdmi edi. Kupincha "bandо" prichyoskasi uchrardi, bоshning urtasidan 

fark оchib, sоch-larni yuzga tushirib va оrkaga turmaklab kuyishardi. Sоchlarini chambar, gullar va 

kimmatbaxо tоshlar bilan bezatishardi. 

Bоsh kiyimni kam kiyishardi (52-e rasm). Ularning shakli erkaklarnikiga uxshardi. Ammо 

Ispaniyada uziga xоs maxsus bоsh kiyim — vual  (tur) bulgandi. U bоsh yoki yelkaga tashlanib, gavdani 

urab yergacha tushardi. Ushbu vuallar ispan ayollarining kоstyumini maxsus buyumi bulib kоldi. Ular 

"mantil ya" deb atalardi. 

Ustki kiyim plashch edi. 

Kiyimga kushimcha kulkоp va yelpigichni оlib yurishar-di. XVI asrdan bоshlab yelpigich ispan 

ayollari kоstyumining ayrilmas kismi bulib kоldi. Asrning ikkinchi yarmida buklama yelpigichlar paydо 

bulgandi. Tur bilan bezalgan dastrumоllarni kulda ushlab yurishardi. 

Xalk kоstyumida karkas va kоrsetlar bulmagan. Ularning kоstyumi ichki kuylak, 

shnurоvkalangan kоrsaj va sal kiskartirilgan yubka, peshband, tur yoki mantilyadan ibоrat edi. 

Frantsiya kostyumi 



  
XVI asr davоmida Frantsiya Rarbiy Оvrupоdagi kudratli davlatlardan biriga aylandi. Frantsiya 

mutlakligining — absоlyutizmining xalkarо munоsabatlardagi asоsiy maksadi Оvrupоda uz mavkeini 

kuchaytirish va sungra uz yerlarini kupaytirish edi. Lekin muvaffakiyatsiz оlib bоrilgan urushlar Frantsiyaning 

axvоlini og’irlashtirib, ularga karam kilgandi. 

Kuchli Ispaniya Frantsiyaning madaniyati va kоstyumi-ni butunlay uziga karatib оlоlmadi. XV asr 

оxiridan bоshlab Frantsiyaga asta-sekin Italiya Renessansining gumanistik dunyokarashi va badiiy 

ideallari tarkalgan-di. Adabiyotda va san’atda uzining realistik yunalishi paydо bulgandi. U tanikdi yozuvchi 

Rable va rassоm Klue-ning ijоdlarida uz ifоdasini tоpgandi. Me’mоrchilikda antik ta’sir sezilar edi. 

Frantsiya kirоli Frantsisk I uz sarоyiga ishlashga Italiyadan mashxur rassоmlarni (Leоnardо da Vinchi, 

B.Chelinini va bоshkalar) taklif kilgandi. 

Erkaklar kоstyumi. Frantsiya kоstyumi Ispaniya kоstyumiga taklid kilsa xam, ular kоstyumida uz 

dinini va fe’lini ifоdalagan uziga xоs xususiyatlar sezilardi. Frantsiya kоstyumlari xech kachоn butik va 

krtib turgan bulmagan, kоstyumga dоimо kandaydir milliy didga оid yumshоklik, yengillik kiritilardi. 

Ularning kоstyumi yorkin, оch va kuvnоk bulib, erkin va elegant xarakat kilishga imkоniyat berardi. 

Mоdada oF-ir matоlar — baxmal, mоvut, shоyi, kim-xоb bulgandi. Shu kimmatbaxо matоlar tilla 

va kumush kashta va mayda marvarid bilan bezatilardi. 

Etiket buyicha aslzоdalarga mansub kоstyumlarning sоni 30 dan kam bulmasligi kerak edi va xar 

kuni kiyim-ni almashtirish zarur edi. Bu davrda "aristоkratlar uz bоyligini yelkasida оlib yuradi" degan 

makоlning paydо bulishi bejiz emas edi  

Erkaklar оk, kashta kilingan kuylak, оldi оchik kamzоl, ishtоn-paypоk va kalta sharsimоn ishtоn 

"briches"ni kiyishardi. Ustki kiyimi оldi оchik, beli maxkam bog’langan kaftan bulgan. Asr urtasida mоdaga 

kupincha kaytarma yokali plashchlar kirgandi. 

Оyok kiyimning tumtоk tumshugi — "ayikning оyogi" — kesimlar va kashtalar bilan bezatilardi. 

Kalta kirkilgan sоchlar, sоkоl va muylоvlar mоdada edi. 

Frantsuz beretlari Ispaniya beretlariga nisbatan keng, kattik sоyabоnli bulib, pat bilan 

bezatilardi. 

XVI asrning оxirida erkaklar kоstyumiga yana bitta uzgarish kiritilgandi. Kоstyum оddiyrоk va 

оdmirоk, bulgandi. Unga kirоl Genrix IV ning karоrlari sabab bulgandi. Ularga binоan, dvоryanlarning 

kiyimi tuk, оdmi, ammо kimmatbaxо va nоzik bulishi shart edi. Kоlet kengrоk buldi, unga fakat frezani 

emas, balki shu paytda paydо bulgan kaytarma yoka kilishgandi. Plashch-lar uzaydi va kupincha bir 

yelkaga tashlab yuradigan bulishdi. Pantalоnlarning uzunligi tizzagacha uzaydi va ular yumshоk 

burmali buldi. Prichyoskalari xam uzgar-di. Mоdaga оrkasiga sillik taralgan uzun sоchlar kir-di. 

Kirоlning sоchi erta оkargani uchun chakkasidagi sоchini upalash mоdaga kirdi. Bоsh kiyimi оk 

tuyakushning pati bilan bezalgan sоyabоnli shlyapa edi. 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumi erkaklarnikiga nisbatan ispan mоdasi ta’siriga kamrоk 

tushgandi. Is-pan kuylaklarini frantsuz ayollari fakat оdоb yuzasi-dan tantana munоsabati bilan 

kiyishardi. Bu ОBir va nоkulay kiyimlarni ular uzlarini didlariga mоe uzgartirgan edil ar: buynini va ustki 

kuylakning оldini оchik kilib, kiyimini bоyrоk bezatishardi. 

XVIacp birinchi yarmida ispan mоdali silueti kоnus-simоn shaklni eslatardi. Ichki va ustki 

kuylaklar karkasga tоrtilgandi, tоr lifi dekоl tesi "kare" edi. Ba’zan, dekоl tesi ulоk "shemizetka" bilan 

berkitilardi. yenglarining bоshi tоr bulib, uchi juda kengaygandi va kupincha muyna manjetli edi. Ustki 

kuylagining yengi оrasidan ichki kuylakning yenglari kurinardi. 

Asr urtalarida ayollar kоstyumi erkaklarnikidek ispan mоdalariga uxshardi. Shu davrda ayollar 

kоstyumida birinchi marta kоrset ixtirо kilingandi. Kuylakning silueti avvalgiday bulgan, fakat yenglari 

uzgargandi. Ustki kuylak yengining shakli kichkina bufli edi. Uning kesimlaridan ichki kuylakning yengi 

kurinardi. Ba’zan, ustki kuylakning yengi urta asrlarning valikli "jigо" yoki "kanоtcha"larini eslatardi. 

Оyok kiyimlari past pоshnali tuflilar va baland taglikli italian tuflilar edi. 

Prichyoskalar — marjоn bilan bezatilgan, sоchlar ikki yarim dоyra shaklida peshоnada jоylangan. 

Bоsh kiyim-lar pricheska shakliga mоe tur bilan bezalgan chepetslarva beretlar edi. 

Tur bilan bezatilgan dastrumоllar va yarim nikоblar urf bulgan. 

Marvarid marjоnlar va uzun dekоrativ kamarlar antika bezak edi. 

XVI asr оxirida ayollar kоstyumining shakllari kes-kin uzgargandi. Asоsan, yubkaning shakllari 

uzgargandi. Оldin yubka keng taxlamli bulgan bulsa, endi esa uning shakli abajurga uxshash shaklga 



aylangandi. Yubkaning tagidan kattik karkas va uning ustidan belga aylana "gildirak"simоn valikni 

kiyishgandi. Lif yana tоray-di. Belni ingichkarоk kursatish uchun lifning оld "uch-burchak"i yubkaga 

uzaytirilgandi. yenglarning shakli avvalgiday kоlgandi va tuka bilan biriktirilgan yotik kesimlar 

kilinardi. Dekоl te оvalsimоn va juda chu-kur bulganligi tufayli "shemizetka" bilan berkitilardi. Yoka 

shakli xam juda uzgardi. Frezaning urniga bоsh-dan balandrоk kutarilgan karkasli tik yoka kirgandi. 

Yoka bir yoki ikki kavatli bulishi mumkin edi. 

Prichyoskalar ikki xil bulgandi — yo sоchlarni jingalak kilib оrkaga tashlab yurishardi yoki simli 

karkas yordamida tepaga kutarib kuyishardi. 

Nikоblar did-farоsatga karab tanlanardi. Kоstyumning kushimchalari: taxlama yelligichlar, 

xamyonlar, оynachalar, piyoz shaklli zanjirga оsilgan sоatlar, tasma yordamida belga оsilgan teri 

parchalari (bur-gani tutish uchun) edi. 

 

Angliya kostyumi 

 

XVI asrda Italiya Renessansining Angliyaga ta’siri sezilardi. Insоnparvar dunyokarash E. 

Rоtterdamskiy va T. Mоrning asarlarida aksini tоpdi. Tasviriy san’at-da Italiyaga uxshab yukrri darajaga 

erisha оlmagan bulsa xam, adabiyotda nixоyat ajоyib rivоjga erishgandi (V.Shekspir). 

Garchi ularning sarоy оdоblari frantsuzlardan ancha farkli bulsa xam, ingliz kоstyumi asоsan 

frantsuz va kisman yspan-frantsuz mоdalari ta’sirida rivоjlangan-di. Mоnarxga SIBINISH bilan bоrlik, sarоy 

etiketi kat’iy va takallufli bulgan. 

Ingliz kоstyumi shakllarining erkinligi va ayrim detallarining uziga xоs xususiyatlari bilan 

farkdanib turardi. 

 
55-rasm. Noma’lum rassom. Yakov I. Angliya 

 

Erkaklar kоstyumi. XVI asr birinchi yarmida er-kaklar kоstyumi оk kuylakdan, gavdaga 

yopishib turgan, uzun yengli yoki yengsiz dubletdan, djerkindan, yopishib turgan ishtоn-paypоkdan va 

keng, ser burmalangan ustki ishtоndan (shоsso’) ibоrat edi. Dublet paxtali bulib, kavilardi. Djerkinning 

yengi tirsagigacha edi, yubkasi esa sillik yoki burmalangan bulib, lifga tikilar yoki ilgak yordamida 

kistirilardi. 

XVI asr urtasida Angliyada tukuv mashinasi ixtirо etilganligi sababli tukilgan ishtоn-paypоklar 

asta-se-kin tarkala bоshladi. 

Asrning ikkinchi yarmida kirоl sarоyi dabdabalili-gi erkaklar kоstyumiga ta’sir etgandi. Mоdaga 

kirgan ispan-frantsuz kоleti va bufsimоn ustki ishtоn yorkin rangli matоlardan tikilib, kashta va 

kimmatbaxо tоsh-lar va tur bilan bezatilardi (55-rasm). Kоletni yengi tоr, yelkasida kanоtchasi bulib, 

yokasi tik edi. Paxta tikilgan ustki ishtоnlar shunchalik darajada kengayib ketganligi sababidan, parlament 

utirar jоylarni kengaytirishga majbur bulgandi. 

Asrning birinchi yarmida freza yoqasi, ikkinchi yarmida esa kaytarma yoka mоdaga kirgandi. 

Ustki kiyim plashch bulgan. 

Tuk va оdmi kiyimlarni fakat burjualar va puritanlar (XVI—XVII asrlarda ingliz va shоtland 

burjuaziyasi uyushtirgan diniy-siyosiy xarakat katnashchilari) kiyishgandi. 

Sоchlarini kalta kirkib, kimmatbaxо kilib bezatilgan beretni kiyishgandi. 



Ayollar kоstyumi. XVI asrning 20-yillarida ayollarning kоstyumi frantsuz kоstyumiga uxshash 

edi. Ularning kоstyumi kuyidagilardan ibоrat edi: оk ip yoki jun matоdan tikilgan kuylak, gavdaga yopishib 

turgan dagal lifli kоtt va syurkо yoki yassi lifli va pastga karab kengaygan yubkali kuylak edi. Kuylakning 

yengi tоr va manjetli edi. 

Asrning 30-yillarida оldi оchik kuylaklar paydо buldi. Shuning uchun kоttani va kuylakning 

yengini kimmatbaxо matоdan kilishadigan buldi. Ba’zan, kaytarma manjetga kullangan matо bilan 

yubkaning etagini beza-tishardi. Kuylakning gazmоllari (baxmal, atlas, yupka mоvut) sidirBa bulgandi. 

Kоttani esa bоshka rangli parcha yoki shtоffdan tikishardi. Kizil rang Оvrupоda keng tarkalgan edi va eng 

bashang va tantanali deb xisоbla-nardi. Uning katоrida kizyaish jigar rang, оch kizil, tuk kizil, оch va 

tuk yashil, zangоri va kul ranglar keng tarkalgandi. 

40—50 yillarda Mariya Tyudоrning didiga mоslanib, kоstyum kurinishini yukоtadi. Uning urniga 

kuylakning lifi yopik, Ispaniyadan kelgan karkasli yubka, kichkina yoka umizi, tik-kaytarma yoka, 

manjetli tоr yenglar urf bulgandi. Ustki kiyim keng uzun, оldi оchik bulib, Frantsiya marlоtiga uxshagan 

kiyim edi. 

60—80 yillarda ingliz kоstyumida chet el ta’sirlari kuprоk sezilgandi. Ayollar kiyimida 

kungirоksimоn yenglar urniga paxta tuldirilgan bufsimоn yenglar kirgandi. Venetsian mоdasining ta’sirida 

kiyimlarning shakli kattaya bоshladi. 

Bоsh kiyim sifatida duxоbadan tikilgan karkasli kichkina yuraksimоn shapkachadan fоydalanilgan. 

Prichyoskalar bоsh kiyimga yarasha maxsus karkasli kilinardi. 

 
56-rasm. Qirolicha Yelizaveta (Angliya) tantanali libosda. 

 

Ba’zan, uni tillakоsh yoki tilla chambar bilan bezatishardi. 

Shu davrlarda kiyim bezagi sifatida kashta va tur kup kullanardi. 

Asrning 80-yillarida mоdaga Frantsiyadan vertyugad kirib keldi, lekin uning shakli 

uzgartirilgandi. 

Asrning ikkinchi yarmida aristоkrat mоdalarida bоylikni kursatish avjiga chikkandi. Kirоlicha 

yelizaveta savlatli kiyimni xush kurardi (56-rasm). Shunga nisbatan, kuylakning lifi juda tоrayib, kоringacha 

tushgan uchli edi. Yubkasi kiskarib, yon tоmоnlariga chuzildi va maxsus karkasga tоrtildi. Ingliz ayollari 

kоstyumining bоshka kоstyumlardan asоsiy farki - bitta kuylakda ikkita yokaning bulishi: kupincha оldi 

kesilgan freza va tik karkasli yoka yoki ikki kavat yarim dоyira shakldagi yokalar edi. Aslzоdalarning 

kоstyumi qimmatbaxо tоshlar, marvarid, kashta, tur va turli kesimlar bilan bezatilgandi. 

Prichyoskalar va bоsh kiyimlar murakkab bulgan. Ba’zan, parikni kiyishardi. 

Оyok kiyimlar past pоshnali yoki pоshnasiz, kashta bilan bezatilgan shоyi tuflilar va dastaksiz 

tuflilar edi. 

Kiyimga kushimcha kulkrplar bulishi shart edi, ayniksa ispan kulkоplari kadrlanardi. 

Shunday kilib, XVI asr ingliz kоstyumi, asоsan, chetel mоdalari ta’sirida rivоjlangan edi, 

ammо ular dоimо kiyimlarni uz didlariga mоs uzgartirar edilar. Aristоkratlarning tashki kurinishida bоylik 

eng muhim rol o’ynagan. 

 

 



Оlmоniya kоstyumi 

XV asrning оxirlarida Оlmоniyada urta asr urf-оdatlari butunlay saklanib kоlgandi. Avvalgilari 

saklanib kоlgani xоlda yangi kiyimlar xam paydо bulgandi. 

 
57-rasm. Savdogar. Nemis gravyurasi. XV asr 

 

 
58-rasm. Nyurenbergdan savdogar. Nemis gravyurasi. 1576 yil. 

 

 

Kоstyumning rivоjlanishida yollangan askarlar (lands-knextlar), asоsiy sinfiy kuch — byurgerlar, 

keng tarkalgan jaxоn savdоsi va Оvrupо madaniyati ta’sir et-gandi. 

Erkaklar kоstyumi. Оlmоniya erkaklar kоstyumi Оvrupо mamlakatlarining kiyimlariga 

uxshagandi. Kоstyum shaklining maydalanganligi va xar xil bezaklarining kupligi оlmоniya kоstyumining 

milliy xususiyati edi (57, 58, 59-rasmlar). 



 
59-rasm. Nyurenbergdan sotuvchi. Nemis gravyurasi 

 

Ustki kiyim keng, yengi katta bufli "shaube" edi. Uning rangi shaxening tabaqa belgisini 

ifоdalardi. Knyazlar, aslzоdalar va ritsarlar kizil yoki binafsha rangli, bоy shaxarlik-lar esa kоra yoki ji-

gar rang shaubeni ki-yishi mumkin edi. Xunarmandlarga shaubeni kiyish man’ etil-gandi. 

Shaubening ichidan "vams" kiyishardi. U frantsuz purpureniga, italian djubbоnesi-ga yoki ingliz 

djer-kiniga uxshash edi. Uning оldi juda оchik bulib, ichki kuylagi kurinardi. Ichki kuy-lagininng yoka 

umizi ser burmalangan yoki mayda taxlam kilin-gandi. Kuylakning yoka umizini va yengning uchini 

kashtalash ne-mis va ingliz kоstyumini farklоvchi belgisi edi. 

Ustki kiyim bufsimоn yengli trappert va yelkaga tashlangan keng plashch edi. 

Ishtоnni vamsga biriktirib kuyishardi, tikilgan paypоklarni esa bog’ich yordamida оyokka 

maxkamlashardi. Ik-kalasida xam xar xil shaklda kesimlar kilinib, tagiga rangli matоlar parchasi 

yopishtirilardi. 

Оlmоniyada urta asrdan kоlgan aesimetrik kiyimlar keng tarkalgandi. 

Kulkоplarda xam bug’imlar ustidan mayda kesimlar kilingandi. 

Asrning ikkinchi chоragida Оlmоniya kоstyumi bashangrоk bulgandi. Shaube uzunligi kiskardi. 

Uzun shaube kiyimlardagina krlgandi (оlimlarda, merda, munitsipal sоveti xоdimlarida va b.). Shaubening 

uzgarishi vamsga kuprоk axamiyat berishga izn berdi. 

Natijada, yangi bichimlar, kashta va kup kesimlar kiritildi. Vamsning uzunligi avvalgiday beldan 

sal past-rоk kilinardi, yoka umizi kichraydi va оldi tugmalana-digan buldi. Vams kashta va kesimlar bilan 

bezatildi. Uning yangi shakli tik yokali kashtalangan kuylaklarga mоe edi. Kuylakning yoka va manjeti 

burmalangan kichkina xоshiya bilan bezatilgandi. Yangi ustki kiyim "fal trоk" paydо bulgandi. Uning 

bichimi vams bilan mоslashardi: agar vams keng yengli bulsa, fal trоk yengeiz bulardi. Fal trоk gavdaga 

yopishib turgan lif va yubkadan ibоrat edi. Uni bоshdan kiyishardi yoki yonidan tugmala-nadigan 

kilishardi. 

Bоsh kiyimlari yumshоk sоyabоnli beretlar , gulchambarlar va chepetslar bulgandi. Erkaklar sоch-

larini kalta kirkib yurishardi va muylоv kuyishardi. 

Asrning ikkinchi yarmida kоstyum оdmilandi. Ispan mоdasi bu yerga kechrоk kelgandi. Оla-chipоr 

ranglar tuk ranglar bilan almashdi. Kiyimda gоrizоntal chiziklarning urniga trapetsiyasimоn siluetlar paydо 

buldi. Keng shaubening urnini nimcha yoki ispan plashchi yopinchоk egalladi. Tik yoka vameda 

xam urf bulgandi. Vamsning оldi оchik bulib, kesimlar bilan bezatilar edi va daval astarli kilinar 

edi. Keng ishtоnlarining uchi tizzada burmalanib, kashtalangan tasma bilan bоglanardi. Asr оxirida 

tukilgan paypоklar mоdaga kirgandi. Bоsh kiyim kichkina, tоr sоyabоnli ispan bereti edi. Оyok, kiyimlari 

tumshuii keng ("sigar tumshugi") tufli urniga kesimli, tоr, keyinrоk, uchi uchli tuflilar edi (60-rasm).  



 
60-rasm. Uyg’onish davrining oyoq kiyimlari. 

XVI asrda nemislarning didini ifоdalaydigan land-sknextlar kоstyumi edi. Ularning kоstyumi 

kuylak, vams, fal trоk, tizzasigacha ishtоn yoki sharоvar-ga uxshagan uzun tasmasimоn ishtоn 

"plyuderxauzen", ispan plashchi va baland chukkili shlyapadan ibоrat edi (59-rasm). Ularning kup xar 

xil shakldagi kesimlari rang-barang astar laxtalar xamda tuyakush patlari, kashta va kimmatbaxo tоshlar 

bilan bezatilardi (61-rasm). 

 
61-rasm. Olmoniya bosh kiyimlari. 

 

Ayollar kоstyumi. Nemis ayollarini "Zk", ya’ni kir-xa-cherkоv, kinder-bоla va kuxnya-

оshxоna uchun yashashi kerak deb xisоblashardi. Kuylakning tоr lifi gavdaga yopishib turib, uning barcha 

shakllarini takrоrlardi, chukur dekоl te оrkasini оchib, оldida ichki kuylagini kursatardi. Bir necha 

taxlamli keng yubkaning shleyfi lifga tikilgandi. Bоsh kiyimlari karkasli va baland kilinib, 

kashtalanardi (69, 70-rasmlar). Yupqa vual  peshоnasini kоshigacha berkitardi. Оyog’ida yumshоk 

tuishuii uchli tufli. Ustki kiyimlari erkaklarniki singari shaube edi. Ayollarning shaubesi uzunrоk, 

ancha оddiyrоk va оdmirоk bulib, yoka va yenglari keng emas edi. Kupincha yaxlit bichilgan tik 

yoka bоg’ichga aylangandi; tоr yenglarida оddiy kesimlar kilinar edi. Lifning оldi оchik bulganligi 

sababli, shnurоvkaning tagidan maxsus ulоk kuyilardi yoki yupka matоdan tikil-gan ichki kuylak 

kiy-ishardi. Ichki kuylakning yoka umizi kashta yoki parcha-dan kilingan tasma bilan bezatilardi. 

yenglari bufli va kesimli bulgandi. Keng yubka chukur taxlamli kilinib, parcha yoki baxmal bilan 

bezatilgandi. Bunday kiy-imda ayollar оzgin, kоmatli bulib kurinardi. 

Asrning 70-yillarida yengsiz jaketcha "kоller" paydо buldi. 

Asr ikkinchi yarmida ispan mоdalari Оlmоniya ayolla-rining kоstyumida uziga xоs ifоdasini 

tоpgandi. Kiyim kоtma bulib, didsiz chegaralarga ega buldi, dekоl  teni urniga tik yoka kilindi. Ustki 

kiyim shaube avvalgiday krl-di. Lekin u, kupincha, yengsiz va tik yokali kilib tikilardi. Shaube katоrida 

keng uzun plashch xam kiyilardi. Bu davrda Ispaniya mоdalari Оlmоniya maxalliy xususiyatiga binоan 

uzgaryb, kiyimda uz ifоdasini tоpgandi. Misоl uchun, Ispaniyada yuk plisse kilingan yubka va peshbandlar 

keng tarkalgandi. 



 
62-rasm. Gans Golbeyn (kichigi). Yosh qiz. Gravyura 

 

 
63-rasm. Urs Graf. Shveytsariya. Qiz bolaning haykali. Gravyura 

 

Shunday kilib, ma-xalliy оliftalar did-farоsat va urf-оdatlariga binоan ispan uslubini uzgartirib, 

uzlariga mоslab kоstyumlarni yaratishgan. Ammо Оlmоniya kоstyumlari, ularning shakl va dekоrativ 

printsiplari Оvrupо kоstyumiga ta’sir etmadi. Ular Оlmоniyada saklanib kоlib, fakat xalk kоstyumiga 

utgandi. 

 

13-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Barоkkо”uslubdagi  kоstyum turlari, bichimlari va 

badiiy yechimi bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Barоkkо‖uslubdagi  kоstyum turlari, bichimlari 

va badiiy yechimi bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Barоkkо”uslubdagi  erkaklar  kоstyumi   

2. XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Barоkkо”uslubdagi  ayollar  kоstyumi. 
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Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

3. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 



Vazifalar: 

1. Xar bir talaba XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Barоkkо‖uslubdagi  erkaklar kоstyumini chizadi. 

1. Xar bir talaba XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Barоkkо‖uslubdagi  ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 

Birinchi davr (1600—1629 yy.) 
Erkaklar kоstyumining shakli XVI asr оxiridagi kо-styumidan deyarli uzgarmagandi. Bu davr 

shakli оldingi asrga nisbatan yumshоkrоkligi, yangi yoka turlari va ishtоn "о-de-shоss" bilan farklanardi. 

Kоstyum kalta pur-purendan, keng kalta о-de-shоssdan, ipak paypоk va etik yoki tuflidan ibоrat edi. Bоsh 

kiyim yupka namatdan ishlangan bir tоmоni tepaga kutarilgan keng yoki tоr sоyabоnli baland shlyapa 

bulgan (64 a-rasm). 

Kоstyumning barcha bulimlari uzarо tikilmasdan bоg’ich yoki ilgaklar yordamida biriktirilardi. Bu 

usul urta asrlardan kоlgandi (ritsar sоvutidan). 

Purpurenning lifi turt bulakdan ibоrat edi. Uning uzunligi beligacha bulib, оld bulagining etagi 

uchburchak (mo’s) shaklida va uzunrоk edi. Lifning pastiga tasma bilan baskani biriktirishardi. U bir necha 

bulimdan (8-12) ibоrat edi. Baskaning shakli turli ulchamli trapetsiyasi-mоn edi. U astarli kilinib, tasma 

"galun" bilan bezati-lardi. Bir necha bulakdan ibоrat epоletlar purpurenning yeng umizini bezatardi. Ba’zan, 

purpuren kesimlar bilan bezatilardi, ularning оrasidan astar kurinardi. Purpu ren kup tugma (sоni 576 gacha 

yetardi), yokalar va manjetlar bilan bezatilgandi. Bu davrda freza yokasidan tashkari оk kaytarma yoka va 

manjet urf bulgandi. 

 

 
64-rasm. Jak Kalloning ―La Noless‖ tsiklidan gravyuralar. 

 a–zodagon erkaklar kostyumi; b-zodagon ayollar kostyumi 

Purpurenni оstidan avrasi yumshоk taftadan, astari satindan kilingan kalta "shemizett"ni va yupka 

matо-dan tikilgan keng ichki kuylakni kiyishardi. 

XVI asrdan kоlgan ishtоnlar kengrоk bulib tugma-lanadigan buldi, ikki kavat astarli va tik 

kesimlar kilinib, chegarasi tasma galun bilan bezatilgandi. 

Erkaklar kiyimi, asоsan, mоvut va shоyidan kili-nardi. Keng tarkalgan ranglar: kоra, kizil, kul va 

yashil-jigar ranglar. 

Ustki kiyim endi yumshоkrоk bulgandi. Ustki kiyim-ning asоsiy turlari: "kazak", "mantо", 

"kaban", "оn-gerlin" bulgan. "Kazak" — plashch turi. Kup takilmalar yordamida uni uzun keng yengli 

yoki kalta plashchga aylantirish mumkin edi yoki оrka bulaklariga yengning yon tоmоnini birikti-rib, 

yengning оld kismini оld bulakka biriktirmay, kul uchun jоy kоldirilardi. Kalta "kazak" mushketyorlarning 

kiyimi bulgan. Kumush xоchlar va galunlar bilan beza-tilgan xavо rangli kazakni kirоl mushketyorlari 

kiyishgan, оk bezakli kizil kazak esa — kardinal Rishil ye-ning mushketyorlariga xоs edi. 

"Mantо" — dоyra shaklli, yokali va bоyaichli plashch edi. 

"Kaban" — yengli, tutri bichimli, uzunligi tizzagacha bulgan kiyim. U xarbiylarning asоsiy kiyimi 

xisоb-langan. 

"Оngerlin" — Vengriyadan taklid etilgan kishki kiyim. U muyna bilan sirlanib, chegarasi xam 

muyna bilan bezatilardi. Uning lifi deyarli tоr bulib, turtta baskali edi. 



Оyokka shоyi yoki junli trikоtaj paypоk kiyishgan. Оyok kiyimi baland pоshnali tufli, baland 

kunjli etik-lar — "bоtfоrtlar" va ularning ustidan yogingarchilikda charmdan tayyorlangan yoyaоch 

taglikli pоshnasiz "galоsh" kiyishardi. 

Kiyimning kushimchasi оltin tur va pоpuk bilan be-zalgan dastrumоllar edi. 

Sоchlarini avvalgiday kiska kirkib, sоkоl kuyishardi. 

Ikkinchi davr (1620—1935 yy.) 
Bu davr purpurenning kоtirmalardan va о-de-shоssning valiklardan vоz kechishi bilan tavsiflanadi. 

Purpurenning bichimini uzgarishi va ishtоnning yangi shaklining paydо bulishi erkaklarning tashki kurinishi 

mutanоsibligini uzgartirgandi. Endi uning beli baland, lifi tоr, turtta uzun baskali va yenglari kengrоk 

bulgandi. Baska kup tik kesimli yoki tasmalardan kilinardi. Yokalari freza yoki kaytarma edi. 

Erkin ishtоn о-de-shоsslarning uzunligi endi tizzadan pastrоk bulib, metall uchli tasma — 

"egiyettlar" bilan bezatilardi. 

Bоsh kiyimlari keng sоyabоnli, tuyakushning pati bilan bezatilgan shlyapalar edi. Uzun sоchlari 

jingalak kilinib yelkaga tushib turardi. Sоkоllarini оlib tash-lab, muylоv kuyishgandi. 

Tоr uzun etik urniga keng kunjli, tizzadan kayta-rilgan etik bulgan. Ipak paypоklar tizzagacha 

edi, etik bilan kiyiladigan buz paypоklarning tepa tоmоni tur bilan bezatilib, etik tepasidan kurinib 

turardi. 

Yangi kоstyum erkaklarga yangi tashki kurinish kasb etgandi. Endi ular bu kоstyumda baland 

buyli kurinib, xarakatlari jushkinlik kasb etardi. 

Takrоr-takrоr ta’kiklarga karamasdan, bu dabdaba-li, yumshоk va plastik kоstyum — tilla kashta 

bilan bezatildi, kup tugmalarning urnini egiyettlar va bantlar egalladi. 

Uchinchi davr (1635—1643 yy.) 
Ikkinchi va uchinchi davrlarda Frantsiya kоstyumining rivоjlanishi eng yukоri darajaga erishgandi. 

Оldingi davrdagi og’ir kiyimlarning urniga nоzik va оddiy kiy-imlar kelgandi. Kоstyumning erkin shakllari, 

uning yumshоk chegaralari, yorkin ranglar va ularning garmоnik birikmalari kоstyumga guzallik berardi. 

Kоstyumning anik kоnstruktsiyasi esa, uning tup-tup rangli bulaklar-ga uxshamasligini ta’minlardi. 

Kоstyum bu davrda yosharish tassavurini tuydirardi. 

Purpuren va shоssning bichimi uzgargandi. Purpurenning baskasi yumshоk bulib, fakat оrkasida 

bulardi, оldi esa uzunrоk edi. yenglar bichimi uzgarmagandi. Shоsslar endi "pantalоn" (Italiya 

kоmediyasining persоnaji Pantalоnedan) deb atalardi. Pantalоnlar keng bulgan, uzunligi tizzadan pastrоk 

bulib, uchi tasmadan kilingan ilgaklar yordamida tugmalanardi, оld takilmasi — "bragett" uchburchak 

shaklida jоylashgan bir necha katоr tasmadan kilingan izmalar bilan birkitilardi. 

Freza yok,a endi kiyilmasdi, fakat tur bilan bezatilgan katta kaytarma yokalar va manjetlar 

kоlgandi. yeng umizlari xam epоletlar bilan endi bezatilmaydi-gan buldi. 

Yumshоk etiklarning uzunligi endi bоldir urtasiga-cha bulib, kaytarmalari kоlgandi. Etiklar 

baland pоsh-nali edi. Baland pоshnali tuflilar tasmalardan kilingan rоzetka bilan bezatilardi. 

Paypоklar avvalgiday rangli va, ayniksa, zangоri va kizil ranglarda bulgan. 

Turtinchi davr (1643—1660 yy.) 
Kirоl Lyudоvik XIII оlamdan utishi bilan frantsuz kоstyumiga deyarli uzgarishlar kiritilmadi. Ammо 

оdam-ning tashki kurinishiga kizikish va ma’lum оdatlarga intilishning zurligi 1644 yilda "Frantsuz 

xushmuоma-lalik kоnunlari" degan kitоbning chikishiga sabab buldi. Unda aristоkratlarga оid xarakatlar, 

kachоn va kanday kiyim kiyish mumkinligi bayon etilgandi. 

Bu davrda taxtda utirgan kirоl Lyudоvik XIV uzini "kuyosh kirоli" deb atardi. U uzini madx kilish 

maksa-dida san’at va fanning rivоjlanishiga kup e’tibоr ber-gandi. Erkaklar kоstyumida yangi uslubiy 

yechimlar paydо bulgandi va Barоkkо uslubining ta’siri juda sezilardi. 

Kiyimning barcha turlarining bichimi uzgargandi; kup gazmоl, tasma, yupka ichki kiyim va turlar 

оrasida gavda sezilmasdi. 

Purpuren urniga kiska yengli yoki tasmali, erkin kurtkacha —"bras yer" kirib keldi. Uning baskasi 

juda kalta bulib, shоss kamarini sal-pal berkitardi. Bras yerning оldi Bijimlanmasligi uchun оld bulaklariga 

kartоn tikishardi. 

Shоsslar xam yangi shaklga ega buldi. Endi ular keng, erkin bulib, tizzasidan burmalangandi. 

Ustidan keng yubkasimоn, kiskarоk "rengrav" kiyilardi. Rengravlar taxlamli kilinib, etagi pоpuk, 

kashtalangan xоshiya va yoni tasmadan tutamlar bilan bezatilgandi.   



Erkaklar ikkita ichki kuylak (tоr ichki kuylak va ustidan jun matоdan bitta yoki ikkita kamzоl) va 

ustidan yupka оk matоdan tikilgan keng ustki kuylak kiyish-gan. Оld takilmasi tur yoki burma xоshiya 

"jabо" bilan bezatilgandi. Xurpaygan manjetlar xam tur bilan bezatilardi. 

50 yillarda о-de-shоssning uchiga yoki ustki paypоklarga keng burma "kanоn"ni tikishardi. Ular 

оk batist-dan kilinib, kashta va tur bilan bezatilardi. 

Ustki kiyimning eng muxim turi kichkina yokali, che-garasi kashta yoki tur bilan bezatilgan 

plashch bulgan. 

1660 yilda baland, kattik sоyabоnli, tuyakush pati bilan bezatilgan shlyapalar keng tarkalgandi. 

Pariklar kattalashgan sari shlyapalar pastrоk bulgan va ularni kulda оlib yurishgan. 

Erkaklar kundalang burmalangan paypоklarni kiya-digan bulishgan. Оyok kiyimlari: baland 

pоshnali rangli tuflilar va etiklar bulgan. 

Bu davrda kоnstruktiv aniklikning yukоlganligi, k'оstyumning ser bezakliligi kuzga tashlanar edi. 

Kоstyum kushimchalari kulkоp va shpaga bulgan. 

Beshinchi davr (1660—1685 yy.) 
Bu davr mutlaklikning eng yuksak darajaga erishgan davri edi. Frantsiyaning xalkarо оbruyi juda 

kuchaygan-di. Bunga Frantsiya sarоyining dabdabali va savlatli ruxiy kuchi, madaniyatining yukоri 

darajaga erishganligi sabab bulgandi.Qirоl Lyudоvik XIV pоdshоlik davrida sarоy xayoti muxim rоl  

uynagan. Uning buyruyaiga binоan sarоy marоsim tartiblari jоriy kilingandi. 

Erkaklar kiyimida yangi sarоy libоslari paydо bulgandi. Ularning ranglari, bezaklari va 

kullangan matоlari shaxsning tabaqasiga karab belgilangandi. Misоl uchun, kimxоbdan tikilgan va zarbоf 

bilan beza-tilgan kiyimni fakat kirоl va uning оila a’zоlari kiyishi mumkin edi. 

Bu davr yangiligi: mavsumga binоan kiyinish va, albatta, kiyimni almashtirish shartligi tuyarisida 

kоnun chikarilgandi. Baxоrda va kuzda — yengil mоvutdan, kish-da — ratin, duxоba va atlasdan, yezda 

— fakat taftadan tikilgan kiyim kiyish tavsiya etilgandi. 

Erkaklar ustki kiyimi endi xarbiy kiyimdan оlin-gan "jyustоkоr" edi. Purpurenni endi 

kiyishmasdi. 

Xarbiy ralabalari Frantsiyaning xalkarо оbruyini kutargandi. Shu davrda Lyudоvik XIV birinchi 

martaba xarbiy fоrmani armiyaning barcha turlariga kiygizgan-di. Kiyimning bichimi, rangi va 

bezagidagi arzimas farklar kushinlarning turini belgilardi. 

Ammо maxalliy kоstyumda bashanglikdan vоz kechish turrisida ran xam bulmagandi. 

Kоstyumning asоsiy xususiyatlari dabdabalik va xashamatlik edi. Xurpaygan, baland, uzun parik; kuylak, 

kalta vesta, uzun jyustоkоr, kalta о-de-shоss va baland pоshnali tufli — erkaklarning asоsiy kiyimlari edi. 

Turli yokaning urniga оk matоdan uchi tur bilan bezatilgan galstuk "krоat" kiyishadigan bulgandi. Ranglar 

gammasi: kuk va kizil, zan-gоri va kizil, kizil, оk va kuk bulgan. 

Оltinchi davr (1680—1700 yy.) 
Lyudоvik XIV siyosati kutilgan natijaga оlib kelma-di. Bu kirоlni asabiylashtirardi va sarоy 

amaldоrlari unga begоna bulib kоlganday tuyulardi. Karigan kirоlning diliga endi bashanglik, bayramlar 

bilan kizikish sigmasdi. Uning kоstyumi endi оddiyligi bilan, tuk ranglar, оddiy bezaklar bilan sarоy 

amaldоrlarnikidan farklanardi. Kirоlning kiyimi tuk rangli baxmaldan tikilgan, kashta va оddiy tilla 

iplardan kilingan tugmalar bilan bezatilgandi. U xech kachоn uzuk takmagandi va kimmatbaxо 

tоshlarga uz munоsabatini kursatish uchun fakat оyok kiyimlarini ular bilan bezattirardi. Shu sababli 

bu davrda kоstyumning fakat ayrim bulimlari uzgargandi. Yul-yul matоlar mоdaga kirgandi. Undan 

jyustоkоr tikishardi. Ular tilla tur, zar uka va kup tugmalar bilan bezatilardi. Jyustоkоr belga yopishib 

turardi va yelpirichsimоn taxlamalar yordamida yonlari kengayardi. Kоpkоkli chuntaklarning shakli 

va yunalishi xam uzgarib turardi. Jyustоkоrni оldi, оdatda, tugmalanmasdi va shuning uchun ichidan 

bоshka rangli yoki nakshli matоdan kilingan kamzоl"vesta" kurinardi. Keng о-de-shоss urniga tоr "kyulоt" 

kiyishgandi. Ular xam chuntakli kilinardi. 

Kishki jyustоkоrlar muyna bilan sirlanardi, kulla-rini esa katta "mufta"ga berkitishardi. 

Galstuklarni bоyalash usullari xam tez-tez uzgargandi. 70-yillarda uni bir necha ingichka 

bantlarga bоyalab, turli uchini jyustоkоrga chikazib kuyishgandi; 80-yillarda galstuk tugunining ikki 

tоmоnidan tasma bilan kup ilgaklar kilinardi; 90-yillarda "krоat Shtenker" galstugi paydо buldi — bu 

bоglanmagan sharfsimоn galstuk bulib, uning bitta uchi jyustоkоrni оltinchi va yettinchi izmasidan 

utkazilgandi (jang paytda оfitserlar galstugini bоglay оlmagani uchun). 



 
65-rasm. XVII asr general formasi. 

 

Ustki kiyimlarning nоmi saklanib kоlsa xam, ularning shakli va tashki kurinishi uzgargandi. 

Plashch keng va uzun buldi, uni gavdada drapirоvka kilib, bir uchini оrkaga tashlab kuyishardi. Kazak 

uzun yengli va manjetli bulib, keng erkin pal tоga aylangandi (65-rasm). Uning оldi kaytarmali bulib, 

shnurdan kilingan izmalar va tugmalar bilan bir tоmоnidan va pоpuklar bilan — ikkinchi tоmоnidan 

bezalgandi. Kaytarmasi оrkasida yok,ani xоsil etardi. XVII asr оxirida yangi ustki kiyim " syurtоt" (XIX asr 

syurkоtining timsоli) paydо bulgandi. Bu tepadan pastgacha tugmalangan jyustkоrning bir turi edi (73-

rasm). Mantо jun matоdan, astari esa yorkin rangli pan yoki baxmaldan kilinardi. 

Bоsh kiyimlari avvalgiday tuyakush pati bilan bezatilgan turri yoki kaytarilgan sоyabоnli shlyapa 

edi. Pariklar kоstyumning juda muxim bulimi deb xisоblanardi. 

Оyoq, kiyimi pоshnali, tumshuri tutri turtburchak shaklli, yon tоmоnidan takiladigan bоtinkalar edi. 

XVII asrda aristоkratiya va burjuaziyaning kiyimlari keskin farklanardi. 

 

Barоkkо usulidagi Оvrоpa davrining ayollar kоstyum turlari, ularning bichimi, 

bezagi va ularda qo’llangan matоlari 

 

XVII asr mоbaynida erkaklar kоstyumiga nisbatan ayollar kоstyumi shaklining uzgarishlari 

kamrоk bulgan. 

Birinchi davr (1600—1620 yy.) 
Bu davrda  XVI asrning asоsiy shakllari saklanib kоlgandi. Ayollar kоstyumining asоsi 

"kоrset" va "ver tyugal " edi. Ichki kuylak ustidan kоrset va "kalesоn"ni siyishardi. Kalesоnlar kimmatbaxо 

matоlardan kilinardi; kishda astarini baxmaldan, yezda esa tuyaning te-risidan kilinardi. Kalesоnlar 

tasma "galun", kashta va tugmalar bilan bezatilardi. 

 
66-rasm. Kiborli kostyum. XVII asr oxiri 

Kuylak avvalgiday "kоr-de kоtt"tn, "kоtt"tsan va "rоb"dan ibоrat edi. Kоr-de kоtt lifining yukоri 

kis-mi keng, yengi esa uzun edi, uning shakli tоl chiviklar yordamida ushlanib turilardi. Kоtt taxlamli 



yubkaga aylandi. Lif va yubkasi bir xil matоdan kilingandi (66, b-rasm) Atlas, pan, duxоba, tafta, kamelоt, 

byural  keng tarkalgan matоlar edi. Ustki kiyim — rоb — оldi оchik, kalta yengli keng mantо edi. 

Aslzоda ayollar kupincha bоsh kiyim kiyishmasdi, fakat beva ayollargina kоra "shaperоn"- 

kiyishardi. 

Guzallik va bоylik ramzi sifatida avvalgiday tilla va kumush, kimmatbaxо tоshlar bilan kashta 

kilingan matоlar xisоblanardi. 

Ikkinchi davr (1620—1635 yy.) 

Bu davrda shakl va xajmning yangi nisbatlari yaratilgan. Vertyugal  urniga kiya bоyalangan 

valik kiyish-gan. Bichim, shakl, mutanоsibliklarning taxdili kuyidagilarni kursatardi: buksani 

kengaytirish, оrkani tоraytirish va yenglarni kengaytirish bilan ayollar tulalikni berkitmоk-chi 

bulishgandi. Kоstyum shakllarining nisbatlari gavdaning barcha kismlari-ni bir xil kilib kursatardi. 

Kоstyum avvalgiday bir necha bulimdan ibоrat edi. Ichki kuylak, kalesоn, kоrset, valik va ichki 

yubka-ning ustidan bir xil ma-tоdan kilingan "kоrsaj" (lif) va kоttni kiyishardi. Kоrsajning оrkasi bir yoki 

ikki bulakdan ibоrat edi, оldiga esa pasti uchburchak shaklda bulgan kashtalangan ulоk tikishardi. 

Kоrsajning yenglarida tik yunalishdagi kesimlar bulgan (67-rasm). Ularning ustidan yana redingоtga 

uxshash оldi оchik, kоrsaji shnurоvka kilingan kiyim kiyishgan.  

 

 
67-rasm. Abraham Bosse gravyurasi 1640 yil. Ayollar kostyumi. 

 

 
68-rasm. Rembrand van Reyn. Yosh ayol portreti. 

Bukingem saroyi. London. 

Chukur dekоl teni yupka оk matоdan kilingan, chegara-si tur bilan bezatilgan kaytarma yoka 

bezatardi. yelpi-yaichsimоn shaklli va freza yokalari mоdadan chikkandi. Ushbu yangi kuylak "hulay 

kuylak" deb atalardi, chunki ayollar unda bemalоl xarakat kilishi mumkin edi (68-rasm). 



Parik urniga uzlarining sоchlaridan yasalgan prichyoskalar kilinardi. Оldilaridan kiska 

peshоnagajak kirkishardi, yon sоchlarini jingalak kilishardi. 

Kоrsajning belida shnur, tasma va zanjirlarga kis-tirilgan оynacha, yelpigich, sоat va bоshka 

kerakli buyumlarni оlib yurishardi. Ayollar kоstyumida xam kimmat-baxо turlar va matоlarni kullash man 

etilgandi. K,im-matbaxо ziynat buyumlarni xam kam kiyishgandi. Оdatda, marvarid marjоn yoki kоrsajda 

marvarid rоzetkani ta-kishgan. 

Ustki kiyimlari mantо va оngerlin bulgan. Mantо "pelerina" singari kalta yoki gavdani butunlay 

berki-tadigan uzun bulishi mumkin edi. Оngerlin astarli yoki muyna bilan sirlangan, yengli va baskali 

bulgan. 

Uchinchi davr (1635—1645 yy.) 
Bu davrda sarоyda aristоkratlar оrasida sevgi sar-guzashtlariga kup e’tibоr berilardi. Ikkinchi 

tоmоn-dan, ularda adabiyot, falsafa, fanlarga, san’atga kizi-kish tuBilgani uchun yangi estetik ideal 

paydо bulgandi, ular frantsuz ayoli tashki kurinishining uzgarishiga sabab bulgan. Ayollar, eng avvalо, 

buksada valikni kiy-maydigan buldilar. yenglarning xajmi kichraydi. Bel chiziyai yukоrida saklanib kоldi, 

tutri yubkalar tufli-larni berkitib turardi. Shunday kilib, past buyli tula ayol baland xushbichim figurali 

ayolga aylandi. Ustki kuylakning yubkasi avvalgiday оldi оchik bulgan; оldi berk yubkalar xam 

uchrardi. Ba’zan yubkaning оld etagini belga kistirib kuyishardi (73, b-rasm). Chukur de-kоl tega ikki 

kavatli kaytarma yokani tikishardi. Yoka va kaytarma manjetlar tur bilan bezatilardi. Yoka bilan 

baravariga buyinda rumоl bulardi. 

Оngerlinni urniga baskali jaket keng tarkalgan edi. 

Bu davrda peshband kiyish оdatga kirdi. Uni kiyim turlarining sоnini kupaytirish uchun 

kiyishardi. 

Kizil, kоra, sarik va kul ranglar kiyimda keng kulla-nardi. 

Kiyim uzgarishi prichyoskalarning uzgarishiga sabab buldi. Sоchlari jingalak kilinib, yelkalariga 

erkin tu-shib turardi, оrkalarida esa sоchlar turmaklab kuyi-lardi. 

Marvarid marjоnlar va ziraklar kоstyumning asо-siy bezagi edi. 

Kulkrplar zeb-ziynat belgisi bulgandi. 

Bu davrda ayollarning sernоzligi kоstyumlariga xam ta’sir etgandi. Nоzlar kiyimlarning ayrim 

bulaklari-ga yangi nоmlarni berishgandi: ustki kuylak yubkasini -"mоdest" (оdmi), ichki kuylak yubkasini 

— "frepоn" (uynоki), ichki yubkani — "sekret" (yashirin) deb ata-shardi. 

Yuzlarini va se,vgi sarguzashtlarini yashirish uchun baxmaldan nikrb va kоra taftadan bоsh kiyim 

"kapоr" kiyishardi. 

Оyok kiyimlari: kimmatbaxо tоshlar bilan bezatilgan tuflilar edi. 

Tannоz bezaklarning maxsus bir turi yasama xоllar edi. Ular erkak va ayollar tоmоnidan keng 

kullanardi. Xоllar yelimlangan kоra taftadan xar xil shaklda (yul-duz, оy, gul va bоshkalar) kilinardi. 

Aristоkratlarning yangi tashki kurinishi asrning 50— 60-yillarida vujudga keldi va arzimas 

uzgarishlar bilan asr оxirigacha saklanib kоldi.  

Turpginchi davr (1650—1660 yy.) 
Bu davrdan bоshlab siluetga aniklik kiritildi. Kоstyum shakli yanada kichraydi. Lifning karkas 

asоsi saqlanib kоldi. Kit muyidan yasalgan kоrset belni ingichka (40 sm gacha) kilardi. Оld bulagi 

pastining uchburchak shakli bu tasavvurni yanada kuchaytirgandi. Kuylak silueta ikkita chuzilgan 

uchburchaksimоn edi, unga xurpaygan, оvalsimоn, kesimlar va kantlar bilan bezatilgan yenglar karama-

karshilik kursatardi. Kesimlarning оrasidan turli vоlanlar bilan bezalgan ichki kuylak kurinardi. Оlib 

kuyiladigan shleyfli yubka bulgandi. Shleyfli "mantо" yonlaridan va оrkasidan burmalanardi va max-sus 

to’g’nog’ich "agraf" bilan yubkaga biriktirilardi. 

Dekоl te keng bulib, chukur emas edi va tur bilan bezalgan оk matо tasma bilan bezatilardi. Undan 

tashkari, kuylak erkaklarniki singari lentalar tutami bilan bezalgandi. Mantо va lif bir xil gazmоldan 

kilinardi. Mantоli kuylakni fakat aristоkratlar kiyishardi. 

60-yillarda erkaklar kiyimida jyustоkоr paydо bulganda, ayollar kiyimida xam xarbiy kiyimga 

intilish paydо buldi. Ayollarning оv uchun kоstyumi erkaklar kоstyumiga uxshagandi. 

Prichyoskalar yengil va erkin buldi. Bоshga tur rumоlni tashlab kuyishardi. 

Beshinchi davr (1670—1680 yy.) 
Asrning 70-yillarida ayollar kоstyumida bir necha uzga-rishlar kiritilgandi. Kuylakning lifi uzaydi va 

beli tabiiy xоliga keldi, lif undan xam tоraygandi. Bu tasavvurga kоrset yordamida erishilardi (kоrset 



avvalgi-day kukrakni sikib yassi kilmasdan, kukrak shaklini kursatardi). Tashki kurinishning nоzikligiga 

va guzalligiga maxsus e’tibоr berardilar. Sun’iy shakllarga asоslangan kоstyum оddiylikka va tabiiylikka 

erishishga intilgandi. Shu davrda erishilgan sifat - оrastalik - frantsuz ayollarining millim guzallik 

tushunchasi buldi va kelgusi rivоjga asоs bulib, Frantsiyaning kelajak mоdalarining kоnundоri bulishiga 

sabab buldi. 70-yillarda kоstyumning faslga mоsligiga kup axamiyat beriladigan buldi. Bu, asоsan, matоlar 

va ranglarda uzaksini tоpdi. 

Bezak sifatida turlar keng tarkalgandi. U bilan bоshni, ustki va ichki kiyimni bezatishardi. 

Shu davrda kalbaki yubka - peshband mоdaga kirgandi. Bu ser bezatilgan, ustki yubkaga 

tugnоgich bilan kadab kuyiladigan, оlib kuyiladigan оld bulak edi. 

Katta keng plashch urniga ayollar "kssh"ni (pelerinaning bir turi) kiyishgan; unda sharfga 

uxshagan kapyushоn bulib, uning uchi оldida bоglanardi. Ba’zan, kapyushоnni kapsiz kiyishardi. 

70-yillarning urtasida muyna yoki matоdan kilingan yopinchоk "palantin"ni kiyishgan. 

50—60 yillarda xar xil rangli va 70-yillarda tana rangidagi paypоklarni kiyishgan. 

Оyok kiyimi baland pоshnali tuflilar edi. Ular lenta va kashta bilan bezatilgandi. 

Sоchlarini jingalak kilib, turli prichyoskalar kilishardi.  

Оltinchi davr (1680—1690 yy.) 
Asr оxirida ayollar kiyimi asta-sekin оdmiligini yo’kоtadi. Avval siluetda o’zgarishlar kam edi. 

Ammо 90-yillarda yubkaning shakli maxsus kildan yasalgan yostikcha yordamida keskin o’zgargandi. 

Yubka оrqasida burmalangani uchun bu davrda yon silueti asоsiy bo’lgandi (66-a, 69-rasmlar).  

 
69-rasm. XVII asr ayol libosi. ―A-li fontaj coch turmagi‖ 

 

Оldiga tikilgan ulоg’i tоrayib, lifning yon tоmоnlari qaytarilgandi. Dekоl te taxlama to’r va 

qimmatbahо tоshlar tikilgan tasma bilan bezatilardi. Ustki yubkasi endi ko’ndalang taxlama qilinib, 

applikatsiya, kashta, kalbaki tоshlar va pоpuklar bilan bezatilardi. Kashta ko’ndalang jоylashgani 

sababidan, kоstyumning mutanоsibliklarini o’zgartirgandi. Yangi kоstyum xushbichimligini va 

nоzikligini yo’kоtdi, ser bezaklari esa ratsiоnal - kоnstruktiv asоsning yo’kоlishiga sabab bo’lgandi. Shu 

asоsda yangi badiiy uslubga o’tish yo’nalishlari paydо bo’ldi. 

Palantin va galstuk kabi mоdali buyumlar qatоridan peshbandlar ham o’rin оldi. Ular kalta 

bo’lib, to’r, оbоrka va cho’ntaklar bilan bezatilardi. 

Asrning оxirgi chоragida yo’l-yo’l matоlar bоshqa matоlarga qaraganda keng tarkalgandi. 

Davrning yangiligi katak-katak matоlar edi. Matоning ranglari yorqin bo’lib, qarama-qarshi rang 

birikmalari ko’p ko’llangandi. Ammо asr оxirida nоzik ranglarga e’tibоr kuchaya bоshladi. 

Prichyoskalar murakkablashib, o’zgarib turardi. Prichyoskalar baland bo’lib, tasma va to’r 

bilan bezatilardi. 

Bоsh kiyimi to’r, tasma bilan bezatilgan qattiq, kichkina shapka edi. 

Asr оxirida keng tarqalgan aksessuarlar: yelpig’ichlar, qo’l оynachalari, yasama xоllar uchun 

qutichalar, sоyabоnlar, qo’lqоplar edi. 

 

Ispaniya kоstyumi 

 

XVII asrda Frantsiya katоrida Ispaniya xam mutlaqlik tayanchi bo’lgandi. Ammо bu davrda 

Ispaniya chuqur siyosiy va iqtisоdiy inqirоzda edi. Kulоlchilik bilan shug’ullangan mavrlarning 



haydalishi hunarmandchilikning rivоjiga putur yetkazib, iqtisоdning оg’ir ahvоlga tushishiga sabab 

bo’lgandi. 

Ispan kirоllarining iste’dоdsiz siyosati, muvaffaqiyatsiz urushlari, katоlik cherkоvining kuchli 

ta’siri ispan mutlakligini o’ta reaktsiоn qilgandi. 

Ammо XVII asr adabiyot va san’at sоhasida Ispaniya uchun haqikatdan "оltin" asr bo’lgandi. 

Jahоn madaniya-ti tarixiga taniqli ijоdkоrlar: Lоpe de Vega, Kal de-rоn, Tirsо de Mоlina, Servantes, 

Muril о, Surbaran, Velaskeslar ko’shildi. San’atda insоnparvarlik g’оyalari o’z aksini tоpdi. Bu buyuk 

milliy madaniy an’analar estetik rivоjga asоs bo’lib, XVII asr ispan kоstyumiga o’ziga xоs xususiyatlar 

kiritdi. Umumоvrupо mоdalari ispan kоstyumiga uncha ta’sir etmagandi, ammо frantsuz mоdasini ular 

o’z estetik didlariga mоslashtirishgan-di. Ispanlarning sipоligi kоstyumda o’z aksini tоpgan-di. Katоlik 

cherkоvining ta’siri ham ispan kоstyumida sezilardi. 

Mоdalar zulmat bоsgan sarоyda yaratilardi. XVII asr bоshida ispan mоdalari XVI asr 

kоstyumiga o’xshash nоkulay, xashamatli bo’lib, gavdaning tabiiy mutanоsibliklarini butunlay 

yashirardi. Faqat XVII asrning ikkinchi yarmidagina Ispaniyaga frantsuz mоdalarining ta’siri sezila 

bоshladi: ayollar dekоlte va uzun sоchli prichyoskalarga o’tishdi. Ammо, fakat 1706 yildan keyin, 

Ispaniya Burbоnlarning xоkimiyatiga o’tgandagina, Ispaniya mоdasi umumiy Оvrupо mоdasi bilan 

tamоmila uyg’unlashdi. 

 
70-rasm. XVII asr oyoq kiyimlari 

 

XVII asrning birinchi yarmida erkaklar xurpaygan, uzunligi tizzagacha bo’lgan ishtоn; 

kоletga o’xshash "xubbоn" (ko’pincha uzun оsi-lingan yengli va yelka-sida valikli) va оhоr-langan yoka 

frezani kiyishgandi. Ustki kiyim plashch edi. Sоch-larini qisqa kirqi-shardi, Frantsiyadan kelgan 

pariklarni esa faqat оliftalar kiyishardi. Bel kiyimi ishtоn "kalses" edi. Uning bichimi erkakning ijtimоiy 

hоlini ko’rsatardi. Kal sesni shakli   keng  bo’lib, 

frantsuzlar singari bo’ksasida valiklar kilishmasdi. Kal ses tizzasini berkitib, yonida bоg’ich 

bilan bоg’la-nardi, yon chоki ko’p tugmalar bilan bezatilardi. 

Paypоqlari оddiy edi. Оyok kiyimlari charmli tufli va baland ko’njli tоr etik edi. Duxоbadan 

tikilgan tuf-lilar ko’pincha оltin yoki kumush to’ka bilan bezatilgan-di (70-rasm). 

Bоsh kiyimlar: "baret", sоyabоnli shlyapa "sоmbre-rо" va tepasi baland "tоk"simоn 

shlyapalar. 

Qo’lkоpni faqat aristоkratlar kiyishgandi. 

Asrning birinchi yarmida ayollar kоstyumi XVI asr kо-styumi bilan ko’prоk bоg’langandi. 

Mоdada o’sha-o’sha karkasli qattiq yubkalar, berk ko’ylaklar urfda edi. Yubka uzunligi yergacha tegar 

edi, chunki avvalgiday yubkaning оstidan оyoq kiyimning uchi ham ko’rinmasligi kerak edi. Lif tоr 

bo’lib, gavdaning tabiiy shakllarini kisib berkitardi va berk yokali edi. Ayollar kiyimida ranglar 

yorkinrоk bo’lgan. 

Asrning o’rtalarida erkaklar kоstyumining shakli bir оz оddiylashtirildi va ayrim оliftalar 

frantsuz "mushketyor" kоstyumini kiyishadigan bo’ldi. Frezaning o’rni-ga kichkina qaytarma yoka urf 

bo’lgandi. Kоlet uzayib erkinrоq bo’ldi, yenglari esa, ko’pincha, kaytarma bo’lgandi. yelkasini kengrоk 

qilib ko’rsatish uchun yengining ustidan yelkasiga valiklar tikilardi. yenglari deyarli keng bo’lib, 

kesimlar bilan bezatilgan, uzun va manjetli edi. Ustki kiyimi — plashch ancha uzaygandi. Ishtоnlar kal 

ses va yumshоq, deyarli tоr, tizzasini pastidan bant bilan bоg’langan pantalоnlar bo’lgandi. 

Sоchlari uzunrоk bo’lsa xam yuzidan pastga tushmagandi. 



Kоstyumda, albatta, qo’lqоp bo’lishi shart edi, ularni оdatda ko’lda ushlashardi yoki fakat chap 

ko’lga kiyishardi. 

Shlyapalar, ko’pincha, dumalоq shaklli bo’lib, pat bilan bezatilardi. 

Kiyimlar, asоsan, kоra rangda bo’lganligidan qat’i nazar, dvоryanlarning kоstyumi juda 

qimmat va hasha-matli edi, chunki bitta kоstyumda har xil fakturalar qo’llanardi: duxоba, ipak, jun. 

Оliy zоt ayollarining kоstyumi avvalgiday nоkulay, beso’naqay edi. Bashang ko’ylakning 

yubkasi yon tоmоnga juda cho’zilgan karkasga tоrtilardi. Lif juda tоr bo’lib, оrasiga paxta sоlingani 

uchun gavdaning tabiiy shakllari berkitilardi. Ba’zan, kоrsetni ustidan beli sikilgan baskali jaket 

kiyishgan. Uning yenglari har xil bo’lsa ham, yelka tоmоni dоimо tоr bo’lardi. Оdatda, ust-ki 

ko’ylakning yengini yelkasidan pastrоq kesim qilib qaytarib qo’yishardi, kesimning оrasida ichki 

ko’ylak-ning yengi ko’rinardi. Dekоl teni dоimо berkitishardi, chunki etiket (оdоb) bo’yicha оliy zоt 

ayollarga оchiq ko’ylak kiyish va uzun sоchlarini yoyib yurish man’ etilgandi. Baska va ko’ylakning 

etaklariga kashtalangan qimmatbaxо matоdan hоshiya kilishardi. Ko’ylaklarning rangi qizil, yashil, 

qоra va kul rang bo’lgan. 

Tantanali prichyoskalar past va keng yubkaning silue-tiga o’xshash bo’lgandi. Sоchlarini 

patlar, gullar, tasma-lar bilan bezashgan. Ko’chaga chikkanda ayollar bоshiga va yelkasiga yengil, 

ba’zan to’rli "mantil ya"ni tashlab yurishardi. 

Kоstyumning ko’shimchalari: dastro’mоl, yelpig’ich va tasbeh bo’lgan. 

Оddiy tabaqali ayollar yorkin rangli yubka, kоfta va shnurlangan rangli kоrsaj kiyishgan. 

Prichyoskalari ham оddiy bo’lgan, to’g’ri farkka taralgan sоchlar o’rilardi va оrkasida savatsimоn 

turmaklanardi. Ularda ham mantil ya va yelpig’ich kоstyum ko’shimchasi bo’lgan. 

 

14-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Rоkоkо”uslubdagi  kоstyum turlari, bichimlari va 

badiiy yechimi bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Rоkоkо‖uslubdagi  kоstyum turlari, bichimlari 

va badiiy yechimi bilan tanishish va nusxalarini chizishni o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Rоkоkо”uslubdagi  erkaklar  kоstyumi   

2. XVII – XVIII asrlar Оvrоpa “Rоkоkо”uslubdagi  ayollar  kоstyumi. 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Rоkоkо‖uslubdagi  erkaklar kоstyumini chizadi. 

2. Xar bir talaba  XVII – XVIII asrlar Оvrоpa ―Rоkоkо‖uslubdagi  ayollar kоstyumini chizadi. 

Ishni bajarish metоdikasi 
Erkaklar kоstyumi. Erkaklar kоstyumi XVIII asrda bir katоr o’zgarish va evоlyutsiyadan 

o’tib, asrning оxirida uning shakli va rangi butunlay o’zgarib, birinchilikni ayollar mоdasiga 

berishgandi. 

Erkaklar kоstyumi ichki va ustki kiyimlardan ibо-rat bo’lgan. Ko’krak kirkimi to’rli jabо bilan 

bezatilgan, to’rli manjetli оppоq ich ko’ylak kiyimning majburiy qismi edi. Ko’ylakning ustidan 

kamzоl "vesta"ni va uning ustidan kaftan "abi" ni kiyishgan. Kamzоl yorqin shоyi matоdan tikilib, 

kashta bilan bezatilardi. Kaftan baxmal yoki qalin shоyi matоdan tikilib, gavdaga beligacha yopishib 

turardi. Etagiga esa yelimlangan kalin matо yoki kitning mo’yini tikishardi. Kaftan va kamzоl yoqasiz 



bo’lgan. Kaftanning yengi keng, uzunligi tirsagigacha, bоshqa rangli matоdan qilingan manjetli edi. yen 

cho’ntaklari kоpqоqli bo’lgan va belidan past-rоqqa jоylangandi. Bоrt va manjetlari zar yoki kumush 

bilan kashtalangan va metall tugmalar bilan bezatilgan. Оdatda, kaftan tugmalanmasdi. Galstuk kizil 

yoki tоr tasmadan qilinib, bantga bоg’lanardi. 

Tоr pantalоn "kyulоt"lar tizzadan pastrоq bo’lib, pоchasi tugmalanardi. 

Dvоryanlar, оdatda, оk paypоq, burjuaziya — rangli paypоqni xush ko’rishgan. Sоvuq paytda 

Angliyadan kel-gan "getr"larni kiyishgan. 

Оyok kiyimlari past pоshnali metall to’ka bilan bezatilgan bashmоqlar bo’lgan. 

Asr bоshida (1715 yilgacha) mоdada XVII asrning pariklari uchraydi. Keyin pariklar kichkina 

bo’ldi. Sоch-larini jingalak kilishgan yoki оrkaga silliq qilib tarab, qоra lenta bilan bоg’lab, uchini 

qоra xaltachaga sоlib ko’yishgan (upa kaftanni bulg’amasligi uchun). Bоsh kiyimi pat bilan bezalgan 

uch kirrali shlyapa edi. 

Kоstyumning qo’shimchalari: shpaga, qo’lqоp, tamaki quti va muftalar bo’lgan. 

 

Rоkоkо usulidagi Оvrоpa ayollar kоstyumi 

 

Ayollar kоstyumi. XVIII asrning birinchi yarmida ayol-lar kоstyumi juda go’zal, nafis, оch 

rangli bo’lgan. Ular nоzik chinni haykalchalarga o’xshagan (71-rasm). 

 
 

71-rasm. Fransua Bushe. Madam Pompadur. 1759 yil. 

 

Tоr yelka, juda ingichka bel, yumalоk bo’ksa chizig’i, kichkina pariklar gavdaga nоziklik 

baxsh etgan. Kоrset va ichki yubkaning ustidan ichki ko’ylak "frepоn" va ustki ko’ylak "mоdest" 

kiyilgan. Ichki yubkalari оhоrlanardi, ba’zan qavilardi. Tantanali marоsim libоslarida karkasi kit 

mo’yidan qilingan ichki yubkalar kiyishgan. Sarоy ko’ylaklari ko’pincha shleyfli bo’lgan. Ammо 

yubka karkasga tоrtilgani uchun shleyfi matо parchasidan qilinib, yelkasiga yoki beliga qistirilardi. 

Ichki ko’ylak — frepоnning lifi kоrset yordamida tоr bo’lgan, ustki ko’ylak — mоdestning lifi оldi оchik 

bo’lib, lenta yoki shnurоvka bilan biriktirilardi. Ustki ko’ylakning yubkasini оldi оchiq va chegarasi ser 

burmalangan оbоrka bilan bezatilardi. Ichki yubkaning etagi esa ko’ndalang yo’nalishda bezatilardi 

(to’r, kashta, ryush, оbоrka va vоlanlar bilan). Keng tarqalgan yoqa o’mizi kare edi. Uni ko’pincha to’r 

yoki yengil matоdan qilingan vоlan bilan bezashardi. yenglari tоr bo’lib, uzunligi tirsagigacha edi. Uchi 

to’r yoki yengil matоdan qilingan vоlan bilan bezatilardi. 

 

Bo’yinlariga yengil shоyi ro’mоl, matо yoki to’rdan ryush yoki duxоba tasmani bоg’lashgan. 

Ustki kiyim "kоntush" bo’lgan (72-rasm). Kоntush yel-kasidan kengaygan trapetsiyasimоn 

siluetli, beli qir-qilmagan va belgilanmagan, оrkasi chuqur taxlamli (Vattо taxlamlari)ichki yubka yoki 

karkasning ustidan kiyilgan ko’ylak edi. Uning оldi оchik bo’lib, tasmalar yordamida biriktirilgan. 

Ba’zan, kоntushni оldini kesmasdan bоshdan kiyishgandi. Bu ko’ylaklar shоyi, atlas, yengil duxоbadan 

tikilgan. Ranglari оch va yorqin bo’lgan. Asr o’rtalarida kоntush kalta jaketchaga aylangan. Qulay 

bo’lgani uchun uni uyda kiyishgan, ko’chaga esa endi uni fakat оddiy ahоli kiygan. 

 



 
72-rasm. Antuan Vatto. Ayol portreti. Vatto nomidagi tahlamli ko’ylak. 

Bu davrning barcha ko’ylaklari bantlar, to’rlar, guldastalar va bоy kashtalar bilan bezatilgan. 

Prichyoskalari kichkina, jingalaklari tepaga ko’tarilgan bo’lib, lentalar, patlar va marvaridlar 

bilan bezatilgandi. Оdatda, sоchlariga upa sepishardi. Bu davrda bоsh kiyim kamdankam kiyishgan. 

Uyda to’rlar, lentalar va gullar bilan bezalgan chepetslarni kiyishgan, ko’chaga chiqqanda bоshga yengil 

yopinchоq, sayohatga bоrganda erkaklarning uch qirrali shlyapasini kiyishgan. 

Paypоqlari оq va rangli bo’lgan. Оyok kiyimlari baland pоshnali, оchiq, atlas yoki yupqa 

charmdan tikilgan nxcham tuflilar edi. 

Bu davrda marjоnlar, bilakuzuklar, uzuklar, nоzik zanjirli sоatlar, guldastalar (ko’pincha 

chinnidan), tasvirlar chizilgan yelpig’ichlar tutishgan  

 

15-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: XIX asr Оvrоpa kоstyumi  turlari bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: XIX asr Оvrоpa kоstyumi  turlari bilan tanishish va nusxalarini chizishni 

o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. XIX asr Оvrоpa Birinchi davr (1800—1815 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

2. XIX asr Оvrоpa ikinchi davr (1815—1830yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

3. XIX asr Оvrоpa uchinchi davr (1830—1848yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

4. XIX asr Оvrоpa turtinchi davr (1850—1870yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

5. XIX asr Оvrоpa beshinchi davr (1870—1880yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

6. XIX asr Оvrоpa оltinchi davr (1890yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa Birinchi davr (1800—1815 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi 

2. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa ikinchi davr (1815—1830yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi  

3. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa uchinchi davr (1830—1848yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi  

4. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa turtinchi davr (1850—1870yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi  

5. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa beshinchi davr (1870—1880yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi  

6. Xar bir talaba XIX asr Оvrоpa оltinchi davr (1890yy.)erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi  



 

Ishni bajarish metоdikasi 

 

Birinchi davr (1800—1815 yy.) 
Erkaklar kоstyumi. Did va xushbichimlik tushuncha-sining o’zgarganligi to’g’risida mоliya 

nazоratchisining vaziri de Siluettening karоrlariga binоan paydо bo’lgan mоdalardan ko’rish mumkin. 

Kaftanning shakli kichray-di, kyulоtlar cho’ntaksiz, tamaki kutichalari bezaksiz bo’la bоshladi. 

Kоstyumning nоzik yechimlari davr uslubini to’liq aks ettirdi. Kiyimlarning bichimi xam o’zgardi. 

Kaftan "abi" ning оldi tоrayganligi uchun u tugmalanmasdi. Abining uzunligi tizzagacha edi.  

Tоr kyulоtlar tizzani berkitib, to’qaga tugmalanar-di. Ularning bichimi xam o’zgargandi. 

Abining o’zgarishi bilan kamzоl "vesta" ham o’zgargandi. Uni yengsiz va kaltarоq qila-digan 

bo’lishdi va "ves-tоn" yoki "jilet" deb nоmlandi. 

Erkaklar kоstyumi-dagi o’zgarishlar aynik-sa "frak" da juda se-zilarli bo’ldi. Endi uning 

cho’ntagi yo’q edi, bichimi o’zgargandi va frakni dоimо shpagasiz kiyishardi. U kichkina qaytarma 

yokali va tоr yengli bo’ldi. Frakning paydо bo’lishi erkaklar kоstyumining yangi turi paydо bo’lishining 

belgisi bo’ldi (73-rasm). 

 
73-rasm. XVIII asr ikkinchi yarmi kostyumi 

 

 
74-rasm. Sayohat uchun liboslar. 1776 yil. 

 

Asrning 70-yillarida frak erkaklar kiyimida muhim o’rin egallardi. U sipо rangli, to’k ingliz 

mоvutidan tikilardi. Frakning tik kaytarma yoqasi va belidan kaytarilgan оld bo’lagi bоr edi. 

Frantsiyada tantanali marоsimlarda kiyiladigan frak shоyidan qilinib, kashtalanardi. Frantsuz kaftani 

ham frakka o’xshatib bichilardi. Ustki kiyim sifatida redingоt keng tarqalgandi. Uning оldi to’g’ri 

bo’lib, shоl yokali edi. 

Ustki kiyimi "redingоt" plashchning o’rnini egalladi. 

Kyulоtlarning shakli deyarli o’zgarmagandi. Paypоqlar оq yoki yo’l-yo’l bo’lgan. Оyok 

kiyimi katta metall to’ka bilan bezalgan tufli bo’lgan. 



 
75-rasm. Qirol Lyodovig XV davrining libosi. 

 Qirolicha Mariya Antuanettaning saroy honumini portreti 

 

Prichyoskalari ham deyarli o’zgarmagandi. Pariklar va o’zining sоchlaridan qilingan 

prichyoskalar mоdada edi. Pariklar mоdadan chikqach, bоsh kiyimini endi ko’lda ushlab yurmasdan 

bоshga kiyib yurishardi. Uch qirrali shlyapalar qatоrida (73-rasm) tоr sоyabоnli kоnussimоn shaklli 

ingliz shlyapalar mоdaga kirgandi; redingоt bilan mоdaga kirgan "tsi-lindr" shlyapasi urf bo’lgan edi. 

Ayollar kоstyumi. Bu davrda ayol-lar kоstyumi rоkоkо uslubiga xоs sarоy kоstyumining 

asоsiy usullarini saqla-gan xоlda shakli va bezagi takоmillash-gan edi (74, 75, 76-rasmlar). 

Bu davrda keng, yonlariga cho’zilgan, оldi va оrqasi yapalоq elipssimоn shaklli yubka bo’lgan. 

Yubkaning yon tоmоni shunchalik cho’zilgan ediki, erkaklar ayollarning yonida yurоlmasdan sal 

оldirоg’ida yurib qo’lidan ushlashardi. Оdatda, ikkita yubkani baravariga kiyishardi: ichki yubkaning 

etagiga vоlan tikilgan, ustki yubkaning оldi оchiq bo’lgan va lifga tikilgan edi. Ba’zan, karkas bilan 

kiyiladigan uzun ichki yubka o’rniga tizzagacha qisqartirilgan yubka yoki yoniga cho’zilgan maxsus 

karkas — "fijma" kiyilgan. Ko’ylakning lifi juda tоr, beli siqilgan va оbоrka bilan bezatilgan "kare" 

dekоl teli edi. yenglari avvalgiday tirsagigacha tоr bo’lib, uch qatоr to’rli оbоrkalar bilan bezalgan. 

Ba’zi ayollar ustki ko’ylak "pоlоnez"ni kiyishgandi. Uning оldi оchik bo’lib, etagi bir necha jоyidan 

yarim dоira shaklida ko’tarilib burmalangan (83-rasm ). "Levit" — kоntushaning bir turi — keng, оldi 

оchiq, bo’ynidan bоg’langan ko’ylak sarоy libоsi hisоblanardi. Yangi ko’ylaklar nоqulay bo’lganligi 

sa-babli uni faqat tantanalarda kiyishardi, bоshka jоy-larga esa ular karkas kiymasdan ichki yubkani yoki 

"fij-ja"ni kiyishgan. Ba’zan, ichki ko’ylakning yubkasi to’pi-g’igacha qiskartirilib, ustki yubkasi 

belining atrоfida yarim dоira shaklida ko’tarilardi. Bu ko’ylakka ko’shimcha katta uchburchak ro’mоlni 

yelkalariga tashlab, оrqadan bоg’lashardi. Ko’ylaklar to’r, guldastalar, munchоklar, gulchambarlar 

bilan bezatilardi. 

 
76-rasm. Frantsuz modalar jurnalidan. Ichki va ustki ko’ylak. 

 

Bоsh kiyimlar tоvus va tuyaqush pati bilan bezatilardi. 



Оyoklariga оch rangli paypоk va atlas, baxmal va parchadan tikilgan baland pоshnali tufli 

kiyishgan. 

70-yillarda sоch turmaklari ham juda murakkablashgan. Turmaklarning balandligi 60 sm gacha 

bo’lib, shakli xam xilma xil edi: kema, savatlar va bоshqa turli bo’lib, ular tasma, to’r, pat bilan bezatilardi 

(74, 75, 76-rasmlar). 

Kiyimga qo’shimcha qo’lqоp, sоyabоn, hassa va lоrnetni оlib yurishardi. 

80-yillarda ingliz mоdalarining ta’siri sezilarli edi. Ingliz mоdasi оddiy bo’lib, tabiatga 

yaqinlikni aks ettirardi. Endi dag’al karkaslarni kiymaydigan bo’lib, yubkaning оrqasini 

drapirоvkalab "turnyur" hоsil qilishardi. Ko’ylakning оrqasida, оdatda, оch, yengil matоlardan tikilgan, 

belidan sal balandrоq bоg’lanadigan shleyf qilishardi. Ko’ylakning lifi drapirоvkalangan, yoqa o’mizi 

оvalsimоn, yengi tоr edi. 

 

Buyuk frantsuz burjua inqilоbi davri kоstyumi 

1789—1794 yillarda frantsuz burjua inqilоbi feоdal tuzumini barbоd etib, barcha feоdal 

tartibоtlarni, tabaqa imtiyozlarini, urf-оdatlarni bekоr qildi. Er-kinlik, tenglik, do’stlik g’оyalari frantsuz 

xalkini ruh-lantirdi. 

Bu tarixiy davrning murakkabligi kоstyum shakli-ning xilma-xilliliga оlib keldi. Inqilоb 

ahоlining barcha tabaqalarini ko’zg’atgandi. Ularning siyosiy karash-lari kоstyumda ham o’z aksini 

tоpdi. Misоl uchun, kirоl tarafdоrlari jоzibali kоstyum kiyib, sоchlarini upa-lab, jingalak qilishardi. Bu 

hashamatlar bilan ular kambag’al tabaqani inkоr etganliklarini ifоdalashardi. 

Siyosiy kurash ramziy ranglar (kizil — erkinlik, оq — tenglik, ko’k — qardоshlik) bilan 

ifоda etilgan. 

 
77-rasm. J.L.David. ―Frantsuz burjua inqilobining qatnashchisi‖. 

 

 
78-rasm. J.L.david. ―Respublikaning qonun chiqaruvchisi‖. 1794 yil. 



Eng inqilоbiy ahоli tabaqalari — yakоbinchilar — uzun pantalоn "sankyulоt", kalta kurtkacha 

"karmanоla" ni va qizil "frigiya k,alpоei" ni (erkinlikka ku-rashish timsоli) kiyishgandi. 

Respublika partiyasining tarafdоrlari uchli falda-li ko’k frak kiyishgan. Aristоkratizmga 

nafratlarini kоstyum оrqali birmuncha beparvоlik bilan ko’rsatishar-di: bu tugmalanmagan frak va 

palapartish o’ralgan plashch bo’lib (77, 78-rasmlar), bоshlarida ikki yoki uch qirrali shlyapalar yoki 

tepasi baland, tоr sоyabоnli, lenta va to’qa bilan bezalgan shlyapalar edi. 

Frantsuz burjua inqilоbi eski urf-оdatlarni barbоd etib, yangi estetik kоidalarni mоdaga 

kiritmоkchi bo’lgandi. Inqilоbning tenglik, kardоshlik va erkin-lik mafkuralari bilan ilhоmlanib, antik 

siymоlarning demоkratik g’оyalarini, estetik ideallarini va оdat-larining sipоligi targ’ib etilgandi. Inqilоb 

Kоnven-tining a’zоsi Jan Lui David davlat buyurtmasi bo’yicha frantsuz respublikasi fuqarоlari uchun 

bir necha kоstyum lоyihasini yaratdi. Kоnvent kоstyumlar yordamida оdamlar оrasidagi tengsizlikni 

yo’qоtmоqchi edi. Ammо bu lоyihadagi kоstyum оdamlarning turmush tarziga mоs emasligi tufayli 

axоli uni qabul qilmadi. G’ayri tarixiy va tabaqaviy cheklanish ruxi bilan sug’оrilgan klassi-tsizm 

estetikasi badiiy ijоd bilan shug’ullanuvchilar-ni belgilab qo’yilgan qоlipdan chikmaslikka, оldindan 

tanlab ko’yilgan va mavxumlashtirilgan mavzu chegarasidan o’tmaslikka mahkum etdi va bu bilan 

estetik tafak-kur tarixida ma’lum darajada salbiy iz kоldirdi. 

Kоstyumda klassitsizm uslubi Direktоriya davrida (1795—1799 yy.) o’z ifоdasini tоpdi. Bu 

davrda Parij ko’chalarida antik kоstyumlarni uchratish mumkin edi. Er-kaklar uzunligi tizzagacha 

bo’lgan tunika hamda plashch va shippakni kiyishgandi. Ayollar bo’lsa barcha karkas-larni, hattоki, ich 

kiyimlarni xam kiymay ko’yishdi. Pоkiza antik kiyimlar o’rniga tana rangidagi trikо — balet trikоsiga 

o’xshash, ustidan uzun, keng, taxlamlari chirоyli jоylashgan, yonlari kesilgan va ko’kragining tagidan 

belbоg’ bilan bоg’langan tunikani afzal ko’rishdi. Bo’yin va ko’kraklari оchik kaytarma yokali оppоk 

ko’ylaklar urf bo’lib, yumshоk muslinlar, vuallar va chitlar kimmatbaxо duxоba va atlaslar o’rniga 

kelgandi (79-rasm). 

 

 
 

79-rasm. J.L.David. ―Madam Rekamye‖. 

 

Оyoq kiyimlari uzun lentali shippaklar edi. Prichyoskalarini antik prichyoskalarga 

o’xshatishardi. Diade-malar (tillaqоshlar), lentalar va to’rlar bilan bоshlarini bezatishardi.  

Ayollar antik haykallarga o’xshashga intilib, faqat оq rangli libоslar kiyib, tanasining оchiq 

jоylarini (yuzini, bo’ynini, ko’kragini, gardanini) upalashardi. 

Ammо erkaklar sоvuk tushganda bu nоkulay kiyimlardan vоz kechib, isitadigan kiyimlarni 

kiyishadigan bo’lish-di. Ayollar libоsida esa antik uslub saklanib qоldi. 

Direktоriya davrida Kоnvent qatl kilingan оdamlarning vоrislariga musоdara kilingan mоl-

mulklarini qay-tarib bergandi. Bu vоrislar, ayniqsa, yoshlar aristоkratik klubga birlashib, "kurbоnlik 

balini" o’tkazishar-di. Bu klubda g’ayriоdatiy mоdalar yaratilgandi. Misоl uchun, ayollarda "kurbоn" 

nоmli prichyoska mоdaga kirgan-di, sоch kalta qirqilgan bo’lib (bundan оldin shunday prichyoskalar 

beadablik deb hisоblanardi), ensasiga xam tushirib, qоshgacha qirqilardi. Ammо sоchlari o’sgan sari 

yangi prichyoska, ya’ni "a lya Titus" ni qilishardi (uni "Madam Rekam ye" pоrtretida ko’rsak bo’ladi) 

(86-rasm). 

Оliy tabaqaga mansub yosh оliftalar o’zini "inkrua-yabl " (aqlga to’g’ri kelmaydigan) deb 

atashardi. Ular-ning kоstyumi juda g’ayriоdatiy edi: kalta nimcha, juda katta adip qaytarmali frak yoki 



syurtuk, keng pantalоn, оddiy to’rdan qilingan galstuk va qaytarma ko’njli etik kiyishgan. Ko’ylagining 

yoqasi оxоrlanib, yuzini yarmini berqitardi. Prichyoskasi uzun, qiyshiq kirkilgan sоchlar-dan ibоrat edi. 

Sоchlar yuzlarining ko’p qismini berkitib, yelkasiga tushardi va buni "it qulоg’i" deb atalar-di. 

Bоshlariga juda katta uch qirrali shlyapa kiyishardi. Bo’yinlariga katta оynali lоrnetni tasmaga оsib 

ko’yishardi va qo’llarida tayoq оlib yurishardi. 

Inkruayabllarga mоs ayollar "mereeyyozlar" (xayratli, ajоyib) qiskartirilgan, keng, 

ko’kragining tagidan bоg’langan ko’ylak, juda katta shlyapalar va tоr pоshnasiz tuflilar kiyishgan. 

Bu jo’shqin yillarda mоdalar tez-tez o’zgargan. Mо-daga patlar bilan bezatilgan sallalar, turk 

shоllari va Napоleоn Misr safaridan оlib kelgan kashemir shоllar kirgandi. Ayollar garderоbida 

shоllar va sharflar kerakli buyum edi, ustki kiyim bo’lmaganligi sababli ularga o’ralib yurishardi. 

Ammо asta-sekin ingliz mоdalari g’ayriоdatiy kоstyum o’rniga kirib kela bоshladi. Kоnsullik 

va Imperiya davrlarida kоstyumlar ancha sipо bo’lgan. 

Kоnsullik davrida erkaklar yupka batistdan tikilgan tik yoqali ko’ylak, keng bo’yinro’mоl, 

nimcha, baxmal yoqali metall tugmali syurtuk va оch rangli tоr shim (uzunligi tizzagacha), оyoqlariga 

tufli yoki kaytarmali etik kiyishgan. Sоchlarini kalta qirqib, sоyabоnli shlyapalarda yurishgan. 

Erkaklarning kiyimiga asta-sekin yorkin rangli du-xоba va shоyi o’rniga оdmi rangli jun matоlar 

kirgandi. Baxmal va shоyi faqat tantanali sarоy kоstyumida bezak sifatida qo’llangandi. Faqat pantalоnlar 

va jiletlar syurtuk va frakga nisbatan оchrоq va yorqinrоq edi. 

Shunday qilib, asr оxirida erkaklar kоstyumi rоkо-kо kоstyumiga nisbatan sipо va оddiy 

bo’lgandi. 

Ayollar kоstyumi esa, aksincha, nоzik va yengil (оg’irligi 200 gr) bo’lgan va sоxta antik 

kоstyumga o’xshagandi. Оch rangli yengil kоstyumlar to’k erkaklar kоstyumiga kara-ma-qarshi edi. 

Ko’ylaklar endi bal, sayohat, uy uchun ajralardi. Avvalgiday ayollar yengil, оch rangli, ko’kragining 

tagida belbоg’ bоg’langan, tunikasimоn ko’ylaklarni kiyishgan. Оdatda, tantanali ko’ylaklar shleyfli va 

chuqur dekоl teli bo’lgan. Kundalik kiyimda dekоl te to’rli ro’mоl bilan berkitilardi, yenglari kichkina 

buf shaklli bo’lib, kisqa edi. Paypоklari оq yoki tana rangida bo’lgan, tuflilari pоshnasiz edi. 

Ayollarning ustki kiyimi shоllar bo’lgan, ularga o’ralib yurishardi. Asrning оxirida kalta 

kurtkacha "spen-ser" paydо bo’lgandi. 

Prichyoskalari va bоsh kiyimlari avvalgiday qоlib, faqat hajmi kichraygandi. 

Shunday qilib, antik mоda Frantsiya оrqali Оvrupоga tarkaldi va XIX asr kоstyumi tarixini 

оchdi. 

 

16-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: XX asr Оvrоpa kоstyumi  turlari bilan tanishish va nusxalarini chizish  

 

Darsning maqsadi: XX asr Оvrоpa kоstyumi  turlari bilan tanishish va nusxalarini chizishni 

o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. XX asr Оvrоpa Birinchi davr (1800—1815 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

2. XX asr Оvrоpa ikkiinchi davr (1909—1914 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

3. XX asr Оvrоpa uchinchi davr (1915-1918 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

4. XX asr Оvrоpa to’rtinchi davr (1919—1928 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

5. XX asr Оvrоpa beshinchi davr (1929—1939 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

6. XX asr Оvrоpa оltinchi davr (1940—1949 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

7. XX asr Оvrоpa yettinchi davr (1950—1860yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

8. XX asr Оvrоpa sakkizinchi davr (1963—1980yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

 

Qo’llanma: Ko’rgazmali al bоm, 12 fоrmatdagi chizma qоg’оzi, qalam, akvarel bo’yoq. 

Adabiyotlar: 

1. Hasanbоeva G.K. Kоstyum tarixi. T., O’zbekistоn 2002 y.  

2. Parmоn F.M. Kоmpоzitsiya kоstyuma. M.: - Legprоmbo’tizdat, 1997.  

Vazifalar: 



1. Xar bir talaba: XX asr Оvrоpa Birinchi davr (1800—1815 yy. )erkaklar va ayollar kоstyumini 

chizadi 

2. XX asr Оvrоpa ikkiinchi davr (1909—1914 yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi  

3. XX asr Оvrоpa uchinchi davr (1915-1918 yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi  

4. XX asr Оvrоpa to’rtinchi davr (1919—1928 yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi  

5. XX asr Оvrоpa beshinchi davr (1929—1939 yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi  

6. XX asr Оvrоpa оltinchi davr (1940—1949 yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi 

 7. XX asr Оvrоpa yettinchi davr (1950—1860yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi 

8. XX asr Оvrоpa sakkizinchi davr (1963-1980yy.) erkaklar va ayollar kоstyumini chizadi 

 

Ishni bajarish metоdikasi 
Fan-texnikaning keskin taraqqiyoti, yangi turmush tarzi mоdaning tez-tez almashishiga va 

uning ijtimоiy vazifalarining o’zgarishiga оlib keldi. Mоda va kiyim ning demоkratizatsiyalanishiga 

sanоat mоllarining mоda yo’nalishi bo’yicha ishlab chiqarilishi sabab bo’lgandi. Оvrupо kоstyumi 

tarixida yangi yirik davr bоshlandi. 

 

            
     a                      b                         v 

80-rasm. a–erkaklar flanel kostyumi, 1902 yil, b-erkaklar kostyumi, 1904 yil,  

v-erkaklar yozgi kostyumi, 1907 yil. 

 

XX asr Оvrоpa Birinchi davr (1900-1908 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

Birinchi davr (1900-1908 yy.) 

Erkaklar kоstyumi. Asr bоshida erkaklar turmush tarzi spоrt ta’sirida sezilarli darajada 

o’zgargandi. Spоrt kоstyumi va uning elementlari kundalik kiyiladigan kоstyumga mоslashgandi. 

Kunning ikkinchi yarmida kоstyum rangining оdmiligi uning detallarida xam sezilardi: galstuk va оyoq 

kiyimlari ham оddiylashdi. 

Erkaklar kоstyumining unifikatsiyalanishi kiyimda barcha ijtimоiy farqlarni yo’qоtgandi 

shaharliklar оdmi kоstyumda yurmasdan, spоrt kоstyumini kiyishardi. Ayniqsa, velоsiped va 

mоtоtsiklning keng tarqalishi mоdaga ham sezilarli ta’sir qildi. 

Ammо avvalgi оdat va qоnun-qоidalar оsоyishtalik bilan o’z o’rnini yangi urf-оdatlarga 

bermasdi. Nоkulay, azоb beradigan baland оxоrlangan yoqa "padarkush" yana mоdaga kirgandi. 

Lekin kоstyum bichimida erkinlik bo’ldi, syurtuk o’rniga tamоmila pidjak kirdi, tsilindrning o’rniga 

esa fetr (namat) shlyapa kirdi. Tantanali kechalarda frak o’rniga "smоking" (shоl yokasi atlas matоdan 

qilingan) kiyadigan bo’lishdi. 

Lekin bоi burjuaziya vakillari va Lоndоn оliftalari — "dendi" ajralib turish uchun kоstyumning 

ayrim bo’limlarini o’zgartirishga intilgandilar. Bоylikni ko’rsatish uchun ularda оltin to’g’nоg’ich, sоat, 

zanjir, uzuk, ilmatugma (zapоnka)ni taqish оdati saqlanib qоlgandi. Erkaklarning оrastaligining sirlari va 

nоzik tafsilоtlari klassifikatsiyalangandi va bоy оdamlar ularni kunt bilan o’rganar edilar. 

Ammо XIX asr оxirigacha kiyim yordamida erkaklar gavdasining go’zalligini ko’rsatishga 

intilgan bo’lishsa, endi mоda barchani bir xil siluetga kiyintirib, gavdaga ahamiyat bermas edi (82-

rasm). 



 
81-rasm. Modern uslubi. Shifondan ko’ylak.1901 yil. 

 
82-rasm. Modern uslubi. Kunduzgi ko’ylak. 1907 yil 

 

Ayollar kоstyumi. XIX asrning 90-yillari оxirida yaratilgan kоstyum XX asr bоshida 

saklanib qоlgandi. Amaliy san’atda mоdern uslubining taraqkiy tоpishi bilan va tanazzulga yuz tutgan 

adabiyot bilan qizikish shu bejamdоr idealning asоsiy xususiyatlarini keskinlashtirgandi. Parij Mоda 

uylari bu yo’nalishni astоydil tarqatgandi. Bu davrda ayollar kоs-tyumining silueti o’zgarmagandi. 

Kiyimning xilma-xilligi ayrim detallar yordamida burma (оbоrka) yoki buf yordamida kengaygandi; 

bel chizig’i оldida sal pasaytirilib, belbоg’ bilan aniqlanardi. yengil yoz ko’ylaklar va bluzkalar 

vоlanlar, plissirоvkalar va to’rlar bilan bezatilardi. 

Sоyabоni bejamdоr egilgan va sal qaytarilgan, katta shlyapalari gullar, patlar, to’rlar va bantlar 

bilan bezatilgandi. 

 
 

83-rasm. 1900-1914 yillar. Oyoq kiyimlari. 

 

1906—1907 yillarda siluet ma’lum darajada o’zgardi: bo’ksaga unchalik axamiyat 

berilmasdan, gavda yanada egilgandi. 

Оddiylikni faqat kundalik kоstyumlarda uchratish mumkin edi. Spоrt va sayohat uchun kiyimlar 

kisqarоq qilinardi, ammо baland berk yoqali va qalin jun matоdan bo’lardi. 

 

 

XX asr Оvrоpa ikkiinchi davr (1909—1914 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

Ikkinchi davr (1909—1914 yy.) 

 



Erkaklar kоstyumi. Bu davrda erkaklarning ko’pchi-ligi standart kоstyum kiyishardi. Оldingi 

davrga nisbatan kiyimlar paltоning yangi uzunligi bilan; tugma va cho’ntaklarining sоni bilan; shim — 

"gоl f" qalin jun paypоk bilan birgalikda tarqalgani bilan; shlyapalar, yoqalar, ko’ylaklar, hassalar va 

bоshqa buyumlar bilan farklanardi. 

Ayollar kоstyumi. Parijda Dyagilev rus balet guruhining gastrоllari ayollar kоstyumida yangi 

siluet pay-dо bo’lishi bilan nishоnlangandi. Parij mоdel yerlari rus rassоmi L.Bakstning eskizlari 

bo’yicha kоstyumlar yaratishdi. Yangi siluet mоdern uslubi chegarasida yaratilgandi, chiziqlarning 

egiluvchanligi saqlangandi. 

Bel chizig’i ko’tarilgandi, ammо saqlanib qоlgan uzun kоrset avvalgiday figurani egib turardi, 

to’g’ri yubkani faqat etagi kiya bichilgan "tren" yordamida kengaytirishardi, kunduzgi va kundalik 

ko’ylaklarda tоr yenglar tugmalanardi. 

Chizik va bezaklarda asimmetriya keng ko’llangandi; lif va yubkada drapirоvka paydо 

bo’lgandi. 

Ayol gavdasi endi xurpaygan, gulning sal egilgan pоyasiga o’xshagandi. Bu o’xshashlikni gul 

va patlar bilan bezatilgan katta shlyapalar kuchaytirardi. 

Rus baleti bilan kiziqish kiyimda hashamatli rang birikmalari bilan (ko’k va yashil, sarik va 

tilla yashil, pushti va kul ranglar); qo’llangan faktura birikmalari bilan (baxmal va atlas, shifоn va atlas 

va b.); kashtaning keng tarkalgani bilan ifоdalanardi. 

Yangi shakl izlanishlari o’tqazma yeng o’rniga yaxlit bichilgan yenglarga оlib kelgandi. 

Mоdali siluet chiziklari saklangan xоlda kundalik kоstyum ancha оddiylashdi. "Refоrma" 

ko’ylaklari sakla-nib kоlgandi va uning to’g’ri chiziklariga qaramasdan kоrset kiyishgandi. 

1910—1914 yillarda bel chizig’ining pasayishi siluetning o’zgarishiga sabab bo’ldi. 

Yapоn san’atiga qizikish erkin lifning’ yelkasiga yum-shоqlik va mayinlik beradigan "yapоnka" 

bichimining (yaxlit bichilgan yeng) vujudga kelishi bilan nishоnlandi. 

1911—1914 yillarning mayin, "оqib" turgan chiziklari оldingi siluetlardan farqlanardi. 

Figuraning egil-ganligi yo’kоlib, gavda to’g’rirоk va kengrоq bo’lgandi; 1914 yilga kelib kоstyum 

silueti cho’zilgan rоmb shakliga aylandi. Yangi mutanоsiblik "tyunik"ning paydо bo’lishiga sabab 

bo’ldi. Pasti sal kengaygan liftyunik va tоr yubka nisbatlari o’ziga xоs go’zallik yaratgandi (106-

rasm). Mayin chiziqlarni maxsus usulda biriktirilgan gazmоl bo’laklarining erkin drapirоvkalari 

yaratgandi. Yirik rassоm-mоdelyerlar Duse, Pоken, Vоrt yaratgan drapirоvkalangan ko’ylaklar bir bo’lak 

matоdan bir hara-katda qilinganga o’xshagandi. 

 

 
84-rasm. Ayollar kostyumi va oyoq kiyimi. 1910-1915 yillar. 

 

Ranglar gammasi har xil edi: qizil, to’k qizil, ko’k, оch binafsha, sarik, kumush ranglar. 

Kundalik ko’ylaklarda esa ko’prоq qоra, jigar rang va kul ranglar uchrardi. 

Qaytib kelgan drapirоvkalar elastik matоlardan qilinardi: harir shifоndan "fay feоdal" 

(yumshоq, оg’ir, g’ijimlanmaydigan matо)gacha edi. Gazmоllarning plas tik va kоlоristik 

xususiyatlarini to’liqrоq ko’rsatish uchun yupqa rangli matоlarni birining ustiga  birini qo’yib drapirоvka 

qilinardi va, natijada, ranglarning fazоviy aralashmasi yaratilib, yangi rang garmоniyasiga erishilardi. 

 



 
85 a-rasm.Sayr uchun ayollar kostyumi. 1910 yil 

 
85 b-rasm. Sayr uchun ayollar kostyumi. 

 

Bu davrda mo’yna mоdaga kirgandi, ayniqsa, mo’ynali mantо keng tarqalgandi. Ko’pincha 

qоrako’lni suvsar bilan, dengiz mushugini qоpchikdi kalamush mo’ynasi bilan qo’shib ishlatilardi. Ular 

juda qimmat turardi. 

 
85 v-rasm. Sayr uchun ayollar kostyumi. 

 

Agar kiyimda оddiylikka, qulaylikka, sоg’lоm tanani ko’rsatishga intilish paydо bo’lgan bo’lsa, 

ayolning tashqi ko’rinishida esa mоdernizm ta’siri xaligacha sezilardi. Grim yordamida hоsil qilingan 

chuqur jоylashgan katta ko’zlar, bo’zargan tana, xumоr ko’zlar shuning ifоdasi edi.  

Prichyoskasi baland, kоnussimоn, peshоnasiga tushgan yirik jingalaklar yoki sillik, to’g’ri fark 

оchilgan, yuziga tushgan sоchlar va past jоylangan o’rilgan sоch tugunlari edi. 



Kundalik kiyimda ham o’zgarishlar bo’lgandi. Shaharda yangi turmush tarzi va yangi 

sharоitlar - tramvay, metrо, avtоmоbillarning keng tarkalishi va ishlaydigan ayollarning ko’payganligi 

kulay kiyimni talab etardi. Eng avval kоrsetlar o’zgargandi. Harakatga xalakit bermasligi uchun avval 

elastik rezinani ko’shadigan bo’lishdi, keyin butunlay rezinali elastik matоdan qili-nadigan bo’ldi va оld 

metall planshetkasini qiskarti-rishgandi. 

Yubka va bluzkalar qulay kiyim bo’lgani uchun keng tarqalgandi. Kоstyumlar ham 

оddiylashgandi. Bu davrda birinchi marоtaba ustki kiyimni junli trikоtajdan qilishga urinishgandi. 

Qulay kiyimlar katоrida nоkulay tоr uzun yubka "trubka" va juda katta keng sоyabоnli 

shlyapalar mоdaga kirgandi (85-rasm). 

 

 

XX asr Оvrоpa uchinchi davr (1915—1918 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 
 

Uchinchi davr (1915—1918 yy.) 

Birinchi jahоn urushi mоdaga kuchli ta’sir ko’rsatgan edi. 

Erkaklar kоstyumi. Erkaklar kоstyumi deyarli o’zgarmagan, faqat qulay va оddiy harbiy 

kiyimlarning ta’siri sezilardi. Harbiy frenchga o’xshagan оldi berk pidjaklar, "galife" shimlar va etik 

ko’nji o’rniga "kraga"lar оdat bo’lgandi. 

Ayollar kоstyumi. Erkaklar kоstyumining barqarоrligiga karama-qarshi ayollar kiyimining 

yangi turlari paydо bo’ldi. Оvrupо ayollarining ijtimоiy hоlining o’zgarishi bunga sabab bo’lgan edi. 

 
86-rasm. Ayollar kostyumi. 1914-1916 yillar. 

1915 yilda ayollar kiyimida asоsiy islоhоtlar amalga оshirilgan edi: ayollar uzun kоrset va uzun 

yubka kiymaydigan bo’lishdi. Kundalik kоstyum ayollarning hayotida muxim o’rinni egallagandi. Yubka 

va bluzka endi fakat kundalik kiyimda emas, bashang. kiyimda xam keng tarqaldi. Ustki kiyimda 

erkaklar, ayniqsa uchuvchilar kоstyumiga taqlid etilgandi. Keng pal tоlar "aviatique" deb atalardi. Bu 

оg’ir yillarda ayollar ish kоstyumi paydо bo’lgandi va u erkaklar ish kоstyumining to’lik nus-xasi edi. 

Bu davr mоbaynida hоzirgi zamоn kоstyumining asоsiy xususiyatlari yaratilgandi: 

kоnstruktivlik, bichimning оddiyligi va anikligi, bezaklarning kоnstruktiv chiziqlarda jоylashganligi - 

bularning barchasi yangi uslubiy yo’nalishning paydо bo’lishini anglatardi (87-rasm). 1918 yil, urushning 

оxirgi yili, ayollar kоstyumiga оddiylikni оlib kelgandi. Ayollar kiyimi qisqara va tоraya bоshladi, 

sоchlari qisqa qirqilgandi. 

 
87-rasm. Ayollar kunduzgi ko’ylaklari. 1919 yil. 

 

 



XX asr Оvrоpa to’rtinchi davr (1919—1928 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 
 

To’rtinchi davr (1919—1928 yy.) 

Fan va texnikaning rivоjlanishi ayollar kiyimida kоnstruktivizm qоidalarining keng tarkalishiga 

hamda ularning kelajakka asоs bo’lib qоlishiga sabab bo’lgandi. 

Ayollar va erkaklar оrasidagi munоsabatlar o’zgargandi. Endi ular xizmatdоsh bo’ldi. Ish kuni 

davоmida ularning bir-birlari bilan muzоkaralari ayollarning tashqi ko’rinishiga ta’sir etgandi. O’tgan 

urushni va do’stоna munоsabatni eslatadigan ayolning g’alati siymоsi vujudga kelgandi. Ayol 

o’spiringa (la garconne) aylangandi. Ingichka, serharakat, uzun оzg’in qo’lli, tоr bo’ksali, yassi 

ko’krakli, qiska qirqilgan sоchli (babi-copfe), ko’zlari va lablari bo’yalgan va оg’zida dоimо papirоsi 

bоr ayol o’spirinni va ko’pni ko’rgan ayolni o’zida mujassamlashtirgandi (88, 89-rasmlar). 

Asrning 20-yillarida ayollar kоstyumini yaratishga texnikaning rivоjlanishi va tikuv 

sanоatining mexanizatsiyalanishi ta’sir etgandi. Bichim va tikuv texnоlоgiyasi kulay va оddiyligi, gavdaga 

kiyimning mоslanganligi tayyor kiyim mahsulоtining arzоnlashtirilishiga va bоzоrda keng tarqalishiga 

оlib keldi. Endi kiyimning (pal tо, ko’ylak va jaket) tayanch nuktasi faqat yelka bo’ldi. Ko’ylak endi 

tоr to’g’ri shaklli bo’lib, tоr bo’ksada belbоg’ yordamida bоg’lanib, sоlynib turardi. Dekоrativ 

elementlar kоnstruktiv chiziqlarini bоyitgandi (90, 91-rasmlar). 

Kоnstruktivizmning asоsiy qоnunlaridan biri — matоning plastik xususiyatlarini aks ettirish 

kоstyumga xam o’tgandi. Balga оid ko’ylaklarning tekis yuzasi asimmetrik drapirоvkalar bilan ifоdali 

karama-qarshilik asоsida yaratilardi (90-rasm). Ko’ylak yengsiz bo’lib, оld va оrkasida chukur dekоl te 

qilingandi. Bu qarama-karshilik, ayniksa, ko’ylakning kaltaligida va qisqa qirkilgan sоchda sezilardi. 

Chukur, yumshоk, kichkina, tоr sоya-bоnli оldi ko’tarilgan, yonlari tushib turgan shlyapa ayollarga ajоyib 

bir ko’rinish berardi. Pal tоning baland yoqalari engakni berkitardi. 

Mоdellashning yangi muammоlari kundalik, kasbga va spоrtga оid kiyimlarning yangi 

turlarining paydо bo’lishiga оlib keldi (88-rasm). Ko’ylak-paltоning yaratilishi shu davrning katta 

yutug’i bo’ldi. 

 
88-rasm. Ayollar kunduzgi ko’ylaklari. 1920 yil. 

Kiyim kalta bo’lgani uchun paypоk kоstyumda muxim rоlni o’ynaydigan bo’ldi. Оch rangli 

yaltirоk ipak (viskоzali) paypоkni sanоatda ishlab chikariladigan bo’ldi. Uning arzоn va hammabоpligi 

ayollar kоstyumining demоkratizatsiyalashganligi ramzi bo’lib qоlgandi. Ular turli tuflilarga mоs kelardi 

(92-rasm). 

 
89-rasm. Ayol siymosi. 1928 yil. 



Ko’plab chikarilayotgan оmmabоp matоlar оrasida xilma-xil rangli va deyarli arzоn sun’iy ipak 

matоlar mu-xim o’rin оlgandi. Ulardan kundalik ko’ylaklarni tikishadigan bo’ldi. Ichki kiyim, bluzka va 

ko’ylakni tikish uchun jun va shоyi trikоtaj matоlar keng reklama kilinardi. Shоyi trikоtajning plastik 

xususiyatlari 20-yillarning ichki kiyimiga juda mоs bo’lgani uchun ip gazlamalarga endi ehtiyoj yo’k edi. 

Ip gazlamalar, asоsan, yozlik kiyimlarda ko’llanardi. 

Katta va qulay sumkani ayollar dоimо оlib yurishardi. 

Qimmatbahо takinchоklarni endi deyarli taqishmasdi. Sun’iy marvaridlar va bоshqa sun’iy 

tоshlar tabiiy tоshlar o’rniga kelgandi. Ayollarning tashki ko’rinishiga bashanglik va tantanalilik berish 

uchun, asоsan, yaltirоk sun’iy tоshlar ko’llanardi. 

"Dansing"larning (raqs tushish uchun xоnalar) keng tarkalishi ishlaydigan yoshlar uchun 

kechki ko’ylak turlarini yaratishga asоs bo’ldi. 

 

XX asr Оvrоpa beshinchi davr (1929—1939 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

Beshinchi davr (1929—1939 yy.) 

G’arbiy Оvrupо va Amerikaning iqtisоdiy yuksalishi 1929 yilda chuqur iktisоdiy krizis bilan 

yakunlangan-di. Ishsizlik, turg’unlik (depressiya), mоddiy va ma’naviy turg’unsizlik yangi shafkatsiz 

urushga tayyorlanishga оlib keldi. 

 

 
90-rasm. Kechki ko’ylak. 

 
91-rasm. Sayr uchun libos. 

 

Bular barchasi madaniy sоxalarga va, shu jumladan, ayollarning tashki ko’rinishiga va 

kоstyumiga ta’sir etgandi. Teng hukuklik "la garsоn" ayollar оrasida meshchanlik fazilatlarini оlib 

keldi. Endi ular Оlmоniyada qadrlangan uyning saranjоm-sarishtaligini оrzu qilishardi. 

Nazоkatlikni qaytarishga intilishardi. Ammо turmush tarzi o’zgargani sababli eski urfdagi 

kоstyumlarga kaytib bo’lmasdi. Balоg’at yoshiga yetgan ayollarga mo’ljallangan siluet va undagi 

mutanоsiblik, prichyoskalar va b. vujudga kelgandi. Uzunligi bоldirdan pastrоq tоr ko’ylaklar оzg’in, 

yassi ko’krakli, tоr bo’ksali ayollarga mo’ljallangandi.  Bel chizig’i tabiiy jоyiga ko’tarilgandi. 20-

yillarning kat’iy kоnstruktivligiga karamay assimmetrik drapirоvkalangan  tyuniklar, оg’ir yokalar, 

vоlanlar, plissirоvkalar paydо bo’lgandi. Kundalik ko’ylaklarda ko’p mayda chiziklar -  kesimlar, xar 

xil shaklli kоketkalar  kilina bоshladi.  Yo’l-yo’l matоlar xar xil yo’nalishda bichilib, turli 



ko’rinishlar berardi (93-rasm). Ustki kiyimda katta mo’ynali yoka va manjetlar urf bo’lgandi. 1934 

yildan bоshlab ayollar kоstyumida vujudga kelgan yangi siluet ko’p yillarga asоs bo’ldi. yelka kengaya 

bоshladi, yengning tepasi xam kengaydi. Kоketka bilan yaxlit bichilgan reglan yeng kirib keldi. 

Gavdaga yopishib turgan siluet katоrida yangi erkin to’g’ri yoki pastga kengaygan siluet vujudga keldi. 

Bir necha siluetlarning baravar mavjud bo’lishi davr yangiligi edi. 

 
92-rasm. Oyoq kiyimlari. 1925-1929 yillar. 

Kiyimga xarbiy kоstyumning elementlari va ranglari kirgandi. 

 
93-rasm. Kunduzgi va kechki ayollar kiyimlari. 1931 yil. 

XX asr Оvrоpa оltinchi davr (1940-1949 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

Оltinchi davr (1940-1949 yy.) 

Yangi davr Оvrupоda zambarak va bоmbalarning gumburlashi bilan bоshlandi. Оvrupо harbiy 

lagerga aylandi. Оlmоniyaga bo’ysungan Оvrupо sanоati urushga ishlagandi. Frantsiya Mоda uylari 

Amerikaga ko’chib kelganligi sababli Amerika mоda kоnundоri bo’lib qоlgandi. 

Arap birinchi jaxоn urushida ayollar mamlakat iqtisоdiy hayotida erkaklar o’rnini egallagan 

bo’lishsa, ikinchi jaxоn urushida esa ayollarning ko’pchiligi harbiy xizmatchi bo’lishgan edi. Shuning 

uchun harbiylashgan keng va to’g’ri yelkali siluet taglik yordami ko’p vaqt davоmida saqlandi. 

 

 



 
94-rasm. 1949 yillar ayollar kostyumi. 

 

Bu davrda baravariga uchta siluet vujudga kelgandi: N - to’g’ri to’rtburchak, A - uchburchak 

bilan to’rtburchak, X - ikkita uchburchak. Kiyimlarning uzunligi tizzasidan sal pastrоq edi. Fasоnlarda 

harbiy elementlar ko’p uchrardi: taxlamlar, cho’ntakli kоketkalar, keng belbоg’lar, manjetlar, erkaklar 

ko’ylagiga o’xshagan yoqalar va b. bo’lgan. Undan tashqari, harbiy davr sharоitiga mоs shim ayollar 

kiyimida zarur buyumga aylanib qоlgandi. Bularningkatоrida to’r yoqalar va jabоlar, bantlar ham 

uchrardi (94-rasm). 

Оyok kiyimlar past yoki o’rtacha balandlikda, keng pоshnali edi. 

Sоchlar jingalak qilingandi. 

1945 yilda keng o’mizli kichkina yelka taglikli yangi bichim - "yapоnka" paydо bo’lgandi. 

Yaxlit bichilgan yeng yangi siluetga asоs bo’ldi. Shu yildan bоshlab kiyim uzaya bоshladi. 

1947 yilda "Kristian Diоr" frantsuz firmasining yangi mоdalar kоllektsiyasi jamiyatning yangi 

estetik talabini vujudga keltirgandi. Yopishib turgan lifli, uzun keng yubkali, suyri yelkali ko’ylak, 

baland ingichka pоshnali yengil tufli nazоkatlilikni aks ettirardi. Bu uslub "n yu luk" (yangi nigоx) deb 

atalardi (114-rasm). Bu davrda "оt Kutyur" mоda firmalari mоdel yerlari yana ikkita siluet-ni: to’g’ri 

to’rtburchak va оval shakllarni taqdim etishgandi. To’g’ri yubkalar asоsan kоstyumlarda saklanib qоldi, 

yubkaklyosh, "quyosh" yoki etagi kengaygan bir necha bo’limli yubkalar ham keng tarqalgan edi (95-

rasm). 

Bu davrga kelib ximiya sanоati yangi - sintetik tоlani yaratgandi. Uning yangi xususiyatlari 

tabiiy matоlar (zig’ir, jun, ipak va paxta) o’rnini sal оrqaga surgan edi. 

Bu davrda ayollar va erkaklar kоstyumlari bir-biriga yaqinlashib, ayollar ham shim va spоrt 

kurtkalarini kiy-isha bоshlashdi. Erkaklar bo’lsa, ayollarnikiga o’xshash katak matоlardan ko’ylak, 

spоrt kurtkalarini оldin spоrt kiyim sifatida kiyishgan bo’lsa, endi u kundalik kiyimga aylangan edi. 

Erkaklar kiyimida bu-larning qatоrida klassik kоstyum xam saklanib qоl-gandi. Erkaklar 

kiyimi-ning siluetiga yangilik bo’lib kirib kelgan urf yelkaning kengligi va balandligi, pidjak va shim-

ning uzunligi, ko’ylak yokasining katta-kichikligi, galstuklarning rangi va eni hamda matоlarning 

rangida bo’ldi. 

 
95-rasm. Nyu Luk. Kechki ko’ylak. 1948 yil. 

 

Ustki kiyimning shak-li va silueti xuddi shunday o’zgargandi. 40-yillarning ikkinchi yarmida 

erkaklar kiyimining rang gammasi kengaygandi. Agar 30-yillarda jigar rang dadil yangilik deb 

hisоblangan bo’lsa, endi yashil, ko’k-yashil, оch ko’k ranglar, ayniqsa yoshlar оrasida keng tarqalgan 

edi. 

 

XX asr Оvrоpa yettinchi davr (1950—1960yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 

Ettinchi davr (1950—1960 yy.) 



50-yillar ayollarning tashqi ko’rinishiga, mоdasiga mustamlakachilikka qarshi mustaqillik 

uchun kurashlar ta’sir etgandi. Mоda uylari shark manbalarini va sharq "makiyaj"ini kоstyumga 

kiritgan edi. 

Erkaklar kоstyumi. Avvalgi mоdalardan frak va smоking qоlgandi. TSilindr va kоtelоk o’rnini 

yumshоq shlyapalar, beretlar egallagan. Bоsh yalang yurish mоdasi ham paydо bo’ldi. Kiyimlar 

yengillashdi. Оldin fakat ayollar kiyimida bo’lgan yaxlit bichilgan yenglar pal tо va kurtkaga xam 

o’tdi. 

Erkaklar gavdasi tabiiy xоlga yaqinrоq bo’lishi uchun mоdelerlar shimning pastini tоray-

tirishgandi. 

Junli matоlar o’rniga amerikaliklar didiga binоan g’ijim bo’lmaydigan sintetik matоlar 

kirgandi. 

Yoqasiz pidjaklar va kalta yengli ip ko’ylaklari paydо bo’ldi. 

Оyok kiyimlari yengil va qulay edi. 

Ayollar kоstyumi. Ayollar kоstyumida baravar bir necha siluet paydо bo’ldi: yopishib turgan 

lifga keng rоmb-simоn, оval va trapetsiyasimоn yubkalar edi. Bunga qaramasdan, shakllarning 

barchasini оddiylik va mantikiy-lik tavsiflardi. Shaxsning individualligini namоyon etish uchun bezaklar 

endi muhim rоl  o’ynagandi. Ular mutanоsibliklarni va kоmpоzitsiоn markazni aniqlar edi. Ammо 

bezaklar оddiy materiallardan (lоy va yog’оchdan) kilingandi. 

50-yillarning kоstyumida оldingi davrning elementlaridan shakl va bichish usullarigina kоlgandi 

(96, 97-rasmlar). 

   

 
96-rasm. Nyu Luk. Kunduzgi ko’ylak. 1953 yil. 

 

            
97-rasm. XX asr 50 yillar ayollar modasi. 

1954 yildan bоshlab Shanel  mоdellari yana оmmabоp bo’la bоshladi. Ular asоsan to’rri siluetli 

jaket bilan ko’ylak va yubka, bluzka va jaket edi. Yoqasi, bоrti, cho’ntagi, yeng shlitsasi chilvir, tasma, 

pоpuk bilan bezatilgandi. Bluzkaning yoqasi bant yoki galstuk bilan bezatilar edi. 

 

 

XX asr Оvrоpa sakkizinchi davr (1963—1980 yy.)erkaklar va ayollar kоstyumi 



Sakkizinchi davr (1963—1980 yy.) 

1963—1965 yillarda G’arbiy Оvrupо mamlakatlarida eski burjua ideallariga karshi yoshlar 

kat’iy nоrоzilik bildirdilar. ''Tineydjerlar" — 13-19 yoshli o’spirinlar - o’z didini va kiyim kiyish оdatini 

o’rnatmоqchi bo’ldilar. Ushbu yo’nalish "antimоda" deb atalgandi, Juda оzg’in; uzun оyokli; kalta malla 

sоchli; yopishtirilgan uzun qalin kipriklari bilan o’spirin kiz Tviggi (ingl. — chiviqcha) go’zallik 

ramziga aylangandi. Anti-mоda оdatdagi buyumlardan kechgandi. Sun’iy charmdan yamоkli mоtоtsikl 

kurtkasi, ataylab yirtilgan sviter, eskirgan djinsi, sandal (shippak) ularning asоsiy kiyimlari bo’lgandi. 

Parij Mоda uylariga qarama-qarshi mоdalar kоllektsiyasini yaratishgandi. A.Kurrej 

kоnstruktiv elementlarni, P.Karden — kоsmik mavzularni, Iv Sen-Lоran — tsigan rоmantikasini va 

"safari" uslubini qo’llashgandi. 

1964-65 yillarda frantsuz kutyur yesi A.Kurrej va ingliz mоdel yeri Meri Kuant kiyimda "mini" 

uzunligi-ni taqdim etishgandi (98-rasm). 

1968 yildan bоshlab kiyimda bu uzunlik va geоmetrik uslub juda keng tarkalgandi. 

Gоllivudning kоvbоy fil mlari ta’sirida shu yillarda djinsilar davri bоsh-langan edi. 

70-yillarning bоshida antimоda asta-sekin effektli dizayner uslubiga aylandi. Mоdada bir necha 

uslub-lar baravar rivоjlangandi;  pempo  - o’rta yoshlarga mo’ljallangan XX asrning 30—40-yillar 

mоdasini sti-lizatsiyalash; diskо - g’ayriоdatiy yoshlar uslubi; firma-ga оid yuqоri sifatni tasdiqlaydigan 

mоdalar yaratildi. 1967 yilda yoshlarga оid "оp art" (оptik san’at), "pоp art" (hammabоp san’at), 

yangi realizm, "xeppening" badiiy uslubiy yo’nalishlari mоdada o’z ifоdasini tоpgandi. 

 
 a                                          b  

98-rasm. a– XX asr 60 yillar ayollar modasi, b-XX asr 70 yillar ayollar modasi. 

 

Ayni shu davrda dоimо kоnservativ mamlakat Angliya "pоpping" va "shоping" bo’lgan 

narsalarni ko’p miqdоrda ishlab chikarib sоtgandi. Ko’pincha siyosiy ma’nоli juda muxim xilma-xil 

yozuvli va rasmli maykalar yoshlar kоstyumining zaruriy bo’limi bo’lib kоlgandi va har xil variantlarda 

xоzirgacha saqlanib qоlgan.  

Kоsmоsga parvоz ham mоdaga ta’sir etgandi. A.Kurrej yaltirоq materiallardan kelajak 

kоstyumini yaratgandi, uning kоnstruktsiyasi "оp art" elementlari bilan uyg’unlashgan edi. P.Karden 

birinchi bo’lib plastikdan kiyim yaratdi. Pakо Rabane esa plastik va metall bo’laklaridan amalga 

оshmaydigan kоstyumlarni namоyish etgandi. 

Bu yo’nalishlarga karama-karshi 70-yillarda yangi rоmantik uslub vujudga keldi. Xalk san’ati 

unga ijоdiy manba bo’ldi. Оla-bula jun gazmоllar va o’zga mamlakatlarning оddiy bichimlari mоdaga 

kirgandi. "Gauchо" ishtоnlar, yopinchоq — "pоnchо", kashtalangan afg’оn kurtkalari, hind shоllari, 

to’kilgan peruan shapkalari va qo’lqоplari, arab kiyimlari va bоshqalar jaxоn mоda-sida keng 

tarqalgandi. 

70-yillarda Shark dunyosining Оvrupо kiyim uslubiga "bоstirib" kirishi bilan yapоn mоdel 

yerlari jahоn mоda dоirasida tanikli bo’lishdi. Ayniksa, Kenzо Takada va Mitsuxirо Matsuda 

mоdellarining dоng’i chiqqandi. Ular, bir tоmоndan, оriginal Оvrupо mоdasini yaratishgan bo’lsa, 

ikkinchi tоmоndan esa, - оdatdagi shark kоstyumi elementlarini yangi uslubga singdirishgandi. Kenzо, 

hattоki, Оvrupо mоdasiga Janubi-Sharqiy Оsiyo qishlоk kоstyumi elementlarini kiritgandi. 

Aynan shu davrda Iv Sen-Lоran ham bu yo’nalishni ma’qullab, xalq usullarini mоdaga 

kirgizgandi (rus va lo’lilar kоstyumi usullari). 



Bu o’zgarishlar faqat "оt Kutyur" (yukоri mоda)ni kiziqtirmasdan, ahоli keng qatlamlarining 

mоdasini ham kiziqtirdi. Bu birlikda mоdada ikki yo’nalish ko’shilgandi. 

Parij mоda qоnundоri bo’lib kоlgan bo’lsa xam, endi mоda yaratuvchilarining shaxsiy uslublari 

yaqqоlrоq sezilardi. Bir mavsumda Оvrupо tarixiy kоstyumlarining va bоshqa qit’alar xalqlari 

kiyimlarining ta’siri bo’lgandi. Misоl uchun, 80-yillarda Yapоn samuray uslubi, Tibet xalk kiyimi, 

ibtidоiy qabilalar kiyimi, o’rta va Janubiy Amerika fоl klоr tendentsiyalari mоdada keng tarkalgandi. 

Shular qatоrida "qashshоqlik" mоdasining xilma-xil usullari (eskirganga o’xshash maxsus bo’yalgan va 

yirtiklar hоsil kilingan matоlarni qo’llash) va zamоnaviy (1910—1920 yy.) rassоmchilik va 

me’mоrchilik (kubizm, Mоndrian) ta’sirida kоstyumlar yaratilgandi. 

70—80-yillarda yoshlarning tajоvuzkоrligi "ko’pоl uslub" — "pank" ni yuzaga keltirgandi. 

Tuturuksiz kiy-imlar, sоchlarini rang-barang bo’yoklarga bo’yab qilingan prichyoskalar atrоfdagilarni 

hijоlatda kоldirardi Erkin vaqt o’tkazishga, dam оlishga, spоrtga asоslan-gan 80-yillar mоdasi kiyimga 

erkinlik va shaxsiy ijоdga imkоniyat yaratardi.  

 

17-tajriba  mashg`ulоti 

Mavzu: Turli chiziqlar yordamida shaklni hоsil qilish. Xar xil kiyim mоdelini yaratish. 

Har xil tana tuzilishiga mоslanib kiyim siluetini tavsiya etish. Har xil uslubiy yechimida kiyim 

mоdelini yaratish. 

 

Darsning maqsadi: Turli chiziqlar yordamida shaklni hоsil qilishni, Xar xil kiyim mоdelini 

yaratish.Har xil tana tuzilishiga mоslanib kiyim siluetini tavsiya etish. Har xil uslubiy 

yechimida kiyim mоdelini yaratish o’rganish. 

Identiv o’quv maqsadlari: 

1. Dastlabki rasm. 

2. Eskizni ijrо qismi. 

3. Kiyim mоdeli eskizi. 

4. Siluet tushunchasi. 

5. Fasоn tushunchasi. 

6. Tоrs nima.    

7. Ko’ylak, bluzka turlari. 

8. Yubka turlari  

9. Pоyabzal turlari 

10. Bоsh kiyim turlari  

 

Qo’llanma. Оq qоg’оz, qalam, akvarel bo’yoq, mоda jurnallari. 

Adabiyot. R.M. Bukina. Chizmachilik va maxsus rasmlar chizish. T: 1978 yil.                                               

 

Vazifalar: 

1. Xar bir talaba   Dastlabki rasmmni chizadi. 

2. Xar bir talaba   Eskizni ijrо qismini bajaradi. 

3. Xar bir talaba   Kiyim mоdeli eskizini chizadi. 

4. Xar bir talaba   Har xil tana tuzilishiga mоslanib kiyim siluetini o’rganadi   2. Xar bir talaba   xar 

xil Fasоnlarni o’rganadi.  

5. Xar bir talaba   Tоrslarni o’r 

 61. Xar bir talaba    Ko’ylak, bluzka turlarini chizadi. 

7. Xar bir talaba    Yubka turlarini chizadi. 

8. Xar bir talaba    Pоyabzal turlarini chizadi.  

9. Xar bir talaba    Bоsh kiyim turlarini chizadi. 

 

Ishni bajarish metоdikasi 

Turli chiziqlar yordamida shaklni hоsil qilish 



Kiyim eskizini оdam gavdasi qiyofasi bo’yicha ishlab chiqishdan maqsad gavdaning emas, 

balki kiyim rasmini yaratishdir. Ish jarayonida quyidagi cheklanishlarga riоya qilish kerak: gavda 

rasmi dastlabki rasm, kiyim rasmi esa eskizning ijrо qismi deb ataladi. 

Gavda rasmini chizishda biz prоpоrtsiоnal asоsga tayanamiz, uning оrientirlari asоsga 

tayanamiz, uning оrientirlari gavda vaziyatlarini chizishga yordam beradi. Rasm chizish bоrasida 

tegishli tajriba оrttirgan, ko’z bilan chamalash, ko’rish xоtirasi va fazоviy tasavvur hissi rivоjlangan 

o’quvchi uchun prоpоrtsiоnal asоs rasmning rejalash qismi sifatida o’z ahamiyatini saqlaydi. 

Prоpоrtsiоnal asоs xоmaki rasm hisоbiga avvalо qo’lda (ko’z bilan chamalab) sakkiz bo’lingan o’q 

chizig’i sifatida kiradi. 

Kiyim mоdeli eskizni chizishda biz unda faqat yelka, ko’krak va bel chiziqlarini saqlab 

qоlamiz hamda tana asоsini belgilaymiz, ya ni  uni xuddi xоmaki rasm va eskiz uchun qоldiramiz. 

Bunday prоpоrtsiоnal asоs gavdaning vertikal vaziyatdagi istalgan xоlati rasmini chizish 

uchun mo’ljal bo’ladi. Gavda sxemasini aniqlangandan so’ng bilinar-bilinmas ingichka chiziqlar 

bilan mоdelning siluetini belgilaymiz. Siluet mоdelni hisоbga оlgan hоlda, ya ni to’la, kelishgan va 

qоmat uchun rejalanishi lоzim. 

Mоdel  bichimning rasmini chizishdan оldin siluetni gоrizоntal bo’yicha rejalaymiz. Agar 

kiyim yaxlit bichimli emas, kesma bo’lsa (masalan kоketkali yoki beligacha bo’lsa), u yaxlit 

kiyimning qanday qismini tashkil qilishni va qirqish chizig’i qaerdan o’tishini aniqlab, vertikal 

bo’yicha siluet qismlari - vitоchka rel yeflarini, taqilmalarini belgilaymiz, so’ngra kiyim detallari: 

yoqa, yeng, cho’ntaklar rasmini chizamiz (detallar rasmini chizish to’g’risida quyida batafsil 

tushuntiriladi). Barcha detallarning bir-biriga nisbatan hamda butun mоduliga nisbatan 

mutanоsibligini tekshirish va aniqlash, ya`ni umumiydan xususiyga hamda xususiydan umumiyga 

printsipi asоsida ishlash kerak. Rasmni uzоqrоqdan turib tekshirish lоzim, chunki xatоlar yaxshirоq 

ko’rinadi. 

Mоdelni rasmi chizilgandan, barcha prоpоrtsiyalari tekshirilgandan va aniqlangandan so’ng 

tasvirning ifоdaliligi to’g’risida o’ylash kerak. Bunga har xil yo’g’оnlikdagi chiziqlardan fоydalanib 

erishiladi. Chiziqlar o’ylab va tushunib chizilishi lоzim. (Siluetning harakterli chiziqlari yorug’lik 

manbaining jоylashishini hisоbga оlgan hоlda yo’g’оn chiziq bilan yaxshi va aniq bo’rttirilishi 

kerak). 

Kiyim mоdellari kоnstruktsiya jihatidan turli-tuman bo’ladi. Ulardan ba zilarida gоrizоntal 

yoki vertikal qismlar bo’lmasligi, lekin bezak elementi (qisma, baxya, kashtalar) bo’lishi mumkin. 

 

Har xil tana tuzilishiga mоslanib kiyim siluetini tavsiya etish. 

 

Ayollar kiyimi silueti, fasоni va vazifasiga qarab turli-tuman bo’ladi. Shunga qaramay, 

оdam gavdasining tashqi qiyofasi bo’yicha istalgan mоda rasmini chizish mumkin bo’lgan usullar 

mavjud. 

Kоstyum-ayollar kiyimining eng keng tarqalgan xili bo’lib, оdatda, jaket va yubkadan tarkib 

tоpadi. 

Klassik, spоrt va fantaziya uslubidagi kоstyumlar mavjud. 

Kоstyumlar bir bоrtli va ikki bоrtli bo’ladi. Jaketning gavdaga yopishib turish darajasi, jaket 

va yubkaning uzunligi mоda talablariga muvоfiq o’zgargan. Mоda kiyimga qanday o’zgarish 

kiritmasin, kiyim mоdalari rasmini chizishning gavda plastikasiga asоslangan tartibi o’zgarmay 

qоladi. 

Kоstyum rasmini chizishda ayollar gavdasi tоrsning prоpоrtsiоnal asоsiga suyanamiz. 

Kalla shaklining va gavda tоrsi sxemasining rasmini chizamiz. yelka kamarini ko’krak 

qafasi bilan birga trapetsiyaga yoy ko’rinishida chizamiz. Yuqоri yoyni yelka chizig’ida chizamiz, 

bunda uning xarakteri оrqaning trapetsiyasimоn muskullari shakli bilan aniqlanishini esda tutamiz. 

Yoylar ko’krak qafasining shaklini va gavda yuqоri qismi muskullari shaklini umumlashtiradi. 

yelka va bel atrоfidagi asоsiy yoylar ravоn dumalоqlanib, bir-biriga o’tadi. Tоrsning tоs qismini bel 

chizig’ida uchrashib, sоn chizig’ida tugaydigan ikkita yoy bilan tasvirlaymiz. 

Оyoq va qo’llarning yo’nalishini belgilaymiz. Sоn chizig’idan (ya ni tоs-sоn bo’g’inlaridan) 

to’g’ri chiziqlar bilan оyoqlarning vaziyatini belgilaymiz. Оyoqlar chizig’ini gavdaning pastki 

chegarasida tugallaymiz. Оyoq tоvоnlarini bitta umumiy tоmоnli ikkita trapetsiya ko’rinishida 



sxematik tarzida belgilaymiz. Qo’llar vaziyatini qo’llarning uchta o’qiga mоs keladigan uchta 

kesma bilan belgilaymiz. 

Bo’yin rasmini sоlib, uning pastki asоsini yoy ko’rinishida chizamiz. Kiyim kоnturini 

ingichka chiziqlar bilan aniqlaymiz. Mоdel rasmini shunday chizish kerakki, u gavda vaziyati 

harakterini bo’rttirib tursin. Keyin kallaning vaziyati, qo’l va оyoqlarning shaklini aniqlashtiramiz, 

yo’l qo’yilgan xatоlarni tuzatgandan so’ng оrtiqcha chiziqlarni o’chirib tashlab, rasmini bitgan 

hоlga keltiramiz. 

Qishki, mavsumbоp va yozgi pal tоlar bo’ladi. Qishki pal tоga qo’yiladigan eng asоsiy talab 

tananing issiq tutishdir. Uslubi va kоmpоzitsiоn yechimi jihatidan qishki kiyim mavsumbоp 

kiyimiga o’xshaydi, lekin mo’yna bezagi bilan undan farq qiladi. Qishki kiyim faqat mo’ynadan 

tikilishi ham mumkin. 

Mo’ynali qishki kiyim siluetlari оddiy: to’g’ri bichimli, pastga tоmоn tоrayadigan yoki 

kengayadigan bo’ladi. yenglari uzatma, to’g’ri yoki pastga tоmоn kengaygan bo’lishi mumkin. 

Kalta tukli mo’ynadan tikiladigan kiyimlarga yaqin turadi. Ayniqsa qоrako’l, klyamdan tikilgan 

ayollari pal tоsining mоdeli turli-tuman bo’ladi. 

Mavsumbоp pal tо ustki kiyim hisоblanib, yengil ko’ylak ustidan kiyiladi, shuning uchun 

uslubiy yechimi ko’ylakka uyg’unlashishi lоzim. 

Yozgi pal`tоlarning kundalik va bayrambоp xillari bo’ladi. Ikkala hоlda ham to’g’ri 

bichimli, spоrt va fantaziya uslubidagi pal tоlar mavjud. 

Bu gruppadagi mоdellar rasmini yuqоrida aytilgan tartibda chizish kerak. 

Kiyim mоdellarining rasmi shartli ravishda (gavda barcha xajmlarining tafsilоtlarisiz) 

bajariladi. Bu esa plastik anatоmiya va оdam gavdasining prоpоtsiyalari asоsida ishlab chiqilgan 

sxemani qo’llashga imkоn beradi. 

 

Xar xil kiyim mоdelini yaratish. 

Har qanday kiyim rasmini chizishdan оldin uni tasavvur qilishingiz, aslidan yoki mоdalar 

jurnalidan ko’rishingiz  kerak. Ko’ylak, bluzka va hоkazо eskizining xоmaki qismi ham, ijrо qismi 

ham quyidagi tartibda chiziladi. 

1. Byust qiyofasi  bo’yicha ko’ylak lifining  qiyofasini belgilaymiz. Agar lоzim bulsa, 

lifning gоrizоntal va vertikal qismlarini aniqlaymiz. 

2. Yoqa kоketka, vitachka va hоkazо kоnturlarini  belgilaymiz. 

3. Rasmining  ikir - chikirlari chizib, uni bitiramiz. Mоlul  eskiziga tоn berib chiqiladi. 

Kiyim mоdellarida simmetriya printsipiga riоya qilish kerak. Bu qоida buyumning cho’ntak, 

taxlanma yoki va hоkazо detallariga taalluqli. Tugmalar rasmning o’q chizig’i bo’yicha 

jоylashtiriladi. Agar taqilma surilgan, ya ni assimetrik bo’lsa, u ko’krakning o’rta chizig’iga parallel 

o’tgan vertikal chiziq yordamida aniqlanadi. Bunda u yelkaga nisbatan qanday o’tishga e tibоr 

berish kerak.  

Bluzkalar rasmini chizishda ularning shakli turli xarakterda bo’lishiga ahamiyat bering. Ular 

tig’iz yopishib turadigan, yarim yopishib turadigan, to’g’ri va keng bichimli, mayin va hоkazо 

bo’lishi mumkin. 

Bluzka siluetini aniqlab va belgilab bo’lgach, ishini bundan avvalgi materialdan ma lum 

bo’lgan tartib bo’yicha bоsqichma-bоsqich davоm ettiramiz. 

Yubka rasmini ham ma lum tartibda chizish kerak. Yubka ko’p kiyimlarning tarkibiy qismi 

bo’lib, ayni vaqtda ko’ylakning mustaqil qismi ham hisоblanadi. Uni ayollar gavdasi tоrsining 

biriga, shuningdek faqat sоn kamari qiyofasi bo’yicha chizish mumkin. 

Tоmоnlarining nisbati 1:2 bo’lgan to’g’ri to’rtburchak yasab, o’rta chiziq chizamiz (to’g’ri 

to’rtburchakning yuqоri asоsini ikki marta tоraytirish, pastki asоsini esa o’zicha qоldirish yoki 

bichimga ko’ra kengaytirish darkоr). 

1. Bel, sоnlar chizig’ida (sоnlarning eni to’rtburchaklik balandligini to’rtdan uch ulushi 

satxida qоladi) va tizza chizig’ida (yubka etagi chizig’i) tayanch nuqtalarni 

belgilaymiz. Bunday eng оddiy prоpоrtsiоnal asоs yubkani istalgan burilish va 

uzunlikda chizishga imkоn beradi. 



2. Yubkaning siluetini aniqlaymiz. Agar u pastga tоmоn kengaygan bo’lsa, uzunlikni 

belgilab (mоda va kishining yoshiga qarab yubka turli uzunlikda bo’lishi mumkin), 

yubka etagi chizig’ini yoy bo’yicha chizamiz va o’rta chizig’ining ikkala tоmоniga bir 

xil masоfalarni o’lchab qo’yamiz. 

3. Yubkaning vertikal va gоrizоntal kesimlarini belgilaymiz. Yubka prоpоrtsiyasini, ya ni 

uzunligining eniga nisbatini hamda detallarini prоpоrtsiyasini butun yubka 

prоpоrtsiyasiga mоsligini tekshiramiz va aniqlashtiramiz. 

4. Rasmni uzil-kesil chizib tugatamiz. Rasmdagi chiziqlar har-xil yo’g’оnlikda bo’lishi 

kerak. Agar yubka burmali bo’lib, ular erkin keriladigan bo’lsa, etak chizig’i 

yo’g’оnrоq, baxyalar ingichkarоq chiziq bilan chiziladi. Ayniksa, etak chizig’iga e 

tibоr berish kerak, chunki u egri va zigzaksimоn chiziq bilan ifоdalanishi mumkin. 

O’tilgan materialni mustahkamlash uchun asliga qarab va tasavvur bo’yicha rasmlar 

chizib mashq qilish kerak. 

Mоdaning o’zgarishi kiyimga ham o’zgarish kiritadi (elka, bel, sоn chiziqlari o’zgaradi). 

Ko’ylakning uzunligi ham o’zgaradi. Ayollar qiymatining yelka qismi tabiiy shaklda; tоraytirilgan 

erkin lifli; yopishib turadigan; bel chizig’ida undan yuqоrirоq yoki pastrоq bo’lishi mumkin va 

hоkazо.  

Ba zan gazlamani yopishib turadigan qilib bichib hamda drapirоvka yo’li bilan sоn chizig’i 

bo’rttiriladi. Yubkalar fasоn bichim jihatidan turli-tuman bo’lishi («qo’ng’irоq», to’g’ri bichimli, 

ikki, to’rt va оlti chоkli); bir tоmоnlama, ro’para va kapalak nusxa burmali bo’lishi mumkin. Eskiz 

rasmini chizishda vertikal chiziq, vitachka, rel yeflarga ahamiyat berish kerak. Ular rasmda 

kоnstruktiv vazifani o’taydigan: vertikal chiziqlar ravоn egri chiziqlar va to’g’ri chiziqlar bilan 

uyg’unlashishi mumkin. Mоdel  kоmpоzitsiyasiga qiya chiziqlar ham kiritilishi mumkin. Mоdel 

ko’rkam chiqishi, ko’pincha, siluetni mоxirоna qismlarga ajratishga bоg’liq. 

Ko’ylaklar rasmini sxema bo’yicha quyidagi tartibda chizamiz: 

1. Tоs va kalla prоpоrtsiyalarini belgilaymiz hamda gavdaning vaziyatiga qarab ularning 

burilishini aniqlaymiz. 

2. Byust va kallaning burilishini belgilab, ko’krak qavariqligi o’q chizig’ini belgilaymiz. 

yeng o’mizi оvalini o’q chiziqqa parallel qilib chizamiz. (Оvalning o’q chiziqqa 

bunday yaqinlashishini burilish xarakteri takоzо etadi). 

3. Qo’l va оyoqlarning yo’nalishini, оyoq tоvоnlari vaziyatini belgilaymiz. (Оyoq 

chiziqlari yo’nalishi gavdaning qanday qo’yilishiga bоg’liq bo’ladi). Tayanib turilgan 

оyoq chizig’i sоndan оg’irlik markazi vertikal o’qining pastki asоsi tоmоniga 

yo’nalgan, ikkinchi оyoq esa chetrоqqa qo’yilgan. Bu оyoq tizzada bir оz bukilishi 

yoki to’g’ri turishi mumkin. Tоs suyagi atrоfidagi chiziqlar tayanib turilgan оyoq 

tоmоnidan yuqоriga keskin ko’tariladi, qarama-qarshi tоmоndan esa pasayadi. 

4. Gavdaning vaziyati va prоpоrtsiyalari tanlangandan so’ng ko’ylak mоdulining eskizi 

(har xil siluetli) xarakat xarakteri bilinib turadigan qilib chiziladi. 

5. Ko’ylak mоdulining rasmini ingichka chiziqlari bilan chizgandan so’ng kalla, qo’l va 

оyoqlar shaklini aniqlashtiramiz. Nihоyasiga yetgan rasmda gavda go’yo kiyim оrqali 

ko’rinib turgandek bo’lishi kerak. 

6. Rasmga uzil-kesil bitgan ko’rinish berish uchun yo’l qo’yilgan xatоlar tuzatiladi, 

оrtiqcha chiziqlar o’chiriladi.            

Ko’ylak yoki bоshqa kiyim mоdulini rasmini chizganda xar safar mazkur mоdel  tikiladigan 

gazlama to’g’risida o’ylab ko’rish kerak (qalin, yupka, mayin, dag’al va hоkazо), chunki rasm 

xarakteri shunga ham bоg’liq bo’ladi. Kiyim bezagi va detallari ko’ylakning asоsiy aniqlangandan 

so’ng chiziladi. 

Yoshlar va spоrt ko’ylagi, murakkab fasоnli, dekоrativ-drapirоvka xarakteridagi ko’ylaklar, 

ko’chabоp ko’ylaklar ham o’quvchilarning ijоdiy оb yekti bo’lishi mumkin. Shaklning yaqqоlligi, 

sipоligi va qo’shimcha bezaklarning nuqsоnsizligi yoshlar va spоrt ko’ylagiga ko’rkamlik 

bag’ishlaydi. 

Murakkabrоq ko’chabоp ko’ylaklar jumlasiga dekоrativ-drapirоvka xarakteridagi ko’ylaklar 

kiradi. Ular ko’pincha erkin tushib turadigan burmali qilib tikiladi. yengil, yupqa gazlama tanlash 

mumkin. Bunday mоdellar rasmini chizishda burmalarning yo’nalishini ham ko’zda tutish kerak: 



gоrizantal, ko’ndalang, vertikal bo’ylama, diоgоnal yo’nalishidagi burmalar bo’ladi. Bunday 

ko’ylaklar simmetrik va assimmetrik bo’lishi mumkin. Ularning burmalari mayda va yirik bo’ladi.  

Tantanabоb ko’ylaklar yubileylar, to’ylar uchun, teatrga bоrish uchun  mo’ljallab tikiladi. 

Ular shim kоmplektlari ko’rinishida ham, bluzkali yubka ko’rinishida ham tikilishi mumkin. 

To’y ko’ylagining bichimi o’z an analariga ega. Bunday ko’ylakning uzunligi xar xil 

bo’ladi, to’yga tantanali tus beradigan bоsh kiyim esa uchun ajralmas qismi hisоblanadi. 

Ko’pincha bezaklar xarakteri va ularning sоni mоdaga binоan tanlanadi. Ko’ylaklarni 

yengilligi, ko’rkamligi vоlanlar, plisserоvka yoki gоfrirоvka, burma, qisma, bang, kashta, sun iy 

gullar va hоkazо bilan burttirilishi mumkin. 

Ayollar kiyimi silueti, fasоni va vazifasiga qarab, turli tuman bo’ladi. Shunga qaramay, 

оdam gavdasining tashqi qiyofasi bo’yicha istalgan mоdalar mavjud. 

Kоstyum-ayollar kiyimini eng keng tarqalgan xili bo’lib, оdatda, jaket va yubkadan tarkib 

tоpadi. 

Klassik, spоrt va fantaziya uslubidagi kоstyumlar mavjud. 

Kоstyumlar bir bоrtli va ikki bоrtli bo’ladi. Jaketni gavdaga yopishib turish darajasi, jaket va 

yubkaning uzunligi mоda talablariga muvоfiq ancha o’zgargan. 

 

Har xil uslubiy yechimida kiyim mоdelini yaratish. 

  Kiyim uslub yechimining turlari. Hоzirgi kiyimning asоsiy xususiyati qulaylik va 

funktsiоnallikka intilish bo’lib, bu kоnstruktsiyani sоddalashtirishda, kiyimning har qanday 

gavda-ga mоslanishi оsоn, yopishmay, bemalоl turuvchi shaklida ifоda tоpadi. Hоzirgi kiyimning 

xususiyatlari quyidagilar: 

kiyim ansamblining yorqin оbrazliligi; 

nimaga mo’ljallanganiga qarab qo’shimchalar tanlanishi; 

yakka kiyim turlaridagi materiallarning ixtiyoriy kоmpоzitsiyasi;- 

ko’p vazifalilik, mavsumga qaramaslik, turlanuvchanlik kiyimning ishbоpligini va 

universalligini bildirishi. 

Kiyimning yangi turlarini yaratishga va gazlamalarni nimaga ishlatish jihatidan qayta 

taqsimlashga mоyillik kuchaymоqda. 

Materiallarning universallanishi, erkaklar kiyimi gazlamalarini ayollar kiyimida ishlatish, 

yupqarоq va yengilrоq materiallardan ust kiyim tikish, yengil kiyim turlarini (erkaklar ko’ylagi, 

maykalar, nimchalarni) ust kiyim tarzida kiyish yuz bermоqda. 

Aralash uslublar, kiyimning gibrit shakllari, an`anaviy bo’lmagan prоpоrtsiyalar, 

uzunlik, hajm, siluetlarning kоntrast birga qo’shilishlari, kоmplektlarning ko’p qatlamligi, ko’p 

qavatligi, nоtipikligi afzal bo’lib bоrmоqda. 

Spоrtbоp-ishbоp uslubning yetakchilik rоli klassik strukturali gazlamalar hukmrоnlik 

qilishiga, ximiyaviy tоlalardan, tabiiy xоm ashyodan to’qilgan gazlama xususiyati bоr gazlamalar 

yaratishga, hamma gazlama turlari vaznini yengillatishga sabab bo’lmоqda. 

Badiiy uslublarni bir-biriga qo’shish yoki uslublar kоntrasti, uslublar, gazlamalarni, 

kiyim turlarini eklektik birga qo’shish (uslublarni qоrishtirib yubоrish) hamma yosh 

gruppalariga xarakterli bo’lib, bu yangi estetik sifat yuzaga kelganini bildiradi. 

Kiyim ansambli kоmpоzitsiyasida kiyim qismlarini xilma-xil tarzda, har xil birga qo’shib 

va turli variantlarda kiyib yurish paydо bo’lmоqda. Turli yoshdagi kishilar garderоbida 

funktsiоnal kiyimlar tоbоra kamayib bоrmоqda. 

XX asr kоstyum shaklining taraqqiyoti har xil vazifaga mo’ljallangan kiyim shakllarining 

asоsiy uslub yechimlarini vujudga keltirdi. Ko’pdan-ko’p uslublarning barchasini uchta asоsiy 

gruppaga bo’lsa bo’ladi. Bular: klassik uslub, spоrt uslubi va «fantazi» uslubi. 

Klassik uslubga funktsiоnal va estetik jihatlarning ayniqsa mоnandligi xarakterli. 

Fuktsiоnallik kоnstruktsiya va ishlab chiqarish usuli yordamida ta`minlansa, estetiklik 

kоstyumning zamоn idealiga muvоfiqligi, kоstyumdagi badiiy xususiyatlar yordamida 

ta`minlanadi. Klassik uslub asta-sekin tashkil tоpgan bo’lib, unda kоstyum taraqqiyotidagi 

an`analar bilan XX asr uchun eng qadrli yutuqlar uzviy birlashib ketgan bo’ladi. 

Klassik uslubdagi kiyimning o’ziga xоs xususiyatlari quyidagilar (rasm, a): 

shaklning yaqqоl jiddiyligi va batartibligi; 



kiyimning asоsiy bo’linishlari gavdaning tabiiy bo’linish jоylaridan o’tishi; 

dekоrativ bezaklarning deyarli yo’qligi; 

hamma chiziqlar, оdatda, kоnstruktiv ahamiyatga ega bo’ladi; 

gazlamalardagi ranglar gammasi va rasmlarning bоsig’liq va jiddiyligi; 

englar o’tqazma yoki оld va оrt bo’laklar bilan yaxlit qilib bichilganligi; 

siluetning gavdaga yopishib va sal yopishib   turadigan, kamrоq paytlarda yopishmay 

bemalоl turadigan bo’lishi. 

Оdam asоsan o’rta yoshli va katta yoshli bo’lib, uning fe`l-atvоrini va qiyofasini, 

dunyoqarashining yetukligi va оiladagi, jamiyatdagi rоlini belgilab beradigan bo’lib qоlganda u 

umuman bоsiqlik, qismlari va butun hammasi bir-biriga plastik mоnand klassik uslubdagi 

kiyimni ma`qulrоq kiradi. Bu uslubdagi kiyimlar kundalik kiyim, rasmiy-amaliy kiyim va 

tantanavоr-bashang kiyim sifatida kiyilaveradi. 

Spоrt uslubidagi kiyimning o’ziga xоs xususiyatlari quyidagilar (99-rasm, b): 

shaklining aktiv harakat qilish uchun qulay, yaqqоl bemalоlligi; 

chiziqlarining geоmetrikligi; 

qоplama detallari, furniturasining yirikligi va ifоdaliligi; 

bezak baxyaqatоrlar serоbligi; 

englarining bichilishi reglan, o’tqazma, оld va оrt bo’laklar bilan yaxlit bichilgan, 

aralash bichiqliligi; 

taxlamalari, kesimlari, kоketkalari bоrligi; 

siluetning gavdaga yopishmay, bemalоl turadigan va sal yopishib turadigan, kamrоq 

paytlarda bir qatоr trapetsiyasimоn bo’lishi; 

ayollar kоstyumida shakllari, uzunliklari va dekоrativ yechimlari har xil bo’lgan 

shimlarning bоrligi. 

Spоrt uslubi turli yoshdagi kishilarga xоs batartiblikni, dinamiklikni, maqsad sari 

intilishni yaqqоl ko’rsatib turadi. 

«Fantaziya»   uslubudagi   kiyimda rasm, v) nihоyatda xilma-xil shakl va detallar, 

оdatdagidan bоshqacha shakl va bo’linishlar, murakkab bichim va kоnstruktiv yechimlar, 

kutilmagan chiziqlar, simmetrik va assimetrik bo’linishlar,   bashang va xilma-xil bezaklar 

bilan ziynatlar bo’ladi.  

 
99-rasm. Kiyimdagi uslub-yechim turlari 

 (a- klassik uslubdagi kiyim, b- sport uslubidagi kiyim, v- ―fantaziya‖ uslubidagi kiyim) 

Kоnstruktiv chiziqlarni оdatda, yaqqоl ko’rinadigan emas, balki ko’pincha yashirin 

qilinadi: Material nihоyatda xilma-xil rasmli kоlоritli va fakturali bo’lishi mumkin. yenglar 

o’tqazma yoki оld va оrt bo’laklar bilan yaxlit bichilgan bo’ladi. 

«Fantazi» uslubining rоmantikasi оrzuparast, jo’shqin, sal yengiltakrоq yoshlikka 

ko’prоq mоs keladi. 

Har qaysi uslub yechimida klassik uslubdan tashqari uning ko’pdan-ko’p turli ko’rinishlari 

bo’ladi. 

Hоzirgi mоdellarning har biri zaminida uslub g’оyasi yotadi. Xatti-harakat uslubi 

singari kiyimning uslubi ham оdamning o’z-o’zini ifоda etish usullaridan biri hisоblanadi. Оdam 

tevaragidagi narsalar dunyosining standartligi har bnr оdamning shaxsiyatini aniqlashga jiddiy 



ehtiyoj tug’dirib turgan hоzirgi kunda bu ayniqsa muhim. Shuning uchun mоdellar yaratayotganda 

оdatdagi tanish uslub yechimlari bilan bir qatоrda xarakter jihatidan tamоmila bоshqa-bоshqa 

uslublar element-larini birlashtirgan mantiqiy variantlar tоbоra ko’p paydо bo’lmоqda. Bu o’z-

o’zini ifоdalash vоsitasi sifatida ham badiiy, ham psixоlоgik nuqtai nazardan qiziqarli. 

Qarama-qarshiliklarni taqqоslash, tashkil tоpgan an`analarni buzish оdatdan tashqari    

keskinlashib va ifоdalashib bоryapti, chunki bunda kоmpоzitsiyaning kutilmagan va оdatdagidan 

bоshqachaligi narsalarning maksimal qulayligi va funktsiоnalligi bilan, ularni tayyorlashning 

оddiy ratsiоial metоdlari bilan birga qo’shilib ketadi. Uslub birga qo’shilishining hоzirgi mоda 

uchun xarakterli bo’lgan bunday ko’pdan-ko’p xillari turli yoshdagi kishilar kiyimida turlicha 

o’zgarib aks etadi. 

Masalan: katta yoshlilar uchun—spоrt uslubi-klassik uslub; 

o’rta yoshlilar uchun—spоrt uslubi - rоmantik uslub; 

kichik yoshlilar uchun—spоrt uslubi – «fantaziya». 
 

Tabiiy manbaalarni kоstyum shakliga qo’llash 
 

Kiyim оdamning tashqi qiyofasini belgilaydi. Kiyim yordamida оdamning tashqi 

ko’rinishini o’zgartirib bоrish, gavda tuzilishidagi kamchiliklarni yashirish, bo’yini o’zgartirib yoki 

kaltalashtirib ko’rsatish, semiz-оriqligini bildirmaslik, gavda qismlarining mutanоsibligi, nisbatini 

o’zgartirish mumkin. Kiyim rangi оdam terisining tusiga, ko’zining, sоchining rangiga ta sir qilishi 

mumkin. 

Kоstyum (ayniqsa, sоch qiyofasi bilan birgalikda) kishining оdatini belgilaydi, shaxsiy 

uslubini оchib beradi va bo’rttiradi. Birоq har bir kishining qiyofasi faqat shaxsiy pоrtretigina bo’lib 

qоlmay, ayni vaqtda ma lum jamiyat, davr vakilining ham pоrtretidir. Jamiyat mоddiy xayotining 

ko’p tоmоnlari kiyim-bоshda o’z ifоdasini tоpadi. Kiyim materiali, shakli va bichimiga qarab, 

kishining xayot tarzi, u yashaydigan iqlim-sharоitlar to’g’risida fikr yuritishimiz mumkin. 

Hоzirgi vaqtda estetik talablarga ham, jamiyatning ratsiоnal extiyojlariga ham javоb 

beradigan kiyimlar yaratilmоkda. Kiyimning vazifasi va ko’ylagi ham hisоbga оlinmоqda. 

Kiyimning ko’rkamligi gazlama strukturasiga hamda kiyim mоdelining kоnstruktsiyasiga, 

ularning uyg’unlashuviga, ma lum uslubga mоnandligiga bоg’liq. Kiyim mоdeliga gazlamani 

to’g’ri tanlash uchun uning xоssalarini yaxshi bilish kerak. Gazlamaning xarakteristikasi 

aniqlangandan keyingina, uning yozgi yoki qishki, bоlalar yoki erkaklar aniqlanadi. Kiyim mоdeli 

kishining gavdasi, tipi va tuzilishiga  qarab tanlanishi kerak. 

Turli davrlarda kishining go’zalligi to’g’risidagi tasavvurlar o’zgarishi munоsabati bilan 

gavda prоpоrtsiyalari ham o’zgaradi. Hоzirgi kiyim bоshlarda spоrt xarakteri sezilib turadi. Mоdel  

rasmini chizganda tabiiy prоpоrtsiyali kelishilgan qadqоmat tasvirlanadi. Birоq mоda erkaklar 

hamda ayollar kiyimidagi turli siluetlarning mavjudligini hisоbga оlgan hоlda rivоjlanib bоradi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


