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Kupunm.

“CnopTr-Cco¥JIoM aBJI0/1, COFJIOM
KeJIaxkak aemakaup’’. bunodapun
(dakaT co¥I0M, COFJIOM MHJLIATTHHA
OyIOK HIIIapra KOaup.

N.A.Kapumos

Myxtapam IIpesupentumns “Corsiom aBiioa AeraHja, LIaXxCcaH MEH, SHI aBBaJlo,
COFJIOM HacliHU, HadakaT >KUCMOHMM OakKyBaT, mry OuiaH Oupra, pyxu, (GUKpPH COFIIOM,
UIUMOH-?bTUKOM OyTyH, OWJIMMIIM, MaJaHMATH IOKCaK, Mapj] Ba jkacyp, BaTaHIapBap
aBJIIOJIHM TylIyHamaH. Bylok naBinaTHu (pakaT COFJIIOM MHJUIAT, COFJIOM AaBJIOATMHA Kypa
onmaau”’, ned TapkumIaauap [1].

CofnoM TypMyll Tap3WHHU SpaTHII Y4yH EIIJJApUMHU3 KUCMOHAH COFJIOM Ba MabHaH
eTyk Oyiamoru yo3uM. COFJOM TypMyUI Tap3u KUIIMWJIAPHUHI Xa€T Japakacu OWJaH, cUXat
CAJIOMATJIMTH, KaWQUATH, WMHTWIMNUIAPW, WIIOHYM, KYyHJAIMK Yy3rapuuuiap Owuiad, Oy
y3rapunuiap XaTKUMU3HUHT 9XTUEKUHN Kail Japakaja KOHIUPUIIM OUJIaH, SHT MyXUMH, &I
aBJIo/l TapOMSCHMHMHI IOKCaK caMapaJopJiMIMHM TabMUHJIAHAWraH 4opa-Taadupiap OuiaH
oormukaup [21].

CofnoM TypMylIl Tap3MHHHI acocH — owjia XucobOiaHagu. OWIaHUHT (apOBOHIIUTH,
TUHYWINTH, )KaMHITIIa COFJIOM HACJHU eTKa3uO Oepuin — EnuiapHuUHT Kynauna. Xap Oup ora-
OHa (hap3aHIM TyFWIraHJaH OomuIad yHU )KUCMOHAH TYFPU PUBOXKJIAHMIINMIa KaTTa aXaMHsT
OEpMOFH JIO3HM.

MyxTtacap aiTranjga, XxaMmMamusra aéH OYIUIIM TaOMHMIKH, COFJIOM TYpMYII Tap3ura
aCOCJIaHTaH OMJIAa — KAMHIT MYCTaXKaMJIUTU aCOCH, JKaMHUAT MYCTaxKaMJIUTH 3Ca-MaMJlakatr
0apKapopaUruHu TabMUHIAWIU. FOpTOOMMMNU3 TabKUUTAraHUJEK:, ... OMJIa COFJIOM JKaH —
YKaMUAT MyCTaxKaM, )KaMHUAT MyCTaxKaM dKaH — MaMJiakat 6apkapopaup’ [2].

Mamnakatumus [lpesunentu M. Kapumosnunr 2008 iun 13 anpenparu Ik 1096-
conn “Oua Ba 60Jia caloOMaTIUTUHU MyX0(aza KWIUII COFJIOM aBJIOJHH IIAKUIAHTHPHUINTA
JTOWp KyIuMua dopa-tanoupnap tyrpucuaa” xamaa 2009 viun 1 uronmaru I1k-1144-connu
“2009-2013 #immutapaa axOJWHUHT PENPOAYKTHB CATOMATIIMTHHU MYCTaxKamilalll, COFJIOM
0oya TYFMIIUINM, )KUCMOHHMIM Ba MabHaBUN OapKamoJ aBJIOJHM BOsIra €TKa3HII OopacHiaru

UIJTApHU sHAaJa Ky4alTHpHII Ba caMapaJOpJIMTMHU OLIMPUII YOopa-TaaOupiapH NacTypu

3



TYFpucHa’ TH KapOPJIAPUHUHT Oa)KapWJIUIIY FO3aCHUJIaH BHUJIOATHMH3A OUp KAaTop MKOOMiA
UIUIap aMajra OMHPUIMOK/IA.

V3 maBbartuma myxrapam Ilpesumentumisuuar 2012 i, 17-despanmaru Kapopu
OwnaH TacaukiIaHTaH Mycraxkam owa wwmm gasiat Jlactypuna “Corsiom oHa-corsioM Ooma”
TaMOWUIUra MYBO(MUK OWJIa CaAJOMATIUTH, OHAIMK Ba OONaIMKHU Myxodasza KHJIHII
TU3MMHHU STHAJa TAaKOMIJUTAIITUPUINTA KapaTWiIraH OWp KaTtop 4dopa-TalOupiapHHU aMaira
ommpuin O6enrunad kyunau. OnHanmap Ba Oojanap COFNIMFMHU Myxodasza Kwini Oyiinda
THOOUH Xu3Mat cudaTuHu omupuI, Oonaiap COFIUFUHU CaKJIall Yopa-TaJ0upIapuHA 1aBOM
STTUpULI, THOOMH €paamMra MyXTOK, UMKOHUSITH YeKJIaHTaH OoJiajap Ba KaM TabMHHJIAHTaH
OUJIAJIAPHUHT (pap3aHATapuHU  COFJIOMJIAIITHPHUILNTA KYMaKJIallUIl, OWIaBMA THOOMETHU
PHUBOKIJIAHTHPUII KaOK OMp KaTop yopa-Taadupiap mryiaap >KyMIacHAaHIanp.

V36exucron Pecrny6mukacu IIpesumentn U.Kapumos pancimrumma 2011 i, 25-
dbeBpan kyHn Okcapoiina Y36exucron bomamap CIOPTHHH PHBOXKIAHTHPHIN KaMFAPMACH
XOMUIUIUK KEHTAITMHUHT HaBOATAaru Wuruiuiy 6y yram [3].

ByryHru xyHaa COFTMKHM CaKJIAIIHU MCIIOXOT KWIMIITa KapaTWiraH KaTop KOHYHJIap,
Kapopsap Ba (dapmoitunuiap KaOyn kuiauaAau. JKymmaman 1993 #iun MapTt oilmma KaOyn
KWINHraH Y36ekucTon PecOymmmkacu Ilpesugentn Tomonuzan “COFIOM aBIOx ydyH”
XalKapo >KaMFAPMACHHUHI TAIIKWI STHIIM Xamjaa Oy coxaaard TamadOyCKOPIMKHUHT
parbarnantupuin Makcanuaa “CoOFJIoOM aBiOJ y4YyH, OPACHUHUHI” TabCUC ATHIUIIHU, 1995
Hun 29 apryctna KaOyn KwinHraH “@ykoposjap COFIMFUHM Cakjall’ TYFPUCHIArd KOHYH,
1998 iinn HOsOp oimaa KaOysl KWJIMHTAH COFJIMKHH Cakjall TU3UMHUHHU UCIIOX, KUJIUITHUHT
“JlaBnar mactypu’ TYFpucHIaru mnpesuaeHT (apmonu, 1998 iun 1 anpenma “Ona Ba 6oma
CAJIOMATJINTHHM CaKJIaIll, HOTUPOH OoJajap TyFWIMIIMHN onauHu oiuin’” 140-connu Kapopw,
2005 ¥unga axoJMHHM COFJIOMIJIAIITHPHUIN Oyiimva pmaBiat ngactypu Ba 2007 #iunm 29
ceHTaOpAard COFIMKHU cakjall THU3UMHMHHM HCJIOX KWIMII sHajJa 4YyKypJallTHPUII Ba
PUBOXJIAHTUPUILI  JaBjlaT JAaCTypUHHM aMmalra OLUMPUINHUHI aCOCHM HyHAJIHIUIaApH
TyFpucuaard ¢GapMoOHU KaOWiap axodW CaJOMATIUTHMHUA Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHH
sipaTuIra OaruIIaHTaH KaTop MILIa0d YMKUITaH KOHYH Kounanapaup [4].

AXONUHUHT COFJIMFUHU THUKIAl, YCUO KenaéTraH aBJIOAHM COFJIOMJIAIITHPUIN Ba
oWJIaZia COFJIOM TYPMYIIl Tap3WHH MIAKJUTAHTUPHIN pecryOIuKaMu3ia amalra ormupuiaéTral
UIJTApHUHT HT MYXUM Basudanapuiaan oupu xucobnanaau. 1998 itun “Owuna immm”, 1999
wun “Aémnap ™, 2000 i “Cornom aBnox iwmm”, 2001 #wn “Ona Ba 60ma vinmu”, 2008
fiun “Emmap #mmu”, 2010 iun “bapkamon aBnon iumu” 1e6 9bJIOH KHIMHAN. Maskyp
nuiapaa 373661<HCT0H;[a MabHaBUW Ba JKUCMOHHMH COFJIOM, OapkaMol HHCOHHHU

[IAKJUTAHTUPUIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHH KEHT Tapru0 Kuiuml, Oynakak oHamap Ba
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TyFUJIakak (ap3aHjiap caloMaTIMTHHU TabMHUHJIAII Makcaauaa Oup KaTtop MkKoOUi HuILiap
amwtra omupuiay Ba “Cornom aBnon”’, “Ona Ba 00ja” naBiaT AacTypiapu amanuérra KeHr
taTOnK StuiMmokaa. lllyaunrmek, 2008 iun “Emnap Wnnn” ned DbIOH KWIMHHINKA Ba
éImapHu Xap TOMOHJIAMa KyJUTab-KyBBaTnam Makcaauia “Emmap immu” naBmaT macTypu
unuiad yuKwiradH. Maskyp JacTypHUHT €TTHHYM OYynuMuia xam €nuiapaa COfjioM TYPMYII
Tap3ura WHTWIMIIMHA IAKIJIAHTUPUIN, ENUiap CHOPTHHH OMMABHH  PHBOKIAHTUPUII
TU3UMHHH SIPATHIN YOpa-TaAOUpIapH WOUIA0 YMKWIAN. XYKyMAaTHUMHU3 TOMOHHIAH OO
Oopunaérran Oy TamOupnap xap Oup owmia, aén, oHa 3MMMAcHTa COFJIOM Ba OapKaMoJl
aBJIOJHU TapOus1ad, BOsra €TKAa3MIN/Ia, OMJIala COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKJUIaHTUPHUIILIA
KaTTa MabCCYJIAT OKIauIu.

2010 ¥iun “bapkamon aBnoa iunu’” JlaBnat gacTypuaa xap TOMOHJIaMa Oapkamon &
aBJIOJIHU UIAKUIAHTUPUIIHU TabMUHIANI OYiinua KaOysl KWJIMHTaH JaBiaT JacTypilapu XaMmaa
Oomka TamOupiapra MyBOQHUK amalira OMIMPUJIAJANTAaH 4Opa-TaAOWpIapHU JTaBOM STTUPHII
Ounan Oup Katopja KyWujaard ycTyBOp MyHanmumuiap OYindYa sHI MyXuM BasuganapHu Xai
ATHII Ha3ap/a TyTUJITaH:

“Oomanmap xamaa €HUIApHUHT XYKYK Ba MaH(aaTiapuHU XUMOS KHWIWIIra, YyJIapHU
YUFYH KaMoOJI TONTUPHUIIHUHT XYKYKHH acoclapyiHH MycTaxKamjlallra KapaTHiraH MebEpuii
XYKYKyi 0a3aHM TaKOMWJUIAIITHUPHUII, aMalliard KOHYHJIap Ba MEbEPUN XyKKaTiaapra 3aMOH
Tayiabiapyura Moc Y3rapTHpHII Ba KYITUMYaIap KUPUTHIL:

Enr aBBano, coriom HaciaH, “COFIIOM OHA-COFJIOM 00J1a” TacTypHHHU aMajra Ommpuo
OOpHIIIHM TabMHUHJAII, OHAJAPHUHT PEMPOIYKTHUB CAJIOMATJIIMTMHU cakjiaml, Oojanap Ba
yeMmupnap COFMUFHHH MyXo(daza KUIUII TH3UMUHH TaKOMIUDIAIITHPHIL, MPO(UIAKTUK
COFJIMKHU CakJaml yCTYBOp JapakaJa PUBOXKIAHTUPHUII, THOOMET XU3MATUHUHT MOIHIA-
TeXHUKa 0a3acHMHU MyCTaxKamJialll, COFJIOM 0oJia TYFUJIUIIHN Ba YHU TapOWsIam Macaiaiapu
Oyiinya axoiu ypracuia TYLIYHTUPHUII WIUIAPUHHU aBX OJIIUPHILI OpPKaJIH COFJIOM aBJIOJHU
MIAKJUIAHTUPUIT Oopacujard 4opa-TaAOUpiapHU siHa/la KydalTupuin Enuiapaa COFJIOM Ba
axWJI OUJIa KypHUITa MHTHIUII UINTUEKUHYU AKIDTAHTHPUIIL,

Veub Kemaérran aBIOAHM YKUTHII Ba TapOMsIALl COXACHAA APATHITaH 3aMOHABMI
MOJIIUI-TeXHUKA Oa3acuJaH OKWJIOHA Ba caMapaiu (oiiaJaHUIIHU TabMHHJIAII, 3aMOH
tanabnapugaH KenuOd YHMKKAH XOJJa, ONUH Ba YpTa Maxcyc TabiuM TH3UMHUAA peal
UKTACOMAUET  TApMOKJIApU  Xamaa coxamapuaa Tanad dOTWIaéTraH  TabiuM  Ba
MYTaXaCCHCIUKIAPHUHT HYHAIUIIIJIAPWHA KalTa KYyprO YUKHII Xama TAKOMHUJUIAIITHPHIIL,

€Il aBJIOJHUHI >KUCMOHMM TapOuscu Ba Oonanap CHOPTU coxacujaa, ElIapHU,
alfHuKca, KHUIIDIOK JKOWapja KH3JIapHU MYHTa3aM paBHIA CIOPT OWJIaH IIYFYJUIAaHUIITA

xand ot Oyiinua onu® OopminaérraH MIUIApHH OOCKMUMA-OOCKMY KyYaWTHPUII, SHTH



CIOPT KOMIUIEKCIAapH, CTaJAMOHJAp, HHIIOOTIAp KYpPHII, YJIApHU 3aMOHABUH CHOPT
aHKOMJIapU Ba YyCKyHaJapu OWJIaH >KMXO3JIalll, IOKOPH Majakajld TpeHep Kaapiap Ba
MypaOOwuiinap 6unaH MycTaxKamJall;

€1 owasiapra FaMxXypJivK KWIWIIHA Ky9auTUPUII, YIAPHUHT XYKYKHI Ba MKTUMOUH
XUMOSICUHM TabMHHJIAIL, )KHCMOHAH COFJIOM Ba YWFYH KaMoJI TONTaH €M1 aBJIOJHH TapOusiaml
UIIKJA KAMUSTHUHT MYXHM, Xall KWIyBUYM OYFuHHM OynraH, dapsanap maxc cudaruia
mak/utann0, Baranra wmyxa06ar, MwumMi Ba ymywmOamapuil KaapusTiap pyxuia
TapOusIaHnO, ¥3 XaTKMHWUHT MYHOCHO Bakwapu OYnuO eTWmiaguraH, COFJIOM Xam/ia
MyCTaxKaM OMJIaHH KypHIlI Y4yH 3apyp LIapOUTIApHU sIPATHIL;

énurap ypracuaa COFJIOM TypMyII Tap3d TaMOWMJUIAPUHHU KApOp TONTHUPHIL, YJIAPHU
TUEXBAH/INK, aXJIOKCH3JIMK, TAIIKApHIaH KUpuO kenmaérran TyOaH “OMMMaBHi MaJaHUAT
HUHI TypJIM WUIATIApU XaBQU Ba 3apapid TabCHUpJIApUIaH XMMOSI KUJIMII KOMIUIEKC 4yopa-
TaaOMpPIIAPHU amMaJra OIIMPHUII .

FOkopuna TakuanaHrad mMacajanap — OelrHIaHTaH yCTyBOp HyHanunuiap Oyinda sHT
MYyXHUM Basu(anap TepaH Ba KEHI' MUKECIIH, SHT MyXUMH Xa&Tuil Ba 1oy3ap0. YIapHUHT Xap
Oupu TapOup >Xou3 Oyica, YcuO Kema€TraH aBiaoa KamoJ TOIHWINK YYyH OYMJITAH WY,
UMKOHHUAT Ba Xeu L1y0xacus, €Il aBjaoJ] Xap TOMOHJama YHFYH PHUBOXKJIAHMIIM-YMHAKAMUIA
OapkamoI OYIUIIMHNA TabMUHJIAIITAa XU3MaT Kuiaau [6].

[Ipesunentumuz HMcnom KapumoB Ttabkuiaranunek, “Maxamna”, “Kamonot”,
“Cornom aBnon yuyn”’, “Hyponuit”, “Ynyroex”, “Hcrepnon” >xamMrapMaIapUHUHT TabJIUM-
TapOMsl coXacuaaru 33Ty HIUIapHU, YCUO KenaéTraH AaBJIOAHM >KMCMOHAH COFJIOM Ba
MabHABUH KUXATAaH Oapkamoi KWwiMb TapOusuiamra KynraérraH XuccalapuHu auTud YTMOK
)ous [5].

Xap KaHzal )KaMUSTHUHT KeJlaXxard YHUHI PUBOXKJIAHHMIIY Ba (papOBOHJIMTH ElIapra
Oormukaup. YyHKM ynap Iy >KaMUATHU KypyBUMJIApH, YHHUHI JpTaHTU KyHH, amaira
OIMPWIAETIaH HUCIOXOTIAp HATIKATAPHUHU acpad KOJyBUM, pPHUBOXKJIAHTUPYBYM Ba
sparyBumnapuaup. llly mapHO#a &nmap XaMUATHUHT SPTAaHTH KyHHM OKaH, YJIapHHHT
MabHABUH €TYK, )KUCMOHAH 0aKyBBaT Ba COFJIOM OYIMO KaMOJI TOIMILY Ky1a MyXUMIMD.

bapkamon aBioz, KOMHJI MHCOH TapOMsICH MHCOHUAT, Oapya MUJUIAT Ba XaJKJIApPHUHT
3Hr EpKUH op3ycu OYnuO kenraH. byHpmait op3ynmaru uWHCOHIap as3anuil Mabpudarra,
MaJlaHUATra MaHCy0 OYiraH IOpPTIAPHUHT AOHHUIIMAHIIApU JHT MyTalbap 3uénuiapw,
MabpudarmapBap Ba MyTadakKupIapu XucoOJaHTaHIap.

YMmymaH osradjga, OapkaMoil aBioJl TAapOMACHM Ba YCMHUpJAp PUBOXJIAHHMIIUAA
CTaTUCTHK MABJIYMOTJIIAPDHUHI axaMHUATH jKyzna KarTa. CTaTHCTUK MabiIyMOTIap OpKaJd

yemup Emmpard  OoJaJapHUHT COFJIOM PHUBOXIIAHUINM, YHAA MYXUM (DU3HOJIOTHK Ba



WKTUMOUI-MabHABUA OMIULIAD W3YMJ paBuinga ypranwiamu. Cropt Oapkamos aBIOAHHU
MIWUIMA Fypyp Ba MWIUIMH Fos pyxuaa TapOusiamga kKarra pod YyiHaiau. Coopt
MycoOaKkaitapyia KaTHAIINII HAaTHKacuaa Enuiap Y3IapuHUHT KHUCMOHHMNA, TEXHUK Ba TaKTHK
TaléprapIuruHu Omupud Gopau.

VeMUpIMK 1aBpH  Kyda MapCyIsATIM  JaBp XHCOONaHamM. bByHma  Kemakakiaa
KypuiIaxkak oujia Ba Oynaxkak (ap3aHiyiap TyFaumura acoc conunanu. llynnait skan, ouna
KypHUII Ba COFJIOM aBJIOJ SApAaTUII Y4yH Xap Oup YcMup KyWuAarwiapHu OWIUIIM, yiapra
amaJj Kuauiy Goiganan Xouu OyIManu.

BupMHUMIaH. YCMHpNADHHHT  GajloFaTra  eTWII  JaBPHAATH  (PH3HMOJOTHK
y3rapunuiapHu OMIMACIMKIApH KYNMHWHYAa HOXYII OKHOATIapHUHI KenuO uyumkummra cabad
o6ymanu. bynnait xon 103 6epMaciaury yayH YFuI oTara, KM3 OHara mMaciaxat cypad Mypoxaar
KUJIMILIY Kepak.

Nkxuaunpgan. Ku3 OomaHWHT >KMHCHM Oalloratra €TWIl Ba Xal3 kypumu 12-14
éurapra TyFpu Kemanu. JlexkuH kuHCHIl Oanorarra erum 0ab3M YCMHp KH3JIapla 3pTa,
Oap3usapua Ke4poK OOlIIaHUIIN MyMKUH. By Xomnna xap 6up ota-oHa (ap3anaura aycroHa
MyHocabarga OYJIWIM, WYKA KEUMHMAJIAPUHUHT CHUP acpopiiapuiaH yJaapHH BOKU(D
KWJIMIUIAPH JO3UM.

Yunauugan. banorar naBpuaa yrun Oonanap Ku3inap opraHuzMuaa hakat HKKAJIaMau
OenruiapruHa maigo OYnmuO KonmmacnaH, Oanku yiaapia KHCMaH Japaxkana pyxui
y3rapunuiap, sbHH aTpod-BoKeamapra yTa TabCHUPUYaHIUK Yy3apo Mexp-Myxab0ar maiimo
OymMIIE KysaTHiagM. YCMHpIapHH Oy BAaKTAa HUXOATAA AXTHETIAII, yiapra HUcCGaTaH
3bTHUOOPHHU KY4YaWTHpUII, KeJlakakaa (axar >KUCMOHAH OakyBBaT EHUIAprHHA dMac, Oalku
pyXaH COFJIOM aBJIOJHHM t03ara Kenuiura cabad oymamu.

CoryioM aBjomHU TapOMsUTam-OyIOK MaBiaT MONACBOPUHH, (HApOBOH XaET aCOCHHHU
Kypuil gemakanp. CorsioM aBlIOAHM TapOUsUIaIl UKKH KUXAT-E1 aBJIOJHU )KUCMOHAH COFJIOM
3TM0 TapOusAnam Ba yJIapHM MabHaBH Oapkamosl 3THO BoAra €TKAa3HWIIHH Y3uia
MyxaccaminamTupaad. HCOH MabHaBUil OapkamMoil OYJIMIIM yYyH SHI aBBAJIO XKHCMOHaH
CorJIoOM Oymumm so3uM. By onauii Xos, aMMO y JKaMUSTHUMH3 PHUBOXKH — KeJIaXKarMHU
TabMHHJIOBYU OMUJIJHP.

Kucmonuit TapOust OunaH WIyFyJUIaHUII KAIIMJIApHU, alHUKCca €1 aBIIOJHU COFJIOM,
Oapkamon 0ynu0 BOsira €TUIINTa, CAIOMATIMTHHA MYCTaxKaM, PYXUATHHH SXIIHJIAIITa OJ10
KeIMIIUAaH TallKapd, KUIIWiaapra xaérna TyJapoK Ba (aoipoK HWIITUPOK HSTHUINTa,
V3MapuHUHT OYIl BaKTIapHJIaH yYHYMIW (QoWmalaHWINTa XaM HWMKOH Oepaju, WKTHUMOUN
(aonTUKHUHT OOINKA IIAKIUIapU PUBOXIAHHO OopHIMra MXKoOuil Tabcup Kypcaragu. by

BaKTAaH TYFpu ¢oiigananui Enuiap XaéTUHNA TYFPU TALIKWI THIL, TYypJId 3apapiid oJaTiiap



Ba €T FosutapfaH WHPOK OYIUWIN, ylapHU TYFpW Oaxojail ONHMII WMKOHUSTHHH BYXYJra
kentupanu [21].

Coopt €m aBnoara cor-caiomar, 0apaam-0akyBBat, XypHUKp HHCOH OYIMO eTHIIHII
yayH €pnmam Oepamm, - peinu HOprOommmuz. —CropT owmtana, >KaMHATAQ COFJIOM MYXHUT
Kapop TOMUIIN YYYH Y3UTa XOC 3aMUH 0Yn0, XU3MaT KUJIaIu.

Opnam opranu3Mu Ba yHJa KEUaJWTraH >KapaéHJIapHHU YpraHumra OyiraH KU3UKUIIAM
KaTTAIATH YY9yH SHA YCMHPJIApHU CIOPT OWIAH MIYFYIJIQHWIIMHUA OPTraHU3Mra TabCUPUHU
Vpranum MakcaauJa MEH MarucTpJMK AuccepTauusaMHU “‘DU3HOJOTHSICH Ba CHOPT
cornoMiamtupuir”’ kadenpacunan onaum. Typiau ciopT OuiaH MIyFyJJIaHyBYM OOJallapHUHT
Mopdo-yHKIMOHATT KYpCaTKUWIapUHU YpraHu® YHKAUM. MeH Ky3aTyBHH AHIMKOH
Onumnua 3axupanapu crnopt kouiexu 7-8-9-cund (13, 14, 15 ém) Ba 1-,2-,3- (16, 17, 18
€nr) 60CKUY OOKC CIOPT TypH OWJIaH HIYFYJJIAaHYBYM OoJiajmapaa Xamaa AHIWKOH BHIIOSTH
Mapxamar tymanugaru 3-JIUMWaunr 7-8-9-cund (13, 14, 15 €ém) Ba AHIMIKOH JaBiaT
YHUBEpPCUTETH KOLIUAATH 3-akaaeMuK TuieiHunr 1-2-3-6ockuy (16, 17, 18 €mr) 6onanapuna
omu6 OopauMm. KysaryBHu MeH Oaxop Ba Ky3 oitmapuga yrtkazgum. bynaa wenra
DU3HOTOTHUACH Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITHPHIN KadenapacuHUHT 0.¢.H Jo1eHTH Jpram XaluaoB
WIMHH pax0apiuK KUIIH.

MaB3yHHMHTI 10J13ap0JINTH:

bonanap Ba yCMUpIapHUHT COFJIOM KMCMOHHMM PUBOXKJIAHUILIN MYXUM aXaMHUSTTa 3ra.
by coxama paBmatuMu3 TOMOHMIAH Oup Karop TaaOupiap amaira OIIMPUIMOKJA.
OpraHu3MHH YCHIIM Ba PUBOXKAHUIIUTA >KUCMOHHN MAIIKJIAPHUHT WXKOOWH TabCUPUHU
KYMYUIUK 3TUpOo(d dSTrad. AHIWKOH BWIOSATH IIAPOWTHIA YKYBUMJIAPHHUHT KUCMOHUMN
PUBOXKIIQHUIITA CHOPT OWJIAH IIYFYJUIAHWUITHWHT TAabCUPUHHU YPraHUII XaM Hazapuil Xam
aMaJIn{ axaMHsATra sra.

NmuuHr Makcaau Ba Basudaiapu:

AHIMKOH CIIOPT KOJUISKHUIA CIOPTHUHT OOKC Typu OuiaH myrymuiaHaérran 13, 14,
15, 16, 17, 18 €mparu yKyBUMJIAPHUHT )KMCMOHUIN PUBOXJIAHUII KYpPCATKUWIAPUHM YPraHUILL
Hazopat rypyxnapu 0yau0 yMyMTabIuM MakTaOM Ba aKJACMHK JIMIECH YKyBUWJIAPH OJWHIIH.
KysaryB rypyxnapuma 25 Taman yrun OonaJlapHUHT OYilM, OFUPIWTH, KYKpak Kadacu
all;TaHaCHHUHT Y3YHJIUTH, YIIKAHUHT TUPUKIMK CUFUMH, FOpaK YpHIIIap COHHM, KOH OOCHMU Ba
Ky AMHAMOMETpUSICH KypcaTkuwiapu ymuanau. OJNMHraH HaTHXKalap MaTEeMATHK TaXJIAJ

KHWJIMHH.

TaaknKOT 00bEKTH Ba MPeAMeTH:



Ky3zaryBnap AnmmwxkoH Onumnua 3axvpaliapd CHOPT KOJUIexkH YKyBumiapu 150
Hadapu 7-, 8-, 9- curd (13, 14, 15 ém) Ba 1-, 2-, 3- 6ockuy (16, 17,18 &m) yrun 6onanapuma
onmu6 6opunau. Hazopar rypyxu cudatuna sca AHAMKOH BUWIOATH Mapxamar TyMaHuaaru 3-
JAUMMWnunr 75 Hadap yKyBunnapuau 7-, 8-, 9- curd (13, 14, 15 émr) Ba AHIMKOH aBiaT
YHUBEPCUTETH KOITUIAATH 3-aKkaaeMuK e 75 vadap 1-, 2-, 3- 6ockuy (16, 17, 18 &ur) yrun
Oomanapuna onu® Oopwinu. Taxpuba naBomuga xap Oup KypcaTkuu OYiiMua OJMHTaH
HaTKalap MaTEMAaTHK )KUXATAaH XHUCOO-KUTOO KUIHHIH.

TaagKuKOT ycayousiTu Ba ycay0Jaapu:

VKyBUMIAPHUHT KUCMOHHMI PUBOMKIAHHII KYPCATKHWIAPHHHM Ky3aTHII XanKapo
OMOJIOTHK JacTypra acocaH aHaHaBUi ycymiap €paammuaa onub 6opunau. COMOTOMETPUK
yeynnap €praMyia TaHa KaTTaluKiIapu: OYiM, OFMPJIMIU Ba KYKpak Kadacu ailllaHaCHHUHT
Y3YHIIUTH YPraHuiiu.

COMOTOMETPHK KYpCaTKUWIapra OpraHU3MHUHT Oy Y3yHJIUTH, TaHA OFUPJIUTH, OOIII-
KYKpak Kadacu, OYitnH, enka, COH Ba O0JIIUp ailllaHaCUHUHT YI4aMiapy KUPaIH.

CoMOTOCKONHMK KypcaTKU4Yjapra sca yMypTKa IMOFOHAcH, KyKpak Kadacu, Kyn Ba
OCKJIApHUHT MIAKJIM, IIYHUHTJACK MYCKYJ/UIApHUHT Kall JapakaJa pUBOXKJIAHTAHIUTH Ba
JKUHCUM eTUJIMIN KaOuiap kupaaud. by kypcaTkud raBJaHWHT TalllKd KYPUHUIIUHU KY31aH
KEUMpHII EpJlaMu/Ia AaHUKIIaHAH.

CrnopTuniIapHUHT  YMHUKKAHIUK ~ JapaXacWHW  Oaxojamjga  COMOTOMETPHK
KypcaTkuuiapu OuiaH Oupra GyHKIMOHAN KypcaTKuwiapAaH YIKaHWHT TUPUKIUK CUFUMU,
IOpaK ypuIIap COHHU, apTepual KOH OOCHUMH, Kyl AMHAMOMETPUSICHHU Ky3aTHUII MYXUM
XHUCOOJIaHa M.

Viuam jgaBomMmjaa YmUOBYM IIAXC HMINHMHT Gaapuil TapTuoura, ac6oGrapHu

WIUTATHIN KOUJIajJapura YbTHOOp Oepullu 3apyp.

TagKUKOT HATH/KATAPDUHUHT MMM )KUXATAAH STHTWINK JapakacH:

CrnoptHuHr OOKC Typu OuiaH IIyFy/ulaHa€TraH YKyBUYWJIAPDHU  KUCMOHUN
PHUBOMJIAHUII KYpCAaTKMWIAPUHM AHAMKOH BWIOATU IIAPOMTHIA Iy BaKIrada TapTUOIN
YpraHUJIMaraHJIurd OJMHAETIaH HaTHKAJapHUHT SHTUIIUTVUHY KYypCaTau.

TagKUKOT HATH/KATAPDUHUHT aMAJHMI AXaMHATH Ba TAI0NKH:

OnuHran Hatwxantap AHIMKOH BWIOSATH INAPOMTHAA Iy €N TypyXJIApUHU TaHa
KaTTaJMKJIapyu Ba QyHKIMSUIAPUHYU YpTada KYpCcaTKUWIAPUHU aHUK OMIIUII )KUCMOHUN TapOus
JlapClIapyHy, CHOPTHUHT YMHUKHUII MAIIFyJIOTIApUHU Ba MYCOOOKaJTapHM WIMHH acocia

TAIIKWI KWIUIIAA axaMUsITra 3ra.



N Ty3miininm Ba TapKuOu:

Maructpiuk guccepranusacu umm 85 6ernan nbopar 6ynu6: IV 600, 8 Ta pacMm, 6 Ta
xKaaBangaH uobopat. Agabuérnap pyhixatuna 52 ta agabuért maBxyn 0ynuo, yaman 14 tacu
¥30ek, 38 Tacu pyc Trinaa €3unrad. MaTepHeT Matepuauiapuaan GoiananraH.

XyJioca Ba TAKJIU(IAPHU KHCKAYa YMYMJIAIUTHPUJITaH udogacu:

CnoptHuHr OOKC Typu OWiaH IIyFy/ulaHa€TraH YKYBUWJIAPHUHT KHUCMOHHUHN
PUBOXKIIAHUIIHUHT YpTaya KYpcaTKWWIApH, CIOPT OWaH MIyFYJUTAHWIN JaBPUHUHT OPTHUO
Oopuiura Kypa Ha3opar TypyxJjapu YKyBYHJIapura HUcOaTaH opTHO OOopHIIHaa MyKappap

dapk ky3atwinu. by dapk 15-16 € opanuruaa sKKOJI KYPUHIH.

| 600. ’KucMoHMii pUBOKIAHUINTA CIIOPT OMJIAH IIYFYIJIAHUIIHUHT TabCHPH.

JKucMmoHmii mamikyiap Ba crmopT Typiapu OunaH Makcaiara MYBOQHUK paBHIIAA
IIYFYJUIAHUIIIA O/1aM TAHACUHUHT (PU3UOJIOTUK KOHYH-KOUJATAPUHU OWITUII MYXHM aXaMUST
kacO atamu. baxapwiamuran xap KaHIad >KUCMOHHUW HWIIN, MYCKYJl XapakaTJiapu TaHaJard
Oapua TH3UM Ba ap3omap (yHkmuscura ¢aosn TabcUp Kujdaaw. MacaiaH, OAAWi KYyHIAJIHUK
Xapakatiap-IopHIll, YOIIHII, CAKpPaIll, KYJI MEXHATH Ba XOKa30Jap, IOpaK ypHId, Hadac OJUIIL,
MOJJaJIap anMallMHYyBH, SHEPTUs, KOH aljaHWIl, KOH OOCHMH, OIIKO30H HWYaK THU3UMHU
byHKIMACH KaOu THUPUKIUK (aonusTiapuHu Te3namtupagu. OFUp KUCMOHUN MeXHaT
KWJINIIA 3Ca Ky3aTuiaaguradn OyHaai GyHKIMOHAJ Y3rapuIiap MaKCUMall Japaxara YuKuo,
Oy XoJaT opranu3M yuyH Oedapk 6yi1u0 Konmaiiau.

JKucMonmii TapOusi Ba CHOPT KyHIaH-KyHTa KHUINWIAp XaéTUra CUHTHO KETMOK[A,
ynap OujaH MIyFy/UlaHyBuWjap ToOopa KymalWMoKaa. ByHWHT 3aMHHHAAQ COFJIMK Ba
CAJIOMATJIMKHU MyXo0da3a KWIHILI, MEXHAT YHYMJOPJIUTHHU OLIMPHUII XaJIKJIap Ba JAaBiaTiap
Yypracuga IOYcTIMK MyHOcaOaTIapUHU YpHATUIN Ba MyCTaxkamuaml kaOu TapOusiBuii Ba
cuécuit TanOoupmap éraau. Iy caGabmu >KUCMOHUI Mamikiap Ba MYCKYN (DaOTUSTHHUHT
OpraHu3M THU3HMM Ba ab30japu (aoausATUIa TabCUP KWIKII CUPJIAPUHU YpraHuin Oy coxaaaru
xap Oup YKUTYBUM-MypaOOUHHUHT acocuii Basubanapuaan oupuaup [7, 8].

JKucMoHmMiI Mamikimap Ba CHOpT OwWilaH IIYFYJUIAHWIN OPTaHW3M WM KOOWIIATHIA,

YHIArd MOJajiap Ba SHEpPrus ajJMallMHyBUAA XaMmJa I0paK KOH-TOMHUpJIApU TH3UMH, Hadac
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OJIMII ab30JapH, OBKAT Xa3M KUJIUII ab30JIapH, acad Ba MYyCKyJJIap TU3UMHU (aoiausTuaa oup
KaTop ¥3ura Xoc y3rapuruiap KeITupu0 dukapau.

By y3rapunutap mamk Kuiauil skapaéHuna Oup Xuwin OynaMacaaH, ¥3 XycycHsTiIapura
Kypa TypJiH JaBpiiapra OViIuHaaAW Ba Kyiuaa TabpudiaHaaurad ymoy maaBpiap GU3HOIOTHK
HYKTau-Ha3zapJaH Oup-Oupuaad ¢apk Kwiaan. Yiaap cTapT OJu PeaKIUsCcH, pa3MUHKA, MAIIIK
KWIUIITHAHT OONIIAaHFUY KUCMUAA WII KOOWISTHHHHT KUCKAa MYyIAATIN Kydaluimw (uira
KUPUIIINII), TYPFYH X0JaT, Yapyaill Ba THKIAHUII JaBpIapura Oy TuHaIH.

Crapr ongu peakuusAcHU-MaIlK KWwidil €KUM MycoOakajdapJaH OJIIMH CHOPTYU
OpraHM3Mua Ky3aTuiaaurad Me€puil pU3MONOruK >kapaCHIApHUHT Y3TapUIId CTapT OJJIU
peakiusicu fAeiinnanu. Y OeBocHTa >KHUCMOHUN XapakaTgaH OJIIUH EKu OakapuiiaguraH
KUCMOHMI (aoNHMsATOaH aHya Wirapu Xam o3 Oepumn MyMKuH. CTapT OnaM peakuusch
JaBpuja Ky3aTWiagurad (U3HOJOTHUK Y3rapuinuiap Typiau-TyMaH OYynub, ymap HeEpB
MapKa3JIApUHUHT KY3FaIuIl Ky4duja, MOJJAJIap Ba SHEPrus aJIMalllMHYBUHUHI TE3JIMTU]A,
IOpaK YpHII YacTOTacHja, Trazjap aJlMallMHyBHJa Ba OOIIKa XoJsaTiapaa HamMo&H Oynaau.
MycoOaka OonutaHmacliaH OJNJMH Ky3aTWIaJuraH CTapT OJIIM PEaKUUsACHAA IOpaK YpUIIH
munyTUTa 100-130 ra YuKuImm, KUCIOpo Y3IAIITHPUITUIITN THHY TypTraH BakT/aa HucOaTaH 2-
3 wMapra Kymaiumwu, KOH OOCMMH OHp MyHYa KYTapwidild MYyMKHH. bByHmai
Y3rapUIUTapHUHT XYCYCUSTIApU Xap KUMJIa Xap Xui 0yau0, KynuH4a Mycobaka MabCysIsITUra
CIIOPTYMHMHT Taléprapaurura Ba OoKa oMmIapra OOFmK.

MycobakaHUHT MabCYJISTH KAHYaIMK IOKOpU O¥iica, CTapT OJAU PEaKUHICH XaM
HIyHYaNuK Kywin Oymanu. CtapT ofnu peakUUsSCHHUHT 03ara Keaull MEXaHW3MH IIapTiu
pednekcnap Ounan tymyHTHpuiaaau. CtaguoH €ku Mycobaka YTKa3WIaIuraH >KOWITapHUHT
KYPUHUIIN TOMOIIAOMHIAPHUHT CHOPT MHBEHTApJIApUHUHI MaBXYMJIUTU IApTIA peduiekc
acocu/a IpaK ypHill, Hadac OJHII YacCTOTaapUHU Te3NAIITHPA/IH.

By xonaTHUHr MyxXuM amainuil axMUATH XaM OoOp, SIbHU CTapT OJIIU peakuuscu
Ty(aiiiau copTun opraHu3MH Oyaskak UIra Y3uHU TETHIUTM XO0JAa Talépraiau.

Crapt onau peakuusuiapy yd XWi KYpHUHHIIA OYiIaau, sbHU jKaHTOBap Taléprapiuk
XOJIaTH, CTAPT OJAM CAPOCUMACH Ba CTAPT OJAM JIOKAMIJIUTH.

JKanromap Tail€prapimk XoJiaTH SHT KyJIaid, Makcaara MyBOopHUK MKOOMI CTapT OJAN
peakiusicu 6ynu0 xucobnanaa. byHnail xonarna Mapkasuii HepB THU3MMHKJA YpTada Kyugard
KY3FaJIuIN fo3ara kenagau. Hatmkana xapakaT Ba BereTaTuB (MUKH) ab3ojap/a Oyiakak HIIHU
amMajra OIHUPHUII YIyH MyXHM OYyiraH makcaara MyBOGHK (DHM3HOJOTUK CHIDKUIILIAP FO3ara
kenaau. Crnoptuu Oy XxonaTAa ¥3 Ky4d Ba MMKOHUSTIAPUHU TYIHMK cadapbap KUIaau, U1y
Oouc kynuH4a ranabara spumanu. Hadac onumi, ropak ypuin Te3nuru yprada Oymand,

CIOPTYM Baxumara TylIMaiinin Ba Oup BaKTHHUHI ¥y3uaa Oymaguran umra Oedapk Xam
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OynmMmarinu. JXKanroBap TaW€prapiauK XoJaTH KyNWHYA JIOMMHN paBUIIA OKWJIOHA MAIlK
KWIHO [OpaMrad CHOpTYWiIapia Ky3aTwiaav. JlomMuid MamK KWIMaiiraH Xamaa Marik
)apaéHuJa BaKT, Ky4JaH OKWJIOHA (oliganaHa oJMaiIuraHiap/aa >KaHToBOp Talléprapiuk
XO0JIaTH KaM Ky3aTHJIa[H Ba XKy/a I03aKu Oyiaau.

Pa3smuHKaHUHT (U3HONOTUK XYCYyCHSTIApH - Xap KaHaall Mamk €ku mycoOakanaH
OJITMH aMaJra OMMPUIAIUTaH MaXCyC MYCKYJ Xapakar (paoiausTH pa3MUHKa ae0 aranaaud Ba
y CHOPTYM OPraHM3MHUHU OYiakak MINra TYJIWK Talépiampaa MyXUM YpHH TyTaaud. ByHMHT
acocuii cabalbu IIyHJAKK, CTapT OJIIM PEaKIUsJIApUHUHT OEBOCUTA Y3UTHHA OakapwiiaguraH
JKUCMOHUHN (paonusTra OpraHu3MHH (PU3HOJOTUK Ba OMOKMMEBHMM JKMXATHaH Tanépiiai
OJIMaM M.

Xap KaHmail copT TypW OWJIaH IIYFYJUIAaHYBYMJIAD aMmalra OMIMpaguraH pa3MUHKA
WKKU KHUCMTa, ShbHU YMYMHH Ba Maxcyc Kucmiapra OyauHaau. Pa3sMuHKaHUHT yMyMHUH KHCMH
TaHaJa MOJJIalap Ba SHEPIusl aJMalllMHYBUHU, TaHA XapOpPAaTUHH, MapKa3uil HEPB TU3UMH/IA
KY3FaJyBYaHJIUKHU, KOH aimaHumn Ba Hadac ONUIIHHU, ONTHUMAl CypaTia Ky4alTHpUII
Makcaguaa Oaxapunanu. IlIIyHuHT y49yH XaM pa3MUHKAHUHT Ym0y KHCMH YMyMHI
JKUCMOHUW Mamikiaap Oaxkapuil OWiiaH XapakTepiaHaau (CeKHH-acTa HOTYPHILYMYyMUH
JKUCMOHUW Mamkjaap Ba Oomkanap). Maxcyc KucMmaa 3ca  CIOPTYM  acOCHH  HIja
Oakapalurad XaTTH-XapaKaTJIapuHHU SHTHII-SNNU X0Jaa Oakapuinyd Kepak. byHmaH makcan
TaHAHU OYIakak WII XYCyCHSTHTa YUFYHJIAIITUPHIN, BETeTaTUB Ba XapakaT ab30Japu
opacusia y3BUW OOFJAHWIIHM fo3ara Kaentupuin Oymmubd xucoOmanamu. Kypubd Yyrwiran
pa3MUHKAa KUCMJIAPUHUHT JaBOM JTHINM (Oup-Ompura HucOAaTaH) CIIOPTYMHHHT >KUCMOHUN
Taiiéprapauru, 06-xaBo MIApOUTIIapH Ba OOIIKa OMUIUIAp OMJIaH aHUKJIAHA M.

PasmMunka Tydaiinu cnopTum TaHacuaa OMp KaTop MyXHMM (DU3HMOJIOTHK Ba
OMOKMMEBHI Yy3rapunuiap 103 Oepaad, YyHOHUHM MYyCKyJulapia KyImuMm4Ya Karuuispiiap
ouniuO, yrmap OpKaldu KOH aillaHuIIM Te3Nallaau, Xapopar KyTapuiaau, MYCKyJiapiaa
KUCKApYBYAHINK XYCYCHITH Ky4asiii, HEPB MapKa3IapUHUHT KYy3FaTyBYaHIUTH, PepMEHTIap
daommurn omaau. Kon ainmanum Ba Hadac onum Kydasad, TyKumanap TomoHuaaH O2
V3IaIITUPWINIIN SIXIIUIIAaHAAW, KOH Maxcyc Jenojiap/iad TOMUpJIapra YMKaau Ba X0Kas3o.

PasMuHKaHuMHr KaHgallh Ba KaH4Ya JaBOM  OTHUINM  CIOPTYMHHMHI  IIAXCHU
XycycusiTiiapura O0FIHMK, YHU MypaOOuii Omnan 6enrunad onum no3um. Onaraa y 10-30 mun

Oymagu. DHT MyXUMH pa3MUHKA MaiTH CIOPTYX Yapyad KOJIMACIIUTH Kepak.
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1. VKYBUNJIAPHMHT CySIK TH3MMHHHHT TY3MJIHIIN BA PHBOKIAHUIIN.

Ckener — MyCKYJT CUCTEMACH TasHY-XapaKaTIaHUII anfapaTUHU TAIIKUI KWIaTu., Oy
anmapar TapkuOura ckeleT-MycKy/ulapu Ba cysikiaap kupaaud. Ckener TaHa y4yH TasHY
Bazu(acuHu Oa)kapaJu Ba HYKH OpraHJapHU MEXaHUK TabCUpapAaH cakiaiau. TasHd-
XapakaTiaHUIl TU3MMHHHUHT aKTUB KHCMH YHFYHJIAmTaH (aoNusITHHH MapKa3wil HEpB
CUCTEMAacH UJ0pa KWIAIUTaH CKelleT MYCKYJUIapH TallKui Kwiaau. by omamra mypakka0 Ba
TypJau Xapakariap Kwinil, (a3oma Ba3uATHH cakjigad TypuIl WMKOHUHU Oepaju.
MycKyiiapHu pUBOKIIAHUIIN 3 HaBOATHUIa CySKJIap PUBOXKIIAHUIINTA OOFIUK OYin0, KaTTa
€U olaMJa CysSKJIApHUHI MaccacH: 3pKakjapAa TaHa MaccacMHUHI 18% wuHu, aémmapna
17% vHM, SIHTU TYFUITaH YaKaJloKJiapaa TaxMuHad 14% WHU TalIkuil KUJIaau.

Opnam opranm3muga ckenetr 206 ta cyskman ubopar 0ynu0, ymapaan 85 tacu )yt
CysIKJiap, Toraimap Ba OofnamuiapiaH Ty3uiarad. CKeleT raBia, OOII CKEJIEeTH, KYJI Ba OEK
cyskimapuaan uoopat. Cyskiap makiu Ba QyHKIMSICHTA Kypa HAWCUMOH, KaJITa, SICCH Ba XaBO
cakyaiuras, apanam cyskiuapra 6ymunaan. Cysk TykuMacuna taxmutad 50% cys, 16% é&r,
22% wmunepan O6upukmanap Ba 12% opranuk Oupukmanap 6ymanu. OpraHuk Ba aHOPraHUK
MOJIJAIApHUHT MUKJIOpUN HUCOATH Xa€T MOOaiiHKUa Y3rapuild MyMKHH Ba Oy CYSKJIApHUHT
DIIACTUKIIUTH Ba MYCTaxXKaMJIUTHHU HQofanaigu. OpraHuk Mojaanap MUKIOPH KaHUYATHK
Ky Oy7ca, YTapHUHT 3THTYBYAHIIUTH Ba AJIACTUKIIUTH IIYHYATUK OKopu Oynamu. Cyskmap
¥3apo Maxcyc OMpHUKHUIN KOHU — OyFumMiap €paamuna oupuxaau. Ogam opraauzmuaa 230 ta
OyruM OYynuO, ynmap CKEJISTHUHT XapakaTjaHaauraH XaMMa JKoiuma Oyiaau. DMOpuoHam
JaBpuaa Cys[kJIap TYKUMacHUAaH XOcus Oynamu, Oap3uiapu OWUPUKTUPYBUHM TYKUMaJIaH
Tapakkuii staau. bymap Oupnamum cyskiap aevinnanu. CyskimaHum sxapaéHu 4 Typra
OyuHaIH.
1.Ounecman 2. Ilepuxonapan 3. [lepuocrtan 4. DHXOHIpaN CYSIKIAHHUIIL.

Typnu xun cysknapia CysKJIaHWAII MyaJatiapu HUcOaTaH JOUMHMA. YIapHU Ky3aTHO
CKEJICTHHHI HOpPMaJl PUBOXKIIAHUIIM XaKHJa Xylioca YHKapuil MYMKHH. M4Yku cekperus
Oe3nmapu (QYHKIMACH TacairaHna Ba aiHWKca J| BUTaMMHHM €THIIMAaraHja CysKIaHUII
KeUMKaJu Ba KaJTKOHCHMOH 0e3, Oyipak ycth Oe3japu KOOMFHMHHHT (YHKIUSICH OINTaHIa
Te3Jalau.

Bomamap cysrmma karrajmap Cysrura KaparaHia OpraHMK MoOJjianap KYIpoOK,
aHOPraHUK MOAJaNap KaMpokK Oymamu. Em kaTTamamran capu CysSKIapHMHT KUMEBUI
TapkuOu y3rapaau, ynapjaara kaicui, gochop, Marauii Ba 601IKa dJeMEHTIap MUKIOPH aH4Ya
kynasau. Cysk TYKUMacu TapKUOW Y3rapuiny OWiiaH CySIKIapHHHT (PU3UK XOccajapu Xam

y3rapagu. J)KMCMOHMI MallKjap Ba MEXHAT CYSKJIAPHUHI PHUBOXJIAHWIIMIA KAaTTa TabCUP
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Kypcaraau. MycKylap UIIMHUHT Kajal OOpHILN CysKIap PUBOKIAHMILIUTA UMKOH Oepaau
Ba aKCMHYa, MYCKYJJIap MIIWHUHT CYCTJAIIYyBH CYSK TYKMUMACHHUHT aTpoQusra ydpamura
onu6 kemaau [10, 9].

bow cxenemu: KK KUCMJAaH MUS KUCMHU Ba 103 KUCMHAAaH MOopar. Musi kucmuaa
0011 MUsI Ba CE3TH OpPraHiapH, 103 KUCMHUAA IOKOpH Hadac Wysuiapu, Xyl OWIWII OpraHiapH,
OBKaT Xa3M KWIMII CHUCTEMAacCHHHMHI OOUUIAaHFUY OynuMiapu okoiamrad. bomr
CHUCTEMaCHHUHT 103 KHCMHU CYSKJIApUHHUHI WUFMHIUCH IO3HMHT HIAKJIMHU Hdoaananu.
Veum  kapaéHuma yHHHI IAKIH  y3rapagd.  boma  TyFmiramga  CysaKiIapH  Tyna
pUBOXKIIaHMAaraH, ypracuaa OMpUKTHPYBUM Mapja Oyinaau Ba YaKaJlOKHHHI OOmNIYacuaa CysK
OuaH KOIUTaHMAaraH JMKWIIOK OYnamu. by nukunnokiap acra-cekuH Wykonnd 6opanu Ba 'y 2
émra kenub OyTyHiait 6uTHO KeTaau, YoKiIapH 3ca 4 émra kenub OuTanu, Kajuia Cyard acocu
Ba KaTTa dHca Temwmru 7 €mra KeauO karra €nuid ojamaard JTOMMHUN Japakara eramu. 6
émyman 8 émrada Ba 13 €npran 15 €mraya Oomr CKeNeTH 103 KUCMUHHUHT T€3 YCHIIU
Ky3aTHJIa/Iv Ba 103 Kuédacu makiIaHaau, y KeHHHYAIHMK JIespiI y3rapMaiiu.

l'aé0a ckenemu: yMypTKa TOFOHAacH Ba KYyKpak Kadacuman wuOopaT. YMypTKa
noroHacu 33-34 Ta ymypTKaJapAaH TallKWJ TONraH. Y CKEJETHUHT TasH4Y Ba3u(acuHU
Oakapany, YHMHI WYHJAard OpKa MHUSHHM XUMOSI KWJaaAu Ba OEK KYJJIap OFUPJIMTUHU Y3
3uMMacura ojaau. Y Oemra 6ynuMaan nbopar: 0YinH, Kykpak, 6em, TyMFasza, 1yM. YMypTKa
NOFOHACH YcuO, pPHUBOXIAHTAH capu TOFall TYKUMalapu CysK TYKUMajgapud OujaH
anMalmHaau, 0y acTa-CeKWH OopaauraH xapaéH. byituH, kykpak, 6en Torail Tykumanapu 20
émra kenmb, mymrasza 25 émpma, aym cyskiaapuHuku 30 émra kenuO CysKka anljaHau.
YMypTka noroHacu 6ona xaétuHuHT |-fimnmuna Ba 11 émpan 14 €mrada aitHukca Te3 ycaam.
YMypTKa NOFOHACMHUHI ycuimiM TaxmuHaH 20 émpga TyramwiaHaau. bomaHuHr ymypTka
MOFOHACH YHHMHI STWIYBYAHJIUIMHYU TabMHUHJIAWAWraH Xycycustra sra. [IlyHuHr yayH ofup
KUCMOHMUN HII Oakapulll TaHa XOJIATUHM Y30K BakKTraya y3rapTHpMaciuk Oojanapnaa
YMYpPTKa NOFOHACMHMHI KMHAIIainO konummra cabad Oymamu. Kykpak kadacu ckeneTHUHT
Ooup KucMu OYnub, KYKpak yMypTKaJllapu KOBYpFajap Ba TYII CYATMHUHT SITOHA CHUCTEMara
OoupukumuAaH Xocus OynraH. 12 xydT KoBypragad (akaT €TTUTACH TYII Cyird OujiaH
oupukkas, 8-, 9-, 10-xxydtnap 7-toraii yun Ounan Oupukkas, 11- Ba 12-xydTtiap sca spkuH
TyrajutaHaau. bona ycuin Ba puBOKIIaHUII KapaéHUa KYKpak KaaCHHUHT AKX Y3rapaiu.
Iy 6unan Oupra Kykpak KadacMHHHT >KMHCTa OOFJIMK - IIAKIM Ba YiIdamjapu Y3rapuiiu
Ky3atwiaau. by kykpak kadacu aifHuKca Te3 ycaauraH Oajorarra €THIN JaBpHAa KYpUHAIIH.
YHuHT ycummura OMp KaHua OMHJUIAp Ba TYJla KAMMATIW OBKATJIAHMWII, CIOPT, KUCMOHUUN
Malkjgap OWjaH MyHTa3aM ILIYFYJUIAaHWIL, KyJlTaid TUTHEHUK MIApOUT TabCHp KypcaTai.

Hadac omumpa yrun OonamapHM TAcTKU KOBYpFrajlapu, Ku3 OoJjlaJlapHH 3Ca IOKOPHTH
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KOBYpFanapu KyTapuiamn. Kykpax xadacu aiimaHacuia xaMm KHHCHH (apk Oymamn. Yeum
6omanapaa 8 émnan 10 €mraya kykpak KadacuHUHT aiianacu Oup Hunga 1-2 oM, 11 émpan
O6omab 2-5 cm opragu. 11 smap yrunm Oonanmapia KYKpak KadacMHHHT YCHUIIM KU3
OoyaapHWKWTa KaparaHjaa cekuuiamanu. Jlommo HadacHM MamkK Kaaaupud Oopranma
KYKpak Kadac aitnanacu optud 60pay Ba 1opak TOMUpPIIAp CHCTEMAcH PUBOXKIAHUO OOpaiu.

Kyn ckenemu: XKyn ckeneTura ejaka KaMapHHUHT CysSKJIapu (KYKpak Ba YMpOB), 3pKUH
Ky cyskiaapu (enka, OWiIak, TUpCAaK, MaHXKa CysAKIapH) kupaau. SIHru Tyrwirad Oonana
YMpOB cysrH (DakaT TYII YYMHUHT O3TMHA KMUCMH TOFAWJIM KOJITAaH KHUCMH CYSKIU OYIanu.
Tym yuauna cysikinanum xapaéau 16-18 €mma xocun OYmamu. Kykpak cysru 21-25 €mina,
tupcak cysiru 21-24 &mpa cyskinanu® Oopanu. Kadt yeru cyskmapu 13-19 €mma, xadpt
cysknapu 12 &émma, Gapmok cysakmapu 9-11 émpa cysknanun® Gopanu. Kyn namykacHHUHT
CYSIKJIAaHUII JKapa€Hu OmpMyHYa OapBakT TyrauiaHaau. SlHru TyFunrad Oonanmapaa 6apMoK
dananramapu Ba KapT yCTH TOFall TYKMUMacuaaH moopaTr OynmO, cyskianumn 7 €mra Keauo
SAKKOJT KypuHaau Ba 16-17 €mrauya naBom staau. Kyn cyskmapunuHr cysknanuimm 20-24
éuma TyrajijlaHaIu.

Oéx ckenemu: OEK CKeJETHUTra YaHOK KaMapH CYSKJIapH, HOMCU3 CYSKJIapy Ba OEKHUHT
SPKUH CYSKJIapu COH, Oonnup, maHxka cyskiaapu kupanu. Karra €mparu onamaa 4aHOK
nyMFas3a OmiaH OMpUKHO KeTraH 2 Ta YaHOK CysKJIapuaaH uoopat. Yiap ojif TOMOH/IaH YOB
CysdKJIapu OwiiaH OUpUKHO, YaHOKJAH YMKUII TEIIUTMHU XOCHJ Kuiaau. YaHOK KamMapuHU
makutanumu 20-21 €émpa tyraiad. YaHokaa Kym WYKM Opraijiap >KoWjamagd Ba YaHOK
CyATd yJapHU MEXaHUK IIUKACTIAHUIIUAAH XUMOs KUIUO Typaau. DpKak Ba aéiiiap YaHOFU
IaKJUTapH JKUXaTaaH oup-oupunan dapk kunanu. by gapk 12-13 émna naiino 6ymagu. Y30k
BaKT HOTYFPU YTUPHUII, TUK TYPHIL, OFUP FOK TAIWII, SXIIA OBKATIAHMACIHUK Ba OOIIKa
HOKYJIail MIapouTiIap YaHOK CYSTHMHH HOTYFpPU OYKMJIMIINIa Ba YCUIINAH OpKaJa KOJMIIUTa
o6 kemagu. OEKHUHT ApkuH cyskiapu 20-24 émma, o€k kadt cysxmapu 17-21 €mina,
aémmapna 13-17 €mpa Oyrymnait cyskinanu® Oynmanu. OEK NaH)XaCMHMHT Tard Tym0as
nrakiuaa 0yaub, THK TypraHjia raBia OFUPJIMTY OEK MaH)KaCHHU TyMOAa3| YeTiapura TyIIau.
bonanap y30Kk BakT THK TypraHja, IOpraHja, Ofup IOK KyTapraHja, IMOIIHAacu3 Mos03ai
KMiiragia o€k maHkacu rym6asu siccuiananu. Hatuxkana siccm o€kiuk kenud uukanu. Slccu
0€K oJ1aM y30K Macodara ropragaa oéruaa orup 1ok cesaau. OEK maHXacMHU rym0a3 IaKin
oJlaM IOpraHjia TaHa TYPTKWIAPWHU CHTUJUIAINITHPAIN, HEPB CUCTEMACHHHM CHUIKWHUIIIAH
caknarau. Ku3 Gomanapna o€k CySIKIapUHHHT CYSKJIAHWINMA YFUI Oojaiapra HucOatan Oup-

WKKH HWIT Te3poK Oymaau [14, 8].

2. VKYBUHJIADHUHT MYCKYJI TH3MMHHH TY3HJIHIIH Ba é1Ira ouj XyCyCHSTIapH
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Myckynnap OpraHu3M Xa€Tula MyXUM YpUH TyTaau. Mapkasuil HEpB CHUCTEMacu
1000paZiraH UMIyJCiap TabCUpUIa raBIaJiard MYCKYJUIap KUCKapaau, OYHUHT HAaTHXKacH]ia
CKeJIET XapakaTra KeJagu Ba raBia €KM YHMHT OUp KUCMM OHp KOWIAaH, UKKUHYM >KOWra
Ky4aJiu.

Myckymiapaa Xxapakar Ba ce3yBYaH HEPBJIIAPHUHT OXUpPJIapu KoimamraH 6yiauo, xap
OMp MYCKYN yiap OpKald MapKasuii HepB CHCTeMacH OWiaH OOFIaHagd. YpTa smap
OJJaMHUHI' CKeJIeT MYCKy/ulapu TraBaa OfupiauruHuHr 40 % uWHM, YaKaJOKJIapHUHT
MYCKYJUIapH 3ca raBia OFUpAUTuHUHT 20-22 % WHU TaIIKui 3Taau.

XKucmonmii mamrynornap OWiaH MyHTa3aM UIYFY/UIaHUO TYypyBYM CIOpTYHIIApAa
CKeJIeT MYCKYJUTAPUHUHT OFUPJIUTHU TaBJa OFUPJIMTUHUHT KapUHHO SPMHHU TAIIKHI KUAJTHIIN
MyMKHH. B ynFaifran capu MycKy/IapHUHT XaKMHU Ba OFUPIIUTH acTa-CeKMH Kamas 6opajiy.
Opnam raBgacuaa 600 ra sIKMH CKeNleT MycKyJuiapu 6op. MycKyn Tojiajmapy Ty3WIHIINATA Kypa,
CWJUIMK MYCKyJUIapra Ba KYHJIAJaHT TapFuil MycKysutapra OymmHamu. KyHpamanr-taprumn
MYCKYJUIap, IOpaKk MYCKYJUIapH Ba CKeNeT MYCKYyJUIap TypyxuaaH Xocwin Oymamu. CHIUTHK
MYCKYJUIap 3ca, KOH-TOMUP JAEBOpIapHIa, MUKH ab30Jiap JACBOpUIA yupailau.

Myckymiap OMPUKTHPYBUM TYKMMa OWJIaH YypairaH MYCKyJ ToJiajlapuiiaH XOCHI
Oynanu. Myckyn ToONaJapUHUHT KAJIWHJIMTUHUHT Y3rapuiif, MYCKYJUIap XaXMUHUHT
Vy3rapuinra TabCcup Kujgaau. SIHrU TyFWITaH 4YakaloKJap/a CKeJIeT MYCKYJ TOJaJIapUHUHT
KanuHmra 7-8 MM, 2 €mrada 10-14 mMxwm, 4 émraya 14-20 mxM, katTta éupparmiapaa 38-80
MKM, CITOpT OmiaH mryryuianyBumiaapaa 100 mxm 6ymamu [19].

Myckynnapuune  makomumiawyeu -  TaBia — MYCKyJJIapu  Me30JepMajaH

TakoMWUIamaad. Me3oJaepMaHUHT XopJa Ba OONUTAHFUY MU HAWYaCHHUHT HMKKH EH
TOMOHHM/IA >KOMJIAIIraH Jopcall KUCMH CerMeHTIapra €ku comutiiapra O0ynunaau. Comutiap
¥3 HaBOaTuga CKJIEpoTOMIa Ba MuUOToMmra OynuHamu. CKIEpOTOMIIaH yMYpPTKa yYCTYHU Ba
CKeJIeT XOCHJI Oy1aau, MUOTOMIAH MYCKYJIJIap TAKOMUJI TOMAH.

MuoTtomiap KYTpoK BeHTpas TOMOHTa 3yp Oepul ycumm Tydaiinu, KaTTapoK BEHTpa
KACMHU Ba YHJIAH KHYHKPOK Jopcayl KUcMiapu TadoBYT ATHiaad. MHOTOMHHUHT Jaopcal
KHCMHJIAaH OpKa MYCKYJUIAp TaKOMHWJ 3TCA, BEHTpaJl KUCMHJAH TaBIAHWHI OJI TOMOHMJIA
JKOMJIAIraH BEHTPaJ MyCKYJIap TAKOMUII STaaH.

Kyn myckymmapu V, VI, VII; VIII Ba IX kykpak coxacugaru MHOTOMIIapAaH
TaKOMUJLIAIIA]IH.

Myckymiap HepBra OyMCyHYBUM ap30 XUCOOJaHAAM, IIYHUHT Y9yH Xap OUp MYCKYI
yuua XapakaT Ba C€3yBUM HEpB OXHUpiapu Oyiubd, ynap MYCKYJUIapHM MapKa3uil HepB
cucremacu Ounan 0ornad Typanu. XapakaT HEpBIapH MapKasHil HEpB CHCTEMacHuja XOCHII

OynraH Ky3raJuIIHU MYCKYJTa eTka3u0 Oepaau, SbHU UMITYJICHHU y3aTajy, HaTHXKaaa MYCKYIl
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Mapka3uil HEpB CUCTEMACHHHUHI XOXUIIU OuiaH Kuckapaau. LIlyHuHT yayH THpUK OpraHu3M
MYCKYJUTapu OYIIamran BakTAa XaM JOMMO call KUCKapraH xonataa Oymamu. byHra myckyn
ToHycH JAeiimu3. OpaM yhraHfaH CYHT, MYCKYJUIAQPHUHI TOHYCH HYKoJagu Ba Oymammo
Keraau. 5-6 coar yTrad, MyCKyJ TapKHOMIard OKCHJ HMBHUHIM Ba KOTAAW, HATIKaIa
MYCKYJUIap XaM Kail axBoJijia TypraH OyJica, yira Xoiaa KOTHO Koyraad. Xap Oup MyCKyJIHHUHT
aKTUB KUCKapyBUH TYIITAOP KMCMH, TAHACH Ba UKKU y4H, TIail KucMiIapu OYynaau.

MyCKyJIHUHT OOLUIAaHUIIN Ba OMPHUKHILY >KOMIapuaard maiaapu 3u4 OMPUKTUPYBUU
TYKMMa-KOJIJIareH ToJaapuaH noopat 0yau0, dy3uuIira YuaMIAInp.

Myckymiap makiura Kapad, y3yH, KUCKa, SICCH OVIMIIM MyMKHH. Y3YH MYCKYJIap
akcapu KyJa Ba o€KJapia Koimamrad Oynu0, ypuyKCMMOH KYpHUHUIITAa 3ra. YpUyKCUMOH
MYCKYJUTAPHUHT TaHACH, OONIIAHYBYM KUCMU Ba OUPUKTUPYBYN KUCMU, TyMH (apK dTUIIA]IH.

Myckyinapuune mypkymaapea 6yauHuwiu - MyCKyJIap »OWIamrad YpHAUTra, MaKJInra,

TOJIAJIADUHUHT WYHATUIINTA, JIAaTepUal Ba MEIUAN KOMIAIUIIUTa Kapad KaTop TypKyMyapra
OynuHaIH.

[MMaknura kapab, y3yH, KHUCKa Ba cepbap MycKyiuiap, TYpT Oypuak, IOMajoK,
JEeNTaCUMOH, KaMOamacuMOH MYCKyJutap TadoBYyT ATWiaau. bab3um Myckyuiap Oup Heda
Oomu OYATaHu YIyH, KYI OOIIIH MYCKYJUIap TYPKYMHUTA KUPAIH.

Myckynl TONaJapuHUHT HyHamumura kKapal, TYFpU TOJalH, ToJajapu aijaHMa
YKOMJTAIIraH, KYHAAJaHT )KOMIAIITraH, KHHIINK KOMIarad MycKyJsuiap TaQoByT KHJIMHAIH.

baxapanuran wummura xapal®, Myckymiap OYyKyBuYM, €3yBUM, SKUHJIAIITHPYBYH,
Y30KJIAIITUPYBYM, AaillIaHTUPYBYM, HWYKapu Ba TallKapura OypyBuUMiap TypKyMiIapura
oymunau [20].

Myckynnapuune éwiea oud xycycusamaapu - CKEJIET MYCKYJUIAQPUHMHI YCHIIH,

PYBOXJIaHUIIM Ba makutanuimmm 20-25 €mrava maBoM 3Taau Ba Oy »Kapa€H HOTEKUC KEYHIIN
Ky3aTWJIagu. DHT KYT YCHUO PHUBOXKJIAHHUIN JaBpiapy 0oyia Xa€THHWUHT OMPUHYM WHMIIWTa Ba
Oanorar €mmra TYFpu Kenaau. SIHru TyFuiran OOJIAHMHI MYCKYJUIApUHHU XaMMacHu Oyian,
OMpOK yJIapHUHT Ba3HM KaTTa OJJaMHUKHIaH 37 MapTa KaM Ba OyTYH TaHACH Ba3HUHU TAITKUII
kunaau. ['ynaknapna, aBBanamOop, KOPUH MYCKYJUIapH PUBOXJIaHAI, |-EMIHMHT OXHpHTra
Kenuo Oenu Ba 0€K-KYJJIAapUHUHT MYCKYJIJIapy Ce3UIapiau YCaau.

Veumuuar Gapua naBpiapuma MyCKyIap Maccacd 35 mapra opramu. JKuHcwmii
Oanorarra eTUIl JaBpHIa MyCKyiuiap Maccacu 35 mapta opraau. JKuHcuii OanoraTra eTHil
JaBpuia HAliCUMOH CYSKJIApHUHT Y3YHJANIMIIKM OuiiaH OMp KaTopia MYCKyJ Maiiapu Xam
y3yHiamaaud. by BakTna MycKyiiap y3yH Ba MHTH4Yka Oymamu. 15-18 €mma MycKkymHM SHHTA
ycuimm sHajga gaBoM 3Tagu. MyCKyJUIapHMHI puBOjiIaHuIM 25-30 émraya gaBoM 3TaaM.

BonananapHuHr MycKyJUlapu KaTTaJapHUKUTa HUCOATaH PaHTH OYPOK, HO3MKPOK Ba aHYa
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MacTUK Oynagu. MyCKy/UIapHUHI TH3MMH OpPTHKYa Ky4JaHMAcIaH MIUIAIIA YJIAPHUHT
XOKMUHHM, Ky4YUHH Ba MIMYAHJIWTHHU OPTHUIIMra onud kenmaau Ba Oy, OyTyH OpraHu3MHHU
KUCMOHAH DPHUBOJIAHMIIM YYYH MyXUMIup. MycKyn Tojajapyd Ba MYCKYJUIapH HUYUJaru
OOFJIOBUM TYKMMa TOJAJIAPUHUHT dHUra Yeumu 20-25 €mra Kamap JaBOM 3Taau Ba XapakaT
(aoJUTMTUHUHT Japakacura xamJa MalllK KuiraHiurura Oornukaup. bomamap 7-11 &émma
macT MyCKyJd Ky4yura sra Oymagu Ba Kyd Tajna® KWJIaJWraH, ailHMKca, TYpPFYH MallKJap
yJIapHU TE3pOK yapyamura oiaul kenaau. MycKysuiap Ky4WHHU SHT KaJal Kydalumu YEumi
Oomanapna 13-14 €mpa, xku3 OGomamapma 3ca 10-12 émpa coamp Oymagm. 18 &€mra kenuO
MYCKYJl KYYMHH OPTHUIIM Cycasau Ba 25-26 €mpa TyxTtanau. Typau MycKyl rypyxjiapu
KYYMHUHT PUBOXKJIAHUIIHN HOTEKHC coaup Oynamu. bennu OykyBun Myckysuiap kyuu 16 émina,
KYJI Ba O€KIapHH OyKyBUYM Ba €I0BUM MYCKYyJUIapHHMKH 3ca 20-30 €mga MakcCuMyMra eTaju.
Acocuil MycKyJl HIIMHUA OyKyBYM Ba €IOBUM MYCKYyJJIap amalra omupanu. bosa XaéTHHUHT
OupuHYM Huauaa OyKyBumiIap €oBumMiiapra HucOaTaH Kywidpok Oynaau. Xaéruauar 1,5-2,0
oiinga OYHUMHHUHT OyKyBUM MYCKY/Iap TOHYCHM MycTaxkamijaHa Oomutaiagn Ba 0Ooma
KaJUIACHHU THK XO0JaT/aa yIuIaiu.

OpaMHUHT TYFpU TYpUIIMHHM OyKyBUM MYCKYJUIap TabMUHJIAHAM Ba KaTTa EIIard
oJlam/ia raBJia Ba OEKJIapHU OyKyBUM MYCKYJUIAPHUHT TOHYCH EpKUH HOMOEH OYnanu. byHuHr
TYFPUIINTH, TYFPU eJKajap, OYMK KYKpak Kadacu, KyTapuiran Ooml, SbHH SIXIIM TaBa
TY3WJIUIIN Ba YHU TYTUII XoJIaTH- Oy HadakaT caloMaTiuK Ba YUPOUIMWIMK OYynuOruHa
KOJIMail, 0Ky IOKOpPHM MINYAHIUK KOOMIATH Xamaup. [lactra TymraH Ba sruirad enkaigap
KYKPaKHUHI MYUTa TOPTWIMO TYpUIIM YTKa BEHTWIATCUACUHM KMHMHIIAIITHPAIH, YIAPHUHT
Xa€TUil XaXXMH KaMasiJii Ba OpraHu3Mra Kucjiopoj eTuiiMai Konaau. byrnait xomnat GupuHuu
HaBOaT/Aa I0paK-TOMHUP TU3MMHU Ba OOII MM UIIMTa canOuil Tabcup kKypcaramu [18].

Kucmonuti mawkaapuune  Cysk-MycKVIAAp _cumemacusa _6d bonanune icué'd)acuza

mavcupu.

Kuunk €mpmarn maktad Oonamapupa (7-11 €mr) myckymuiap cucreMacH Xaid SIXIIH
puBokianmaran Oynmaam. LyHWHT ydyH TasHY XapakaTIaHTHUPYBYM allapariapHU
MyCTaxKamJjaml yuyH Oy émgaru 6osamapra >KUCMOHUHN TapOusi OMJIaH IIYFYJUIAaHUII alHUKCA
boitgamuaup.

Kucmonuil mamknap TabCcHUpuIa TasHY XapakaTIAaHTHPYBYM ammapartiap: CysKiap,
Oornmamiiap Ba naiyap SXIIM ycaau, SHU KaTTajJallaayd Ba yHAA KYIIMMYa Faaup-0yaupIuKIiIap
Ba Kuppajap mnaimo Oymaau. JKucMOHMIA TapOWsi MYCKYJUIapHH KymauTupaaw, yiapia
CYBHUHT KamMainO, OKCWJIHUHT TyTuiaHummra épnam oepamu. Kykpak xadacu karramamagn
Ba XM Ha(ac OJIMIITra UMKOH OepaauraH makiHu onagu. Kykpak KkadacCMHUHT KYTapUIALIIHA

XO0JIaTH opTaau, Oy 0ap3aH 5 cM JaH XaM OIIaIH.
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Kucmonmii Mamikiaap OuiaH WIyFyJUTAaHUII OOJAHUHT KaJA-KOMaTUHU SIXIIWJIANIN,
VHHUHT CYSK-MYCKYJ CHCTEMACHHUHT PHUBOXJIAHUIIUIATH HYKCOHJIAPHHU Ty3aTaau, YMYMHUUI
KUCMOHHMI PUBOXJIAHUIIMHYU TE3MALITUPAIU, CIOPTHUHI 0ab3u Typiapu 3ca OYHUHHUHT
gysunummura Epaam  Oepaau. bonamapHuHr xapakatd OWpMyHYa MYyBO(UKJIAITaH Ba
MycTaxKamjaHTaH 0yiuo 6opasu.

Croopt OwiaH HIyFyJUIaHyBUM OOJaja IOpak ypUILIap COHM XaMMa BakT OMpMyHUa
cexkuH Oynmamm. FOpaknan KoH-TOMUpIapura Oup KHCKapuiiga Oepuiiagurad KOH MUKIOPH
cropT OujaH IIyFy/UIaHMaWauran my €mgaru OojallapHUKWra HUCOaTaH MKKU MapTa KYII.
JKucMoHuii MexHaT TYKuMajiapja KOH aWJIaHWIIWHU SXIIWIARAU, YJIApHUHT XUMUSIBUN
TapKUOWHHM Y3rapTUpaay Ba yaap/a dHEPTeTUK MOJIanap 3amacuHu OIUPaIH.

Kucmonuit TomoHIaH eTwiraH OOJAHMHT TAIIKW KYPUHUIINM KYKpaK KaaCHMHUHT
KEJUIIraH makiaa OYInIIY, TaHa OFUPIUTUHUHT SPMUCHHU TAIIKUII 3TYBYM MYCKYJUIADHUHT
(CKHCMOHMI pUBOXJAaHMaraH Oojajapaa y Yy4yaaH OWPUHM TAaIIKWJI d3Taad) SXIIH

PHUBOYKIJIAHTAHJIMTY OMJIaH XapaKTepliaHa/Iu.

3. Hadac o THBMMUHMHT TY3WJIMIIM, GYHKIMSACH, PUBOKIAHMIIN Ba émra ouj
XycycHSITJIapH.

Hadac omumm opranm3mMHUHT acocuii (yHKOusutapugaH Owpu OYnub, opraHu3Mmra
KHACJIOPOA KHPHUIIMHH, UIYHHUHTACK, OpraHU3MIaH MOAJAlap aIMAlIMHYBUHUHI OXHPIH
MaxcyJaoTu OynaraH kapOoHAT aHruaupu] Ta3uw Ba Oomka Oap3u Oup OupHukManap
YUKAPUIUIIMHN TabMUHJIAWAWTAH okapa¢Hiap HuruHAMCHAaH uobopar. Hadac ommm
KyHuary sxapaénnapaad noopart: 1) Tamku Hadac oaumn — YKa BEHTHISIHACH: 2) aJIBEOJISP
Ba KOH OMJIaH ra3 ajJMalIMHyBH — YIKa Hadac oaumu: 3) ra3iapHu KOH OPKaIHM TAUIMIUIIN —
ra3yiap TpaHCIOpTH: 4) TYKuMaiapja ra3 ajlMallMHyBH: 5) HUKU €KM TYKUMa OpKaiu Hadac
ommmt. TykuMa opkanu Hadac ONUII TYKUMa XyKalpaJTapuHUHT KHCIOPOJ HCTEbMOJ
KUJIUIINTA acoCIaHaau Ba Oy OKCHAJAHUII-KAWTAapWINII peaKIUsUIApUHUHT HUFUHIUCHIAH
ubopar OYynub, Mojmamap aJIMAIIMHYBUHUHT OXUPTHM MAaxCYJIOTH XOCWI OYJIHMIIN Ba
¢u3uonoruk GyHKUMATIAp amalra OMMUIIK yuyH (oifanaHagurad >HEprusl axparuin OuinaH
Vraau. By xapaéunapHuHr OupopTacu Oy3miica MHCOH Xa€TH YUyH XaB( TyFrIIau.

Tamku Hadac onuml rasiap ajaMallMHYBH YYyH MOCJAIlllaH OpraHjapAa amaira

OlIa/Y, yJap Ofu3 OYIUINFH, XaJIKyM, Tpaxes, OpoHXJap Ba YIKaAaH TAIIKWI TONTaH.
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Hadac omum iiynnapuauHT Oonutanruy 6yaumMu OypyH Oyuuiuru, xucobnanaau. bona
10-14 ¢&mra erryHya OypyHHHMHI INAKJIM Y3rapagd Ba Yyia4yaMu KarTajgamanan. bypyH
OyImuMFuaa yHUHT €H Io3ajlapuaa TYPTTaJaH YMFAHOK: SHT IOKOPUTH, IOKOPUTH, YpTa Ba
MAacTKU JKOWJIAIraH. OHI IOKOPUTM YWFAHOK AacTa-CeKWH WYKOJIaaM, KarTa oJamiiapja
YIIApHUHT COHM yuTa Oynmaau. YuraHOKHUHT opacuia iymiap 6op. bonamapna ynmap mkkuTa:
IOKOpH Ba ypra uymmap. 9 €mra xennbd yduHUYU-macTku iyn, 8-9 €ummapra xenub raitmop
OymuMKiIapu Ba memioHa Oynutmd, 6 man 12 €mrava acocwii Kymmmua OYHIUIMKIIAp
PUBOXKIIAHAIH.

Bypyn-xankym OypyH OVIUIMFUHUHT JaBOMHU XucoOjaHamu. BypyH-xankymHu ypra
KYJTOKHUHI HOFopa Oymuuru OwunaH Tyramrtupu® Typagurad EBucraxuil Haiim Temuru
OypyH-Xankymra oumianu. Kymnok maugaru 6ocuMm yHU €pAammuia uaopa KWinHAIu. bypyH
XaTKyMIa XalKyMra KHpHWII coxXacuaa Ooaomua Oesnmap ae0 arajgajuraH XajdKaCHUMOH
Ty3yJIMayiap Jkoumnamran. by nmuMmdonn TYKuMa ylOMU OpPraHM3MHH KacaJTUK Ky3FaTyBUd
MUKPOOPTaHU3MIIAP/IaH XUMOsI KHIIUIIIa Ba UMMYHHUTET XOCHJI OVIIMIINAA MyXUM axMHUSITTa
sra. bonanapna 6onomua 6e3nap HUCOAaTaH Te€3 PUBOMKIIAHAAN Ba TYPT €1Ira Keiaud HUXOosicUra
eramu [8].

Bypyn-xankym mactra gaBoM 3THO, XHMKWIJIOKKA yTamau. Y xapakartdyaH OMpPHKKaH
TOFaiiapaH mOOpar, SHT KaTTacH KAIKOHCHMMOH TOFfail Aeimnaaw. YHHUHT IOKOpPHCHIIA
XUKWIIOK YCTHJa KONKOFM Ba YYMUUYCUMOH TOFaljap, KyWHpoKaa y3yKCUMOH TOFal €Taji.
XUKWIIOK YCTH KOMKOFM OBKAaT IOTHUII MaWTHIa XUKWJIJOKKAa KUPUII KUCMUHH OEKUTHO
Typaau.

SlHru TyruiaraH OoNlaNapHUHT OFW3 OVIIIMFUAArd Ba IOTKMHUAAru Oes3nap HucOaTaH
KaTTa, XUKWIJOFH KUCKAa, TOp, BOPOHKAa IIAKiIMAa OYnuO, TOFailmapu IOMILOK Oyiaau.
XuKuaaoK S5 €npra Ba JKMHCHEM OanoraT €mmaa Kajal puBOXIaHaAW. 3 EnyiaH Ku3Jjap
XUKWIIOFU 11y €aary Yruil OonanapHUKUTra HucOaTaH KUupasau Ba Topas 6opaau. Aémiap
XUKWJIOFH JpKaKIapHUKUTa HHUcOaTaH Y4 Xucca KUYMK OYnaau. XUKWIIOKHHHT JKUHCTa
oormuk Qapku 10 émpma Byxkynara kemagu. ToBym EpuUFH TOp, XUKUIJIOK Ba TOBYII
Ooitmamiapu Kucka Oymaam. 5 €mraya TOBYII armapaTd PUBOXKIAHUO, KEWHH TOBYII
GoiiTaMIap Ba MyCTaKHI MYCKYILIap T€3 PUBOKIAHAMM. YFui Gonanapaa 12 éurnan Gomniad
Ku3napra HucOaraH ToBym Ooinmamunapu y3asau. LIyHuHr yuyH xam yrun Gojanap OBO3H
nacTpok OVymaau. Tpaxes kaTTanapHUKUra HucOaTaH KaiTa Ba TOp OYnuO, FOKOpUpPOKIA
JKOWNamaau. YHUHT y3YHJIUTU TOFailap KaTTaiurd OOJaHUHT €M OpTUIIM OujiaH OopTHO
6opamu [17].

Knunk maktad €mmparun Oonanapia TOBYII Ooiamiap KajiTa Ba TOBYLI EPUFU TOP

Oymamu. 12 €mra xenub y kxarra omamaaru kabu Oymamu. Kuz Oonma Ba yrun OGonamapaa

20



XUKWITOKHUHT )UHCra oun (apku yud €mra erranmaék maigo Oymamm Ba 15 émma spkak
XUKUJIIOFH OENTHIIapH MAKIUTaHuO Oymanu.

XUKUIIIOK Tpaxes TOMOH JTaBOM 3THO, Tpaxest OVIMH OJMHTH ro3acu Oyinal yraau
Ba OCIIMHYM-OJITUHYM KYKpPaK YMYpPTKAcH caTXuJa HKKUTa OpoHxra OynmuHamu. Y mapna
OwnaH OMpPUKKAH TOFal SpUM XallKaJapuaaH nbopar. Tpaxes Ba OpoHXJIAp MKKA TOMOHJAH
KUTIPUKIIM SMHUTEINNA OMJIaH KOTUIAHTaH, Y IOKOPHJIA JKOMJIAIral XaBo YTKa3yBUM Hyiiapaa
Kangai QyHkusHM Oakapca, myHnai ¢yHKuMsHU Oakapanu. By opranmap maxcyc cekper
unutad yukapaau, y Xumos (YHKIHMSICHTA 9ra, TapKUOWJIa aHTHUBUPYC Ba aHTHOAKTepHal
Monnanap Oynaau. by MonnanapHUHT MUKIOpY Kamaiiranaa MH(QEKCUsl pUBOXKIIAHUIIHN YUIyH
KyJiail mapouT ByXxyara kenaau [8].

Bponxap MKKUTa MIOXTaHTyHYA TPAaXESHUHT Y3YHIIUTH SHTU TyFUIraH Oonamapaa 3-4
cM, 5 émma 5-6 cMm, 10 €mpma 6,3 cm, 15 émma 7,45 cM, karramapaa sca 9-12 cm Gymamu.
TpaxesHUHT WIWUIMK KaBaTH HO3UK, KOH Ba JuMda Tomupiap OuiiaH MYyl TabMUHJIaHTaH
O6ymamu. LllyHuHr ydyH Xam Oab3uja 4YaHT 3appadajapd Ba MHKpoOOJap Tpaxes UIMIJUIMK
KaBaTura Te3 ypHamuo Konaau. bup €mrada OpoHxiap xyaa Te3 ycaim.

bponxmap ynka TykuMacura kupagu. by maknm Oyiinua yudm KecwJIraH KOHYCHHHT
ApUM TAJUIacura yxmanawran xypt opraH. YinapHu OMp MyHUYa IOMAJOKJAIraH Yy4u
YyMpoBnap carxuaaH 2-3 ¢M IOKOpHJIa XKoWamanu, cepdap Ba O0THK acocnapu nuadparmara
takanu6 Typagu. KoBypramapra €nummO TypaauraH TallKd [03acH KaBapHK, HOpaKKa
HyHaNraH WYKW KUCMHU 3ca O0THUK Oynmamu. Xap Kalcu YIKaHWUHT OOTHK 03acH ypracuia
yyKypua Oynu0, y ymka mapBo3acu JeHuiIaau, JapBo3a OpKaJlId yHTra Oom OpoHX, YyTKa
apTepusCH, HEpB ToJjamapu, OpOHXWAN apTepus KUpagud Ba YIKa BeHajlapu, JuMda
ToMuprapu ynkaau. by 6apua oprannap Oupranukiaa ynka uiaansu aeiiunaan. Yan ynkaHuHr
WYKU 103acHJaH KyWHpOKZa IOpak Terud TypUIIM HaTWXKacula XOCWJ OYiraH ce3ujapiu
VHUK- IOpaK KaTard KYpuHUO TypaJIu.

Xap Oup ymka cepo3 mappaa-miieBpa OWjlaH KOIUIAHTaH, y YIKa WITU3U COXacHaa
KYKpaK OYIUIMFUHUHT MYKU 103acUra YTHO IUIeBpa XaJdTaCMHU XOCWJI KWJIaau. YHIA cepo3
CYIOKJIUTH OYynamu, XaBo MyTiaako OVynmaiiau. Yanm Ba YHr ymkamaru Epukiap YIKaHU
Oynakiapra 6yiau0 Typaau, HaTHKala yam yIka y4Ta, YHT YIKa 5ca UKKATa OYyiakaaH uoopar
Ooynanu.

Bonanap ynkacMHUHT PUBOXJIAHMIIMJA MUKIOP Ba cudar y3rapuuniap Ky3aTHIIAIH.
VIKaHUHT aIBeoNsp XaXKMH KaTTalalllafy, TOFaiicu3 OpoHXiap-OpoHxHonamap ycamm, 6-7
émra kenuO, ymapHUHT Maccacu 8 MapTta, 13-14 €mra kenu6 10 mapTa optaau.

Slaru Tyrunrad 00JaHU KYKpak Kadacu KOHYCCMMOH makina Oymaau. Tunu xomaraa

Hadac onuml, yiapaa auadparmanu Oymamu, JEKHMH KUYKUPraH MaiTaa KOBYpPFallapapo
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MYyIIIaKiIap XaM WINTHPOK dSTaau. bomamapma, aliHukca, Oanmorar €mmaa Kykpak Kadacu
Vmuamiapu, Hadac ONUII MYCKY/UIapH KaJal pPHUBOXKIAHAIW, AuadparmMa IOKOPHUPOK
KOWTamuO, HaTHXKada macTra Tyma Oonutaiau. SIHru TyFUIraH KU3 Ba YFu Oojaap KOpUH
TUMHIA, SSbHU acocaH auadparMa MYCKyJIW KHCKapuimm xucooura Hadac omaam. Kykpak
Ka(acHHUHT IOKOpU KUCMH XKyJa KaM XapakariaHaau. 3-7 €mgan 6onuiad KyKpak TUIUAAru
Hadac By)KyaAra Kejaau, KaTTaTapHUKWTa KaparaHjaa Te3 Ba t03aku Oynaau. borua Ba Ku4mk
MmakTab €mmnaH Oomuiad Hadac onmUII acTa-ceKWH OMp Mepépra Tymaau. SIHTU TyFUITaH
Oomyanap moumMo OypHHU opKayiM Hadac ojlaauiap, yJlapHu Hadac OJUII 4acToTacu IKOPH, OUp
nakukanga 30-70 mapra, yprada 40 mapra, karranapgaa 12-18 mapra. Hadac xaxmu 17 M
atpoduaa, xarramapaa 3ca 400-500 M HU TamKuWil Kujdaad. SIHTU TyFuiraHn OOJaHMHT
YyTkazyBuu #ymmapu Top OYynmb, Ymkacu y4yH 0dca  KYKpak OYIUTMFUHU  IOKOPH
YY3UTyBYAHIINTH TMANTHAA TACT YY3WIyBYAHIUK XOCAHMpP. SIHTH TyFuiaraH Oosa YIKaCHHHHT
Xa€Tui Xa)KMU KMUKUPraH MalT/Ia YUKapuiIaJural XaBo XakMu Owitan 6axonanany Ba 'y 120-
150 M ramkun kunanu (karranapaa 3000-5000 mur).

Bakr Oupnuruaa ynkagan yTaérraH XaBO MUKIOPH YIKa BEHTWISANMACH - Hadac
OJIMIIHUHT YyKypJurura Ba te3nurura 6ornuk. Tamku HadacHUHr Oy 2 KYpcaTKM4YW: aHua
KEeHT qoupaja y3rapub typamu. Tuxd Xonarna karta €uwmn omamaa S00 Mi ra SKWH XaBOHU
Hadacra onaau Ba YMKapaau. XaBOHUHT Oy Xaxkmu Hadac xaBocu ae0 aramaau. Omaroaruya
Hadac ONMHTAHNIAH KEWHH sHAa KYIIMMYa paBUIJa aHYaruHa XaBO OJIMHUIIN MYMKHH. by
XaXM Hadac OJIMIIHUHAT KymumYa Xaxmu aeiuinaan a 2000-2500 M1 HU TaIIKUAI KAJTAIH.

bonanunr €mun optumy OuiaH YIKAaCUHUHT Ba3HM, YIdamilapy TUPUKIUK CUFUMHU Ba
XKMH XaM opTuO Oopanu. SIHru Tyruiran Oonanap ynkacuHUHT BasHu 50-57 1, 1-2 &mma
225 1, 5-6 €mma 350 1, 9-10 émpma 395 1, 15-16 émpma 690 1, xarranapaa 1000 r Gymamu.
Xaxxmu stHTH TyFuiran Oomanapaa 70 cv?, 1 €mma 270 cm?, 8 €mma 640 cm?, 12 émpa 680
cM?, karta ogamzaa sca 1400 cm? Gymany. VIKaHUHT XaKMH SHIH TyFWITaH OoJiara HEUCOAaTaH
12 émpa 10 mapra Ba 17 émpa 20 mapra opraau. SIHrH TyFuwiarad Oonanapaa YIKaHUHT
tupukiuk curumu 20 cum 2, 1 €mma 80 cm?, 5 €mma 215 em?, 12 émma 375 cm?, karTa ogamaa
aca 300-460 cm? 6ymaam.

Bonanap, aitHukca, MycKyJ WIIHIa KaTTajapra Hucoaran te3-te3 Hadac onanu. bona
MYHTa3aM paBHILa KUCMOHMN MalIK OWJIaH IIyFyJUlaHca, alfHUKCA, SIIKAK 3Ica, BOJIeH0o0
VifHaca, €HTWJ aTieTHKa, CY3WII CIIOPTH OWJaH IIyFyJUIaHCa, YNKAHWHT XaéTUHd CUFUMH
opraau. ['a3nmap ajnMalIMHYBM HIIKOPUN KHUCIOTAIMK MYBO3aHATHUHT OOLIKAPHIMIINTA
Ooornuk. Macaman, 5 smap Oosia Hadac ymKapranmara xaBo TapkuOumgaru CO2 MUKIOpPH
KaTTa OJaMHUKMra HHcOataH 3 mapra kam Oynmanu. UyHku €m Oonanmap YIKaCMHUHT

Kuciopoanan ¢oigananum (Gousu Karra OJaMHHMKHra KaparaiHjaa 2 Mapra KaMm. YIKaJaH
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yuKapuiarad xaBo TapkubOuma CO2 kam Oynumura Hadac MapKa3JapUHHHT HEUpOTyMOpal
TabCHp HATHXKAacUAa KYNpPOK Ky3ranuiura cabad O0ynamu Ba €m opTHIIM OmitaH Oy Ky3Fasuid
cycaitnb 6opaau [17].

VnKaHUHr (DYHKIMOHAN XONATHHM 0axojall YdyH YIKAHUHT THPUKIMK CHFUMH
TymryHyacujaH QoimanaHuiaagd. YHra OJAuH MakcuMan Hadac OJUHTaHJaH KeWWH
MakcUMall Hadac YMKApHITaHJaru XaBo XaKMHU KypcaTkuuiapu kupaau. by spkakmapaa 3,5-
5 11, aémnapaa 3,5-4 n.Hu Tamkuia Taau. bonanapaa YIKaHUHT TUPUKIIMK CUFUMHU 3-4 €gaH
Oomad Genrunanaau Ba 6-7 émaa, kenH 15-16 émaa cesmnapau y3rapunuiap pyi Oepau.
6-7 émna ynkaHuHT TUpUKIUK curuMu 1200-1400 cm?, 11-12 émma 2000-2200 cm?, 15-16
émrma 3200-4200 cm? vy Tamkua Kutaau [8, 11].

MyHTazam OaxapwiaguraH >KUCMOHUH MalIkiap YrKa XaKMUHUHT KEHTaWuIIWra,
Hadac OJHUII MYCKY/UIADUHUHT PHUBOKJIAHUIIWIA HWMKOH Oepaau, yrnKa BEHTHIALUACUHU
SAXIUIana, Hadac oaumn (GaonusaTH dca ¥3 HaBOaTHa IOpaK TOMHUP CHCTeMacH (PyHKITUsACHUTA
Ba OoIIKa opraniap Gpaonuarura wKoOui Tabcup Tau.

Hadac onum rumMHacTUKacM Ba TypJid >KHUCMOHMH MaIIKJIap KYKpak Kadacu
MYCKYJUIApUHU XapaKaTUHU PUBOXJIAHTUPAAW. BYHMHI y4yH CIOPTHHUHT CY3HMII, SIIKAK
SIIMII, KOHKMAA Y4Yyll Ba KOHKHIA IOpPHUII Typiapu OuiaH IIyFyJJIaHUII Makcajira
MYBOQUKIHUD.

Hadac onum Ba Hadac YMKAPUIIHUHT PUTM OWJIaH aJMAIIMHUIINA OpPKa MUSHUHT
OYiMH Ba KYKpak OyauMIiIapuia, y3yHUYOK MHsa Ba BapOJMEB KYNMPHUTHIA XKOMIAITaH HEPB
Mapkazjapyd TabMHHJIANAW. YnapaaH KoByprajiapapo Ba nauadparmara OopaauraH HepB
MMITYJICIIapU YHUKAIH.

Bonanap xarra HCMOHMI OKJIamManapja Hadac OJUII YYKYpIUTHHH OIIMPOIMANIN,
yinapaa Hadac OJNIMIN YacToTacH omaav. byHM sca ymka BEHTWIIIHUSACH TYJa TabMHUHJIAN
OJIMAMIH.

Vemuprnap opraHu3ME KMCIOPOIHH MAKCHMAaJ Y3IaIITHPHIN JapakackTa KaTTanapra
HHcOaTaH Te3 eTaju, JICKHH Oy X0JIaTHH y30K BaKT WYM/a caKiail onmaiian [11].

Xynoca Kuiau0 alTranja, KapIuoO-pecenTopiiap CHCTeMa KYpCaTKUWIAPUHUHT &Il
XycycHusiTH OONaHMHT €mmra Kapad mMaxcyc aJanTaldoH MEeXaHW3MJIApUHU MIAKJUTAHWUIIN Ba
TAaKOMMWJUIAHUIIM OuiaH OenruiaHaau. By MexaHusmiap OpraHU3MHHHI THHY XOJIaTH Ba
MYCKyJl (aoNMATH HaTH)KachJa TOMEOCTa3WHU cakjiamra kapatwiarad. LyHuHr yuyH
KapAHOPECENTOpIap CHUCTEMAaCHHUHT €Il XYCYCHSITIApUHU YpraHuml OoyiaJapHU HOpMal
PUBOXKJIQHUIIM YUYH KaTTa aXxaMusaTra sra. XO03UpTd BakTAa OojallapHH XapakaT (paosiuru
HOPMAaCHHU MILIA0 YMKHUII XO3UPTU 3aMOH €I (PU3MOJIOTUSICH Ba CIOPT MEAArOTMKACHHUHT

9HT Mypakkab MyamMmonapuaH XucoOIaHaIH.
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4. CriopTt Ouy1aH HIYFY/JIAHYBYH 00JIAJIADHUHT IOPAK KOH-TOMHMP TH3UMHUHUHT
TY3WJIMIIH, (YHKIHMACH, PUBOKJIAHHUIIN Ba €1Ira Ouj XyCyCHATJIAPH.

IOpak KoH TOoMHMp cHucTeMacu - IOpak Ba TOMHpJapJaH TAIIKUI TomraH OYymnuo,
opraHu3Mja TYpJId MOJJAJIapHU €TKa3uO Oepuin Ba Xaimam kabu TpaHCIopT BaszudacuHU
Oakapaau. Y KarTa Ba KHYMK KOH aimaHum poupanapura OymauHagu. FOpak-Tomup
cucreMacusa y3apo OofnuK Oyiran yuta OVFUH: apTepus, BeHa Ba yJaapHHU 00Fial Typaaurax
Kamwuisap, SskHU MUKPOCUPKYIsIp OYFuH Oymanu. FOpak TomMmupiapHu €nuK 3aHXupU OYitnad
KOHHUHT CYPUJIMILMHU TabMHUHIIA0 TypaIu.

FOpaxnune myzunuwu 6a ¢ynkyuscu - 1Opak-KOH aliJIaHUII CHCTEMaCUHUHT MapKa3uil
opraHuaup. Y KOHHHU BEHalapjaaH apTepusuiapra Oup mebépaa xaigald, Hacoc Bazu(pacHHH
Oakapaau, YHU TOMHUPJIAp CHCTEMAacH/ia TYXTOBCH3 OKHO TypHIIMHU TabMuHIaWmu. HOpax
KYKpaKk OYIUIMFMHUHT VHT Ba dYam Yyhnkajgap opacuaa skounamrad. Opka TOMOHIAH
KM3WIYHTay Ba aopra OWjaH yMypTKa IMOFOHAcHAaH axpanub Typaau. Ilactoan ropakka
muadparma Takanub® Typagu. FOpakHUHT HOpMan S>KOWITAITYBH KYN JKUXATAaH OJaM
raBJAACUHUHT Ty3unuimra 0orauk. O3FUH ofamilap-acTeHUKIIapa-IopaKk aKcapusT BEpTHUKAI
JKOWNamaau, Tyna oJaamjap-TMIIEpCTEHHKIapAa IOpak Jespiud TOPU30HTaN Xoijja ETaiH.
HopmocTtenukiapia I0pakHUHT KUsl X0JaTH YCTYHIUK Kuiaau. FOpak uam 6y opran 6ynuo,
KJIAIHJIap Ba TYCUK OWJIaH TYPT KUCMra OYIMHraH. YHHM UKKHATA CEPMYCKYJ OpraH: ‘“‘yam’” Ba
“YHr” ropak cudaruma aram MyMKuH. bymapHuHr Xap Oupu OyiMaua Ba KOpUHYAIAH TAITKHAI
Tonrad. Mkkajma ropak MYCTaKWJ KOH aWJlaHWII Joupainapura sra. by ropak-Tomup
CHUCTEMaCHHUHI JBOJIOIMICH Ba YNKa-Hadac HYIMHUHT SXIIM PUBOXKIAHMIIN HATHXKAcH
xucobmanaau [8, 7].

IOpak MycKy/UTapUHUHT KHUCKApUINK CHCTOJA OYIIAIIUIM JUACToNia JIeHHIIaIu.
Cucrona 0,3 cexynn, amactona 0,5 cexkyHn maBoM 3Taau. Hopman Kuckapuuuiap COHU
MuHyTUTa TaxMuHaH 70-72 mapta 6ymanu. Turu xonataa Oup keya-kyHay3aa ropak 1000000
MapTarada Kuckapaau Ba OyHna xapuitn6 10 TOHHa KOHHU XaWnaiiau, YHUHT TYKUMaJapyuHU
O3HMKJTAHTHPAAUTaH ToMupiIap opkaiau 3ca 500 1 man 3uén KoH okaau [8].

bona opraHM3MUHUHT VYCUIIM Ba PHUBOXKJIAHMILM >KapaéHHIa IOPAKHUHT XaXMH Ba
Maccacu XaM émra OOFIUK Xoiaa y3rapaau. Yoy yprapunuiap 6o1a XaéTUHUHT OMPUHYH
HunmMna kaaBal paBHINIAa KUCMaH WKKUHYM €II1a Ba Oanorarra €THII JaBOMHUAA COJUP
6ynamu. Yeun Gonmamap 6 émira TYIraHAa ynap OpardHHHT y3YHJIMTH SHTHM TyFHITaHarura
HucOaTaH 2 MapTa Kyn Oymamu, sHUTA 3ca 9- émra kenud KamuHiaurk 13 émra Keamd MKKU
mapTa opraau. Ku3z 6omiap roparuHUHT Oapya mapaMeTpiiapy aH4a KHIuK Oyiaau.

IOpaxnune ypmaua ynuamnapu (A.@.Jlucmos o6yiiuya).
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Em Kynnananr nuamerpu V3yHnuru IOpaxk catxu
Suru Tyrunrad 6oia 5,3 5,7 15
1 stirap 7,3 7,6 30
6 stimap 8,6 91 54
10 stiap 10,0 111 74
15-16 stirap 11,9 12,6 102
IOpaxnune maccacu (Kyoam 6yuuua 1965)
Em Vun Gonanapaa Ku3 Gonanapaa
Suru Tyruran 6oma 17,24 16,4
1-2 stmmap 55,6 52,5
5-6 stmap 85,1 82,4
9-10 stmmap 1111 95,8
10-11 stmap 112,4 108,8
11-12 stmap 127,8 125,4
12-13 stmap 134,2 143,0
14-15 simap 183,6 184,6
15-16 stmap 193,0 190
Karra émmaru ogam 2244

Jcaarma. Aémiapia IOpakHUHT MaccacH ypTa xucobaa TaxmuHan 250 r, spkakiapia
330 r 6ymamau.

OMOpHOHan JAaBpa XOMMJIAa Ba OHA KOHM YpTacuaard MojJjajap ajaMallnHyBU
nynmom opkanu Oaxapwianu. Kon iynnapuna kuciopoara TyinHaau. XoMUIaaa opak damn
Ba YHr Oynmumiapura TYIMK OYynuHMainm Ba Oynamayanmap ¥3apo OBajl TEUIMK OpPKaIH
TyTalllaJH, aopTa 3ca YIKa apTepuscu Ouian aprepuai ityn boramo iynu opkanu oupukanu.
Bona tyrunrannaH KeuH OHa OpraHU3MHM iy OuinaH ajnokacu y3wiaau. TyFunrannaH KeluH
1,5-7 oit yrrau boramno #ynu Ba Temuk OyTyHJai OMTHO KeTaau, IIyHIaH KEHUH Oonagaru
KOH aliJIaHWII CUCTEMacH KaTTa ofaMarujiek uiuiai oommaiau. boma xaéTuHUHT OMpUHYN
Hwmaa OynMavallapHUHT YCUINM KOpUMHYajgapra HucbataH Te3poK Oyinaau, KeWnHTU
JaBpJapAa yJapHUHT YcuIIM Aedpiun Oup xun Tesnukia ycamu, 10 €mpman keiimH sca
KOpHUHYAJAPHUHT YCHUIII TEIUTH OYaManapaaH I0Kopu Oyiumm ky3atunaam [8, 13].

IOpak MyCKyJIMHUHT KaTbuil TapTHOAa KHCKApUIIM YHUHI TapKUOWJAard aTHUIINK
ToJAJIapyua Maiao OYIajuraH 3JeKTp UMILTyciap naigo Oynumm Tydainu amanra OmIaju.

by Tonamap rOpakHMHI YTKa3yBYM CHCTEMACHHM TAlIKWJ KWIAAW, YHJA HUMIIYJCIAQpPHUHT
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naio0 OVIuIIM Ba 0paK KMCMJIapyra TapKaJIUIIF aBTOMATHsI XOucacu Acimnanu. bonamapaa
IOpaK KaTTajapra HucOaTaH KaTTapoK. YHHMHI Maccacu TaHa maccacuHuHT 0,63-0,80% Hu
TAIIKW KWJIaaM, KaTTtajgapaa sca Oy kypcarkuu 0,48-0,52% ra tenr. Opaknunr yeumm 1
émrava aHya Te3 Oymanm, 8 oinMK Ooyiajia FOpakKHUHT Maccacu 8 Gapobap ycamau, 3 €mma 3
Mapraraya omaau, 5 émra kenranga 4 wmapra, 16 €mma sca 11 mapra opranu. Veun
Oomanmapaa nactinaOku Wuiiapa IOpPAaKHUHT Maccacu KH3JIapHMKHra HHcOaTaH IOKOpH
O6ymamu. 12-13 €uutapaa Ku3nap IOparvHUHT Te3 YCHUIIM OONIIaHAa I Ba YHUHT MaccacH YFull
OoJlaapHUKWTA KaparaHjaa KaTTapok Oymamu. 16 €mra kenraHjaa KA3JIApHUHT IOpaK YCHIITH
CEKUHITAIIMO, YFuiI OoJIaapHUHT I0paK Maccacuaad kamasau [8, 19].

Opax  wwunu 6owkapuruwu: I0OpaK WIIMHA TalIKM MYXUTHHUHT —Y3rapuiimra
MOCJIaHUIIM OOLIKAPUII MeXaHu3MIIapu Epramunia 6opaau. by MexaHu3MiaapHUHT OUp KUCMH
IOpaKHUHT Y3W1a JKoinamrad (MHTPOKOPAUAT) Ba IOpaK Wuuga OOIIKapyB MEXaHU3MIIAPUHU
TalIKWJI KWJIaaW. Yjapra Xyxkaidpa Wuujard OOIIKApWIl MeXaHW3MJapH, XyKaipaaapapo
MyHOca0aTiapHu OOILIKapull Ba HEPB MeXaHM3MJapu (opaKk Wyugaru nepudepuk
peduiekcaapn) kupanu. bomkapuim MeXaHU3MIIADUHUHT 2-KMCMH  [OpakJaH —TallKapu
(3KCTpaKopIMan) MeXaHu3miIapra Kupaau. YJIapHU opak (HaonusaTHHU OOIIKapyBYH HEPB Ba
TyMOpajl MeXaHU3MJIap TAlIKWI KUJIau.

Xyocatipa  uuyudaeu  OowKapuw — Mexamuzmaapu: — IOpaK  Xyxkaipamapu-
KapAMOMHUOCHTIAPHUHT XYCYCHSTHTa OOFIUK, aifHUKCA, ylapJard MoJjia alMalldHyBHHIHT
1opak (aonuATH pUTMHUTA Kapald y3rapumura sHeprusira 0oi Oynran Oupukmanap: AT® Ba
[JIMKOTEHHUHI SHT Te3 MapyaJMHMIIM CHUCTOJIa BakKTUAa Ky3aTwiaaud. by monmamapHUHT
TUKJIAHWIINA JAUACTOJA BaKTUTa TYFPH Kenaau. Xyxkaiipa nuugaru OOLIKapuil MeXaHu3MIapu
IOpaK WIIMHM YHra KeiraH KOH MHKIOpPUTa MOCIAHUIIMHA XaM TabMuHJIaiau. DpaHk-
CrapnuHr KOHyHHWra OMHOAQH MUOKapJHUHI KUCKApUIl Ky4d IMAcTojia BAKTHAArd MYCKYJ
TONAJIADUHUHT  OONITAaHFUY  KEHralWImura TEHT. XyKaipajmapapo MyHocaOaTIapHU
OOMIKapMIIMIIM ~ KYIIMMYa JUCKIAp-HeKcycnapra OofiuK. Yiap é&paammaa Kepakid
MOJIajlapHy TaIIuil, MHOGUOpMIIApHU ¥3apo OOFIAaHUIIM, KY3FaIMIIHM OMp XyKaipamaH
WKKWHYUCUTA YTUIN TabMUHJIaHaau. HekcycrmapHuUHT GaonusaTH y3rapranna Ky3ralduliHA
VTKa3uIll, MYCKYJ1 TOJQJapHUHT CHHXPOH KHCKApHUII Ba IOpaK PUTMUHUHT OY3UJIUIIN
ky3atwianu. KOpak wumgaru HepB OOIIKAPWIININK FOPAKHHUHT WHTPOMYpal TaHTIIHsIIApHIA
KOWJIAIraH METacCHMIIaTUK HEepB CHCTEMacH OpKaiu Oaxapuiaaud. By HepB cucremacu
MycTakusl pediekTop ¢GaoJusTHH Oakapuil y4yH Kepak Oyiaran xamma (¢GyHKIIMOHAT
snemeHTIapra osra: addepeHT Ba 3(depeHT HEeHpoHJap, xXamaa KyIIuM4a HEUpoHIap.
O¢ddepeHT HEWPOHIAPHUHT AKCOHJAPUW MHOKapJ, Ba IOpPaK KOH TOMUPHHUHT CHJUIMK

MYCKYJUIApUHU HWHHCpBAILUAg KWJIAaIH. MeTtacummaTuk HCPB CUCTCMACHHUHI IOpAK HYUAArv
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nepugepuk pedieKkciapu opraHu3Maa XUMOos Ba apTepuall CUCTEMAaHUHI JTOMMUN paBHILIA
KOH OMJIaH TabMHUHJIALITUPHUILI Bazudacuuu daxxapanu [9].

Oxcmpakopouan, 0pakoaH mawkapu OowkKapuui: MEXaHU3MIIApU MapKa3uil HepB
CUCTEMACHHMHI CHMIIATUK HEPBIApH OpKAJIM IOpaKKa KelyBUM HMIIYJICIap €EpraMuia
Oaxapunaau. by HepBIapHUHT MapKasJiapyu OpKa MUS Ba Y3YHYOK MUSSHUHT OVHHH Ba KYKpaK
OynmuMiIapuaa >koinamrad. Ymap IOpak KHCKApHIUIAp Ky4d Ba PUTMH YaCTOTACHHH
6omkapaau. CUMIAaTUK WHHEPBALlUMS PUTM TE3JAaHYBU Ba IOpAaK KUCKApUILIAPU KYYHMHUHT
optuimiy OwinaH wudoAanmaHagy, NApaCUMIATUK HWHHEpBAlMsd pPUTMUHM HAcaWTUPAIM.
CuMnaTuk Ba MapacHUMIATHK HEPBIAPHUHI TAabCUPU OMOJIOTUK aKTHB MOJJAAPHUHT
aXpanuiura OOFJIMK, YJIApHUHT €plaMuia KY3FaJuIlHU YTKA3WJIMIIK aMajira OUIMpPHUIIAIIH.
AJpeHanuH IOpaK MIIMHU TE3JallTUpaJd Ba CHUMIATUK HEpBra yXIIaml TabCHp STaaH.
AUETUIIXOJIMH TabCUPHUJA KAl MOHJIApU y4yH MEMOpaHAHMHI YTKAa3yBYAHJIMIU OIIAAM Ba
JEToNApU3alMsIC PUBOXKJIAHUIIM cekuHiamany. HopanpenanuH Tabcupuga MemOpaHa
YTKa3yBUaHIUTH KAILIUI MOHJApU YYyH IOKOpU OYIMO, MUOKApIHUHT KY3FadyBUaHIUTU Ba
KUCKapyBUYaHauru omanu. FOpak daonusTuHH Tymopan OOIIKAPMIIMINKA WYKH CEKpeIHs
Oe3nmapuIaH KOH Ba JTuM@ara axxpaTuiaaJauradn OMOJOTHK aKTHB MOJJaJIap Ba XyKalpanaapapo
CYIOKJINTUHU MOH TapKuOU opkanu Oaxkapwianu. ['ymopan O6omkapuiiga aapeHaanH aJoXuia
axamusTra sra. by ropmon Oyiipak ycTu Oe3/llapuHUHT MM KaBaTHJIaH KOHTa YMOTIIMOHAI Ba
KUCMOHMI IOKJIAaHUIIUIAp TabCHUpHUIa Ba OoIIKa xonarinapia axpananu. KOpak ¢aonustura
OLIKO30H OCTH OE€3MHUHI TOPMOHM MHCYJIMH XaM TabCHp 3TaJH, Yy IOpaK KHUCKApUIIUHU
Kydaiitupaau. KaJKoHCMMOH 0€3 TOpMOHM THPOKCHH IOpaK KUCKapuIljap 4YacTOTaCHHU
OIIMpagy Ba IOPAKHUHI CUMIIATUK TabCUPJIAPUIA CE3yBYAHJIMTMHU KydaWTHpagu. byiipax
ycth 0e3d MYCT KUCMHUHUHT TOPMOHJIAPH KOPTHKOCTEpEOU yIap, OHOJOIMK AaKTHB
NOJIMIENTUA-aHTHOTEH3UH Ba MYaK Xy)KalpaJapMHUHI TOPMOHHU-CEPOTOHUH MHOKApIHUHT
KHUCKapuI Kyauau omupazau [10].

HOpak Myckynu Qaonustura MyXUTHHUHT MOH TapKuOW XaMm Tabcup 3Taau. Jlemak,
MHTPAKapIUOJ Ba 3KCTpaKapJHoi OOIIKapUII HEpB MEeXaHU3MIIApH y3apo MYyBO(QUKJIAIITaH
MyHocabarna Oynamu. FOpak ummHM OOLIKapyBUM ajallllfaH Ba CUMIIATUK HEPBJIAPHUHT
MapKasjlapd HMKKMHYM Japaxald Mapkasjap xucoOimaHaau. bymapnan — tamkapu
THIIOTANaMyC/a I0paK (haONMATHTa TAbCHpP STYBUM MapKasiap aHUKIAHTaH. Y3 HapGaTHia,
TUIIOTaIaMyC MUSHUHT JTUMO CHCTEMAacH Ba SIHTH MYCTJIOKJIAH KelIraH UMITyJIciaap TabCUpuia
IOPaK-TOMHP CHUCTEMAacHHHUHT (aonustuau y3raptupamud [9, 10]. FOpak wunHepBarusacu
nactnab 7-8 €mpa makiaHaau, Oy CHUMIATMK Ba [apacMMIATHK HEPB CHCTEMAacHHUHT
MYBO3aHATJIAITaH TabCHPHHU acTa-CeKMH opTuO Oopummaa HamoéH Oynamu [8]. Surm

TyFuiran Oosaga topak mMuHyTtura 140 mapra ypaau, KeimH acra-cekuH macaiin6 8-10
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éuutapaa 90-85 maprara Tymaau Ba 15 €mra eTraHja KaTTAIAPHUHT KYpCATKUYWUIa €Tajld.
Karra ogamnapna TuHY XonaTaa xap Oup opak KUCKApUIIHIa KOpUHYATApIaH apTepusuiapra
60-80 M1 KOH YMKapuIaau, YaKaJloKIapaa 3ca 2,5 mu Oynaau. XaéTHUHT OUpUHYY Hnuaa Oy
KkypcaTku4 4 Gapobap orraau, 7 émma 9 mapra, 12 émma 16,4 maprara eraam [11, 20]. FOpak
PUTMUHHUHT JUHAMHUKacuaa XaM &ml XycycusTiapu Kyszatunaaud. 7 €mjgaH 9 €mrauda ropak
pPUTMUTA CUMIIATUK TabCUPJIap KaMasiIu.

IOpak puTMUHUHT €mra Ouj XyXYCHSTIApH OPTaHU3MHHUHT YCHIN Ba PUBOKIAHUII
kapa€Huga OONIKApUIN MEXaHW3MJIAPUHHU IIAKUIAHWIIKA OuilaH OOFIMK Ba IOpaK TOMHP
CHCTeMacHra XOJWHEPIHK TabCHPJIAPHUHT Kydaiuinu Owinad Oenrmmanamu [12]. Xosupru
BaKT/la OPTaHU3MHHUHT Ta0MHUI XoJaTJiapra MOCJAHHII XYCYCHUSTIAPUHU YpraHuml 10a3apo,
Macanajgapra KUpagd. B aBnogHy YKuTHII Ba TapOMSBHI WIIAPHH TAaIIKMJI STHINA
OpraHM3MHUHI TaOuuil, 3KcTepMman OYyiMaraH IIapouTiapra MOCIAHHII MeXaHU3MJIapUHU
aHUKJIAll MyXuM coruan axamusarra odra. Iy Owman Oupra OyHmal Ky3aTHILIapHU
YTKa3umga ycaétran OpraHu3MHUHT YKUII Ba TapOusi TapKUOUra MOCIaHUII KUMUHYMITUTUHI
XaM XHcoOra OJHIIl Kepak. bollaJapHUHT PHBOXJIAHWUINUTA Kapad TaHJIaHTaH >KACMOHMIA
MeXHAT CySIK-MYCKYJ Ba Ha(ac oMl cuCTEMalapiHU MyCTaXKaMJIAaHUIIUAAH TalIKapy 0paK
TOMHP CHUCTEMACHUHHMHT HOpMasl (DAONMATUHU HIAKUIAHUIINTA XaM TabCUp dTaau. ANWHUKca
TO3a XaBojga OakapwiraH MeXHAT KOH aWJIaHWIIMHU SXIIWIaiaAd Ba MYCKYJIHWHU
MycTaxkamiaiau. Makrabaa >KUCMOHHMI TapOWSHU TalIKWI KWIHIIAA Ba CHOPT OwiaH
HIYFYJUIAaHUIIIA, JKMCMOHHMI IOKJIaMajiap HOpPMAacHHHM Oelrwiamiia Iopak KOH TOMHP
cCUCTeMacHHH €mnira Kapad y3rapuinIIuHU XUcoOall KaTTa axaMusaTra ara.

Tomupnap cucmemacu 6a my3uruwiu 6a QyuKyuscu. KOH - TOMUPJIap CUCTEMAcH yJap
Oyiad KOH OKaJWraH TYpiH AMaMeTpJard HAaWCHUMOH 3JIaCTUK MYCKYJ Ty3yJIMajapAaH
TalIKWJI ToNraH. Y aoprajgaH OonuiaHu®, yHIaH KYI COHJM apTepusuiap TapKajaiu.
Hatmxkana KoH okuMu Oup KaHYa Yy3aHiap Oyinuya TaKCHMMIIaHAIWd Ba OpraHjapra Oopasiu.
Aptepusiap Kyn MapTa MKKUTa OYJIMHAAM Ba TUaMETPH acTa-CeKUH KHupaiud 6opuo, xyna
Maiila apTepUsIApPHUHT KEHT TApMOFUHU-KAWUIApIApD TYPHHH XOCHI  KUJIAJIH.
Kamwmnsapnapauar ymymuii catxu 1000 kB? HM Tamkuia Kuigaaw. Kamamisprnap Kymmano
BEHYJIAJIApHU XOCHJT KUJIa/IH, yiap siHa Oup-Oupura Kymuianuo, BeHanapra ananaau. [yagai
KUIuO, TOMUpIAp CUCTeMacu (KaTTa Ba KMYUK KOH ailIaHWIN JOoWpacHliaH) IopakgaH KOH
OwslaH KeTaguraH apTepusiapra Ba IOpakka XaMmJa MUKPOCHPKYIATOP Y3aHTa KOH KalTuO
KeJlaJuraH BeHajapra OyiauHaau. YHra aprepuoiainap, Kanwuisipiap, BeHyjlalap Ba apTepus-
BeHa OupuKMalapu Kupaaud. Ymap Oupraiuvkna €nuK KOH aiJlaHuIl CHCTEMacUuHU
tabMuHIaiaM. OIaMHUHT IOpaKk TOMHUpJIAD CHUCTEMAacH KarTa Ba KUYMK KOH aiJIaHUII

noupacuaan nbopar. Karra noupa 0yiinda aprepust KOHU 4arl KOpUHYaJgaH OoIra, TaBJaHuHT
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Oapua opralyjapd Ba TYKuMajapura Oopajd Ba KOBaK BEHajap OpKadu VHT Oyimauara
KaiTanu. Kuumk noupaga sca opak YHI KOPMHYACHMHUHT BEHA YIKa aprepusiapu OYitnad
ynkara Gopanu Ba YIKa BeHaJIapH OpKaJIHM IOPAKHMUHI 4Yall Oynmauacura Kaltaau. ApTepus
¥3aHHM IOKOpH 00CHMM Ba HHUcOaTaH Ky OyaMaraH KOH OWJiaH BeHa y3aHM dca KYI XaKMIaru
KOH Ba macT 6ocuM (140 MM. cuM. ycT.) GHIaH XapakaTIaHagu. Yprada GOCHM aopTagaH TO
KAYMK apTepusiiapradya kam (cumoO yctyHu xucobmnma 120-100 MM) MHUKpPOCHUPKYISTOP
V3aHma sca kyn macasgu (cumoO ycryHM xucobuma 90-20 mm). FOpak Tomup cucremacu
TpaHCOPT (PyHKUMACUHU Oakapaau, SbHM O3UK MOJJATapHU HUCTEbMOJ KWIMHAIUTaH
JKoiapra yTKa3zagd Ba aJIMallMHYB MaxCYJIOTJIapUHU XOCWJ OymamuraH >KOWHIIaH
aXparuiiraya, rasjap, TOpPMOHJap, (epMeHTIap, UMMYyH Ba OOIIKa (PU3HOJIOTHK aKTUB
MoJ1aap, UCCUKIUK SHEPTHsACHHU TAIlWiau, urynap Tydaitim opranu3M Oup OyTyH Xoiaa
150008) E:02 01078

CorioM ogamitapia KOH 6ocumu Oup xoJataa cakjaanuo kemnaan. Kon 6ocumu Mycky
daonusATH HATHKACKIA O, OyHIal X01aT Typiu SMOLUSIAP TabCUPaia XaM Ky3aTHIIaIu.
Suru Tyruirad Oonanapaa TYIUK KOH ainanumy 12-cexyHana, 3 émma 15-cekyHnna , kaTta
omamma 22-cekyHiana coaup Oymaaun. KoH OKUMH Te3nuru >KMHCTa, €mra OJaMHUHT
JKUCMOHUH IOKJIamMa Japakacura, TaHa XapopaTtd AOoUMHM Oymmmura Oornuk. Typiau Xuut
IOKJIamMaiap Ba OMWJUIap TYKMMajaap Ba opranjiapja Mojjanap ajlMalluHyBUTa TabCUP
kunaan. Kucnmopony Ba Mopmanapra Kymmmua SXTHEK Maino Oyimamu, yrmap Mojajanap
aIMalIMHYBHUJIaTH y3rapuiuiap Ba KOH OKMMUHUHI KalTa TaKCUMJIAHUIIHW, KOH TOMHUpIAP
I03aCHHUHT KEHTAWUIM €KW TOpaluimu EplaMuia YHUHT OWp XWJI OpraHjap Ba TYKUMallap
Ky4JaluImg Ba Oolrkanap/ia KaMauimm Xucooura kamasiii. YMHUKKaH olaMmiapia KOH OKUMU
TE3NUTH YHUHT 3ap0alii XakKMH, SbHU OMp MapTa KUCKapHIIga OTHIAJWTaH KOH MHUKIOPH
KYTTaluIm XucoOura opraad. Y30K J1aBOM STaauraH Wi OakapwiraHjga KOH OKUMH FOPaK
XaKMH KHCKapUIll pUTMHU XUCOOUTa Te3JIallaiu.

UunanKKaH Oojanapia IOpaKHUHT MHUHYTIMK XaKMH 3ap0a XaxMmH XucoOura
KOIUTAHAM, YMHUKMaran Oojanapnaa 3ca Oy KYpcaTKWY acocaH IOpaK YpPHII YacTOTACHHU
OmMpHUI xucobura Oaxkapwiand. byHmaH Tamkapu, YMHUKKAH OoJiajapaa TeMOJIUHAMUK
KYpCAaTKUYWIAPHUHT THUKJIAHUII JaBpH YMHUKMaraHiapra HucbataH aHua Kucka Oynamgu. by
dapknap alfHMKCa KaTTa XHUCMOHMH OKJIaManapjaa aHuk KypuHanu. CTaTuK rOKIaManapra
FOPAK-TOMHp CHCTEMACHHUHI PEAaKIMSICH OOIIKaya Oynamd. YTHPHII XaM aKTHUB XOJaT
xucobmanaau, OyHaa 250 ra SKWH MYCKyJIap TapaHT XOJIATUHHM cakiald Typaau. CTaTHK
IOKJIaMajap TabCHUPHJa XaM MaKCHMal, XaM MHUHUMan aprepuan O6ocuMm omanu. byHnai
peakimusyap XamMma Gmiard  YKyBUMIapAa Ky3aTHIAguM. YKyB HWIMHHHT —6ommaa

reMOJIMHAMUK KYpcaTKAWiapJard y3rapuuuiap YKyB WHIMHUHT OXMpPUTa HUCOATaH MacTpPOK
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Oymaan. Y30K BaKT JaBOMHUJA YKYBUWJIAPHUHT CTaTHK TApaHTIIMK XOJAaTH apTepuoianapaa
cmasM Xocui Oynummra onubd kenaau, 0y sca yMyMu# aprepuan O0CUMHHU KyTapaau YKUII
*KapaCHMIa XapakaT aKTUBIMTHMHM OUIMPHUIN YKyBUWJIAp/Aa OpAaK TOMHpP CHUCTEMAaCHHHU

(baonuATHHY cakIallIra KapaTWirad npopuiIakTHKa yopaiapura Kupasu.
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11 606. 7ZKncMoHUiT pUBOKJIAHUIIHYN KY3aTHII yCYJUIapU Ba Ky3aTwiayBuuiaap. Kysarys
00beKT/IapH Ba TaKPHOA METOAUKAJIAPH XaKHAA MabJIyMOT.

MabayMKku YcMupiap OpPraHU3MUHHHT PUBOXIIAHUIIA Mypakka® MoOpQOJOrHK Ba
¢duznonoruk xapaén xucodnanaau. [llyHUHT yuyH YKyBUMJIApHHM YpraHull KaTtTa YbTHOOp Ba
MabCYJIATHH Tajlad eTa/Iu.

Opnam opranusMu XaéTu AaBoMHia OMp KaTop KOHYHH MOP(}OJIOTHK, (DYHKIIMOHAI Ba
OuokuMEBMI Y3rapummapra yupaidau. by ysrapummap Oup Mmapomaa Ba Oup BakTaa
6yaMaiion. Ycumn Ba pPHBOKIAHWIIHKHT Te3 AaBpiapH HucGaTaH cycaiiraH Ba cTaGmHi
sTarapu OwsaH anmMamuHuO Typamu [22, 23, 24]. Opranusmaa MHUKIOpUNA Ba cudatuid
Y3rapuiuIapHu XucoOra ojiraH xonja € gaBpiapu gapkiaanagy. bup €m naBpuaaH HKKUHYA
€I JaBpura YTHUII PUBOXKIIAHMIITHM KECKHH Y3rapHUIld XMCOOJIaHaIu, OpraHu3M ¥3 cudaTuii
XO0JIATUHH OOIIKa OMp X0JaT OMIIaH aTMaIlTHPAIH.

bona opranmsmum Mypakka® Y3uHH OOIIKapyBUYM THU3UM XUCOOJaHATU. YHUHT
PUBOMIJIAHUIINA UPCUN AACTyp Ba TAUIKM MYXHUT OMHJUIAPUHHMHI TabCUPU OCTHIA amMaira
omanyu. Enuuk naBpuia opraHusMHK onTUMAan QYHKIMOHAT XONATUHM TYFPM IMAK/UIAHMIIY,
eTYKJIMK Ba KapWJIMK JaBpuJa MycTaxkaM COFJIMKHU acocH 0YIubO Xu3MaT Kujialu.

MyTaxaccucnapHUHT TabKUUIalIN4a )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII Aapa)kacu OpraHu3MHU
YMyMH Ba MaxcyC MEXHAaTKOOWIATYAHIMTUHM OeNrunad CcaloMaTIUTHHUHT  acOCHi
KYpcaTKU4u XUCOOITaHAIM.

VKyBUMIAPHH S KHCMOHHIl PHBOXIIAHMII ~KYPCATKMYIAPHHM Ky3aTHII  XanKapo
OMOJIOTHK JacTypra acocaH aHaHaBWi ycymiap €paamuaa onubd Gopuiamu. CaMOTOMETPHK
KYypcaTKu4jIapra OpraHu3MHHMHT OVl y3YHJIMTH, TaHA OFUPIIUTH, OOII KYKpak Kadacu, OyiuH,
€JIKa, COH Ba 0OJIMp allTaHaCUHUHT YTdyamiiapy KUpau.

CaMOTOCKOIIMK KypcaTKHujapra 3ca yMypTKa TMOFOHACH, KyKpak Kadacw, Kya Ba
OCKJIApHUHT MIAKJIM, IIYHUHTJAEK MYCKY/UIApHUHT Kall Japakaja pUBOXKIAHTAHIUTH Ba
KUHCUN eTWIMII Kabuiap Kupaau. by KypcaTkuy raBAaHUHT TallKU KYPUHUIINHHU KY3/1aH
KEUUpPHUIL EpaMUia aHUKIaHA/IH.

Viam naBommga YIHOBUM IIAXC HINHHMHT Oa@XapHIl TapTHOMra, acGOGIApHM HILTATHII
Koujajgapura 3Tu0op Oepuinu 3apyp. Macanan, ailpuM KypcaTKHWIapHH Kail Tap3ja amaira
OLIMPUITAHIIMTUHU KyHUJaruiapaa Kypyll MyMKHH.

a) byu ysynaueunu yruaw. BYH YauarndHu sxmmina0d YpHATHO, CHHAIYBYM YHUHT
miaThopMacira YMKapHIagd. YcMupiap Oyl yadarndHm iaTopMacH yYCTHra YHKKAH
naTuaa KyJau MacTra TYIIMPWIraH, TOC KaMapd WYKU KUWHAMrada €4WMHTaH, O€K KUMMMCH3
xonna Oynmumm kepak. LlyHuHraek, Oy YI4arm4HUHT CaHHMMeETpiapra OYJIWUHTaH yCTyHHIa

raBJaCHHUHI y4Ta HYKTacH, OOIIM, KYKpaK OpaJUFH, AYMFa3acd Ba OEK TOBOHJApU KY(]T
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XoJlaTtaa Terud Typuim 3apyp. by Yimuarud ycryHumaru CypruaHu OONTHUHT KaTTard KUCMHUTa
AXIIA TeKKyH4a cypu0 kenmuuHamau. Cyprud KypcaTraH IKaja CHHAIYBUMHUHI OVl y3yHIMTH
6ynmu6 xucobmananu. bynna xy3Hu yekka Oypuaru, KyJOK CYMpacHHM IOKOpU Yerapacu Ousian

OMp TEKUCIHUKIA ETUIIN KepakK. Yrdar aHukauru 0,5 cMm.

www.fiziolive.ru

0) l'aéoa osuprueunu ynyaw. ['aBna OFUPIWUTHHM YIoYalila CHHATYBYM THOOHET
Tapo3ucura 4MKHum apadacuma y Toc KaMapu WYKM KHWMMHrada eYHMHHIIN 3apyp. ABBal
THOOMET TapO3UCHHU KaTTa Cypru4d OpKaJd KUMOTpaMMaJard OFUPIUTH, KHYHK CyprU4d
OpKAIIM 3ca rpaMMIIapAard MUKIOPH TOIMIAAN. Y Tdaln aHuKIury S0r.raya.

8) Kykpax xagacu avnanacunu yruaw. CUHATYBYMHU KYKpak Kadacu ailiiaHacHHH
yadam ydyH JICHTQIM METPHHHT OpKa TOMOHJAH KypakJapHHHT HAacTKH Oyp4arw OCTHTa,
OJITMHTH TOMOHJIaH 3ca Y¥ui Oojanapja KyKpak O€3WHUHT OCTHJIaH, KM3 Oojanapia KYKpak
Oe3MHMHT yCTHIAH Kyino ymuanaau. Kykpak kadacu ailnaHacu y3yHJIUTHHU YI4anl TacMald
CaHTUMETp €paaMuaa yd XosaTna yiauanaad. 1) TMHY xoiaraa Hadac OJHIN Ba YUKAPHII
XapakaTJiapy OpauFua, 2)uyKyp Hadac onranga, 3) Hadac yMKapraHia.

Tacmany CcaHTHMETPHHM TEKIIUPWIIYBUYMHUHT KYJUIADHHU HMKKH TOMOHTa KyTapuoO,
TacMa TaHAHWUHT OpKAa TOMOHHWAA KYKpaK O€3MHHW aiJJaHACHHUHT TacTKH YW3UFUIA

x)ounmamrupmwiagy. Jlactnad THHY xonaTAa SBHU Hadac ONUIN Ba YHKAPUII OpaTUFHIA
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ymyanagu. byHaa TekmmpuiyBUMHM cyxOaTrra 3bTHOOpPMHM TOPTHO Typuica Makcaiara
myBopuK Oymanu. Tacmanu onmaii TypuO uykyp Hadac onranza (OyHza enkanap
KYTapuJIMacliur'l Ba MYCKYJJIap 3YpPUKMAaciWrd Kepak) Ba 4yKyp Hadac YMKapHITraHia
(TEKIIMPHITYBYMHHHT TAHACH OyKYaliMAcIHTH Kepak) YiadaHad. Ymgam 1.0 wm.rada
AHUKJIUKA YITYaHIH.

Xo3upru BakKTIa JaBJIaTUMU3 TOMOHMZAH axOJMHUHI Ba aWHUKCA CEIUIAPHUHT
KUCMOHHMI MaIIFyjaoTiap OwiaH HIyFyJUIaHUIITa anoxuaa 3pTHOOp KapatwiMokaa. Ly
ca0absu )KMCMOHHUH IOKJIaMaliap TabCUPUTa OPraHU3MHUHT I0PAaK-KOH TOMHUPIAp TU3UMHUHUHT
aJlanTalMsJIaHUIIMHA YPraHuil CIopT (U3HOJIOTMACHHHUHT A0JI3apd MyaMMoJslapuJaH Oupu
xucobnanaau. Ko aitmanum Tu3uMu arMocdepa KHUCIOPOJUHUHT UILIAETraH MyCKyJUiap Ba
ap3oyapra eTud OopuIIMIa ajoxujaa axamusTra sra. MyHTa3aM >KMCMOHMNA YHMHUKUII
MAIlFyJIO0TJIapU TabCUPHZA IOPAK-KOH TOMHMP THU3MMHU HIIKAA MOCTAIIYBYM (DYHKIHMOHA
y3rapuiuiap puBOKIaHUO, KOH alaHUII anmapaTd Ba alpuM MYKH ab3ojap/a MOpQOJIOTHK
y3rapunuiap coxup Oynamu. ByHpmait y3rapunmiap CrnopTyd OpraHW3MHUHHU  KUCMOHUM
MEXHATKOOMJIATYAHIUTUHE OPTUPHO Te3 Ba JaBOMIIM JKUCMOHHUH IOKIaManapHH Oaxxapuinra
UMKOH Oepamu [42, 43, 44, 45, 46, 47, 48]. OynkuuoHan KypcaTKUWwiapAaH YIKaHWHT
TUPUKIIUK CUFUMM, IOPAaK ypUILJIap COHH, apTepuanl KOH OOCHMH, Kyl JUHAMOMETPHUSICUHU
Ky3aTHII MYXUM XUCOOTaHAIH.

0) Vnkanune mupuxiux cuzumuny anuxiaul. YTKAHAHT THPUKIMK CHFMMMHM YAl
yayH crnuapomeTp acOobuman doimananunagn. XO03UPrd BaKTAAa YNKAHWUHT TUPHKIUK
CUFUMHUHHU Vi4amjga KypyK CIHUpOMETplaaH KeHT ¢oiganmanuiMokaa. Kypyk crnmpomerp
IUIACTMACCAIaH sicayirad 0Yu0, acoCHi KOpITyC Ba MYIITYKaH HOopaT. ACocui KUCMH/Ia Aca
“0” maH “6” raya cudp TYMHPHITaH XapakaTyaH IUIACTMACCAIX OWHA, CTPEJIKAHU Xapakarra
KEITUPYBYM Mappak Ba MYIUITYKHHM TYTAITUPHILI y4yH MociamajaH uoopat Oynaau. Kypyk
cnupoMeTrpiad (oianaHu® YNKAHUHT TUPUKIMK CUFUMHUHM Yio4all ydyH aBBaJlo CU(D
TYIIUPWIraH XapakaTd4aH IIacTMaccaiu oWHa “0” COHM CTpeiKka yCTHra TYFpHJIaHaIu.
MaprancoBka €KM CHUPT TEKKM3WITaH TNaxTa OwWwilaH sAXIIWIad apTWIraH MYIITYK
CIIUPOMETPHHUHT aCOCH KOPITYCHIAry MOcCJIaMara MaxkaM Kuiano kuaupuiand. CYHT 9yKyp
Hadac onuOl, Iy MYIITyKKa YMKapuiIca, YNKAPWITaH XaBOHU TabCUPUIAH Nappak aililaHuo
cTpenkanu cudpnap 6yitnad xapakarnmantupanu. Iy crpenka kypcarran cudp ynkaHUHT
TUPUKIIUK CUFUMH OY10 XrcoOmanaau.

2) IOpax xuckapuwnap uwacmomacunu anuxnawi. CUHATYBUM OJAMHMHI OwWIak
apTepusACUAaH MyJICHU Ba IOPAK YpPUIIUIAPH YAaCTOTACUHU (POHEHJOCKOI OPKAJIM TUHY X0JIaTIa
smuTHIaad. CHHATYBYM OJJAMHUHT KadT ycTu OYFUMUAAaH OUp 03 IOKOpHIa OniIak apTepusicu

yCTUTa KYypcaTkuy Ba ypTa OapMOKHU KYiIHO, THHY XOJNaTAa IMyJICHH KU KYKpaK KaaCHHUHT
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yarn TOMOHU/A KYJITHUK YM3UFH YTaIuraH oi1aH OCIMHYM Ba OJITUHYM KOBYpFajap OpacuHU
ycrura (poHeHJ0CKOoN KYiKO, I0pak ypuliap 4acTOTACHHU OUp MUHYT JaBOMUA SIIUTUIA TN
Ba CaHaJIAU.

e) Apmepuan Kon 6ocumunu anuxnaw. OTaMHUHT KOH OOCUMH 0/aTJa TOHOMETp EKU
churmomanomeTp Epnamuaa yadaHaau. by mpubopiap KOBak pe3nHa, MaHKET, CAMOOIN EKU
MeMOpaHAIM MOHOMETP Ba MAaHXKET WYHWAA XaBO XaWJaml y4yH HIUIATHIAIAWTaH pe3rHa
HOKYaJaH wuOopar OYynuO, YHUHT OOIITaHFUY KUCMHUZA XaBOHM AacTa-CeKWHJIMK OwiaH
YUKApyBYM KJallaH XaM KoujamraH. Pe3wHa MaHKeT, TOHOMETpP Ba pe3WHa HOK Y3apo
HAWICUMOH 3JIaCTUK HUIaHTJap OunaH Oup-Oupnapura tyramtupuwirad. OIaMHUHT apTepHrat
KOH OOCHMUHU VTUamijia eJKka apTepusCUIaH MyJc Naiao OYIUITNHY, ITYHHHTICK IOPaKHUHT
OynMmada Ba KOpPHHYAIAPU KHCKapraHaa XOCHJI OYylaguraH TOBYIUIAPHU SIIUTHINIA Ba
yJIlapHH aHaJu3 KUIIUILIA CTETOCKON Ba (POHEHI0CKOIIaH (ol jaiaHuIaau.

arc) Kyn namocacu mycxkynnapunune Kyvyunu yavaw.. CUHATYBYH OJaM YHT KYJWHUHT
namxanapu opacura KoiieH mpyXuHanmM TUIaCTUHKA TUHAMOMETPUHU OJIUO TMaHXacu OWiaH
KATTUK KUCHIN Takiau@ STwiagu. J[MHaMOMeTp CTpenkacu KypcaTWIraH KaTTaIWK TaHka
MYCKYJUIApUHUHT Ky4uHH Omnnupanu. KoneH nmpyXuHamu IIacTUHKA JUHAMOMETpU acoo0u
30-90-120 xr/m.ma 6ynu6, 6u3z acocan 30 Ba 90 kr/m.m ac6obnapma um oaub OOpAMK.
JlnHAMOMETPHHHT OpKa TOMOHH/IA YKOUJIAINTaH KHOIKA OPKATU YHUHT CTPEIKACH OOIUIaHFHY
apHu  “0” cudpura onub KeNMHAAM, Yall KYJIWHUHT TAHXXa MYCKYJUIApUHHHT Ky4dd

AaHHUKJIaHaIH.

Il 600. OJIMHraH HATHKAJAPHU CTATHCTHK TAXJIHJ KHJIMIIL
Taxpuba naBoMuga xap Oup KypcaTkud OViiM4a OJWHTAH HATHXKAJIAp MaTEMaTHK

JKUXATIaH Xuco0 KUToO Kumuuau [25].

34



Bbynna Bapuantiapuu yprada apudmeruk kuiimatu (X), ypraya KuiiMatuau xarocu (m/X)
Ba YyprayaHuHr kBajpar orummMacu (G) aHuknanau. bynapHu aHuKiIamaa KyWujaaru

dopmynanan Qoinananunanu:

1. M=N/n
2. G= VY¥X¥n-1
3. m1=G/Vn

4. t=X1-X2/m21 -m?22
T —mykappapiuk koeduieHTH.
X1- OupuHYHN TYpyX CHHATYBUMJIAPUHUHT KUAMATH,
X2 —MKKWHYY TYPYX CHHATYBUHJIAPUHUHT KHHMaTH Ba M21 -M?2 MKKUHYM TYpyX

CHUHAJyBUMJIADUHUHT ypTaya KUHMAaTH.
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1-:xaaBag

7-cuH(} OOKC CrIOPT TypH OMJIaH MIyFyJIaHYyBYH OoJaap.

Kyn
K¥ykpak xkadacuHuHT aitnana JUHAMOMETPUSC
Y3YHJIUTH " Kon 6ocumu
9yKyp 9yKyp Vrka
Tana by Hadac | Hadac Hadac TUPUKITN KOpak
Tyruirad | OFUPJINT | Y3YHIUT | OPAIHF | ONTaH] | YMKapraHj K ypHUIIUIa | CHCTON | JAUACTOI
d.1. Hnm " " " a a CUFUMU VHT qan pcorn | a(mak) | a (MuUH)

Abnypaxumo | 28.08.200

B 11 0 44,0 150,0 73,8 79,4 72,6 2300,0 20,0 19,0 79,0 117,0 65,0
Abnynmaroes | 09.08.200

A 0 42,0 151,0 79,0 82,5 77,2 2900,0 25,0 22,0 76,0 111,0 58,0
06.03.200

OpuioB A 0 45,0 154,0 79,3 82,6 77,1 2800,0 26,0 25,0 78,0 110,0 60,0
24.09.199

Pycramos P 9 37,0 148,0 79,1 82,4 76,9 2200,0 18,0 17,0 78,0 100,0 61,0
08.12.200

Kocumos M 0 61,0 146,0 72,6 75,0 69,3 2300,0 20,0 18,0 79,0 125,0 61,0
01.09.200

Bypxonos X 0 42,0 145,0 70,0 74,8 68,7 2500,0 19,0 20,0 82,0 103,0 66,0
06.02.200

Omonos O 0 42,0 158,0 75,9 80,1 72,4 2300,0 21,0 25,0 79,0 119,0 65,0
Axmanamues | 23.08.200

M 0 42,0 140,0 78,0 82,0 74,0 2400,0 21,0 21,0 78,0 118,0 52,0
15.02.200

OxynoB F 0 42, 145,0 71,8 75,3 69,1 2100,0 18,0 17,0, 77,0 122,0 75,0
22.07.200

Fonupos O 0 41, 140,0 73,2 76,6 72,9 2600,0 23,0 22,0 77,0 124,0 70,0
18.03.200

Opraies O 0 43,0 145,0 78,0 81,3 76,7 2700,0 22,0 23,0 79,0 100,0 60,0

Panvxonos | 12.11.199 32,0 159,0 78,5 81,4 76,0 2800,0 27,0 26,0 80,0 114,0 60,0
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D 9
Xoxumypozo | 29.12.199

13 B C 9 42,0 1440 74,0 78,1 72,5 2400,0 26,0 24,0 79,0 112,0 59,0
19.05.200

14 | Axb6apos M 0 41,0 146,0 75,3 79,8 74,0 2500,0 25,0 25,0 77,0 110,0 65,0
12.06.200

15 Cannos K 0 38,0 158,0 72,0 76,0 70,5 2300,0 26,0 25,0 77,0 120,0 78,0
21.04.200

16 | Oprames Y 0 42,0 150,0 70,0 74,5 67,5 2300,0 21,0 23,0 80,0 111,0 60,0
09.05.200

17 | XommumoB A 0 39,0 154,0 73,8 78,5 72,0 2200,0 22,0 22,0 79,0 110,0 70,0
08.01.200

18 | Uynpames X 0 44,0 153,0 74,0 78,0 72,5 2400,0 24,0 24,0 77,0 115,0 62,0
Typmu6oer | 06.10.199

19 M 9 43,0 148,0 72,0 75,5 70,1 2600,0 23,0 22,0 75,0 110,0 65,0
18.10.199

20 | Kapumos Y 9 42,0 150,0 73,0 79,0 71,1 2400,0 22,0 22,0 76,0 125,0 73,0
20.12.199

21 | OwmonoB O 9 38,0 140,0 73,5 79,6 71,5 2300,0 21,0 22,0 78,0 115,0 70,0
Opkunxonos | 21.02.200

22 X 0 37,0 141,0 77,0 81,0 75,0 2500,0 23,0 23,0 79,0 100,0 55,0
14.03.200

23 | MHcaxoB M 0 44,0 145,0 74,0 78,0 72,0 2300,0 25,0 24,0 78,0 110,0 61,0
18.06.200

24 | HOnycos A 0 42,0 148,0 73,5 79,0 71,5 2400,0 24,0 25,0 80,0 110,0 74,0
MawmaxkonoB | 29.08.199

25 Y 9 46,0 158,0 76,5 81,2 74,3 2600,0 26,0 26,0 77,0 120,0 60,0

2-KaaBaJI
7-cuH( nunen 6osamapw.
Tana Byit Vixa Kyn FOpax
Tyrunran | orupaur | y3ywmur | Kykpak kadacuHUHT alijlaHa | THPUKIMK | TMHAMOMETPHUS | ypHUIILIa
Ne .. NI u u Y3YHIIUTH CUFUMHU cu p coHHU Kon 6ocumu
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IyKyp
Hadac 9yKYp Hadac
opanufr | Hadac | YMKapraHu CHUCTOJ | IUACTOJ
51 OJITaHJ1a a YHT yar a (max) | a (MuH)

NyxTacunor | 24.02.200

1 X 0 48,0 141,0 74,2 78,4 72,1 2200,0 23,0 22,0 80,0 110,0 60,0
Typau6oer | 19.11.199

2 M 9 47,0 148,0 78,5 80,2 76,5 2300,0 23,0 23,0 82,0 112,0 56,0
13.02.200

3 | Komunos C 0 42,0 155,0 74,0 77,8 71,8 2400,0 20,0 20,0 79,0 115,0 54,0
06.12.199

4 | Caiinamnes C 9 49,0 154,0 75,5 79,3 72,5 2300,0 23,0 22,0 82,0 106,0 55,0
[T¥namxonon | 11.11.199

5 M 9 49,0 156,0 75,6 79,2 73,5 2400,0 23,0 22,0 81,0 115,0 60,0
Mawmaxonos | 13.12.200

6 M 0 40,0 145,0 72,5 76,4 70,5 2200,0 16,0 18,0 83,0 110,0 55,0
05.10.199

7 | Paxumos K 9 40,0 142,0 73,0 77,0 70,8 2100,0 18,0 15,0 84,0 100,0 53,0
Kamonguuos | 02.07.199

8 X 9 42,0 150,0 71,0 75,2 68,7 2100,0 21,0 19,0 81,0 110,0 60,0
XacamxonoB | 13.04.200

9 b 0 42,0 149,0 73,0 79,5 71,0 2200,0 22,0 19,0 80,0 112,0 65,0
1 05.10.199

0 CamueB A 9 38,0 143,0 72,9 78,5 71,0 2200,0 19,0 18,0 79,0 105,0 60,0
1 | A6nycamaros | 12.07.200

1 141 0 45,0 147,0 73,5 79,5 72,0 2100,0 20,0 19,0 77,0 110,0 62,0
1 14.07.199

2 | HypmaroB M 9 37,0 149,0 72,5 78,4 71,0 2300,0 21,0 21,0 82,0 105,0 60,0
1 | Fodypxonos | 26.09.199

3 K 9 37,0 145,0 70,5 75,6 69,0 2200,0 18,0 21,0 78,0 112,0 56,0
1 | Axamxomo | 05.12.199

4 Y 9 43,0 145,0 71,5 75,0 70,0 2100,0 18,0 17,0 79,0 102,0 60,0
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06.10.199

1

5 | Fynomos K 9 38,0 140,0 72,5 76,0 70,5 2100,0 22,0 21,0 81,0 114,0 58,0
1 25.04.200

6 | Ymyp3akos K 0 42,0 146,0 73,0 78,0 71,5 2200,0 21,0 21,0 80,0 108,0 54,0
1 15.03.200

7 | K¥yukapos JI 0 35,0 1420 72,5 76,0 70,1 2300,0 19,0 20,0 80,0 105,0 69,0
1 18.06.200

8 | Vimacos b 0 34,0 140,0 72,1 76,3 70,3 2300,0 19,0 19,0 79,0 110,0 65,0
1 24.02.200

9 | Aycmaros D 0 39,0 143,0 70,5 74,5 69,0 2100,0 22,0 21,0 78,0 107,0 57,0
2 | Mupsapaxum | 06.11.199

0 oB K 9 36,0 139,0 74,6 78,9 72,4 2300,0 24,0 23,0 82,0 104,0 63,0
2 27.10.199

1 Mycaes B 9 41,0 150,0 71,4 75,8 69,9 2600,0 23,0 22,0 79,0 111,0 70,0
2 05.07.199

2 | Boxwumos [| 9 47,0 144,0 70,0 74,0 68,0 2300,0 23,0 22,0 81,0 116,0 54,0
2 | Kenguépor | 08.05.200

3 XK 0 38,0 147,0 76,0 81,0 73,5 2100,0 22,0 22,0 78,0 105,0 65,0
2 19.03.200

4 | HNanmaboeB b 0 36,0 146,0 66,6 69,8 65,0 2200,0 23,0 23,0 85,0 112,0 60,0
2 28.05.200

5 | Canmupos A 0 44,0 150,0 77,5 80,0 75,0 2100,0 24,0 24,0 79,0 116,0 70,0
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3-:xaaBaJ

8-cuH(] G0KC cOPT TypH OWJIaH IIYFYyJUIAaHYBYH OoJanap.

Kyn
Kykpax xadacuHuHr aitnana JUHAMOMETPUS
Y3YHJIUTH cu Kon 6ocumu
IYyKyp .
Tana by Hadac | 9yKyp Hadac VYnka KOpax
Tyruirad | OFUpIHT | Y3YHJIUT | Opaiuf | Hadac YUKapraH] | THPUKIUK ypHUIIUIa | CHCTON | AUACTOI
No @ 1. Hnm " u " oJITaH7a a CUFUMU VHT qan p corn | a (Mak) | a (MUH)

Hymomxonos | 15.02.199

1 | 9 38,0 151,0 75,8 80,2 74,2 2600,0 23,0 23,0 77,0 108,0 69,0
27.04.199

2 | XakumoB M 9 38,5 152,0 75,0 79,8 73,1 2800,0 22,0 21,0 78,0 106,0 80,0
16.16.199

3 | Cobupos M 9 52,0 158,0 81,7 84,7 79,9 2900,0 29,0 28,0 76,0 107,0 68,0
09.01.199

4 | AGnakmoB D 9 58,0 170,0 73,2 76,9 71,4 3200,0 23,0 23,0 79,0 124,0 61,0
Xynoibepaue | 16.05.199

B B A 9 56,0 168,0 79,8 83,6 76,6 3100,0 25,0 26,0 76,0 122,0 67,0
08.03.199

6 | Xammamon 1 9 49,0 156,0 78,0 83,0 75,5 3000,0 25,0 23,0 78,0 105,0 61,0
12.04.199

7 CanyoB K 9 50,0 156,0 76,4 80,2 74,0 3000,0 28,0 27,0 78,0 110,0 56,0
08.07.199

8 Opkaes 3 9 54,0 165,0 72,6 77,5 71,3 2900,0 24,0 23,0 79,0 120,0 68,0
10.06.199

9 Omonos O 9 48,0 160,0 76,0 79,9 73,2 3100,0 27,0 26,0 77,0 115,0 70,0
1 26.08.199

0 | Caiinanues P 9 50,0 155,0 73,4 76,6 72,0 3000,0 27,0 24,0 78,0 125,0 71,0

1 | XKamonnuuos | 31.08.199 65,0 173,0 81,4 85,3 78,3 2800,0 29,0 29,0 76,0 115,0 66,0
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1 ) 8

1 16.11.199

2 | Cobupos F 9 52,0 158,0 81,0 85,0 77,1 2900,0 26,0 24,0 78,0 128,0 74,0
1 Acanymmaes | 11.10.199

3 A 9 40,0 153,0 73,0 77,0 71,0 2600,0 24,0 22,0 77,0 115,0 67,0
1 | Myxamamanu | 05.10.199

4 eB X 8 44,0 157,0 81,5 84,5 79,0 3000,0 28,0 28,0 78,0 116,0 73,0
1 | A6aykaxxopo | 07.07.199

5 BA 9 50,0 159,0 80,0 84,8 77,6 2900,0 29,0 30,0 76,0 108,0 70,0
1 20.11.199

6 | Ommmor M 8 44,0 162,0 76,0 80,1 74,5 2600,0 28,0 25,0 76,0 111,0 68,0
1 24.10.199

7 OxyHoB X 8 54,0 156,0 75,0 78,0 72,3 2700,0 29,0 27,0 75,0 110,0 58,0
1 13.12.199

8 | Onycos 11 8 40,0 150,0 76,9 84,0 73,5 3200,0 30,0 28,0 76,0 110,0 60,0
1 10.03.199

9 | Mup3saes O 8 38,0 149,0 82,0 85,5 79,3 3000,0 29,0 28,0 77,0 120,0 65,0
2 20.04.199

0 | Ilepanmues M 9 44,0 155,0 80,5 85,5 79,0 3100,0 28,0 28,0 81,0 125,0 60,0
2 11.06.199

1 | MyiiauHoB A 9 48,0 160,0 73,7 78,1 71,9 3200,0 27,0 27,0 77,0 115,0 70,0
2 16.05.199

2 | 3ydapos K 9 49,0 162,0 81,3 85,3 78,3 3100,0 24,0 24,0 75,0 107,0 66,0
2 18.04.199

3 | Humonos K 9 49,0 160,0 74,0 79,6 71,6 3000,0 25,0 24,0 79,0 119,0 55,0
2 24.07.199

4 | Kommpos D 9 52,0 158,0 72,9 78,5 71,0 3000,0 26,0 26,0 76,0 126,0 65,0
2 28.11.199

5 | Uynnames Y 8 54,0 165,0 73,5 78,0 71,7 2900,0 25,0 24,0 78,0 118,0 55,0
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4-;xanBaJa

8-cun@ nuieit Gonanapu.

Kyn
K¥ykpak xkadacuHuHr aitnana JUHAMOMETPUS
Y3YHJIUTH cu Kon 6ocumu
IYyKyp .
Tana by Hadac | YyKyp Hadac VYnka Opax
Tyrunrad | OFUpIHT | Y3YHJIHT | Opaiuf | Hadac | 4YMKapraH | THPUKIUK ypUIIUIA | CUCTOI | TUACTOJ
No D.1. Hnmm " " " oJITaH7a na CUFUMU VHT qan p conn | a(Mak) | a(MUH)

20.01.199

1 | Anop6oes O 9 44,0 151,0 74,2 78,5 73,0 2500,0 24,0 23,0 80,0 113,0 58,0
Xacanboe | 16.04.199

2 11 8 37,0 153,0 71,7 81,4 73,5 2800,0 24,0 23,0 79,0 104,0 64,0
13.07.199

3 | Vamacos I 8 49,0 156,0 79,8 82,8 77,6 2500,0 22,0 22,0 78,0 112,0 60,0
Xamumkonos | 10.01.199

4 O 9 50,0 154,0 73,5 78,9 71,6 2600,0 26,0 25,0 79,0 107,0 64,0
Typryn6oes | 12.11.199

5 hi§ 9 44,0 165,0 71,3 75,7 70,0 2800,0 29,0 29,0 81,0 100,0 60,0
Mamarmmapwumo | 19.05.199

6 BI 8 40,0 154,0 79,0 82,1 77,2 2600,0 24,0 25,0 83,0 117,0 66,0
Mamarmmapwumo | 09.09.199

7 B U 8 54,0 160,0 71,8 75,9 69,7 3000,0 29,0 27,0 80,0 120,0 60,0
Hypunnuaos | 18.09.199

8 41 8 41,0 155,0 76,7 80,1 73,6 2800,0 26,0 24,0 82,0 104,0 58,0
23.09.199

9 Hcakos /| 8 56,0 161,0 73,4 78,6 71,7 2900,0 28,0 28,0 77,0 115,0 65,0
31.08.199

10 | Pycramos J] 8 45,0 158,0 78,3 82,7 76,1 2700,0 29,0 27,0 81,0 112,0 60,0
Abnynxamup | 22.05.199

11 oB 3 9 50,0 157,0 73,0 77,2 71,4 2800,0 27,0 27,0 78,0 110,0 65,0

12 Paumon P 13.06.199 42,0 156,0 72,4 76,7 70,3 2900,0 28,0 27,0 79,0 110,0 62,0

42




9

CaiimamaroB | 23.03.199

13 K 8 55,0 160,0 78,9 83,0 76,4 3000,0 28,0 26,0 80,0 104,0 58,0
Komupsxonos | 18.11.199

14 H 8 44,0 152,0 71,0 75,0 69,0 2700,0 23,0 21,0 78,0 115,0 65,0
27.10.199

15 Banues A 8 48,0 148,0 75,0 79,0 73,0 2900,0 24,0 24,0 84,0 112,0 60,0
31.08.199

16 | Boxwumos JI 8 46,0 148,0 73,6 77,0 72,0 2600,0 25,0 25,0 80,0 110,0 65,0
Aby6akupos | 21.01.199

17 M 9 48,0 152,0 72,0 76,5 70,0 2700,0 25,0 24,0 78,0 120,0 70,0
18.01.199

18 | IIymartoB P 9 47,0 149,0 72,8 76,1 70,6 2700,0 25,0 26,0 82,0 112,0 60,0
30.07.199

19 | Paxumo X 8 47,0 149,0 74,7 79,8 71,8 2800,0 24,0 22,0 78,0 125,0 68,0
19.07.199

20 | PaiiumoB Y 8 51,0 150,0 79,0 82,1 77,0 2900,0 23,0 23,0 81,0 107,0 56,0
22.03.199

21 | 3oxupos K 9 49,0 151,0 71,3 75,0 69,3 2700,0 26,0 24,0 77,0 110,0 60,0
05.05.199

22 | Kopaboes B 9 44,0 150,0 74,2 77,5 71,6 2800,0 24,0 23,0 79,0 100,0 70,0
11.09.199

23 | TyituueB A 8 46,0 147,0 79,6 82,1 76,9 2800,0 25,0 23,0 76,0 119,0 58,0
07.06.199

24 | Cammmos [1 9 45,0 146,0 74,0 78,0 71,5 2700,0 24,0 21,0 77,0 106,0 62,0
14.08.199

25 | Hewmaros 111 8 43,0 146,0 79,0 82,0 75,7 3000,0 26,0 25,0 78,0 110,0 56,0

5-xaaBana
9-cun(} O60KC CIOPT TypH OWMIIaH MIYFYJIAHYBYH OoJanap.
No | DN | Tyrunran | Taua | Byit | Kykpax kadacuuusr aiinana Vnka | Kyn | FOpak | Kou Gocumu
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o OFUPIIUT | Y3YHJIUT Y3YHJIUTH TUPUKJIM | AMHAMOMETpUS | ypHIlLia
u u K CUFUMH | CH p coHH
IyKyp
Hadac | yyKyp Hadac
opanur | Hadac YUKapraH CUCTOJ | AMACTOJ
u OJITaH1a na YHT yarn a (Mak) | a (MuH)

Tynamboes | 10.02.199

1 10) 8 48,0 167,0 81,0 87,0 79,3 3300,0 33,0 32,0 77,0 115,0 66,0
28.09.199

2 | Uynpames P 8 48,0 160,0 82,5 85,5 80,1 3200,0 33,0 31,0 72,0 118,0 74,0
27.01.199

3 | XamumoB A 8 52,0 162,0 76,0 80,3 72,1 3300,0 30,0 29,0 76,0 115,0 68,0
Tommynatos | 12.02.199

4 T 8 57,0 160,0 75,5 79,0 73,5 3300,0 33,0 33,0 79,0 129,0 59,0
03.04.199

5 | XamunmuoB M 7 66,0 180,0 74,9 78,7 73,0 3200,0 34,0 33,0 80,0 120,0 70,0
[Hapobunmun | 07.08.199

6 os I 7 46,0 152,0 76,2 80,5 73,5 2800,0 27,0 27,0 76,0 115,0 65,0
Ax6Gapamue | 01.09.199

7 M 8 54,0 164,0 77,4 83,1 73,8 2900,0 34,0 32,0 72,0 118,0 74,0
01.03.199

8 PaxumoB A 8 48,0 157,0 77,0 82,8 75,6 2900,0 29,0 29,0 80,0 110,0 67,0
18.05.199

9 Nymanes F 8 65,0 175,0 83,1 88,3 80,7 3300,0 27,0 26,0 74,0 115,0 70,0
1 20.11.199

0 Onumos M 8 46,0 162,0 77,0 81,4 75,0 2700,0 28,0 24,0 78,0 110,0 60,0
1 | Jlatudoxynos | 26.12.199

1 X 7 49,0 152,0 75,3 80,6 72,4 3200,0 25,0 24,0 74,0 110,0 64,0
1 11.09.199

2 | DOmmaros K 8 47,0 152,0 74,0 79,8 72,1 2700,0 24,0 25,0 76,0 118,0 75,0
1 | AbxycanomoB | 22.02.199

3 A 7 48,0 158,0 77,4 82,5 73,5 3000,0 26,0 25,0 75,0 120,0 70,0
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1 14.07.199

4 | Maxmynos A 7 57,0 167,0 74,6 80,7 72,1 2900,0 34,0 33,0 79,0 115,0 63,0
1 20.01.199

5 | Kocumos A 8 45,0 155,0 76,8 82,0 73,9 3200,0 33,0 31,0 80,0 120,0 72,0
1 26.09.199

6 | Dpramboes M 8 48,0 156,0 79,0 85,5 77,5 3300,0 34,0 33,0 75,0 118,0 68,0
1 18.07.199

7 | AnxamoB 1 8 50,0 160,0 76,4 82,5 73,8 3100,0 33,0 31,0 76,0 125,0 74,0
1 24.03.199

8 | MaxmynoB A 8 60,0 168,0 83,0 87,4 80,4 3200,0 33,0 32,0 74,0 122,0 65,0
1 | Mamacangos | 04.02.199

9 3 8 58,0 165,0 82,5 87,0 81,0 3300,0 34,0 33,0 78,0 117,0 70,0
2 | IynamxonoB | 04.06.199

0 K 8 49,0 155,0 81,6 86,7 80,0 3100,0 34,0 32,0 80,0 122,0 73,0
2 09.12.199

1 PaxxaboB O 7 54,0 160,0 79,8 85,0 77,3 3000,0 25,0 24,0 72,0 108,0 70,0
2 24.03.199

2 Ymapos 8 57,0 164,0 82,1 87,5 79,9 3300,0 33,0 33,0 77,0 116,0 68,0
2 02.03.199

3 3okupos K 8 61,0 167,0 71,2 81,5 74,5 3100,0 34,0 32,0 73,0 114,0 65,0
2 01.10.199

4 botupos b 8 60,0 158,0 76,0 80,0 73,0 3200,0 33,0 31,0 74,0 118,0 60,0
2 | Mymunxonos | 05.10.199

5 3 8 64 156 79,1 84,8 76,8 3300,0 32,0 31,0 79,0 120,0 70,0

6-xaaBaJI
9-cund nuuelt 6onanapu.
) Kyn
Tana byit K¥kpak kadacuHuHT aitnana VYnka auHaMmomerpusc | FOpak
Tyrunran | OFUPINT | y3yHJIMUT Y3YHJIMTH TUPHUKIUK u ypuIuia Kon 6ocumu

Ne .. 5050071 u u Hadac | YYKYp | 4yKYp CUFUMU YHT | yarn p conun | Cucron ‘ JUAaCTON
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opanur | Hadac Hadac a (mak) | a (MHH)
u OJITaHJa | YMKapraH[
a

Abnypacyno | 20.09.199

1 B P 7 46,0 156,0 73,4 79,9 70,0 3100,0 28,0 29,0 78,0 110,0 60,0
29.04.199

2 | AxbapoB A 8 49,0 154,0 76,5 82,4 74,0 3000,0 29,0 29,0 77,0 108,0 59,0
Tykconboer | 16.08.199

3 C 7 54,0 160,0 74,8 80,5 72,1 3100,0 33,0 31,0 80,0 116,0 71,0
Uynnames | 22.04.199

4 I 8 48,0 162,0 74,0 77,2 71,5 2900,0 28,0 26,0 79,0 113,0 60,0
25.09.199

5 | AxbGapos K 7 53,0 164,0 77,6 82,7 74,9 3000,0 30,0 31,0 83,0 115,0 58,0
26.08.199

6 | Komuios @ 7 52,0 170,0 80,0 79,0 78,3 3000,0 33,0 32,0 83,0 109,0 60,0
Hocupxono | 22.02.199

7 BF 8 57,0 166,0 75,0 80,0 73,5 3100,0 31,0 30,0 81,0 113,0 60,0
30.06.199

8 | AnxamoB 1 8 48,0, 156,0 79,9 83,4 76,7 2900,0 30,0 29,0 83,0 120,0 66,0
15.02.199

9 | AxkpamoB A 8 470, 154,0, 74,2 80,9 72,0 3000,0, 27,0 26,0 74,0 116,0 63,0
1 | Komumkono | 16.02.199

0 B M 8 46,0 152,0 72,5 78,0 70,0 2900,0 23,0 24,0 77,0 1120, 60,0
1 | Magpaxumo | 18.02.199

1 BO 8 47,0 155,0 79,7 84,9 76,4 2800,0 29,0 28,0 76,0 120,0, 66,0
1 | MymunoB | 22.02.199

2 1 8 49,0 156,0 74,0 78,5 72,0 3000,0 30,0 29,0 79,0 109,0 60,0
1 13.02.199

3 | IlapnmeB A 8 51,0 160,0 75,6 79,6 73,5 2900,0 31,0 30,0 74,0 118,0 64,0
1 25.02.199

4 | Tlymaros K 8 44,0 152,0 80,1 85,1 77,8 3100,0 29,0 29,0 78,0 114,0 58,0

1 | Xycanboer | 01.08.199 52,0 158,0 73,4 79,0 71,0 3000,0 24,0 23,0 83,0 110,0 65,0
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5 C 8

1 16.06.199

6 | Xamos C 8 52,0 158,0 73,8 78,7 72,0 2900,0 31,0 29,0 79,0 115,0 64,0
1 | Iepmaror | 23.10.199

7 K 7 54,0 164,0 78,3 82,5 75,7 3000,0 30,0 30,0 80,0 120,0, 60,0
1 | MupxonoB | 01.05.199

8 I 8 51,0 156,0 77,6 81,5 75,1 2800,0 28,0 29,0 74,0 116,0 62,0
1 | Mamamuuos | 15.04.199

9 A 7 49,0 160,0 77,5 81,4 74,9 2600,0 33,0 31,0 78,0 112,0 60,0
2 | Kaxpamono | 03.10.199

0 B U 8 49,0 152,0 76,3 80,7 74,0 3100,0 32,0 33,0 83,0 1250, 70,0
2 28.08.199

1 | Tykupos 3 8 57,0 173,0 79,7 83,5 77,0 2900,0 27,0 25,0 77,0 117,0, 68,0
2 23.06.199

2 | KymaeB © 8 58,0 167,0 76,8 80,0 74,3 3100,0 25,0 24,0 74,0 110,0 59,0
2 04.05.199

3 Aunues P 8 48,0 161,0 78,5 83,6 75,5 3100,0 29,0 28,0 75,0 112,0 61,0
2 29.07.199

4 | Qaiizues B 8 48,0 148,0 72,1 77,6 70,0 2800,0 24,0 24,0 78,0 118,0 68,0
2 19.05.199

5 | Hlapumnos [ 8 53,0 156,0 74,0 78,9 72,0 2600,0 26,0 25,0 76,0 110,0 72,0
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7-xanBaJ

1-xypc O0KC cropT TypH OWJIaH MIyFYJJIAHYBYH OoJanap.

Kyn
Kykpak kadacuHuHT aiinaHa JTMHAMOMETPUS
Y3YHJIUTH cHu Kon 6ocumu
TyKyp .
Tana byi Hadac | UyKyp Hadac VYnka KOpak
TyfFunrad | oFUpIUT | Y3YHJIUT | opaluf | Hadac | YMKApraH | THPUKIUK ypuuma | Cucron | nuacron
No O 1. 150501051 U 51 U oJIraHza a CUFUMU YHT yarl pconu | a(mak) | a(MuH)
AbGnynasuzos | 13.08.199
1 b 7 76,0 178,0 80,2 86,8 78,2 3200,0 31,0 30,0 78,0 114,0 70,0
Mup3zakapum | 02.01.199
2 oB A 7 65,0 172,0 83,6 90,1 81,6 2900,0 30,0 29,0 77,0 128,0 78,0
26.02.199
3 Asuzos M 7 75,0 180,0 77,8 83,5 76,1 3300,0 34,0 34,0 68,0 133,0 74,0
ComuxonoB | 15.06.199
4 A 7 63,0 176,0 81,3 87,8 79,5 3000,0 32,0 30,0 79,0 117,0 60,0
Bob6oxyxkaes | 30.12.199
5 b 7 73,0 175,0 75,6 81,5 74,0 3300,0 30,0 31,0 78,0 120,0 72,0
16.07.199
6 | KocumoB M 7 63,0 163,0 76,8 82,0 75,0 3300,0 36,0 35,0 77,0 119,0 69,0
14.12.199
7 | Komupor M 7 72,0 174,0 79,3 85,9 77,8 3500,0 31,0 30,0 78,0 116,0 68,0
20.07.199
8 | Typmues LI 7 70,0 174,0 81,5 88,9 79,5 3400,0 30,0 29,0 74,0 110,0 64,0
19.11.199
9 | Xaitur6oen O 7 71,0 164,0 80,0 88,4 78,0 3200,0 34,0 31,0 74,0 120,0 83,0
04.11.199
10 | 3adapoB ¥V 7 68,0 173,0 84,5 92,2 82,6 3100,0 30,0 29,0 76,0 120,0 78,0
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24.05.199

11 | Myiinunos C. 7 78,0 185,0 79,0 87,6 77,6 2900,0 31,0 30,0 76,0 115,0 64,0
23.01.199

12 | VYpamor M 7 78,0 177,0 80,4 88,0 78,5 3000,0 30,0 29,0 79,0 110,0 71,0
06.10.199

13 | HKOcynoB Y 7 68,0 173,0 77,6 83,7 75,2 2900,0 31,0 30,0 69,0 126,0 68,0
AOGnyranue | 16.03.199

14 M 7 68,0 164,0 78,9 85,4 76,4 3100,0 29,0 29,0 68,0 126,0 70,0
Hypunnuuaos | 07.07.199

15 0] 7 78,0 177,0 76,7 84,9 75,2 3200,0 33,0 34,0 78,0 120,0 80,0
07.02.199

16 | dosumos O 7 64,0 172,0 79,5 85,6 77,3 3300,0 31,0 29,0 79,0 122,0 69,0
12.04.199

17 | Ax6Gapos O 7 73,0 168,0 75,3 80,5 72,9 3200,0 30,0 30,0 76,0 115,0 60,0
17.06.199

18 | Coumnos A 7 64,0 164,0 78,2 83,8 76,5 2800,0 34,0 33,0 74,0 120,0 65,0
Xonmupsaes | 02.07.199

19 K 7 65,0 172,0 81,6 87,9 79,5 3200,0 35,0 32,0 78,0 115,0 73,0
Magamunos | 19.08.199

20 A 7 72,0 178,0 79,4 86,1 77,3 3400,0 35,0 33,0 77,0 118,0 65,0
06.01.199

21 | HOcymos U 7 62,0 172,0 83,0 91,5 81,5 3500,0 30,0 31,0 68,0 120,0 70,0
02.01.199

22 | HabGueB @ 7 78,0 180,0 82,1 89,8 80,0 3400,0 33,0 32,0 75,0 121,0 74,0
17.12.199

23 Apsues K 7 66,0 178,0 79,8 86,5 77,9 3300,0 30,0 32,0 78,0 115,0 62,0
11.03.199

24 | Mancypos JI 7 66,0 168,0 75,9 81,0 73,5 2800,0 35,0 34,0 72,0 120,0 70,0
boiimupzaer | 08.07.199

25 C) 7 77,0 178,0 78,3 84,6 76,6 3300,0 33,0 32,0 77,0 115,0 75,0
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8-xaaBaa

1 Kypc nuueit 0oaTlapuHUHT KYpCcaTKUWiIapu

Kykpak kadgacuHuHT aitnana Kyn
Y3YHIIUTH JTMHAMOMETPUSICH Kon 6ocumu
YYKYp YYKYp Vika Opax

Tyrunran Tana byn Hadac Hadac Hadac TUPHUKIIMK yYpHULIAp | CUCTOJNA | JUACT

No .. 150581051 OFUPJIUTY | Y3YHJIUTH | OPAJIMFM | OJITAHJA | YMKapraHja CUFUMU VHT yarn COHU (max) (mur

1 PaxmonoB O | 24.07.1997 70,0 180,0 76,5 81,0 75,0 3200,0 29,0 28,0 80,0 115,0 60,(

2 Opunos XK 11.02.1997 64,0 170,0 77,1 82,4 75,5 2800,0 29,0 28,0 79,0 111,0 63,

3 | Mamaxonos XX | 08.05.1997 62,5 165,0 73,9 79,4 72,1 3100,0 31,0 30,0 77,0 116,0 65,

4 Exy6os M 10.12.1997 58,0 172,0 77,8 83,6 76,0 3200,0 30,0 29,0 71,0 120,0 60,

5 | Toxuboes H | 12.07.1997 59,5 167,0 75,4 80,9 72,2 3200,0 31,0 30,0 79,0 118,0 80,

6 | AGmymraes @ | 17.01.1997 64,0 177,0 74,1 79,7 72,6 3100,0 34,0 33,0 74,0 113,0 65,

7 | Ommmxonos 11 | 07.03.1997 62,0 168,0 76,5 81,5 74,8 3200,0 30,0 30,0 73,0 109,0 68,

8 OconoB T 10.12.1997 63,0 171,0 80,3 84,6 78,6 3100,0 30,0 29,0 80,0 115,0 80,
AOGnmypamuaon

9 il 19.02.1997 58,0 167,0 76,3 82,3 74,9 3200,0 32,0 31,0 78,0 117,0 74,

10 Exy60s 111 18.11.1997 66,0 178,0 80,2 86,3 78,5 3000,0 31,0 29,0 77,0 112,0 65,

11 | Eynpames M | 24.05.1997 59,0 170,0 77,4 83,6 75,6 2800,0 31,0 30,0 78,0 110,0 66,

12 | bonraboes III | 16.02.1997 61,0 170,0 75,0 79,5 73,5 2900,0 29,0 28,0 75,0 1150,0 69,

13| PycramoB T | 26.09.1997 63,0 173,0 79,3 84,8 77,8 3000,0 30,0 29,0 79,0 121,0 71,

14 Aszumos O 06.06.1997 67,0 171,0 75,0 79,9 72,0 2900,0 29,0 28,0 80,0 114,0 68,
AXMaJ’KOHOB

15 ) 07.06.1997 62,0 171,0 77,8 83,5 75,6 3100,0 31,0 29,0 78,0 120,0 69,
Komuixkonon

16 M 25.03.1997 64,0 166,0 76,6 81,9 74,7 3200,0 30,0 29,0 80,0 1160, 71,

17 | Mamananues A | 01.02.1997 62,0 170,0 73,3 79,5 71,9 3100,0 29,0 28,0 75,0 1200, 65,

18 | Copumxos III | 23.02.1997 65,0 170,0 77,9 82,4 75,6 3200,0 32,0 33,0 78,0 1150, 60,(

19 Onumos K 15.06.1997 66,0 176,0 77,0 83,0 74,8 2900,0 33,0 31,0 80,0 117,0, 65,

20 | Mamatocynos | 18.08.1997 63,0 170,0 78,1 83,5 76,3 3000,0 34,0 32,0 78,0 115,0 60,
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r
Myxtopos ¥V | 23.08.1997 68,0 168,0 80,2 86,2 78,4 2700,0 30,0 30,0 76,0 114,0 65,
KOcynos X 07.02.1997 60,0 162,0 77,3 82,5 75,5 3000,0 32,0 31,0 78,0 116,0 60,(
AOGnmycanoMoB
A 22.12.1997 70,0 170,0 78,5 84,3 76,5 3100,0 29,0 29,0 78,0 115,0 64,
OraxonoB XK | 15.02.1997 60,0 162,0 77,3 82,5 75,2 2800,0 33,0 32,0 79,0 128,0 60,
AOyMaHHOIIOB
b 30.04.1997 71,0 166,0 79,0 84,4 77,8 2700,0 31,0 31,0 74,0 117,0 62,
9-:xaaBaJ
2-xypc OOKC CIIOpT Typu OMJIaH NIYFYJJIaHyBYM OoJ1ajap.
Kykpak kadgacuHuHT aitana Kyn
Y3YHIIUTH JTMHAMOMETPHSICH Kon 6ocuwm
4yKyp Vika HOpax
Tyrunran Tana byn Hadac Hadac qyKyp Hadac | THPHUKIUK ypHULIIAp | CUCTOJIA | JHa
(ORZH 15058051 OFUPJIUTY | Y3YHJIUTH | OPAIMFH | OJraHja | 4YuMKaprasja CUFUMU VHT yan COHU (max) (m
Mypoaos C | 05.02.1996 74,0 174,0 85,0 93,0 82,5 3300,0 33,0 32,0 77,0 120,0 7.
Hypunnuuos
A 10.10.1996 78,0 184,0 77,4 83,5 74,1 3100,0 31,0 30,0 74,0 118,0 I
Mytinuao H | 22.08.1996 72,0 182,0 78,0 84,5 76,1 3200,0 34,0 33,0 74,0 117,0 6
Hopkysues A | 27.07.1996 78,0 175,0 79,2 86,0 77,6 3300,0 35,0 32,0 73,0 136,0 7t
Canoitnunos 1 | 09.11.1996 76,0 170,0 79,6 86,2 77,3 3100,0 32,0 31,0 75,0 130,0 8
Qaitzymnaes O. | 21.08.1996 68,0 180,0 80,0 87,8 78,2 3400,0 34,0 33,0 72,0 125,0 7.
Mymammaaues
JI 02.07.1996 80,0 176,0 84,6 93,4 82,8 3300,0 33,0 32,0 75,0 118,0 6
N6poxumos B | 22.09.1996 76,0 178,0 78,6 84,8 76,4 3100,0 30,0 29,0 70,0 115,0 6!
9 Pacynos K 17.06.1996 74,0 168,0 85,3 92,7 83,5 3600,0 34,0 33,0 75,0 118,0 7
10 | Cadapos IO | 04.01.1996 75,0 176,0 79,5 86,4 77,7 3200,0 35,0 34,0 77,0 115,0 6!
11 | Mamamunos U | 22.10.1996 82,0 166,0 81,3 88,9 79,5 3000,0 31,0 30,0 76,0 119,0 ]
12| CamumoB K | 20.05.1996 79,0 170,0 77,8 83,5 75,4 3200,0 33,0 31,0 66,0 122,0 ]
13 OnumoB A 19.11.1996 79,0 166,0 81,4 87,6 78,9 3500,0 37,0 36,0 74,0 124,0 7
14 beranues 13.07.1996 75,0 180,0 79,4 84,3 77,3 3300,0 35,0 34,0 68,0 120,0 6!
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15 KOcynos 1 12.02.1996 74,0 184,0 78,4 85,0 76,9 3500,0 33,0 33,0 74,0 122,0 8
16 | Ammxonos /[ | 05.03.1996 70,0 175,0 81,6 88,5 79,3 3200,0 31,0 30,0 77,0 116,0 ]
17 | AGOnynnaes A | 14.04.1996 79,0 182,0 79,9 86,0 77,4 3400,0 32,0 31,0 75,0 123,0 I
18 | ManamuuoB X | 11.09.1996 76,0 170,0 78,6 83,5 76,5 3000,0 33,0 32,0 76,0 126,0 7
19 | Hopxyxae M. | 24.12.1996 65,0 185,0 79,0 85,1 77,5 3100,0 35,0 34,0 75,0 119,0 6
Mamapacyion
20 X 27.06.1996 71,0 174,0 80,1 86,8 78,2 3100,0 36,0 35,0 68,0 124,0 8
21 CannoB M 19.09.1996 82,0 170,0 82,7 89,4 80,5 3300,0 31,0 30,0 75,0 118,0 7.
22 | Mancypos /I | 11.08.1996 74,0 184,0 80,5 87,2 78,9 3100,0 32,0 31,0 77,0 119,0 6
23 | XynmoépoB M | 22.11.1996 64,0 183,0 77,6 83,5 75,6 3200,0 31,0 32,0 76,0 123,0 7t
24 OmoHoB /| 11.09.1996 68,0 184,0 80,2 87,7 78,8 3000,0 34,0 32,0 66,0 120,0 6!
Hopmyponos
25 il 05.01.1996 67,0 182,0 82,4 89,9 80,5 3000,0 33,0 32,0 72,0 122,0 7
10-sxkapBag
2 Kypc Junei 6oJanapuHUHT KypcaTKu4Iapu
Kyn
K¥ykpak xkapacuHuHr aitnana JUHAMOMETPUS
Y3YHJIUTH cu Kon 6ocumu
IYyKyp .
Tana by Hadac | YyKyp Hadac VYnka Opax
Tyrwiirad | OFUPIUT | Y3YHJUT | opanuf | Hadac | YHKApraH | TUPHUKIH ypunuia | Cucron | AuacTon
No .. Hnm " " " oJITaH7a na K CHFUMH | VHT qan p conn | a(mak) | a(MuH)
Xonmmyxammen | 24.01.199
1 oB X 7 62,0 179,0 78,2 84,1 76,9 3100,0 31,0 30,0 71,0 118,0 65,0
11.12.199
2 Kambapos D 6 61,0 170,0 76,7 82,1 74,8 3000,0 30,0 29,0 74,0 116,0 66,0
13.02.199
3 Cobupos B 6 74,0 179,0 75,0 82,6 75,2 2900,0 33,0 31,0 74,0 111,0 63,0
4 ®ozmoB Y | 09.02.199 62,0 164,0 78,5 85,3 76,9 3200,0 32,0 30,0 78,0 118,00 70,0

52



7

08.10.199

5 Temaboes Y 6 60,0, 166,0 81,8 86 77,8 3100,0 34,0 33,0 76,0 117,0 68,0
Canoxunouuos | 05.04.199

6 A 6 66,0 182,0 75,4 80,0 73,4 3300,0 32,0 32,0 74,0 112,0 65,0
Ab6nypamuaos | 11.12.199

7 () 6 64,0 177,0 78,3 85,1 76,7 3300,0 31,0 31,0 76,0 116,0 66,0
Mamacoimunes | 08.01.199

8 @) 5 68,0 168,0 77,5 83,5 75,1 3200,0 33,0 29,0 75,0 113,0 67,0
08.04.199

9 Oprame A 6 63,0 177,0 78,6 84,9 76,7 3400,0 32,0 31,0 74,0 115,0 64,0
31.03.199

10 Koaupos A 6 69,0 170,0 78,3 83,5 76,8 3100,0 30,0 33,0 78,0 130,0 66,0
29.01.199

11 | AGmyna3u3oB 3 6 73,0 178,0 79,1 85,8 77,5 3200,0 31,0 30,0 77,0 118,0 71,0
25.05.199

12 Xycanos P 6 75,0 175,0 77,6 83,6 75,4 3200,0 33,0 32,0 76,0 120,0 66,0
02.07.199

13 Oprames [’ 6 69,0 172,0 79,3 86,1 77,9 3300,0 36,0 35,0 78,0 116,0 72,0
01.05.199

14 Koaupos A 6 69,0 167,0 78,6 83,7 76,5 3100,0 34,0 30,0 77,0 127,0 65,0
11.05.199

15 3o0kupoB b 6 60,0 168,0 78,5 84,0 76,1 3400,0 31,0 33,0 78,0 125,0 82,0
14.02.199

16 Fodypos C 6 64,0 169,0 76,8 81,0 74,7 3200,0 32,0 29,0 77,0 122,0 69,0
17.05.199

17 | Kaxxopos I1I 6 66,0 169,0 77,4 82,5 75,6 3300,0 31,0 30,0 69,0 121,0 72,0
18.02.199

18 Kapumor A 6 63,0 175,0 78,2 83,8 76,5 3300,0 30,0 30,0 69,0 114,0 68,0
08.05.199

19 | CorBonaues P 6 67,0 171,0 76,5 82,0 75,2 3100,0 33,0 29,0 74,0 116,0 67,0

20 Opramies b 11.10.199 59,0 167,0 82,0 85,3 77,1 3000,0 30,0 30,0 78,0 128,0 64,0
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6
22.05.199
21 Toxues 11 6 60,0 171,0 78,3 84,7 76,2 3400,0 33,0 29,0 78,0 120,0 69,0
10.03.199
22 Fanues X 6 64,0 170,0 76,4 81,5 74,8 3200,0 34,0 31,0 76,0 117,0 72,0
15.06.199
23 | CorBonnueB K 6 62,0 173,0 77,9 82,5 75,4 3100,0 31,0 32,0 79,0 111,0 67,0
13.02.199
24 | DOpnuazapos /| 6 66,0 170,0 79,0 85,1 77,5 2900,0 30,0 33,0 69,0 114,0 70,0
Abpymaxunos | 20.03.199
25 3 6 65,0 168,0 78,6 84,7 76,2 3100,0 34,0 32,0 78,0 118,0 68,0
11-xanBana
3-Kypc OOKC CIIOpT Typu OHJIaH IIYFYJIaHYBYH OoJasap.
Kykpak kadacuHuHT aiinaHa Kyn
Y3YHJIUTH JUHAMOMETPHSICH Kon 6ocuv
4yKyp 4yKyp Vika HOpax
Tyrunran Tana byi Hadac Hadac Hadac TUPHUKIINK ypuLUIap | CUCTOJA | JAHAC
No D.U. 150581051 OFUPJINTU | Y3YHJIUTH | OpaJIMFW | OJraHja | 4YuMKaprasja CUFUMU VHT yarn COHU (max) (M
1 | Toxugaunos O | 22.09.1995 65,0 184,0 80,1 85,9 78,7 3900,0 37,0 35,0 74,0 115,0 7
2 XaknmoB M | 27.10.1995 92,0 179,0 86,1 94,2 84,3 3300,0 35,0 34,0 72,0 118,0 6
3 Typcyno P | 08.10.1995 80,0 175,0 79,6 86,1 77,7 3200,0 34,0 33,0 73,0 115,0 7
XaKnuMKOHOB
4 "1 17.09.1995 63,0 177,0 78,5 83,5 76,8 3300,0 33,0 32,0 74,0 1240 7
S) KopaboeB A | 22.01.1995 63,0 175,0 82,5 89,1 80,3 3700,0 36,0 35,0 74,0 120,0 7
6 Jo'rayev S. 01.08.1995 78,0 172,0 79,3 84,3 77,4 3600,0 38,0 37,0 71,0 115,0 6
7 | MasmupoBb | 21.01.1995 77,0 179,0 78,0 83,6 76,7 3400,0 35,0 38,0 73,0 1240 7
8 | Xounkengues M | 17.07.1995 78,0 176,0 83,5 89,2 81,6 3300,0 37,0 36,0 72,0 118,0 6
9 | Typcynos I | 06.09.1995 68,0 180,0 84,6 92,1 82,8 3600,0 39,0 33,0 74,0 126,0 6
10 | Eynnames JI | 04.09.1995 72,0 182,0 79,3 85,7 77,6 3600,0 36,0 35,0 63,0 117,0 7
11| Iykypos M | 21.12.1995 65,0 184,0 78,1 84,6 76,2 3400,0 37,0 36,0 68,0 114,0 2
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12| Fodypos A 18.04.1995 77,0 177,0 83,8 91,5 82,1 3700,0 39,0 35,0 71,0 128,0 7
13 | MamaxonoB Y | 09.05.1995 78,0 178,0 78,3 84,7 76,7 3900,0 38,0 36,0 74,0 120,0 6!
14 | Tyxtacunos 11 | 10.09.1995 82,0 177,0 84,8 92,6 82,5 3600,0 36,0 34,0 74,0 130,0 2
HebmaTkoHOB
15 A 13.11.1995 80,0 178,0 79,3 85,6 77,8 3800,0 39,0 34,0 72,0 120,0 6!
Huzomunaunos
16 K 20.08.1995 66,0 182,0 82,3 88,7 80,6 3200,0 33,0 32,0 69,0 114,0 2
17| Kambapos /[ | 03.03.1995 76,0 183,0 85,8 93,4 83,7 3300,0 34,0 37,0 67,0 125,0 7
Xabubymiaen
18 A 07.09.1995 66,0 180,0 79,3 85,3 77,7 3800,0 36,0 35,0 74,0 122,0 2
19| Hypmaro b | 05.01.1995 92,0 179,0 80,5 86,8 78,6 3500,0 35,0 34,0 71,0 126,0 7
20 Ackapos O 08.02.1995 75,0 189,0 81,7 86,8 79,4 3800,0 34,0 33,0 63,0 122,0 7
21 | Axwmepmon III | 01.09.1995 72,0 183,0 83,8 91,3 81,9 4000,0 32,0 35,0 74,0 127,0 7
VYpailiM&KOHOB
22 N 11.12.1995 92,0 178,0 78,9 85,1 77,4 3400,0 37,0 34,0 66,0 116,0 6
23 | AOGpymmae X | 19.11.1995 82,0 172,0 82,4 89,5 80,9 4000,0 38,0 36,0 74,0 133,0 8
24 | PaxumoB X | 24.07.1995 88,0 175,0 84,5 92,6 82,3 3600,0 39,0 38,0 68,0 118,0 6
25 bepaues K 10.07.1995 90,0 170,0 82,5 90,1 80,7 3800,0 34,0 33,0 74,0 120,0 7
12-kaaBad
3 Kypc Iunei 6ojanapuHUHT KypcaTKU4Iapu
Kykpak kadacuHuHT aiiaHa Kyn
Y3YHJIUTH JTMHAMOMETPHSICH Kon 6ocumu
YyKyp YyKyp Vrika FOpak
Tyrunran Tana by Hadac Hadac Hadac TUPHUKITAK ypUIILIap | CUCTOJIA | AUACTO:
Ne D.1. U OFUPJIUTH | Y3YHJIUTH | OPAJIMFHU | OJITAaHJA | YUMKAprasaa CUFUMU YHT yan COHM (Mak) (MHH)
1 | Cynronos K | 08.10.1996 69,0 177,0 78,3 84,5 76,8 3300,0 33,0 34,0 76,0 125,0 70,0
2 | IlepmaroB X | 26.05.1995 72,0 174,0 81,6 87,7 79,0 3600,0 34,0 32,0 73,0 118,0 66,0
MamaToxyHOB
3 O 28.09.1995 68,0 172,0 79,1 85,1 77,6 3700,0 36,0 35,0 72,0 136,0 74,0
4 | Ymmatos I | 24.05.1995 73,0 179,0 79,6 85,6 77,9 3400,0 34,0 33,0 69,0 122,0 72,0
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5 | Xaiimapos X | 08.07.1995 68,0 175,0 77,5 82,0 75,3 3600,0 35,0 34,0 76,0 130,0 75,0
Bobomypomnos
6 4! 19.08.1995 70,0 174,0 79,8 84,8 78,1 3400,0 37,0 36,0 74,0 126,0 69,0
7 | Myiinuaos A | 18.09.1995 64,0 176,0 78,2 83,7 76,2 3300,0 32,0 30,0 76,0 122,0 76,0
8 [TynatoB Y | 08.06.1995 61,0 175,0 77,3 82,4 75,3 3200,0 35,0 33,0 77,0 125,0 66,0
9 AxbapoB Y | 21.06.1995 74,0, 174,0 79,5 85,1 77,3 3400,0 33,0 32,0 71,0 118,0 64,0
10 | AxwmemoB X | 05.04.1995 69,0 175,0 77,4 82,5 75,1 3100,0 36,0 35,0 75,0 128,0 70,0
11| XycanoB A | 19.10.1996 72,0 171,0 81,0 88,0 79,5 3300,0 38,0 36,0 66,0 119,0 68,0
Typcyn6oes
12 A 09.11.1995 70,0 168,0 79,6 85,7 78,0 3500,0 34,0 33,0 69,0 130, 70,0
13| AnxamoB M | 26.04.1995 70,0 170,0 79,7 85,2 77,2 3400,0 35,0 35,0 76,0 124,0 65,0
MamMaTxoHOB
14 Y 16.03.1996 71,0 175,5 77,6 81,3 74,1 3300,0 33,0 32,0 75,0 117,0 68,0
15| AxGapoB A | 11.04.1995 69,0 173,0 76,4 82,5 75,5 3100,0 34,0 33,0 72,0 138,0 60,0
16 | XommapoB D | 14.10.1996 72,0 179,5 77,3 80,3 73,9 3200,0 35,0 34,0 73,0 126,0 68,0
17 | Abnynnaes M | 11.06.1995 74,0 178,0 82,4 88,7 80,6 3100,0 30,0 31,0 75,0 123,0 72,0
18 | Komunos 1 | 18.06.1995 74,0 171,0 78,7 83,9 76,9 3600,0 34,0 32,0 76,0 121,0 68,0
Typcyn6oes
19 H 03.09.1995 74,5 176,0 80,2 86,3 78,5 3200,0 33,0 31,0 68,0 130,0 78,0
HopmatxoHoB
20 M 11.04.1996 74,0 178,0 81,0 87,4 79,3 3100,0 35,0 33,0 75,0 120,0 74,0
ManpaxumoB
21 O 05.11.1995 76,0 175,0 82,3 87,9 80,1 3700,0 31,0 30,0 76,0 133,0 75,0
22 | Xampomue b | 09.11.1995 72,0 174,0 78,0 84,6 76,0 3200,0 34,0 33,0 75,0 128,0 67,0
23 | MaxmynoB A | 19.03.1995 70,0 178,0 80,3 87,2 78,7 3100,0 36,0 35,0 74,0 121,0 79,
24 | Ilapnme A | 11.01.1996 69,0 172,0 79,8 83,5 77,2 3200,0 37,0 36,0 72,0 120,0 67,
25| O6umoB @ | 04.11.1996 71,0 173,0 78,5 83,7 76,4 3600,0 31,0 32,0 76,0 122,0 70,0
13-:xkagBag
Vnka Kyn KOpak
Vo Tana by K¥ykpak KapacuHUHT aillaHa | THPUK/IM | JUHAMOMETPHS | ypHILIa
Kyp | VkyBunna | mapamerpnap | oFupiur | y3yHaur Y3YHIIUTH K cH p COHU Kon 6ocumu
c p u u U Hadac | uykyp | 4ykyp cuFMMH | VHr | uanm cucTon | nmacton
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opanur | Hadac Hadac a (mak) | a (MuH)
Hu OJITaHJ | YMKapraHx
a a
M 42,0 148,6 74,7 78,7 72,7 24440 | 22,7 22,5 78,2 113,2 64,2
G 4,98 5,9 2,8 2,6 2,7 204,3 2,6 2,63 1,5 7,5 6,5
Boxkc m 0,99 1,2 0,56 0,52 0,55 40,9 0,50 0,53 0,31 1,5 1,3
M 41,2 146,2 72,9 77,2 71,0 22280 21,1 20,6 80,4 109,3 60,0
G 4,5 4,6 2,5 2,5 2,3 124,2 2,2 2,1 1,97 4.4 51
Jlumen m 0,89 0,53 0,50 0,49 0,46 24,8 0,44 0,43 0,39 0,89 1,0
T 0,6 1,2 2,3 2,3 2,4 4,5 2,4 2,8 4.4 2,3 2,5
P >0,05 >0,05 <0,05 | <0,05 <0,05 <0,001 | <0,05 | <0,01 | <0,001 | <0,05 <0,05
M 48,7 158,7 76,9 81,3 74,7 29440 | 26,4 25,5 77,2 1154 65,7
G 6,7 6,1 3,4 3,3 3,1 180,5 2,3 2,4 1,4 7,0 6,2
Boxkc m 1,3 1,2 0,68 0,65 0,61 36,1 0,46 0,48 0,28 1,41 1,25
M 46,6 153,1 75,0 78,9 72,8 2768,0 | 255 24,6 79,4 110,9 62,0
G 4,6 51 2,9 2,7 2,7 143,5 2,0 2,2 2,0 6,3 4,0
Jlumen m 0,91 1,0 0,60 0,54 0,55 28,7 0,41 0,43 0,40 1,26 0,80
T 2,0 3,5 2,2 2,7 2,3 3,8 1,5 1,5 4.4 2,3 2,5
P >0,05 <0,001 | <0,05 | <0,01 <0,05 <0,01 | >0,05| >0,05 | <0,001 | <0,05 <0,05
M 53,5 161,3 78,2 83,2 75,8 3112,0 | 31,0 29,8 76,2 117,1 68,0
G 6,5 6,9 2,9 3,0 3,2 196,5 3,5 3,3 2,7 4,8 4,6
Boxkc m 1,3 1,4 0,58 0,60 0,63 39,3 0,69 0,66 0,54 0,96 0,92
M 50,5 158,8 76,2 80,8 73,8 2948,0 | 28,8 28,2 78,4 114,3 63,0
G 3,7 6,0 2,6 2,2 2,4 1447 2,8 2,8 3,1 4,3 4,2
Jluneit m 0,74 1,2 0,54 0,45 0,48 28,9 0,57 0,55 0,61 0,86 0,84
T 2,0 1,3 2,6 3,2 2,5 3,4 2,4 2,0 2,6 2,2 4,0
P >0,05 >0,05 <0,01 | <0,01 <0,05 <0,01 | <0,05 | >0,05 <0,01 <0,05 | <0,001
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14-xanBan

Kyn FOpak
Kykpak kadpacuHuHT JTUHAMOMETpPHS | ypulLIa
aillaHa y3yHJIUTH 5 cH P COHH Kon 6ocumu
. 4yKyp VYka
5 VYuoB Tana byi Hadac YyKyp Hadac TUPUKIIN
Kyp | YkyBumia | mapaMmerpiia | OFUpJNT | Y3YHJIWT | opanuf | Hadac | yukaprax K CUCTOJ | AMACTOJ
c p pu u u u oJITaHJa na CUFUMU VHT yan a (Mak) | a (MuH)
M 70,1 173,4 79,4 86,2 77,5 3180,0 31,9 31,1 75,3 119,0 70,1
G 5,5 5,7 2,5 3,2 2,5 208,2 2,1 1,9 3,6 5,3 5,9
Boxkc m 1,1 1,1 0,49 0,60 0,50 41,6 0,42 0,37 0,72 1,1 1,19
M 63,5 170,0 77,1 82,5 75,2 3020,0 30,8 29,9 77,4 116,0 66,2
G 3,7 4,4 1,9 2,0 2,0 165,8 1,5 1,5 2,4 3,9 5,7
1 Jluuei m 0,73 0,91 0,39 0,40 0,41 33,2 0,31 0,31 0,49 0,78 1,14
T 5,0 2,3 3,7 4,8 3,5 3,0 2,1 2,5 2,4 2,3 2,3
P <0,001 <0,05 | <0,001 | <0,001 <0,01 <0,01 <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 <0,05
M 74,2 176,7 80,3 87,0 78,3 3220,0 33,1 32,1 73,5 121,2 71,7
G 6,9 6,2 2,2 2,9 2,3 168,3 1,8 1,7 3,4 4,7 8,0
bokc m 1,38 1,2 0,45 0,59 0,46 33,7 0,36 0,34 0,67 0,95 1,60
M 65,2 171,4 78,1 83,7 76,1 3128,0 32,0 31,0 75,3 118,2 68,1
G 4.4 4,7 1,6 1,6 1,1 56,8 0,6 1,6 3,0 5,1 3,9
2 Jluneit m 0,89 0,94 0,32 0,30 0,22 31,4 0,30 0,31 0,61 1,0 0,78
T 5,5 3,2 4,0 4,8 4,2 2 2,2 2,4 2,0 2,2 2,0
P <0,001 <0,01 | <0,001 | <0,001 <0,001 >0,05 <0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,05 >0,05
M 76,7 178,6 81,5 88,1 79,7 3588,0 36,0 34,8 71,2 1249 75,2
G 9,3 4,3 2,6 3,4 2,5 2489 2,1 1,7 3,5 5,6 8,2
Boxkc m 1,86 0,86 0,52 0,67 0,49 49,8 0,42 0,34 0,69 1,12 1,64
3 Jluneit M 70,7 174,5 79,2 84,8 77,2 3344,0 34,2 33,2 73,5 121,1 70,4
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G 3,3 2,9 1,8 2,2 1,8 200,2 19 1,8 2,9 5,3 7,5

m 0,66 0,58 0,32 0,45 0,36 40,0 0,39 0,35 0,59 1,06 1,51

T 3,0 3,9 3,7 4,1 4,0 3,8 3,2 3,3 2,5 2,4 2,1
<0,00 | <0,00

P <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001 <0,001 1 1 <0,05 | <0,05 | <0,05
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IV 606. YKyBUR/IAp KHCMOHMIi PHBOKIAHHIINHUHT Ky3aTHII HATHKAJIAPH Ba
YJAAPHUHT TAXJIMJIH.

AXOJH CalOMAaTIUTUHUHT aCOCUI KypcaTKUWiIapuaaH Oupu OV y3yHIUTH XUcOOIaHaIu.
[lly caGabau OViHM Yioyamr cajloMaTIMKHU Oaxojamiga aManuid THOOMET ydyH MYyXuM
xucobnanaau [26]. bomanapau OVitn Ba OpraHM3MHU IIAKJUTAHUIIMHUA WIMHH aCOCTaHUIIHA Oy
KapaCHIIapHU WHAMBHUIYAl XYCYCHSTIApPUHU TYFpU TAJIKUH KWIUIIAa, €1 JaBpiapura Moc
KeJagurad MopQoJoruK Ba (yHKIMOHAT HIMKOHUSATIAPHU XUCOOTra OJraH XoJ1a Xap TOMOHJIamMa
TOPMOHUK PUBOXJIAHUIIIHM TabMUHJIAMINTaH ONTUMAJ MIAPOUTIAPHU sIpaTUIIra UMKOH Oepanu
[27, 28].

Errunun cund (13 €m) cnoprum YKyBUMWJIApHMHT OYWHUHI Y3YHJIMTMHHU SHT KaTTa
KypcaTkuun 158,0 cM.ra TeHr, SHr KMUMK KypcaTkmun 140,0 cy.ra TeHr. Ypraua KypcaTKuum
148,6+1,3 cm.ra Tenr. MakTtab YKyBUMJIAPUHUHT OYWHHUHT Y3YHJIMTUHH KYPCATKUWIAPH MOC
xonma 156,0 cm., 139,0 cMm., 146,2+0,53 cm.ra TeHr.

Vpraua kypcaTkuunap y3apo TaKKOCIAHTaHAA ypragard Gapk 2,4 CM.HH TAalUIKKMI KHJLIU
Ba y CTaTUCTHK XKUXaTAaH MyKappap smac (P>0,05).

Cakkm3unuu cuH@ (14 €ur) cnopTun YKyBUWJIADHUHT OYWHUHT y3yHJIWTHHU DHT KaTTa
kypcarkman 173,0 cM.ra TeHT, 9HT KHYHK KypcaTkuan 149,0 cM.ra TeHr. Ypraua KypcaTKidm
158,7+1,2 cm.ra Tenr. MakTta® YKyBUMJIApUHHUHT OYWHUHT Y3YHJIIUTMHU KYpCaTKU4WIapH MOC
xoiyga 165,0 cMm., 146,0 cMm., 153,1+1,0 cm.ra TeHT.

Vpraua kypcaTkudiiap y3apo TAaKKOCIAHraHaa ypramard hapk 5,7 CM.HH TALIKHAI KAIIH
Ba y CTaTHCTHK X)uXaraan mykappapaup (P<0,001).

Tyxkxkm3uaun cuug (15 €mr) cnopTun YKyBUWIAPHUHT OYWHUHT Y3YHJIMTMHU SHT KarTa
kypcatkuun 180,0 cM.ra TeHr, SHr KMUMK KypcaTkmun 152,0 cM.ra TeHr. Ypraua KypcaTKHum
161,3+1,4 cm.ra Tenr. MakTtab VKyBUMJIApPUHWHT OYWHUHT Y3YHJIMTHHHU KYpCATKHUJIApH MOC
xonma 173,0 cm., 148,0 cMm., 158,8+1,2 cm.ra TeHT.

Vpraua kypcaTkuunap y3apo TaKKOCIAHTaHAA ypragard Gapk 2,5 CM.HH TAalUIKKMI KHJLIU
Ba y CTaTUCTHK >KMXaTAaH MyKappap smac (P>0,05).

bupurun G6ockuy (16 €mr) cmoptum TanabanapHUHT OYWHUHT Y3YHJIMTHHH SHT KarTa
Kypcarkmau 185,0 cM.ra TeHT, HT KHYHK KypcaTknuan 163,0 cM.ra Tenr. Ypraua KypcaTKidu ca
173,4+1,14 cmra TeHr. AkaieMUK JHUIEH VKYBUWIAPDUHMHT OVHHMHT  y3YHJIUTHHU
kypcatkuuwiapu moc xonga 180,0 cm., 162,0 cm., 170,0+0,9 cMm. ra TeHr.

Vpraua kypcaTkudiiap y3apo TAaKKOCIAHraHaa ypragard hapk 3,4 CM.HH TALIKHI KAIIH
Ba y CTaTHCTHK XuXaraan mykappapaup (P<0,05).

Wxkunun 6ockud (17 €mr) cmopTum TanabalapHUHT OYWHHHT Y3yHJIMTMHH SHI KaTTa

kypcarknun 185,0 cM.ra TeHr, SHI KMYUK KypcaTkuuu 166,0 cm.ra TeHr. Yprada KypcaTKuuu
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176,7£0,9 cm. ra TeHr. AKaaeMHK JHIEH YKyBUWJIIADUHUHT OVHHUHT  y3yHJIWUTHHU
KkypcaTkuuiapu moc xonga 182,0 cm., 164,0 cm., 171,4+0,94 cm.ra TeHr.

Vpraua kypcaTkudiap y3apo TaKKOCIAHraHaa ypragard hapk 4,9 CM.HH TAIIKHI KAIIH
Ba y CTaTHCTHK X)uXataan mykappapaup (P<0,001).

Yuyunun O6ockuy (18 €mr) croptum TaynabajmapHUHT OVHHUHT Y3YHJIMTHHH JHT KarTa
kypcaTkuun 189,0 cM.ra TeHr, SHr KMUMK KypcaTkmun 170,0 cM.ra TeHr. Ypraua KypcaTKHum
178,6+0,86 cm. ra TeHr. AkaJeMUK JHLEH VKyBUWIAPDUHMHT OYWHUHI y3YHJIUTHHU
Kypcatkuuiapu Moc xouaa 179,0 cm., 168,0 cm., 174,5+0,58 cm.ra TeHr.

Vpraua kypcatkudiap y3apo TaKKOCIaHraHga ypragard hapk 4,1 cM.HHE TAIIKHAI KAIIH
Ba y CTaTHCTHK X)uxaraan mykappapaup (P<0,001).

By#l y3yHIUTMHU YpraHuil HaTWKajdapura Kypa CHOPTYM YKyBUHMJIAp Ba CHOPT OuiaH
HIyFyJUlaHMaiurad YKyBUMJIApHUHT KypcaTKUuIapu opacuaa Oapua €l naBpiapuaa ce3uiapiu
dapk kyzaruaManu. OJIMHTaH HATHKAJIAPHU TAKKOCIAHTaHAA CIOPTYM YKYBUMJIAPDHUHT OV
y3yHiaura kysary gaspuga 30,0 cm.ra, cmopT OwiaH IIyFy/UlaHMaraH YKyBUMJIApHUHT OVid
y3yHIura 28,3 cm.ra OpPTraHiuTH aHUKIAHAW. OHr karra ycum 15 €ém Owmman 16 €m
OpaluFUAard AaBpra TYFpu Kenau. by nmaBp Oamorar €mmra TYFpU KEITaHIWTH Y49yH, OyHaan
““cakpal’’Hy OpraHU3MIaryd SHIOKPHUH Y3rapunuiap OviIaH OOFJIMK X0J1/1a TyITYHTHPHUII MYMKHH.

byii y3yHnaurm KypcaTkuumaa Ky3aTyB Ba Ha3opaT Typyxjapuaa ce3wnapiu (apk
Ky3aTHJIMaralIuruiHd Oy KYpCaTKMYHHM acocaH MPCHM oMM OOIIKAapaéTraHIMTUHU KypcaTaju.

byil y3yHIMTMHUHT KYpcaTKUWiapy KyHuara pacMia KeITUPHUIITaH.

Bby#i y3yHJIMI¥ THHAMUKACH CM
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Tanp OFHpPJIMTYM OJaMHUHI CaJIOMATJIMI'U, JKHUCMOHHH PUBOXKIIAHTAHJINTU Bd| MCXHAT

KOOWJISITUAHIIMTUHUHT MyXMM KypcaTkuuiapuaan xucoOmanamu [29, 30, 31]. By xypcarkuu
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KUCMOHUN PUBOXJIAHUIIHM Oaxojalijia KeHr KYJUlaHuiIaau. TaHa OFUPJIMIU TalIKd MYXHT
oMuIUIapura xyaa cesrup Oymaau. Kym Xomnmapaa TaHa OFUPIMIUAArH KECKUH Y3rapuiuiap
CaJIOMaT/IMKHU EéMOHIAMAETraHIMTHHUHT Oenrucu xucobaananu [32, 33, 34].

Ertunun cund (13 €m) crnoprun YKyBUMWJIAPHUHT TaHa OFUPJIMIUHM SHT KarTa
kypcartkian 61,0 Kr.ra TeHr, 9HT KHYMK KypcaTkmuan 37,0 Kr.ra TeHr. Yprada KypcaTKHYH
42,0+0,99 kr.ra tenr. Makrad YKyBUMJIApUHHUHT TaHa OFUPJIMTHHU KYpPCAaTKUWIAPU MOC XOJIJa
49,0 xr., 36,0 xr., 41,2+0,9 Xr.ra TeHr.

Vpraua kypcaTkuaaap ¥3apo TakKocmaHraHaa ypragard dapk 0,8 Kr.HH TAMIKAT KAIIH
Ba y CTaTHCTHK XUXaTAaH Mykappap smac (P>0,05).

Cakxmuauu cuH¢ (14 €m) cnopTud YKYBUMJIAPHUHI TaHAa OFUPJIMIMHU 3HI KarTa
KypcaTkuun 65,0 Kr.ra TEHT, SHT KHYMK Kypcarkumuu 38,0 Kr.ra TeHr. Ypraua KypcaTKHUH
48,7+1,3 kr.ra TeHr. MakTab YKyBUMJIApUHUHT TaHa OFUPJIIMTUHH KYpCAaTKUWIAPH MOC XOJaa
56,0 xr., 37,0 k1., 46,6+0,9 KI.Ta TEHT.

Vpraua xypcaTkuunap y3apo TaKKOCIAHraHAa yprajard dapk 2,1 Kr.HE TAlIKMI KHJd
Ba y CTaTUCTHK XKUXaTAaH MyKappap smac (P>0,05).

Tykkm3uaun cuad (15 &€m) cmopTum YKyBUMJIAPHUHT TaHA OFUPJIWTHHU JHT KaTTa
KypcaTkudu 66,0 Kr.ra TeHT, 9HT KHYMK KypcaTkmdad 45,0 Kr.ra TeHr. Yprada KypcaTKH4H
53,5+1,3 kr.ra Tedr. Makta® YKyBUWJIAPUHUHT TaHa OFUPIUTUHU KYpCATKHUWIAPH MOC XOJjia
58,0 xr., 44,0 1., 50,5+0,7 Kr.ra TeHr.

Vpraua kypcaTkuaaap ¥3apo TakKocIaHraHa ypragard dapk 3,0 KI.HH TAMIKAT KAIIH
Ba y CTaTHCTHK XUXaTAaH Mykappap smac (P>0,05).

bupunun Gockuu (16 €mr) cmoprun TamabaJapHUHT TaHAa OFUPJIMIUHM HHI KaTTa
KypcaTkuun 78,0 Kr.ra TEHT, SHT KHYMK KypcaTkumuu 63,0 Kr.ra TeHr. Ypraua KypcaTKHUH
70,1£1,1 kr.ra TeHr. AkaieMuK JULEed YKYBUMJIADUHUHT TaHA OFUPJIUTHHU KYpPCATKUWIaApH MOC
xomma 71,0 xr., 58,0 kr., 63,5+0,73 xr.ra TeHr.

Vpraua xypcaTkuunap y3apo TaKKOCIAHraHAa yprajgard Gapk 6,6 KI.HH TAIIKAI KHJU
Ba Y CTAaTUCTHK XHXaTJaaH MyKappapaup (P<0,001).

Nkxkuaun Oockuu (17 €m) cmopTyw TanabajdapHWHT TaHAa OFUPJIMIMHM SHI KaTTa
kypcarkian 82,0 Kr.ra TEHT, 9HT KHYMK KypcaTkmdad 65,0 Kr.ra TeHr. Yprada KypCcaTKHYH
74,2+1,38 kr.ra TeHr. AkaieMUK JIMLEN YKYBUNIAPUHUHT TaHA OFUPJIMIMHUA KYpCaTKU4JIapu MOC
xoiaa 75,0 xr., 60,0 kr., 65,2+0,89 xr.ra TeHr.

Vpraua kypcaTkuaaap ¥3apo TakKocnaHraHaa ypragard dapk 9,0 KI.HH TAMIKAT KAIIH
Ba y CTaTHCTHK )uxaTaad mykappapaup (P <0,001).

Yupnun Oockuu (18 &€mr) crmoprum TamabaJapHUHT TaHAa OFUPJIMIUHM DJHI KaTTa

kypcarkuun 92,0 Kr.ra TEHI, SHI' KMYMK KypcaTkuuu 63,0 kr.ra TeHr. Yprada KypcaTKu4uu
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76,7+1,86 kr.ra TeHr. AKaJIeMUK JIUIEH YKYBUYMJIAPUHUHT TaHA OFUPIUTUHU KYypCcaTKUUJIapyu MOC
xoiaa 76,0 xr., 61,0 kxr., 70,7+0,66 kr.ra TeHr.

S'praqa KypcaTkudaiap y3apo TaKKocIaHraHaa ypragaru gapk 6,7 Kr.HU TAIKWI KHJIIH
Ba y CTaTHCTHK X)uxataan mykappapaup (P<0,001).

TaHa oFMpnHUru KypcaTKUWIApUHM TaxJIWJI KWW IIYHU KYPCATIUKHU Ky3aTyB I'ypyxuaa
TaHa OFUPJIMIY Taxpuba naBomuaa 34,7 kr.ra, Hazopar rypyxuga 29,5 Kr.ra OpTIaHJIHMIH
aHUKIaHIM. MMk yeum ypraua Ky3aTyB rypyxuaa 6,94 Kr.Hu, HazopaT ypyxuaa 5,9 Kr.Hu
TaIKWI KWiad. bupok Ttana orupiauruau optumu 15 €m 6unman 16 €m opanuruma SHT IOKOPH
Jlapa)kajia SKaHJIUTUHU KypcaTtuil jo3uM. Ky3aryB rypyxuaa mry JaBplia MUJUIMK YCHUIII ypTadya
16,6 xr.nu, HazopaT rypyxunaa 13,0 kr.Hu Tamkuin Kuiagud. OJMHTaH HaTHKaJapHU TaxJIH
KWIUII HATWKACHAa [Iy Hapca aHUKJIAHIWKH Typyxjap Oyinua TaHa OFUPIUTHHHHT
KypcaTKU4Iapu TaKKOCIaHTaHJa XaM Ky3aTyB XaM Ha3opaT TypyXujaa Huima Wuia opTtud
Oopuly aHWKJIaHAW. BUPOK copT OWJlaH MIYFyJUIaHTaH YKYBUMJIAPHUHT WHJUIMK YCHIIl HA30patT
TypyX¥ VKyBUYHJIAPHUKUTA HUCOATAH TIOMMO IOKOPH DKAHJIMTY aHUKJIaHIH. J[eMak, ciopT OwmiaH
IIYFYJUIAHUII CKEJIeT MYCKYJUIapura WxoOuil Tabcup KypcaTuOd, TaHa OFUPIUTUHUHT OPTUIINTA

onub Kenagu »SKaH. YKyBUWJIap TaHAa OFUPIUTHMHUHT KYpcaTKUWIapu KyWuJgaru pacmjia

KEITUPUIITaH.
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bup karop myammdnapaur duxpuda [35, 36, 37, 38] kykpak KahacHHUHT KaTTaJIUTH
OJJAaMHMHI TOPMOHHUK pPHUBOXXJIAHTAHJIIMTMHU Ba KaHIAaWp napaxaga Kykpak Kadacuuaru
ab30JIADHUHT  (QYHKIMOHAN XoJaTHMHU Kkypcaraau. Iy cababmm kykpak KadaCHMHUHT

KaTTaJIUTMHU  aHUKJIall JKMCMOHHUI PUBOXIIAHUIIMHA  KOMIIJIIEKC praHI/IH_IHI/I ,Z[OI/IMI/Iﬁ

63



KOMITOHEHTH XucoOmaHamu. Kykpak kadacu KaTTadWTHHM y4Ta XOJaTAa aHUKJIANI Y XaKuaa
O0OBEKTUB MaBIyMOT Oepaju.

K¥ykpak kadacu aitnaHacu y3yHJIUTH KYypcaTKUWIapy KyHHIaru skafBaiia KeITHPUITaH.

KanBaa 3
Hadac xapakataapu opanuruaa (cM
Em naBpiapn VKyBuniap xucoouaa)
Vomaua OHe OHe
Kamma KUYUK

13 KyzatyB rypyxu 74,7+0,56 79,3 70,0
Hazopar rypyxu 72,9+0,5 78,5 66,6

14 Ky3atyB rypyxu 76,9+0,7 81,7 72,9
Hazopar rypyxu 75,0+0,6 79,8 71,0

15 Ky3atyB rypyxu 78,2+0,58 83,1 74,0
Hazopar rypyxu 76,2+0,54 80,1 72,1

16 Kyzarys rypyxu 79,4+0,51 84,5 75,3
Hazopat rypyxu 77,1+0,39 80,3 73,3

17 KyzaryB rypyxu 80,3+0,45 85,3 77,4
Hazopar rypyxu 78,1+0,32 82 76,4

18 Kyzarys rypyxu 81,5+0,52 86,1 78,0
Hazopar rypyxu 79,2+0,32 82,4 77,3
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Kansaa 4

Yykyp Hadac oaranaa (cM xucoomnaa)
Em naBpiapn VKyBumniaap Vpmaua IHe One
Kamma KUYUK
13 Kyzarys rypyxu 78,7+0,5 82,6 74,5
Hazopar rypyxu 77,2+0,49 82,0 69,8
14 Kyzarys rypyxu 81,3+0,65 85,5 77,0
Hazopat rypyxu 78,9+0,54 83,0 75,0
15 Ky3aryB rypyxu 83,2+0,6 88,3 78,7
Hazopar rypyxu 80,8+0,45 85,1 17,2
16 Kysatys rypyxu 86,2+0,6 92,2 80,5
Hazopar rypyxu 82,5+0,4 86,3 79,
17 Kysatys rypyxu 87,0+0,59 93,4 83,5
Hazopat rypyxu 83,7+0,3 86,1 80,0
18 KyzaryB rypyxu 88,1+0,67 94,2 83,5
Hazopat rypyxu 87,8+0,45 87,9 80,3
Kansaa 5
Yykyp Hadac yukapranga (cm
Em naBpaapu VKyBumniap Xucoou1a)
Vomaua IHe OHe
Kamma KUYUK
13 Ky3zarys rypyxu 72,7+0,55 77,2 67,5
Hazopat rypyxu 71,0+0,46 76,5 65,0
14 Ky3atyB rypyxu 74,7+0,61 79,3 71,0
Hazopat rypyxu 72,8+0,55 77,6 69,0
15 Ky3zarys rypyxu 75,8+0,63 80,7 72,1
Hazopart rypyxu 73,8+0,48 78,3 70,0
16 KysatyB rypyxu 77,5%0,5 82,6 72,9
Hazopar rypyxu 75,2+0,41 78,6 71,9
17 KyzatyB rypyxu 78,3+0,46 83,5 74,1
Hazopar rypyxu 76,1+0,22 77,9 73,4
18 Ky3zarys rypyxu 79,7+0,49 84,3 76,7

65



Hazopat rypyxu 77,2+0,36 80,0 73,9

Kyxkpak xadacu aiimaHacu y3yHJIUTHHHU Ya4aml HATHOKAJIAPUHUHT KYpcaTHUINYa MKKajla
rypyx VKyBumiapna €mra kypa Kykpak Kadacu alaHACHHUHT Y3YHJIUTHHU OpTHO OOpuIIH
ky3atwinyd. Cioptun YKyBuMiapJa Ky3aTyB AaBpHla KYKpak Kadacu ailaHacu y3yHIUTHHHHT
optuiy Hadac opanuruaa 6,8 cMm.ra, 4yKyp Hadac onranaa 9,4 cMm.ra, 4ykyp Hadac YuKaprasia
7,0 cm.ra optran. Maktab yKyBuniapuma Oy KypcaTkud Moc Xoi1a Hadac opanuruaa 6,3 cM.ra,
yyKyp Hadac onraHga 7,6 cm.ra, dyKyp Hadac uukaprasga 6,2 cm.ra optrad. KypuHu6o
TypuOJMKU ydaja XoJjaTAa XaM KYKpak Kadacu alTaHACHHUHT Y3YHIUTH Ky3aTyB TypyXu
YKyBUMIapuaa Ha3opar TypyXWra Kaparahja  Ce3wIapid OpPTTaHIUMIMHU Kypcaragu. by
KypcaTkuuwiap OVinya Xam 3HT OKopH ycumn 15 Ba 16 €m opanuruna xy3atunau. Cropruu
VKyBuMiapaa Kykpak Kadacu ailaHa y3yHJIMTHHH HazopaT TypyXH YKyBUWjIapura HUcOaTaH
ce3uyIapiau OPTHUIIM OWUPHHUYUIAH YIKa XaXKMHUHH OPTraHiINrd Ba Hadac MYCKYJUIAPHHHHT
TapaKKUi STraHJIUTHUHU KypCaTalu.

Crnopt ¢aonuaru mapouTHa OPraHU3MHUHI TallKM Hadac THU3MMHUra KaTTa IOKJIaMma
Tymaau. Tamkyu Hadac TH3UMHM KYpcaTKUWIapH KapAHOPECUpaTtop TU3UMH (aOTUSATUHUHT
caMapaJopJIMIHHE TabMHUHIANIM. YTIKa BEHTWIALMSACH TAIKM Hadac TH3MMH (YHKIHOHAT
XOJATUHUHT aCOCUU KYpcaTKM4M XucoOnmaHamu. Y Oup MUHYTIA YNKagaH yTaéTraH XaBOHUHT
MUKIOpH OMiaH GelrumaHamd. YIKa BEHTHIALMACH KypcaTKuun Hadac XapakaTiapy COHH Ba
yyKypauru 6mnan Oenrunananu. Hadac xapakaTiapuHUHT MakcUMall YyKypJIUTUHUA aHUKJIAlIaa
YIIKAHMHT THPUKIHK CHFUMM KYpPCATKMUMIaH (OiTaTaHuIagm. YIKAHUHT THPHKIMK CHFHMH
Hadac XaBocH, KyIIMMUa Ba PE3EPB XaBONapaaH HOOpaT Gynany. YNKaHHHT THPHUKINK CHFHME
KAaTTQIUTMHU aHUKJIaraHjaH KeWuH Hadac XABOCMHUHI MaKCHUMall KAaTTaJIUTMHU TaXMHHAH
OmIMII Ba YIKa BEHTWISILIMSICH caMapalopIUTUHN aHUKJIAIl MyMKHH.

VNKaHUHT THPHKINK CHFMMH TAalKH Haac TH3UMUHMHT (YHKIMOHAT XOJIATHHH
OeNrUIIOBYM acOCHid KypcaTknd XxucoOnanaau [41].

YHUHT KaTTaUTH YIKaJapHUHT KaTTAJIUTH Ba Hadac MYCKYJUIAPUHUHT Kydura OOFIUK.
Maxkcuman a’po6 um BakTHIa Hadac XaBOCH YIKa THUPUKIUK CUFUMUHUHT 50-55 % wu
Jnapaxkacura etaad. MabiyMku, Hadac XaBOCMHUHT MHUKJIOPH KaHYa Ky Oyica, OpraHu3M
TOMOHHJIAaH KHUCJIOPOAHMHT cap(IaHUIIM TEKAMIMPOK OYnaau, akcMH4Ya, Hadac XaBOCHUHUHT
MUKIOpU 03 OVyica, Hadac xapakaTIapUHUHT COHU OPTHO, OPraHW3M TOMOHHIAH HCTEHMOII
KUJIMHTaH KUCJIOPOJHUHT MabIyM KHUCMU Hadac MycKyJutapu GaoiausTura capduaHaim.

Ky3aryB nmaBommIa oJMMHraH HaTwkaigap TaXJWIM LIYHU KYpCaTAMKH, HKKajla TypyX

YKyBUMIIapHua YIKaHUHT TUPUKIMK CUFUMHU KypcaTKuwiapH €mra kypa optud 6opau. Mummmk
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optuil ¢apKIapu CTaTUCTUK kuxaTaaH mykappap (P<0,05). bupok cioptum yKyBumiapaa xam,
MakTal yKyBunnapuaa xam 15-16 émr opanuruaa >HT MacT HMIUIMK YCUIIT Ky3aTHIIIH.

CrnopTun YKyBUMJIApHHUHT YpTadya KypcaTKU4Iapu xamma €Il TypyxJapuia cropTt OuiaH
HIyFyJUlaHMaiurad yKyBuuiapra HucOaTaH IOKOPH SKaHIWTH aHUKJIaHId Ba Oy dapkiap
CTaTUCTHUK xuxataad mykapapaup (P<0,05).

KelinHuanuk yOKaHUHT TUPUKIMK CUFMMM Ba TaHAa OFUPJIUIHU ACOCHIA YKYBUMJIAPHUHT
“xaér wWHAEKCH® ~ XUCOOMaHWO, YHUHT €Il JaBpiapuaard JUHAMHKACH — Ky3aTHIIIU.
VKyBunmapHuHr “XaéT HHACKCH” KypCaTKHWIapy TAaxXTHIHAAH Iy HAPCA aHUKIaHHKH, 13, 14
Ba 15 émumm crmoptuM Ba MakTad YKYBUWJIApUHHMHT Kypcarkuwiapu 16, 17 Ba 18 &mum
YKYBUMJIApDHUHT KYpCaTKUYIapUAaH IOKOpH. By XoaumcaHu Xapakar ammapaTd TU3UMH OHIaH
Hadac TUBMMUHHUHT PUBOXJIAHUIINIA Y3apO MOCIMKHHHT Oy3WJIraHW OWJIAaH M30XJIalll MyMKHH.
bup xwunmorpamm TaHa oOfFUpAMTAra HUCOATaH VYOKAHUHT THUPUKIUMK CHUFUMHAArd XaBoO
MUKJIOPUHUHT KaMalu® KeTHIIM  YKYyBUWIapAa MYCKYJ1 MAacCACHUHHUHI OpTHUIIMra spaiia
YIKAaHUHT TUPUKIIUK CUFUMU OPTMAETTaHIUTMHU KypCaTau.

Ky3aryB maBomMmuaa OJIMHraH HaTWXajgap TaXJWIM IIYHU KYpCATIWKH, MKKada Typyx
VKyBUMiIapuaa YIKAaHUHT TUPUKIUK CHUFUMH KypcaTKuuwiapu ¢&mra Kypa opTHO OopuIm
anuKmannn (3-pacm). Mmmmuk oprumr dapKIapd CTATHCTHK XuxaTman Mykappap (P<0,05).
Bupok croprun yKyBumiapaa xam, Maktad yKyBumiapuaa xam 15-16 €mr opanufuna 3HT mact

WWJUIMK YCUIL KY3aTHIIIH.

YunkanuHr THPHKJ/IUK CUTUMHU ITMHAMHUKACH

3800+

EHazopat rypyxu
sKy3arys rypyxu

YnkanuHr THUPHUKJIUK CHFUMHU

[

13 14 15 16 17 18
Emap

3-pacMm.
IOpak ypunmap CcoHHM Opak-KOH TOMHP TH3UMHUHUHT OHT JA0WI KYPCATKU4YH

xucobnanaau. MyHTa3aM paBUIIAaru COPT-YHHUKHUII MAIIFYJIOTIapU TabCUPU/IA THHY X0JaTaa
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IOpaK ypunuiap coHu kamasau [49,39]. Tunu xonataa Opak ypulUIap COHM KYpCATKUYUHHU
OaxoJiaranya, yHUHT €11Ta Ba )KUCMOHUHN (HaOJUTMKKA OOFIMKIUTUHU XUCOOTa OJIMII 3apyp.
4-pacma Ky3aTyB Ba Ha30paT TypyXd YKYBUWIAPHUHT IOpPAK YpUIILIAP COHMHUHT ypTadya

KYypcaTKuuIapy KeITHPUITaH.

IOpak ypumiiap fmHaMHKACH
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OnuHran HaTWXalapJaH [Iy Hapca aHUKIAHAWKH, CIIOPTYM YKYBUHIIAP IOpPaK YpHUIILIAp
COHMHHMHI ypTada KypcaTkuuu Oapua €m Trypyxiapuna MakTad YKyBuMjapura HucOaTaH
muHyTuTa 1,8 Taman 2,3 Taraya Kam SKaHJIWTU aHUKIaHIU. By ¢apkiap CTaTUCTHK KuXaTaaH
mykappap (P<0,05). IOpak ypunmiap COHMHUHT JHI KaTTa KypcaTkuuu 13 é€mmarm maktad
VkyBunnapuna (80,4+0,4), sHT KHYUK KYPCATKUYN CIOPT KOJJISKUHUHT 3-00CKWY Tanmabamapuia
(71,2+0,69) ky3atunam.

MyHTa3aM paBUIIIa KUCMOHHUI YHHUKHUII MAIFYJIOTIapy OWJIaH IIYFYJUIAHUII IOpPAKKa
aJlalliraH HEpB TabCUPUHU Ky4alTHpuUO, I0pak ypHILJIap COHMHUHT KaMaWWIIura oiaud keiaaau
[45, 50, 51, 52]. byHpmaii xonarga OpraHM3MHHUHI KOHra OViraH TamaOW IOpaK CHCTOJHMK
XQOKMUHUHT OpTUIH  Xucobura Kouawpwianud. Iy Owman Oupra, cmnopt OwiaH
IyFyJUIlaHMalauran YKyBUWiIapa [OpaK YpHIIap COHWMHHMHT KYIUIUTH MHUOKApJAHUHT THHY
X0J1aT/Aa Kucaopo/ra Oyirad Tanabu IOKOPUIMTMHE KYpcaTaau.

busnuHrya, cnoprumiapaa opak ypuluiap COHUHUHT CIOPT OWjaH MIyFyJIlaHMalIuran
YKyBuUmIIapra HucOaTaH MACTIIMTH IOpaK MHOKapAWHHM “eMHPWIIMLI JAH CakiIalaud Ba MYyXHUM
COFJIOMJIAIITUPYBYHU aXaMHUSTIa dra.

Aptepuan KoH O0CMMHU YKyBUMJIAp IOPAK-KOH TOMHUP TU3UMUHUHT MYXUM HHTErpa

KypcaTKnuuud XucoOjaHuO, HucOaTaH JOMMMHA KaTTalIMKKa d3ra. ApTepual KOH OOCHMHUHU
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Yprauui  CHOPTYMJIIAPHUHT  YMHHMKKAHJIMK  KYpCaTKMYMHM  Oaxojamijia, OpraHu3MHU
KaCaJTMKOJI/IM Ba KAaCAJUIMK XOJIaTIapUHH aHUKJIAIIIa MyXUM aXaMUsTra ara.

ApTtepran KOH OOCUMHHMHT KaTTAJIUTH Kyl OMUIapra OOFJIMK, yjaap W4MJa IOPAaKHUHT
CUCTOJIMK Xa>KMHU Ba KOH OKHILIUTA MepeeprK KapIIMINKHUHT aXaMUSITH MyXUM XUCOOJIaHAIH.

AnabuéTrnapaaru MablyMoOTIapra Kypa, aprepusi KoH 0ocumu €mra Kypa optud 6opaan
[49, 39, 52, 50]. ApTepuan KOH OOCHMHU KYypcaTKUWIapu (CUCTOJIMK, TUACTOIHMK) TUHY XOJaTAa
Oapua € rypyxjapuja, CIOpTYM Ba CHOPT OWJIAH INyFyJUIaHMAaiauraH YKyBUMiIapnaa EIIHUHT
optumura kypa optud Oopap skad. CrnopTuu YKyBUWIApJa HWUIMK 3HT KaTTa optum (3,8
MM.c.y) 18 Ba 19 &m, maktab yKyBummapga sHr karra optum (3,3 mm.c.y) 14 Ba 15 €m
OopalFUIA Ky3aTWiad. YMyMaH OJITaH[a, Ky3aTyB JaBpHa Ky3aTyB IypyxHJa XaM, Ha3opar
rypyxXuaa xam CucToiuk 6ocum 11,8 Mm.c.y.ra optau.

Jlnacromuk 6ocuM xaM émira kypa optu6 Gopau. MHIMK Yeuin cropran YKyBYMIapaa
17 Ba 18 ém opamuruaa sHT 10KopH (3,5 MMm.c.y.) Oynau. MakTab yKyBUMJIapuia 3ca MUHUMAI
OOCHUMHHMHT 3HT Karta optui (3,2 mm.c.y.) 15 Ba 16 ém opacuna xysatunau. Kon 6ocumu
KYpPCaTKUYIAPUHUHI KECKMH OPTHUINM YCMHUDP OpPraHM3MHMHMHI KarTa €EIIjard OpraHu3Mra
alJaHTaHWHHU KypcaTaau. YMyMaH OJITaH/Ja, CHUCTOJMK Ba JUACTOJIMK OOCHM KYpcaTKHUJIapH
Oapua €m naBpiapyaa CHOPTYM YKyBUHIIApAa Ha30paT YKYyBUMJIAPHUKHUIIAH IOKOPU SKAHIUTH
anukynanau. Kysaruiaran gapkiap craTUCTUK )uxaTaaH mykappap (P<0,05).

Mynnait kummb, CHOPTYM YKyBUMJIApAa KHUCIOPOA TPAHCHOPT THU3UMHU OYFUHIApH
daonmusaTHAA CHOPT OWIAH IIyFyJUIaHMaraH VKyBuujapra HucOaTaH WKOOWH Y3rapuiiap
CTaTHCTHUK JKUXAT/aH MyKappap dapk Aapaxacujia sKaH.

ApTtepuan KOH O0CUMHHUHT KYpcaTKU4IapH (CUCTONIMK, MACTOIMK) THHY X0JaTAa 6apya

& rypyxiapuaa S5-6-pacMiapaa KeITHPHITaH:
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ApTepuaj KOH 00CUMM IMHAMUKACHU

125,

121

1174

113 B @ Hazopart rypyxu

CHCTOJMK 00CUM

B Ky3aTyB rypyxu

1094

105 ‘ ‘ ‘ \ \
13 14 15 16 17 18

Emnap

S5-pacm.

ApTepuaj KOH 00CUMM IMHAMUKACH

764

721

68

641
KyzatyB rypyxu

;HazopaT TYpyXu

60

Junacroauk 6ocum

56
13 14 15 16 17 18

Emnap

6-pacm.

Ertunun cund (13 €m) cnoptum YKyBumiapu OapMoKjiIap OYKYyBYM MYCKYJUIAPUHUHT
MaKCHMaJl KUCKapHII KyYMHUHT HT KaTTa KypCaTKU4H, YHT Ky 27 Kr/M.ra, 4ar Kyi 26 Kr/m.ra,
SHT KMUMK KYpCaTKHuM YHr Kyn 18 kr/m.ra, yam Ky 17 kr/m.ra Tenr. Ypraua KypcaTKMud YHT
kyn 22,7+0,5 xr/mra, uwam kyn 22,5+0,53 kr/m.ra TeHr. MakTtab YKyBUMJIapH KYII
JTUHAMOMETPHUSICHHUHT JHT KaTTa KYPCAaTKUYM 3ca VHT Ky 24 Kr/m.ra, 4anm Kyna 24 Kr/m.ra, 9HT
KMYHK KYpCaTKMud YHT Ky 16 Kr/m.ra, ganm Ky 15 kr/m.ra Tenr. Ypraua KypcaTKMud YHT Ky
21,1+0,44 xr/m.ra, gan kyn 20,6+0,43 kr/M.ra TeHT.

Vpraua kypcarkudnap ¥3apo TaKKOCIaHTaHAa, ypragard Gapk yHT Ky 1,6 Kr/M.HE, Har
Ky 1,9 Kr/M.HU TalIKuI KWW Ba y CTaTUCTUK KuXataaH mykappapaup (P<0,01).
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Cakkm3unuu cuH® (14 €mr) cnopTun YKyBUWIApU KYJI TUHAMOMETPHSICUHUHT DHT KaTTa
KypcaTkuun YHT Kyn 30 Kr/m.ra, 4am Kya 29 Kr/m.ra, SHT KWYUK KYpCaTKU4W YHT Kyn 22 Kr/M.ra,
wan kyn 21 kr/m.ra TeHr. Ypraua KypcaTkuum YHT Kyn 26,4+£0,46 kr/m.ra, yan kyin 25,5+0,48
Kr/m.ra TeHr. Makrtab yKyBUWIapu KyJa1 JUHAMOMETPHSICHHUHT SHT KaTTa KYpCcaTKU4YW dca YHT
Kyn 29 kr/m.ra, dam kKyn 29 kr/m.ra, SHT KUYMK KYpCaTKU4M VHT Kya 22 Kr/m.ra, dam Kym 21
KI/M.Ta TEHT. YpTaua KypcaTkuuy YHT Ky 25,5+0,41 kr/m.ra, yan xyn 24,6+0,43 Kr/M.ra TeHr.

Vpraua kypcarkuunap y3apo TaKKoCIaHraHaa, ypraxard dapk yur Kym 0,9 Kr/M.Hu, yam
Ky 0,9 Kr/M.HU TalIKWJI KWW Ba Y CTAaTUCTUK JXUXaTaaH mykappap smac (P>0,05).

Tyxkuzuaun cuad (15 €ur) coptun YKyBUMIapH Ky TMHAMOMETPHUSCUHHUHT SHT KaTTa
KYypcaTKuuu YHT Kyn 34 Kr/m.ra, 4am Kyia 33 Kr/m.ra, SHT KHYUK KYpCaTKU4W YHT Kyn 25 Kr/Mm.ra,
wan Kyn 24 xr/Mm.ra Tedr. Yprada Kypcatkmun YHT Ky 31,3+0,69 kr/m.ra, yan xyn 29,8+0,66
Kr/m.ra TeHr. Makrtab yKyBUWIapu KyJa1 JUHAMOMETPHUSICHHUHT SHT KaTTa KYpCcaTKU4YW dca YHT
Kyn 33 kr/m.ra, gam kya 33 Kr/Mm.ra, 9HT KHYMK KYpCaTKU4M VHT Kyi 24 kr/m.ra, dam Kya 23
KI'/M.Ta TEHT. YpTaua Kypcarkuun yHT Ky 28,8+0,57 kr/m.Ta, yan kyn 28,2+0,55 Kr/M.ra TeHr.

Vpraua kypcarkuunap y3apo TaKKOCIAHraHaa, ypTagard dapk yHT Ky 2,2 KI/M.HH, Yam
Ky 1,6 KI/M.HU TalIKWJI KWW Ba y CTaTUCTUK kuxataaH mykappapaup (P<0,05).

bupunrun 6ockuy (16 €mr) copTum YKyBUWIapH KYyJ AUHAMOMETPUSICHHUHT SHT KaTTa
KYpcaTKu4u 3ca YHTr Kyi 36 Kr/m.ra, yam Kya 35 Kr/Mm.ra, 9HT' KHYUK KypcaTkuuu YHTr Kyn 30
KI/M.ra, yan Kyn 29 Kr/m.ra TeHr. Ypraua KypcaTkuuu yHr Kyn 31,9+0,42 kr/wm.ra, €am Ky
31,1+£0,37 kr/m.ra TeHr. AkaJeMuK JHICH YKyBUMJIApU Ky TUHAMOMETPUSCHHHHI SHT KarTa
KypcaTKuuu 3ca YHT Kyn 34 kr/m.ra, 9am Kya 33 Kr/m.ra, SHI KHYUK KYpCaTKU4M VHT Ky 29
KI/M.ra, yan Kyn 28 Kr/m.ra TeHr. Ypraua kypcarkumuu yHr kyn 30,8+0,31 kr/wm.ra, €am Ky
29,9+0,31 kr/m.ra TEHT.

Vpraua xypcatkudnap y3apo TaKKOCIaHraHa, ypragard dapk YHT Ky 1,1 Kr/M.Hu, dan
Ky 1,2 KI/M.HU TalIKWJI KWW Ba y CTaTUCTUK kuXxataaH mykappapaup (P<0,05).

Wxxkuaun 6ockud (17 €mr) cnopTum YKyBUMIIApH KYJ AMHAMOMETPUSCHHHMHI SHI KaTTa
KYypcaTKuuu YHT Kyn 37 Kr/Mm.ra, 4am Kyia 36 Kr/m.ra, SHT KUYUK KypcaTkuau YHr Kyn 30 kr/m.ra,
gam Ky 29 Kr/M.ra TeHr. Yprada Kypcatkudd YHT Ky 33,1+0,36 kr/m.ra, am k¥ 32,1+0,34
KI/M.ra TEHT. AKaJeMHUK JUIEeH YKyBUWIApU KYJ AMHAMOMETPUSICHHHUHT SHT KaTTa KYpCaTKUId
sca YHT Kyn 36 Kr/m.ra, gyan Kya 35 Kr/M.ra, 9HI KHYUK KypcaTkuuu YHT Kya 30 Kr/M.ra, yam Ky
29 kr/m.ra TeHr. Ypraua KypcaTkuun YHr Ky 32,0+£0,3 kr/m.ra, yan Ky 31,0£0,3 Kr/M.ra TeHr.

Vpraua xypcatkudnap y3apo TakKOCIaHraHa, ypragard dapk YHT Ky 1,1 Kr/M.Hu, dan
Ky 1,1 Kr/M.HU TalIKuI KWW Ba Yy CTaTUCTUK kuxataaH mykappapaup (P<0,05).

Yupnun Gockuu (18 €mr) cmopTum YKyBUMIIApU Ky JAWHAMOMETPHUSICMHMHI SHT KaTTa

KypcaTkuuu YHT Kya 39 kr/m.ra, 4am Kyia 38 Kr/m.ra, SHT KHYUK KYpCaTKU4u YHT Kyn 32 Kr/Mm.ra,
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garm Ky 31 kr/m.ra TeHr. Yprada kypcatkudd yHT Kyn 36,0+0,42 kr/m.ra, am Ky 34,8+0,34
KI/M.ra. AKaJIeMuK JUIeH YKyBUMIapu Ky AMHAMOMETPUSCHHHMHT SHI KaTTa KYpCaTKU4H 3ca
YHr Ky 38 kr/m.ra, yam Kya 36 Kr/m.ra, SHr KW4uK Kypcatkuuu YHr Ky 30 kr/m.ra, gam kyi 30
KI/M.ra TeHT. Yprada KypcaTkuan YHT Ky 34,24+0,39 kr/m.ra, gam Ky 33,240,335 Kr/M.ra TCHT.
Vpraua xypcarkudnap y3apo TaKKOCIaHraHa, ypragard dapk YHT Ky 1,8 Kr/M.Hu, dan
Ky 1,6 KI/M.HY TalIKWJI KWK Ba Y CTATHCTUK XuxXaraaH mykappapaup (P<0,001).
bapmoxmapau OykyBUM MYCKYJUTADHHU MaKCUMall KHUCKAPUIN KYYHMHH TaXJWIT KHJIUII
IIYHHU KYPCATAWKH, Ky3aTyB TypyxXuaa Taxxpruoa mobaiiHuna yYHr kyn 13,3 kr/m.ra, yam kya 12,3
Kr/M.ra, Ha3opat rypyxuaa yar kyn 13,1 kr/m.ra, gyan kya 12,0 kr/mM.ra OpTraHIuryd aHUKJTaH]IH.
Tana mMaccacHHUHT OPTHIIM OEBOCHUTA KYJI MYCKYJIJIApU MAacCAaCMHMHI OPTUIIMTra OJIHO Kelaju.
MyHTazam crnopt OwiaH myryianuO Oopuin yemup €mmuparu Oonaigap OpraHU3MMHra Xap
TOMOHJIaMa TabCUp Kypcataau. Kyin nuHamomeTpusicu KypcaTKuwiapu Kyiuaarua 6-xaasaijaa Ba

7 - 8 - pacmitapia KeITUPHIITAH.

Kansaa 6

bapmoxknap OykyBuM MyCKYJUIApUHHUHT KMCKapHIII

Em KYYUHUHT KYPCAaTKU4YU
Vur Yan

Kyzarys Hazopar Kyzarys Hazopar

rypyxu rypyxu rypyxu rypyxu
13 22,7 21,1 22,5 20,6
14 26,4 25,5 25,5 24,6
15 31,0 28,8 29,8 28,2
16 31,9 30,8 31,1 29,9
17 33,1 32,0 32,1 31,0
18 36,0 34,2 34,8 33,2
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Ky tunamMomMeTpusicu ITMHAMHUKACH
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7-pacm

Ky nmaaMoMeTpusiCd TUHAMMKACH

B Hazopar rypyxu
B Kysatys rypyxu

Yan Ky AMHAMOMETPHUSICH KI/M

Ewnap

Kyn nunamomeTupsicu KypcaTKMUMHU Ky3aTyB JaBpyJard JIWHaAMUKacuia MHUIUIUK

Y3rapui Ky3aTyB I'ypyXuia YHT KYJI Ba 4am KyJ KypcaTKu4Iapuaa JacTia0Ky Ce3UIapiu OPTULI

8-pacm

14 Ba 15 ém opanuruna ky3atwian. Mkkuauu optuin 17 Ba 18 €m opanuruia Ky3aTUIId.

Hazopar rypyxuna ik y3rapum 13, 14 ém opanuruaa SHT 10KOpU OYInO, KeHWHTH

Hwnapaa OyHiai KaTTaauK Ky3aTUIMaIH.

OnuHran HaTvKajlap TaxJIuil KWJIMHTaHAa Ky3aTyB Typyxuja Xam, Ha30patT rypyxujia Xxam

Ky OapMOKJIAapUHUHT OyKYBUM MYCKYJUIApHM MaKCHUMall KUCKApUIl KYy4MHW WHJUIMK YCHUIIN
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CTATUCTUK JKUXaTAaH ¢GapK KWIHIIA Ky3aTWIIA. AXaMUATINCH, IIYHIAKH XaMma €Il
rypyxjapyja JAUHAMOMETpPUSl KYpCATKUWIApW CHOPTYM YKYBUWJIApAa, HA30paT TypyXH
VKyBUMJIADHUKUTA HUCOATaH CTATUCTHK XUXATHaH (QapK KWIaJWraH Japakajga IOKOPH YUKIU

(P<0,05).
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XyJiocanap.

Cnopr OwinaH UIYFY/UIAHYBYM  YKYBUWJIAPDHUHT  JKUCMOHHUH  PUBOKJIAHHUILIUHU
MOpGOJOTHK KypcaTKuuiapu: OYiiM, TaHa OFMPJIMIM Ba KYKpak Kadacu ainmanacu
Y3YHJIMTHHHHT ypTada KypcaTkuwiapu Oapua €m JgaBpiapuia HazopaT TypyXH
VKyBUMJIADUHUHT YpTaua KYpcaTKUWIApHAaH CTaTHCTUK >XUXAaTHaH (apk KuiaauraH
Japaxkajia IoKOpU JKaHiuru aHukiaanau. Opagarum dapk crnopTud YKyBumiapaa €I
JaBpJlapyu OpTraH CaliMH KaTTajlamaiq.

VKyBuMnapHuBr Tamky Hadac TH3MMHM, VIKAHMHT THPUKINK CHFUMHHHHT YpTaya
KypcaTkuuwiapu Oapya €m JnaBpiapujia CIOPTYM YKyBUMJIApAa, MakTad Ba JuIel
VKyBuMjiapura HucOaTaH KaTTa SKAHJIUTH aHUKIaHIU. By Qapk craTHCTHK >XuxXarnaH
mykappap (P<0,05).

Opak ypunutap conu kypcatkuuu Oyiinya ypraua HaTwkagap y3apo TaKKOCIaHTaHJA
CIIOPTYM  YKYBUMJIADHUHI  KYpCAaTKW4JIapH, Ha3opaT TypyXu  YKYBUMJIAPHUHT
KYpcaTKU4YJIapHIaH CTaTUCTUK JKUXaTAaH dapK Kwiaauran aapaxazna o3 uukau (P<0,05).
VKyBUMIADHUHT  KHCMOHMil  PHBOMUIAHMIIMHM — MOP(OIOTHK Ba  (DYHKIMOHAT
KYpCaTKUWIapUHUHT YpTauanapu Oapua €m rypyxyapuia, cCropTyuiapia Hasopar
rypyxura HucOaTaH WWXKOOWMW WYHAIUIINAIUTH, ENUIAPHUHT  CaJOMATIWTH  Ba

PUBOXKJIAHUIIITA CIIOPT OWJIaH HIYFYJUIAaHUII caMapalld TabCUp KypcaTaau SKaH.
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