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Lexktsiya Nel.
Qol tob1 oyminin’® kelip shig’itw tariyxit ha’m O’zbekstan, Qaragalpagstan
Respublikalarinda rawajlaniwi

Reje.
1.Qol tob1 oyminin’ tariyxi ha’m rawajlaniwi.
2.0’zbexkistan ha’m Qaraqgalpagstan respublikalarinda
rawajlaniwi.

Tayanish so’zler.

Gandbol, shempion, olimpiyada, oyin watani, gandbol 7x7, 11x11, oyin atas1 X.
Nilsen gazena, ush adim, 1-xaliq araliq turnir, Berlin olimpiyadasi, xaliq araliq
gandbol federatsiyas1—iGF, O’zbekistanl1 olimpiyada shempionlarl. O’zbekistan res-
publikasina xizmet ko’rsetken trenerler,Qaraqalpagstan respublikasina miyneti singen

ustazlar.

Du’nya sportindag’1 xaliq araliq sport tu’rlerindey «Qol tobr» oymninin’ 0’z tariyxi
ha’m wrip a’detlerine iye. 1898-jil1 Daniya ma’mleketinin’ Ordrup qalasindag’1 qizlar
gimnaziyasinin’ mug’allimi Xalgar Nilsen o0’z sabag’inda «Xaandbold» degen at penen
oyin oylap tapti. Bul oyinda 7-adam oynap , bir-birine topti uzatip ha’m qabillap
(qagship) alip on1 da’rwazag’a urip (1laqtirip) oynaydi. 1905-06 jillar1 Shexoslovakiya
ma’mleketinde de X. Nelsonnin’ oymina ugsas «Gozena» dep atalatug’in oyin oylap
tabiladi. Bul exi oyinda bir-birine ugsas mazmung’a iye edi.

11 adam quraminan ibarat gandbol oyminin’ du’ziliwi 1917-19 jillarg’a tuwra ke-
ledi. Bul oymnin’ maydanshasinin’ xo’lemi 40x20m, da’rwazasinin’ biyikligi 2 m,
uzinlig’r 3 m 10 sm edi. Top ko’lemi 68-70 sm. Bul oymnin’ Keyinirek ja’ne o’zine
ta’n qag’iydasi islenip shiqti, maydansha futbol oymmi maydanshasina ten’lestirildi,
da’rwazanin’ biyikligi 2,5 m, al uzinlig’1 5 m etip belgilendi. Bul oyin o’zinin’> qurilisi
ha’m duwzilisi, kerekli a’njamlarinin’ a’piwayililig’s sebepli Evropa, Aziya, Afrika
ha’m Amerika kontinentlerinde tez rawajlanip Ketpekte.

Germaniya, Shvetsiya, Finlyandiya, Norvegiya, Frantsiya ma’mleketlerinde son-
day-aq ha’zirgi Birlesken g’a’rezsiz ma’mlexketler (SNG) ma’mleketlerinde o0’z
rawajin tapti. Qol tob1 (7x7) boyinsha birinshi xaliq araliq jaris 1921j Parij galasinda
o’tkerildi.

1923j oying’a taza «u’sh adim», «u’sh sexiriw» qag’itydag’a punkt bolip Kirgizildi.
Bul jan’alig oymnin’ tezliginin’ ha’m shagganlig’in ku’sheytti.
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1926 jili Gaaga kongressinde xaliq araliq atletik sportshilar federatsiyasinin’ ar-
nawli kommisiyast sho’lkemlestirilip, bunda gandbol oymninin> rawajlandiriwg’a
ja’rdem etiw garaldi.

Sol waqittan baslap gandbol oyin1 basga sport oyinlarinday,ten’ xuqiglh sport tu’ri
bolip esaplanadi.

1927 jilh Amsterdamda xaliq araliq gandbol ha’weskerler federatsiyasi du’zildi.
(XGXF). Da’slep ol 11 eldi o’z ishine aldi, al exi jildan son’ og’an 20 el kirdi, al
ha’zir 100 den aslam el ag’za bolip, bul oyin menen 7,5 mln nan aslam jan ku’yerler
shug’illanbaqta.

1936 jili Berlinde o’tkizilgen XI Olimpiada oyinlarinda 6 erler komandasi gatna-
st1. Keyingi 10 jilhigta programmag’a kirgizilmedi. 1934 jili gandboldin’ xaliq araliq ja-
rislarg’a juwap beretug’in o’z jan’a qag’tydasi islep shig’ildi.

1936 jili gandbol Olimpiyada sport oyinina kirgizildi.

1938 jili Germaniyada gandbol wxw ha’m 11x11 tu’rlerinen, erler komandalari
arasinda du’nya ju’zlik birinshilik o’tkerildi. Bul birinshilikte Germaniya qurama say-
land1 komandasi jen’impaz boldi.

Exinshi du’nya ju’zlik uris ha’reketleri sporttin’ rawajlaniwina o’z ta’sirin tiygizdi,
sonday gandboldin’ rawajlaniwina o’zinin’ Keri ta’sirin tiygizdi.

Xaliq araliq ha’wesk erler federatsiyasi targap ketti.

Gandbol oyminin’ rawajlaniwi uristan son’g’1 jillar1 jan’a pa’t aldi. 1946 jili xaliq
araliq gandbol federatsiyvasi (IGF) duzildi. Bul federatsiyanin’ jan’a
sho’lkemlestiriwshi qurami, oyin gag’iydasina jan’a o’zgerisler xirgizdi ha’m gandbol
boyinsha (11x11) erler komandalarn arasinda Frantsiyada o’tkeriwdi sheshti. Bul bi-
rinshilikte 12 komanda gatnasti. Shvetsiya komandasi birinshilik jen’impazi boldi.

Gandbol wxw boyinsha du’nya ju’zi birinshiligi 1930 jili Praga galasinda o’tkerildi,
bul birinshilik jen’impazi Germaniya saylandi komandasi.

1950 jildan du’nya ju’zi birinshiligi n’ jilda 1 ma’rte o’tkeriledi.

1972 jii XX Myunxen Olimpiada oyinlarinin’ programmasina erler komandasi
kirgizildi. a’»wu’ jilg’1 XI Monreal olimpiadasinda erler menen birge hayal-qizlar ko-
mandasida jaristi. Bul jarislarda buring’t SSSR saylandi komandasi olimpiada oyinla-
rinin’ jen’impazi boldi.

Keyingi olimpiada oyinlar1 bag’darlamasinda (programmasi) u’zliksiz o’tkerilmek-
te. O’zbekstan respublikasinda gandboldin’ rawajlaniwi 1954-55 jillar1 tez pa’t penen
baslandi. 1930 jili Tashkent galasinda O’zbexkstan ma’mleketlik fizkultura institutinin’
ashiliwina baylanisli, respublikamizdin® xo’p qalalarinda gandbol komandalar1 du’zile
basladi. O’zbekstanda birinshi gandbol boyinsha jarislar 1958 jili Shirshiq galasinda
bolip o’tti. 1960 jildan baslap O’zbekstan respublikasinin’ shempionati ha’m Kubok ja-
rislart o’tkerile basladi.
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1960 jili Tashkent galasinda o’tkerilgen O’zbekstan birinshiliginde 6 komanda qat-
nast1, Tashkent galast komandasi jen’impaz boldi.

1964 jildan baslap hayal-qizlar arasinda O’zbekstan birinshiligi o’tkerile basladi.
O’zbekstan respublikasinin’ birinshi jen’impazi1 Shirshiq galasinin® Mexnat komandasi.

Buring’t SSSR shempionatlarinin’ jogarg’i ligasinda 1970-76 ha’m 1978-79-jillar1
Tashkent qalasinin’ SKIF erler komandasi qatnasti.

1979-80 ha’m a’+hg’-hh jillar1 I-liga jarislarina Tashkent galasinin® START erler
komandasi gatnasti.

1960-70 jillar aralig’inda Shirshiq qalasini® MEXNAT hayal-qizlar komandasi I-
liga jarislarina gatnasti.

1981-98 jillar aralig’inda Tashkent galasinn® TEKSTILShiK komandasi gatnasti.
Sol jillart O’zbexstan gandboli bir neshe du’nya ju’zine belgili sportshilardi
ta’rbiyaladi. Olardan Olimpiada ha’m du’nya ju’zi shempionlar1t O. Zubreva ha’m M.
Vasilievlar, Viktor Maxorin S. Zemlyanova F. Abdiraxmanov, L. Turkin, V. Anto-
nov, Sh. Ismaylov, G. Travkin, I. Axadiev, S. Kalnokov S. Orlov B. Proxorlov M.
1991 jil

O’zbekstan respublikasi o’z g’a’rezsizligin alg’annan son’ 1992 jili o’z gandbol fede-

Artigbaeva usag’an saylandi komanda ag’zalarin ta’rbiyalap shig’ardi.

ratsiyasin du’zdi. 1993 jili Aziya ha’m xaliq araliq gandbol federatsiyasina ag’za boldi.
1992 jildan baslap O’zbekistan Respublikasi shempionati erler ha’m hayallar ara-
sinda o’tkerilip kelmekte.
Ozbekistan shempionati jen’impazlari.

nl Erler hayallar
Komandalar Bas trener Komandalar Bas trener

1991 0zDJTI Abdrahmanov F. A. | 0zDJTI Pavlov Sh. K.
1993 OzDIJTI Abdrahmanov F. A. | UPTK [zakov V. 1.
1994 «Quruvshi» Turkin . A. P. UPTK Izaxov V. 1.
1995 «Quruvshi» Davidov S. V D. xlub-SKIF Borotkin E
1996 «Quruvshi» Davidov S. V D. xlub-SKIF Pavlov Sh. K.
1997 «Quruvshi» Davidov S. V «Sergeli» Konaplov V.
1998 MHSK Davidov S. V «Sergeli» Konaplov V.
1999 MHSK Davidov S. V «Algoritm» Konaplov V.
2000 MHSK Davidov S. V «Algoritm» Konaplov V.
2001 «Tankshi» Kondrashin G «Algoritm» Konaplov V.
2002 «Tankshi» Kondrashin G «Algoritm» Konaplov V.
2003 «Tankshi» Borotkin E «Algoritm» Konaplov V.
2004 «Tankshi» Borotkin E «Algoritm» Konaplov V.

1994-1996 jillar1 orta Aziya Mamlexketleri ortasinda o’tkerilgen shempionatta D.
Klub SKIiF gandbolshi qizlar jen’iske eristi. Sh. K. Pavlov ha’m F. A. Abdrahmanov-
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lar basshilig’inda OzDJTI student qizlarman quralg’an Respublika saylandi komandast
1997 jili iordaniya da o’tkerilgen Aziya shempionatina gatnasip O’zbekistan Respubli-
Kas1 saylandi komandasin birinshi marte jahan shempionatina gatnasiw huqiqin jen’ip
aldi.

1997 jili dekabr ayinda Germaniya da o’tkerilgen jahan shempionatinda Qitay,
Braziliya ha’m Urovgay komandalarin artta galdarap O’zbekistan gandbolin dunyag’a
tanitti.

1997 jih YUermaniyada hayallar arasinda o’tkerilgen jahan shempionatina latnaslan
Ozbekistan Respublikasi sayland1 kxomandasi ag’zalari

Ne Oymshilar Tuwilg’an jili Qays1 komandan
1 Skulkova Irina 1967 0zDJTI Toshkent
2 Nexklyudova Elena 1975 0zDJTI Toshkent
3 | Suslina Olga 1977 OzDIJTI Toshkent
4 | Atilina Olga 1981 0zDJTI Toshkent
5 Zikova Anna 1978 0zDJTI Toshkent
6 | Kalaseva Nadejda 1978 0zDJTI Toshkent
7 Firsova Tatyana 1974 Sergeli Toshkent

8 Xadarina Yuliya 1981 Nadejda Olmaliq
9 | Abzalova Aziza 1969 Sergeli Toshkent
10 | Voronova Irina 1978 Sergeli Toshkent
11 | Vaselenko Elena 1977 AGU Moykop RF
12 | Shervyakova Inna 1975 Sergeli Toshkent
13 | Semyannikova Oxsana 1976 0zDJTI Toshkent
14 | Jorjaladze Viktoriya 1978 0zDJTI Toshkent
15 | Adjerskaya Olga 1972 0zDJTI Toshkent

Bas treneri Valeriy Tyugay
Trenerler Shaislam Pavlov, Ferdaus Abdrahmanov.
Delegadtsiya baslig’1 Jasur Akramov

Ha’zirgi waqitta O’zbexstan respublikasinda gandbol boyinsha I-olimpiya izba-
sarlarin ta’rbiyalaw arnawli sport mextebi, 970 jas o’spirimler sport mextepleri, 30 dan
aslam olimpiya orinbasarlart kolledjlerinde 300-min’nan artiq jaslar shug’illanbaqta.

Uliwma O’zbexkstan boyinsha gandbol menen 500 min’nan aslamiraq sportshilar
shug’illanadi, bular menen 1700 den aslam ustazlar miynet etpekte, olardin’ ishinde
elimizge ha’m du’nyag’a belgili ustaz-trenerlerimiz Abduraxmanov F. A, Kaplinskiy
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V. V, lzzak V. 1, Kanaplev V, Ogerenko, E. Golovshenko , Muminov V.
«O’zbekstang’a miyneti sin’gen trener» atag’ina iye.

Jukov M.M ha’m Siretenko V. [ lar xaliq araliq kategoriyadag’i to’reshi
atag’ina iye.

S. Andreyshuk ha’m V. V. Leshenko (buring’1 pu’tkil soyuzliq) milliy katego-
riyadag’1 sudyalar bolip jetilisti.

Qaraqalpagstan respublikasinda gandbol (qol tob1) 1960 jillar1 xirip keldi. Qa-
raqalpagstan pedagogikaliq instituttinin’ dene ta’rbiya fakultetinin’ studentler arasinda
oynala basladi ha’m respublika ko’leminde jarislar o’tkerilip birinshiliklerine gatnasti.
1966 jili Qaragalpaq ma’mleketlik pedagogikaliq instituttinin’ dene ta’rbiya fakulteti-
nin’ tabishh tamamlag’an S. A. Abdigapparov respublikaliq 1-sanli jas o’spirim balalar
sport mektebine trener ustaz bolip jumisqga keliwinen respublikamizda gandboldin’
o’sip rawajlaniw da’wirinin’ baslaniw1 bolip esaplanadi.

1970-80 jillar Qaraqalpagstanda No’kis qalasinda, To’rtkul, Shimbay, Xojeli,
Amudarya, Qon’irat rayonlarinda jas o’spirimler sport mekteplerinde qol tobi
bo’limleri ashilip jumis isledi ha’m Qaragalpagstanda gandboldin’ rawajlaniwina o’z
u’leslerin qosti. Sol jillar1 Qaraqalpagstan respublikasinda bir neshe jas ustaz-trenerler
jetisip shigti. Olardan O. Ablakimov, A. Beknazarov, R. Zivatdinov miynetleri aytar-
ligtay.

1975 jildan baslap buring’t SSSR da jas-o’spirimler arasinda UShQIR-TOP
atamasindag’1t gandbol oyini o’tkerilip turdi. Qaragalpagstanli balalar ha’m qizlar Ko-
mandasi, 1978 jili Tashkent galasinda o’tkerilgen O’zbekstan birinshiliginde II orindi
iyelep, pu’tkil soyuzliq ko’lemdegi o’tkeriletug’in finalliq jarislarg’a er balalar RSFSR
dim’ Krasnoyarsk galasinda 14-20 iyun qizlar Belorussiyanin® Slutsk galasinda 15-21
iyun aralig’inda o’tkerilgen oyinlarg’a qatnasti, bul oymlarg’a S.Abdigappov,
S.Ablakimov ha’m A.Beknazarovlar basshiliq etti.

Sonday-aq 1980-90-jillar1 O’zbekstan ko’leminde o’tkerilgen mektep oqiwshilari
spartakiadalarinda jags1 ko’rsetkishlerge eristi.
1986-jil1 O’zbekstan kubogi oyinlarina gatnasip, finallig oyinlar belsendiliginde prizli
w’shinshi orindi iyeledi. Bul jarisqa komandag’a A.Beknazarov basshiliq etti. 1987-jil1
O’zbekstan respublikasinin’ jaslar oyini o’tkerildi, bul oyinlar bag’darlamasinda gand-
bol kirgizildi. Qaraqalpagstan saylandi komandasi bul jarista III prizli orind1 iyeledi.
Komandag’a A.Beknazarov ha’m R.Zivatdinov basshiliq etti.

1991-jil1 O’zbekstan respublikasi 0’z g’a’rezsizligin alg’annan keyin Qaraqalpag-
standa 1992-jii o’z gandbol federatsiyasi du’zildi, federatsiya prezidenti
[.N.Xalmuratov bolip, al S.Abdigapparov bas sekretar, A.Beknazarov atqarwshi di-
rextor bolip saylandi.

[.N.Xalmuratov Qaraqalpagstanda gandboldi rawajlandiriwda ko’p jumuslar is-
ledi. Olardan 1992-jili SDSK komandasinin’ 1992-94 jj O’zbekstan shemionatlarinda
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gatnasip jagsi Ko’rsetkishlerge eristi, 1993-jili Ashxabad galasinda o’tkerilgen xaliq ara-
liq turnirde III prizli orindi iyeledi, onin’ islegen miynetleri bolip esaplanadi.

1996-j11 Qaragalpaqg ma’mleketlik universiteti gandbol komandasi O’zbekstan
respublikast I liga komandalar1 arasinda III orin 1998-jili No’kistin’ «Kooperator»
komandasi I liga komandalar1 arasinda jen’impaz bolip, jogari ligag’a jollama aldi
ha’m ha’r jili o’tkeriletug’in shempionat oyinlarina qatnaspaqta. 1980-90-jillar ara-
lig’inda Qaragalpagstan gandbolina ko’p jas ustaz trenerler kelip qosildi ha’m o’zle-
rinin” nege qa’dir ekenligin ko’rsetti. Olar J.Axkimov, J .ibragimov, K.Najimov,
J.Mirzamratov, K.Esbergenov, D.Satullaev, A.Ubaev o’zlerin en’ jagsi jaglart menen
Ko’zge Ko’rinbekte.

O’z betinshe islew ushin w’y tapsirmasi ha’m sorawlar.

Qol tobu oyiminin’ payda boliw1 ha’m rawajlaniwi.
Qol tob1 oyininan gashannan baslap ja’ha’n shimpionatlar1 o’tkerile basladi.
Qol tob1 gashan olimpiya oyinlar1 programmasina xirgizildi.
Gandbol boyinsha du’nya ju’zinde jetekshi ma’mleketlerdi aytip berin’.
O’zbekistanda gandboldin’ rawajlaniwi.
Gandbol boyinsha O’zbekistannin’ Olimpiya oyinlar1 shimpionlarin aytip berin’.

NS kWD =

O’zbekistanda gandbol boyinsha xizmet Ko’rsetken trenerlerdi aytip berin’.
«Umid nihollari», «Borkamol ovlad», «Universiyada» ha’m O’zbekistan shimpionati.
Kubigi oyinlarinda gandbol jarislarindag’t orni

Paydalangan adebiyatlar.
1.Gandbol Pavlov Sh.K. Abduraxmanov F.A. Akramov J.Yu. Toshkent 2005 j
2.Gandbol wxw Klusov Yu.N. Moskva 1985x
3. Sportivnie igr1 1990 j
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Lextsiya Ne 2

Oyin texnikasi
Reje.
1. Hu’jimdegi oyin texnikasl.
2.Qorganiudagi oyin texnikasi.
3. Da’ruazaman oini texnikasi
Tayanish sozler.

Maydan, top, daruaza, xujim, korganiu, ush adim, juuiriu, sexiriu, top penen
xam topsiz, komandalik, toparlik, jeke, xareketler, daruazaman, kaptal oyinshi, yarim
Kaptal oyinshi, ortadagi oyinshi, uzatiu, kabillau, tosiklar koyiu, topti jerge urip ay-
dau, daruazaga uru,

Hu’jimde ha’m gorg’aniwda oyin texnikasi exi topar usillardan turadi. Bir orin-
nan ekinshi oring’a o’tiw texnikast ha’m hu’jimshiler ta’repinen topga iye boliw texni-
Kasl bir orinnan ekinshi orinlarg’a o’tiw texnikast ha’m qorg’awshilardin’ garsi
ha’reketler o’tiw texnikasi. Topsiz orinlanatug’in oyimnnm’ usilart stoykalardan,
ju’risten ju’giriwden, sexiriwden, toqtawdan ha’m buziliwlardan turadi. Usillardin’ bul
toparinin’ waziypast oyinshilardin® kerekli bag’darda u’lken tezlik penen isenimli
tu’rde basqa oyinshilarg’a kesent etpesten bir jerden ekinshi jerge o’tiwi bolip tabiladi.
Stoykadag’1 oyinshinin’ turaql tu’rdegi da’slepki jag’dayr hu’jimde ha’m qorg’awda tez
ha’m o’z waqtinda bir orinnan exinshi oring’a o’tiwge mu’mkinshilik beredi.
Qorg’awshilardin®  bir jerden exinshi jerge o’tiw o’zgesheligi olardin’ bir orinnan
ekinshi oring’a arqasin aldig’a gqaray yamasa qaptali menen aldig’a ju’riw bolip tabi-
ladi, al hu’jimshiler bolsa bul ha’reketlerdi betin aldig’a garatip orinlaydi.

Hu’jimshi ta’repinen topga iye boliw1 texnikasi topti birewden birewge jetkerip
beriwden, oni1 gagship gabillap aliwdan topti aydap alip ju’riwden ha’m ilagtinwdan
ibarat. Qorg’awshi topt1 uslap aliw, oymshini blokirovkalaw (qarsiliq Ko’rsetiw) ha’m
topt1 1laqtirg’anda oni blokirovkalaw, topti garsilasi aydag’anda onin’ qolinan qag’ip
aliw ha’m topt1 ilagtinw payitinda qoldan gag’ip tu’siriw qusag’an garsi hareketlerdi
orinlaydi. Qorg’aw boyinsha oyin texnikasina darwazamannin’ oyini Kiredi. Ol stoy-
kadan, gollar ha’m ayaqlar jardeminde topti oymnnan gagship alg’anda, topti tartip
alg’anda 1ilaqtintwlardan, jig’ihiwlardan, da’rwazada bir orinnan exinshi oring’a
o’tiwden ha’m 1ilaqtirtwg’a garst shig’iwlardan ibarat turadi.

Texnikanin’ barliq usillarinin’ orinlaniw tiykarlari ratsionalliq ha’m u’nemlilik
ha’reketlerdin’ tezligi ha’m da’lligi bolip tabiladi. bul denenin’ barliq mu’shelerinin’
da’slepki awhalinin’ duris halinda boliwi, onin’ usilinin’ ayirim mu’shelerinin’ bir-biri
menen u’ylesimli jupkerlesip kelisiwi ha’m izbe-izlikte orinlaniw1 esabinan erisiledi.
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Hu’jim jasaw texnikasl.

Bir orinnan exinshi oring’a o’tiw texnikast

Bir orinnan ekinshi oring’a o’tiw texnikasi stoykalardan (da’slepki awxallardan)
ju’ristin’, ju’giriwdin’, burihiwlardin’, irkilip turtwlardin® ha’m sexiriwlerdin’, ha’r
tu’rlerinen turadi.

Stoykalar (da’slepki jag’daydag’i tu’rgelip turiwlar) stoykalar hu’jimshi oyin-
shinin’ ayag’in aldina qoyiwi ha’m tabanin’ bir sizigtin’ boyina qoyiwi bolip bo’linedi.
Ayaglar yarim iyilgen, qollar shig’anaqtan iyilgen ha’m Ko’kirekte shekem Ko’terilgen.
Bas jogarg’1 ko’terilgen. Bas jogariraq ko’terilgen ha’m oyinshi ga’legen ha’reketlerdi
(ma’selen, bir orinnan exinshi oring’a o’tiw yamasa topqa umtiliwg’a ha’m t.b.) orin-
lawg’a tayar turipti. Tabannin’ parallel jaylasiwi menen stoykani oymshi ha’r qiyl
ta’replerge, misali, top penen oynag’anda o’tiw ushin gollanadi. Oyin kombinatsiyala-
rin orinlarda ha’m aldig’a o’tiwde bir ayaqti aldig’a qoyip stoyka jasag’an durisiraq bo-
ladi. Bul jag’day ha’r qiyli bag’itlarda atlig’1ip shig’twdi orinlawg’a mu’mxkinshilik be-
redi.

Ju’ris. Ayaglardi yarim bu’gip bir jerden exinshi jerge o’tiwge dslep ju’ris
wagqtinda erisiledi. Ju’ris ha’m onin’ tu’rleri tayanish ha’m ha’reket atqaratug’in bek-
kemlewshi qural bolip xizmet etedi. Bul ushin iyilip otirip, ayaq ushlarinda tabanda,
o’kshede, tabannin’ ishki ha’m sirtq1 qirlarinda ju’riw qollaniladi.

Juwgiriw. lyilip ju’giriw ha’rekettin’ tezligin ha’m bag’darin o’zgertiw ushin
da’slepki jag’day ha’m ha’rexet tiykart bolip esaplanadi. lyilip jugiriwdin’ turaqlt
jag’dayr ten’ salmagqliligti jog’altpastan gaptallar ha’m arga menen aldig’a ju’giriwge,
ju’giriwdin’ ha’r quyli turlerin almastiriwg’a irkilisler ha’m sexiriwler menen birgelikte
orinlawg’a mu’mkinshilik beredi. Ha’reket tezligi tiykarinan alg’anda qollar ha’m
ayaglar ha’rexetlerin jiyiligin o’zgertiw esabinan  o’zgeredi. Adimlar uzmnlig’inin’
o’zgeriwi a’dette oyinda bolmaydi, sebebi ju’giriw aralig’t onsha uzaq emes. Ha’reket
bag’darinin’ birden o’zgeriwine bir wagitta buriliwi ha’m dene salmaq orayinin’ buri-
latug’in bag’itqa garay awisiwi esabinan erisiledi. Usi ha’reketlerdin’ u’ylesimli orin-
lamiw1 argali tezlikti derlik pa’seytpey-aq ha’rekettin’ bag’darin o’zgertiwge boladi.
Eger oymnshi maydansha menen jantasiwdi jog’altpasa ha’m tayanishqa iye jag’dayda
bolsa, onda ju’giriwdin’ togqtap turiwdin’ ha’m burihiwlardin® tu’rlerin tabisli ha’m o’z
waqtinda orinlawg’a boladi. Oyin sharayati o’zgergen jag’daydi oyinshi o’z waqtinda
orinlawg’a boladi. Oyin sharayati o’zgergen jag’daydi oyinshi o’z waqtinda sezinip,
payda bolg’an oyin waziypalarin sheshiw ushin za’ru’rli ha’reketlerdi orinlanatug’in
boliw1 tiyis.

Burihiwlar turg’an orinda ha’m ha’rekette orinlanadi. Turagl jag’day salmaq
orayin to’menletiw, to’menirekte jaylasqan stoykanin’ esabinan erisiledi. Dene sal-
mag’1 buziliwdi orinlaytug’in ayaqtin’ u’stine tu’sedi. Bir orindag’1 buriliw denenin’ bir
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wagqittag’t burtliwi ha’m burilatug’in  ta’repke qaray kishigirim adim jasaw menen
orinlanadi.

Tayanish ayaq jerden ko’terilmeydi, bir orindag’t buriliwlar aldig’a ha’m artqga
ju’ristegi irkilisler menen, topti aydaw menen oyin bir-birewge beriliw menen birge-
likte orinlawr mu’mkin. Bir orinda buriliwlardr izertlew menen bir waqitta tirenish
ayag’1 degen tu’sinik ha’m top penen oyinshi oyinshinmn’ bir orinnan exinshi oring’a
o’tiw gag’itydalart menen tanisiw Kirgiziledi. Ha’rekettegi burilliw arqast menen me-
nen aldig’a uzin adim jasaw sipatinda orinlanadi. Aldinda turg’an ayaqtin® u’stinde
burilis denenin’ buriliwi menen orinlanadi. Aldig’a iyin menen ha’rexetti baslap ha’m
ont aldig’a ju’rgizip, oyinshi burilist1 orinlaydi. Bas ha’reketin bir gansha aldinda
jerdi ha’m maydanshadag’1 jag’day1 aldin ala esapga aladi. Oyinshi usi ha’rexettin’
(manavrdin’) esabina tezligin pa’seytpesten kerekli bag’darda qozg’aladi. Ha’rekettegi
burilis esabinan hu’jimshi  qorg’awshinin’ garsi xarakterlerinen qutila aladi. Topti
ga’legen oyinshig’a beriwine yamasa o’zi aydawg’a ha’m ha’r tu’rli taktikaliq
ha’rextelerdi birgelikte islewine erisedi.

frkilisler exi adim atqannan son’ yamasa sexiriw Ko’rinisinde orinlanadi. Ayag-
larinan iyip, oyinshi 0’z pa’tin qaytaradi. Dene ha’reketke qarama-qarsi ta’repke qaray
bu’giledi. Exi adimnan keyingi irkilisti orinlawda birinshi adim bir gansha soziladi,
ekinshi adim qisqa boladi. Sexirip irkiliwde ayaqlardin’ iyiliwi bir wagitta ha’m
shaqgqanlardin”  pa’tlirek ha’m xu’shlirek boladi. Ha’rekettin’ tezligi ganshelli ku’shli
bolsa, toqtag’anda sonshelli ku’shlirek ayagqlar iyiledi, qollar ko’kirek biyikliginde bo-
lip, ten’ salmagliqt1 saglaydi ha’m topti qagship aliwg’a ha’m t.b. ha’reketler orinlaw
ushin tayar bolip turadi.

Sekiriwler bir yamasa exi ayaqtin’ ja’rdemi menen tirenip, pa’t penen bir orin-
nan yamasa ha’reket waqtinda orinlanadi. Jerge tu’serde oyinshi ten’ salmagligti sag-
laydi ha’m gezektegi ha’reketlerdi orinlawg’a tayar turadi.

Ha’reket jag’dayindag’i ten’ salmaqhigti saglaw 1lagtirtwlardi ha’m qorg’aniwshi
ha’reketlerdi orinlaw ushin za’ru’r.

Topt1 iyelew texnikasi

Topt1 iyelew texnikasi topt1 qagshiwdan, on1 basqag’a jetkerip birewden, aydap
ju’riwden ha’m 1laqgtiriwdan ibarat.

Topt1 qagshiw exi jol yamasa bir qol menen orinlanadi. Oyinda topti qag-
shiwdl ha’r quyli oyin jag’daylarinda ha’r qiyli oyin tezliginde ha’m birgelikte orin-
lawg’a tuwra keledi.

Uship kiyatirg’an toptin’ tezligin pa’seytiwde barmaglar amortizatsiya xizmetin
atgarip, olardin’ aralar1 ashilg’an halda, ushlari menen top gabillanadi. Oyinshi topti
alaganda qisip, barmaglarin iyip, on1 bekkem uslap aladi. Bir qol menen topti1 gqagship
aliw (sonday-aq alip ju’riw ha’m t.b. ha’reketler islew) og’ada siyrex qollaniladi. Oyin-
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da bul usi isenimli emes ha’m ko’binese ol mashiglarda gollaniladi. Topti gagshiw
goldin’ amortizatsiya islewshi ha’reketi menen qisip orinlanadi. Qagshiwdin’ da’slepki
payit1 barmaglar menen orinlanadi.

Topt1 birewden birewge beriw

Exi qol yamasa bir qol menen orinlanadi. Bul topt1 birewge beriwdegi araliqqa,
garsilastan ganday qarsiliq Ko’rsetiwine baylanisli bolip, ha’r quyli da’slepki
jag’daylarda jaylasa otirip topti birewge beriwdi orinlaw za’ru’r boladi. Ko’binese topti
basqa birewge beriw bir qol menen orinlanadi. Onin” basqa bir tu’ri topti alaganda
uslap iyilip ha’m sozilg’an qollar menen birewge beriw bolip tabiladi. Topti jaqin ara-
ligga beriw og’an aldin ala pa’t bermey-aq a’ste-aqirin ha’reket penen orinlanadi.
Oyinshi topt1 exi goli menen belinen biyikliginde uslap turipti. Ol oni bir ta’repke be-
riwi yamasa qolinin’ astina ilagtiratug’in golinin” barmaglarin jazdirip, sol bag’darda
beriwi mu’mkin. Barmagqtin® (ha’reket etiwi) ushlart menen berilgende en’ baslis1 tez-
lik, shaqqanlig, ku’tilmegende ha’reket etiw bolip tabiladi. Topti birewge berilmesten
burin hesh ganday aldin ala tayarliq ha’reketleri bolmaydi. Araligtin’ gqashiglawr menen
topt1 basqgag’a beriw bu’gilgen qol menen orinlanadi, qold1 to’menge qarap alip ha’m
artqa aylandirip, top ortasha araliglarg’a beriledi. Aynaliw shig’anaq menen orinlana-
di. Barg’an sayin pa’t penen islenetug’in tayarliq ha’reket qisqaradi ha’m topti
basqag’a beriw iyindi azg’antay artqa aliwdan keyin orinlanadi.

Uzaq araligga topti1 beriw qoldi toliq seziw menen orinlanadi. Ha’reket dene-
nin’ aynaliwi ha’m qold1 tigine artqa ha’m to’men apartw menen baslanadi. Topti
basqag’a beriwde denenin’ bulshiq etleri gatnasadi. Denenin’ top beriletug’in ta’repke
aynaliwinda iyin ha’m qol menen izbe-iz topti quwip jetip, ozip Ketiw orinlanadi.
Basga birewge beriw barmaglardin’ ushlarindag’t ha’reket penen tamamlanadi. Basqa
birewge topt1 beriwdin’ barliq tu’rleri orinlaniwinda ha’rekette gatnasiwshi denenin’
barliq bo’lexleri ta’repinen toptan ozip ketiw orinlanadi. Toptin® pa’seyiwi esabinan
topt1 basqa birewge beriw tezirek ha’m garsilas Ku’tpegen jag’dayda orinlanadi. Exi
gol menen Ko’kirekten basqa birewge topti beriw oni qollardin’ ushinda qisip, usi
ha’rekettin’ son’inda sol ha’reketti birden toqtatiw arqali orinlanadi, usinin’ esabinan
top v’lken tezlikke iye boladi.

Topt1 aydap ju’riw sheklengen halda tiykarinan alg’anda jedellenip alg’a bir-
den umtilg’anda qarsilastin’ da’rwazasina shekemgi araligt1 tez o’tiw za’ru’rligi payda
bolg’anda gollaniladi. Bul jag’dayda topti joqarig’a sexirtip tez pa’t penen aldaw qol-
laniladi. Top penen oynag’anda toptin’ ha’r bir jerge urilg’anin u’sh adim menen
birge qosiw, u’ylestiriw paydalaniladi. Topt1 aydaw bir qol menen topti maydanshag’a
urip sexirtiw arqali orinlanadi, top qoldin’ ushlari, barmaglart menen to’men jiberiledi
ha’m top jerden sexirip kelgende barmaglardin® ushlari menen ushirasadi. Ha’rekette
goldin’ barmaglart ha’m bilek ayaqlardin’ iyiliwi menen birgelikte gatnasadi.
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Ilagtirtwlar. Ha’r qiyli da’slepki jag’daylardan iyilgen yamasa tuwri qol menen
orinlanadi. U’stinen, gaptaldan, to’mennen, bas penen. Denenin’ mu’sheleri
ta’repinen topti izbe-iz quwip o’tiw denenin’ aynaliwin qosilg’anda, bulshiq etlerdin’
iri toparlarinan 1laqtirtwshi xarakterine biriktirgende 1lagtintwlarg’a za’ru’rli tezlikti
ha’m ku’shti beredi. Ilagtinwlar tayanish jag’daydan, sexiriwde, jig’iliw menen awisiw
arqali orinlanadi.

Tayanish jag’daydan ilagtinwlar. Bul orinda turip yamasa ha’rekettegi topti
alip, oyimshi golin top penen birge to’menge ha’m artqa aladi. Sol wagqittin’ o’zinde
shep ayaqtin’ adimu menen sermewdi yamasa qag’iwdi orinlaydi. Ilaqtinw denenin’
aynaliwi ha’m iyiliwi esabinan baslanadi ha’m goldin’ ha’reketi menen tamam boladi.
Qol ushlarinin” juwmaglawshi ha’reketi toptin’ 1lagtirtw bag’darin jetkizip beredi. Ilag-
tirtwshi qoldin’ iyini denenin’ aynaliwi esabinan aldig’a iyterilip turadi.

Sexirip 1laqtiriwlar. Ha’rekette oyinshi topti ha’m 1ilaqtirtwshi goldin’ iyinin
artga jiberedi. Jogarig’a umtilip oyinshi 1laqtiriwdi orinlaydi, onda bo’kse ha’m dene
jedellix penen gatnasadi. Barliq tayarliq ha’reketler juwiriw waqtinda orinlanadi, sexi-
riwde tek g’ana ilaqtiniw ha’reketleri ormnlanadi. Jerge tu’skende salmaq pa’t alg’an
ayaqqa tu’sedi.

Jig’ithw ha’m bir ta’repke awisiw menen ilaqtiritw qorg’awshidan qutilip ketiwge
umtilip, hu’jimshi i1lagtiniwlardi jig’ithip ha’m bir ta’repke burilip orinlaydi, solay etip ol
gorg’awshidan qutiladr ha’m usi ha’rexketlerdin’ esabinan ol qorg’awshidan ozadi. Qa-
ship qutiliwlar aldig’a ha’m qaptalg’a garay orinlanadi. Aldig’a ha’rexket etiwdin’ esa-
binan hu’jimshi qorg’awshidan ozadi ha’m jig’ilip atirip 1lagtirtwdr orinlaydi. Ilaqti-
riwdin’ aldinda top exi qolda boladi, sermew ha’m 1laqtiriw tayanishsiz halda hu’jimshi
gorg’awshidan qutilg’anda orinlanadi. Ilagtinwdan keyin oyinshi jerge exi qolinin’
u’stine tu’sedi yamasa 1laqtirg’an qolinin’ iyininen dumalap tu’sedi.

Bul ilaqtinw a’dette  sizigtan da’rwaza maydanina jerge tu’siw menen orinla-
nadi. Bir gaptalg’a burihiw ayaq penen on’g’a taslang’an adim menen (on’g’a ketiw
ushin) yamasa shep ayaqti on’ ayaq penen aygqastirip on’ ayaqtin’ aldinda (shepke bu-
riliw ushin) orinlanadi. Dene edenge yamasa jerge parallel en’keyedi, qol artqa bu-
rilg’an ta’repke alinadi. Ha’reket bo’kse ha’m denenin’ aynaliwi menen baslanadi.
Ilagtirtw jig’1thiw menen yamasa iyinnin’ u’sti menen dumalap tamamlanadi.

Da’rwaza maydani u’stindegi ilaqtirtwlar. Da’rwazadan top sexirip gaytqannan
son’ yamasa da’rwaza maydanina berilgennen keyin ilagtiriwlar tayanishsiz jag’dayda
eki yamasa bir qol menen orinlanadi. Topti uslap alg’annan son” on1 bir qolg’a
o’tkeriwge boladi ha’m 1laqtinnwdir qoldin>  ushlart menen islenetug’in Keshirim
ha’reket penen orinlawg’a boladi. Eger topt1 uslawg’a mu’mkinshilik bolmasa, onda ol
da’rwazag’a qaray eki qol menen iyterilip urip jiberiledi. Eger topti golaylastirip
aliwg’a payit bolmasa yamasa ilaqtinw qorg’awshinin’ garsilasina ushirasa, ilagtiniw
bir gol menen a’ste g’ana iyterilip te orilaniwi mu’mkin.
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Top 1lagtirilg’annan keyin oyinshi da’rwaza maydanina sekirip tu’sedi. Barliq
tlagtinnwlar  ha’m olardin’ tu’rleri topti maydanshadan sexirip  alip orinlaniwi
mu’mkin, bul da’rwazaman ushin sekirip toptin® bag’darin aniglawda qiyinshiliq
tuwdiradi.

Jeti metrlik ja’riymani ilaqtiriw. (Fint-aljastirtw ushin islenetug’in ha’r quyli al-
daw ha’reket). Hu’jimshi oyinda ha’r quyli usillardr aldawshi ha’rexetler menen alma-
stira otirip, olardi ha’r tu’rli kombinatsiyalarda orinlaydi. Hu’jimshi qorg’awshini ha’r
tu’rli aldaw ha’reketler menen, ma’selen topt: bermexshi bolip, o’tip Ketpekshi bolip
yamasa oni 1lagtirmagshi bolg’an siyaqli aldap, ol qorg’awshidan qutiladi ha’m o’zinin’
tiykarg’t usillarin garsiligsiz orinlaydi. Ha’r bir fint haqiyqly ha’reketke ugsas bolip
orinlaniwi1 sha’rt. Oyinshi oyinnm’ ha’r qiyli usillarinin’ jiyintig’in oyin ha’rexetine bi-
riktirip orinlawr mu’mkin. Oyin ha’reketi topti oynawg’a yamasa da’rwazag’a top Kir-
giziwge bag’darlang’an aniq bir waziypani sheshedi. Bir orinnan u’sh adim atlawdi,
topt1 aydap ju’riwdi ha’m kelesi u’sh adimdi biriktiriw Ko’plegen oyin waziypalarin je-
ke tu’rde sheshiwge imkaniyat jaratadi. Eger ha’reketler fintler menen birgelikte orin-
lansa, onda olardin’ birigiwi tabisliraq boladi.

Fintler topt1 birewge beriwde, gaship qutilip ketiwde ha’m 1lagtiriwlarda orinla-
nadi. Olar ha’r quyli kombinatsiyalarda orinlaniwi ha’m usi ha’reketlerdin’ birewi me-
nen tamamlaniwi mu’mkin. Misali, topti bermexkshi bolg’anday bolip fintti orinlap,
oyinshi topt1 aydap bir shetke ketiwi, topt1 basqa, qarama-qarsi ta’repke beriwi yama-
sa u’sh adim atlag’annan son’ topti beriwi mu’mkin. Mine ust fintler menen haqiyqty
ha’reketlerdin’ tabish tu’rde birigiwi ilagtinnw menen tamamlaniwi mu’mkin. Qollar-
dag’1 toptin® da’slepki jag’day1 ha’m oyinshinin’ stoykasi usi ha’rektelerdin’ orinlaniwi
ushin golayli boliwi tiyis.

Topt1 basqag’a beriw ushin fint bir orinnan yamasa ha’rekette orinlanadi. On’
goli menen topt1 basga birewge bermekshi bolip, fint islep oymnshi topti shep golina
aladi. Ol topt1 basga ta’repke beriwide mu’mkin yamasa toptr qorg’awshidan denesi
menen ketip galiwi mu’mkin. Ilaqtinw ushin fint a’dette ha’rekette orinlanadi. Topti
aydap ju’riw mu’mkinshiligine iye bola otirip oyinshi ilagtirmagshi bolip umtiladi,
Keyninen ha’rekettin’ bag’itin birden o’zgertip, topti aydap qorg’awshidan qutilip ke-
tedi. Ha’reket 1laqtirtw yamasa toptt basqag’a beriw menen tamamlanadi. Ilagtir-
magqshi bolip umtilip, oyinshi keyin topti basqa qolina aliw1 ha’m topti denesi menen
jasirip ha’rexkettin’ bag’itin o’zgertiwi mu’mkin. O’tiw ushin fint bir orinnan yamasa
ju’rip baratirip orinlanadi, ol fint o’tiw, topti basqa birewge beriw yamasa ilagtiriw
menen tamamlaniwi mu’mkin. O’tiw aldinda top exi golda beldin’ biyikliginde boladi.
Bir ta’repke o’tiw ushin dene menen islengen fintten keyin dene menen burip,
ha’rekettin® bag’it1 o’zgertiledi ha’m basqa ta’repke o’tiw orinlanadi. On’g’a o’tiwde
ha’reket shep ayaqtan baslanadi, top on’ qol menen jerge tu’siriledi. Shepke o’tiwde
ha’reket on’ ayaqtan baslanadi. Fintler sonday-aq dene menen, bas penen orinlaniwi
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mu’mkin. Fintti orinlawda en’ tiykarg’ist onin’ haqiyqly ha’rekette boliwi, ol bolsa tiy-
Karg’1 ha’rekettin’ ritmini saqlawin ha’m tamam boliwinan g’a’rezli boladi.

Qorg’aw texnikasi

Qorg’awshilar hu’jimshilerden ko’plegen ha’m ha’r tu’rli usillarina garsi ha’rexket
etedi ha’m kesent beredi. Qorg’awshinin’ ha’rexketleri topsiz ha’m topti iyelegen oyin-
shig’a qars1 ha’reket jasawshi usillardan ibarat boladi. Topsiz hu’jimshi o’zinin’ jolin
ashiwg’a umtiladi, aktiv pozitsiyag’a shig’iwg’a ha’reket etedi. bunday shig’iwlarg’a
gorg’awshi bir jerden exinshi jerge o’tiw ha’reketleri esabinan qarsiliq ko’rsetedi, oyin-
shig’a kesent beriw ushin yamasa topti o’zine aliw ushin golayli pozitsiyani iyelew
ushin umtiladi. Topsiz oyinshig’a qarsiliq Ko’rsetiw duris stoykani tan’lap aliwdan bas-
lanadi ha’m ha’r tu’rli usillar menen bir orinnan exinshi oring’a o’tiwlerdi, buri-
liwlardi ha’m sekiriwlerdi o’z ishine gamtiydi. Bir jerden exinshi jerge xo’shiwler,
gorg’awshilar ha’reketlerin tiykarg’i tiregi bolip tabiladi. Qorg’aw stoykasinda bir
orinnan exinshi oring’a tez xo’shiwden, juwiriwdan ha’m sekiriwden yag’niy usi uqip-
lardan barlig’inan da topti iyelegen oyinshig’a garsi shig’itw ha’reketlerinin’ tabisli bo-
liw1 g’a’rezli boladi. Topt1 iyelegen oyinshig’a garsi ha’reket sipatinda topti irkiw, oni
uslap aliw, on1 aydap baratirg’anda qag’ip tu’siriw ha’m 1laqtirtwdi blokirovkalaw
orinlanadi. Stoykalar barliq qorg’awshi ha’rextelerdin’ orinlaniwi ushin da’slepki
jag’day bolip tabiladi. Stoykada qorg’awda ayaglarin yarim iyip ten’ salmaqligti saglap
ha’m ga’legen bag’darda ha’m hu’jimshilerdin® ha’reketlerin  qadag’alawg’a
mu’mkinshilik beretug’in tezlik penen bir orinnan ekinshi oring’a o’tiwge tayar tura-
di. Ayaqlan iyin, qorg’awshi ha’reketi ga’legen ta’repke islewge mu’mkinshilikke iye.
Bir ayag’in aldig’a qoyilg’an stoyka qorg’awshig’a tez jaqinlasiwg’a mu’mkinshilik
beredi, topt1 aliwg’a shig’tw ushin blokirovka jasawg’a mu’mkinshilik gorg’awdan
hu’jimge o’tiwde tez pa’t penen ha’reket islewge imkaniyat jaratadi. Qorg’awshinin’
bir orinnan exinshi oring’a o’tiw o’zgesheligi arqast menen aldig’a ju’giriw bolip tabi-
ladi, ol buriliwlar ha’m tez ha’reketler menen almasadi. Burilislar texnikasi, ju’giriw
ha’m toqtawdin’ tu’rleri hu’jimshi oymnshinmn’ bir jerden exinshi jerge ko’shiw texni-
kasinda qaraldi.

Qorg’aw h,,’reketleri

Qorg’aw ha’reketleri irkiw, topti aydag’anda ha’m 1lagtirtwlardi  blokirovka
jasag’anda topt1 aliwlardan turadi. Ba’rinen de quramalisi topti aliw bolip tabiladi.
Qorg’aw ha’reketlerine da’rwazamannin’ oyin texnikasi Kiredi.

Uslap aliwlar qorg’awshinin’ hu’jimshi artinan yamasa qaptalina shig’tw me-
nen ormlaniwi mu’mkin. Olar topti  basga birewge Kkesesine beriwde yamasa
ha’rekette topti basqag’a beriwde uslap aliwg’a tayar turiw, ha’m hu’jimshi oyinshilar-
din’ ha’reketlerin aldin ala seziw esabinan orinlanadi. Qorg’awshilardin’ jedel
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ha’reketleri topti basqag’a beriwdi quyinlastiradi ha’m topti uslap aliwg’a
mu’mkinshilik tuwdiradi. Qorg’awshi 0’z waqtinda bolg’an tez ha’reketin esabinan
hu’jimshiden oziw1 ha’m ha’rekettegi topt1 uslap aliwi mu’mkin. Topt1 aliw yamasa
oni urip tu’siriw topt1 aydap baratirg’anda sol oyinshig’a jaqin qoli menen orinlanadi.
Top maydanshadan sexirip kelgende toptin’ en’ to’mengi toshkada ushirasiwi esabi-
nan top barmaglar menen jabiladi ha’m ol gaptalg’a urilad1 yamasa uslap alinadi. Us-
lap aliw gorg’awshi hu’jimshinin’ artinda bolg’anda orinlanadi, gayip aliw yamasa
qaptalg’a urtw qorg’awshi gaptalda bolg’an jag’day da orinlanadi. Ha’reketlerdin’® qu-
pryalilig’1t  (jasirin boliwi1) ha’m Ku’tilmegenligi qorg’awshinin’ tabish
ha’reketlerinin’ za’ru’rli sha’rti bolip tabiladi.

Ilagtinwlardr blokirovkalaw top jolina qol menen irkinip jasaw qollar menen
orinlanadi. Sexirip top 1ilaqtirilg’an payitta sexiredi bir ta’repke awisiw yamasa sexirip
kelgen topga blokirovka bir neshe oyinshilar ta’repinen bir waqitta islenedi, bul
gorg’awshilardan kelisimli ha’reketlerin talap etedi. Qorg’awshi hu’jimshini ha’rexketi
jolinda turip alip, onin’ bir jerden exinshi jerge o’tiw ha’reketlerin blokirovkalaw
mu’mkin. Bunin’ ushin qorg’awshi hu’jimshiden oziwg’a ha’m blokirovkani tek g’ana
deneni menen orinlawg’a umtiladi.

Topt1 hu’jimshinin’ golinan qag’1p tu’siriw yamasa aliw ilagtirtwlarda ha’m sexi-
riwlerde orinlanadi. Qorg’awshi top ushin baratirg’anda qolin topga uradi, ha’m 1lag-
tintwd1 orinlawg’a kesent beredi. Eger qorg’awshi hu’jimshi oyinsh1 menen bir wagqitta
sekirse, joqarida aytilg’an usil ormlaniwi mu’mxkin.

D,,’rwazaman oyiminin’ texnikasi

Da’rwazaman oyminin’ sa’tligi ko’pshilik jag’daylarda kxomandadan tabisin
aniglaydi, sebebi da’rwazaman qorg’awdin’ en’ keyingi oyinshist  bolip tabiladi
Da’rwazag’a 1ilaqtirilg’an top sekundina 25 m tezlik penen ushadi ha’m bul
da’rwazamannin’ ha’reketin tezirek boliwi mu’mkin. Da’rwazamannin’ tabisli oyini
golayli pozitsiyani tan’lap aliw 1lagtinwdm’ bag’itin aldin ala an’lap biliw ha’m tez
pa’t penen juwap retindegi ha’reketlerdi orinlaw1 esabinan boladi. Da’rwazamannin’
oyin texnikast stoykalardan bir orinnan, exinshi oring’a o’tiwlerden ha’m
jig’ithwlardan ibarat boladi. Da’rwazaman topti qagshiwi uslap aliwi yamasa oni gollari
menen gag’twi ha’m ayaglart menen tebiwi mu’mkin. Da’rwazaman ta’repinen top-
tin> oying’a 1laqtirihiwi hu’jimnin’ basqa exinshi jerge o’tiw ha’rexetlerin blokirovka-
law mu’mkin. Bunin’ ushin gorg’awshi hu’jimshiden oziwg’a ha’m blokirovkani tek
g’ana denesi menen orinlawg’a umtiladi. Topti hu’jimshinin’ golinan qag’ip tu’siriw
yamasa aliw 1lagtirtwlarda ha’m sekiriwde orinlanadi. Qorg’awshi top ushin bara-
tirg’anda qolin topqa uradi ha’m 1laqtintwdi orinlawg’a kesent beredi. Eger qorg’awshi
hu’jimshi oymnshi menen bir wagqitta  sekirse, jogarida aytilg’an usil ormlaniwi
mu’mkin.



17

O’z betinshe islew ushin 7°y tapsirmasi h,,’m sorawlar.
1. Gandbol oyini texnikasinin’ klasifikatsiyasst haqqinda tu’sinik berin’?
2. Hu’jim oyin texnikasi ne?
3. Qorg’aniw oyin texnikasi usillar1?
4. Da’rwazaman oyin texnikasina nelerdi bilesiz?
Adebiyatlar.
1.Gandbol Pavlov Sh.K. Abduraxmanov F.A. Akramov J.Yu. Toshkent 2005 j
2.Gandbol wxw Klusov Yu.N. Moskva 1985x
3. Sportivnie igr1 1990 j
4.Podgotovka gondvalista. Abduraxmanov.F.A. Tashkent 1994 j
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Lexktsiya Ne 3

Oy taktikasi.
Reje.
1.Hu’jimdegi oyin taxtikasi.
2.gorganiudagi oyin taktikasi.
3.Da’ruazaman oyini taktikasi.
Tayanish sozler.
Xujim, Korganiu, xareketler, oyin, komandalik, toparlik, jeke, daruazaman oyin tak-
tikasi, daruazaman oyin maydani, orin tanlau, bos oringa shigiu, alga kashiu,tez artka
Kaytiu, Karsi xujim.

Hu’jimde ha’m qorg’aniwda oyin taktikasi na’zerde tutilg’an usi oyin
jag’dayinda en’ magsteke muwapiq jeke, topar menen ha’m kKomanda menen
ha’reketlerdin’ tan’lamiwi1 sipatinda qaraladi. Qorg’aniw taktikasinda sonday-aq
da’rwazamannin’ oyin taktikasi da kiredi. oyin taktikasi texnika menen tig’1iz bayla-
nisli. Texnika ganshelli jetistirilgen sayin, hu’jimshilerdin’ ha’m qorg’awshilardin’ usil-
lar1 ko’p tu’rli ha’r quyli bolg’an sayin trener ta’repinen qoyilg’an oyin waziypasin ta-
bishi sheshiwge mu’mkinshilik beretug’in usildi yamasa ha’rexetti tan’lap aliw sonshelli
an’satiraq boladi.

Huw’jim jasaw taktikasi
Jeke h,,’reketler

Hu’jimdi topsiz oymnshinin’ yamasa topti iyelegen oymnshinin’ jeke ha’reketleri qarala-
di. oymsht  qgorg’awshinin’ garsi ha’reketlerinen azat boliwg’a umtiladi, topti aliw
ushin en’ golayli, en’ jags1t pozitsiyani saylap aliwg’a urinadi. Topsiz oynap biliw uqi-
b1, hu’jim ushin jol ashiw, aldig’a yaki qaptallarg’a shig’tw mu’mkinshiligine iye bo-
liw za’ru’rli payitlarda hu’jimshinin’ taktikanin’ ha’rektelerinin’ en’ a’hmiyetli bo’legin
quraydi. Topt1 iyelegen oyinshi onin’ menen oynawg’a yamasa da’rwazag’a top Kirgi-
ziwge bag’darlang’an ha’reketlerdi orinlaydi. Usi jag’day en’ muwapiq bolg’an usil-
lard1 ol saylap aladi.

Topar menen birlikte islenetug’in ha’reketler. Hu’jimshilerdin® san jag’inan artigma-
shilig’t menen yamasa hu’jimshiler ha’m qorg’awshilardin’ ten’ bolg’an jag’dayinda
orinlanadi.

Topar menen birlikte islenetug’ni oyin ha’reketleri 2,1,3,2,4,3 bolg’an gatnas-
larda ha’m onnan da ko’p oyinshilardin’ gatnasiwinda orinlanadi.

Hu’jimnin’ juwmaglawshi bo’leginde san jag’inna artigmashiliq tuwdiriw ha’m
hu’jimdi qorg’awshidan azat bolg’an oyinshini qosip juwmaglaw ha’m hu’jimdi aldin
ala v’yrenilgen shinig’tw ha’rexetleri arqal iske asiriladi. San jag’inan artigmashiliq
gorg’awdan hu’jimge o’tiwge qarsilastan oziwi esabinan ha’m u’lken tezlikte orinlana-



19

tug’in o’z waqtinda ha’m da’l tu’rde topti basqa birewge beriw esabinan do’retiledi.
San jag’inan ten’ bbolg’an topraliq o’z-ara ha’reketler topt1 basqalarg’a eriw ha’m al-
dig’a, qaptallarg’a shig’iwlardi biriktiriw menen yamasa hu’jimshini tosqinligtan azat
etiliwi argali orinlanadi. Topt1 basqalarg’a beriwler aldig’a, gaptallarg’a shig’iwlar me-
nen birlikte orinlang’anda (bular u’zliksiz orinlanip turadi) oyinshinin’ erkin pozitsi-
yag’a shig’tw mu’mkinshilik do’retedi. Tosqinliglar qorg’awshinin’ ha’reket etiw jolin-
da kesent bolip esaplanadi. Hu’jimshi bir ayag’in jiberip ha’m denesin aldig’a en’terip.
qaptallap jaylasadi. Usi jag’daydin’ esabinan qorg’awshig’a tosqinliq jaratiladi. Tosqin-
ligga ushirag’an hu’jimshi da’rwazag’a o’tedi, ol qorg’awshidan oni1 tosqinligqa
bag’darlap, o’zi usi usildan (manevrdin’) esabinan qutilip xetedi. Tosqinliglar topti
iyelegen oyinshig’a qarsi topsiz oyinshi ta’repinen iske asiriladi. Olar bir orinda
yamasa ha’rekette orinlanadi. Tosqinliglar sistemasi yamasa tosqinliglarg’a tiykaro-
ang’an oyin kombinatsiyalardin® ja’rdemi menen hu’jimnin’ mu’mkinshilikleri
ken’eyedi. Kesentsiz ilaqtirtw ushin yamasa da’rwazamannin’ maydan sizig’ina o’tiw
ushin yamasa da’rwazamannin’ maydan sizig’ina o’tiw ushin mu’mkinshilikler jarati-
lad1. Oyinnin’ komandanmn® sistemalari hu’jimde tez athig’ip shig’tw yamasa pozitsiya-
da yamasa pozitsiyada turip hu’jim jasaw joli menen iske asiriladi. Tez athg’ip
shig’iwdin’ rawajlaniwina shette yamasa oray arqali o’tiwi mu’mkin. Hu’jim bir oyinshi
yamasa barlig komanda ta’repinen eshelon bolip orinlanadi. Pozitsiyadan hu’jim jasaw
belgili bir orinlasiwdan sho’lkemlesken qorg’aniwg’a garsi orinlanadi. Hu’jimge qatna-
stwsh1 oyinshilar da’rwazani ha’r tu’rli araliglardan ha’m ha’r quyli mu’yeshler me-
nen hu’jim jasaydi, olar ha’r quyli pozitsiyalarda orinlasip alip belgili bir oyin
ha’rexketlerin orinlaydi.

Da’rwazag’a qars1 da’rwaza maydanshasinin’ sizig’t  qasindag’t orindi iyeley-
tug’in  oyinshilar sizigtag’t  oyinshilar dep ataladi. Bul oyinshilardin’® waziypasi
huw’jimlerdi jaqin araligtan 1lagtirtwlar menen tamamlaw da’rwaza sizig’inin’ arg’i
jag’inin’ pa’t alip oyinshi sexirip 1lagtirtwdi orinlaydi.

Ilagtintw hu’jimshinin’ jerge tu’siwi menen yamasa onin’ da’rwaza maydanina
jig’1ihp tu’siwi menen tamamlanadi. Qag’itydalar boyinsha hu’jimdi la’rwaza maydan-
shasina tiymesten burin topti qgolinan shig’arip v’lgeriwi za’ru’r. Ol jig’iiw esabinan
garsilastan qutiliwg’a ha’m da’rwaza shekemgi araligti gsiqartiwg’a umtiladi. Hu’jimdi
maydanshanin’ mu’yeshlerinen orinlawshi oyinshilar shetki hu’jimshiler dep ataladi.

Olardin’ oymininin’ ayirmashilig’t ga’niygelik uqibin talap etetug’in da’rwazag’a
su’yir mu’yesh jasap 1laqtirtw bolip tabiladi. Bul jag’dayda shetki hu’jimshiler denesi-
nin’ en’keyiwi ha’m topti gag’ip jiberedi, bir ta’repke jiberiw esabinan ilagtiniw
mu’yeshin uw’lkeytiwge urinadi. Ha’mme oyinshilar da’rwaza maydani u’stinde sexirip,
topt1 qagship aliw menen hu’jimdi tamamlawi mu’mkin.

Bul jag’dayda ilaqtiriw top gagship aling’annan keyin yaki ol eki yamasa bir
gol menen gag’ip jiberiw menen orinlanadi. Oynawshi ha’m yarim ortada ju’rip oy-
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nawshi oyinshilar dep atalatug’in oyinshilar ha’r qiyli araliglardan hu’jimshilerdin’
ha’reketlerin sho’lkemlestiredi. yamasa olardin’ 1lagtintwlarin juwmaglaydi. Oynawshi
oyinshi1 da’rwazamannin’ qarst aldinda, ol yarim ortadag’it oyinshilar on’ ha’m shep
ta’reptegi da’rwazag’a mu’yesh jasap, oynawshi ha’m qaptallardag’t hu’jimshiler ara-
sinda ornalasadi. Oyin kombinatsiyalarin orinlawda oynawshi ha’m yarim ortadag’
oyinshilar da’rwazaman maydanshasi sizig’ina pa’t penen barip yamasa ha’r qiyl ara-
liglardan hu’jimdi sexirip ilagtiriwlar menen juwmaglap, ilagtiriw aralig’in qisqartiwg’a
tirisadi. Oyin kombinatsiyalarin  orinlawda hu’jim jasawshi oyinshilar pozitsiyalarin
o’zertiwi, basga oymn kombinatsiyalarin orinlawi mu’mkin. Ma’selen, u’zliksiz hu’jim
jasawda oyinshilar gezek penen sizigtag’t oyinshilar pozitsiyasina bariwi mu’mkin. Ol
maydanshanin’® shetine shig’ip, shetki hu’jimlerdin® oyin ha’reketlerin orinlawi
mu’mkin.

Ko’rsetilgen pozitsiyalardan hu’jim aldin ala o’z-ara u’yrenilgen ha’reketlerdin’
ha’m oymn kombinatsiyalarinin’® ja’rdemi menen, tosqinliglar yamasa aldag’t ha’m
basqa da ta’replerge shig’iwlardin’ ja’rdemi arqali orinlanadi. Pozitsiyadag’t hu’jim
jasaw qorg’awdin’ aniq bir sistemasin esapga aladi ha’m og’an qarst en’ magsetke
muwapiq variantti saylap aladi. Hu’jim jasaw sizig’indag’i oyinshilardin’ san jag’inan
gatnast ha’r tu’rli boliwi mu’mkin: eki siziglig, eki oynawshi oyinshilar menen ha’m
basqa da variantlar boliwi mu’mkin. Oyin kombinatsiyalart bir neshe oyinshilar me-
nen yamasa barlig komanda menen orinlanadi. Olarg’a bir sizilg’an oyinshilar1 (yarim
ortadag’1 oymshilar menen oynawshi oyinshilar) yamasa ha’r qiyli siziglardin® oyin-
shilart (shetki hu’jimshiler menen oynawshi oyinshi yamasa sizigliq oynawshi oyinshi
menen) qatnasiwi mu’mkin. Oyinshilar gorg’aniwshidan bir-birine garama-qarsi
ha’rekette bolg’anda qutiliwg’a umtilg’anda yamasa da’rwaza maydan sizig’ina izbe-
izlik penen shig’iwdi iske asiriwg’a tirisqganda u’zliksiz hu’jim jasaw a’melge asiriladi.

Tog’1z metrlik erkin ilaqtiriw tosqinliglar menen islenetug’in kombinatsiyalar-
dan son’ yamasa topti garsilastan da’rwazasin gezex penen hu’jim jasawshi oyinshi-
larg’a izbe-izlik penen berilgennen keyin orinlanadi. Jeti metrlik sizigtin’ aldinda or-
nalasqan 2-3 oyinshi orinlawg’a tayarlanadi. Qalg’an oyinshilar orta sizigtin’ aldinda
jaylasadi ha’m qorg’awshi ha’reketlerdi sho’lkemlestiredi.

Qorg’aw taktikasi

Hu’jim jasawshi oyinshilar topti aldirip. qoymaw ushin qorg’aniwshi
ha’reketlerdi orinlay baslaydi. bul ha’reketler topt1 gaytarip aliwg’a yamasa hu’jimdi
irkiwge, o’z da’rwazasi aldinda sho’lkemlesken qorg’aniwdi do’retiwge bag’darlaniwi
mu’mkin. Bunm’ ushin oyinshilar belgili bir pozitsiyalarda ornalasadi. Siziq oyinshisi
aldig’a jilistirilg’an, shetki  yarim  ortadag’t ha’m  ortang’t qorg’aniwshilar
da’rwazaman maydanshasi sizig’inin’ gasinda jaqin araligtan ilagtiriwlarg’a kesent be-
riw ushin jaylasqan qorg’awshilar aldina ha’r qiyli mug’dardag’t oyinshilardi 1sirip, jay-
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lasqan orinlarin almastiriwlart mu’mkin. Bul saylap aling’an qorg’aniw sistemasinan,
ol sonday-aq qarilas komandanin’ ku’shli ta’replerinen g’a’rezli boladi. Qorg’anmw
oyinshilart da’rwazamannin’ maydan sizig’t  janinda toplaniwi yamasa hu’jimshige
w’lkenirek qarsiliq ko’rsete otirip jedelli oynawr mu’mkin. Bul jag’dayda qorg’anmiw
jexke zona printsipi boyinsha yamasa olardin’ variantlari boyinsha du’ziliwi mu’mkin.

Jeke ha’rexetler qorg’aniwda oyiminin’ tiykart bolip tabiladi. Olar pozitsiyani
yamasa en’ magqsetke muwapiq topti basqalarg’a beriwge, o’tiwlerge, shig’iwlarg’a 1lag-
tirtwlarg’a ha’m topti aydap ju’riwlerge qarsit usillardr gollaniwi ugiplarinan ibarat bo-
ladi. Qorg’awshinin’ jeke ha’rexketlerine san jag’inan basim keletug’in garsilaslarg’a
garsi oynaw; topti aliw texnikasin iyelew; topti gag’ip tu’siriw ha’m basqa da garsila-
stw usillarin iyelew ugqiplarn kiredi. Topar menen birlikte o’z-ara ha’reketler islew o’z
da’rwazasin isenimirek qorg’aw mu’mkinshiligin tuwdiradi. Bunday o’z-ara
ha’reketlerge qorg’aniwshilardi qa’wiplirek zonada qamsizlandiriw ushin yamasa olardi
irkinishler bolg’an jag’daylarda almastirtw ushin orinlarin o’zgertiwler  Kiredi.
Qorg’anmiwshilardin’ san jag’inan o’zlerinen basim bolg’an garsilaslar menen oyinda
ha’m da’rwazaman menen birgeliktegi ha’reketlerdi uyimlastinwda, sonday-aq tog’1z
metrlik 1lagtinwda sho’lkemlesken ha’rexetleri tabisliraq boladi. Qorg’aniwshilardin’
almastirithiwi topqga iyelik etken jedel oyinshi turg’an maydanda qarsiliglar do’retiwi
tiyis. Hu’jimshiler gqorg’aniwshi oyinshilardi bir-birewge topti uzaytiwlar menen sozip
olardin’ arasin u’ziwge umtiladi. Qorg’amiw oyinshilari Qamsizlandiriw iske asiriw
ushin tez arada a’zzi jerge barip, orinlarin almastiradi. Bul maydandag’t qorg’anmiw
jedelligi hu’jimnen alis, gqa’wetersiz maydanlardr waqitsha ha’lsiretiw esabinan erisiledi.
izbe-iz gon’st waziypa pozitsiyalari iyelep otirip oyinshilar hu’jimnin’ orin almasgan
ta’repine o’tedi. Qorg’anmiw oyinshilarinin’ orinlarin almasiwi hu’jimshilerdin® garama-
garst almasiwi ha’m tosqinliglar menen orinlanadi. Qorg’aniwshilar orinlarin  alma-
stirg’an hu’jimshi oyinshilardin’® izinen barmaydi. Ol o’z zonasinda gezektegi
hu’jimlerdi qarst alip. olardi basqa zonag’a o’tkeredi. Tez pa’t penen o’tiwge garsi
gorg’aniwdag’t sho’lkemlestirerde az sandag’t qorg’anmiwshilar hu’jim jasaydi. Topti
aydawg’a mu’mkinshilik bermey, oni togtawg’a ma’jbu’rley otirip, qorg’aniwshilar
galg’an hu’jimlerdi qorshap aladi. Bul usil hu’jimdi pa’seytiwge mu’mkinshilik beredi
ha’m qorg’aniwi san jag’inan ten’lestiredi. San jag’inan az bolg’anda da’rwaza si-
zig’man aldinda qorg’amiwshilar en’ qa’wipli zonada da’rwazaman maydanshasi si-
zig’inan orayinda hu’jim  jasaw mu’mkinshiligin  aldin aladi. Maydansha
mu’yeshlerinen yamasa uzaqtan ilaqtinnwlarg’a hu’jimshilerdin’ jeke siyrek shig’iwlari
ha’m tez arada o’z orinlarina qaytip keliwleri tiyis boladi.

Tog’1z metrlik 1laqtirtwdag’t o’z ara ha’reketler hu’jimshinin’ 1lagtirtwshi qoli
ta’repine jilisatug’in 2,3 oyinshidan (diywal) quriwdan ibarat boladi. Da’rwazaman
(diywal) quriwdi basgaradi ha’m qorg’awshilar qorshap alatug’in zonalard: aldin ala
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aniglap, qorg’amiw oyinshilari menen o’z-ara ha’reket etedi, yamasa oyin waqtinda
oyinshilardi almastiriwg’a basshiliq etedi.

Komandaliq ha’reketler qorg’amiw oyinshisi hu’jimnin’ belgili bir oyinshisin
aniglag’anda  jeke, zonalig yamasa aralas qorg’amiw  printsipi  boyinsha
sho’lkemlestiredi. Komandaliq ha’reketler jedelli tu’rde, barlig maydan boylap yama-
sa o’zinin’ yariminda ha’m da’rwazamannin’ maydanshasina jaqin jerde boliwlari
mu’mkin.

Jexe lorg’anmiw sistemasi

Qorg’amiw oyinshilarinin® azat bolg’an oyinshig’a o’tiw boyinsha islengen sis-
temadan ibarat boladi. Hu’jimshi u’lken artigmashiligga iye o’zinin’ qorg’awshisin al-
dap ketiwi mu’mkin. Qorg’anmiwshilardin’ orin almastiriwlari hu’jimshilerdi asig’is
ha’reketlerge ma’jbu’rleydi ha’m qa’telerge alip keliwi mu’mkin, topti gag’ip yaki ta-
ratip aliwg’a mu’mkinshilik tuwdiradi. Zonaliq gorg’amw sistemasinda ha’r bir oyinshi
onin’ o’zine ajiratilg’an zonada qorg’aw ha’rexetlerin orinlaydi. Zonaliq qorg’aniwdin’
variantlart bar 6:0, 5:1, 4:2, 3:3, 6:0 yamasa alt1 oyinshi qorg’aniwinda sizigta hu’jim
jasawshi oyinshilardan da’rwazamannin’ maydanshasina o’tiwge ha’m jaqin araligtan
llagtiriwlarg’a tosqinliq jasaladi. Zonaliq qorg’aniwdin’ basqa variantlarit uzaqtan ilaqti-
rnwlardin’ yamasa oynawshi oyinshilardin® ha’reketlerin jogqa shig’tw ushin gansha
oyinsh1 aldig’a jilistirilg’anlig’in - anmiglaydi.Zonaliq qorg’aniw varianti qarsilastan
Ku’shli ha’m a’zzi ta’replerinen, o’z komandasinin’ quraminan ha’m gqorg’anmiwdin’
anaw yamasa minaw variantlarin gollanip biliw ugibinan g’a’rezli tu’rde saylap alinadi.
Aralas qorg’aniw sistemasi garsilastan en’ ga’wipli oyinshilarin jeke an’lawdi zonaliq
gorg’anmiw menen biriktiriwdi tutadi. Bir yamasa exi qorg’aniwshi komandanin’ en’
jagst dispetsherlerin yamasa snayperlerin (mergenlerin) olardin’ ha’rexetlerin joqqa
shig’ariw yamasa qiyinlastirtw ushin an’laydi (ga’wenderlikke aladi). Oyin waqtinda
gorg’amiw  sistemasinin’ almasiwi hu’jimshilerdin’ w’yrenshikli o’z-ara ha’reketlerin
buziwi mu’mkin ha’m komandanmn’ ha’reketlerin qiyinlastiradi. Qorg’aniwshi
ha’reketlerdin’ sho’lkemlesiwi oyin protsessinde basqga da sebepler menen o’zgeriwi
mu’mkin: bir pu’tin komandanin’ yamasa ayirim oyinshilardin’ ku’shli oyini, esapti
uslap turiw za’ru’rligi yamasa oymnin’ son’g’1 payitlarinda oynaw ha’rexetleri.
Oyin taktikasin u’yretiw metodikasi. Bir orinnan ekinshi oring’a o’tiwler

Bir orinnan ekinshi oring’a o’tiwler oyimshinin’ tiykarg’i stoykasinan, ju’risti,
ju’giristin® irkilislerdin’, burilislardin’ ha’r qiyli tu’rlerin ha’m us1 ha’reketlerdin’ jiyin-
tig’inan baslap izertlenedi. Da’slep ayirim oyin usillari, ol keyin olardin’ birikpeleri
izertlenedi. U’yrenilgende ha’m olard: jetilistiriwde shug’illaniwshilardin’ tayarlig’ina
sa’ykes Keletug’in en’ jagst sha’rayatlar jaratiladi ha’m olar u’yreniw protsessin jedelle-
stiredi.
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Juwmaglaw estafetalarinda, oyin texnikasinin’ elementleri bar ha’reketli oyin-
larda o’tkerildi. Stoykani, ju’risti ha’m ju’giristi, sonday-aq o’tiwlerdin’ ormlaniw ta-
yarlig’ina diggat awdarildi. Ma’selen, irkilgennen keyin oyinshi joqarig’a sekiriwge
yamasa ga’legen bag’darda julqinip ha’rexket islegen ta’reptegi ayaqtan bir ta’repke
ha’rexket baslap, julqumiwdi islewge tayar turadi.

Oyin taktikasin wyretiw metodikasi
Jeke h,,’reketler

Hu’jim jasaw ha’m qorg’aniwdin’ bir neshe usillarin iyelep alip, bul ha’reketle-
rin  taktikasin u’yreniwge o’tiwge boladi. Ha’r bir usildi u’yreniwdin’  da’slepki
basqishinda ha’r bir usillardin® yamasa onin’ tu’rlerinin’ taktikaliq bag’dar aytiladi.
Shinig’iwda ja’rdemi tapsirmani qoya otirip hu’jimde yamasa qorg’aniwda gaysi
usillardin’ ja’rdemi menen ha’reket etiwge bolatug’inlig’in usinis etiw Kerek.
Shinig’iwlar ha’r quyli ha’reketlerdin’ qollaniw taktikasin analizlew ha’m talqilaw me-
nen tamamlanadi. Taktikaliq shinig’iwlarda shinig’iwshilar to’reshilerdin’ orninda bo-
ladi. Qag’tydalar boyinsha da’slepki  mag’liwmatlar  erterek, ayirim usillardi
uv’yreniwde beriledi. To’reshinin’ waziypalarin qorg’anmiw oyinshisi, topti ilagtiriwshi
yamasa shinig’iwda gatnaspaytug’in oyinshi orinlaniwi mu’mkin. To’reshilik boyinsha
tapsirmalar u’yrenilgen ha’reketlerdin’ qollamiw gag’iydalarinan, mu’mkin bolatug’in
ga’telerdi aniglawdan ha’m to’reshilerdin’ sha’rtli belgilerin u’yrenip aliwlardan iba-
rat. Bir neshe toparlar ta’repinen shinig’iwlardin® bir wagqitta orinlaniwinda to’re-
shinin> sha’rtli  belgileri ga’tenin’ belgisi bolip tabiladi. is signallar1
shug’1llaniwshilardan basqga toparlarina kesent beriwi mu’mxkin.

Toparlil h,,’reketler

Topar menen ha’reketler hu’jimshilerdin® san jag’inan artig bolg’aninda
wyretiw maqulirag boladi. Son’mnan shig’iwlar ha’m tosqinliglar u’yretiledi.
Hu’jimshiler topti iyelegen oyinshini gamsizlandiriwdi, keyninen tasqinlardan ha’m
bag’darlawlardan son’ almasiwdi o’zlestiredi.

Toparliq taktikaliq shimg’iwlar qozg’aliw qa’siyetlerin ta’rbiyalaytug’in shi-
nig’iwlar menen bir wagqitta o’tkeriliwi mu’mkin. Taxktikaliq shimig’iwlardi  orin-
lang’annan son’ gezek penen ku’shti tezlik ha’m ku’shke  baylanish ga’siyetlerdi
sekiriwge baylanisli shidamliliqt1 ta’rbiyalawg’a bag’darlang’an tapsirmalardi orinlaydi.
Shug’illaniwshilardin® barliq toparina ha’r quyli ha’rekettegi shinig’iwlarg’a qtana-
siwg’a mu’mkinshilik tuwiladi. Usinin’ menen birge instruktorliq ha’m to’reshilik
a’detler jetiledi.
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Komandalil h,,’reketler

Komandaliq ha’reketlerdin’ u’yreniliwi oyin funktsiyalarin aniglawdan ha’m
belgili bir pozitsiyalardan hu’jimde ha’m qorg’aniwda oyindi u’yreniwden baslanadi.
Son’inan bir sizigtag’t oyinshilar arasindag’i oyin baylanislari u’yreniledi. Oyin xom-
binatsiyalar1 aldin qorg’anmiwshilarsiz, sog’inan passiv  (a’zzi) ha’m aktiv (jedel)
gorg’aniwshilar ta’repinen orinlanadi. Bir oyinshi ta’repinen tez pa’t penen aldig’a
o’tiw aldin da’rwazaman menen da’rwazag’a ilaqtirilg’an toptan keyingi hu’jim menen
birgeliktegi ha’rexketler u’yreniledi. Son’inan ortadan yamasa maydannin’ shetinen
pa’t penen aldig’a o’tip, san jag’inan ha’r quyli toparlarda u’yreniledi. Qorg’aniwshi
ha’reketler da’slep 6:0 zonasindag’1 quramnan, Keyninen ha’r qiyli sandag’1 aldig’a jili-
stirllg’an  oyinshilardin’  variantlar1 u’yretiledi. Barg’an sayin qorg’amiwshilardin’
ha’rexetleri jedellesedi jeke qorg’anmiw u’yreniledi.

Komandaliq taktikaliq ha’reketlerde ha’mme shug’illaniwshilar qatnasadi. Tez
pa’t penen aldig’a shig’iwdi u’yreniwde shinig’iwlar garama-qarsi da’rwazag’a
u’zliksiz, gezekpe-gezek hu’jim jasaw menen orinlanadi.

Qorg’amiwshilar mug’dan taktikaliq waziypalar menen aniglanadi. Pozitsiyaliq
oyindi uv’yreniwdi ha’reketler hu’jimde ha’m qorg’amiwda gezex penen orinlanadi.
Maydanshanin’ bir bo’leginde u’sh komanda o’zlerinin’ ha’rexketlerin hu’jimde ha’m
gorg’amiwda jetilistiriw mu’mkin. Tapsirmalar bir yamasa bir neshe toplar
da’rwazag’a kiriwge shekem yamasa hu’jimshi komanda ta’repinen topti aldirg’ansha
orinlaniwi  mu’mkin, qorg’amwshilar topt: iyelep alip, erkin bola baslaydi ha’m
o’zlerinin’ ha’reketlerin ha’m gaytadan oying’a hu’jimshiler sipatinda aralasiwg’a ta-
yarlig’in analizleydi. Hu’jimshiler qorg’amiwg’a o’tedi, al hu’jim jasawg’a waqt1 bos
komanda gqatnasadi. U’sh komanda topti jog’altganda hu’jimnen qorg’aniwg’a o’tip,
garama-garst da’rwazag’a hu’jim jasap oynawl mu’mkin. Eger komanda tabisqa eris-
se, ol qars1 da’rwazag’a hu’jim jasawin dawam etedi. Komandaliq ha’reketlerdi ko-
manda kapitanlart sho’lkemlestiredi. Orn1 orinlarina qoyiwdi ha’m ha’rexetlerdin’ ana-
lizin oqitiwsh1 o’tkeredi. Us1 shinig’iwlardi o’tkeriwde instruxtorliq ha’m to’reshilik
a’meliyatt1 jetilistiriw mu’mkinshilik bar.

D,,’rwazaman oyininin’ taktikasi

Da’rwazaman sa’tliligi ko’pshilik jag’daylarda komandanin’ tabisin aniglaydi,
sebebi da’rwazaman qorg’aniwdin’ en’ Keyingi oyinshisi bolip tabiladi. Da’rwazag’a
llagtirilg’an top sekundina 25m tezlik penen ushadi ha’m bul da’rwazamannin’
ha’reketin tezirek boliwi mu’mkin. Da’rwazamannin’ tabishi oyin1 gqolayli pozitsiyani
tan’lap aliw, ilaqtirtwdin’ bag’itin aldin ala an’lap biliw ha’m tez pa’t penen juwap
retindegi ha’reketlerdegi orinlawi esabinan boladi. Da’rwazamannin’ oyin texnikasi
stoykalardan bir orinnan ekinshi oring’a o’tiwlerden ha’m jig’ihiwlardan ibarat bola-
di. Da’rwazaman topti qagshiwi, uslap aliwi yamasa omi gollart menen gag’iwi ha’m
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ayaglart menen tebiwi mu’mkin. Da’rwazaman ta’repinen toptin’ oying’a ilagtiriliwi
hu’jimnin’ baslanawi bolip tabiladi, ilaqtiriw texnikasit onin’ ha’reket etiw jiyintig’ina
Kiredi. Da’rwazamannin’ oyin texnikasi sheshimlerdi duris tan’lawg’a, oyinnin’ tak-
tikasi menen og’ada tig’1iz baylanisli. Ha’r quyli  pozitsiyalardan ha’m ha’r tu’rli
mu’yesh jasap 1lagtiniwlarda orin ha’m araliq tan’law, aldig’a o’tip ozip baratirg’an
oyinshig’a garsi shig’iwlar, jeti metrlik ja’riymani ilagtirtwdag’i oyin ha’m erkin 1laqti-
rniwlardag’t oynaw, qarsi hu’jimlerdi sho’lkemlestiriw da’rwazaman ha’reketlerinin’
kompleksi boladi.

Orn tan’law

Da’rwazamannin’ pozitsiyasi ilagtirtwshi oyinshi turg’an aralig ha’m da’rwazani
hu’jimge aliw mu’yeshi menen belgilenedi. Duris tanlap aling’an pozitsiya toptin’
da’rwazag’a Kiriw mu’mkinshilik nolge shekem kemeytedi.

Ha’zirgi wagqitta da’rwazamanlar tan’lawdi ha’r tu’rli ta’replerge shig’iwlar me-
nen baylanistiradi. Shig’ iwlar toptin® da’rwazag’a xiriw mu’mkinshiliklerin kemeyte-
di. Da’rwazamannin’ en’ awir waziypasi bul metrlik ja’riymani ilaqtirtwlardi gabillaw
tabish ha’reketler da’rwazamannin’ shagganlig’inan onm’ ilagtiriw bag’darin aldin ala
aniglaw an’law uqibin ha’m onin’ iyelegen orminan g’a’rezli boladi. Qag’iydalar
da’rwazamang’a da’rwazanin’ aldindag’1 pozitsiyani jeti metrlik ja’riymani ilagtiriwdi
orinlawshi oyyinshig’a 3 m kem emes araliqta jaqinlasip iyelewge ruxsat etedi. Jogarg’i
na’tiyjeni da’rwaza sizig’inan onin’ aldina gqaray esaplang’anda 2-2,5 metrlik pozi-
tsiyani iyelegen da’rwazamanlar Ko’rsetip atir.

Tog’1z metrlik erkin ilaqtirtwlardr orinlawda da’rwazaman 2-3 oyinshilardan
ibarat bolg’an (diywaldi) sho’lkemlestiriwdi basgaradi, ol o’zi bolsa da’rwazanin’
gorshalmag’an bo’legin yamasa mu’yeshin jabadi. Qaptaldan ilagtirtwlarda (diywaldi)
quriw ushin gorg’anmiwdag’1 1-2 oyinshi gatnasadi, Qarsilastan tez pa’t penen islengen
garst hu’jimin irkip, basqarmaw ushin da’rwazaman aldig’a shig’iwdi gollana-
di.Shig iwlar da’rwazamannan mudamu itibarhigti oyin jag’dayin duris baxalawdi ha’m
0’z waqtinda ha’reket etiwleri talap etedi.

Da’rwazamannin’ stoykalart onin’ qollarinin’ ganday jag’daylarda jayg’asiwlari
menen o’zgeshelenedi. Shig’anaglardan iyilgen qollar iyinlerdin’® ga’ddine olardan
jogart ha’m to’men boliwi mu’mkin. Alaganlar aldig’a qaraw1 kerek. Turaql jag’day
ayaglardin’ arasi iyinlerdin’ tuwrisinda qoyilg’an ha’m dizeleri iyilgen bolip olardin’
iyiliwi esabinan erisiledi. Ayaglardin’ jaylasiwi da’rwazamannin’ bir orinnan eiknshi
oring’a o’tiwin sekiriwlerin ha’m qga’legen bag’itta tezlik penen jig’ ithwin ta’miynlewi
tiyis.

Da’rwaza si1zig’in boylap bir jerden exinshi oring’a o’tiw qisqa adimlar yamasa
da’rwaza mu’yeshlerine tez umtiliwlar menen orinlanadi. Da’rwazaman ayaglarin
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ba’rqulla maydanshag’a tiygizip ju’riwge yag'niy ol aldig’a, artqa ha’m qaptallarg’a
Ju’riw ushin ha’m qolayli pozitsiyani iyelew ushin mu’mkinshilik jaratiwg’a umtiladi.

Topt1 1ollar menen uslaw

Da’rwazaman yamasa ortang’t  bo’leklerine  bag’darlang’an  toplardi

da’rwazaman qollari menen uslaydi. Topti qollar menen uslag’an maquliraq biroq
ushin ku’shli 1lagqtirtwlardr da’rwazaman toptin® pa’tin qaytarip, maydanshag’a jibere-
di, yamasa oni gag’ip jiberedi. Topti gagshig’anda qollar aldig’a soziladi, alaganlar
toptin® formasina iye boladi, barmaglar erkin tu’rde ashilip turadi. Topt1 aldin bar-
maglar gabillaydi, son’inan oni alaganlar gamtip aladi, qollarda shig’anaqglardi iye oti-
rip, ilagtinnw ku’shinin’ pa’ti Keyingi islengen ha’reket arqali qaytadi. Top pa’tinin’
gaytiwi alaganlardin’ qisqa ha’reketi menen orinlanadi, olar topti da’rwazamannin’
aldindag’1 edenge yamasa jerge bag’darlaydi. Topti qol menen gag’ip aliw qoldin’
ushin kiyatirg’an topga qarsi tez ha’reket penen orinlanadi. A’dette da’rwazanin’
jogarg’1 u’yeshlerine batsdarlang’an toplar orinlanadi.
Topt1 ayaglar menen tebiw yamasa qag’tw. Da’rwaza maydanshasinin’® to’mengi
mu’yeshlerine bag’darlang’an yamasa sexirip kelgen toplar, qag’ip jiberiledi, yamasa
aldig’a yarim yaki pu’tinley umtilip ayaglar menen irkiledi. topti ayaglar menen
gagqanda tabannin’ ishki ta’repi ol topti birinshi garst alatug’inday etip buriliw tiyis.
Qol topt1 gamizlandiradi ha’m qol gaysi ta’repke sozilg’an bolsa, ayaq ta sol ta’repke
soziladu.

Ilagtirtwlar da’rwazaman ta’repinen. Da’rwaza mu’yeshlerine bag’darlang’an
toplardi uslag’anda orinlanadi. Jig’iliw dene jerge tu’serde onin’ bo’lekleri izbe-izlik
penen maydanshag’a tiyiw esabinan an’sat boladi. Aldin maydanshag’a ayaglar tiyedi,
son’inan izbe-izlik denenin’ ag’zalari tu’sedi.

Topt1 oying’a xiritiw

Da’rwazaman topt1 iyelegennen son’ toptr oying’a ilagtinw menen Komanda-
nin’ hu’jim ha’rextelerin sho’lkemlestiredi. Toptin’ da’l ha’m magsetke muwapiq beri-
liwine hu’jimnin’ rawajlaniwi g’a’rezli boladi. Da’rwazaman qaptallarda yamasa orta-
da ashiq turg’an, og’an jaqiniraq turg’an oyinshig’a topti 1laqtiradi yamasa tez jarip
o’tiwdi sho’lkemlestiriw ushin topti uzaqqa ilaqtirnwdi paydalanadi.

O’z betinshe islew ushin w’y tapsirmasi h,,’m sorawlar.
. Taktikanin’ negizgi waziypasina tu’sindirip berin’?
Hu’jim taxtikasina tu’sinik?
Pozitsion hu’jim degen ne?
Qorg’aniw taktikasina tu’sinik berin’?
Qorg’amiwdag’1 jeke, toparliqg ha’m komandaliq ha’rexketlerge tu’sinik berin’.

AN o

Oyinshilardin’ zonaliq sistimalarin tu’sindirip berin’?
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7. Da’rwazaman oyin texnikasina tu’sinik berin’?

8. Qars1 hu’jim degen de neni tu’sinesiz?

Paydalangan adebiyatlar.

1.Gandbol Pavlov Sh.K. Abduraxmanov F.A. Akramov J.Yu. Toshkent 2005 j
2.Gandbol wxw Klusov Yu.N. Moskva 1985x
3. Sportivnie igr1 1990 j

N AW N

Kosimsha paydalangan adebiyatlar.

. Vorobev N.P. Sportivnie igr1 M., 1985.

. Garbolyauskas Sh.L. Igraem v rushnoy myash. M., Prosveshenie, 1998.
. Klusov N.G., Tsurkin A.A. Shkola stremitelnogo myasha. M., 1975.

. Klusov N.G. Rushnoy myash v shkole M., Prosveshenie 1986.

. Kudryashov V.A., Vobrovish E.I. Rushnoy myash Minsk, 1975.

6.

Mirxaydarov R.K., Abduraxmanov F.A., Pavlov Sh.K. Gandbol Pravila so-

revnovaniy T., 1994,

7.
8.

Suslov N.G. rushnoy myash M., 1972.
Sheyshvil Z.A. 200 uprajneniy gandbolista L., 1972.
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Lextsiya Ne 4

Oym lagiydasi.
Reje.

1.0yin maydani, oyinshilar xam kerekli anjamlar.
2. Top penen oynaudagi oyin kagiydasi.
3.Daruazaman maydani.
4. Toreshilik

Tayanish sozler.
Oyin maydani, oyinshi, toreshi, daruazaman, sekundametrist, xatker, komanda, gol,
aut, muiesh, daruaza, oraylik si1zik, 6 m, 7 m, 9 m, 4 m, 3 m, 2 ret jerge uriu, auisik
4 adim, taym auit, oyin uakti, tanepis, 4 m shtaf, kizil kartoshka, sar1 kartoshka, oyin
Komissari.

OYIN MAYDANI.

I. Oyin maydani to’rt mu’yeshli boladi. (uzinina 40 m., al enge 20m.) May-
dannm’ uzinina sizig’1-gaptal sizig’1, en sizig’1-jan sizig’1 ha’m orta siziglar dep atala-
d1.

2. Da’rwaza en sizig’1 ortasina ornatiladi. Da’rwaza jerge yaki polg’a jagsilap
bekitiledi. Da’rwaza o’lshemleri ish jag’inan o’lshenedi. Da’rwazanin’ uzinlig’t 3 metr,
biyikligi 2 metr, al artq1 tor bekitiletug’in jer jogarist 80 sm, to’meni 100 sm boladi.
Tord1 sonday qilip bekitiw kerek hesh ganday top o’tip Ketpewi Kerek.

Da’rwazanin’ gaptalinin’ ha’m u’stinin’ juwanlig’t 8 m, al olar poldin’ ren’inen
ajiralip turiw1 ushin 16 sm uzinhgta exi ren’de boliw1 sha’rt.

3. Da’rwazaman maydanshasi: da’rwazaman jan qaptaldan, da’rwazadan 6 m
araligta yarim shar ta’qilette siziladi, da’rwaza maydanin sheklewshi siziq
da’rwazaman maydanshali s1zig’1 dep ataladi.

4. Da’rwazaman maydanshasi sirtinan, 3 m araligta parallel punktir siziq sizila-
di. Bul siziq shtrixli ha’m arasinin’ uzinlg’1 1,5 sm boladi.

5. 7 m shtraf tobin urtw orni, da’rwazaman maydanshasina parallel 1 m uzin-
ligta siziladi. Qarsilas 7 m shtraf tobin urip atirg’anda, da’rwazaman alg’a topti
aliwg’a shig’twin sheklewshi 3 m siziq belgilengen.

6. Maydan ortasinan, maydandi bo’liwshi orayliq siziq siziladi.

7. Belgilengen siziglar enge, maydang’a, shegaralang’an maydanshag’a ha’m
araliglarg’a xiredi. Olardin’ eni 5 sm bolip, aniq ha’m jagst Ko’rinetug’in etip siziw Ke-
rekx.

8. Da’rwaza u’stinleri arasinan o’tetug’in siziglar eni 8§ sm boliw Kerek.
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TOP

1. Toptin® ishki gabati jel beretug’in rezina kameradan ibarat bolip, sirt1 bir
quylt ren’degi teriden shar tagilette ha’m kerexli mug’darda jel berilgen boliw1 kerex.
ESLETPE: gaytadan jamalg’an yaki basqa jollar menen islengen to-

plardan paydalaniw mu’mkin emes

2. Erkekler ha’m jas o’spirimler komandalart oyini ushin top aylanba ko’lemi
58-60 sm, awirlig’1 425-475 gr. boliw1 Kerek.

Hayallar ha’m basga gruppa jastag’t komandalari ushin top aylanba ko’lemi 54-
56 sm, al awirlig’1 3g’0’-qw5 gr. boladi.

3. Ha’r bir oyin aldinan exi top usiniladi, gaysisi menen oynawdi to’reshiler
sheshedi.

4. Oyin dawaminda ganday jag’dayda topti almastiriw mu’mkin:

a) hawa-ray1 o’zgerip jawin jawip top o’z salmag’in o’zgertkende

b) top jarilsa yaxi jelin shig’arip jibergen jag’dayda
v) top maydannan uzaqqa Ketin qalsa exi joytilip Ketse.

OYINSHILAR

1. Ha’r bir komanda 12 oyimshidan ibarat bolip, 10 maydan oyinshisi, 2
da’rwazaman. Oyin maydaninda bir waqitta 7 oyinshi 6-maydan oyinshisi ha’m 1
da’rwazaman. Da’rwazamandi maydan oyinshisina almastiriw mu’mkin emes, maydan
oyinshilari, ayirim jag’daylarda da’rwazamandi almastiriw mu’mkin.

ESLETPE: Eger exi da’rwazamanda oymnan ha’r qiyli jag’dayda
oymnan shig’tp qalsa, maydan oyinshisi da’rwazaman
boliwi mu’mkin. Eger bir gansha wagqittan son’ negizgi
da’rwazaman sawalip shigsa, da’rwazada turg’an oyinshi
maydanda oynawg’a ruxsat etiledi, (kiyimin almastirip
to’reshinin’ ruxsat1 menen)

2. Komanda ag’zalar1 5 oyinshidan kem bolsa, oying’a ruxsat etilmeydi. 5 ha’m
onnan artiq bolsa oyin dawaminda ha’m qosimsha wagqitta 7 oyinshig’a shekem tolti-
riladi. Eger wagqitsha yaki oyin aqirina shekem oyinnan shetlettirilse, oymnshilar sani
5 adamnan kem bolsa, oyin toqtatilmaydi.

3. Awisiq oyinshilar otirg’ishinan oyinshilar ha’r gashan, ga’legen mug’darda
oying’a almastirtlip tu’siriw mu’mkin. Awisiq oyinshilar otirg’ish1 sekretariat stolina
jagqin boliw1 lazim. Oyinshisit oying’a tu’sken Komanda, jaristt 7 adamnan kem bolip
baslasa, oyinshi oyindi waqtinsha maydandi taslap ketken jag’dayda to’reshi sexun-
domeristke bildiriwi kerek, bildirilmese oyinshi 2 minut oymnan shetletiledi.
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Sportsmenge mas bolmag’an minez quliq ushin maydannan shig’arip jiberilgen
oyinshi, oymnan oyin aqgirina shekem diskvalifikatsiya gilinadi. Ol sonday-aq may-
dandi ha’m awisiq oyinshilar otiratug’in orindr bosatip ketiwi kerek. Komanda 7
maydan oyinshisi ha’m awisiq 4 oyinshisi menen oyindi dawam ettiriwi mu’mkin.
Awisiq otirg’ishtag’t oyinshi oyin gag’iydasin buzsa, islegen gunasina garay, maydan-
dag’1 oyinshiday jazalanadi.

Oying’a qatnasiwg’a huqiqi bolmag’an oyinshi oying’a tu’sse. Misali: aldin dis-
kvalifikatsiya qgiling’an oyinshi, sol oying’a gatnasiwi ma’lim etilmegen oyinshi yaki
maydannan waqtinsha shig’arilg’an  oyinshi waqtinan burin maydang’a shigsa, bul
jag’dayda erkin top taslaw yamasa 7 m shtraf belgilenedi, oyinshi oyin agirina shekem
diskvalifikatsiya qilinadi. Ol maydandi ha’m awisiq oyinshilar otirg’ishin bosatip ke-
tiwi kerek, komanda qalg’an oyinshilart menen oyindi dawam ettire beredi.

4. Eger oyinshi, oyin dawaminda oyin maydanshasin taslap xetse, onda ol
oyin maydanin o’z basimshaliq penen etken dep esaplanadi.

ESLETPE: Eger oyinshi oyin jag’daymn jagsilaw ushin, bile tura,
ataylap maydan sirtina shigsa, onda erkin top penen ja-
zalanadi (2 min. shtraf)

Oyinsh1 o’z basimshaliq penen oyin maydanin taslap shig’ip ketse, bul
jag’dayda sportsmenge ta’n bolmag’an minez dep esaplanadi.

5. Ha’r bir komandag’a oyin dawaminda sheksiz mug’darda oyinshilardi al-
mastirtw huqiqi beriledi. Oyinshi ha’r dayim oyinnin® waqtinda, to’reshini eskertpesten
(sudya sekundomerist yaki sekretariat) almasatug’in oyinsh1 maydannan shigqan son’,
oying’a Kiriwi mu’mkin.

Oyinshilardi, awisiq otirg’ishtag’t oyinshilar orayliq sizigtan 3 metrlik oyinshi
almastintw orninan almastiriwi mu’mkin. Da’rwazamanlarda sol jerden almastiriladi.
Oyin waqtinda awisiq oymshilar otirg’ishinda komanda baslig’t, trener, vrash ha’m
awisiq oyinshilar (da’rwazaman ha’m to’rt oyinshi) turiwg’a huqiqi bar.

6. Oyinsh1 naduris almastirilsa, oyin orta siziqtin’ gaptalinan erkin top beriw
menen baslanadi (qa’te almasgani ushin oyinshilar 2 min shtrafga oyinnan shetletile-
di).

ESLETPE: Topga iye bolg’an komanda naduris oyinshi almastirilsa

oyin da’rhal togtatiladi.

Topga iye bolmag’an komanda oyinshilari topti iyelegennen keyin oyin togtati-
ladi. Eger naduris almasiw na’tiyjesinde, da’rwazada aniq top uriw imkani tuwsa, bul
jag’dayda 7 m shtraf tobin uriw belgilenedi, almasiw gag’iydasin buzg’an oyinshi oyin
aqirina shekem diskavalifikatsiya gilinadi ha’m awisiq oyinshilar otirg’ishin ha’m oyin
maydanin bosatip ketiwi sha’rt. Bul jag’dayda oyinnan shetletilmegen oyinshi ornina,
awisiq oyinshilar menen almastirtw mu’mkin. Naduris almasqandag’1 jazalar jeke o’z
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jazas1 esaplanbaydi, bul komanda jazasi esaplanadi, ol u’sh ma’rte 2-min oymnan
shig’arip jiberilse, onda jeke o’z jazasi esaplanadi.

7. Komandanin’ Hha’mme oyinshilar1 bir ren’li tu’rdegi oyin kiyimlerinde bo-
liw1 kerex. Da’rwazaman xiyimi ren’li tu’ri, basqa oyinshilardan ayirilip turiwi sha’rt.

Oyinshilardin® kiyimleri argasinda ha’m aldinda esap belgisi boladi. 1-esap
belgisi negizgi da’rwazaman, 2-11 esap belgileri maydan oyinshilari, ha’m 12-esap
belgisi awisiq da’rwazaman esaplanadi.

Esap belgileri, oyin kiyimleri ren’inen ajiralip turtwi kerek. Esap belgileri
o’lshemi: biyikligi 20sm, eni 12 cm, alding’1 belgiler 15sm ge 10 sm bolip, komanda
sa’rdar1 jen’inde 10 sm uzinina, eni 2 sm siziq penen belgilenedi.

Oyinshilar ast1 rezinali bos ayaq kiyimde oynawi lazim. Topiragl jer maydan-
larda, rezina yaki, sintetik materiallardan tayarlang’an sport botinkalarda oynawg’a
ruxsat etiledi. Sport botinka ultaninin’ qalin’hig’t 12sm den xem bolmawi, oyin
wagtinda bas kiyim Kiyiw, jaragatlaniwg’a sebep bolatug’in bezexk buyumlar tag’iw
yaki asmip ju’riw gadag’an etiledi. Da’rwazamang’a Ku’n nurinan saglaniw ushin ar-
nawli jumsaq sayali bas kiyim kiyiwge ruxsat etiledi.

Sport formasina itibar bermegen oyinshi oying’a jiberilmeydi, ol o’z formasin
ta’rtipke salip, maydang’a to’reshinin’ ruxsati menen gayta xiriwi mu’mkin. To’reshi
oyimnan aldin xiyim buyimlarin tekseriwi sha’rt.

8. Oyinsh1 oyin qag’iydasin jagsi biliwi ha’m og’an boysimiwi lazim. Oyin
wagqtinda oyinshi to’reshi menen texk komanda sa’rdari arqali xabarlasiwg’a ruxsat eti-
ledi. Jarisqa gatnasiw ushin komandanin’ ha’r bir oyinshida shipakerdin® ruxsati boliwi
kerek. Jaris jag’dayinda na’zerde tutilg’an bolsa, jarisqa qatnasatug’in ha’r bir kKoman-
danin’ 0’z wa’kili (treneri) boliw1 za’ru’r. Wa’kil (trener) komandanin® bashg’1 esapla-
nadi. Ol oymnshilardi jarisqa alip keliwge ha’m oyin na’tiyjesine juwapker bolip esa-
planadi. Eger to’reshiler kollegiyast wa’killer menen ma’jilis o’tkizetug’in bolsa, wa’kil
(trener) qatnasiwi sha’rt. Wa’kil (trener) oyin baslamiwdan aldin, oying’a gatna-
siwshilardin® familiyasin, esap belgisin ha’m komanda sa’rdarin belgilep, to’reshiler
sekretarina ma’lim qiliwi sha’rt.

Wa’kilge (trener) jaris o’tkeriwdin’ pa’rmanina pikirine aralasiwg’a yaki
o’zgertiriwge huqiq berilmeydi.

Wa’killer (trenerler) ha’mme naraziliglarin to’reshiler kollegiyasina jazba
tu'rinde beriliwi mu’mkin. Wa’kil (trener) oymn waqtinda awisiq oyinshilar
otirg’ishinda boliw1 kerek ha’m og’an maydan boylap ju’riwge ruxsat etilmeydi.

Oyin waqtinda wa’kildin’ (trener) orinsiz qatti ha’reketleri ushin birinshi ret
to’reshi tanbex beredi, ja’ne ta’kirarlasa qatan’ eskertiw beriledi, eger 3-ret ja’ne ta’ki-
rarlang’an jag’dayda wa’kil to’reshiler ta’repinen qizil kartoshka ko’rsetilip awisiq
oyinshilar otirg’ishinan ha’m oyin maydanina shig’arip jiberiledi. To’reshilerdin’ bul
sheshimine wa’kil garsi boysinbasa, bul jag’dayda to’reshi oyindi toqtatiw hugqiqinan
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paydalanadi. Eger komanda da wa’kil bolmag’an wagqitta, bul waziypani komanda
sa’rdar1 atgaradi.

OYIN WAQITI

1. Oyin waqt1 to’mendegishe belgilenedi.

N Komandalar Oyin waqti
Qiz ha’m ul ballar 10-12 jasar 30 min (2x15 min)
Qiz ballar 14 jasqa shekem 30 min (2x15 min)
Er ballar 14 jasqga shekem 30 min (2x15 min)
Qizlar 15-16 jas 50 min (2x25 min)
Jas o’spirimler 15-16 jas 50 min (2x25 min)
Qiuzlar 17-18 jasar 60 min (2x30 min)
Jaslar 17-18 jasar 60 min (2x30 min)
Hayallar 60 min (2x30 min)
Erler 60 min (2x30 min)

Ta’nepis waqiti 10 min, oymshilardin’ o’tinishine qaray ta’nepis qisqartiliwi
mu’mkin. Turnirlerde gag’iydalarinda oyin dawam etiwin eki barabar qisqartip, oyin
ta’nepissiz ha’m o’tkeriliwi mu’mkin, lekin oymnin’ yariminan keyin dwrwazalar
a’lbette almastiriladi.

2. Oyin aldinan maydandag’1 to’reshiler hlr eki komanda sa’rdarlarin shaqirip
alip kuro taslaydi. Kuradan utgan komanda qllese da’rwaza tan’laydi, ga’lese oyindi
ortadan baslaydi.

3. Oyin to’reshiler belgisi menen maydan ortasinan erkin top beriw menen
baslanadi.

4. Baslaw tobin beriw aldinan komandanin’ oyinshilart ha’mmesi 0’z yarim
maydaninda boliw1 sha’rt, basshilari maydannin’ orta sizig’ina 3 m jaqin keliwine rux-
sat etilmeydi.

5. Baslang’an top atiw, tuwri da’rwaza2a tu’sirilse (top oyinshilardan hesh kim-
ge tiymese) esaplanbaydi. Da’rwazag’a top Kirgennen son’, oyin ja’ne maydan orayi-
nan baslanadi. Oyind1 da’rwazasina top o’tkergen komanda baslaydi.

6. Ta’nepisten son’ komandalar da’rwaza almastiradi hlm topt1 gezegi menen
ekinshi komanda oyinshilart oyin kirgizedi.

7. Qanday-da bir ku’tilmegen jag’day ju’z berse yaki basga sebepler menen
oyin toqtatilsa, ku’tken wagqit sol oynalg’an wagqittag’t yarimina qosip beriledi. Oyin
waqgtin togtatiw ha’m  waqit qosiw ushin ortadag’it to’reshilerge huqiq beriledi.
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To’reshiler bul ta’wrali komanda sa’rdarlarina ha’m waqit belgilewshi to’reshi sekun-
domeristke ma’lim qiladi.

8 Eger oymmnmin’ birinshi yarimi yaki uliwma waqit tamamlanip galsa, sol
wagqittan sa’l aldin 7 m shtraf tobin uriw yaki erkin top uzatiwdan son’ wagqit belgi-
lewshi to’reshi belgi bergen son’ oyin tamamlanadi.

9. Oyin dawaminda komanda wa’kili (trener) ha’r bir yariminda 1-ma’rtebe 1-
min ta’nepis (taym aut) aliw hugiqina iye.

ESLETPE: Wagqitt1  belgilewshi to’reshi oymn waqiti tamam-
lang’annan son’ sekundomerin toqtatiwi, belgilengen
top taslaw juwmag’in Ku’tiwi, onnan son’ oyimnnin’ bi-
rinshi yarimi yaki uliwma wagqit tamam boliw1 tuwrali
signal beriwi kKerex.

Top taslawdi orinlawdin’® juwmaglawshi jag’dayin sonday tu’siniw kerex, bul
wagqitta top da’rwazag’a tu’sedi, yaki da’rwazaman omi gaytaradi, uslap aladi, da’rwaza
janinan o’tip ketedi, ya bolmasa “diywalg’a“ (qorg’amiwshilar) tiyip maydanda qaladi,
yaki basqa oyinshig’a uzatilg’an boladi.

10. Oyinnin’ birinshi yarimi yamasa uliwma oyin tamamlang’an tuwrali waqit
belgilewshi to’reshi belgi berse, oymnshilar maydannan ketken bolsa, maydandag’i
to’reshiler oyin tamamlanbadi dep aytsa, bul jag’dayda oymn dawam ettiriliwi
mu’mkin. Eger oyin toqtatilg’an wagitta top maydan sirtinda bolsa, bul jag’dayda top
da’rwazadan yamasa  qaptaldan oying’a Kirgiziledi. Basga ha’mme jag’dayda
to’reshiler topt1 ortadan baslawdi bildiredi (ko’rsetedi).

Eger oymnnin’ birinshi yarimi waqit tamamlanbastan toqtatilsa ha’m oyinshilar
maydannan shig’ip ketken bolsa, bul jag’dayda 10 min. ta’nepis belgilenedi.
Ta’nepisten son” komandalar ja’ne oyin baslaydi, oyin buring’iday dawam ete beredi.
Oyin maydan ortasinan sheshiwshi top taslaw menen baslanadi ha’m birinshi yarimda
oynalmay qalg’an waqit tamamlag’anbasha dawam etedi.

Waqit tawsilg’annan son’ to’reshi birinshi yarrm tamamlang’ani tuwrali belgi
beredi ha’m komandalar da’rwazalarin almasip, oyinnin’ exinshi yarimin maydan or-
tasinan erkin top taslawdan baslaydi.

ESLETPE: Oymnm’ birinshi yarimi tamamlang’ani1 tuwrali belgi
Ko’p keshiktirilse bul waqit oyinnin’ yariminda qosiliwi
Kerek.

Eger jaris sha’rtine baylanisli jen’impazdi aniglaw kerek bolsa, al oying’a belgi-
lengen wagqitta komandalar esab1 ten’be-ten” bolsa, bul jag’dayda da qosimsha wagqit
belgilenedi. Qosimsha wagqittan aldin 5 min. ta’nepis beriledi, to’reshi komanda sar-
darlarin jiynap alip xura taslaw ju’rgizedi ha’m qayst komanda topti ortadan baslawdi
Ko’rsetedi.
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Qosimsha waqit erler komandast ushin 2x5 min (ta’nepissiz), basqa ha’mme
komandalar ushin 2x3,5 min (ta’nepissiz) belgilenedi. Eger qosimsha waqit ja’ne ten-
be-ten bolip juwmaglansa, 5-min ta’nepisten ha’m kura taslawdan son’ ekinshi qo-
stmsha waqit “altin top“ gay komanda da’rwazag’a top urg’ansha dawam etedi.

Qosimsha wagqitta komandalar oyinshilar1 o’zgeriwsiz galiwi sha’rt.

TOP PENEN OYNAW

1. Oyinda: taslaw, uriw, iyteriw, toptt qol menen toqtatiw ha’m qag’ip
aliwlarg’a ruxsat etiledi. Eger sportsh1 top penen ko’kirek, bel, gewde, san ha’m bas
penen oynag’an jag’dayda ga’tege jol qgoymaydi.

2. Oyimnshi1 topti 3-sexk. artiq uslawg’a, ha’tteki maydanda jatgan topt1 alip
ju’riwge ruxsat etilmeydi

3. Oyinshi golindag’1 top penen u’sh adimnan artiq ju’riwge ruxsat etilmeydi.
Ayagqt1 jerden ko’terip ja’ne qoyilsa da adim atlandi dep esaplanadi, bir jerden exinshi
jerge ayaq su’yretilse, yamasa silkinse de bir adim dep esaplanadi.

Bul exi jag’dayda da exinshi ayaqti, birinshi ayaq janina qoyiw kerex. Oyinshi
ha’r dayim topt ilib alip bir ayaqti jerge tu’sip, exinshi ayaqti janina qoyg’annan son’
u’sh adim esab1 esaplanadi. Eger oyinshi sexirip togtaw ayag’inda yamasa sexirip bir
adim atsa, bul jag’day da bir adim dep esaplanadi ha’m odan keyingi adimlar exinshi,
u’shinshi bolip esaplanadi. Egerde bir waqitta jerge tu’sken bolsa ja’nede top penen
sexiriwde bir adim esaplanadi.

4. Oyinshi bir orinda, ha’rekette topti bir qolda yamasa qolda islewge ruxsat
etiledi. Oyinsh1 bir qollap yamasa ekinshi qolg’a almastirip jerge urip qa’legeninshe
alip ju’riwge ruxsat. Eger oyinshi topti bir yamasa exi qolda ilip alsa, bul jag’dayda
topt1 u’sh adimnan son’ u’sh sekundtan son’ beriwi, sekiriwi yamasa da’rwazag’a uriwi
kerek. Top da’rwazag’a tiyip yamasa basqa oyinshig’a tiyip, top alip baratirg’an
oyinshig’a qaytsa, ol ja’ne qa’legeninshe top penen ju’riwi mu’mkin.

5. Topt1 bir qoldan ekinshi golg’a o’tkeriw mu’mkin

6. Uzatilg’an topt1 hawada bir yamasa exi qolda gabillag’an wagqitta, ol qolg’a
tiyip shapship ketse, on1 gqaytadan uslap aliw mu’mkin.
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ESLETPE: Ma’selen: eger oyinshi to’mennen uzatilg’an topti us-
lag’anda qollar1 arasinan sirg’anap shig’ip ketse, yama-
sa ayaqlarina tiyse, bul jag’dayda ga’tege esaplanbaydi.
Eger oyimnshi uzatilg’an topti ayag’t menen togtatip
aliwg’a umtilsa, ol ataylap ayaq penen oynag’an esa-
planadi.
7. Jatqan yamasa domalap xiyatirg’an topga su’rnigip jig’iliwg’a ruxsat etilmey-
di. Da’rwazaman o’z maydaninda usinday jag’dayda jig’ilip topti gabillaw1 mu’mkin.
8. Ataylap topti maydannan shig’arip jiberiw mu’mkin emes, bir wagqitta exi
golda jerge urip alip ju’riw, mush penen qag’ip jiberiw ha’m qoldan-qolg’a o’tkeriw
gadag’an. Bir komanda oyinshilarinin’ bir waqittin’ o’zinde topti iyelew ushin topqa
gollarimin’ tiyiwi qoldan-qolg’a uzatiw dep esaplanadi.
9. Eger top to’reshige tiyse, bul jag’dayda oyin dawam etedi.

TOP USHIN QARSILAS PENEN YUYRES

1. Eger qarsilas topti bekkem iyelep almasa, onda topti qoldan tartip aliw
mu’mkin.

2. Qarsilas topt1 ashiq gollar menen ha’r ta’repten alip qoyiw mu’mxkin.
ESLETPE: Bul usildi ko’binese hu’jimshiler da’rwazag’a topti

urg’anda gollanadi. Sonm’ ushin to’reshiler topti
gorg’awshilar topt1 duris aliwin diggat penen gu’zetedi.

3. Oymshinin’ topsiz gollarina ha’m gewdesine qollardi qoyip toqtatiwg’a,
ha’rekettegi qarsilas qolin togtatiw magsetinde onin’ aldina shig’tw mu’mxkin.

4. Bir yamasa eki qolda topti jagsilap iyelep uslap turg’an garsilastin’ golinan
topt1 tartip ha’m topti urip aliwg’a ruxsat etilmeydi.

5. Qarsilast1 tuwn (iyilmegen) qol ha’m ayaq penen toqtatiw mu’mkin emes.

6. Qarsilast1 uslap qaliw, bir yamasa exi qol menen qushaqlap aliwg’a, iyte-
riwge, og’an garst shig’ip kelip taslaniwg’a, sekiriwge, shaliwg’a, atilip kelip ayag’in
basiwg’a ha’m basqa ha’r qanday ga’wipli qarsilasqa ziyan keltiretug’in ha’rexketler qa-
dag’an etiledi.

7. Qarsilast1 iyterip yamasa da’rwazaman maydanshasina sig’1p Kirgiziwge rux-
sat etilmeydi.

8. Ataylap qarsilasga topti siltep yamasa aldip o’tiw ha’rexketin islegende, gewde
menen qa’wipli jag’day tuwdiriw mu’mxkin emes.

ESLETPE: Oyinshi berilgen topqa garsiliq qiiw magsetinde topti
togtatsa, bul jag’dayda garsilasqa ataylap top atqan esa-
planadi.
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9. Da’rwazani aniq nishang’a aliw waqtinda o’z maydaninda da’rwaza maydan-
nin’ ha’mme jerinde gag’iydani qopal ha’reketleri menen buzsa 7 m shtraf urnw belgi-
lenedi.

DA’RWAZAMAN MAYDANI

1. Da’rwazaman maydaninda tek bir da’rwazaman oynawg’a ruxsat etiledi.

Eger oymnshi gewdenin® gandayda bir bo’legi menen da’rwazaman maydan-
shasina yamasa sizig’ina tiyse, bul jag’dayda da’rwazaman maydaninda oynag’an bo-
ladi.

2. Maydan oyinshilari, da’rwazaman maydanshasina xirip ketse, maydan si-
z1g’1n bassa, to’mendegi jazalar gollaniladi:

a) oyinshi top penen da’rwazaman maydanshasina xirip ketse bul jag’dayda er-
Kin top beriw belgilenedi;

b) oyinshi topsiz maydang’a xirip o’zine qolayli jag’day jaratsa, bul wagqitsha
erkin top beriw belgilenedi:

v) oyinshi da’rwazasin qorg’ayman dep, da’rwazaman maydanina Kirse 7 m
shtraf belgilenedi. Ma’selen,

ESLETPE: a) hu’jimge topti da’rwazag’a urg’izbaw magsetinde,
gorg’aniwsh1 da’rwaza maydani sizig’1 boylap orin al-
masqanda;

b) hu’jimdi taslag’an (urg’an) topti toqtatiw magsetinde
maydlanshag’a xirse.

3. Eger oymshi top uzatilg’annan son’ da’rwaza maydanina Kirse ha’m
da’rwazaman menen qorg’aniwshig’a ziyan keltirmese, bul jag’dayda oyinshi jazalan-
baydi.

ESLETPE: Eger qorg’amiwshi1 hu’jimshi menen top ushin gu’reste
oni togtatsa, o’z inertsiyast (pa’ti) menen da’rwazaman
maydanshasina kirip ketse, to’reshi oyindi togtatpaydi,
sebebi bul jag’day ku’tilmegen hesh kim qarsiliq
Ko’rsetpegen jag’day oyinshi jig'dg’an  jag’dayda
da’rwazag’a topt1 ilaqgtirsa, o’zi maydanshada  jig’ilip
galsa, top da’rwaza u’stinige tiyip yaki da’rwazaman
qaytarsa, top shapship sol komanda oyinshisina tiyse,
bul jag’dayda topti iyelegen oyinshi ja’ne da’rwazag’a
urtwl mu’mkin.
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Da’rwazag’a bunday qaytadan urilg’an top, aldig’t top urip da’rwazaman may-
danshasinda jatganina garamastan gol esaplanadi. Egerde top urip atirg’an jag’dayda,
jig’1lg’an oyinshi da’rwazaman yamasa qorg’amiwshig’a bermese.

Eger oying’a uzatqan da yamasa da’rwazag’a top urg’anda, da’rwaza may-
danshasinan sirtta tepsinip, topsiz maydang’a qaytsa ga’te esaplanbaydi.

4. Da’rwazaman maydaninda jatqan top tek da’rwazamang’a tiyisli.
Da’rwazaman maydanshasinda jumalag’an ha’m da’rwazaman qolindag’t topqa ha’r
ganday jag’dayda da ha’m maydan oyinshilarinin’ tiyisiwine mu’mkin emes.
ESLETPE: Da’rwaza maydan1  sizig’inda jatgan top, da’rwaza

maydanshasinda dep esaplanadi, ol tek
da’rwazamang’a tiyisli. Da’rwaza maydani u’stinde
uship ju’rgen yaki sekirip turg’an topti gagship alip
da’rwazag’a urtw mu’mkin, mush penen urtw mu’mkin
emes.

5. Da’rwazaman maydaninan gaytgan top, oyinda dep esaplanadi.

6. Ataylap o’z da’rwazaman maydanina topti gaytarsa, bul jag’day
to’mendegishe jazalanadi:

a) eger top da’rwazag’a Kirse gol esaplanadi;

b) eger da’rwazag’a qarap jo’netilgen top maydang’a xirip togtasa, jeti metrlik
shtraf tobi1 belgilenedi;

v) basqa ha’mme jag’dayda erkin top belgilenedi.

7. Eger hu’jimji da’rwazag’a urg’an top qorg’anmiwshilarg’a tiyip toqtap,
da’rwaza maydaninda qalsa, yaki da’rwazaman alsa ga’te esaplanbaydi.

8. Maydan oyinshis1 da’rwaza maydaninda topti jerge urip alip ju’riwi,
mu’mkin. Eger qorg’amiwshi da’rwaza maydaninda topti jerge urip alip ju’rgen
wagqitta, da’rwazaman topti1 alsa, bul jag’dayda da’rwazamang’a top uzatilg’an bolip
esaplanadi.

Da’rwazaman, da’rwaza sizig’t  u’stinde ha’m sirtinda topti jerge urip alip
ju’riwine ruxsat.

DA’RWAZAMAN
1. Da’rwazaman ha’r qanday usil menen da’rwazani garawl mu’mxkin.
ESLETPE: Da’rwazaman, da’rwaza maydanin kesip o’tip bara-
tirg’an topt1 ayag’t menen toqtatiwg’a ruxsat etiledi.
2. Da’rwazaman top penen yamasa topsiz, o’z da’rwazaman maydanshasinda
ga’legeninshe ju’riwi mu’mkin.
ESLETPE: Da’rwazaman topti oying’a tu’siriwde ataylap wagqitti
irkiwi mu’mkin emes. Bunday jag’dayda to’reshi belgi
berip topt1 oying’a Kirgiziw kerexkligin Ko’rsetedi. Son’
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3 sekundliq jag’day iske tu’sedi.

3. Da’rwazaman topsiz da’rwaza maydanshasinan shig’itwi mu’mkin. Bunday
jag’dayda da’rwazaman, maydan oyinshisinin’ gag’itydasina boysinadi.

ESLETPE: Maydang’a shiggan da’rwazaman ga’legen wagqitta
da’rwazaman maydanshasina gaytiwi mu’mkin, lexin
maydanshag’a topsiz qaytiwi mu’mxin.

4. Da’rwazaman, da’rwaza maydanshasi sizig’inan topsiz shig’twi mu’mkin.
ESLETPE: Eger da’rwazaman, da’rwazag’a urilg’an topt1 gaytarsa,

yamasa maydani sirtinan gaqship iyelep alsa, bul ga’te
esaplanbaydi.

5. Da’rwazaman, da’rwaza maydanshasina sirtqa taslag’an tobina oyinshilardan
burin aliwi mu’mkin emes.

ESLETPE: Da’rwazamannin’ oyinda iyelegen tobin oyinshilarg’a
beriliwi qarsilaslar maydanshasina Kirmesten
gorg’awshilarg’a kesent beriwi mu’mkin. Oyin
dawaminda da’rwazaman topti iyelep qarsilaslar
da’rwazasina topt1 ursa gol esaplanadi.

6. Da’rwazaman, da’rwaza maydanshasinda turip, maydaninan sirtta jatgan,
yamasa domalap baratilg’an topt1 aliwg’a haqisi joq.

7. Da’rwazaman topti, da’rwazaman maydanshasi sirtinan, ishke alip Kiriwi
mu’mkin emes.

8. Oy dawaminda maydan oyinshisi, maydandag’t to’reshilerge bildirmey
da’rwazamandi almastirsa almastirg’an da’rwazaman maydannan shigpay turip, ekin-
shi da’rwazaman onin’ ornin iyelewi mu’mkin emes, bular ushin 7m. shtraf belgilene-
di.

OYIN NA’TIYJESI

1. Oynshilar ga’tege jol goymay, urlap yamasa qagship alip da’rwaza sizig’inan
o’tkergen top gol esaplanadi.

ESLETPE: Hu’jimshiler hu’jim etken waqitta, qorg’aniwshilar, oyin
gag’tydasin buzsa, lexin top da’rwazag’a sol waqitta
Kiritilse, bul jag’dayda gol esaplanadi.

Maydandag’1 to’reshi, yamasa sekundomerist belgisinen son’ da’rwazag’a Ki-
ritilgen top gol esaplanbaydi.

Da’rwazag’a tuwrn Kiyatirg’an topti, oymnnan sirtta atirg’an oyinshi yamasa ta-
mashago’y tossa, to’reshiler gol boliwina toliq isense gol esaplanadi. Sonday
da’rwazaman maydang’a top taslag’an wagqitta, da’rwazaman da’rwaza sizig’tnan topti
ishkerige tu’sirip alsa, gol esaplanadi.
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2. Da’rwazasina gol o’tkerip jibergen komanda oyinshilari, oyindi maydan or-
tasinan baslawi sha’rt.
ESLETPE: Eger to’reshi goldi esaplasa ha’m oying’a top Kirgizilse,

ha’r ganday jag’day bolsa da gol biykar etilmeydi.

3. Qarsilaslar da’rwazasina Ko’p top o’tkergen Komanda jen’impaz esaplanadi.

4. Eger komandalar da’rwazasina Kirgizilgen toplar sani ten’ yamasa eki Ko-
manda da’rwazalarg’a birde bir gol kirgizilmese, bul jag’dayda oyin ten’be-ten’ ta-
mamland1 dep esaplanadi.

MAYDAN QAPTALINAN TOP TASLAW

1. Maydannin’ gaptal sizig’inan jerden yaki hawadan maydannan shig’ip ket-
Ken top, maydan gaptal sizig’inan oying’a xirgiziledi.

ESLETPE: Maydan gaptalinan top taslaw belgilengende, ha’r
dayim topqa itibar beriw kerek. Oyinshi bir ayaq yaki
eKki ayaq penen maydannin’ qaptal sizig’inan shigsa,
maydan gaptal sizig’inan top taslaw belgilenbeydi.

2. Top maydan qaptal sizig’inan shigsa, en’ keyinde top komanda oyinshisina
tiyse, sol komanda qarsilaslart kirgiziledi. Top sol shigqan jerinen oying’a kirgiziledi.
Eger sol jerden oying’a kirgizilmese, onda sol orinnan top Kirgizmew gaytalanadi.

3. Maydan gaptal sizig’inan garsilaslar da’rwazasina xirgizilgen top gol esapla-
nadi. Eger maydan gaptal sizig’inan top taslawshi oyinshi, topti o’z da’rwazasina urip
alsa da gol esaplanadi.

MU’YESHTEN TOP TASLAW

1. Top gorg’anmiwshi oyinshilardan maydannin’ jan sizig’inan o’tip ketse,
mu’yesh tobin taslaw belgilenedi. Da’rwazamang’a tiyip o’tip ketse mu’yesh tobin tas-
law belgilenbeydi.

2. Mu’yeshten top taslaw da’rwazanin’ top o’tken ta’repinen gaptal ha’m jan
ta’repleri siziglarinin® Kesilisken jerinen to’reshiler belgisi menen taslanadi.

ESLETPE: Mu’yeshten top taslawdi atgariwshinin® bir ayag’t qoli-
nan top shiggang’a shekem siziglar kesilisken jerde
turiw1 Kerek, exinshi ayag’in maydan sirtinda qoyiwi
Kerek.

3. Mu’yeshten da’rwazag’a taslang’an top gol esaplanadi.
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DA’RWAZADAN TOP TASLAW

1. Da’rwazadan top taslaw to’mendegishe belgilenedi:

a) eger top gqorg’amwshilardan yamasa da’rwazamannan jan sizigtan yaki
da’rwaza u’stinen o’tip Ketse;

b) da’slepki topti oying’a xirgiziwshi oyinshi topti o’z oyinshilarina uzatpay,
tuwridan-tuwr1 da’rwazag’a ursa;

2. da’rwazadan top taslaw da’rwazaman argali da’rwazaman maydaninin’ ha’r
bir jerinen bir yaki eki qolda beriwi mu’mkin.

3. Da’rwazadan top taslaw ha’r qiyli usilda atgariladi.
ESLETPE: Eger top da’rwaza sizig’inan oyin maydanina o’tip ket-

se, da’rwazadan top taslaw atgarildi esaplanadi.

Da’rwazaman top penen qol silkigende da’rwaza siziglarinan qoli o’tip Ketse,
ga’te esaplanbaydi. Lekin, oyinnan shig’iw tobin uslawda, qollar1 top penen da’rwaza
sizig’inan o’tip ketse, bul jag’dayda gol esaplanadi.

4. Da’rwazadan top taslawda qarsilaslar da’rwazasina xirgizilgen top gol esa-
planbaydi, eger to’reshi da’rwazadan top taslaw belgilese.

5. Da’rwazadan top taslag’anda garsilaslar oyinshilari erkin top taslaw sizig’ina
jaqin turiwi mu’mkin emes.

ERKIN TOP TASLAW

1. Erxin top taslaw to’mendegi jag’daylarda belgilenedi:

a) oymnshilar maydang’a xiriw ha’m shig’tw qag’iydasin buzsa;

b) da’slep exi topt1 oying’a Kiritiw gag’iydasi buzilsa;

v) topt1 iyelew qag’iydasi buzilsa;

g) bile tura topt1 maydannin’ gaptal ha’m jan siziglarinin’ sirtina taslag’anda;

d) garsilas penen topga gu’reskende qag’ityda buzilsa;

€) maydan oyinshilarinin’ da’rwaza maydaninda islegen qa’teleri ushin;

j) bile tura 0’z da’rwazas1 maydanina top uzatsa;

z) da’rwazaman jag’inan qag’ityda buzilsa;

i) maydan gaptalinan topti oying’a Kirgiziw qag’iydasi buzilsa;

K) mu’yeshten top taslaw gag’tydasi buzilsa;

1) hu’jimshiler komandasi ta’repinen da’rwazag’a top uriw gag’itydasi buzilsa;

m) sheshiwshi top taslaw gqag’iydasi buzilsa;

n) sportshig’a say bolmag’an minezi ushin.

2. Erkin top taslaw to’reshinin’ u’shpelegi sestisiz qa’te bolg’an jerden baslana-
di. Eger erkin top taslawda hu’jimshiler erkin top taslaw sizig’t menen da’rwaza may-
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dani sizig’1 arasinda bolsa, ol jag’dayda top taslaw erkin top taslaw sizig’inan qa’tege
jol goyg’an orninan atqaradi yaxi taslaydi.

Eger erkin top taslaw ganday-da sebepler menen keshiktirilse, ol jag’dayda
to’reshi belgisinen son’ u’sh sekundtan son’ belgisi beriliwi Kerek.

3. Eger top taslawdi atgariw waqtinda hu’jimshiler komandasi oyinshililar1 erkin
top taslaw si1zig’in basiwi yamasa sizigtan o’tip turiwi mu’mkin emes.

ESLETPE: Erkin top taslap atirg’an hu’jimshinin’ sherigi, erkin
top taslaw sizig’t menen da’rwaza maydani sizig’1 ara-
lig’inda tursa, bul jag’dayda, “koridordan® shig’ip ket-
Kenin Ko’rsetedi, son’ oymn dawam etiw ushin to’reshi
belgi beredi.

4. Erxin top taslawdi atqarip atirg’anda qorg’awshilar komanda oyinshilar
da’rwaza maydani sizig’1 aldinda turiwlart mu’mkin.

5 Erkin top atgarilip atirg’anda qorg’amiwshilar u’sh metrlik araligta boliwina
kewil awdarmasa ha’m top taslaw atgarilip atirg’anda o’tken waqit hu’jimshiler ushin
paydali bolsa, to’reshi bul jag’dayda a’hmiyet beriwi sha’rt emes. Basqa ha’mme
jag’dayda oyinshilardin’ jaylasiwi tuwri bolmasa, to’reshi on1 ko’rsetiwi sha’rt.
ESLETPE: Eger erkin top taslaw atqarillip atirg’anda oyinshilar

jaylastwi natuwri bolsa, lexin to’reshi u’shpelek berse,
erkin top taslag’annan son” oyin dawam ete beriwi Ke-
reK.

Eger erkin top taslaw atqarilip atirg’anda qorg’anmiwshi komanda oyinshilari top
taslaw waqtinda u’sh metrden jaqin turip top taslawg’a kesent etse to’mendegishe
jazalanadi:

a) birinshi ma’rte us1 jag’day ju’z berse, ha’tte bir oymnshi1 gag’tydani buzsa da
to’reshi ta’repinen eskertiw beriledi;

b) eger oyinshi birinshi jag’daydi ta’kirarlap oyin dawaminda u’sh metrlik
gag’tydani buzsa 2 min. oyinnan shig’ariladi;

v) eger sol oyinshi ja’ne u’sh metrlik qag’tydani buzsa, ol jag’dayda ja’ne 2min.
oyinnan shig’ariladi;

g) eger sol qag’itydani sol oyinshi u’shinshi ma’rte buzsa, bul jag’dayda oyinshi
oyin aqirina shekem oyinnan shetletiledi.

6. Erkin top taslag’anda, da’rwazag’a taslag’an top gol esaplanadi.

7. Eger top taslaw ushin toqtatilg’an oyin na’tiyjesinen ayiplaniwshi komanda
paydalansa, bul jag’dayda to’reshi oyindi togtatpaw1 kerek.

JETI METRLIK SHTRAF TOBIN URIW

1. To’mendegi ko’rsetilgen jag’daylarda 7 metrlik shtraf tobin uriw belgilenedi.
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a) o’z oyin maydaninda hu’jimshige da’rwazani aniq nishanag’a alg’an waqtinda
gopal oyini ushin.

b) eger gag’itydag’a gayshi bolg’an ha’reketler menen da’rwazag’a top urip
atirg’an oyinshini togtatsa.

ESLETPE: Eger hu’jim waqtinda da’rwazadan uzaq da qag’iyda
buzilsa ha’m gag’tyda buzilmag’ani ushin to’reshi gol
boliwina isense, bul jag’day da hu’jim tamamlaniwin
Ku'tpesten da’rhal 7m. shtraf tobin uriw belgileniwi
sha’rt. Ma’selen, qorg’aniw oyinshisi, hu’jimshinin’ to-
bin alip qoyiw tezden aldig’a umtilip, garsilas qol me-
nen uslap galiwg’a ha’reket etse, bul jag’dayda to’reshi
oyinshinin’ topt1 iyelep aliwin ku’tpesten turip 7m.
shtraf belgilewi sha’rt.

v) eger oyinshi da’rwazasin qorg’ayman dep da’rwaza maydanina Kirip Ketse;

g) eger oymshi bile tura, o’z da’rwazamanina top taslag’an waqitta
da’rwazamang’a top tiyse;

d) eger da’rwazaman topti da’rwaza maydanshasina alip xirse;

e) da’rwazamanlar naduris almassa.

2. 7m. topti1 urtw waqtinda oyinshi topti gqoldan shig’arg’ang’a shekem siziqti
basiwg’a ha’m o’tiwi mu’mkin emes.

ESLETPE: Eger waqitsha oymnan shetletilgen oyinshi 7m. shtraf
tobin ursa, bul jag’dayda 7m. shtraf ta’kirarlanadi,
oyinshi diskvalifikatsiya etiledi.

Eger 7m. shtraf tobin uriw atqarip atirg’anda belgilengen sizigti bassa, bul
jag’dayda to’reshi u’shpelex shertip, oyinshig’a sizigt1 baspawin eskertiw Kerek.
Top uriwshi oyinshi garsilas komanda oyinshisina basqariwi, tanbex beriwi, es-

Kertiwi, oymnan shig’ariwi yaki diskavalifikatsiya qiliw1 qadag’an etiledi.

Eger sol sebepli top da’rwazag’a kirmese, bul jag’dayda 7m. top urw
ta’kirarlanadi.
3. Jeti metrlik shtraf tobin tek da’rwazag’a uriwi sha’rt.

ESLETPE: Eger 7m. shtraf tobin uriwshi, to’reshi u’shpelegi sher-
tilgennen son’ topt1 jerge ursa yamasa qgolinan tu’sirip
alsa topti urg’an bolip esaplanadi. Eger urg’an top
da’rwazadan yamasa da’rwazamannan qaytip may-
dang’a gaytsa, ha’r bir oymshi1 topti1 alip da’rwazag’a
uriwl mu’mekin.

4.Jeti metrlik shtraf tobin uriw atgarilip atirg’anda da’rwazaman maydanshasi
menen erkin top taslaw (9m.) siziglart aralig’inda, tobi1 bar oyinshidan basqa oyinshi
bolmawi sha’rt.
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Qarsilas komanda oyinshilar jeti metrlik shtraf tobin atqarip atirg’an oyinshi-
dan 3m. gashigligta turiwi kerex.

5. Eger jeti metrlik shtraf tobin atqartwshi oyinshi topti shig’armastan,
hu’jimshi komanda oyinshilar1 erkin top taslaw (9m.) sizig’in bassa yamasa sizigtan
o’tip ketse to’mendegiler belgilenedi.

a) eger top da’rwazag’a iritilse, jeti metrlik ta’kirarlanadi;

b) eger top da’rwaza gaptalinan o’tip ketse top da’rwazadan taslanadi;

v) eger top da’rwazadan yamasa da’rwazamannan gqaytip Kelse, qorg’aniwshilar
oyindi erkin top taslaw menen baslaydi.

Eger topt1 da’rwazaman iyelep alsa, oyin dawam ete beredi.

6. Eger jeti metrlik shtraft1 atqariwshi oyimnshi topti golinan shig’armastan,
gorg’aniwshilar, erkin top taslaw sizig’in (9m.) bassa yamasa siziqgtan o’tip ketse:

a) eger da’rwazag’a top Kirgizilse gol esaplanadi.

b) basqa ha’mme jag’dayda jeti metrlik shtraf uriw ta’kirarlanadi.

7. Jeti metrlik shtraf tobin urtw waqtinda da’rwazaman atqariwshi oyinshig’a
u’sh metrden jaqin barmastan ga’legeninshe da’rwazani qorg’awi mu’mxkin.

Eger da’rwazaman bul punkttegi qag’tydani buzsa jeti metrlik top uriw ta’kirar-
lanadi, lekin birinshi urg’anda top da’rwazag’a xirgizilse gol esaplanadi ha’m top uriw
ta’kirarlanbaydi.

SHESHIWSHI TOP TASLAW

1. Eger bir wagqitta exi komanda oyinshilar1 qag’iydani buzsa, yaki qandayda
sebepler menen oyin toqtatilsa ha’m bul jag’dayda oyin qag’iydasi buzilsa sheshiwshi
top taslaw atqariladi.

2. Sheshiwshi top taslaw oyin toqtatilg’an orinnan to’reshi ta’repinen
w’shpelextin® dawisisiz jerge uriw menen atgariladi. Eger oyin da’rwaza maydani me-
nen erkin top taslaw siziglari aralig’inda toqtatilsa, onda erkin top taslaw (9m.) si-
zig’1nan baslanadi.

3. Sheshiwshi top taslaw waqtinda ha’mme oyinshi to’reshiden 3m. uzaqlgta
turiwi sha’rt.

TOP TASLAWLARDIN’ ATQARILIWI

1. Ha’r qanday top taslaw atqariliwi aldinan top, top taslaytug’in oyinshinin’
komanda boliw1 sha’rt, basqa ha’mme oyinshilar gqag’tydag’a tiyisli jag’dayda o’z
orinlarin iyelewi Kerex.

2. Mu’yeshten ha’m jeti metrlik shtraf tobin taslag’anda to’reshinin’ u’shpelegi-
nen son’ 3 sekundta atqariliw Kerek.
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3. Erkin top (9m.) taslaw to’reshi u’shpelegisiz atqariladi. Eger erkin top oyin-
shilardin® qag’iydag’1 tiyisli ornin iyelemesten atqarilsa ha’m ol jag’day oying’a o’z
ta’sirin  tiygizse, bir wagitta to’reshi oyindi togqtatip, oyinshilar qag’iyda buzilg’an
orinnan erkin top taslawdi ta’kirarlaydi. Bile tura top taslaw keshiktirilse, oyinshi
ayipli bolg’anda, oyinnan waqtinsha shig’arilg’anda yamasa diskvalifikatsiya qi-
ling’anda toqtatilg’an oyin, to’reshi u’shpelegi menen erkin taslawi arqali atqariladi.

4. Ha’mme erkin top taslawdi atqarg’an waqitta oyinshi bir ayaglap bolsa da
jerge tiyip turiwi Kerex.

Exinshi ayaqt1 jerden Ko’teriwi ha’m qoyiw1 yaki ha’r ta’repke siltewi mu’mkin.

5. Top taslawdr atqarg’an oyinshi, topgqa basqa oyinshilar ha’m da’rwazaman
gaytgannan son’ tiyiwi mu’mkin. Jeti metrden taslag’an topqa top taslawdi atgqarg’an
oyinshi1 ha’m onin’ sherikleri, top da’rwazadan yamasa da’rwazamannan gaytqan son’
tiyiwi mu’mkin.

6. Mu’yeshten da’rwazadan ha’m erkin top taslag’anda qolin top penen she-
garada, maydan shegarasinan shig’ariwi mu’mkin, lekin top taslawdi atqariwshi oyin-
sh1 oyin maydaninda turiwi sha’rt.

7. Top taslaw tu’rlerinin’ atqariliwinda garsilas komanda oyinshilar1 top tas-
lawd1 atqariwshi oyinshidan 3m. uzaqgligta turiwi sha’rt.

8. Top taslawdi atqariwshi oyinshinin’ qolinan top shig’itwi menen top tas-
lang’an esaplanadi.

OYIN TO’RESHILIYUI

1. Ha’r bir oyind1 o’tkeriw ushin to’mendegi to’reshiler belgilenedi:

maydanda 2 (exi) to’reshi, sekretar ha’m to’reshi sekundomerist.

2. To’reshiler oyinshilar maydang’a shiggannan baslap o’z hugiglavrinan payda-
lana baslaydi. Oyin o’tkeriw ushin to’reshiler ha’mmesi birdey juwapker. To’reshiler
waqti, oyin waqti menen birge juwmaglanadi.

ESLETPE: eger oymshi oyin tamamlang’annan son’ maydannan
shig’arda garsilas komanda oyinshisina yaxi to’reshige
sportshig’a say bolmag’an gatnasta bolsa, oyin tamam
bolg’an bolsa da, bunday qatt1 ha’reketler maydan sir-
tinda bolsa da, eskertiw beriw huqiql o’z ku’shinde bo-
ladi.

3. To’reshiler oyin baslanbastan aldin maydan jag’dayin tekseriwi kerek. Maydan

to’reshileri oyindi basqalar1 ha’m toqtatiliwlari mu’mkin. Ha’ttexi eger olar lazim tap-

sa, ha’r qanday jag’dayda (maydan jag’dayi, hawa-ray1 naqolaylig’1) oyindi togtatip
goyiwg’a haqist bar. Bunday jag’dayda to’reshiler jaris o’tkeriwshi ja’miyetke oyin
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toqtatiliwi tuwrali akt du’zip beriwi lazim. Togtatilg’an oyin ja’rdemshiler oyin
o’tkeriwge jagsi sha’rt-sha’rayat tuwdirilg’an son’ baslanadi.

4. To’reshiler maydanda ila’ji barinsha sonday ha’reket qiliwi kerex, olardan
biri top penen bolg’an oyinshig’a ha’m onin’ qarsilaslarina toliq na’zerley, exinshisi
oyinda sol wagitta ha’m berilgen basqa golayliglard1 erkin na’zerde tuta alg’an. Bun-
day golay ha’reket sxemasi bolsa aliw ushin to’reshilerdin’ bir maydannin’ ortast me-
nen erkin top (9m.) taslaw sizig’1 aralig’inda (hu’jimshi komanda artinda) ekinshisi
oyinshilarg’a kesent etpesten qorg’amiwshilar da’rwazasi janinda  boliwi Kerek.
Qorg’amiwshilar hu’jimge o’tkende, maydanda turg’an to’reshi tezlik penen
gorg’amiwsh1 komanda da’rwazami janina, sol waqitta shekem da’rwaza janinda
turg’an to’reshi, hu’jim baslag’an komanda arqasina keliwi kerex.

To’reshiler qarar shig’ariwda birdey huqiqqa iye. To’reshiler bir komandani jiza-
lawda exi tu’rli hu’kim shig’arsa, olardan en’ awirt gollaniladi. Eger to’reshiler bir
wagqitta qag’ityda buzilg’anlig’in bir-birine garama-qarst aniglasa, birewi hu’mjimshi
komandani, exinshisi gqorg’aniwshi komandani ayiplasa, bunday jag’dayda maydanda
turg’an to’reshinin’ qarari iske asadi. To’reshiler garari tasmiytin bir aytiladi. To’re-
shinin’ gararin qag’itydag’a garama-qarsi dep biliwi, mu’mkin emes bul jag’day na’zer-
ge alinbaydi.

5. Oyindi baslag’an to’reshiler oyin agirina shekem to’reshilik qiliw1 kerex.
ESLETPE: eger to’reshiler gandayda bir sebepler menen oyindi

toqtatsa, yaki oyindi birotala togqtatsa, oyindi basqa
to’reshi dawam ettiriwi mu’mkin emes. To’reshilerdi
tek baxitsiz ha’diyse bolg’anda g’ana almastiriwg’a
ruxsat etiledi.

6. Sportshig’a say bolmag’an minez qulqi ushin to’reshi oyinshig’a tanbex be-
riwi lazim, ta’kirarlang’an jag’dayda, oyinshi maydannan wagqitsha 2 minutga yamasa
oyin aqirina shekem shig’arip jiberiledi. Oyin qag’tydasin qopal buzg’an oyinshi es-
kertilmesten maydannan shig’arip jiberiliwi mu’mkin.

Eger oyin oyinshinin’ sportshig’a say bolmag’an minez qulqi ushin toqtatilsa,
onda erkin top taslaw menen dawam etedi. Toqtatilg’anda joytilg’an waqit oymnin’
sol yarimina qosiladi. Tamashago’yge apellyatsiya qiliw, hayyarliq qiliw, to’reshilerge
tamashago’ylerge, sheriklerine, garsilaslarina hu’rmetsizlik gatnasta bolsa sportshig’a
say bolmag’an minez quliq dep esaplanadi. Oyin to’reshisinin’ u’shpelegi menen tog-
tatilg’annan son’, top da’rhal maydanda galdiriliwi sha’rt. To’reshi u’shpeleginen key-
in oyinshilardin’ topti joqarig’a taslawg’a, o’zi menen alip ketiwge ha’m basqa
ta’replerge taslap ketiwge urimiwlari, oyindi bile tura irkiw dep esaplanadi.
Da’rwazag’a topt1 kirgiziwge Kesent etiw da’rwaza maydaninda turiw, top taslawg’a
tayarlanip turg’an oyinshinin’ golindag’t topti urip tu’siriwler sportshig’a say emes
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minez quliq gatarina kiredi. Oymn wagqtinda sportshig’a say emes minez quliq ushin

ha’r bir oyinshig’a eskertiw beriledi. Eger oyin gag’iydasin buzsa ha’m ta’kirarlasa,

oyinshini 2 minutqga, al sol oyinshi gqag’tydani buziwdi ta’kirarlasa ja’ne 2 minutqa, al
qag’tydani u’shinshi ret buzsa, onda aqirina shekem maydannan shig’arip jiberiledi.

Bunday jag’dayda maydannan shig’ip ketken oyinshinin’ ornina, basga oymshi may-

dang’a kiriwi mu’mkin.

Eger jaris waqtinda oyinshinin’ sportshig’a say emes bolg’an minez qulqi ushin
u’zliksiz ta’kirarlana berse, to’reshi oyinnan shig’arip jiberiwi mu’mkin.

7.0yimshinin’ to’reshige bolg’an gatnasi ha’m sportshig’a say bolmag’an minez
qulgr ha’r dayim erkin top taslaw, eskertiw yamasa oymnnan shig’arip jiberiw menen
jazalanadi.

8. Oyin gag’tydasin buzg’an oyinshi 2 minutqa yamasa oyin aqirina shekem
maydannan shig’arip jiberiledi. Oyin aqirina shekem maydannan shig’arilip jibergen
oyinshi, maydang’a gaytadan kirgizilmeydi, al basqa oyinshi menen almastiraladi.
Eger oymnshinin® 2 minut waqti oymnimn’ birinshi yariminda tamamlanbasa, onda
ekinshi yariminda dawam etedi.

ESLETPE: Oyimnnan waqtinsha shetletiletug’in awisiq oyinshilar
otiratug’in orinligta boliw1 kerek. Oyinshinin® wagqti
to’reshinin’ u’shpelegi shertilgen wagittan baslap esa-
planadi.

9. Oyinnan shig’arilg’an yamasa diskvalifikatsiya qiling’an oyinshi, shig’arilg’an
wagitta oymshi menen almastiritw mu’mkin emes.

ESLETPE: Da’rwazaman  oymnan  shig’arilsa, om  awisiq
da’rwazaman almastiradi, ornina maydandag’t oyinshi-
lardin® birewi (trenerdin’ ixtiyar menen almastiriwi
mu’mxkin).

10. Oyinshi shig’arilg’an waqit mu’ddeti tawsilg’annan son’ oyinshi to’reshi
sekretar belgisi menen oying’a jiberedi.

11. Bile tura oyin tempin pa’seytirse ha’m oyind1 irkiw na’tiyjesinde da’rwazani
nishanag’a aliw a’melge aspasa to’reshi to’mendegilerde a’mel qiliwi kerex:

a) qag’tyda birinshi ret buzilsa, komanda ag’zalarina eskertiw beriledi ha’m es-
kertiw beriw ushin togtatilg’an orinnan qarsilaslar erkin top taslaw menen oyindi
dawam etedi

b) gag’iyda exinshi ma’rte buzilsa, oyindi bile tura irikken oyinshi 2 minutqa
maydannan shig’ariladi ha’m erkin taslaw belgilenedi

v) Keyin ja’ne sol jag’day ta’kirarlansa oyinker oyimnshi 2 minutqga oymnan
shig’ariladi ha’m top taslaw belgilenedi.
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ESLETPE: Oyin a’ste pa’seyiwine sebepshi bolg’an bir oyinshi, bir
neshe ma’rte oymnan shig’ariliwi mu’mkin.

12. to’reshiler formasi gara ko’ylek (shep ta’repinde emblemasi), kelte qara
short1 (diz kiyim), qara getiri, sport ayaq Kiyiminen ibarat boladi.

13. Maydandag’1 to’reshiler to’mendegi jag’daylarda  u’shpelex shertiwi
mu’mkin:

a) oyin baslang’anda

b) da’rwazag’a gol bolg’anda

v) oyin qag’tydasi buzilg’anda

g) top qaptal ha’m jan ta’repler sizig’inan shig’ip ketkende

d) da’slepki, mu’yeshten ha’m jeti metrlik shtraf tobin taslaw ha’m uriwdi
atgarg’an wagqitta

e) erkin top taslag’anda

j) bile tura oyindi a’ste pa’seytirgende, top taslag’anda

z) oymnnin’ birinshi yarimi tamamlang’anda ha’m sheshiwshi top taslag’anda

14. Maydandag’1 to’reshiler oyinshi jaraxatlang’anda o’z ku’shi menen may-
dannan shig’ip kete almasa ha’m shipaker ja’rdeminde mu’ta’j dep bilse, da’rhal oyin-
d1 toqtatiw kerek. Jaragatlang’an oyimnshinin’ ornina awisiq oyinshi menen almastara-
ladi ha’m tez oymn dawam ettiriledi. Oyinshig’a maydanda ja’rdem ko’rsetiw ushin
wagqit berilmeydi.

Top maydannan shig’ip ketse yamasa komandasina jaraqatlang’an oyinshi bol-
sa, oyin toqtatiladi.

Maydandag’1 to’reshiler, jaragatlang’an oyinshig’a da’rhal meditsinaliq ja’rdem
beriliwin gadag’alaw za’ru’r.

15. Oy toqtatilg’annan son’, maydandag’1 to’reshiler oyin na’tiyjesin dag’aza
qilip, protokolg’a qol qoyiwlar1 Kerek.

16. Sekretar protokol toltirip, waqit belgilewshi to’reshi menen oyinshilardin’
oying’a shig’iwin tekseredi.

To’reshi, sekundmerist to’mendegilerdi gu’zetedi:

a) oyin waqtin

b) oyinshilardin’ duris almastiriliwin

v) oymnan shig’arlig’an oyinshilar waqtin, to’reshi, sekundomerist oymnin’ bi-
rinshi yarimi yamasa ha’mmesi tamamlang’annan son’ aniq dawis penen yamasa
u’shpelex shertedi. Oyinshilar naduris almastirilsa sekundomerist belgi beredi ha’m
maydandag’1 to’reshiler komandani jazalaydi.

17. Maydandag’1, to’reshiler oyin qag’tydasin jagst biliwleri sha’rt. Olar ha’r
tamanlama oylap ha’m a’dil hu’kim shig’ariw1 lazim.
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TO’RESHI KO’RSETKISHLERI

. Toqtatip gqaliw, qushaglap aliw

. U’sh adim gag’1ydasin buziw, u’sh sekundtan artiq topti irkiw
. Topt1 jerge urip aliw ju’riw ha’m gag’itw gag’tydasin buziw

. Eskertiw

. Wagqitsha oyinnan shetletiw 2 minut

. Oyinshin1 oyinnin’ aqirina shekem yamasa diskvalifikatsiya qiliw
Da’rwazadan top taslaw

Maydannan sirtqa ketken topti gqaptaldan oying’a Kirgiziw

N N e Y I N VC I SR

. Qolg’a urip topt1 tu’siriw
. Mu’yeshten top taslaw

(S Y
_— O

. Da’rwaza maydanina xiriw ha’m maydan si1zig’in basiw

p—
[\9]

. U’sh metrlik araliq qag’tydasin buziw

[S—
(98]

. Gol maydanindag’1 to’reshi

[E—
N

. Gol da’rwaza janindag’1 to’reshi

(S
9]

. Erkin top taslaw

(S
AN

. Oyind1 waqtinsha toqtatiw

p—
3

. Oyind1 irkiw ha’m a’ste alip barnw

[S—
o]

. Hu’jimshi gag’1tydasinin’ buziliwi

O’z betinshe islew ushin u’y tapsirmasi h,,’m sorawlar.
1. Oy maydani tu’sinik berin’?
2. Top oymnshi, oymn waqti ne?
3. Darwazaman maydani oyin na’tiyjesi?
4. To’reshilik degen de neni tu’sinesen’?

Paydalangan adebiyatlar.
1.0yin kagiydasi Pavlov Sh.K. Tashkent 1998 j.
2. Oyin kagiydast ~ Nabiev T. Tashkent 2005 j
3. Mejdunarodniy pravila igri [.G.F. Tashkent 2005 j
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Lextsiya Ne 5

Sport jarislarin sholkemlestiriu xam otkeriu.

Reje.

1.Sport jarislar tiykarit xam turleri.
2.Sport jarislarin otkeriu ushin kerexli xujjetler.
3.Jaris otkeriu sistemalari.

Tayanish sozler.
Jaris, shempionat, kubox,birinshilik, tanlap aliu, joldaslik ushirasiu, olimpiyada oyin-
lari, oyin otkeriu kestesi, oyin natiyjesi Kestesi, oymn protokoli, oyin jagdayi, bas to-
reshi, bas xatker, aylanba Xam shigip ketiu

SPORT JARISLARI TiYKARI.

Sport jarislar oqiw shinig’tw barisinin’ bir bo’legi bolip esaplanadi. Jaristin’
negizi, dawam etken oqiw shinig’iwlarinda alip barilg’an jumis jemisin is ju’zinde
Ko’riw, yag’niy alg’a qoyg’an magqsetke jetiw.

Sonday ha’r qiyli kemshiliklerdi ko’riw ha’m oqiw shinig’ 1w protsessi barisinin’
sipatin asiriw u’stinde islewge bag’darlang’an.

Sport jarislarinda komandalar, sportsmenlerdin’ ha’m trenerlerdin’ jagst ha’m
jaman jumislarinin’ na’tiyjeleri xo’rinedi.

Sport jarisi- bul bir-birew menen aldin jagsi jumislar menen bo’lisiw Gand-
bolshilar sport jarislarinda oqiw-shinig’tw protsessinde ko’rmegen oyin usillarin o’zine
gabillaydi.

Sport jarist -sportshidan o’zinin’ nege ga’biletli ha’m mu’mkinshilikkke iye
ekenligin ko’rsetiwdi talap etedi, sonday-aq onin’ texnikaliq taktikaliq ha’m fizikaliq
tayarlig’in sipatlaydi.

Sport jarisi, sportshinin’ jen’iske degen talabin, o’zin uslab biliwin, dosliq se-
zimin, o’zinin’ qizig’ twshilig’in komandanin’ qizig’iwshilig’t menen ten’ qoyiwg’a
ta’rbiyalaydi. Sport jarist ko’p sandag’1 sport jan Ku’yerlerin jiynap qiziq Ko’rsetiw me-
nen birge, ol fizkultura ha’m sport penen shug’illaniwd1r ha’mmege u’git na’siyat qila-
d1.

SPORT-JARISI TU’RLERI.
Ha’mme o’tkeriletug’in sport jarislarin negizgi ha’m ja’rdemlesiwshi bolip bel-
gilenedi.
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Negizgi sport jarislarina Respublikaliq sport klassifikatsiyasina sa’ykeslengen
ha’m juwap beretug’in sonday-aq jaris juwmag’inda jen’impaz yamasa shempion atin
aliwg’a miyassar boladi.

Bul sport jarislar1 belgilengen kalendar jobasina kirgizilgen bolip tastiyig-
lang’an jag’dayda baylanisi o’tkeriledi.

Birinshilik yamasa shempionat jilina bir ma’rte sho’lkemlestiriledi. Bul sport
jarisinin’ jalg’1z tu’ri, jaris juwmag’t Ko’rsetkishine garay shempion atag’i beriledi. Ku-
bok sport jarislart maksimal sandag’t komanda gatnasiw magsetinde ha’m qisqa wagqit
aralig’inda jen’impazdi aniglaw bolip esaplanadi.

Bul jaris izbe-izlik printsipinde en’ jagst komandani aniglaydi. Tan’law jarisla-
r1 yamasa talaban turnirleri, keyingi basqishqa en’ ku’shli komandalardin’ gatnasiwin
ta’miyinleydi.

Ja’rdemlesiwshi sport jarislarina joldashiq ushirasiwlar, qisqartilg’an (b. turnir-
ler), Ko’rgizbeli, sinap o’tkeriw jarislar Kiredi.

a) joldashq ushirasiwlar belgi komandalar arasinda yaxi topar komandalar ara-
sinda o’tkeriw jobalastiriladi.

b) smnan o’tkeriw jarislari komandanin® aldag’i negizgi jarislarg’a tayarlaw
ushin o’tkeriledi.

V) Ko’rgizbeli sport jarislari-gandboldr jagst o’siwine ha’m rawajlaniwina xiz-
met etiwi ushin o’tkiziledi.

G) qisqartilg’an sport jarslari (blits turnirler)- bir neshe saatlar ishinde.

Belgili bayramlar xu’nleri ma’wsimnin’ ashiliw ha’m jiymnlarina arnalip qisqar-
tilg’an waqit penen o’tkeriledi.

SPORT JARISLARINA TAYARLIQ

Ha’r bir sport jarisin kewildegidey jagsi sho’lkemlestirilgen jag’dayda o’tkeriw,
puxtalig penen og’an tayarliq. Barliq sport jarisin o’tkeriwge tayarliq bir neshe
basqishga bo’linedi: is qazlari, jaris o’tkeriw ornin ha’m jaris gatnasiwshilart menen
islesiw.

Barliqg sport jarislarina tayarliq jaris jag’dayin du’ziwden baslanadi. Jaris
jag’dayr kalendarliq jobada ko’rsetilgen wagqitga sa’ykeslenip islenedi. Ol tex
sho’lkemlestiriwshi hu’jjet bolip galmastan, ol metodikaliq hu’jet, oqiw shinig’tw ju-
muslarin bolajaq jarisqa tayarhigti aniglawg’a bag’darlang’an hu’jjet.

Sonin’ ushinda jag’daydi gatnasiwshi komandalarg’a o’z waqtinda jetkeriw
ju’da’ juwapkerli a’hmiyetke iye.

SPORT JARISLARIN O'TKERIW HU’JJETLERI.
Jaris jag’dayr anig mazmunli ha’m qisqa bo’limleri ko’rsetilgen boliw1 sha’rt.
1. magseti ha’m waziypasi: ku’shli oyinshilardi aniglaw. Gandbol oyinin u’git
na’siyatlaw, jaris ko’lemine ha’m onin’ tu’rine baylanisli.
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2. jaris o’tkeriw orni ha’m wagqti:
-qala, sport kompleksi
-o’tkeriletug’in Ku’nleri

3. jaris basshilig’1:
-sho’lkemlestiriwshi sport ja’miyeti

-to’reshiler kollegiyasi qurami ha’m olardi tastiyiglawshi ja’miyet.

4. jaris gatnasiwshilari:

-qatnasiwshilar san1 ha’m Komanda at1
-qatnasiwshilar jaslari (tuwilg’an jili).

5. jaris o’tkeriw usillar1 ha’m sistemalari
-qanday sistemada o’tkeriledi

-jen’impazdi aniglaw

-oyind1 bahalaw

6. talapnama ha’m onin’ formasi
-talapnama wagqti

-talapnama formasi

7. xomandani ha’m oyinshilardr siyliglaw.
-komandalardi nem menen siyliglaw
-oyinshilard: siyliglaw

8. komandalardr gabillaw ha’m uzatip saliw.
-garjl menen ta’miyinleytug’in

-keliw ha’m uzaytiw wagqti.

-jaylastiriw ha’m awgat penen ta’miyinlew.

Jaris jag’day islenip bolg’an son’ g’a’rejet sariplaw mug’dart du’ziledi. Bul

hu’jjet jaris o’tkeriwshi ja’miyet baslig’1 ta’repinen tastiyiglanadi.

1. Jars at1

2. Jaris o’tkeretug’inwaqti ha’m orni.

3. To’reshiler sani

4. Qatnasiwshilar san1 (sonin’ ishinde sirttan kelgen oyinshilar) awgatlaniw, jataq xa-

na, jol Kirey.

5.
0.
7.
8.
Sport jarisinin’ o’tkeriw ushin jaristin’ bas to’reshisi ha’m xatkeri tayarlanadi.

Jaris o’tkeriw orni ushin g’a’rejet
Transport g’a’rejeti
Kantselyariya g’a’rejet
Jaris o’tetug’in orindag’1 xizmetkerler g’a’rejet.

OYIN O’TKERIW SISTEMALARI

Jaris o’tkeriw negizinen exi sistemada aylanba ha’m shig’ip ketiw (olimpiada)

sistemalari qollaniladi.
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AYLANBA SISTEMA

Jarista oyinlardi aylanba sistemada o’tkeriw ushin, komandalar bir-biri menen
bir ma’rteden ushirasiwlari kerek.

Eger jaris bul aylaniwdan o’tkerilse, bir ma’rteden ushirasiw o’tkeredi. En’ du-
risrag’t jaristi exi aylamwdan o’tkeriw. Aylanba sistemasi jarista ushirasqanlardin’
ha’mme iyelegen orinlarin belgileydi. En’ ko’p ,,upay“ toplag’an komanda jen’impaz
esaplanadi.

Aylanba sistemasin o’tkeriw ta’rtibi,jaris gatnasiwshi komandalar1 nomeri ,,je-
rebi “ o’tkerilgennen son’ belgilenedi. Komanda nomeri belgilengennen son’, usi no-
meri boyinsha tiykarlanip oyin kestesi du’ziledi. Aylanba sistemasinin’ oyin Kestesi exi
tu’rli usilda du’ziw mu’mkin.

Birinshi usil jarisga gatnasqan komandalar sanina baylanisli. Bunin’ ushin
komandalar sanina garap jup ha’m tag’ina qaraydi ha’m usig’an ilayiq vertikal siziglar
siziladi.

Ma’selen 6 komanda gatnassa, onda 6 jagin taq san, 5 demex vertikal siziq si-
zilad1. 8 komanda gatnassa 8 jaqin taq san, 7 sonday usilda dawa ete beredi. Son’1nan
birinshi vertikal siziqtin’ to’menine birinshi nomer qoyiladi.

Qatnasiwsh1 basqa komandalaradin’ nomeri sizigtin® on’ ta’repinen izbe-iz
jogarig’a jaziladi ha’m odan keyin jogaridan to’menge qarap saat tiline gqarama-garsi
siziqtin’ shep ta’repinen jaziladi. (1tablitsa). Vertikal siziglardin’ to’meni ha’m u’stine
to’meninen baslap gatnasiwshi komandalardin’ uliwma sanina jaqin taq sang’a she-
kem, shepten on’g’a qaray bir teksheden taslap, komandalardin’> nomerleri jaziladi.
(I-tablitsa). Bul nomerler vertikal siziglardin’ on’ ha’m shep ta’repine gatnasiwshi
komandalardi jaziw da’slepki nomer bolip x1izmet qiladi.

Qalg’an nomerler saat tiline garama-qarsi vertikal siziq to’menindegi nomer-
den xo’beytilip, vertikal siziq u’stindegi nomerden kemeytirilip jaziladi. Bul grafalar
toltirilg’annan son’ oyin kalendari exi ta’repindegi bir-birine parallel nomerlerdi jup-
lap qosip jaziw za’ru’r.

Qatnasiwsh1 komandalar san1 tal bolsa, bul jag’daylarda vertikal sizillaodin’
7’stindegi h,,’m astindag’t nomerlerdegi komandalar oyin kalendarina Kxirgizilmey-
tug’min k9’rsetedi. Oyinnin’ kalendar x7°nin d7’ziwde, bas nomerler (vertikal sizil-
lardin”> 7°sti h,,’m t9°’mendegi) alirg’t kKomanda menen baslanadi.

6 komandag’a xalendar du’ziw

6-4 6-5
6 3 5 1 5 4 1 4 1 5
5 2 5 1 1 3 2 3 2 4
1 2
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| 1,6 | 2,6 | 3.6
Oymnnin’ kalendar ku’nleri
I-xu’'n 2-Ku’'n 3-ku’n 4-xu’'n 5-ku’n
1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Exinshi usil: Bul a’piway1 usil oyin protsessinde maydan almastiriw hesh gan-
day rol oynamaydi, yag’niy jaris bir jerde o’tkerilgende qollaniladi. Bul usil ba’rhama
kalendar ta’rtibi menen du’ziledi. Qatnasiwshi komandalar sanina garap nomerler
(komandalar san1 jup bolsa) jogaridan shep ta’repten birinshi nomerden baslap exi
basqish sho’lkemlestiriledi. Son’inan ekinshi nomerden baslap, birinshi nomerge qa-
rama-qarsi saat tiline izbe-iz basqa nomerler ekinshi basqishqa jaziladi. Keyingi ka-
lendar ku’nleri nomerlerdi, birinshi nomerdi bir orinda, yag’niy aldin’g’1t orinda qaldi-
r1p saat tiline qarama-qarsi basqa nomerler almastiriladi.

Eger jarisqa qatnasatug’in kalendarlar san1 taq bolsa, aqirg’1 jup sanlar or-
nina nol (0) san1 qoyiladi, galg’an nomerler o’zgermesten orinlarinda galdiriladi. Nol
san1 menen juplasgan komanda sol kalendar ku’ni oynalmaydi.

Oyin kalendar xu’nlerin 7 komandag’a
ekinshi usil menen bo’listiriw

I-xu’'n | 2-Ku’n 3-ku'n | 4-xku'n | 5-ku’'n | 6-Ku’'n 7-Ku’'n
1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 3-7 1-0
2-3 2-4 2-5 4-6 5-7 6-1 7-2
7-4 0-5 3-6 3-7 4-0 5-2 6-3
5-6 7-6 0-7 0-2 3-2 n’-0 5-4

Oymnan utilg’annan son’ shig’ip ketiw sistemasi.

Bul sistema gag’tyda boyinsha gatnasiwshi komandalar sani1 ko’p bolsa, az
mu’ddet ishinde jaristi o’tkeriw ushin qollaniladi. Uttirg’an komandalar jaristi dawam
ettirmeydi.

Jaris kalendarin setkasin du’ziw ushin jarisqa gatnasip atirg’an komandalar
sanin aniglap, son’ jerebi o’tkeriledi. Jerebi o’tkerilgende iye bolg’an nomerler ta’rtip
penen jaziladi, sonday qilip ushirasatug’in komandalar jerebi argali ma’lim boladi.
Komandalar sanina garap setka du’ziledi.

O’z betinshe islew ushin u’’y tapsirmasi h,,’m sorawlar.

Jarist1 qalay sho’lkemlestiremiz?
Jaris tu’rlerin aytip o’tin’?
Jarist1 qanday pilanlastiramiz?

b=

Jarisqa basshiliq etiw?
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5. Jaris o’tkeriw sistimalar1?
6. Jaris o’tkeriw nizami qalay du’ziledi?

Paydalangan adebiyatlar.
1.0yin kagiydasi Pavlov Sh.K. Tashkent 1998 j.
2. Oyin kagiydast  Nabiev T.  Tashkent 2005 j
3. Mejdunarodniy pravila igri [.G.F. Tashkent 2005 j

Kosimsha paydalangan adebiyatlar.

. Vorobev N.P. Sportivnie igr1 M., 19835.
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. Klusov N.G., Tsurkin A.A. Shkola stremitelnogo myasha. M., 1975.
. Klusov N.G. Rushnoy myash v shkole M., Prosveshenie 1986.
Kudryashov V.A., Vobrovish E.I. Rushnoy myash Minsk, 1975.
6. Mirxaydarov R.K., Abduraxmanov F.A., Pavlov Sh.K. Gandbol Pravila so-
revnovaniy T., 1994.
7. Suslov N.G. rushnoy myash M., 1972.
8. Sheyshvil Z.A. 200 uprajneniy gandbolista L., 1972.
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