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KHUPUIIL.

[Mpusunentumu3z M. KapuMoBHMHT “Y30K MyamaTiv HMCTHKOOJTa MYIDKaJUTaHTaH,
MaMJIAKATUMHU3HUHT CAJIOXMATH, KyApaTid Ba MKTHCOAUETUMUZHHUHT PaKoOATIOILITUTUHA
OIIMPHIIAA XAl KHIYBYM aXaMHAT KacO 3TaguraH HaBOATIarm MyXHM YCTHBOP WYHAJIMII —
TEXHUK Ba TEXHOJIOTMK SIHTWJAII, TPAaHCIOPT Ba HHGpaTy3WwIMa KOMMYHUKAIUSIAPUHA
PYBOXJIAHTUPHUILTA KapaTWIraH CTPAaTErMK aXaMUATra MOJIMK JOWMXAJapHU amMajra OIIMPHUII
yuyH (paon MHBECTUIMS cuécaTUHHU onub OopulaaH MOOpaT” SKAHIWUTH XaKugard ubopamapu
XalIK XYKaJTUTHHUHT Oapuya TapMOKJIapuia W3JIaHWIN, WIMHA Ba aMaiauii axamMusTra ofra
Hazapusiap spaTHUILNTra YHIaWIu.

“Kanpnap Tait€pnam Muwuinii nactypu’” Ba TabauMm TyFpucuaaru KoHyHiapHuHT (1997
Hun 26 aBrycT) unuiad YMKWIHMIIK 3Ca XalK XYKAIWTHHH Majakald MyTaxaccuciap OuiaH
TabMHUHIIANI, WUNUIA0 YUKAPUIIHU, WIFOp (aH Ba TEXHOJOTHSHHUHT SHTM 3aMOHAaBHU XalKapo
cTanmaptiap Tamabiapura xaBoO Oepaauran ac600 — ycKyHajapu OWiaH >KUXO3Jall Ba
MaMJIAKaTHUHT PUBOXJIaHTaH OyIOK JaBiariap Karopura KYIIUIIJEeK MyXuM JAoji3ap0 Ba
KeuuKTUpuO OYMmaiinuran BazudanapHu Kyiau.

IOkopunarn Basudanapgan kenu® 4YMKMO XyKyMaTHMHU3 Kapopjapuaa cyT Ba TYIIT
MaxCyJlOTJIapyd  CTHINTUPHIIHU  OMIUPHII yHUHT CU(GATUHH  SXIIWIANI, TaHHAPXUHU
ap30HJIAIITUPHUII Macaiajiapu ¥3 akCUHU TOTTaH.

HlyHuHrAeK XO3UPrd KyHAAa pecnyOiIuKaMu3 axoJUCUHU YOPBAUYMIMK MaxcCyJoTiapu
OunaH MMKOHM OOpHuYa KYNpPOK TabMUHJANL, YyJap HXTUSKHHM Xap TOMOHIAMa TYIapoK
KOHAMPUII Ba IIy HYn OWJIaH CalOMaTIMKIAPUHM SHAAA SXIIHIAI KaOW MyXuM Ba H013ap0
MyaMMOJIApHHU XaJI KWIHII Macajiaiapu V3 WKOOATHHH KyTMOK/IA.

By myamMonapHum Xan KWIMII YyYyH JacTaBBaJl YOpBa TypJapyuHU KYMauTUpUIL,
MaxCyJIJOPJAUTMHU OIIUPUII, T€3 ETHJIYBYAHIMK MYJIJATUHU KUCKAPTUPHIL, MaxXCyJIAOPJIHUIU
OyiinJa TaHJall Ba UKIUMIAINITHPUII Tabaa0 dTHIAIM.

By 6opana 6axapunran ymoOy MaruCTpJIMK TUCCEPTAIUSCH HIMUN Ba aMIIUH axaMUsITIa

ara 6ynu6 , yH/1a KUCMaH MyaMMOJIapHU XaJ 3TUII YOopalapuHU EPUTHILTa XapakaT KUJIHH]H.

Kapumon. . A. Acocuil Ba3udamMnu3 — BaTaHUMHU3 TApaKKUETH Ba XaJKUMU3 (apOBOHIUTMHU

sHaja okcanTupuiaup. 2010 . 65 Ger.



MaB3yHHHTI 10J13ap0JIUrK:

bup xun wkaIuM Ba XyXKaNWK MIAPOUTHIA OWUp HEYa 30TJap , YJAPHUHT YCHUIIU ,
PUBOXJIAHHMIIK Ba CEMUPHUIIM, YHJAMIMIUTH, MOCIAHHUII XYCyCHSTIapu Xamjaa TYIIT

MaxCyJIIOPJIUTUra OUJ, MyaMMOJIap YpraHwIIu.

TaaKUKOTHUHT MaKCaaHU:

TagkukoTIa YOPBAYMIIMK MaxCyJIOTJApUHHU CTUIITHPHINTHE KYNMAUTHPHUII Ba CHU(PATHHU
OLIUpHIIIIA TAOUUI Ba UKTUCOMIA MAPOUTHHU, XYy XyCYCHSITUHU XHCOOra oJraH Xxoyjaa 0an3u
30TJIAPHUHT TYIIT MaxCyJAOpIUry Ba cudaty Oyiinya ad3aiiukiapy ¥praHuiiu.

TagKUKOTHUHI WIMHUA SHTWIMKJIAPH:

MarucTpiuk IuccepTaiusCcy uilmaa Oy30Kaap 30TUra yJIapHUHT FYIIT MaxCyJpJIUrd Ba
cudaru OYimya Gaxosmam OuiaaH MasKyp XyAyJ Y4yH MOC OYaraH 30THH HUXTHCOCIAIITHPHII
(palioOHNAIITUPUI) AaHUKIAH]IH.

MNinHUHT HA3apu# Ba aMaJIUA aXaMUATH.

TagkukoTIa KOpaMOJUIAPHUHT TYIITIOPJIUK XYCYCHUSATH YJIAPHHHT OPHK-CEMU3JIMIHUTa,
O3YKAJIApHUHT TYWUMIIMIMK cudaTtd Ba OOKWII LIAPOUTUTA OOFIUKIMIH OWIaH TYIITHUHT

TyHUMJTWJIMTY, Ma3acH Ba OOIIIKa Xoccanapuia KopaMoJl 30TH Ba MaxCyJIOT HYHATUITUHUHT POJTH

XaM aCOCHI OMUJI SKaHJIUTH EPUTUIIIN.
Xumosira 0iM0 YMKHJIAAUTaH XoJaTJaap.

KopaMOMUMIMKHUHT XalK XYKQIATHIATH aXaMUSATH, KOPaMOJUIAPHHHT CEMHU3IIHK
Japakach Ba TYIOTAOpPUK cudatiapu, Trymrra Ookuinaauran Oy30Kjgap Ycumm — Ba
PUBOXUJIAHUIIMHUHT  yJap  30TUTa  OOFIMKJIMIH ~ XaMJa  MasKyp  XyOyd  Y4YyH
UKTHCOCTAIITHPUIUIIHN (PailOHIAIITHPIIIAIIN) MAaKOYJl XUCOOJIaHTaH KOPaMOJ 30THHUHT TYIIT

MaXCyJJIOPIUTH Ba cuaTu YpraHujiu.
NimHuHr anpoﬁaunﬂ Ba YOIl OTUJINIIIN;
Huccepranus 6Vitnda 2 Ta WIMHIA MaKoja YOIl STHIIIH.
170000300050 TYSUJINIIHA BA XAKMMU:

Huccepramnus kupui, 3 ta 600, Xynoca Ba (oiigananwirad anaduétiap pynxaru, sxaMu

70 6eT KOMIIBIOTEp MaTHIAH HOOpaT.



I. BOb. KOPAMOJLJIAP TYIIT MAXCYJAOPJIUI'Y BA CHOPATHHH OIIAPULIJIA
YJAP 30TUHHUHI' POJIN MAB3YCHU BYUNYA ATABUETJIAP LIIAPXMU.

1.1. KopaMOJITYMJIMKHUHT XAJIK XYKAJIUTHIATH AXAMUATH.

Kunuiok Xy KamuruHUHT SHT MyXUM TapMOFH YOPBAYMIMK XUCOOIaHATN. Y XaTKUMU3HH
HUXOSTAA XalTU axaMmusTra sra Oyiran 03uk-oBKaTiaap (TYIIT Ba TYIIT MaxcCyJoTiapH, CyT Ba
CYT MaxcCyJIOTJIapH, TyXyM, acall), eHTWJI CAHOATHH TypJid XoM amé (KyH, Tepu, MyiHa, KOpaky
TepH, TUBUT Ba X.K.) OWJIaH TabMUHIIAIIAA MyXHM axamusTra sra [3].

Em-xamak6a3acuHy siHaja MyCTaxKamulalll, YHUHT OapKapOpJIWTHHU OLIMPHUII YOpBa
MOJITApY Ba MappaHJAIAPUHU Xap XM CEPBUTAMHUH O3WKJIAp OWJIAH WK MOOAWHUIA Y3ITyKCHU3
TabMHUHJIANI, Oy TapMOKHM >KaJal PUBOXIIAHTUPHILZA acocuil BasudanapuiaH XHCOOJIaHAIU.
Fannaunnuk, MeBaumnuk, ca03aBOTUYMIMK, MAXTAUUIUK Ba OOFIOPUMIIMK KaOW coXajJapHU
PUBOXJIAHUIIM YOPBAYWIMKHUHI pPaBHAK TOMUIIM YYyH MYXyM axamustra osra. YyHKu
FAUTAYUINKIA CTUIITUPUIIAJAUTAaH JOH MaxCyJOTJapyu Ba Fajla €KWMHJIAPUHUHT TOSCH YOpBa
MOJIIapy YUyH KMMMATJIH O3UK XHcoOiaHa . MeBauniank Ba ca03aBOTYMIIMK YHKUHIUIAPU Xap
XHWJI XallBOHIIAp YYyH CepCyB Ba cepBUTaMUH 03WK cudaruna doigananunanu. [laxraunnukaa
YUTUT KyH)Kapacu, OIyJXa Ba Fy3amos KaOuigap YopBa MOJUIAPH YUyH TYHUMIM O3UK
xucooOmanaau [20, 22].

Xo3upru BakTaAa YopBauWiMK 2HT CEpTAPMOK coXallapuaaH OMpHU XHUCOOJIaHau. YHUHT
acocuil Tapmokiapu: KopamMomuwiuk, KYHUWIMK, YUKUYWIMK, YYYKAUWIIUK, MMappaHIaqyuiivK,
HWIKUYUITUK, TYSYWIUK, KyEHUWIMK, MYHHA0ON XaWBOHJIAp (HOPKAUMIMK, HYTPUSUYHIUK Ba
X.K.), acaIapUYMIINK, UTTIAKIHINK OYJica, CYHITH HIIIapJa YHUHT SSHTH TapMOKJIapy OWJIaH, sS’bHA
OaMKYWIIATH, OeTaHauYNINK Kabu coxayap OmIaH OOMUTHIMOK/A.

Slma myxum TamOupnapaaH Oupu Oapua YOpBAUMIIMK XYKadUKIapuaa, HOKOpUaa
Kypcatu® YTUINTAaHHUIEK, MYyCTaxkKaM eM-Xalllak Oa3acHMHH SpaTUll Ba VYHAAH YHYMIIU
doitnananuin, ucpodrapuMIUKKa WYT KYyWMMaciuK, eM-Xallak TYWHMIWIUTHHHA SXIIHIALIL,
cu(aTUHU OIIMPHII, AHUKCA, TAPKUOUIArW OKCHJI MUKIOPHHH KYMAaUTHUPHIN, CYHBHH yCyiaa
TypAud XWI BHUTAMUHJIAP, AaMHUHOKHCIOTalap, MHUKpPOdJIEMEHTIAp, aHTUOMOTUKIAp Ba
OpTaHU3MIIAPUHU JKaJall YCTUPYBUM MOJAJANAP HILIA0 YHMKAPUIIHU PUBOKIAHTUPHUII XO3UPTU
3aMOH Tajabu xucobmanaau [5,6].

YopBauuiauKk TapMOKJIApUHU KaJall pUBOKIAHTHPUIIIA OMUXTA €M, T0OHAJA0p Ba OpUKET
O3UK Talépall WIUIAPUHU KaJaIAlITUPUII MyXUM axamuaT kacO stagu. LlyHUHrOEK, xyna
MyXHUM XHCOOJIaHTaH JlaFall Ba cepcyB O3ukiap (Oena MUYaHH, CEHAX, CHUIIOC, MAKKaKyXOpH,

OKXKYXOpH, XalllaKW JIaBJard, O3WKOON TOJM3 3KWHJIAPH) HU SHAJA KYIPOK Ba CU(DATIMPOK



STHINTHPHIL, MaBXYyJ SHJIOBIapAaH YHyMIH (oiinanaHumi, yJapHUHT XOCHIJIIOPJIMTHHA
OLLUMPUIII Ba CyFOPUJIAJUTaH, MaJaHUH SHIIOBIApP TAIIKWII 3TUII LIyJIap KyMJIacHJaHup.

YopBauMIMKHU  JKaJaJl PHUBOXKIAHTHPHUII KYI OJKMXaTJaH 4YopBa MOJUIapU Ba
nappaHjalapd MaxCyJJIOPJUTHHUA OOFIMKIUTH YYyH, aBBaJl0, HACITYMINK Ba CEJICKLHUS
UITApUHY KaTaJUIAIITHPULI, STHTH CEPMAaxcyJyl 30T Ba TYPyXJapHHU SIPATHIL, MaBXya 30TJIapHA
TaKOMMJUIAIITUPULI, JTyparaiiam WIUIAPUHA KEHIaWTHPUI, CaHOAT acoCHJa YaTUILTHPUII
TaA0UPIAPUHM KUAMHIAIITHPUII MyXUM Bazudanapaan xucobnanaau. by 6opana Hacaumiuk
UITapyu OWjIaH UIyFyJUlaHaguran Oapua TyMmaH ¢epMmepiapu, XyCyCHH NOEXKOH Ba jkaMoa
XYKaNUKJIapy, XaMJa BWIOATIApJaru Machysl TalIKWIOT  paxOapiapu  KOHOO3IUK
KypcaTHIIUIapy Ba KaThbUH Ha30paT KMIMIUIAPH MaKCcaaAra MyBOQUKAND.

YopBauyMIMKHYU KaJall PUBOXKIAHTUPHIL KYN KUXaTAaH (paH SHIUIMKIApH , aMaluéT,
WIFOpJIap TaxpuOacu, SHIM TEXHHKAa Ba TexXHojoruara OOrmukaup. daH SHrHIUKIAPH 3ca
JaBiar, jkamoa Ba (epMmep Xy KaluKiIapuja MpOrpeccuB ycysjaa ap30H Ba cU(aTam MaxcyJjoT
ETUIITUPHUII OOpACH/Ia ACOCHH WYTaHMaIHp.

Xo3upryu BakTma, Y30ekucToH dyKapomapu OumaH 6up KaTopia Gapuya 4opBamopiap
MYCTaKWIJIMKKA SPUIITaH XOJiJa Y3JapUHUHT WHCOHMHM XaK-XyKyKJIapHHU TYfpu OWITaH Ba
TyIlIyHa OJIFaH TapuXuil OUp NaBpAa, SsHU YTHUI JaBpuaa GaoausT KypcatMokaanap. bunobapH ,
MaMJIaKaTUMM3/1a Y31Ura Xoc xXKUIUN, MacyIusATIN Ba Mypakkal — YTUIII JaBpy 1aBOM 3Tap 3KaH,
OyHaa dopBajopiap XaM JJ-I0pT (yKaponapu KAaTOpy XaJK Ba BaTaH TapakKUETUra Ba
MKTUCOAUETUTA Y3 YIYLUIAPUHUA KYIIUII HIITUEKUAATUPIIAP.

By 6opana xymnad xycycuid 1eXKOH XY KaJHKJIapH, 4opBaaop (pepmeprap Xajik XyKaauk
axaMusaTHra sra OyJaraH MyxXuM TaJOMpJIapHU aMajra OLIMpHILIa KOHOO3IMK KypcaTMOKaaiap.
Kymnanan, ¥3 dbepmanapuan WHPUKIAMITHPHII, XAWBOHJIAP MaXCYJIOPJIMTAHA OIIUPHII, MOJ
TYEFMHM KYMaWTUPUIL, SHIM TEXHMKAa Ba TEXHOJIOTWs Tajabiapura jxaBoO Oepa ojaaura
3aMOHAaBMI MOJIXOHA Ba MappaHJaxoHAJapHU Oapro HSTHUI, HACIYWIMK HIUIAPUra aloXUAa
»pTHOOp OepraH xojja, MOJUIADHU TaHJALl Ba capajall HIUIApUHU >KOpUH OTull, €l
XaWBOHJIADHU TYFpU MapBapullIall Ba OOKUII Oapya MyTaxaCCUCIAPHUHI JUKKAT MapKa3zuaa
Oynranu xonja uiIiad YuKapuilra >Kopui aTunmMoxaa [25, 26, 27, 28].

Okopuna xypcarub yrunranunek, PecnyOmukamus dopBamop-dhepmeprapu osauna
Typraln SHT MyXUM Ba Ja013ap0 Basudamapman Oupu — Xap Oup ¢depma ydyH XaiiBOH Ba
nappaHJaJlapHUHT CEPMaxcCyid , T€3 €TWIyBYaH, CEpIyIUT, TAllKM MYXWUT IIApPOUTUIA SIXIIU
MoOCJallrad, KacaJuIMKJIapra 4YHJaMJId Ba MKTHCOAMN caMapalopJIurM OKcak Oynrax
rypyxJapuHu sipatuiian uoopat [38, 39].

bynpaii TagOupiapHu amaira OLIMPUIN YYYH XaWBOHJAap OWOJIOTMSICMHM OWIWII,

alfHUKCa, yJIapHUHT aHATOMUSCH Ba (PU3MOJIOTHUSICH, OPTaHU3MIIAPHUHT YCHUII Ba PUBOKIIAHMIL



KOHYHUSTIApUHU, Oapuya OpraHjapHUHT TY3WIHIIH, XYCYCHSTH, OQYHKUIUSACH (Basudacu)
KaOunmapHu OumMacaan TypuO, MKOOUH HaTHXKamapra dpUIno OyamManu.

[IlyHn yHUTMAcIHMK JIO3UMKH, O U1 0 T O T U A (aH acoclapuHu MIUIA0 YMKUILTa Ba
yMyMaH XaéTra >KOpHM 5STMaciaH MexHaT (aonusTHna ylapiaH TYFpU Ba YHYMIIH
¢oiinananmacnad TypuO, 4OpBauMIMKIAa MKOOMH HaTKKajmapra sra OYIMII MYMKHH 3Mac.
AWHMKCaA, XalBOH Ba TMappaHjajgap MaxCyJJIOPJWTHHU OIIMPHUIN, yJapaaH Kym, cudariu Ba
ap30H MaxcyJIoT eTUIITHpHII Oopacuia XaM OHOJNOrus KOHyHMATIapuaaH doinanaHuimn Ky

JKUXaTAaH Kyn kenanu [40, 41, 42].

1.2. Kopamosuiap o0BKAaT Xa3M KWIHII OPraHJIAPUHUHT
aHATOMMSICH Ba (PU3MOIOTHUSICH.

OBKaT Xa3M KWIHII Mypakka® (QHU3HOJIOTMK MpoICC XHcOOMaHaau. KaOys KWJIMHTaH
OBKAT OFHM3Ja MaijanaHn0, MEXaHWK Ba XUMHSIBUU KUXATAaH y3rapaiu, CYHIpa OIIKO30H Ba
nyakiapaa xasm Oynagau. OBKaT Xxa3M KUJIUII OpraHjiapura: oru3 OYIUINFH Ba yHJIAru oprasiap,
TOMOK-XaJIKyM, KH3WJIVHTa4, MebJla, MYaKlap, KUrap, Meba OCTH O0e3H Ba OBKAT Xa3M KWJIHII
KaHanuaaru Oup Kanua 6e3nap kupaau [8, 9, 10].

Oru3 OYIIUFU OBKAT Xa3M KWIMII KaHAIMHUHT OOIUIaHFUY KUCMU XUCOOIaHaau. Y OFHU3
TENIMTUAAH Ba YCTKM XaMmJa OCTKM JlabnapAaH Tamkwi TtomradH. Jlabmap Myckyn-tepu
Ty3WJIMacHJaH BYXKyIra KeiraH OYnmu0, Tallku TOMOHIAH KYH-T€PH, MYKU TOMOHJAH IIUJUTUK
napza Ownan ypanrad. OFU3HUHT UKKH TOMOHHU CEPMYCKYJ JIyHXKJIapJiaH Talkui Tonrad. OBKat
Xa3M OynummIa THWI OCTH, >KaF OCTH Ba KYJIOK OJIIM O€3lapuiaH aXpaiaud YWKaauraH
CYJIAaKHUHT pOJI OEHUXOSI CaTIMOKJIUIHP.

Kopamonnap omko30HM KEHr Xaxmiu Oynu0, TYpT KamepanaH (MIUPAOH, TYPKOPHH,
KaTKOPUH Ba KaTTa KOPUH/IAH) TAIIKWI TONTaH. XalBOHJIAp UCTEHMOJ KWITaH 03UKIa XUMHUSIBUNA
Ba MEXaHUWK Yy3rapuil 103 Oepamu. Y MaiianaHaaq Ba Typiu XWwi Oe3map (cynak 0e3u, OIIKO30H
Ba OIIKO30H OCTH 0e3M, M4aK Oe3W Ba JKWTap) MaxCyjlaoTu EpJaMuia XUMHUSBUHN Y3rapuiiapra
yupaiiau. lllynunraek, depMeHTIap XaM akTHB WINTUPOK 3Taau. byHna alipum depmeHntnap
OKCHJIHM Tapyaiaca, 6ab3uwiapu & Ba yrieBOJIApHU Mapyanad, Xxa3Mm OYJIMIIN yU4yH MOC XOJra
kentupanu. O3WK MoJajgap MHIMYKa MYaK JeBOpIapuaard BOPCUHKANAp EpramMuia MUMIIAIA
Ba KOHra YyTaau, KOH OpKaJiu OyTyH OpraHu3Mra TapKajJaJud. HWHTHYKa HYakga XasMm
OynMaraHo3WkK WYFOH WYaKAa IMUMWIAAW, KOJJWK MOJJajlap dca TallKapura YuKapuo
1o0opunanu [13, 14, 15].

OBkaTr xa3M Oynumuaa OIIKO30H OYIMMIApUHMHT poid. Kummok —XyKamuk

XaﬁBOHHapHHHHF OBKAaT Xa3M KWJIHMII KaHaJIM YJIAPHUHI O3UKJIAaHHWIINW Ba MOJJaj1ap aJIMAallIMHYBU



*KapaéHuJa MyXUM KUCM XHCOOJIaHaJu. XaWBOHJIApHU OOKHINI JapakacWHHU, palloHIaru
O3UKJIap HUCOATMHM Ba MUKJOPUHU Y3rapTHpHUII acocuia OpraHu3mjaard Oapya (U3HOIOTHK
npueccnap: Hadac ONUII, IOpak, KOH-TOMUD (AONUSTUHH HCTalNTaH WyHamWIaa OOLIKapHIL
MYMKHH.

VcTepMOn KWIMHTaH O3WK-OBKAT Xa3M KWJIWII OpTaHjJapuHUHT (YHKOHACH Tyhaiinm
cuHraau (mmmuiaan). byHaa oBKaT xasMm OYnuImM ydyH 0e3 CYIOKJIMKJIApW HWIUIA0 YHUKaIH,
bu3nK, MEXaHWK Ba XMMUSBHUN WIIAHAIM, OIMIKO30H-MYaK KaHanu OYinad XapakaTiaHaau Ba
03HK MOJJIaIap KOHTa NIMMUJIa U,

Kunuiok xyxanuk XailBOHJIApU O3MKHM MKKH XWJI yCyJiJia Xa3M KWwiaad. bupuHuncuza,
OIKO30HW Oup Kamepanu Oynran (or, yyuyka Ba OOIIKa) XalBOHJapAa OBKAT (epMEeHTIapU
TabCUpHUIA UIUIAaHUO, NYaKIap/a IMUMIIAIU Ba OpraHu3Mra cuHraau. MKKkuHUMcHaa, OMKO30HU
TYPT Kamepanu OyiraH (Kopamoi, Kyi, uku Ba OomIKa) XalBOHJIapJa OBKAT (hepMEeHTIapH
UINTEPOK ATMAaraH XojJa HMYakka OOpryHYa OIIKO30HHHM ¥Y3uAa MIMMHJIaId Ba Xa3M Oyna
Oomnaiian. bymapaa o3uk mMomnanap, alHUKCa yriaeBouiap (hepMeHTIap TabCHPHUIA, OIIKO30H-
n4aK OVIITUFUIATM MUKpPOOPTaHW3MIIAp UINTEPOKUAA Xa3M Oynumiura tanépiaHaau. aitHHUKca
KJIeTYaTKaHU MapyaJioBUM Ba SpUTHO 1000pyBUM OakTepusiiap Ba HHPY30PHIIAPHUHT UIITEPOKU
agua aktuB Oymagm. IllyHmaii KwimO, OMIKO30HM KYI KaMmepald KaBHII KaWTapyBYH
XaiiBoHNapaa, )KymJjajaaH, Kopamosulapa MCTebMOJ KUJIMHTAaH O3UK Mypakka® OMOXMMUSBUN
KapaéHoa WIUIaHAAW, T[apyajaHaJAd Ba WHUMWIAAUM. by WUII OMIKO30H KUCMIapuiaru
OakTepusIap Ba MUKpoduiopa EpaaMua amanra oliau.

Xynoca Kuiub aifTraHga, OIIKO30HM OWMp KaMepaiau XaWBOHJapAa OBKAaT acoCaH
nyakKigapaa xa3m Oysca, OIIKO30HM KYN KaMmepaiu (KaBll KalTapyBuW) XallBOHJIapja OIIKO30H-
MYaK cucremacuaa xasMm Oynaau. buHoGapuH, Kopamosuiap y4yH palyoH TY3HILJa Ba yJapHU
OOKHMIIIZ]a OBKAT Xa3M KUJIUII OpraHiapu (pu3noaorusicuHu xucoOra omnwum 3apyp [16, 17, 18, 19].

OmKo30HIa OBKaT Xa3M OYJIMIIM Ba OLIKO30H OYIMMIIapua OBKATHUHI Y3TapuIIIH.
Kopamomnapauur kynm kamepanu Mypakka® OIIKO30HM KieTyaTkara Ooil Oynran kym
MUKJIOpJary Jaraj 03UKHU HCTEbMOJ KUJIHUILTa MOcalrad. XaiBoH I0TraH 03UK JacTial Karra
KOpUHIa Ba KaTKOpuHra tymanau. Karra KopuH, Xaxmura Kypa, omKo30H1aru o3ukHuHr 80 %
HU CaKJau oyaau.

Omko30H OynmuMIIapuna Kynm MUKIopaa Oakrepusiiap, uHQy3opusiap (Oup Xyxaipaiu
COJ/IJIa OpraHu3MIIap), a4YUTKAY 3aHOypyFiIapu Oymamu. MacanaH, KaTTa KOpUHIAH OJWHTaH 1 T
o3uKaa 2MJH Ta uHy30pus Ba 10Miapy ra sKMH OakTepus OOpIUTY aHUKTAHTaH.

Ky3atunutapra kaparanaa, CMKMajaa yTJIEBOJIAPHUHT, MPOTEHMH Ba OKCWICH3 a30TJIH
moananapHuar nespiu 80% xa3m Oymap dkan, koiaran 20% Tioko3a cudaTtuaa wyakaa

IIIMMWJINIIN Ba Xa3M 65’/J'II/II_HI/I AHUKJIaHT'aH.



MukpoopraHu3MiIapHUHT aKTUB (AaoJUATH HATHXKAcHJla OIIKO30H KUCMIIApUAa CHpKa,
IIPOMUOH, MO KHCJIOTa Ba OOIIKanap Xocui Oynaau Ba mapyajiaoral 03uK Mojjiajiap 11y epHUHT
Vy3unaék KoHra cypuianad Ba xa3m Oymanu. Karra kxopuHaa xocun OyiaraH amMMuak Ba
aMUHOKHCIIOTaNap OakTepusuiap TOMOHUAAH Y3IAIITUPHIAIN Ba YIAPHUHT (AOTUATHTa MyXUM
axamusTra sra Oynaam.

OmKo30H OYMUMIIApUHUHT XapakariaHumd. Karra KOpuH Ba KaTaKOPUHHMHI XaMMa
BaKT TOpaiin0-KeHrainb TypuIM HATHXKACcUAa YHIATU O3UK MOJIIalap apajaliaay Ba IIUpJOHTa
ToMoH cypunanu. Katkopun xap 30-60 cekyHTaa TopaiinO-xeHraiimmm aHukianrad. Karra
KOPUHHHUHT TOPalMO-KEHTalWIIM KATKOPUHHHUHT Qaonusarura Oornmk. Karra KopuH Owuiax
KaTKOPHUHHMHT 0y XOccacHu Ke4acH-1o — KYHIy3H, yMyMaH, THHUMCHU3 JaBOM 3TaJy, IIyHUHTJIEK,
OYHUHT HaTWXacuJa OBO3 XaM YHMKaAu. Arap Ou3 MoJjap TaHACMHHHT Yam TOMOHHIa KYJIOK
coJicak, 0y OBO3HHU OCOH BIIUTHII MyMKHUH OYynaau.

KaTtkopuHnarn MaccaHuUHT TYPKOpPHHra YTHUIIM yjap Opacuiard TemHK (Wyi1) O4YuK
OynuIMra Ba TYpKOPUHIArH 00CUM Ky4dura OOFIHMK OYiaau. Arap TYpKOpUHIArH 0OCUM KyWId
Oyrca Ba MKKasa KMCM ypTacuaaru uyn 0epk Oyica, y Xonaa 03uK Maccacu OeBocUTa IIMPIOHTA
yraau.

KaBm kadtapum. Kopamon Ba KyWinap O3MKHM INOIIMJIMHY MCTEBMOJ Kwiaau. Yama
Mala’JaHral 03WK CMKMa Ba KaTKOPUHHU TYJIAUpaand. OMp 03 BakKT yTray, 0y 03MK Maccacu 03-
0371aH XAWBOH OF3Mra KauTwO Kemaau. YHU XallBOH THILIApU EpraMuia sximiad maiiganad,
cynak cyroknurura Oynranad sHa KaWTagad OTHO roOopaau. By ymapHUHr KaBIl KaWTapHId
XHcoOJaHa M Ba y CyTka MoOaiiHuma Oup Heua Oop TakpopiaHaau. By Takpopmanum acocan
palMoH TapKuOWra, XaBo TeMIepaTypacura, XaWBOHJIAPDHUHI WHAMBUAyal XyCYCUSATUIa Ba
XO0Kazojapra 0oruK Oynamu. MacanaH, KOpaMoJT Ba Kyisiap Jarajl O3UKHUA 03 UCTEBMOJI KUJITaH
Oyrca, KaBHIIl KaWTapuIil JaBpH KHcKa Oynaau. XaBo >KyJa MCCHK OVyiica KaBUII KalTapuiira
TYCKUHIIUK KHJIAJIH. Emr Oy30KJIap XaMm Jarai O3WKKa YTUIHM OWiaH, SHU y4 Xadramurugax
Oomnabd kaBI Karapamu [29, 30, 31, 32].

Mopnanap Ba 3HEprus aJMalliHyBH.

Mopnnanap alManiMHyBH JI€raH/a, UCTE€bMOJI KHIIMHTaH (OpraHU3Mra KUpraH) O3MKHUHT
Xap TOMOHJaMa ¥y3rapu0, mNapyajaHHWIIM, Xa3M OYIWIIM Ba KOJIUMK MoJJajap YHKapuo
o0opuwmmurada  Oynaran Oapya Jkapa€H  TymwmHWIAAW. Moamaiap — aJManiuHyBHIA
ACCUMMJIBALIMS Ba JUCCUMMIBALMS IPOLECCH aMalira OIIagu. aCCUMWIBSLMS HATHKACHA
Monnanap GepMeHTIap TabCUPHIAa XUMUSBUN KUXATHaH Y3rapaau, Xa3M OVIHIIN y4yH KyJan
Xoira Kemaaw, MmWMMWIMO ©Oapua TYKMMa Ba Xyxkaipamapra Oopaau. JMCCUMMIIBSIMS
HaTIKacuJa 3ca Xa3M OyimaraH, sSsHU OpraHu3M y4yH Kepakcu3 OyiraH KOJJIMK Mojjajiap

TalIKapura YMKapuo TaniaHaau. ACCUMUIBALNS TUCCUMIUIBSITUACH3 OYIMai i Ba akcuH4a. by



kapa€Hiap Typiu €mard XaBoHJIap OopraHu3Muia typauda Oopanu. Macanas, ycaaurad €
OpraHM3MJIApAA aCCUMWJIBSALUSA KaJall 1aBOM JTaJd. Kapy Ba KaTTapoK ELUIM, IIyHWHTACK, 04
XalBOHJIAp/1a, aKCUHYA, TUCCUMMIIBSLMS KalaIpoK Oopaiu.

XalBOH OpraHU3MHU TOMOHHJAH Y3JIAITUPWITAH O3UK MOJIaliap YHTa SHeprus Oepasu.
VYrneBotap, €riap Ba OKCHILIAp SHEPrHs MaHOaW XucoOIaHa . DHeprus XaiBOH OpraHu3MuUIa
SHI'M Xy’KallpalapHUHI BYXKyJra KeJUIIW, YJapHUHI aKTUB (DAoJUATH Y4yH capdiaaHaiu.
AWHUKCa MYCKYJUIADHUHI THHUMCHU3 XapakaTH, )KUCMOHHMH MEXHAaT Ba COBYK KyHJIapAa TaHa
TEMIIepaTypacCHHUHT OUp MebEPAA CAaKITAHUIIN KYT SHEPTHs Taad KUIaIu.

Buramunnap, MuHupan Tys3jap SpUTMalapu Ba CyB SHEprus Oepmacaza, yIrJIMBOAJIAp,
érnap Ba okcuiuiap 6miaH 0apobap axamMsATIra 3ra, YyHKH yJIap MOJJanap ajJMalluHyBHA aKTHUB
UIITHPOK 3TaIu.

Mopnanap Ba 3HEpPTus aIMaIIMHYBH SITOHA XKapaéHaup. OyHAa MOAJATIAPHUHT XUMHSIBUNA
y3rapuiiy HaTWXacuaa BY)KyJra KeJraH SHeprusi UCCUKJIMKKa ailaHaau, MEXaHUK Ba OOIIKa
Typaard y3rapunuiapra capdiaHaau. byHmalt ycynmarm SHeprusi aJMalldHyBH HOpMa
JlapakaJa MojJajiap alMallMHyBUHUHT aCOCUNA OMUIIM XMCOOIaHa 1.

MabayM BakT W4MJa OpraHU3M TOMOHHUIAH aXpaTHO YMKApWIIaUraH 3HEPrusl Kajiopus
ounan ndonanananu. Kysatunuiapnan MabiyMm OYIuImmga, MaxcyiIop CUTHpIaplaa MoJiaiap
aJIMalIMHYBM aHYa jkajan Oopagu. MacanaH, COFUM CHUrupiapia MOAJanap ajlMalluHyBU
COFWJIMaiiiuran curupiapaarura Kaparanna 40-45% xympok, rokopupox 6ynaau. LlyHuHTIEK,
cytkacura 12-14n cyt corub oiauHaIWraH curupiapaa coatura 754.1 Kkanl UCCHKIHMK akpaica,
23-311 cyT Gepaauran curupiapia Oy kypcarkud 1139,9 kkan HM TalIKuI KUJIaIu.

Oxcrmiap anmaimivHyBU. OpraHu3MHHUHT (AOJUSATH XaMMa BakKT OKCHJUIAp ajIMAaIlMHYBU
Ounan Oornuk OYynaau. OKcwiap MabiyM MHUKIOPAA YCUMIIMKIAP Ba Xap XWI O3UKJIap
TapkuOuaa ydpaiinn. [Vt Ba rymr maxcynoTiapuia, CyT Ba CyT MaxcyJoTiapuaa, TyXyM
TapKUOUIa, IIyHUHT 1K, alpUM YCUMITUKIAp TOHKUA (JIOBUS, HYXaT, COsl Ba XOKa30J1ap/ia) OKCUII
KYTIPOK OYJau.

Okcmnt TapkuOuaa xap XWil Tyjda KAMMATIM aMUHOKHCIIOTajlap OViuimm XaiBOH
OPraHU3MUHUHT HOpPMaJ YCUIIM Ba PUBOKIIAHUIINIA MYXHUM POJIb YHHANUIN.

Ernap anmamunysu. By sxapaéH XaiiBoHIap OpraHmsMuaa MyXUM XaéTuii axaMusTra
ora, YyHKH &F KT MUKIOpPAArd SHeprus MaHOam xucoOnaHamu. Ernap Moil kucaoTamapiaH Ba
[NIMLEPUH/IaH, UIYHUHTIEK, OKCWJ Ba YIJIEBOAJApAAH CHHTE3JIaHraH XOJJa XOCWJI Oymaiu.
aiipum Butamunnap (A, D, E, K) érnapna spuiinu Ba xaliBOHIap OpraHU3MUJA UCCUKJINKHUHT
OOIMIKApWIMIIMAA WIITEPOK 3TAAM XaMAa O3MK MOJJAJapHUHI HMYaKAa CYPUIHMIIM Ba XazM
Oynuinaa akTUB KaTHamaad. Arap XalBOHJIAp OpraHM3Mpjaa Eriiap aJMallMHyBU Kapa€Hu

Oy3uiica, y Typiu KacaJUTMKJIapra YaJInHaau KU HOOy 1 Oyiaau.



VYrauBoanap aJMalMHyBU. XalBOHJIAp OpraHU3MUAA YIVIMBOAJIAD AJIMALIMHYBU MYXHUM
axamusTra sra. [ J1ioko3a KOH TapKHOHWIarun MyxuM Mojaa Oynuinu Ounad Oupra, y Xykandpanap
TOMOHHUJAH yJla OCOHJIMK OWIIaH Y3NMalITUPWIAIU Ba SHEprust mManOaum cudaruga HUIITHPOK
9Taau. Arap KOH TapKuUOH/Ia TIII0K03a KaMaiinub KeTca, XalBOHJIap TUTPaWUraH, KanTHpaiIuran
0ynub Komaau, alpuMm Xxosuiapiaa HoOyn Oynuimu xam MyMKuH. Kysatumn mabiymoTiapura
Kaparasja, XaiilBOH OpraHu3MHu/a IJII0Ko3a OUpJaH KeCKUH KaMalnO KeTMalu, YyHKH JKUrapa
V¥praga 300r MHKAOpAa TJIMKOTEH cakjiaHagu. buHoOapuH, OpraHM3MHUHI SXTHUEKUTA KYpa,
aHally IIMKOTeH MapyallaHUIIKAAH TIII0K03a Xocui OYaau Ba y KoHra yTub, opraniap, TyKuMa
Ba Xy»aiipanapra Tapkaigaad. MeaunyHara 3ca IiioKo3a JapMOHCU3JIaHTaH Kacajl KUIIWJIapHUHT
BEHa KOH TOMUpJIapUIaH 1000pHIa Iy Ba yjaap OpraHU3MUHUHT (HaoJIUATH SXIIUIaHA N,

Munupan wMoanazap Ba CyBaIMamuHyBH. OpraHusMgaru MyxXuM  (QHU3UOIOTHK
XKapa€Hiap MUHUpPaJ MOJJajap Ba CyB MIITHPOKKIa Oopamau. MuHupan Mojnanap XakBOHIAp
OpTraHU3MHUHUHT TaxMHUHaH 4,5% HU TalIKWI KAJAIU Ba yap acOCaH CKEJeT Tapkuouma O6ymnaam.
yjaap TypJid oOpramjiapiaa TyruiaHaaud. MacanaH, Tepuaa HATpuid, Kurapaa TEMHUp, CysAKAa
Kanpluii Ba (Qocdop, MycKymnapiaa Kamuil TYIaaHaad XamJa OpraHu3M DSXTHUEXKHU YUYH
cap(ranaam.

Opranm3mjard MHHHpaJTl MOAJAIUIAp WKKH Trpynmara OynuHaaw. bBupuHunch
MHUKpOAJIEMEHTIIap OyiIu0, ymapra Hartpui, Kaauid, ¢ocdop, OATHHTYTYpPT, KaJblUid KalOu
MoJJanap KUpaaud Ba YJIApPHUHT MHUKIOpPU KYOpok Oymaau. WMKKUHUKMCH MHKpOAJIEMEHTIap
O0ynub, ymapra koOampT,MHC, HOA, MapraHen, OpoM, pyX, ¢Top kabu Mommanap Kupaad Ba
YJIAPHUHT MUKJIOPH 1037]aH €KM MUHTJIAaH OWp MPOLEHTHM TAIIKWI KWIagu. Arap XaiBOHIAp
palMoHmIa MaKpo Ba MHUKPO DIIEMEHTIIAp €TUIIMAca, yllap KacaJUlaHaIu, OPUKIaian Ba Oab3aH
HOOY T OYTUIIIN MyMKHH.

CyBanMamuHyBH XaM OpraHu3MAa MyXHM polib YHHaWIu. MHHHpANT MoAjaajiap
QJIMaIIMHYBH CyB OninaH yambapuac 60rnuk xonaa 6opaau. CyBaa Typiid OpraHk Ba aHOPTaHUK
Ty3nap spuiinu. Mojianap anManmmHyBH KapaHUHUHT Oapyacuja CyBaKTUB HMINTHPOK JTaIH.
OpranusmMja KOH/A, TaHa CYIOKJIWTHAA, CEKpeT UIuiad 4uKyBuM Oe3napia, Tepujaa, cyiakia Ba
6ollKa KHCHMIIapaa CyB KYTPOK 6y1amu. Ypraua KaTTAIMKAAarH KOpaMoIUlap TAHACHHHHT 65%
CcyBlaH mbOopar. Arap opraHum3Mja CyB MHUKIOPM Kamaiu® Kerca, y KacaJUlaHaau Ba HOOYH

Ooymau.
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1.3. KopaMo/uIapHUHT acOCHH 30TJIAPH.

bapua xopamommap MaxcyJaoT WYHaNMWIIWra, TAIIKW Oenrujapu Ba (DEHOTHUITHK
XyCyCHUSTIIapura Kypa MabiIyM 30Tiapra €ku 30TCHU3 XaWBOHJap rpymmacura kupanu.Kemnn0
YUKHUIIM OUp XM Ba OUp Typra MaHcyO OYnraH, JIEKWH 3KCTEPbEPH, KOHCTUTYLHUSCH, XYKAIUK
yayH ¢oiganu Oenru-xycycustinapu OwiaH ¢(apK KWIaauraH XalBOHJIAp TPYIIACH 30T
neiimiagu. 30THUHT Oomika TpynmanapiaH ¢apky HIyHAAKH, 30T WYUAA JIOMM HACTYHIIUK
unuiapu onub Oopwiaayd Ba ynapAaH HacHJaH-HACHTa YTaguraH XyCycHUSTIapu sSXmuiad
O6opunanu. 30THHHT cudaTH Ba XyCycusTIapu yHAarm Oapua XaWBOHJAp KeMUO YUKUIIN
KUXATHIAH OMp XMW, BaKWJUIAPUHUHT XaM OWp X €KM JKyna yXmam OYJIWIIY , NTyHUHTICK,
yJIapHU MabiyM €EYHanmumaa OOKHILYPUYUTHII, KYNAUTHPUIN Ba HACTYMIMK XaMmJla CEJIeKUUs
unuiapu onud 6opuin 6unan Oenrunananu [24, 33].

30THHMHT BYXKYy/ra KeIUIIUAA y TAPKUOUIATH Y3Ura X0C, MyXUM Ipymnmnanap: 30T HIHIaru
uIIad YUKapuil TUIUIAPW, 3aBOJ THUIUIAPH, JMHUSJIAP Ba OWiIajap OupJamraH XoJjia KaTTa
axamusTra sra. X03Upru 3aMOH MabJIaHWi 30TJIAPHUHT TAPKUOWA dJIEMEHTIapHU acocaH 30TI0p
JUHUSUIAD Ba HOMHU TapKairaH owjanapaaH uOopar. YMymaH 30TJap YCTHAAH caMapaiu
HACITYMJIMK HIUIapu onubd Oopum yuyH kamuzaa 5000 Gomr yproyu MOJIHM Y3 WUMra oiagu Oup
KaH4a oujiayap, Kymiad JMHUSIIAp KeHT TApKAJIUIII apuajnra ora OYJIHIIT Kepak.

YopBaunauKHUHT Oapya TapMOKJIapuaaru kabw, KOpaMOJYWIUKIA XaM OWUp 30T MHCOH
TOMOHHUJIAH, YHUHT MabJIyM MaKcaJjlapu acoCHJa, y30K BaKT Ba Kyrmuiab MexHar capdiaii
HaTWXKacuaa spaTuiagu. Xap Oup 30T MablyMm 30HaJa, THOrpaduK Ba UKIMM IIAPOUTHra 3ra
Oynran paloHJapAa TYpJd XHJ SKOJIOTHUK (akTopiapra MOCIAaHTaH XOJia BYXKyIra Keiaj.
bunoGapuH MacKyp 30T 1Ty 30Haja FOKOpH KypcaTkuura sra 0ynaau. borka ukiauMm mapounTuaa
3ca Xap OHp 30TAaH MaKCHUMall MaxCyJIOT OJIMII YUyH yJap HUXOATAA SXIIU MOCIAIITaH OYIuIu
KepaxK.

MosapHUHT 30THOpIUTH. MoJutap 30TAOPIMK Japakacura Kypa UKKWATa: SHHH TO3a 30T
Ba Jyparaii rpymnmara OynuHamu. Macamad, Oup 30Tra maHcyO OyiraH spkak Ba yprodd
XallBOHJAH BY’KyJAra KeJlraH Hacl To3a 30T XUCOOJaHaau, JIEKUH OYHUHT y4yH YHUHT OTa-
OHAaCHUHMHI 30TH, cH]aTH, XyCyCUSATIapu Ba XOKazonap Oyiimuya ertapimu XyxokaT Ba (axtiap
OynuIIN Kepax.

Xap Xuj 30Tiap y3apo YauMIITHPWICA, y XOJa Jyparail Hacll ByXKyara keinamud. Arap
MKKHM 30T y3ap0 YayMINTUPHIICA, Y XOJiJa Ayparail Hacijga Xap OUp 30THUHT %2 KMCMU KOHHU
Ooynanu. JlyparaitmapHuHT ypyounuIapuHUHT (hakaT OMp 30THUHT dpKaKiIapy OUIaH YauyUIITHPHIL

UIIJTApU Y€KCU3 TABOM STTHpaBepuiica, OJMHTaH 5-6 4u OYFUH Iyparaiiap To3a KOHJIU KU TO3a
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30T XucoOmaHamu. OyHIa Xap Oup OYFWH ayparaiiap 30Tiap KOHMHUHT HUCOATH €KUM MUKIOP
JKUXaTUIaH HEUaHYH OYFUH OWJIaH FOPUTHIIAIIH.

30T spaTuil. 30THUHT SPaTUIUINM Ba 3BOJbIOLMsACUTa Oapua QakTopiap opacuaa
MKTHCOMH (aKTOpAap MyXHM TabCHpP KYypcaTamd. Y30eKHCTOHIA HACTYMIMK HMIUIAPH SrOHA
pexa acocunia onub Gopuaau.

30T SpaTWIMIIKMIAH aBBaJl 30T TpYyINaliapud BYXXyAra Kenagu. 30T TpyNmacu Keaud
YUKW YMyMHH OYIraH, MaxCyJIAOPIWTH, KOHCTUTYLHMACH, MyalsH TaOHHil IapouTra
MOCJaHUIIM OuiaH Oup-Oupuigan (apk KUJIaJWraH, JIGKHUH Xald 30THUHI KOMIUIEKC Oenrd Ba
XYCYCUSTIIApUHU Yy OpraHu3Muja HaMOE€H 3Ta OJMaraH yil XalBOHJapW rpynmacuaup. 30T
TpyIIacu Kyn MUKAOPAArd Iyparaijap WUFHHANCH XHCOOWTAa KYMAaWTHPWIAIA Ba TapBapHII
KunuHaau. JIekuH 30T Trpynmacuaard XaBoOHJIapra Xaidd Y3WHUHT Hpcuil Oenru  Ba
XYCYCHUSTIIAPHHH HACIUTA IOKOPH Japakajaa yTKa3za oJMaciuru anukiianrad. [IlyHuHr yuyH xam
yJIapHUHT Haciau OWp TEeKHUC Haciaop Ba Oup xui OynaBepmaiiiu. 30T rpyNIaCUHUHT TapKaIHIll
apeanu TOp, JUHMS Ba OWJIajlapy 03 Ba Xaju TaKOMUJUIALIMaraH, UIiad YMKapuil Ba 30T TUIH
axmm udomananMaran Oyigaau. AipuM Xoimapaa 30T Tpynmacura yHYa KEHT TapKajliMara,
MaXCyJJIOPJUTH Ba alipuM OeNru-XyCycHsTIapu SXIIMIAHTaH Yiaka (MaxaJuihii) MOJUIapUHU
KApUTAAWIap. YMyMaH 30T TPYyNIAcHAaH SHTU 30T SPATUIl YYYH YHUHT YCTHAAa THHHMCHU3
UIUIap, SHCU CEpMaxcysl JIMHHUS Ba OWIAJAPHUHT WIUIA0 YMKAPUII TUIUIAPUHU SPaTHIL
IIYHUHTI€K, HACITYMIMK UIIApUHU KeHT MUKEca onb Oopui Tanad STunaau.

Kopamonunnukaa mosiap 3otura 6axo Oepuil umnuiapu xam onud Oopunanu. ByHuHT
y4yH MyasH OuUp XWJI HKIAM Ba XYKaJIUK IIApOWTHIA OWUp HEYa 30TJIap Xap TOMOHIaMa
TEeKIIUPUO KYpuiaau, yJIapHUHT MaxCyJJIOpJWrd, YUAAMIIMINIH, MOCJIAHUII XYCYCHSTIIapH,
OoJlaJJapUHHUHT YCHUI, CEMUPHUIN Ba PHUBOMJIIAHMII TE3JIMTH COJMMINTHPUO Kypuiaau. bapua
xycycustiapu Oapua ad3an xucoOjaHraH 30T MacKyp 30Ha €KM apeal Y4yH MakOyl
xucoOmanamu. byHmali TanOupiapHu YTKa3WIIIaH acoCUil Makcaj Xap Oup pailoH y4dyH MOC
OynraH MOJUTap 30THHU p AW O HIT AW T U P U I XUCOOJaHAAW. PAaHOHIAIITHPHINIAH MaKCal
YOPBAYMIMK MaxCyJIOTJIapu €TUIITHPUIIHYA KYIaUTUPUIL, HACT OJMHAIUTaH, CepMaxcyJy 30Tiap
YUKapHIl, TAOMHI Ba MKTUCOAMN IIAPOWUTHU, ANOXHa pallOHIap XyCYCHUATHHU XUCOOTa ojraH
XONa 30TJIApHH Makcaara OSHr MyBOOUK Kymatupumigad wuOopaT. 30TIapHU ILUIaAHIA
pafioHIamTUPHUII MOJUTAp CU(PATHHU SXIIMIAII TaAOMpIapHHA MAbIyM MakKcajaga Te3 aMara
OIIMPUIITa UMKOH Oepau. 2-4 iinn MoOaiiHKIa 30TIIApHA COTMIIITUPMA X0JI1a Oaxoail uiiapu
amanra ommwmpuiand. byHna 3ommap Xo3upru 3aMoH Tabjiabnapura Kypa sHTU TEXHOJIOTHs
)KapaéHjapura MOC KeJWIIK, HAacl COFJIOM Ba TETHK OVIHIIN, CEepPHYIITIUTH, eM-Xallak
Typiapura OYnraH SXTHEXKH, MaxXCYJIOTHHHHI MUKIOPH Ba cH]aTé Xamjaa TaHHapXH KaOu

KYypcaTKuuiapuxam XucoOra OJMHaIH.
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Maxcynaopaurura Kypa 30T THILIapH.

3ot THIapu KiaccupuKanusIcH y30K Tapuxra sra. by Oopaga Oupunum Oynu6 Y.
JapBuH 30T Turuiapura 0axo OepuO, ynmapHM WKKU Tpynmara Oynaau. bupuxumcu tabuwmii,
OHICH3 XOJJa TAHJAHWII HATWXacua BYXKyJra KeiraH 3omiap OYyica, MKKUHYUCH OHIJIH
paBUIla, CYHBHI TaHJIall Wynu OuiaH sipaTuiraH 3otiapaup. by coxana kymiald kyszaTuiuiap
o6 6opran onuMm I1.H. Kynumos 6apya 30T/IapHu THHETHK KUXaTAaH y3apo OOFJIaHTaH TYpPT
rpymnmnara: KaJuMru, XxaMmma0ooIl, IXIIMIaHraH Ba MaXaJluIui 30Tiiapra OynuHaau.

XO03Upru BaKTaa, SHHU TEXHUKA TapaKKUETH, MaJaHUAT Ba SKOHOMHUKA IOKCAK Japakara
KYTapuiraH JaBpAa HACIYWIMK WIDIADUHA Xap TOMOHJAaMa KEHI Ba WIMHHA acociaa
PHUBOXJIAHTHPUILI HAaTWXKacuJa YOpBAUYMIMKAA KaTTa Oypuiuil sicanad. buHoOapuH, 30T
TUIUIAPUHU XaM MyailsH OMp cucTemara COJUII MMKOHM Byxyara kenau. Illynmait kumu0, 30T
TUIUIApu OYinya sHru kinaccudukanus Kadya KuinHrad. by knaccudukanus tanabnapura Kypa,
Oapua xallBOHJIAp y4Ta WHMpUK Tpymrara KUPHIIA KypcaTWIraH. YJap acocaH: MaxXaJUIhi,
MaJIaHUMJIAIITUPUITaH Ba OPAIMK Ipynnaiapaup.

Maxannuii (sXIIniIaHMaraH) 30T XaiiBoHIap acpiap MoOalfHIAa OHICU3 “‘CyHBHH Xonaa”
¢Kkn TaOMMii TaHJIAHMIN HATIXKACUAA, TAIIKH MYXUT IIAPOMTUTA SIXIIM MOCIHAIITaH, JIEKUH
MaxCyJIOpJUTH TacT Ba cupaTH XaM yHYa OKOpH OyiMaraH , Ba3HM KHYHK, JICEKHH
KacaJUTMKJIap/a YuAaMian xucobnanagu. by 30T tunu OminaH yMyMaH Hacq4WIMK MIUIApU OJIHO
OopumManIu.

Xap Oup pecrmyONIMKAHMHT MaXaimMii Moumapu OynraHum Kkabu, Y30eKMCTOH Ba
KopakanmnorucToH Xykalnukiapujga Xam, rapyanj Wil caiiuH kamain® Oopaérran Oyinca-na,
yjlap rpynmacu MabliyM MUKJIOpJa CaKJIaHMOKAA. Yjap KaMcyT Oynraniaurua OuiaH cepér,
cepkaiiMok OVmamm. lllynwHrnek, ymapHuHT Ba3HM XaMmM Kuuuk (curupiapu 180-280 «kr;
Oykanapu 320-350 kr atpoduna) 6ynanu.

ManaHuinamTapuirad 30Tiap MaxcyJA0PIUry I0KOpY Ba MaxCyJIoT cudaTiu Oyiumm,
T€3 ETWIyBYAHJINTH, MaxXCyJOTH TaHHAPXMHUHT ap30HJIUTH, OoNlayiapu HHPHUK, YHIAMIIA Ba
xaéryaH OYynuiuM OWJIaH YCTYH Typaid. YJIApHUHI KOHCTUTYLHMSCH MyCTaxkKaM Ba IHUIMK,
9KCTEphEepH KUXATIaH HUPUK, KaTTa Ba3HJHU Ba CEPIyIUT OYIaau.

Mananuinamtapuirad 30T7ap y30K Wuiap MoOaiHWAA, OHIJIM TaHJAll Ba capasall
WIJTApUHY, HACTYWIMK Ba CENEKIUS 4Yopa-TaJOWpiapuHd cuaTId amMaira OUIMPHIINIINA
HaTWXacuja sipatwirad. by 3oTiap Oup KaHua JMHUS, OMJIa Ba 3aBOJ THUILIapura sra Oymaiu.
JlekuH Oynap TalIKd MYXMT ILIAPOMTHUIa, YHUHI KapIIMIMKIApUra >KyJla YuaaMiId OYiaManiu.
OuHOOapuH, yJapHH acpaml Ba OOKMIIAa HOPMajdl MHUKPO HKJIUM Ba IIAPOUT sIpaTHII Tajad

TUIaAM. AKC XOJJa yJapHUHT MaxCyJJOpJHrd mnacaiin® , aidpum Oenrn XyCyCHSTIapH
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émonnamuoO ketaau. by 30T Mostap UpCUsATH aHYa MyCTaxKaM Ba JKyJa y3rapyBuaH OyaraHiauru
YUyH siHa/la MaxcyJIop MoJijIap 30THHH sIpaTUILIA yaapJaH KeHT (oiaanaHuiagy.

Mapanuitnamrupuirad 30Tiap OKopu OaxonmaHaau. Yinap nyHEmaru Oapua
MamiIakaTiapia KeHr TapKaiaraH. AMHHMKca KOpa-ola Ba CHMMEHHTalb 30T Ou3garu
XYKANMMKIApAa CAIMOKIM VPHH TYTaaHio Y30EKHCTOHIArH KOPAMOJUIAPHMHT KYITUHINIU
MaJlaHui 30TIap1aH noopar.

Opanuk 30TiIap Maxaulii Ba MaJaHui 30Tiap YpTacuaard YTKUHUM 30T OYnub, acocaH
YIIAPHUHT 2HT CepMaxCyJl Ba FOKOPU KYpcaTKU4ra sra OynaraHiaapu opacuia HACTYMIUK HIIIapy
om0 Gopunaan. Opanuk 30TiIap MaxCyJIOpJIUTUra Kypa MagaHuW 30TJiapjaH KeWWH Typajiu,
JIeKMH MaxaJUIMi 30Tiapra HucOaTaH IOKCak Japaxkaaanup. by rpymnma 30Tiap MUKIOP
KUXATIaH yHYA KYTT OYIMAaCIUTH MyMKHH.

YMyMaH KOpamoJl 30TJIapU aCOCHM MaxCyJIOTH WyHaJIuIIUIa Ba YJapAaH MAaKCHUMall
doiganannil XyCyCHsITUTa Kypa: CepCyT, TYIITIAOpP Ba KYIl Maxcyiaaop (TYIITIop-cepcyT Ba
CepCyT-TYIITAOp) Trpymmanapra OynuHamu. Xap OWp 30T yCTHAA HACTYWIMK HILJIApH O0JIHO
Oopuiiap sKaH, YHUHT cudariapu Ba MaxCyJaAopiuru Tobdopa sxmmiaaHud Oopamu. Akc xonna
3ca 30T TyOaHIanmmo, MaxCyIIOpJINTH KaMaliu0 KeTaiu, 30TAOPIUK XyCYCUSITH HYKOIaIu.
KopamoIutap 30THHHHT KYIUTHTH JKHXATHAAH Y30CKHCTOH AyHEHA OMPHHYM YPHHIA TYPaiH.
Xo3upru BakTAa Mamiiakatumuszia 42 ta 30t kynantupuiamokaa. llynuaraek, AKIIna — 15 Ta,
Anrnusaa — 21 ta, @panuusna — 10ta, Janusga — 4 ta, [IBelinapusga — 4 Ta, ['osmanaus
Ba OUHIAHIUAAA 3 Ta 30T KOPAMOJ YPUUTHINO KYMaUTUPHUIMOK/IA.

KopamoJ 30TiIapuHMHT XYKATUK KIaccupurannsicu.

XVyKamuK — KJIacCU(UKALMACK  acocaH  KOpPaMOJUIAPHUHI  €TaKud  XHMCOOJIaHTaH
MaxcyJoTura kypa Oenrmnanrad. [IlyHUHT ydyH XaM YHUHT aXxaMUSTH CAIMOKIHINADP. XYKATHK
KIaccudukanusacu Oyitnua Kpamos 30TJIapu cepecyT, CepCyT-TYIITIOp €KU TYIITAOP-CEpCyT Ba
TYIITO0p TpyIagapra KUPUTUIIATH.

CepcyT KopaMoJ1 30TJapM opacuja Kopa-oja €KM TOJUIaHJ 30T KEHI TapKaJlraH.
VapHu xyJa Kyn mMamjiakaTiapaa y4paTUll MyMKUH. By 30THHHT cepCyTiuru Wuimra yprada
6000 kr ra Tyrpu kenaau. Jlekun Oy 30T Typiu Mamiakatiapja Typiuda HOMiIaHaau. MacanaH,
Kanana, SAnonus Ba AKlIllna y rommtuno-¢pu3 30T 1e6 roputuica, Anrnus, Opannusga, SAHru-
3enmanaus Ba ABctpanmusga — ¢pus 3otu aeiwnanu. [llyaunnarnek, [Monema, [IBerus, Uramus,
V36ekucTon Kabu MamJiakatiapaa Oy Kopa-onia 30T 1e0 aTaiajy.

CepcyT rpymmara mMaHcy0 OynraH »xepced 30T CUTHPJIAPHUHT CYTU cepéF Oynub, y
ypraya 4,5—6,0% HM TalIKWI KWIaay, JIEKMH CyTH yYHYa Ky1l smac, TaxmuHad 3300—3900 kr ra

TYFpU KeJIaIu.
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V36eKicToHIa cepcyT KOPaMoJI 30TNapy aHyaruHa KyI. YIap acocaH: ailpIump, aHrelb,
aBnuéoTa, YKpauHa oxoOoi, JIaTBusi KYHFUp 30TH, OyIIyeB, roJiiaH/, kepcei, uctoben, lanus
Ku3ui1 Mo, Jlutea Ba [lonpmia 30TH, 4y KM3WII, KA3WI PAHIJIM LIBEN, SCTOH Ba Tarwjb 30TH,
XO0JIMOrop Ba (MH 30TH, KOpa-oia Ba SIpocnaBib 30TH Ba Oomkanapiaan moopar. CepcyT 30T
CUTHPJIAPHUHT KYyTHaH Hunra cepérmmk gapaxacu 3,7—4,0% 6ynran 3000—4000 xr ga cyT
COFu0 OJIMHAIN.

CepcyT-rymtnop Ba TYIITIOp-cepcyT (KYII Maxcynmaop) Kopamon 3otinapu EBporma,
Amepuka Ba Adpuka mMamakaTiapuia KeHr MUKEcAa Kynatupuianud. AWHUKCa IIBEI] 30TH,
CUMMEHTaJIb Ba HIOPTTOPH 30TH ILIyJIap XyMJacHAaHIup. By 30T CUTHpIapHUHT 3HT CepCyT
XUCOOIaHraHnapuaan iummra 5000 Kr rada CyT COFMO OMMHIAHINIU KY3aTHIraH. Y 30eKHCTOH
obnactnapuna Oy iyHanuinra Mancy0 XucoOmaHTaH: OJaTOB, OECTYKeB, TAPTUJI PaHIJIN KapraT
30TH, KaBKa3 TapFuj 30TH, KOCTpOMa, KHU3WJ rop0ar, TamMOOB KHM3WJ, KypraH Ba JeOequH
30TJIapH, UIYHUHIZIEK YKpanHa KyJpaHTr 30TH, CAMMEHTab, CUYEB, IIBUII, MIOPTIOPH Ba IOPUH
30TJapyu KynmanTupwiaau. by 30TiIapHUHT Kaiicu Oup MaxcysioTd (CyTH €KW TYIITH) KYTUTUTH
XYKanukiapaa onub 6opunaaural HaCTYMIMK WIUIapUra Ba KyHWIrad Makcaara OOFIuK.

I'{urraop 301iap ryImITIOPIUTH, TE3 eTHIYBUAHIIUTH, TYIIT YUKUMH Ba YHUHT cudaTura
Kypa MyXuUM XalK XYKaJluK axamusitura sra Oynagu. by HyHanmumpaaru 30TIapHUHT KEHT
Tapkanraniapu: repedopa, mopTtropH (rymrtaopiapu), abepAuH-aHTYC, CaHTa-TepTpyaa,
mapone Kabmmap XucoOIaHamuW. Y3GEKUCTOHZATM XYHKIHKIApAA KYIPOK abepIHHAHTYC,
rayioBei, repedopa, KO30KH OKOOI, KaldMOK, JHUMY3HH, CaHTarepTpyna, Iapoje 30Tiapu
YPUUTUIIATIN.

YMyMmaH Xap Xul MaxcyJoT HYHaJIMIIUra Xoc Oyarad KopaMoJUIapHU pUBOKIAHTUPULIA
Ba KyNaWTUpPHINJA MacTiaad axoju saiuraH paiioH Ba 30HAjap Xamja YJapHUHT KOpamoJl
MaxcyloTiapura Oynran tamabu xucoOra oiuHaau. MacanaH, cepcyT B CEpCyT-TYIITIOpP 30T
CUTHpJIap acocaH maxap arpoduia, MIUIad YUKApUII MapKas3iapH SKMHUAA JKoiulamran ¢epma
Ba XYy)Kamukiaapjaa OOKWIAIW, YYHKH Iaxap axOoJIWCHHH HWI OVHM CcyT OWIaH Y3IyKCHU3
TabMUHJA Kepak OVmamm. [laxapman y30KpoKaa >KOWIAIITaH paioH XY KaJIMKIapuaa 3ca
capu€F Ba MMIUIOK Tauépiaml Makcaauaa KyIpOK CepCyT-TYIITIOP KOpaMosa 30Tiapu
KymaTupuiaaay Ba OOKHIAIH.

['yirnop xkopamosn 30TJIapy MyMKMH KaJap LaxapliiapJaH y30KpOKAa, KEHT SUI0BIapu
OynraH palioHJIapa, TOF dTaKJIapura >KOnJaIral Xy xanukiapaa kynantupwiany. [lyauaraexk,
V36eKHCTOHIa KpaMoJl 30TJIApUHN PAHOHIAIITHPHIN MILIAPM aMajira OWMpUIraH. byHna xap
Oup YIKaHUHT WKTHUCOAMU-Teorpaduk, Tabuuii Ba WNUIA0 YMKApUII XYCYCHATIapH XucoOra
OJIMHTaH XO0JIJa XamJia MOoJUlap/aH ETUIITUPWIAJUIaH acoCUl Ba €TaKudh MaxcCyJoT acocHuia,

SBHU 30TJIAPHU 30HANap Ba o0acTiapapo paoHIAIITHPUII TIAHIApU UIIa0 YUKUITaH.
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CepcyT KOpamoJ 30T/1apH

Kopa-osna 301. Kopa-oma 30T romiann 30THHM MaxXaUTMAd 30T CUTHpJap OuiaH
YAaTUIITUPUIL HaTWXKacuja spaTwirad. Panru kopa-ona, curupnapuHudr BazHu 500—600 kr,
Haen oiuHaguraH OykanmapuHUKU 850—950 kr. CUrHpiIapUHMHT CyT MaxXCyJIOpJIuTd Humura
3500— 4200 xr. Cytugaru ér muknopu 3,7%, oxcun 3,15—3,40%.

By 30T acocan VYkpamna, bemopyccms, Y3Gekucton, Jluta, Jcronus, JlaTBus
pecnyonukanapuna Ba Kpacnosipck, [Ipumopse ynkanapunaru xyskanukiapaa xamaa CapaTos,
Boarorpaa, Bonornaa, Jlenunrpan, Mocksa, Kanunun, ['opbkuit, Kanyra, Pszans, Tyna, [1ckos,
ITepmb, CrepmioBck, Yensomack, KemepoBo, KupoB obnactiapuma, mryHHUHTICK, TIOMCHB,
Tomck, Upkytck, HoBocubupek obmactiapuaa Ba Kapemust V36ekucToHaarn Xykaluknapiaa
paliOHJIAIITUPHUIITAH.

Kopa-ona 30THUHT curupiapu MMpHUK BasHIM OYINO, €MTUHM SIXIIM PUBOXKIJIAHTAH, €JIHUH
CYyprUuwiIapy UWIMJIPCUMOH IIAaKJJa, TEPUCH IOMKA, 3JIACTHK, IOMILIOK YH OWJIAaH KOIJIaHTaH.
By3okmapuHuHr Tyruiranaaru Bazuu 32—40 kr. Xo3upru Bakraa MamiiakatTuMu3HUHT 200 nan
OPTUK HACIYWIMK 3aBOJUIapua, KOJX03 Ba coBXosnapaa Oy 30TUHUHT cu(paTUHU sHaJa
SXIIAJIAII UIIUTApH 0JIMO OOPHUIMOKIA.

V36ekucronaa GOKMIaguraH Kopa-ola 30T CHTHpIAp OOMIKA 30TIap OpacHaa
CEepCYTIUTHUTa Kypa OMpUHYN YPUH]IA TyPaJIH.

Xosamorop 30TH. by 30T ApXaHreiabck ryOepHICHHUHT XOJIMOTOPCK ye3Iua spaTHIIraH.
Curupnapununr Ba3Hu 540—580 xr, Oykamapuruku 800—1000 kr. iunura curupiaapuaan
3000—4000 xr gan cyt coru0 onuHanu. CyTHHUHr cep&rnuk napaxacu 3,7%. By 30T acocan
Cubupp xyxanuknapuga TarapuctoH, Exytucton, Yamyprusnaa Ba PoccusHuMHT Mapkasuii
obacTiapuaa GOKMIAIH. Y36EeKUCTOHIATH XY KATHKIapaa Oy 30T paifOHIaITHPAIMATaH.

Y¥yn ku3un 30tu, By 301 XVIII acp oxupu XIX acp Gouutapuga 3anopoxbe obiactuaa
spatuiarad. by 30T Maxauii kopamos OuiaH 4y KyJl paHT 30THHHU KU3WJ PAHTIU OCT(HPHU3 30T
OusiaH Mypakka0 4aTHIITUPUII HaTWXKacuaa spaTwirad. KeliuH ynap «¥3 nuuia» ypuuTUIrad Ba
sHa MaxaJIMil MoJutap OWiiaH yaTHIITUpUiraH. Panru ku3ui, 6ab3aH CapuK-KU3WI, TYK KU3HII
Ooynanu.

CurupnapusuHr cepcymuru yprada 2100—2400 kr, aiipum BakTiiapaa 4000—4500 kr,
cytuaaru €ru 3,6—3,8%. Curupnapununr BazHu 420—460 xr, oOykamapuauku 800—1200 kr.
Bby3oxmapuauHr Tyrunrasaaru Bazau 30—36 kr. Yiap Te3 eTuiaau, sIXmy OOKuiaranaa 6 oniuk
oy3oknapu 160—180 kr Tomr 6ocaan

By 30t acocan Yxpauna, JlutBa, Y36ekucton, K030FMCTOH pecryGmukazapuna Ba
Kpacuomap, CraBpomons ynkacuma, PocroB Ba Omck oOnacTiapuia paOHJIAIITHPUITAH.

Xo3upru BakTaa 0y 30Tra Mancyo kopamosutap 10,5 mutH Gomian opray.
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SpocnaBne 30tH. By 30T Maxamiumid MOJUIQpHM TaHJIall Ba capajall HaTHkKacuaa
gpatwirad. By 30T MoOJITapHUHI paHru Kopa, OOMmIM OK, KY3MHHUHI aTpodu OK paHraa
(KY30MHAKHM 3CIIaTyBUM), OEKJIApU XaM OK paHrja Oynaau. CurupnapuauHr Bazau 360—420 kr,
oykanapuauku 800—900 kr. Curupmapuaan iwmnura 2500—3000 kr naH cyT COFud OMMHAIM.
Cyrtununr érmunuk mapaxacu 3,82—4,20%. by 30t acocan Apocnasns, Bonrorpan, Kanmunus,
BaHOBO Ba XOKa30 00J1aCTIAP/a PAHOHIAIITHPHITAH. Y36eKHCTOHIA YapaMaiiIn.

Kepceii 30Tu. Xepceit 301 AnrnmusHuHr Kepcu oponuaa sipatunrad. by 30THHUHT
sparunumuaa bpuranusHuHr maxamui curupiaapu XVII—XVIIL acpnapna ®pannusagan y
epra KeJITUpWIrau HOpMaHja 30T OyKajdapu OujaH YaTHINTUPHUIL HILIApu oJuO OOpuiras.
Ymyman 0y 30T 200 i MmobaiHIAA ¥3apo 4aTUIITUPHO, TO3a X0J/1a YPUUTHINO KEITMHMOK/IA.
By 30T MoutapHUHT paHru o4 capuK, KyHFMp Ba TYK KYHFUp paHrna. OEKIapuHUHT WYKU
TOMOHH OK, ACTKH KMCMH, TyMUHHUHT y4Japu Kopa panraa 6ymanu. CUrUpIapuHUHT Ba3HU —
360 kr, Oykanmapuauku  500—550 kr. Curupnapunan  iwmra 3000—3500 kr gan cyt corud
ommmuanu. Cytuna 6% rava €r O0ymanu. by30KIapuHUHT TyFUITaHIard BasHu — 18—22 Kr.

Bymyes 30TH. Bymyes 30T Y30eKHCTOHAA SpaTHIraH OMPHHYH KOPAaMON 30TH
XHCOOMaHaaM, y XaM CepcyT MoJulap rpynmacura MaHcy0. By 30THHHT  sipaTHIMIINAA
pecnyOIMKaMU3HUHT KYI1ad 4opBasop OJUMIIAPUHUHT POJIM KATTaaup. 30THUHT SIpaTHIIMIIUAA
(1908—1918 #mnnapaa) pyc arponomu M. M. BymyeB Poccusnan kenTupuirad rojiiaHa 30T
Oykamap OujaH MaxauMid CUTHPJApPHH YAaTHINTHPHUIN WIUIAPUHUA OWpPUHYM OYIMO OoliaraH.
OnuHran nyparail Oy3okjap SIXIIM MapBapull KWIMHUO, YJIapHUHI YpFOYMJIApU LIBHIL 30T
Oykanap OwyiaH Ba KEHMHPOK siHA TrojulaHja 30T Oykamap OwnaH yartumrupuiarad. HaTmwkana
MCCHK MKJIMMIa SXIIM MOCHAIITAH, YMJAMIM Tpynna spatwirad. Keiimnuanuk VY36exkucToH
YOPBAUYMJIMK WJIMHKA TEKITUPHII UHCTUTYTH onmmiiapu (A. A. AtOambsH Ba Oomkanap) Oy 30T
rpynnacuiu byryeB 30Tra aitlaHTUpHIL YUYH KYTI MEXHAT KWJITaHiap.

By 30T MoJuTapHMHT paHru OK, KyJIOFM Kopa EKH JKUTappaHr, KY3UHHHT aTpodu Kopa
(KY30MHaKCUMOH) TyK OWjaH KoIUlaHraH. TaHacuaa KyInuHYa Maiiia Kopa, KU3Ujl Ba MajlapaHr
JIOFJIap yUpaau.

Curupnapununr BasHu 400 kr, Oykamapunuku 700 kxr arpoduna. by3okmapuHUHT
TyFuiarasgaru BazHu 20—25 xr. CurupiapuHUHT MMIUIMK cyT MUKAopH 2400 Kr, JEKUH cepcyT
Bakwuiapugan 3500—4700 xr Ba yHOaH XaMm KYNpoK. cyT coru® onuHamu. Cytuparu Ef
mukgopu 3,9—4,3%. Jlekun aiipum xoiapaa Oy kypcarkud 5,5% raua etanu. By 30T acocan
V36exucTonruET aiipuM (Macanan, Cupaapé Ba GOmIKa) 06IACTIApH Xy KATHKIAPHAA OOKHII
yUyH paiOHJIAIITHPUIITaH.

BytyeB 30THHUHT I0KOpH KypcaTkuura sra 6ynran curupiapu Cupaapé obnactuaaru, Ne

1 «IlepBomaeny, «IIpaBma», Jlenun Ba Nnbnu HOMIIM KoIXo3napaa xamaa «KpacHelii Bogonama
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DKCIIEPUMEHTAJl  XYKaJIUTHa KYNaWUTHPWIMOKAA. XO3UPIrH Bakraa bymryeB 30THHUHT
MaxCyJAOPIUTMHE OIIMPUII MaKCaauJa yjap yCTUAA HACTYMIMK MIUIApU Oau0 OOpMIMOKIA.
byHnan acocuii MakcaJ CUTHpJIAPDHUHT CYTHHHU SHAJa KYNAaWTUPHIL, €IMHU Xa)KMUHU
KEHTaWTUPUIIL, THPUK Ba3HUHH OIIMPHIILIAaH noopat. by Bazudanapau xan 3TUII yuyH 30T HUKAA

TaHJIALl, capaall Ba TO3a XO0J4a YaTUILTUPUIL UILJIapy TYFPU Ba IJIaHIN 0JM0 OOpUIMOK/IA.

Kym maxcyaaop (cepcyT-rymiTaop Ba rymraop-cepcyr)
KOpamoJ1 30TJIapH

CummeHnTanb 30Td. By 3otHuHT Baranm I[lIBedimapusi xucoOnanamu. by 30T acocan
CaparoB, Tam6oB, Ilen3a, Ps3anp obnmactiapu xykanukiapuga Ba Ko30FucToH, ApMaHHCTOH
pecnyOnukanapuna xamuaa Onroit Ba KpacHospck ynkacuna, myHuHraek, [lapkuit Cubupb
0671aCTH XyXannKIapuaa 6oKumaau. Y36eKIHCTOHIa yapaMaiiiu.

By 30T MosutapHUHr paHru KYHFUp, KyJpaHr Ba ojia. bab3zaH Oomm Ba OEKJIapU OK
oynamu. Curupnapununr BazHu 5S50—600 kr, 6ab3an 710 Kr Ba yHAaH XaM OFUp, OyKaJapHUHUKA
950—1200 xr. Curupnapunan 2600—3500 kr nan cyT coru6 onunHaau. CepcyT curupnapu 7300
KrBa YHIaH XaMm kyn cyT Oepamu. Cytunaru & muknopu 3,0—3,8%. xo3upru Baktaa 20 nax
OPTHUK HACIYMWIMK XYy KaJUKIapya 11y 30T yCTUA HACTYMIMK UIUIapu 0110 OOpHIMOK/IA.

By3okiapunuHr TyTHAraHmaru BasHu 36—45 kr. 6 oinmruga 190—220 kr ra eragu.
['Ymrrra G6okunran Oy30KIapHUHT TYIIT 4YUKUMH 56—58%. Arap cemuptupu® Ookuiica, Oy
Kypcatkud 64—65% rava eraau.

IIsun 30ru. by 30T IlIBeHnapusHUHI TOFIMK paloHIapuja spatwirad. by 30T
MOJUTAPHUHT PaHTH KYHFUp, 0ab3aH 04 KYHFHp, 0ab3aH TYK, KyHFHp. KaMaan-kaM TaHacuma oK
€ku OoI1Ka paHTiu JoFaap yupaiau. Curupiaapuauar Bazuu 450—>520 kr, Oykanapuauku 770—
880 kr. by3oknapunuHr Tyruwiragaara BasHu 33—40 xr. Curupiapununr cepcytiaura 3100—
4000 xr. DHr cepcyt curupnapaan 7500 kr raga cyt coru® onuuaau. CyTumaru €F MUKIOpU
3,1—4,7%

30T nuuga cepcyT-TyIITaop KopaMosuiap KYNpokK yupanau. JICKuH ailpum xykanukiapaa
TYIITAOPIUK cudaTiapu SXIIW PUBOKIAHTaHIapu xaMm yupad Typaau. byszoxmapu Oup é€mra
kuprasja BazHu 260— 300 kr ra eragu. CeMusnurura Kypa cyduwIrasaaru rymr Yyukumu 50—
60% HM TaIIKWI KUJIAIH.

[IBuIl 30TH Xap XWJI UKJIUM MIAPOUTHra SXIIW MOCJAIIUIINA Ba MaxCyJlaop OYiaraHiuru
tydaitniu Kuprusucronna, VYkpamHaaa, 3akaBka3zbe pecnyOnukamapuaa Ba PoccusHUHT
MapKa3uil paiioHIapuaa YHU MaXaUTui Moiuiap OWJIaH YaTHIITHPUII UIUIApU onnud Oopwmiira.

byHa MaxaJmmii MOJUTApHU SXIIHAJIANT Ky3/1a Ty THITaH.
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Koctpoma 301H. by 30T itupux myraxaccucnapaad C. W. Ulreiiman, B. A. [llaymsn Ba
H. A. Topckmii paxOapnuruga Koctpoma oOmactumaru kosixosnap ¢epmacuga Ba acocaH
«KapaBaeBo» HaCIUWIMK 3aBOJAMJA SpaTWIraH. by 30THHMHr spaTWIMIIKMIA aibrayc, ILIBHII,
SIpociaBiib, MECKOB Ba MaXaJUIHil 30T/Iap HIITHPOK 3TraH. By 30T Y36exucronna yupamaiiny.

Panru ou KysipaHr, TYK KyJpaHr, 0ab3aH KyHFup Oynaau. CurupiapuHusr BazHu 500—
600 xr, Oykanapu 800—900 kr. Curupmapunusr cyT Maxcyiaopsiura 4000—5000 kr. CyTtuaaru
ér muxaopu 3,8—3,9%. Xo3upru Baktaa Oy 30T 650 MUHT OOLIHU TAIIKHI KHJIAIU Ba acOCaH
Koctpoma, MBanoBo Ba Bmagumup oOmactmapu Xyxanukinapuga Ookwinamu. «KapaaeBo»
HACITYMJINK XY KaTuruaa aiipum cepcyt curupiap 19—22 €mra kupryHya Hacs OepraH Ba OyTyH
xaétu maBomuma Oepran cytd 102—120 muHr Kr HE Tamkua KwiraH. MacanaH, «Kpacay
nakabnu curupaan 14 ta makranus naspuaa 120 - 247 kr ra TeHr cyT coru0 onuuran éku 'y 5050
KI' €F JIEMaKaup.

By 3oTHMHT rymTnopnuk cudariaapu xam aximu udonananrad. 1,5—2 & OudmiaraH
OykanapunuHr BazHU 450—500 kT ra etagu Ba cyituM yukuMu S8—60% HH TAIIKHII STaIH.

OnartoB 301H. by 30T Kuprusucron Ba Ko3zoructon pecnyOnukanapu Xy>KalauKiIapuaa
MaxaJUTuil Jkaiiiapu curupiapHud mBHIL 30T OyKamap Ba keiimHuyanuk Koctpoma 30T Oykamap
OuJ1aH YaTUIITUPUII HaTHXKACKHJIA BY)KyAra KeJraH.

Panru xyurup. Curupnapununr BazHu 500—550 xr, aiipum xosuiapaa 1200 kr raya
eragu. Curupnapu 3200—3800 kr, cepcytmapu 6600 kr raga cyt Oepamu. Cytumaru Ef
mukaopu 3,8%, aiipum xosnapaa 4,5—4,8% raua eraau. OnaTtoB 30TH KyI XyCyCHsTIapura
Kypa IIBHUI[ 30TUTA YXIIaiau. JIKHMH y TOF IIApOUTHUra SIXIIA MOCTAIITAHINTH OWJIaH akpajano
Typaau.

OnatoB 30THHUHT TYITAOPIHMK cudaTtiapy SXIIM  pUBOXKJIAHTAH. AXTajlaHTaH
Oykauanmapu cytkacura 800—900 r pman cemupaau. Cyiium umkumu 53—55%, sxmm
ceMUpTHpUITAHIapuHUKN 60% ra eramum. Xo3upru Bakrtaa Oy 30T acocan Ypra Ocué
pecryonukanapu Xykainukiapuaa Ookminaaud. By 30T ycTuma xam KEHr MHUKECAA HACTYMITHK
unuiapu onud OopuiIMoKIa, OyHIa YJIApHUHT CYyT Ba TYIIT MAaxCyJAOPJUTHHHU OIIHPHIILL,
CEepHYIUTIUTMHY SIXIIWJIAIl, €TUIUIINHYI Te3IalITUPUII UIIUIapU Ha3apJa TyTUJIAIu.

I'Viuraop KopamoJ 30T/1apu.

Kaamoku 30r. by 30t Oynman 350 #imn aBBam KyuMaHud KajdMOK KaOwianapu
TOMOHUJAH sipaTWiraH. PaHru Kuswi, KU3WI-0jla, Malljla Ba TapFuil XamJa KYHFUp, Oab3aH
TaHacuJa TYpJaM paHriapgaH ubopar poriap Oymaau. CuruprnapuHuHr BazHu 420—450 xr,
Oykanmapuaukn 600—800 kr, 6ab3an 900 kr rawa cragu. Cyitmm uukumu 57— 60%.

Curupnapunusr cepcytiaura 650—1000 kr. Cytunaru ¢ mukaopu 4,2—4,4%.
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Xosupru BakTaa Y3Gekuctonma Oy 30T 1,5 mmH Gomrman mbopar. Acocan KamiMok
ACCPna, Actpaxanb, PocroB, AxTioOmHCK Ba JXamOynm oOnacTinapu XyKaaukiapuaa
KyHaiTHpuIamm. Y36eKHCTOHIA Kyla KaM, acocaH KopakanmorncToHHMHT Opos JIeHTM3HTa
SKHH OYJraH Xy>Kalukiapuaa O0KuiIaIu.

By3oxnapununr tyrunranaard Bazuu 22—25 kr. Ynap 8 oinuruaa Bazau 200—220 kr
ra etaan; 16—18 onmuruma 350—450 kr Hu Tamkui dTaau. buunnran Oykadanapu cyTKacura
800—900 r nan cemupaau.

Iepedopa 30tu. I'epedopn 30T AHMIHMALAa MaxaIMid MOJJIApHU Yy30K, WHIIAp
JABOMHUJA TAHJAI, capajail, [apBapulll KWINII, SXIIM O3WKIAHTUPUII Ba cod Xoiga
YaTUIITUPUII HATWKAacuaa spaTuirad. by 30T MOJTapHMHT paHru KU3WI, OOIIH, KYKpaK OCTH,
KOpHU Ba o€knapu oK. CurupnapunHuHr BazHu 490—580 xr, Oykanmapunuku 800—S850 kr,
O6ab3an 1100 xr ra eragu. Cyiium unkumu 65—68%. Curupnapuausr cepcytiaura 1200—1400
KT, cytunaru ér mukaopu 3,9—4,0%. By 30t acocan Poctos o6mactuna, CTaBpoIonb yikacuaa,
Kosorucronma Ba Ypra Ocué pery6nukanapuga 6okunani. by 30T Y36exucronra 1928— 1932
HuIapy KeITUPUIITaH.

I'epedop 30TMHUHT TaHaCH TUMMK TYIITAOp HyHamumra mancyoaup. bomm kuuuk,
OYiiHM KaiTa Ba MYFOH, OEKJIApU XaM KajiTa Ba WyroH. Eran o3ufM TaHacuaa TYIIT XOCHII
Oymumura capdmanHaan. by3okmapuHuUHT TyFwiaraHgard BasHu 28—34 kr. 18 oinmk
ryHaxurnapu 400—450 kr kenaau. 12 ok Ouuniran OykadanapuHuHr BazHu 420—440 kr ra
TeHr. ['ymu xyna cudariu Ba MaillH, «MapMap» KYpHHHIIAA.

By 30T K030KH OKOOIII 30THHH SPATHUIIIA MyXUM POJIb YiTHATaH.

Ko3oku ox0om 30tn. by 30T Ko3zorucronnunr, myHunriaek, OpenOypr, Bonrorpan Ba
CapatoB 00JacTIapyUHMHI Caxpo 30HAJApU TeppuTopuscuia spaTwirad. by 30THHHT
spaTunuInaa acocaH Ko30FUCTOHHUHT aiilapu CUTHpIIapy KalIMOK. Ba repedopa 30T Oykanap
Ounan yarumrupuiarad. OJuHraH gyparaiiap sHa Oup-Oupu OuinaH 4aTHIITHPUIITaH.

Panrm xu3wi, nexuH Oormm, OYWHUHUHT OCTH Ba O€KJIapu oK Oynaau. CUrupIapuHUHT
Ba3HU 500—550 kr, Oykanmapunuku 850—950 kr, 6an3an 1000 kr kenaau. Cyitum yukumMu 53—
63%, Oab3an 70% raua eragu. I['VIITH «MapMapcUMOH», IOMIIOK, IOKOpH cHUDaTIH.
Curupnapununr cepeytauru 2200—2500 xr ra eraau. Cytunusr érmunuru 4,0% atpoduna.

Xo3upru Bakrna Oy 3otra mMancyo moiutap 1 muH Oomr arpoduma O6ynub,  acocaH
Ko3orucronaa, Opendypr, Caparos, Bonrorpan o6nactnapuma Ba Ypra Ocué
pecrnyOnukanapuna Ookunanu. by3okmapuHuHT TyFuirasaard BasHu 27—30 kr, 8 oitnuruaa
220—240 xr ra eragu. buunnran Oykadanapu cytkacura 800—900 r nan cemupaiu.

[optropu 3o0tu (rymTmop Tumnw). By 30THHHT BataHu AHMIHS XucoOnaHamw. JIekwH

TYIITIOPAUK cudartiapy IOKOpU Ba Te€3 €TWiIyBYaH OynraHiauru ydyH Oy 30T kymiad AKlllra,
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Suru 3enanausira Ba ABctpanusira onub ketwiraH. Poccusira sca yTran aepHUHT VpTaiapuia
0JINO KEeJIMHTaH.

Panru xap xun. Kynpok Ku3mi-capuk Ba Majula paHriwiapu yupaiau. CUrupiapuHUHT
BazHn 500—600 xr (6awv3zan 650 kr), Oykamapunuku 800—900 kr, Oab3an 1250 kr
Kenaauraniapu xam yupaian. Cyium yukumu 58—63%- CurupiaapuHuHT CyT MaxcyJJIopiauru
2700—3000 xr. Cytununr &érmumuru 3,8—3,9%. Acocan PocToB obnactu X¥ykanukiapuia
KyIIauTupuiaau.

AbGepaun-anryc 30td. by 30T AHmmsga spatwirad. PaHrm  Kopa, IIOXEH3.
Curupnapunuar BazHu 560—600 kr, Oykamapunukun 800—"900 kr. By 30T Te3 eTuinyB4aH,
TYIITHA IOMIIOK, «MapMapCUMOH», cudaTu Ba Kajopusicu okopu Oymanu. CyiuM 4uKuMHu 65—
66%, 6ab3an 70%. Curupnapugan 1200—1500 kr cyT coru® onMHAIU, CYTUIATU EF MUKIOPU
4,0—4,5%.

Xosupru BakTaa Y3bekucronma 6y mommap 18 muur Gomrmad omm6 kerrad. by 30T
acocan Bousrorpag Ba OpenOypr o6nactmapuna, CraBpomonbs, Onroii Ba KpacHosipck
ynkanapuna xamaa KaGapamno-Bankapus pecny6nmkacuna, Kosoructon, Ykpannana Ba Ypra
OcuéHuHr aiipuM pecryOIMKanapuia, xKyMiIaiaH, V36ekucTonia xaM GOKHIIA/IH.

Bby3oknapununr tyrunrangaru BazHu 24—27 kr. CyTtaan yukapuwirad Oy3okiapu 190—
210 kr xemamu. Y36ekucToHaa xaMm, Oomika pecnyOnukanapaa Oynranu kabw, aGepauH-aHTyC
30TMHHM MaxaJUIUil curupiap OuinaH 4aTUIITUPUO, TYIITAOP Ayparaidl Mojuiap eTUIITHPUIMOK/IA.
JyparaiinapHuHr rymtaopauk cudariapu sxmu udoaagaHrad 6yianu.

[Tapone 30tu. by 30T ®panuusana spatwirad. Pauru mamia-caprul, M0Xy, TyEKIapyu 04
xwurappasr. J)XyHu ycuk, nekuH HO3uK. CurmpmapuauHr BazHu 700—800 kr, OyKamapuHHKH
1000—1200 xr. Cyiium umkumu 65—70%. Curupnapunusr cepcytiura 1000—1200 kr,
cytuaaru éru 3,0—4,1%.

Ilapone 30TH Y3eKMCTOHAA MYBTAAWI Ba HAM MKIMM 30HAIAPUAA KyNAHTHPUIAIML.
bysoxmapununr tyrunrangara BazHu 38—48 kr. 4 ovnmuruma [10—140 kr ra, 6 oWnuruaa
210—260 xr ra eramu. by3okmapu cytkacura 940—1300 r man cemmpamu. 'yt cudarim,
IOMIIIOK, «MapMapcuMoHn». byprnokura Ookuiran Oup €mmu OykadamapuHuHr BasHu 450—500
kr, 18 oimuruna 610—620 xr 6ynanu. By 30t mactnad 1917 iiunu YkpauHara KeaTHpPHITaH
0ynu0, y epaa YkpauHa KyJIpaHT KOpaMmojiu OuiaH yatumtupwirad. ONMuHran gyparail Mosuiap
Kyaa rymTaop Oyiras.

Canra-reprpyaa 3otu. Canta-reptpyna 30tu AKIIIHUHT caHTa-repTpyaa okpyruaa
spaTUiraH, HUCOaTaH SIHTH, TYIITAOP 30T XUcoOnaHaau. by 30T Mommap YuAaMIMINTH, UCCHK

HUKJIUM IIapouTura, 6OKI/IHI Ba acpall mapouTura T€3 MOCJIallluIIN, CTUITYBUYAHIIUTH, 6y30K,11apH
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kKajan YcuO-puUBOXKJIAHMIIKM Ba TYIITUHUHI cudatura Kypa aipum 30TiapJaH aH4ya YCTYH
Typaju.

by 30T MosmapHuHr paHru TYK Kuswi. CurupnapuHuHr BasHu  500—550  kr,
6ykanapuuku 800 kr, 6ab3an 1000 kr ra eragu. Cyitnm unkumu 60—65%, V3bexucronna 6y
30T acocan Kosoructon, Vkpamnana Ba Ypra Ocué pecnybnukanapuia, IIyHHHITICK,
Poccusinunr aiipum obnacTiapuaa OOKMIaIu.

By3oknapunuHr Tyruiarasnara BazHu 29—30 kr, 8 olnurunaa, SbHU CyTAaH YMKApUIraH
BakTaa 220—240 kr ra eragu. 1,5 énunruaa BazHu yprauya 400 kr ra Tyrpu kenagu. bup énum
Oy3oknapu cytkacura 1000—1200 r nan cemupaau. E3HMHI UCCUK KYHJapUJa XaMm yJApHUHT
CYTKaJMK CEMHUpPHUILIM IOKOpU Aapaxkaaa Oymanu. CUTHpIIapUHUHT CYT MAaxCYJJOpJIMIH MAacT.
VYnap cytkacura 5—10 kr cyt 6epagu. Cytunaru ér 4,6%, 6ab3an 6% O6ynanu.

Canra-reprpyna 30TH  Y30ekucToH UOpBAauMIMK — MIMHIA-TEKIIMPUII —HHCTHTYTA
onmumiiapu  ToMoHumaH JKuzzax obOmactu  xyxkanukiapuaa Ba  KopakanmorucToHna

KYTIAUTUPUIIMOK/IA XaM/la FOKOPH HaTKajaapra dPUIIHIMOK/IA.

3oT/1apHU palioHIAIITHPHUII NPUHUUIIAPH.

KopamosmapHuHr MaxcyJIOT WYHQIWIIH, YJapAaH OJWHAIWTaH MaxcCyJoT TypJapH,
MUKJIOpY Ba XOKaszoylapra Kypa, yJapHM HOpMal Japaxanaa, Tanad STWIraH KypcaTmanap
acocu/a, IUIAHJM PAaBHINJIA PAHOHIIIATAPUII MYyXHM XaJIK XYKaJUK axamusaTura sra. YyHku
OyHIa MOJUIApHUHT MaxXCyJIOPIHK Aapa)kacH, MaxcyjioT TypH, KHMMaTH, TaHHapxu, cudaru,
axXOJIMHUHT yHra OYiraH sXTUEXKH, IIYHUHTACK, Xap Oup 30T €KUM HYHAIUITHUHT PUBOKIIAHUIIIHN,
KaM MexHaT Ba MabOmar capdnad, KYmpoK MaxCysioT OJHII Macaiajapu JUKKAT MapKasuaa
TypajaH.

3oTyapHy palOHNTAITUPUINHUHT OupuHuM 1wianu 1938 iinnm akagemuk E. @. Jluckyn
pax6apmuruzga Ba npod. H. B. Ilupenscon mmrupokuna Y36ekucTon Hapkoms3eM TOMOHMIAH
Oupranuknaa sparwirad. by mman Oyiinua Kopamosuiap HaCHIMHH SXIIWIIAII, MaXCyJIOPJIUTHHU
OIIIMPHII Ba MaBXKy/]l 30TJIapHU Oapua pecnyOivka, Yika, 30Ha Ba palloHJIapra TaKCUMJIAI Ky3/1a
TyTWIraH  3Ad.  3O0TJapHM  palOHJAIITHPUIN  YyJapHM  YPUMTHLI,  KyoauTupuil,
TAaKOMUJUTAIITHPHUILI, MAXCYJJIOPJIUTHHN OIIMPUIITa KapaTuiral 0ynub, eM-xamaxk 0a3acHHUHT
SXIIWIAHUIINA, MOJUIApHA OOKHIN YCYJUIAPUHHUHT TAKOMWUIAIITHPWINIIA, SIHTH — epliap
V3IaIITHPUITUIIN, STHTH 30Tap SPaTUIIUIINA Ba X0Ka3o0Jjapra OOFIIMK X0JAa Y3rapuild MyMKHH.

YMyMaH KOpaMOJIIapHUHT Xap OUp 30TH MyalsiH TaOMMii 30Ha Ba pailoHJap HIapOUTHra
SXIIA MOCJAIITaHJIMTH MYXUM IIapTiapaaH Oupu xucobnmananu. ByHna XaBo Temmeparypacw,
HWIITUK €FUH-COYMH MUKJIOPH, €M-Xallak 0a3acu Ba TypJd XWJIJAru 3KOJIOTUK Xamja OMOJIOTHK

IapOUT MyXUM OMUJIIap cudaruma xucodra oJIMHAIH.
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Kopamon 3oTnmapu xyxanuk-ponganu cudar Ba OeNru-xyCyCUSTIaApHHNA CaKJIalld yIyH
yJlap XaMMa BaKT XMW OOKWJIMIIM Ba MapBapuil KwinHUIIM kepak. lllyHgaruna ynap sxmm
YPUMHIM, CUTUpIapU KUCHP KOJIMaiau, Oy30KIapHUHI YCHUIN TE3JIMIH KaJajllallaad Ba yJjap
TYpJIM XWIJard Kacajulnkjiapra yupamaiinu. bunoOapun 3apypatra kapad, Oupop 30T Oup
30Ha/IaH MKKWHYM 30Hara Ky4WpwiraHia XaMm Oapda dopa-TanOupiap TYFpU Ba y¥3 BaKTHAA
amajra OLUpWiIca, YJIApHUHI MaxCyJJIOpPJIMIH nacaiub xeTMaiau. YIapHH HKIMMIAIITHPHIL
UILIJTApUHY TUTAHIM paBUILAa oaub 6opuin xam Oy 6opasia MyXUM aXaMUsTra 3ra.

KopaMoJ1 30TIapiHHi paifoHIAIITHPHII Gopacuaa Y306eKICTOHIa aCOCaH KyHHuaru TypT
30Ha OCJITMIIaHraH:

I 3oma. CyTumivk, KynuHYa, KAUMOFU OJIMHMAaraH CyTUYWJIMK, KUCMaH TYIIT-CYyT YYyH
Mo Ookwiagur a H 30Ha. by 3oHara acocan Jlenunrpan, MockBa, Kanunun, Tyna, Kamyra,
IckoB, HoBropon, I'opekuii, Bnagumup, Psizans, CeepasioB Ba MypmaHck o0acTiapy KHpaIu.

IT 30na. CyTunnuk, CcyT-TyIIT y4yH MoOJI OOKWiIaguraH Ba €r Tali€piaHanurad 30Ha. by
3onara Omck, Tromenp, HoBocubupck, ApxaHrenbck, Bosjorma obGnactimapu Ba bemopyccus
pecnyonukacu, bantuka 6yitn UTTU(OKIONI peciyONuKanapu KUpaIu.

III 30nHa. CyT-ryIuT yuyyH Moja OOKWIagurad, €f Ba MHUIUIOK TaiépraHaguraH 30Ha. by
30Hara Ykpamna, MonjaBus, 3akaBkasbe Ba Ypra Ocué pecryGIMKaIapuHUHT paioOHIapH Ba
V3o0x lapk, Bonra 6yiin, ['po3nmii obmactu paiionnapu, Kpacromap yikacu, JIoFMCTOH Ba
Oomkaap Kupaiu.

IV 30na. 't Ba rymr-cyr ydyH Mon Ookuinaaurad 3oHa. by 3onara CraBpormosib
ynkacu, Bonrorpan, Actpaxans obnactiapu Ba Ko30FHCTOH Kupau.

V36eKUCTOHHUAT  TaBHUI-HKIIM IApOUTUIA  30TJIAPHUHT  TaOWUN-UKTHCOIUN
XyCYCHUATJIapMHU XUCOOTa OJIraH XoJ/1a KopamoJl 30TJIApUHU paiOHIAITHPHIL [IJIaHIapu Ty3u0
YUKWITaH. MablyMKH, pecrmyOJuKaMHu3[a KOPaMOJIYMWJIMKHHM PHUBOIAHTHUPUII Y4YyH Oapya
MMKOHHUATJIap MaBXKyJ. MacanaH, TOFlap Ba TOF 3TakJIapH, AAIUT Ba SPUM JAIUT, LIYHUHIIEK,
JATIMUKOP epJiap/aH YHyMIIH (oiiaTaHuil IMKOHHUSTIApH Ky 1a KaTTa. by eprnapaa Mo 6ok,
Oena, KyHrabokap, MakKakyXopH, Xallaky IMOJIM3 3KHHJIApU, WIIU3MEBAINA O3MKJIAp SKWIUIIN
Ba yJap XOCWIJOPJIUTHMHU OLIMPHUII MYXUM axaMmHsTra ora.

YMmymMmaH, pecryOiaukamMu3ia KOPaMOJTUMWIMKHUA PUBOXKJIAHTUPUII Oopacujga TYpT 30HA
OeNruiaHraH.

1. Cyropunaguran 30Ha. by 30Ha Gapua oOyacTiapaaru rmaxra SKWJIaaurad paloHIapaan
TalIKWI TonraH. by 30Hajga CyT-rymT HyHaIMIIMAArd KOPAMOIYUIMK PUBOXKIAHTHUPUIUILN
Hazapja TyTuiaad. by 30Hazma Kopa-onia, 4ynm KWM3WJI 30TH, IIBUL, OyIIyeB KabW 30TJIapHU

KYNaWTHPULI UIAHJIAIITUPHIITaH.
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By 30Haza KOpaMONYMIMKHHU KaJal PUBOXKJIAHTHPHIN y4yH OMp KaHYa TaIOHMpIIapHU
aManra omupum Tanad STuiaaan. MacanaH, MaXaJTMd MOJIJIapHM MaJaHWil 30Tiap OuiaH
yaTumTupuO, Kyminad cepmaxcys Ayparaiiaap eTHIITHpHIL; (epManapaa MOJUIApHU TaHJIAII Ba
capajaml XamJa HAacHYWJIMK HIUIAPUHU KyYaWTUPHIL, MOJUIap 30TAOPJIMIMHM OLIMPHULI, CYT
MaxCyJIOPJIUTHHE KynauTupui, Oy30Kjap MapBapuIIdra YBTHOOPHM KydalTHpHIl Kabu
MacaJajgap uryjap *KyMiIaCUuIaHIup.

2. JlaaMMKOp IeXKOHYMJIMK 30HacH. byHra epnapu OOLIOKIONI Fajyia SKUHIAPU
yerupum  Makcaguaa (oijanaHwiaguraH TOF ATaKJIapH, TOFIM paioHJap, SpuUM AT
MaNJOHIApHUHT 4YyJ KUCMU Kupaau. buHoOapun, OyHaail 30Hara >xoiyamras Xy Kaaukiapiaa
YT ETUIITHpUINTa Ba €F, MNUIUIOK Talépiiamra MocHaliral TYIIT-CYyT WyHaIuIIugaru
30TJIAPHU KYMaWTUPHUII JIO3UM XHcoOnaHa . by epiapaaru Maxayuinii MOJUIApHU IIBHULL, OJ1aTOB,
KO30KH OKOOII Ba caHTa-TepTpyla 30T OyKajdapu OuiaH YaTUIITUPHUO, HACIUHH SXIIHJIAII
MyXUM Bazuda xucoOnaHaIu.

3. JJamr-sid10BJau 30Ha. by 30Ha JEXKOHUMIIMKKA MYTJIAKO spaMaiiiuran yaja JamTaaH
TAIIKWI TONTaH €p MAacCHBJIAPUHM Y3 Wuura ojaau. byHnall 30Ha eprapu'acocaH KyW-34KU Ba
TysslapHu OOKHMII y4yH YTIOK cudatuna doigananunaad. Y epia 4ydyK CyB OYIMaciwr,
SUIOB YTIIapW CHUHMPAKIMTH, KyHJIAp MCHO KeTraHjaa KOBXHpAO KOJIMIIH, CYHBUH, SHIOBIApHU
TAIIKKUJI KWINII UIMKOHH OYJIMaraHjuru y4yH Oy 30Haza KOpaMmoJl OOKHII IUIaHIAIITHPUIMARIH.
bunoGapuH, Oy 30Ha KOPaKYIUMIUK YUIYH Kyaa KyJlaid XucoOIaHa M.

4. Hlaxap arpodu 3onHacu. by 3oHaga sifmoBmap OYynMaciauru, axoilu 3uY
KOWJTAIITAHJINTH Ba €FM OJMHMAraH CyTra SXTHEXK KaTTaJUuru TyQaiiu acocaH cepcyT KOpamol
30TyIapu OOKWIIaAM Ba KymanTupwiaan. bynma xap Oup curupaan Makcumall qapaxana cugatiu
Ba ap30H CyT COFUO OJIMII, MOJUIAP 30THHHU SXIIWIAII, HUPUK CYyTUMIMK KOMIUIEKCIApU KypHI
UILJIapU ACOCUM AMKKAT Mapka3ujaa oymaiu.

Mynnait kunub, MOJ 30TIAPHUHU PAWOHIAINTHPUII HIUIAPU MYXHM XalK XYKaJIUK
axaMHsATHTa dTra OyiraH Tagoup XUCOOIaHAIU, YHA KaThHi, Y3rapmaiian ne6d Oymmaiian. Axonm
AXTUEKUHUHT, TaOUHMA PECYpPCIapHUHT Y3TapWIM, SUIOBIAPHUHT Y3JIAMITHPWINILN, SHTH
uIIad YUKApHII KOpXoHalapyu OyHEN STUIIMILU Ba XOKa3oiapra OOFIuK Xosiga Oy TaaOup xam

y3rapu0 6opumm Tabuuiaup.
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ILLBOB. IOKOPH CU®ATJIU KOPAMOJLUIAP I'VIITH ETHIITUPHUILIA
BY30KJIAP 30TUHUHI POJIMHU YPTAHUIII MATEPHUAJIA BA YCYJLJIAPH.

XAIKUMU3HUHT 4OpBa MaxcyJoTiiapura OyiraH 3XTUEXUHU TYIApOK KOHAMPHUII YUYH
YOPBAUMJIMKHUHT 0apya TapMOBKJIAPUHU KaJall PHUBOXKIAHTUPUO, cHdaTIH Ba ap30H
MaxXCyJOTJIApHU KYTPOK ETUIITHPUIN Tanad 3Tuiaju. ByHUHr y4yH 4opBa MaxcCyJIOTIapUHU
ETUIITUPHIL TEXHOJOTUSICUHY SHTHJIAII Ba TAKOMUJUIAIITUPHIL, Xap OUp 30HA y4yH MOC OyiraH
MoJIIap 30THMHM TaHJAIll, SpaTHIl Ba 300BETEpEHapHs Tajabiiapy acocuaa caMapajopiuKHU
OLLIMPHUII XUCOOUTa MaxXCyJIOT TAHHAPXUHU ap30HIAILITUPHIL FOST MYXUMIUDP.

HOxopunarnnapgan kenu6 4yuku® OakapuiraH ymidy MarucTpivuK TUCCEPTAIUSCUHUHT
WIMMA TaakukoT uuutapuaa Paprona Bunoaru Kymrena tymanu “Ulykypaasnar” Xycycuid
depmacuna Ookmiaérran 100 Gomrman 3uén 1.5 — 2.0 énutn spkak Oy30KIap Xamjaa BUIJIOST
KHIIJIOK Ba CYB XY)KaJIUTH OomKapMacu dopBauwiuk OyaumuHuHT 2009 — 2010 iwmmapaaru
CTAaTHCTUK XUCOOOTHUIAH OJHMHTaH MablIyMOTJIAp MAruCTPIUK IJUCCEPTAIMSICHHUHT acCOCUMN
MaTepuanu cudartuaa OJTUH/IH.

Jluccepranysi MIIWHE Oa)KapuIl YYyH TaHJIAaHTaH Xycycuid depmama Kopamoiuiap TYpH,
€11, TUPUK Ba3HU, OPUK EKU CEMM3JIUTH, YIAPHUHT (PU3HOJIOTHK XOJIaTura Kapad KaTbUi KyH
TapTUOU Ba OeNTUIaHTaH PAalMOH acoOCUaa OOKUIIIH.

Taxxpuba YTKa3uII yUyH XYKaIUKIA CYHBUH YPYFIAHTUPULT YK OMJIaH OJMHTaH dpKaK

Oy3okuanapaan xap oupuna 15 6omnan 3 ta rypyx Ty3mwinu. (1-xamasan).

1->xagBan
MarucTpiuk TuccepTalusICHHUHT TaXpruOa cXxeMacH
nn Bby3okmnap 30tu Typyx Oour conn | EmM(KYHIUK) | THPHUK
(Oor) Ba3HU (KT)
1 | Kopa-ona (Hazopar) I 15 20-25 30-35
2 | Hyparaii (kopa-omia X mapoJe) II 15 20-25 30-35
3 | HAyparaii (kopa-ojla X CaHTa- I 15 20-25 30-35
repTpyaa)

[MykypaaBmar xycycuit ¢epmacumaru 1.5-2.0 €num Ba Yeum Emmaard dpKak
Oy30KJIapHH YCUIIM Ba PUBOXJIAHUIINHH >KaJaJIAIITUPHUIL, MaXCYJIAOPIUTHHA OIIHMPUIITHUHT
SIHTH TEXHOJIOTUSICUHM SIPATHIL, yJap MaxCyJIOPJAMTHHHM OIIMPHII Ba CHU(ATUHU SXIIHIAIIIA
6y301<nap 30TUHUHI POJIMHU S"pFaHI/IHI MAarvucCTpjauK AJUCCCPTANUACUHUHI TAAKUKOT YCYyJJIapu

KWINO OJIMHIH.

25



2.1. Bby3okjgaapHu 00OKHUII MebEPHU Ba CaKJIall.

Kopamosuiap Hopman ycuiiy, pHUBOXIIAHWIIM, COFJIOM OYIMIIM Ba yhapaaH cupaTid Kym
MaxcyJoT OJMII Y4yH YyJap OpPraHM3MUHUHI O3MK MoJjajapra OyiraH 5XTUEXH Tyia
KOHJIMPUJIMILIY Kepak. Arap 03MK MoJJanap eTapiu jJapaxana Oyimaca, opraHuzmaara 6apua
¢usmonoruk xapaéHmap cycasnu, XaWBOH YCHUIIJIAH TYXTalWIH, CEKHMH PpPUBOXKJIAHAIM,
Maxcyiuopiuru nacaiun6 keramu. llly Owian Oupra ymapra XaagaH TamKapud KyI eM-Xamlak
Oepuiica, O3UKHUHT OMp KHUCMH ucpod OYIaau, yJIapHUHT CEMHUPHINN Ba OJMHAIUTAH MaXCyJoT
KuMMaTinamub keragu. bunoOapuH, onuMiap Ba MyTaxaccuciaap XalBOHJIApHUHT €I, KUHCH,
YCHII TE3JIUTH, PUBOKIIAHUIIN, MaXCYJAOPIUTHHUHT OLIMIIY Ba WHAMBHUIYAJ XyCYCHSTIApUHH
Xam/a yjap OpraHM3MHHHMHT 03K MOJJanapra OyiaraH sXTHEKUHU XucoOra ojrad xonjaa Oapua
TypAard KMIUIOK. XY KUK XalBoWiIapy, nappaHjanap, Iy *yMmiaJaH, KopaMoslap YUyH O3HMK
HOPMACHHU MIIUIA0 YMKKAHJIAP.

Hopwma Ba parrion. @u3nonoruKk X0naTi, MaxCyIOpJIUTH Ba XY KanuKaa (oraanaHuIUII
XyCycHsTIIapura Kypa, XalBoH OpraHM3MUHHUHT 03K MoJAajap MUKIOpHUra Oyirad Tanadu o3uk
Hopmacu 1e0 atanaau. MaMmiakaTUMu3a XallBOHIAPHUHT TypH, €M, Ba3HU, OPUK-CEMH3IIUTH,
OJIMHAJIUTaH MaxCyJIOT MUKJIOpPHU Ba cu(aTH, IIyHUHIIEK, (PU3HOIOTHK XoJaThra Kapald xap Xui
03MK HopMmaymapu unuad uukwirad. O3WK HOpMalapd MOJUIApPHH  O3MKJIAHTHPHII
KypcaTkuuiapura kypa udopamanagu. MacanaH, 03uUK Oupiuru xucoOuaa sHeprust Ouinan
TQBPMUHJIAHWIITA Xa3M OyJaauraH TpOTeHH, KapoTHH, Kajblui, ¢ochop Ba om Ty3H
KaOWUJTApHUHT €TapiIv MUKIOp/Ia OYIUIITN acoC KWIHO OJTMHAIN.

YopBayHIUK MaxCyJCTIapu eTULITUPHILAA, YJIAapHUHT CH(AaTUHM sAXIIWIalml  Ba
TAaHHAPXWHU ap30MJIAIITHPUIIIA, ITYHUHIJCK, PAllMOHHU TYFpU TY3HIIJA O3MK HOPMAacH acoc
k6 omuuanu. lllynra xypa, XyKanukiapaa MOJUIApHUHT —€IIM, COHH, TapKUOH,
MaxCyJJIOpJIUTH Ba XOKa3oyjapra Kapad yjap KaH4Ya O3WK (€M-xXallaK) Tajad KWIWIIUHH
IUTAHJIALITUPHUILI MYMKUH.

MoJsiapHUHT 03WK HOPMAacHHM OeJTHiall Ba WIUIA0 YMKUII Macanajgapu OujaH y30K
Hunnap moOaliHMAa WIyFyJJIaHWITaH Ba y Xap TOMOHJIaMa acocjaHraH XpJija YpraHHJTaH.
bunoGapuH, X03upru BakTAa WIMHH KMXAaTJaH acoClaHraH, WIFOp TaxpuOanap acocuiaa
TacIMKJIAHTaH O3MK HOpMajapyu HIUIa0d YMKWIraH Ba YOPBAUMWIMK XY’KalIMKIapuia amaijaa
xopuil sTwirad. bynna Oepunaguran o3uK OWpnurura, XxasMm OYiIajuraH MpPOTEHH, OII TY3H,
Kanpiui, (pocdop, KapoTHH MHUKIOpWTA, IIYHHHT/EK, PAIlMOHAArd MHUKPOJIEMEHTIAp Xama
KaHJI-TPOTEHH Ba KMUCJI0TAa — MIIKOpJap HUCOATUTA aJloXK1a YbTHOOP Oepuiaau.

Keliuaru Hunnapia MoOJIapHUHT €LIM, JKUHCH, MaxCyJJIOpJIMTH Ba XpKazojapra Kypa

yJIAPHUHT e€M-XalllakJaH OJIaJIuraH JHepruscura Kapad Hopma Oenrmiam HIUIApH aBX OJIIH.
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[[lyauHraex, MoOJUIapHM aMHHOKHCIOTajapra, 3apyp €F KucloTajlapra, Makpo Ba
MHUKpPOAJIEMEHTIIapra xamja BUTaMuHIapra OyiraH Tamabura xKapa® HOpMa Oenruiam WIuiapu
AQHYarvHa XX Ba TYFpU WyJra KyWuJIraH.

ynnait Kumnb, 03UK HOPMACHHU TY3HUIIA XaWBOHJIAPHUHT OMp CyTKa JaBOMHA O3UK
Mojianapra Oynran Tamabu XucoOra OJMHCA, PalMoH TYy3WIIJa — HOpMaaa OelruiIaHTaH
KypcaTKuuiapra Kypa MOJUIAPHUHT 3XTHUEKUHN KYHIUPA OJaJIMTaH €M-Xallak TypH Ba MUKIOpU
ONIMHAIU, SBHM aBBaJl HOpMa OenrwiaHuO, KeWWH pauMoH Ty3uinaad. MacanaH, COFMU
cUrupiapra IjaHjamTapwirad  panuosaaru 1 o3uk oupnuruga 100—110 r xasm 6ynanuran
npoteuH, 0yro3 curupiapaukuga 120 r xamaa 6,5—7,0 Ba 10—12 r xansiui, 4,5 Ba 6,0—7,0 r
docdop, 40—50 mr kapotun Ba 7,0—7,5 T o1l Ty3u OVIHIIN KEpak.

CofuH CUTMpJIapHUHT O3MK HOPMAacHHHU Oenruiamia yiap ypradya ceMHU3IUKAa OYIuim
Hazapja TyTwiagu. JIekuH curupriap opuk Oyinca, Kymumua paBuinga 1—2 03K OUpIUru Ba
110—120 r xa3m Oynmaauran mportenH Oepumn TaBcus stwiann. CoruH curmpiap Ba Oapua
TypIard MoJap ydyH O3MK HOPMANApMHM HILIA6 YuKMIa Y306ekucToH YOpBauMIMK MIMHiL-
TEKIIMPHUII HHCTUTYTH OJMMJIApU TOMOHMIAH Oup KaH4ya TaBcusuiap Oepuirad. Kylunaa
YJIAPHUHT alipuMIIapi OWJIaH TaHUIIAMU3.

Mynman kw0, O3WK HOpMacuaa MoJutap OWp CyTkaaa Tanad KWilaguraH O3MK
MojIaNiap, O3UK PAIMOHU/IA 3Ca XaWBOHHMHT HOpMaJa KypcaTWITaH O3WK Mojjajiapra OyiraH
IXTHEKUHU KOHJIMPUII Y4YyH KalcH eM-XallakJaH KaH4a MHKAOpAa OepHIl KepakIUIH
KypcaTuiarad. ABBaj O3MK HOpPMAacH, CYHIpa O3UK PpalMOHH, S’bHU MoJllapra Oup cyTkaaa
OepunIIM Kepak OYiraH eM-xaulak >KaJBaJMHHU Ty3uIIl MyMKuH. O3UMK HOpMacH ypTa Mebepaa
Oynranaa XalBOHJAPHUHT WHAMBUIYaAJl KYpCaTKUYIapHU Ba XyCYCHUSITIAPU XUCOOTa OJIMHMAMIH,
JICKWH JIOUM YHTa aipuM KYIIMMYa Ba Y3rapTUIIUIAp KUPUTHIUO Oopaau.

Panmon o03uK HOpMacuaa KypcaTWiraH O3MKJIAp MHKIOpPUIa, TypWra, YyJIapHUHT
TYWHMIIMIIMTUTA Ba OMp CyTKa MOOaiHHIA OPraHu3M SXTUEKUHU KOHIUPHUII MaKcaauaa Tauad
ATUJIAJUTraH YMyMHM eM-Xalllak MUKJIOpUra acocjiaHra xonja ty3unanu. llynnail kumub, o3ux
HOpMacH acocuja, ¥y3 TapkuOuga Oapya O3MK MOJJanap eTapad OyiaraH Ba XaWBOH
OPraHM3MHUHHUHI CYTKaJMK DOXTHEKUHU KOHJAUpPA OJaJWraH e€M-XallaK MHKIOPH payuoH
nevinnanu. PanmoH Ty3umn ydyH KyWuJard MabiIyMoTiapra sra OYIuIl Kepak: XaiBOHHUHT
Ba3HM, MaxCyJJOpJMIH, €M, (QU3MOJOTMK XOJAaTH, OPUK-CEMU3IUTH, IIYHUHTAECK, O3UKHUHT
CYTKaJIMK HOpPMAacH; Xy KaJIMKJa MaBxKy/Jl eM-XallaK Typjapy XaM XUcoOra OJ1HaIH.

Panmon Ty3uiga COFMH CUTHMPJIAPHUHT CYT MaxCyJIJOPJINTH aCOCHN JUKKAT MapKa3uaa
oYUM J03MM. AKC XOJJla CHTHpJapra HOpMa acocHIa PalMoH Ty3WJMaca, yJIApHUHT CyTH
kaMaiin6 keraau. CepcyT CUTHPJIApPHUHT O3UK MoJanapra Oyaran sXTUéXU KaM €KU ypraya CyT

OepanuraH CUTHpPJIADHUKHTAa Kaparanjaa OKOpH Oynaau. Y30ekucToH YopBauuiawmK HIMHIA-
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TEKIIUPUII WHCTUTYTH OJUMIIApM TOMOHHMJAAaH onub OopwiraH Kys3aTHILJapra Kaparasjia,
cytkacura 10 1 cyT corub onuHaguran curupiap cytu owmnan 330 r okcun, 380 r &r, 475 r cyT
nrakapu, 14 r xkaneumid, 11 T dpocdop Ba 5,5 r om Ty3u axxkpanub unkap skas. LlyHUHTIEK, Ba3HU
500 kr Ba CyTKajqMK CyT MHUKAOpU 12—I16 xr 6ynran curupmap cytkacura 10,5—12,5 o3ux
oupmuru, 1000—1500 r xa3m 6ymaguran nporent, 70—100 r kamsiuii, 55—80 T docdop, 40—
80 r omt Ty3u, 150—175 Mr KapOTHH OJIUIIIKA KE€paK. Xap KUIOTPaMM CyTH YUYH 25 MT KyIIuMua
KapoTHH OepuIll Kepak.

[lysmait kuinub, COFMH CHUTHpIIapra paloH Ty3WIJa YJIAapHUHT HOpMal SIIallH Ba
MaxCyJIOT XOCWJI KWJIHUIIN yYyH O3WK OMpJIHWrd Ba 0apua O3UK Mojmaiapra OYIraH sXTUEXH
XucoOra OJIMHUIIY IIapT.

Kopamonnap y4yH pamuoH Ty3WIJa aBBal Xallak (MWYaH), CYHTpa CEpPCyB O3UKIAp
KAPUTWINO, CYHrpa eTHIIMail KoJIraH O3UKJIap eM xucobOura Ttyianupunanu. bunobapus,
XYI)KaIHMKIArd €M IUIAHIA PaBHINA Ba KUCMaH OYyiica-aa Texad cap@iaHuIm Kepak.

O3uk Oupnuru. EmM-xamak Ba Typiau XuJl 03WK MOJIQJapHUHT TYHUMIWJIMTHHA 0axoJiaml
y4yH OMp KUJIOTPaMM CYJIMHUHT TYHUMIMIUK Japa)kacl, OpraHu3Mra 0epajural KyBBaTH YI40B
(03uK) Oupnuru Kunub KaOyn KuimuHraH. Pannon Tysumiga OoIIKa TypJard eM-XallakjJapHUHT
TYWHMIIMJIMTH 1Ty OWpJIMKKA TaKKOCIAHTaH Xojifa onuHanu. Em-xamakiap TapkuOuga 03UK
OupaWTy Xap Xwi MUKaopaa 0ymamu. Macanan, 1 xr apnaga — 1,2; 1 xr kymkapaga — 1,15; 1
kr oxonga — 0,3; 1 xr kypyk Oema muyanmma — 0,45—0,50; 1 xr xamaku jnaBiaruga —
0,11—0,15 o3uk 6upnuru 6y aHUKIAHTaH.

YopBaunnukaara 0apya TypAaru eM-xallakJIapHU O3MK OMpiMKIapura xapad Oaxomari
yIapHUHT (pakaT yMyMU# TyHMMIMIUTAHU Udoaanaiinu. bunobapuH, xap OMp O3WK TYpPHHUHT
TapKUOMJIaTH SHT MYXUM MHHEpas MOjJanap, MPOTeUH, KapOTUH Ba BUTAMUHJIAP MHUKIOPH 3ca
YMYMHUI KyJlIaHMa — jKaJBajiap/iaH, ClIPaBOYHUKIIAPAAaH OMHAIM.

[lysmait kUMb, O3UKJIAPHUHT (eM-XalIaKHUHT) TYWHMIIMJIMTHHH aHUKJIANa YI90B
Oupiuru cudaruga o3uK. Oupauru KaOyn xKuwimHraH. LlyHan aiiTuO yTHII Kepakku, OpraHu3Maa
Xa3M OynaraH MoOJJaJapHUHT XaMMacu MaxCyJloT XOCWJ OYIuIIM yuyH capdiaHaBepManiu.
Xocun OynraH SHEPrUSHUHT OUp KHUCMHM TaHAa TEeMIEepaTypaCHHHUHT JTOMMHUIUTHHHU cakiad
TypUIllla, OPraHM3MHUHT XapakKaTh y4YyH, OBKAT Xa3M KWIWIIM Y4yH Ba XOKa3oJyapra
capduanagn. Xa3Mm OyiraH O3WMKHUHT (hakaT OWp KUCMHU O3MKHUHT TYWHMIIMIIMK KHAMATH
cudaruma, opraHu3MIa MaxCyJoT Tanépiam yuayH capgraHaam.

IOKkopuaa aitn6 yruiaraHmnaek, Y30ekucroHna | K- CYJMHMHT TYHUMIMINTH O3MK
Ooupnuru cudatuna Kadyn kwimHrad. llynunraex, Oyana ypraya cudarnu 1 Kr cyImHE XYKU3ra
(calOMaTIUTMHU CaKJall yd9yH OepuiIaJuraH O3WK) acOCHi paIoOHJaH TallKaph OepuiraHnua

yHUHT TaHacuna (cynau xucoowra) 150 r ér xocun Oynran. Illynra xypa, Oomika Typmara em-
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XallaKJIapHUHT TYWHMIIWIMIH TUIAHJAITUPIUIaaM. MacanaH, XyKu3jaapra acoCHid palnuOHIary
eM-XalaKkiapra Kymum4aa xoijaa 1 kr 6ega nudanu Oeprwiranga 75 T € XoCui OYiraH, SbHU Y
cynura Hucbaran 50% Hu Tamkuia Kuiarad €k 0,5 03UK OWMPIWMTHHM TAIIKWI KWirad. 1 kr
Makkaxyxopu cuiocu 30 T €F xocui Kuirad, 6orkaya Kuinub aitranna, y 0,2 o3uk Oupiurura
TeHr 5KaH. lIlyHWHTr ydyH CyNWHWHT TYWHMIIWJINTH acOCHH O3WK OUpINTd KWiHO Kalyd
KWJIMHTaH.

PecnybnukaMu3 yopBaumnuruaa Kyn QoiganaHuiIaIural eM-xXallak TypIapHHUHT O3UK
OMpUTy Ba TApKUOUIAru XUMUSIBUH 3JIEMEHTIIap MUKIOPH KyWHIATH kKaaBala KypcaTHIITaH.

Panmon Ty3uIIHUHT acocuil mpuHUUMIUIapu. PanuoH Momnapra OepuiaauraH CyTKaJUK
eM-Xallak MHUKAOpH Oyiu0, O3MK HOpMacu acocHjaa Ba MOJUIAPHUHT O3UK Xa3M  KWJIMII
dbuznonoruscuHu XucoOra ojiraH Xoijaa Ty3uIaau. Yiap Kyiuaaruiap:

1. ParnmoHra KUpUTHIAAUTaH €M-XAIIaKHUHT TYUAMIWIATY Ba CUpaTH XaHBOHHUHT 03UK
Mojajanapra OynraH »SXTUEKUHM KOHAWpaaWraH OyiaummM Kepak. byHna XalBOHHMHT
MaxCyJIOpIUTH, €K, OPUK CEMU3IIUTY, Ba GU3NOJIOTUK XO0JIaTH aidaTTa X1Ucoora OJMHaAIM.

2. PamumoH TapkuOuaaru garai O3WKJIap MUKAOPH €Tapiu Japaxkaga OYJIHMIIN Kepak.
[IyHuHTAEK, yaap TapKUOUAArd acOCUN XUMUSBUN dIIEMEHTIIAP: MPOTEHH, YTIIEBOAJIAP, MAKPO-
Ba MUKPO3JIEMEHTIIAp, BUTAMUHJIAP €TApJIM OYIUIIN Tanal ATUIIaaH.

3. PanuoHra xap Xwi eM-Xalllakjiap KUPUTWIMIIM Kepak. MacanaH, COFMH CUTHpJap
palroHUIa CEPCYB O3HMKIApIaH MAKKaXYXOPH CHIIOCH, WIITU3MEBAJIap, KYK YT KaOwiap Oyaumiy,
OMpUHYMIAH, OBKAT Xa3M KWIHII OpraHiapu (GaonusTUHHU SXIIWIAca, UKKWUHYUAAH, CYTUHU
kynaiitupagu. lllyHunrnek, naran o3ukiapiaH Oena mudaHu, cugaTid COMOH, IIyjixXa Xamja
eTapind MHKIOpAa CcUQATIM KOHICHTPAT O3WKJIap Oynumm Kepak. AHa Imymapra amal
KUJIMHTaHJarvHa XaBOHIap YUyH Ty3WIraH palloH TYFPHU Ba camapanu Oyimaau.

Kopamonnap panuonura 6ynran tanabnap. Kopamomnnap ydyH paiyioH Ty3WII BakTHAA
eM-XalllaKk TYypJIapUHUHT TapKUOW, XYCYCHSTH, XaWBOHJIAD TOMOHHUIAH WCTEHMON KHIUHUIIIU,
TYUMMIIWINTY, XYKaJTUKIard MUKJIOpY, KUIMMAaTH Ba XOKa3o0Jjlap XucoOra OJMHUIIU Kepak. Xap
Oup eM-Xallak TypUHHU palliOHra KUPHUTTaH BaKTJa YHUHT MOJIJIap TOMOHUJAH TYja UCTEbMOI
KUJIUHUIIY, HUMIXYpJAra YMKapUIMaclIUrd Ba XaWBOHHUHI COFNMUFHra (pakaT MkKOOHil Tabcup
KYpCaTUIIMHYU Ha3apAa TyTUII Kepax.

by3oknmap ydyH panMoH Ty3uIIa YJIAPHUHI YCHII Ba CEMUPHII TE3JIUTH, TE3
eTWIyBYAHJIUTH Ba CEMUPTUPHUILHUHT ap30HTra TYIIUIIM XUcoOra oJMHUIIN Kepak. Macanan, €
Oy30KJIapHH OOKHIIAa MablyM dapaxkaia CUTHp CyTu capdrad, acocaH KyKar, Jarai, CEepcyB
O3UKJap Ba eMJaH YHyMmiIH (oiiamaHWIl yJTapHUHT T€3 Ba KaJlald YCUIIWHUA TabMUHJIANIU.
bynpaii Oy30KJIapHUHI CySIK-MYCKYJl TYKHMMacu Te€3 pHUBOXKJIAHAAW, OBKAaT Xa3M KWJIMII

opranjapu Kyn MHUKIOpAArd €M-XallaKHHM SXIIA Ba TE€3 Y3JIAMITHPHUINTra MOCTAIlaad Xamja
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yJap/aH KeJakak/a I0KOpH KypcaTKuuiapra sra 0yiaran Haciagop Oykanap Ba cepcyT CUTHpIap
CTUILTUPHWIAIN.

Kopamomiap panuoHnM acocaH ap30H Ba Xap XWJI €M-XallakJaH TallKWI TOMUIIN
Makcaara MyBOQHUKAMP, YyHKH Oab3u TypAard eMxallak TapKuOuja eTHIIMaiguraH Oab3u
allpuM dsJeMeHTJIap OolIKa TypJaru eM-Xallak XucoOura TYJIIUpUIaAd Ba HUXOAT YJIapHU
Kopamoiuiap Xy Kypu6 eiau. lyHuHTIeK, pallioH TY3UIIIa XY KATUKHUHT XyCYCHSITH, TAOUUNA
Ba WKJIMM IIAPOUTH HKTHUCOAMM KYpCAaTKUWIApH, €M-XallaK ETULITHPUII HMKOHMITH Ba
X0Ka30J1ap XaM Cy3CU3 XUcoOTa OJIMHUIIHN Kepak.

Kopamosmap paunonnHu xap Oupu y4yH WHAMBHIYyaj, SbHU Oapya XyCyCHUSTIAPHHU
XxycoOra oyiraH Xosiga €KM Tpylna MOJUIAp y4yH YMyMHHM XoiJa Ty3ull MyMKuH. Jlekun
UHIMBUAYaJl pallMoHJIap TY3UI Ba yHra Tyja puosl KWIUII CyT-ToBap ¢epManapuia Ba HUPUK
KOMILIEKCIIap/ia )Ky1a Mypakkao »apaéH xucobiaHaIu.

Pammonnapan  «ymymuil»  Ty3umga — XalWBOHJIApHUHT — Oapya  KypcaTKUWiapu
(Maxcynaopynru, Ba3HH, €U, OPUK-CEMU3IUTH, (U3MOJIOTHK X0JIaTH Ba X0Ka30J1ap) Aesapiau Oup
xun €ku Omp-Oupura skuH Oynumu kepak. lllyHaaruHa Ty3wiraH «yMyMHiD» parioH MXoOui
HaTka Oepaau. ByHIa COFMH CUTHPIAPHUHT CYTKaIMK CYyT MHUKIOPU OUp-OMpUHUKUAAH (akat
2—3 xr ra (hapK KWIHIIN MYMKHH, JIGKHH MOJUTAPKUHT TUPHK Ba3zHU opacuiaru ¢apk 50 kr gaxH
ommaciuru kepak. by dapk karra 6yica, ynapHu mMaxcyc OMp Heda rpymmara axparud, Xap
KaliCH TPYMIA y4yH aJIOXUJA PAlMOH Ty3HII KEpax.

Kopamonnapau o3uknantupuin Turuiapu. Kopamosmmapau Wun Oyiin  TYWMMIM Ba
cudarian em-xalak OuiaH OOKMII yuyH WU Qaciutapu Oyinua ymapaaH TYFpH (oiiganaHuin
Kepak. YMyMaH Kyl MUKIOp/Aa cu(aTiv CyT ETUIITUPHUIIIA PAIMOHTA AIOXUAA YBTHOOP OepHIl
Kepak. byHIa O3WKIaHTUPHIN THIUIApH MYXUM poib YVitHauau. bynap: / — oazan o3uxnapiaax
TAIIKUJI TONTaH O3UKJIAHTHPUIL TUIH; // — cepcys O3UKJIApAaH TALIKWII TONTaH O3UKIAHTUPHUII
UM, /// — KyK Ymaapoan TAIIKAI TONTaH O3UKJIAHTHUPUII TUIUtapuaup. by yuama
O3UKJAHTHpUII TUNMUJAH (oilfanaHraHa MablyM MHUKIOpPAA €M-KOHLEHTPaT O3UK XaM
uiiaTuiagy. bynapian Tamkapu, €M-KOHIEHTPAT O3MKJIapJaH TAaIlKWi TONraH TUI Oyiub, y
XYKaTUKIap y4yH KyJa XUMMaTra Tyllaad, YyHKd OyHJIa cCOFu0O oiMHaguraH xap 1 J cyr
xucodbura ypraya 500 r maH eM-KOoHUEHTpaT capdianagu. By 3ca CyTHHHI TaHHApXWUHH XKyZa
KuMMaTiIamTapud oopaau. LIlyauHar yayH Oy ycynaa OOKUIIT aMaiia Jesipiu Ky JUTaHIMaRIH.

Kopamommap GomBokcu3 (Oofnamaii, Maxcyc KaTakjapjaa) acpajiraHjaa, yjJaapHH €Iu,
MaxCyJIOpJUry, Ba3HM Ba XOKa3zojapra Kypa TIpynmaiapra axparud, CWIOC Ba Jafal
o3MKyapaaH Tamkuia TONraH O3WKIAHTUPUIN TUNHIA OOKHII Xap TOMOHJama Kynail Oymuo,

UKTHCOINHN a)3aJUTHKKA dTa.
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CoruH curupiiap yudyH CepcyB, Jaraj Ba KYK YTiap[aH TAIIKWJI TONTaH O3WKJIAHTUPHII
TUTIIAPY KyJIal SKaHJIWTHA KYNTMHA Ky3aTUIUIapAa aHWKJIaHTaH. AWHUKca parioH TapKuOuma
CWJIOC, WIIU3MeBanap, KyK VT kabumap OYynuiu ¢akaT CyT MaxCyJJAOPIUTHHU OIIMPMACHaH,
Oaky OBKAT Xa3M OYIHUINIMHU XaM SIXIIWIAWIU Ba COFUH CHUTUpIIAp CyTHHH omupand. JlekuH
panmoHa cepcyB O3HMKIap OnIaH Oup Karop/a jJarail O3UKJIap — IHYaH Ba COMOH OYIIMIIN Xam
MyXUM axamusTra sra. byHna naran o3uK OWiaH cepcyB O3UKJIAPHUHI HHCOATH Y3rapuilu
MYMKHUH, ShHU pallOHa CEPCYB O3MKIAp KaHua Kym Oyica, Jarayl O3WK LIyHYa KaMm OYIuIu
Kepak Ba akCHMH4Ya. MacajaH, pallMOHAA CEPCYB O3MKJIap MHUKIOPH curupiapHuHr xap 100 kr
Ba3HU XucoOura 3 Kr aaH, )kamu 8—10 kr rada Oynranga garai 03uk. MUKI0opaa 2,5 kr gan 1 —
1,5 xr raua kamantupunanu. bynnga cepcyB o3ukiap mukaopu 50—70%, naran ozukiap 50%
Oy MyMKHH.

Kopamonnap panuonn TtapkuOuaa Xa3m OyimaauraH NPOTEHMH MHKIOPH HOpMaja
Oymumura amoxuaa pTHOOpP Oepum kepak. COFMH CHTHpIap panuoHuAa | O3WK Oupiuru
xucobura ypraya 105—120 r xa3m Oymagurad mpoTEeUH OYIIUIIN Kepak.

EM-KoHIIEHTpaT 03UKJIap XaM palMoH TapKuOuAa Y3 aKCMHU TOMHILIU Ba yJap MHUKIOPH
KaMalin0® KeTMaciIWrd Kepak, SbHH COFu0 onuHagwradn Xxap | kr cyt yuyHn 100 r em
wrarnamrupum MyMkuH. [llyaunaraek, 10 xr cyt Oepaauran curupiapra xap | Kr cyTd y49yH
cytkacura 100—120 1; 10—15 kr cyr Oepamuran curmpiapra 100— 150 r, 15—20 kr
Oepanurannapra 150—200 r Ba 25—30 kr Ba yHAaH kym cyT Oepamuranmapra 250—300 r em
Oepurn MmymMKuH. byHra acocuit cabab, cepcyT curupiap opraHu3MUIaH CyT OWIaH Oupra xyna
KYI MUKIOpJa OKCHILIap, Erap, yIJIeBOJJIap Ba MHUHEpA Ty3Jap SpUTMANapu YUKHO
KEeTaJu, YJIAPHUHT YPHUHHU TYJIAUPUIIAA €EM-KOHIIEHTPAT O3UKJIap MYXUM pPOJIb YHUAN]IN.

V36ekucTon YopBaumiuK WIMHI-TeKIIAPHII HHCTUTYTH ONMMIAPH TOMOHHIAH ONHG
OopwiraH Ky3aTUILIAp HATWXKacUra Kypa, KOpaMoJjiap CHJIOC-WIAW3MEBa Ba CHJIOC-TTMYaH
TUNIUAATH PAMoOH acocuaa Ookwinranna, ynapauur xap 100 xr Bazuu yuyH 1,0—1,5 xr nudan
erapiu XucoOnaHraH. byHma Oomiokmom VcuMiukiIapAaH TaWépiaHaauraH nuvad cudariu
Oynmumu kepak. JlabopaTopus aHanmusnapura Kypa, OOMIOKIONI YCUMIIMKIAP OOIIOK YWKapraH
BakTna ypubO onmHHO, Moimapra Oepuiranna TapkuOuaaru opraHuk monganapaHuar 70,6%
XaliBOH OpraHU3MUra SXIIW CHUHITAaH Ba Xa3M OyiraH. Yiap rymiam gaBpuaa ypuoO, Moiapra
Oepunranga 65,8% Ba rymiad OynraHmaH keimH Ypub Oepwiranga 59,4% opraHuwk Mojjmaiap
Moyutap TaHacuaa xasm Oynrad. [lynmait kunmb, Kopamoliap KalcCH THUIAArd O3WK pallioMu
Oyiinya O3MKIAUTUPUIWIINAAH KAThU Ha3ap, O3MK MOJJanap eTapid MUKIOpJa Ba

MaxCyJOPIUK XaMMa BaKT FOKOPH OYJIHIIHN Kepax.
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2.2.KopamoJsiapau OYpaoKura 00KUIIIaru 03uK

TypJgapu Ba pallmoOHJIapu.

Kopamommapau Oypaokura OOKMIIZaH acoCHi MakcaJ KHUCKAa BaKT WYHAA KYTuiad
cudariay TYIT eTUIITHPUIIAAH uoopaT. byHmail TanOupnap TYFpu KYJUIaHTaH Xy XKaJIUKIapaa
MaxcyJIOT TaHHApXW ap3oHJaIaau, Mabiar 03 capduiaHaaud Ba YHYMIOPJIUK FOKOpPH OYmasiu.
Bypookura Goxuma €mr Moiiap aH4a KyJail XucoOlaHaau, YyHKU YJIApHUHT OPTaHHU3MHU Te3
Ycaau, TYIITAOPINK XyCyCUsSTIIapu sxmu udonananaau. bypaokura Ookwiran KopamoJsuiap
rymra wmaszanu, 1,5—2 GapaBap Tyinmim 6Ynaau. UyHku OyHmaid rymT Tapkuduaa €F Ky, CyB
KaM Oymau.

Bl monnapuu 6Yprokura GokumHeuET ad3anmkiapu TyFpucuaa E. A. Boraanos, H. H.
Uwupsuackwid, E. 5. Bopucenko Ba 6omkanap y3 ¢pukpiapuau 6aéH dtrannap. Arap €m Mouiap
OYpaokura OOKWICA, YIAPHUHT CEMHUPHUII OUPIIUTH YUyH KaTTa €Niaru Mojuiapaarura HucoaTaH
KaM 03K cap(iaaHagy, OyHUHI cabalOu yjnap OpraHM3Muja CyB KYIOPOK Ba KypyK Mojaajap
KaMpOK OYIUIIHIaaup.

VY. H. HocupoB mabiymorura kypa, Tupuk BasHH 400 kr OyiraH MKKU spuM EMIIaru
Oykaya Ba3HMHM OWp KWJIOTpaMM OIIUPHUIN Y4YyH ypra Xumcodma 10—12 o3uk Oupnuru
cap(aanca, 1,5 émyuarn KopaMoJIHU Kajan ycynjaa 60ku0, BasHuHU 400 Kr ra eTkasuiaa xap
OMp KWJIOTpaMM CEMUPTHUPHIL YUYH aTUTH 7—8 o3uk OUpiuru capgiaaHap SKaH.

Bypnokura 60kmIagurad Kopamouiap yuyH payuon Ty3HIIa yIapHUA CyTKacura Kamuaa
800—1000 r cemupTtupumHM Xxucodbra onum kepak. UlyHuHrmex, xap Oup Xyxaaukaa
eTUIITUPWIAJANIaH acoCHil eM-Xallak TypJjapujaH palMoH Ty3HII Tajad sTuianu. Macanas,
arap XykanumklIa KYNpoK MakKaxyxopu skwica €ku nasnaru, Cena, moiau3 skuHiIapu Oyica,
nryiap xpcobura paumoH Ty3uul ¢oinanuaup. YyHKH Oy O3MK Typiapu emra (KOHIEHTpar
03MKKa) KaparaHia aH4da ap30H Typaau, OMHOOApWH, CTHINTHPHWIAJAWTAH TYIITHUHT TaHHAPXU
XaM ap30Hra TyLlau.

V36eKNCTORRMAT KYTTHHA Xy KATHKIApUaa KOPaMOJLIAPHU GYpAoKura GOKHIIA CHIOC,
JaBnard, 6apau, Aaran o3uk (mu4aH), €3 oiapuaa sca Kyk 0eaa, MakKKaKyXOpH MOSICH, CyAaHyT
Kabu eM-Xallak TypiapunaH ¢oimamanuinand. TOFIM 30Halapiaa 3ca MoJulapra acocaH HaFall
03WKJIap Ba eM-KOHIIEHTpaTIap O0epud OOKUIaIH.

boxkumr Tumnmapu. by30Kmap SMH3MKIM JaBpAaH yTrad, TYpT XWJ THIIAA TYIOTra
OOKHIIAIH.

bupuHum THIIIA — CHUIIOC Ba JaFai O3WKJIApAaH MakcuMall gornairann0, kucman (30—

45%) em Oepub OoxuIaIy.
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WxkuH4YM THIOA — CEHaXX Ba eM (KOHLEHTpaT o3uk) OwnaH Ookwnanu. byHma em
MHKIOpH 35—50% raua OYIumu MyMKUH. E3 oifmapupa ceHaxkHum Kyk YyToap Ounan
AIMAIITUPUII MYMKHH.

Yuunuu THMIA — MOJUIAPHH CHIIOC, JaFall O3WK (MU4aH), eM Ba Oapau (MHUBO 3aBOAH
YUKUTIApW) OMIIaH OOKHUII TABCHUS KUITHMHATIH.

TypTuHuM THUnAa — apajam O3WKJIap, JAOHAJAOP Ba OpUKET O3WKJIap, IIYHUHTIEK,
Maliananran Makkaxyxopu cytacu (40— 60% raua) 6unaH OOKHUII TaBCUS STHIIATH.

Kopamomnapau okopuaa Homiapu 0aéH 3TWiIraH THIDIapAa OOKHIIga OepHiaJuraH eMm
(KOHIIEHTPAT 03WK) MUKIOPH YJIapHH CEMUPTUPHII KaJaJUTUTUTa Ba OOKHII MY IATHHHHT Y30K-
SAKUHIUTUra Kapa® OenrwiaHaay, SbHU MOJUIADHU KUCKAa BaKT WYHMAA, >KaJaUIUK OwWiaH
CEMUPTUPHINI Tanad dTHIICA, €M MHUKIOPU KYNPOK OYIUIIM Kepak, akC XOiAa yJIapHHHT
CEeMHPHILN Y30KKA UY3UIHO KeTau.

Byryaurtndox YopBauWiauK HIMHA-TEKIIUPHUIIT WHCTUTYTH OJUMIIAPH TOMOHUIAH
MOJUIApHU CeMHpTUpUO, 18 oinmmruga rymrra TOMIIUPHINTa TOUp Oab3u TaBCUsIAp Ba
paronnap umad yukwirad. MacanaH, yiaapaaH Oupu — MakcHMan Japa)kaja CHUIOC Ba eM
6epub OOKUIITHU OJTHO KYpaliuK.

Momnapan TYWUMIIM O3UKIap OwinaH OYpaokura OOKHMII KaTTa WKIUCOAMHA camapa

Oepanu. Kumia ynap cuiioc Ba caHoaT YMKUTIapu OWjIaH OOKHIIA N,

Mostapau 0Vpaokura 60KuIaa caHoaT YNKUTIAApUAaH (HonIaIaHuII.

CanHoar YMKUTIApH JeraHjaa, acocaH YCHMMIIMK Ba XaWBOHJApAAaH YMKUHAW cudaThaa
ONIMHAJNTaH O3WK TypJiapu TyIIyHHIagu. MacanaH, KyH)Kapa, HIpOT, IIyixa KaOumap €F
3aBOJTApU YMKHUTIApU Oyica, yH Tapau, JOH EpMacu, KeNmaKk YH TOPTHUII CAaHOATH YHKUTIAPUHU
tamkuil  Kunaaw, lllyHuHrnek, canoar MaxcynoTiapu Xamja MEBaKOHCEpBa 3aBOJJIapH
YUKHUTIAPH — OJIMA, YpUK, madToyd, y3yM, OJIXYpH, HOK Kabu MeBajap mapOaTtu OJMHTaY
KOJIFaH TYpJId, TOMUIOp, cab3u, OakjakoH Ba HMOJU3 MEBAJApHUHT XaM IIapObaTh ONMHTay
KOJITaH TYypJHd O3WK-OBKAT CAHOATH YMKHUTH X.WcoONmaHaau. bynapmaH Ttamkapu, KaH[
3aBOIApUAA KaH]l JaBJlard mapoatu ofmHUO OYrad KojraH TypIH Ba ITMBO-BHHO 3aBOJJIApUIA
YUKUT XUCOOJAHTaH y3yM JOHM, MYCTJIOFH, OaHAM €KM MUBO 3aBOJJIApUJIAH OJMHAAWUTaH Oapau
XaM MOJUIapHHU ceMUupTupuIia GhoinaraHumaam.

Mynnait kuaub, MoyutapHu OYpJoKHUra OOKMIIA CaHOAT YUKUTIApUIAH KEHI MHKECIa
doiinanaanm Kymiad cupaTiv rYmT STHINITAPUITHIHT MyXUM OMIUIIapu XucoOmanamu. Kyinma
YJIApHUHT alpuMJIIapy yCTUA KUCKada TyXTajJlaMu3.

Monnapuu 6apau Ounan O0okub cemupTupuiln. bapau acocaH NMMBO Ba MeBa-KOHCEpBa

3aBOJTapU YUKUTH OYIu0, Tapkudbu 90—94% cyB Ba KoinraHu KypyK Mojanafaan uoopart Oymaim.
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bapau Owian OoKuiraH KopaMoJuiap SXIIA CEMHPAI, YyHKH YHHHT TapKHOWIAa XalBOHIIAp
OpraHM3MH YUYyH 3apyp Mojjaanap Oynaau. YHU 3aBoJJaH KWIMO KETWHUIIM OWIAHOK, WIIHK
XONUAa MoJutapra Oepuil MabKyJl, akC XOJAa y Te3 auuiiid Ba HOpAoHIammO xonaau. bapau
Ownan OOKHUIaUTaH MOJUIApPTa KOHIIEHTPAT O3HUKIap KaMPOK OepHIIan.

Karra émparu mommapra cytkacura 80—90 kr, €m momapra 50—60 krraua OGapau
O6epum MmyMkuH. buno6apus, xap 10 kr 6apau xucobura 1 Kr maran o3ukK (IMUYaH, Xalrak, COMOH
Kaluap) OepHuill TaBCHs ITUIIAIH.

BokyBHUHT oxupru KyHIapuaa Oepuiaguran 0apAay MHKIOPUHU aHYa KaMaUTHPUII Ba
MakIalaHTaH XOJIJIary JaFal 03MKKa JacTiIa0Ku UILUIOB OepuOd, CYHrpa MoJiiapra OepuIl Kepak.
bynapgan Ttamkapu, eM Ba OMUXTa eM XaM Oepuin Maxcaara MyBodukaHp. LlyHuHTIEK,
MUHEpan KymmMmuanapaan 6yp (karra éupgaru moiapra oup cytkaaa 200 r, maiinanapura 70—
80 r maH) Oepwin Ba OOIIKa KyIIuM4Yamap Xamaa BUTAMHHIAP OWIaH TabMUHIANI KT MKOOHIA
HaTWXanap oepaau.

Momnapau €F 3aBOM YMKUTIIApU OuiaH O0kuO cemuptupwuil. by ycyn pecmyOiamkamm3
XYKaNMKIapuaa KeHr Kyutanunaau. bynaa xap 6omr kopamonra cyTkacura 4—>35 Kr mrynxa, 2—
2,5 kr xkymkapa €ku mpoT, 2,5—3 kr Oema muyanu, myHuHrAek, 0,6—1,0 xr arpoduna
MaKKaxyxopu €pmacu OepuO OOKHII sXImM HaTmxka Oepaau. MIMKoHM Oyica, Makkaxyxopu
cuiocH KM yriieBojiapra 0oi OynaraH eM-xariak OepHIll JIO3UM. Y MyMaH MOJUIApHU EF 3aBOJU
YUKHUTIApU OWsIaH OOKUO CEMUPTHPHUILIA YJIApHUHT Xap | Kr Ba3HWHU omwmpuil yuyH 8,3—9,4
O3UK OMpIUTy capraHUIIN aHUKIAHTaH.

Momnapan OOKyB MaiioHyanapuga OOKHO cemMupTHpuil. MotapHu  OYpaokura
OOKHIIIIa MaxCyC aXpaTWIraH MaigoHuYanapaaH (oigamaHum MyMKuH. ByHna kymianaaurax
TEXHOJIOTHK >Kapa€HJIapHU XHUcoOra oyiraH xoj1a O0KyB MaiJoHUaTapyuHU Y4 XUJI TUITa OYIuIL
MYMKUH:

1. Ouuk maiiioH4anap €kM yCTH ENWIraH, NaHAJAITHPWIraH MaiJoHYanap.

2. Y4 TOMOHM Ba YCTH OCpKHTWJITAaH KEHI MaWIOHJIM XOHajap EKU SIpUM OUYHUK
MaiioH4anap.

3. brnoknap éEpmammpa eHrun ycyiaaa Kypwirah, yctu Oepk Ba arpodu OYHK
MaiiIoHYanap.

YMyMaH Moy OOKWJIaAWIraH MalJoHYalap KypHInga Xap Oup paloOHHUHT TaOWUH,
MKTHUCOJIMN IIApOUTH Ba reorpaduk XycycHsTIapu XucoOra ojJuHHIIN Kepak. bynHaa xap 0o
MOJT YUYH ypTada 5 M” 50l aXpaTHIHIIE HopMal xucoOnanamu. IyHuHr ek, GyHIa MOLIapHH
TOPTHIL, MAIIMHAIAPTa OPTULI YUyH LIAPOUT Ba ac000-ycKyHanap Oynumu Tanad sTuinaau.

Momnapau siitioB1a 60KHO CEMUPTUPHIIL.
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Mosnapuu stitioBna OOKHIII yJIapHH Te3 Ba ap30H (KYI Kyd Ba malOiar capdiamacnan)
CEMUPTUPHILI HMKOHUHHU Oepaau. SIHIOBIapHUHT MaxcynIopiurd Ba cudatu ymnapaaru
VCUMIIMKIAPHUHT 3UYINTHATa Ba KAaHYAIUK YCTaHIUTHra Xama XWiIMa-XWUIATHra, MOJUIApHU
O0KMO CeMUPTHUPUII 3Cca yIAPHUHT EIIUTa, )KUHCHUTA, 30TUTra, (PU3NOJIOTHK XpllaTUra, THUIUra Ba
WHAMBHUIyal XyCycusATIapura OOriuK Oymamu. JIekuH MoJUIapHH SiUToBAa OOKHIN YYyH
pecryOiMKaMu3 KaTTa IMKOHUSTIapra 3ra sMac. busnaru siioBiap yHua Kyn OyiamMaraH xoJija,
acocaH, TOF ATard Ba TOF 30Hajapuja kounamrad. bunoGapuH, TOF 3Taru 30Hacua anpeib-Man
oiimapunaa (0ab3aH KHILITaya), TOF 30HACHJA WIOHb-CEHTSIOpH oiapuaa siioBiapaa MOJUIApHU
Ookum MyMKuH. MIMKOHM OyiraH Xy Kamukiapja CyYHbUH SHIOBIAp TAIIKWI 3THO, Oeda, CyJiH,
CyJaHYT, Ky3TH )aBJap, apna kadu 03uKOO0I SKUHIIAp KU MaKcaara MyBOQUKIUD.

SitnoBnapaa Ooxkuml kapaéHuga MOJUJIAPHU OII Ty3W Ba OOIlka MUHEpan KyluMmdyanap
OulaH TabMUHIA0 TYPUII MyXUM axaMHsTra ora.

Momnapan  sidnoBaa OOKWII y4yH YJIapHUHT &M, JXKUHCH, OPHK-CEMHU3JINTH Ba
XO0Ka3oJapHu xucobra onrad xonaa xap 120—200 6omr mongaH OWTTa TOA TAIIKWAI KAJTMHAIN
Ba yJapra Maxcyc Mosnbokapnap oupuktupunaan. Moimnap siinoBaa acocan 4—35 oiif MobaitHu1a
Ookminamu, OMHOOapuH, OyHma Oapua TanOupnap sXmM Hydara Kyiuiarad Oynca Ba siIOB
cudarnu Oynca, OokyB oxupura Oopud xap Oup xaitBoH 90—100 kr Ba yHIaH OPTHK
CEMUPTaHJINTUTa UIIOHY XOCHJT KUJIaMM3.

AtopHuHT 1968—1970 iinnnapna KopakalmorucToH pecmyOJIMKaCHHUHT TYIITAOP 30T
KOpaMOJUIApUHU SWJIOBIA SHpaTHO OOKUIN Taxpubacw HIYHH KYpCATAUKH, arap MOJIJIapHU
OOKHMIII TEXHOJIOTUACHUIAH TYFpH (oiiianaHuica, sbHUA Te371a, UCCUK KyHIap/a ynap dakar TyHaa
O00oKMINO, KyHAYy3U JaM Oepuiica, CyB Ba OII Ty3W OWjIaM €Tapiau MHKAOpAA TaAbMUHJIAHCA, KYyAa
Te3 cemupap 3kaH. MacanaH, OyH/Ia KO30KH OKOOII Ba abepauH-auTyC 30T MOJIIAPHUHT Ba3HH
cytkacura 950—1050 r nan omran 6ynca, maxammumii mommap 700—800 r nan cemupras. Jlekun
OyHIa MOJUTApHU JKAAAJUTHK OWJIaH CEMUPTHPHUIN MaKCaauaa YJIapHUHT Xap Oupura cyTKacwra
kymumua 200—250 v gan em Oepwiran. bomka typmarm eMm-xamak Oepuimarad. Lllynmai
KWJINO, IMKOHU OVNITraH Xy )aluKjap/ia MOJUIApHH SiyoBaa O0KHO, T€3 CEMUPTHPUII, MaXCyIOT

TaHHAPXWHU ap30HJIAITHPHUII Ba CH(baTHHH AXIIWJIaITra Spunn MyMKHH.
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II-BOB. IOKOPA CUDATIIA KOPAMOJI I'VYIITUA ETHIITAPAIIIA
BY3OKJIAP 30TUHHUHI' POJIN HATU/KAJIAPU TAXJIMJIN BA MYXOKAMACH.

MasbayMku 6apya KopaMoJuIap MaxcysIoT HYHATUIIUTa, TAIKK Oelaruiapyu Ba HEHOTUITHK
XyCyCHsTIIapHura Kypa MablIyM 30Tiapra €ku 30T rpynmnacura kupaad. Kenmnd yukumm Oup Xui
Ba Oup Typra mMaHcyO OYyiraH, JEKUH SKCTEhPEPH, KOHCTHUTYIHSICH, XYXKAIUK YIyH ¢oimanu
Oenru — xycycusmiapu OwinaH Gapk KuiaauraH XalBOHJAp Ipymnacu 30T AeWnnagu. 30THUHT
Oormika rpynnanapaad (Gpapku myHIaKy, 30T HYUIa JTOMM HACITYMIMK UILIapy o0 Oopuiaan Ba
yIAPHUHT HAacJaH-HACATa YTaauraH XyCyCHATIApH TaKOMWUIAIITHPWIMO OOpHiaan Xamaa
MabIyM XyAyJA yU4yH MOC KEITyBUYM 30TJIap aXpaTHIUO palioHIaIITHPUIAIH.

Mosniap 30TAOPIAMK Japa)xkacura Kypa To3a 30T Ba Ayparail rpynmnara 0yauHaIu.

Kopamonmuunukna mommap 3oTura 06axo Oepuinl HIUIapH JOUMHI paBUIIga OJIHO
Oopuaau.

Maructepiiuk aucCepTalMACHAA peXaJallTUPWITaH HIUIApHU Oa)kapuil Makcaauaa
YTKa3WIraH WIMHNA-TaJIKUKOTIa OUp XWJI MKJIUM Ba XY»KAJIUK [IAPOUTHAA TO3a 30TJIM KOpa-oja
Ba YHUHI Jyparaiiapy Xxap TOMOHJIaMa YpraHWIAHW, YJIAPHUHT TYIIT MaxCyJIOpJIUTH,
YUIAMJIWJIATH, MOCJTIAHWII XYCYCHATIAPH, YCHIIHM, CEMHPHUINA Ba PHUBOMIAHUII TE3JUTH
comumThpuiay. HaTwkana 4yopBaumiIMK MaxcCyjIOTJIapH ETHIUTHPUIIHM KYHMaWTUPHUII, Hacl
OJIMHAJIUTaH cepMaxcyJl 30TJIapHU TAKOMUUIAIITUPULI, TAOUUIN Ba UKTUCOAMN LIAPOUT, aJIOXUAA
XyIoyl XyCYCUSATHHM XuCOOra oJraH Xojjga 30TJApHH Makcaiara MyBO(GUK KyHmaWTHUpUII
XyJocacura 3ra OyIMHIH.

WNnamuii — TagkuKOT MOUTApU YTKA3WII JaBOMUAa O0apua rypyX Oy30Kiaap y4yH OUp X
O3MKJIAHTHPUII Ba CaKJall IIAPOMTH TabMHUHIAHIU. JIekuH cap(iaHraH O3yKaHHHI HCTEMOJI
KWIMHUIIMAA TypyxJjap ypracuaard apkiap MaBXyAJIurd Kys3atwinud. AcocaH Oy dapkiap
KUII oitnapura Tyrpu Kenau. Parmuon Oyiinya OepuiraH MakKaXyXOpu CHIOCHHUHI HCTEMOJI
KuuHUIA 1- rypyxaa 90 ¢owusHu Tamkw 3trad 06yica, Oy kypcarrud 2-Ba 3rypyxiapnaa 84-82
dbouznan nbopat Oyaau. (2- >xaaBan ).

Jlonnn ceHaxHH 1- rypyx Oy3oxiapu 92 ¢owusrada ucrebMon KWiad, 2 — Ba 3 - TypyX
Oy3oknapuna 0y kypcarrud 86 - 90 Gpous3HM TalIKWIT KHJTAIH.

Parmona GenrumnaHrad Kyk yTiap, Oega MAYaHW OMHXTa eMIIMKIIAp Oapya rypyxiapnaa
Oup XMW MUKAOPJIa UCTEBMOJI KUIHH]IH.

By3oknapHuHr Meb€p Aapakana YCUIIM, PUBOMJIAHUILN , COFJIOM OYIUINM Ba yJapAaH
cudaran xaMmJa KyI MaxCyJoT OJMII y4YyH yJlap OPraHM3MUHHUHI O3MK Mojjanapra Oyiarax
OXTUEKN TYNa KOHAMPWIIMINM JIO3UM. ATrap O3WK MOJAJanap eTapiu Japaxana Oymmaca

opranu3mjaard Oapva (U3HOJOTHUK KapaCHIap cycasau, Oy30K YCHIIMIAH TYXTalauW, CEKWUH
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PUBOYXIIAHAIN, MaXCYJJIOPIUTHd KeckuH macain® keraau. Ly Owmman Oupra ymapra xaagaH

TalIKapy KYI €M - Xalak Oepuica, O3UKHUHT Oup KUCMHU HCpod OYnaau, yIapHUHT CEMUPHIIH

Ba OJIMHAJUT'aH MaxCyJIOTU KI/IMMaTJ'IaIJ_II/I6 KEeTaau.

Taxxpuba Oy30KJIapUHUHT UCTEBMOJ KHITaH 03yKa MUKIOPH (KT).

2-KaaBani
I'ypyxmap
nn | O3yka Typnapu 1 2 3
bebna nuuanu 364.1 347.2 361.0
Jlonnu cenax 2287.0 1796.5 1597.0
MakkaxyXopH CHIIOCH 1397.2 1405.0 1426.0
Kyk yTnap 975.0 967.2 946.1
OMuXxTa eMIMK 523.0 526.0 520.4
Om ty3u 9.73 9.64 9.71
Mownoxkanbiuii pocdar 7.25 7.25 7.25
Huamonwuii ¢pocdar 0.85 0.85 0.85
Kapbamun 4.62 4.77 5.64
XKamu o3yka Oupauru 1673.0 1682.0 1598.3
115K, KWL OMjIapuaa
Ozuka Oupnuru 1385.2 1347.0 1320.7
Kypyk Mmogmanap 1870.0 1819.6 1792.6
OpraHuk Mogaanap 1700.5 1665.9 1664.3
XOoM IpoTEeUH 275.0 262.7 258.7
Xa3miaHyBYH MPOTEUH 168.1 161.7 157.3
oK. 1 0 6. marm xa3m. npot-H. 1 | 100 98 99
Kanesuit 15.8 16.0 16.5
dochop 9.2 8.8 8.4
Kanbumii, pochop 1.7/1 1.8/1 1.9/1
Kapotun, r 83.0 88.8 96.1

OpraHu3MHUHT YCUIIM Ba pPHUBOXIIAHMIIM UpPCUN Oenrujapura Ba TalKU MYyXHT
nrapoutura 0ornuK 0ynmaau. XaBoH opranu3Mu OyTyH XaéTu JaBomuja €mura Kkapad ycaau Ba
puBoxIaHaau. TaHacu Ba YHUHT KMCMJIapH KaTTajamuO Oopajau, opraHjiapy IIaKWIIaHaIu Ba

TaKOMWIIAIIaad. Y MyMUN OpraHn3M ycaJIy Ba PUBOKIIAHAIN.
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Veum xaifBoHIap TaHACHHMHT Ba3HH, XaKMH Ba 0apua KMCHMIIApU OPTHO, KaTTanamu6
Oopumuaan ubopaT. PuBOXIaHMII 3ca XaWBOHJIAp OpraHuU3MHaa 103 OepamuraH cudar
Y3rapuniapu 0Ykuo, Oy »apaéH opraHM3MHUHT WHAMBHUIYaNl PUBOKIAHUIIY 10 aTanaiu.

TankukoT Oy30KJIApHUHT YCHUINU Ba PUBOXKIAHUIIM YJIAPHUHT WHAWBHIyal TapaKKHETH
OocKUWIapuaa Typiarya *KaJauTKaa OOpraHinuru Ky3aTwinu (3->xaasai).

3-xagBai

Taxxpuba Oy30KJIapu TUPUK Ba3HUHMHT YCHUIIM Ba KYIIMMYa Ba3Hra cap(iaHrad 03yKa MUKJIOpH.

nn | bysoxmap | Tyrunrannaru | Taxpuba Onunran Vpraua | xyniuk Kymmumyaa
TYPYXH. TUPHK Ba3HU | OXMpHUOArU KaMHU KYHJIMK Ba3Hra cap, r
KT TUPHUK Kyluumya | Kylmuum4a, ¢
BAa3HU, KI' | Ba3HMU, KT
1 23.7 437.7 414.0 774 5.84 718
2 26.2 502.8 476.6 891 5.39 733
3 27.0 567.6 540.6 1104 5.17 709

TagkukoT Oy30KJIapHUHI KYHJHMK Ba YMyMHH OJMHraH KyIIMM4a Ba3H KypcaTKUYJIapu
Oy30KJIapHH Xap oiila TUPHK Ba3HM OyiiMua Tapo3uja TOpTHO KYpuil OuiaH Ky3aTuO OOopuiau.
By3oknapHuHT ypTraya TUPUK Ba3HU TYFWIraH BaKTAa CEe3WIapiu Japaxana (apK KuiIMalu.
Jlekun ynap 18 olnmkka eTranma rypyxjap ypracuma ¢apk OOpiaurd aHUKIAHIU. |-Typyx
(Kopa-ona 301) O6y3okmapu 414.0 kr xymmMya Ba3Hra SpHIITrad Oyica, y KypcaTKud 2-Typyx
nyparaiil (Kopa-oja X mapode 30Tu) 0y3oknapuaa 476.6 kr , 3-rypyx ayparaii (Kkopa-osia X caHTa
reprpyaa) Oyzokiapuaa sca 540.6 Kr HU TalIKWI STAU. By30KIapHUHT ypTaya KyHJIUK KyIIuM4a
Ba3H ojumu 1-rypyxma 774 r, 2-rypyxna 891 r, 3-rypyxna aca 1104 rpammaan ubopat 6yiam,
éku 2-rypyx Oyzoxmapu 117 rpamm, 3-rypyx Oy3okmapu 330 rpamm l-rypyx Oy3okiaapura
HUCOATaH Ky KYHJIMK YCHIIUTa SPUILTAHINTY Ky3aTUJIIH.

By3o0xmap Ba3HHHUHT OPTHUINHN , OUPUHYH Taliia, MyCKYJI TYKHMAaCHHHHT jKajall YCUIIN Ba
pUBOXIaHUIIM Xucobura Oopaau. Oxubatna Oy30Kjgap TYIITHHUHT IIAKWUIAHWUIIA —Ba
MaxCyJAOPIUTY OPTULIM KaOH KypcaTruwiap HaMoEH Oynaau.

Mon rymTH HMHCOH Y4YyH OSHI KUMMATJIM O3UMK MaxcCyJoT XHCOOJaHaau. YHHUHT

TYWHMIIMITITH TapKUOUIAru OKCHIJI Ba &F MUKIOpH OWiaH OenrmiaHagu. YIJapo acocaH MYCKYI
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Ba €F TyKuManapuaa ydpahau. Torail Ba CysSK TYKUMajlapyd IOKOPH Japakala TYWHMIA
OynMaiiy, JeKWH yJiap HUMTAJaHTaH YMYMHH TYIITHHHT OWp KUCMHMHHM TAIlIKWJI KUJIQJIH.
MopnjanapHUHT OpHK-CEMHU3JIMIUra Kypa, MycKya Tykumacu 51-63% , €r tykumacu 2-14% Ba
cyak Tykumacu 20% arpoduaa Oynaau. YMyMaH KOpaMOJUIAPHUHT TYIIT MaxCYJIIOPIUTH KYTI
KUXATHAH YJIApHUHT OpPWK-CEMH3IIUTHTa, J>KUHCUTA, €IINra, 30THra, OOKWII yCyJiHWra Ba
WHIUBUTyall XyCyCHUsITIapura OOFIUK OViamm.

KopamosumapHuHr  rymr  MaxCyJAOPJIUTMHUHI KECKUH OlIupuiiia  Oy30KJIapHU
Oyprokura OOKHMIIHM TYFpU TAIIKWUIAIITHPUII MyxXuM axamusrra osra. “llykypmasnat”
xycycuil-pepMacuaa TYIT STHINTHPUII YUYH axpaTwiraH Oy3okjiap acocaH Oo¥inad OOKwHII
yCyIu OMJIaH NapBapHIIUIaHAIH.

Kopamosnnapna rymT mMaxcyaAOpJIUTrdHU IOKOpH OYnumM OWp KaH4a oMuiuiap OuiaH
Oenrmnanaau. XKymnanaH, ymapHUHT 30TH, €IIM, CEMU3IIUTH, )KUHCH, OOKHUII Ba acpail yCyJH,
LIYHUHT 1K, (PU3HOJIOTHK XOIATUIHP.

TankuKOT Oy30KIapUHMHT I'YIIT MaxCyJJIOPJIUIH Ba CU(pATUHU YpraHUIIM YUyH Xap Oup
rypyxaas 3 6omian Oy3okaapaa Ha30opaT CYHUMU YTKa3uiau (3kaasani 4).

MarucTpiuk JHUCCEPTAMSACUHUHT acOCHi Makcaad KOpamon TYIITHHUHT cudar
KYpCaTKUUuAaH OWpH XHUCOOJIAaHTAH OKCHIIPOJIMH Ba TpUNTO()aH MUKIOPHHM AHUKJIANIIAH
noopar. Illy wmakcagma cyiwiran Oy30kigap TaHAacHHUHT 14 Ta HWUPUK MYyCKyJUlapuaa
OKCHUIIPDOJIMH Ba OCJIHUHI y3yH MYCKYJIM Ba TaHaHMHI Oapua KUCMMJAH OJMHraH yprada
HaMyHaJlapJa 3ca TpuntropaH MUKIOpH aHUKIaH u. XKaasan 5.

MOJHMHT THUPUK Ba3HU, HUMTAJAHTaH TYIITHUHT BAa3HHW, YHUHT TapKUOMJAru XaiauMm
rymT, €F, CysK, TOFail Ba NaillIapHUHT MUKJIOPU XamJa yJApHUHT TYIITra HUCOATH IIyHUHTJEK
YT HUMTajgapuaard OOIIKa HaB TYIITUHUHT Ba3HU, MHKAOPU, HHUCOATH, YJIApHUHT

TYUUMIWINTY, KAMEBUN TApKUOW YHHUHT TYIIT MaXCyIIOPIUTUHU U(DOAATIOBUN KYPCATKUYIHP.

sxansai 4.

18 oinuk Taxkprba Oy30KJIapy I'YIIT MaxXCyIAOPAUTHHUHT 0ab3U KYPCATKUUWIAPH.

I'ypyx Cyiunmgan I1.K. Cyitum
OJIIUHT Y TUPUK Ty (aumra) | Muku érnap | YuKuMH. %o
Ba3HU, KT KT
1 I 403.5 381.6 21.9 61.9
2 II 464.3 436.8 27.5 62.1
3 111 531.9 499.3 32.6 65.7
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Taxpuba Oy30KJIapUHUHT CYWHUM HaTWKaJlapUHU TaxJIUJI KUJIMHTaHJa OMPUHYH TYpyX
Oy3oknapu 61.9 dous cyitum unkumura >puniau, 2-rypyxaa 62.1 dous Ba 3-rypyxna sca 65.7
¢dou3Hu TamkmiI 3TMOKIA. byHza To3a 30Tim Kopa-oia 30T Oy30Knapura HucOaran 2- Ba 3-Typyx
nyparaii  Oy3okjgapuja TYIUT MaxCyJJAOPJIUTH OpTraHiIuId Ky3aTWIMOKJA, €KM Jyparait
Oy30KJIapy MaxCyJJOPJIMK )KMXaTAaH To3a 30TiIH Oy30KjIapra HUcOaTaH I0OKOPH KypcaTKuura sra
SKAHJINTUHU HAMOEH KUJIAWIIAp.

MonnapHUHr TYIIT MaxCyJJOPJAUIMHU aHUKIANAa CYyMUM YMKUMU MYXUM axaMHsTra
sra. CYiiuM YMKUMH JeTaHa, TYIIT HUMTaJapy OWiIaH WIKU EFU Ba3HUHHUHT OY30KHH CYHHIIIAaH
OJITMHTH TUPUK Ba3HHUTA OYyJIraH HUCOATH TYIWHWUIaAW Ba 7 (pons Ounan OenruinaHa f.

MonnanapHUHT CYWUM YMKUMHU YJIAQpPHHUHT €LIWra, KUHCUTa, 30TUTa, OPUK-CEMU3IIUIUTra
Ba CyHMIIOaH ONAWHTYA Ba3HWra OornmuK. KopamomnmapHuHr €M KaTTalalluiiyd OwiiaH
TaHACUJAru TYIT-EFHUHT Ba3HU opTa 0Opajad, IIYHWHTIEK CYHHM YHKHMHU XaM FOKOpH OYIias.
[T #yHanmummaarn MOJUIAPHUHT CYHHUM YUKUMH CYT HYHAJIWIIUAArd MoOJUIapra HucOaTaH
I0KopH Oynaau. by VTkazunran Taakukotaa y3 Tacaurura sra Oynau. CYHuIraH MOJUTapHUHT
émmra Kapab, TYIIT MKKK rypyxra OynuHanu. bupuauucu — By3ok rymru, seHu 3 oifraua
OynraH Oy30KJIApHHUHT TYIITH XucoOmanaan. UKKuHIHCH — MOJ TYIITH, OyHIa 3 OMIMKIaH KaTTa
6ynran 6apya TypAaru KOpaMoJUIapHUHT TYINTH Xucobnanaau. Em 6y30KIapHUHT HUMTAIaHTaH
rymtd 9 kKucumra Ba KaTTa €ImIJard MOJUTAPHUKH 12 KucuMra, sS’bHH COPTJIM Oyiakiapra
OynuHaau.

'Vt auMranapu cudat xXycycusriapura kypa, Jasnar crangaptu (OCT 7595-55) ra
MYBO(GUK HUMTA Ba CYpTiu Oymaknapra OynuHamu. buHOOapHH, ONAMH HUMTAJIapra CYHr y4Ta
cyprra MaHcy0 TYkku3 Oymakka axkpatwiaad. ['OCT 7595-55 rtanabmapura kypa, HUMTa
TYIITUHUHT OpKa, Oeln, Toc, MyMFra3a, OMKUH, COH Ba KYKpak KHCMH 1 copTra; Kykpak, eIka Ba
mIanoK (KOpHH MapJach) KUCMU UKKUHYM cypTra; OYWWH TYIITH, OpKa Ba OJJIUHTU OEKJIapu
XaMJla WIMK CysKJIapuHUHI macTku Kucmu Il coprra xmpagu. Humrananmaran rymr aBBajo
KyHaanadrura 2 (01 Ba OpKa) KUCUMra OyJInHaIu.

Maructpiuk JIUCCEPTAlUSCUHUHT WIMHA — TaAKUKOT HIIMAa Taxpuba Oy3oKiIapu
MYCKyJUIAapM Ba HHUMTaHUHT YypTadya HabMyHAJAPUHUHT OKCWI cu(]aT KYpCaTKWU4H, STbHU
TpUNTO()aHHUHT OKCHUIPOJIUHTa HUCOATH , OKCHIIPOJIMH Ba TPUNTO(GAHIAPHUHT MHUKIOPUHH
@®aproHa BWIOSTH CaHAMUACTAHLMS MapKa3MHUHI OBKATJIAHWII TUTHEHAcH OYIuMu
nabaporopusacuaa aHUKIaHad. bynma 18 odnamk Taxpuba Oy30KiIapu OJIUHTH  OEK
MYCKyJJIapua OpKa O€K MYCKyJUlapura HUCOAaTaH OKCUIPOJIUH MHUKIOPH KYT SKaHIUTU
ky3aTwiMokaa. [llyaunrnek 1-rypyx Kopa — ona 30T Oy30kiaapuaa ayparaid Oy3zokiaapura (1 Ba 2

rypyX) HUCOaTaH OKCUIIPOJIMH MUKJIOPH FOKOPH SKAHJIUTH Kala STUIIN.
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18 oiinuk Taxkpuba 0y30KJIapyu HUIMTAaCUHUHT MYCKYJIJIapUJa OKCUIIPOJIUH MUKIOPH, MI'%.

5->xanBai

T Myckyiuiap I'ypyxnap

I II 11
1 | Kykpak r03a 400 366 332
2 | KykpakHUHT HYKn 296 273 265
3 | Yu 6o 301 287 281
4 | Enka nuku 269 247 225
5 | besHUHr y3yH MYyCKYJIH 243 225 213
6 | Mxku 6ouum con 266 234 221
7 | Typt Gomwam con 259 221 213
8 | Vpra nyn6a 266 230 220
9 | Spum naiicuMoH 214 207 200
10 | Yupoitnm (TEKKHUC) 265 200 222
11 | Uxpacumon 270 175 218
12 | TopryBun 188 191 163
13 | SApum mapracumon 201 162 177
14 | Kykpak- Gen 179 163 151

Taxxpuba Oy30KiIapyu HUMTACUHUHT 14 Ta KMCMJIaH OJIMHTaH HabMYyHalapAa OKCUIPOJIUH
mukgopu I-rypyx Oyszoxmapuma 179 mr % man — 400 mr % raga dapk KUITaHIUTH
Ky3aTmiMokaa. by kypcatkuu Il-rypyx Oy3zoxmapunma 162 mr % nman — 366 mr %, II-rypyx
Oy3oxmiapuna sca 151 mr % nan — 332 mMr % HM TalTKWII YTMOK/A.

I'VintHuHr  cudatu HUMTaNapAard COpPTIM OYIakjIapHUHT HHUCOATH Ba MHKIODH,
HUMTajJapaaru €r TYmjiamiapyd Ba KaBAaTJIAPUHUHI OUp TEKKUC OYIMIIM, TYIITHUHT KUMEBHUU
TapKUOW Xam/1a TYHUMIIVIIATH OMJIaH OeNTriIaHaIu.

Unrop Taxpubamapaan Mabiaym Oynummua €m moimap 18 — 20 oinmkkada skaman
ycynaa rymrra 6okunranaa yiaapHuHT BasHu 450 — 500 kr ra etaau Ba Tyt cudaTiv Xxamaa

TYiinmim 0ynaau.
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Kansain 6.

T OxkcunpoanH Tpunrodan Oxkcwit cudat KypcaTkud
bennunr y3yH Humranunr bennuHr Humranunr | bennunr | Humranunr
MYCKYJIHA ypraua y3yH ypraua y3YH ypraua
HabMyHacH MYCKYJIH HabMyHacu | MYCKYyJd | HabMyHacu
I 243 428 1427 1386 59 33
II 225 334 1483 1429 7.1 4.0
I 213 370 1449 1418 6.9 4.3

Taxxpubana OKCHIIPOJIMH MHUKIOPH Oy30KJIap MYCKYJUIADUHUHI KOWIalIyBH OyiuuYa Xam
dapKIaHUIITN UCOOTIAHIH.

Tagkukorna Ttaxpuba Oy30Kimapu Oenu y3yH MYCKYyJIHM Ba HHUMTAaHUHT Yyprada
HabMYHaJapuIaH OJIMHTaH MabIyMOTJap TPUNTO(PaH MUKIOPUHUHT Oy30KIap 30THra Kapad
y3raprannuru aHukiIagau. | — rypyx Kopa — ona 30T Oy3okiapuaa Tpuntopad Mukaopu 1386 —
1427 mr % nu tamkui strad 0ynca ll-rypyx gyparait Oyzoxmapuna 1429 — 1483 mr %, IlI-rypyx
nyparait 0y3oxnapuna sca 1418-1449 mr % nan ubopart 6yIMoKIa.

Taxpuba Oy30KJIapu TYIITUHUHT OKCHJI cHdaT KypcaTKuud OViiudya OJIMHTaH
MabJIyMOTIap aHalu3 KWIMHraHga ayparaid Oy3okiapuia To3a 30TJIH KOpa — oOJa 30T

Oy3o0Kiapura HucOaTaH OKCUIIPOJIMHHUHT KaMaluIIA XaMa TpUNnTo(aH MUKIOPUHUHT OPTUIIN

HATIKacHa YIApHUHT cu(aT KYPCAaTKUIH FOKOPH SKAHIUTH Ky3aTHIIIH.

3.1.BY30KJIapHUHT YCHUIIIHM BA PUBOKJIAHUIIH

OpraHM3MHUHT YCUIIM Ba PHUBOXKJIAHHMIIM HUPCUN OCNTHjapura Ba TallKU MYXHT
nrapouTHra OoFMK Oynaau. XaiBoH opraHu3Mu OyTyH Xa€Tu qaBommja émmra kapad ycaam Ba
puBOKIIaHaM. Temacu Ba YHHHT KACMJIApW KaTTaalmmuO® Oopaad, OpraHjapH IIaKUIaHAIW Ba
TaKOMHJUTAIIATH. YMYMaH OpraHu3M ycaau Ba pUBOKIIAHA/IH.

Veuw xaliBOHNAap TAHACHHWHT Ba3HH, XXMM Ba 6apya KHCMIApH OpPTHO, KaTTalaIIuo
Ooopummnan wubopar. Pugooscnanuws XaWBOHIAp OpraHu3MuAa 103 Oepaauran cudar
Y3rapunuiapu 0ynu0, Oy xkapaéH ¢aHmaa oumozeHe3, SbHU OPTAHU3MHHUHT WHJIUBHIyaIl

puBOXKJIaHUIIK 10 aTananu. MHauBuyan puBOXIaHUII 3ca Xap OWp OpraHM3MHHUHI BYXKYJIra
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KeIuIuaaH 6ouuiald, To XaTUHUHT oxupuraya naBoMm sTaau. lllyHnail kunub, opraHu3MHHUHT
VCUIIM TUIaH PUBOXKIIAHUIIN OMp-Onpura yambapuac OOFIUK Kapa€H XHCOOIaHaIH.

OpranusM Xa€TUHUHT TYypiU JaBpiapuaa Oup Xuiga Ycud puBOKIaAHMAaau. Xap Xui
oprauiap, TyKMMajap Ba TaHa KUCMJIIApU Typjn4ya Te3JMKAa Yycaau. bysokmap Tyrpu
O3UKJIAHTHPWIINO, XN acpad, mapBapuIll KMIMHCA, YCUIIN Ba PUBOMIIAHUIIN TE3JIAIIA TH.

YnapHUHT YCUIIMHYA aHUKJIAII aH4Ya KyJIail Ba OCOH OVJITaHIuTH y4yH Oy Oopaaa Xxuco0-
KUTO0 wunuiapu onu® Oopunaau. ByHUHT y4yH ynapHH Tapo3ujapja TOPTHUII Ba YI40OB
acOobmapu €épramuaa yiauam KaOyn KWIMHTaH. JIGKMH TOPTHINIA XamMMa BakT TYFpPHU Ba aHUK
HaTKa OMMHMaian. UyHKH Oy30KIapHHHT Ba3HU yiap cudaTcu3 OOKWIraHIa OIIMaiiin, JEKHH
yJIapHUHT TaHAaCH XaM y3yHacura, xam OanaHuiurura ycu® Oopanu. ByHUHr ydyH ynapHH
ymuan Tanab STHIAMM. YIT4all yuyH YIT40B TaéKacH, IMPKYIIb, IITAHTCHIMPKYJIb Ba PyJeTKaaH
doitnananmany. Yiruam HaTHKaNapyura Kypa, yIapHHHT HHAEKCIAPHHH XMCOOIAIT MyMKHH.

By3okmapHuHT ycHIIM Ba PHUBOXJIAHHWINM  YJIApPHUHT WHAWBUAYyal TapaKKUETH
Oockuuinapuaa Typauya xaaaumkaa 6opanu. LyHauraek, 6apya oprannap TyKuMaaap Ba TaHa
KUCMJIapU MabJIyM BAaKT/Aa, PUBOXKIAHUII OOCKHUYMHHMHT aWpuM JaBpuAa >Kagan YCuIl Ba
MIAKJUTAaHUII XYCYCHATUTA 22a. MacanaH, SMOPHOHJIMK JaBpUAa YJIAPHUHI XapakaT OpraHjiapu
CHUCTEMacH OBKAT Xa3M KwiHll, Hadac OJHWII OpraHjapu cUcTeMacura HHUcCOaTaH SIXIIN
pUBOXKIIaHAAM, OWHOOApPWH, ynap TyFWIrad MYCTaKMJ XapakaT KWwia oJiaauraH Oyiamu.
[ynunraex, Oy3okiaap 5MOpPHOH TapakKMETH JAaBpuia OEKIApU Te3 YCHIIM HaTWXKacuiaa,
OanaHIJIMTH JKUXATHIAH KaTTa €migaru Moiiapra sSIKWHPOK OYynanau, JEeKWH TaHacH KaiTa Ba
uxyaM OyJiaau CHHUHT aJall YCUIIM Ba PUBOXKIIAHUIIM Xucooura 6opamu. byzoknap cudarcus
OOKWJITaHJla yJIADHUHT TaHACH OPHUKJIAWIW, TaHA KUCMJIApUAa alipuM caiOuil y3rapuiuiap o3
O0epanu. byHnan canbwuii y3rapunuiap yJIapHUHT SMOPUOHIIMK JaBpUIa XaM 103 OCpHUIITH MyMKHH.
Bynra acocuii cabab myku, y oHa KOpHHJA PUBOKJIaHAETTaHAa €Tapiid MHUKAOpAa Oapya O3UK
Mojanap OunaH TabMUHIaHMainu. byro3 curupnap cudarcus Gokuica Ba SXIIU acpaiMmaca
IIyHJIail Xxoaucanap 103 0epaim.

byro3 curupnapun aiiHUKCa OVFO3JIMTMHUHT MKKUHYH SPMHUJA CYT X0Jaa, cudaTcus eM-
xamak OwiaH OOKWIICa Ba YJIApHUHT OpraHM3MuAa Oapya Xa€THil MyXUM MoOJJaiap eTapiiu
OynmMaca, ynapaaH OJMHAIUraH Oy30KJIap HUMIKOHM, OPUK, CYSKJIApU MHTMYKA Ba HO3UK» OOIIN
Karta, OYHHM WHIHMYKa Ba HO3MK OYymamu. buHoOapuH, Oy30KIap OHA OpTraHU3MHJIA
PUBOXJIAHUIIK (PMOPHOHJIMK) JJaBpHIa YCHII Ba PHBOXKIAHWIIMHUHT CyCcan0 KETHIIH
ambpuonanuzm ned arananu. lllyHn xam aifiTuin kepakku, OYFo3 CUTHPIAPHUHT 04U KOJUIIH EKU
ynap opraHusMpza Oapya O3MK MOJJAJapHUHI KaMau® KeTumM ynap OadajgoHuaa
puBOXITaHAETTaH AMOPHOHHMHT HOOYJ OYynMIIMra Ba OHa OpPTaHU3MHUTa IMUMHINO KETHIIHTra

cabab Oymanu.
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By3oxmap TyrunraniaH KeiuH cudaTcu3 03WKIaHTUPUIICA, XN MapBapuill KMIMHMACA,
ynap VCUIIIaH TYXTailaw, OopuKiIad keramu. byHmalt dama puUBOXIIAHWIN uHGawmunuzm ned
atanagu. bBy3oknmapHMHr Vcumiman TYXTamu OWiIaH WYKM OpraHjapuHUHT (aonuatd Ba
PHUBOXIIAHUININ XaM cycaiinb keramu. (AWpuM Xoiapia 3ca yiaap Hachn Oepmaciurura cabaduu
Ooynmau.

Xap Oup wMyrtaxaccuc Ba 4OpBaAop Oy3oKjIapaa yuypalIuran -SMpPUOHAIM3M Ba

uHGAHTWIN3MIa WYN KYWAMaclIurd, yHH Ty3aTHII dYOopa TaAOUpiapuHU OWIHIIA MYyXHUM
xucoOmanaau. buHOOapuH, Xap MKKajda KaMYWIMKHU XaM Ty3aTHIIl UMKOHH MaBXKyn Oymu0, y
KoMNneHcayus, SbHU PUBOXJIAHUII Ba YCUII TE3JUIH OYiiMua ¥3 TEHrAOoNUIapura €TUIINGO OJIMIL
XycycusTH 1e0 atanaau. byHra spummi yuyH YCuliiad opkaja Kojirad Oy30Kiap skajan ycyaa
Ookunagu. Ymap Oapua 3apyp O3MK Mojjaajnap OwWiaH eTapiu Japaxana TabMHUHJIAHAIU.
BbunoOapuH, ynap KMCKa BakT MYUa ¥3 TEeHrAomuiapura etu6 onaau. KommeHcanus XycycusiTi
acocal €m Oy30KJap/aa, Xaju YCUIIIa JaBOM 3TAaJuraH OpraHu3MIIap/a sSXIIH HaMOEH OYimasu.
Komnencanusinam O0y30KJIapHUHT OOIIKAa OpTraH Ba TYKUMallapuJarura KaparaHjaa CKeJeT-CysK
cucTemMacuja cyct Oopaiu.
Ymyman ¢epmanapaa cornoM, OakyBBaT Ba KacaUIMKJIapra yuaamid Oy30K OJHII yYyH
OupuHUM ranga OYro3 CUTHpIapHH CU(ATIN eM-Xamak OwiaH Ba TYFpH OOKHINTa aloXUaa
3pTHOOp Oepumn Tanad >twnanu. lllyHauHraek, TyFuiaran Oy30KJIapHUA TapBapHIl KUAJIUINTA XaMm
ajoxuja bTHO0pP OEpHIl KEpax.

By3oknapuuHr ycuimm Ba pUBOKJIAHMIIUTA, O3UKJIAHTUPUIIAAH TAlIKapH, TEMIIepaTypa,
EpYyFINK, acpall MAapOUTH MOLIMOH XaM MyXUM TabcHp KypcaTtanu. LLlyHuHT yuyH Oy30KX0oHamap
eTapnuya EPUTWIHIINTA, TEMIIEpATypacu HOpMai OYIUIINTa KaTTa axaMusIT Oepuiaiu.

By3oknapHuHr (Xakukuii) abcomoT Ba HUCOWM Ycumm. by3okmap TyruiranmaH KeiuH
YHUHT Ba3HWHU aHUKJAI Makcaauaa TopTunanau. Keiiun ynapuu acocan oiiura 1 mapra TopTO
Typwiaau. bunoOapuH, ynap BazHUHHMHT OpTHO OOpuWIIM Ba KYpCaTKUYJIapu acocHaa YCHII
TE3JIUTU aHWUKTaHaau. byHma Oy30KmapHu (XaKUKui) aOCONIOT YTHUINKM Ba HUCOMHM YCHUIIH
XucoOra OJIMHAIHN.

Xakukuii (abcomoT) ycuin Oy30KJIApHUHT MyalssH BakT (KyH, O#, M) HaBOMUAa
Kymumya yeummaup. XakuKui yeunH Kyiunaru ¢popmyiara MyBoQHK aHUKJIAIl MyMKHH:

Bbynna: A — (xakukuit) abcomot yeunr, K—KeWnHru Ba3Hu; /[ — nactiaaOKu Ba3HU.

Mucon y4uyH Oupop OY30KHHHT XaKUKUM VCHIN TE3JUTMHH aHHWKIaimk. Dapas
KUJIAIMK, YHUHT TyFUIT@HJOaru Ba3HU 25 Kr, opajaH Oup oif yTrad, Ba3HM 48 Kr ra eTras.
Jlemax, yHUHT Oup oiiaru (XaKukuii) abcomroT yeumm: 48—25=23 K HA TaIIKWI KAJIAIH.

Iy Owmman Oupra Oy30KJIApHUHT CYTKaJIMK YCHINMHH XaM Kyhuaaru ¢opmyrara

MyBO(GUK XUC00J1a0 TOTHIIT MyMKHH:
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by epna: C— cyTtkanmuk ycunr, 4 — abconrot yeumn; /[ — macTiiabku

Ba3HU; B — WKKH MapTa TOPTHUII ypTacuaaru BakT (kyH xucobuna). Lllynnait kummob, C=
766 T Oy30KHUHT CyTKAJIHMK YCUIIIH XUCOOIaHA N,

Hucbuit ycum Oy30KJIapHUHT MabliyM BakT (OW, KyH) WYWAa OpPTraH BAa3HUHUHT
nactiaOky BazHUTA HUCOATH OYiMO, MponeHT Ouinad nponanaHaau. YHU Kydnaaru Gopmynara

MyBO(GUK XUC00J1a0 TOTHIIT MyMKHH:

Bt 10
| 7

bynna: A — wnucObuit yeum; A—keiiuHru Ba3Hu; /J[—nactnabku BasHu; 100—
Kod(puIeHT.

Mucon ydyH MKKUTa Oy30KHM KYypaliauk. bupuHumcuMHMHTr nactiabku Ba3zHu 40 kr,
UKKUHYMCUHUKU 60 Kr. YimapHuHT BazHU 1 oif mumna GapaBap. sibHU 24 Kr naH omau. byHu
dopmynara myBopWK XuCOOMAd Kypcak, OWpuUHUM OY30KHMUHT HuCOmWA Ycumu 60%,
UKKUHUMCHHUKA  (akar 40% Oynran, sbHU OupuHYM Oy30KHUHT  YCHII  TE3JIUTU
UKKMHYMCUHUKUTA Kaparanga 1,5 mapTa jkafganpok, OYiraHjurura HMIIOHY XOCHJI KHIIHUII
MYMKHH.

Kopamouimap koHCTUTY1IUSsICH

XalBOHIap KOHCTUTYLUACH J1€0, YJIApPHUHT TallKM MYXUT IIAPOUTHra MOCJALITaHJIUTH,
upcuil Oenrujgapu Ba MaxCyJAOPIMIM JKUXAaTUAAH yJlap OPraHU3MUHUHMI MOP(]OJIOTHK,
($U3UOTOTHK Ba OMOXMMHUSABUHN XyCYCUSTIApU MUFUHIUCUTA AU TUIIAIIH.

Koncturyuusuunr udonananumu axagemuk WM. II. IlaBnoB Tabaumoru acocupa,
OpPraHU3MIIAPHUHT (AONMATHAA WYUK MYXMT OMJaH TallKM MYXWUTHMHI Xamja IIakjl OWiaH
Oupop QyHKIMS OaKapUIIHUHT OOFIUKIUTH )KUXATHAaH Y3 akCUHU Toma onraH. buno6apun, U.
1. TTaBnoB TabIUMOTHUTA Kypa, OpraHu3M Oup OyTyH Ba sirOHa OYiraHu xojjaa y Oup KaHYa
opramiap, TYKAMayap Ba Xy)KaipajapAaH TalIKWJI TONTaH, KOH Ba juMda OwiaH O3UKIaHAIM,
yJIApHUHT (DAoNMATUHM 3ca HepB cucteMacu Oomkapaau. Ulynnait xkwimb, xomcmumyyus
JIeTaHJla, XaWBOHJIAPHUHI aWpUM OpraH, TyKMMa Ba Xy)KalpaJapUHUHI OAJAUN WHUFUHIUCHU
XyCycUsTJIapy Ha3zapAa TyTWIMal, OajKu yJapHUHT acocuil Oenru Ba XyCyCHUSTIAPUHUHT
MabIIyM Japakana Oup-OupH OuiaH OOFIMK Xoaard GyHKIUSCH Ba MIAKJIAHUIIH TYITYHUIA M.

XalBOHIApHUHTI Xap XWJI KOHCTUTYLHUS THUIUIApU aBBAJIO YJapHU HWHEOH TOMOHUAAH
OHIVIM paBMILJA TaHJAII, capajiail, OOKHUII, acpall Ba MabIyM MakKcajJa MapBapHIl KWIIUII
HaTWXKacuaa BYXKy/ra KejlraH Ba TallKHM MyXUT IIAPOMTUTA SXIIHM MOCJAIla OJMII HATH)KAaCcHAa

yJIap Hacl OepuIll KOOMIUATUTA dTra OYITaH.
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I1. H. Kynemos, E. A. Bormanos, M. ®. MBanos, Y. [lfopct Ba 60mIKa KYyIITHHA OJTAMIIAP
TypJId MaxCyJOT WYHAIMIIHUIATH XaWBOHJIAp JKCTEPhEpH, SABHU Tamku Kuédacura kypa Oup-
OupuaH KeCKUH (papK KWIMIIMHUA ncboTnad Gepranmnap. Jlapxakukar, arap cepcyT 30T CUTUpIIap
TAIIKU KYPUHHUIIUAAH TYIITIOP 30T CUrupjap OWiiaH TaKKOCJIaHCa, yJlap OopacHia XyJa KaTTa
¢apk O6opaurura umond xocwn Kwiamus. Lllyauaraek, 6apya Typaars 4opBa XailBoHJIapu KaOu
KOPAMOJUIADHUHT E€TWIyBYAHJIUIH, T€3 CEMHPHINH, TAaIIKM MYXHUT KapIIWIMKIApUHU C€Hra
OJIUILIY, HAac OEpUIIM, CEepHYLITIUIH, Xap XU [IapouTra Mocjala OJIMIIN Kabu XyCyCcusiTiiapu
XaM yJIapHUHT KOHCTUTYLUS Oenruiapu OuinaH OOFJIMK X0J1J1a aMajra OIIaIu.

I1. H. KynemoB xap xun makcanna (oWmanaHwiagdrad KopamoJuiap TaHacu anpum
KUCMJIADUHUHT TY3WIMIINIa Ba HUCOMH pPHUBOXIIAHMAHJIWUIMIa acocJaHu0 Ba ylap TaHa
TY3WIMIIMHUHT ~ OOIIKAa XycyCcHsTiapura TasHuUO, TYpPT XWI THUINJArd KOHCTHTYLHS
MaBXYUTUTUHU acociab OepraH. Yiap Kyiumarumap:

[Mumuk KoHCTUTYLUS. By KOHCTUTYLMSI TMIIM acocaH TYIITAOP, CEPCYT 30TiIapra Xoc.
VYapHUHI MYKH OpraHjapy CUCTEMacH HOpMall Ba SIXIIM PUBOXJIAHTaH Oymagu. Myckyiutapu
TUFU3, CySTW MUIIMK, TEPU OCTHAAru €fF KaBaTW yHYa SXIIM pHUBOXJIAHMaraH Oymamu. By
KOHCTUTYLIMSI TUITUTAa MaHCY0 XalBOHJIap yHUA CEMHU3 XaM dMac, OpHK XaM Oynmaiinu.

Hozux xonctutynus. By tTum acocan cepcyTt O0ynran mamanuii 3otiapra xoc Oynanu. by
TUNTa MaHCyO OYiraH CUTMpJIApHUHI TEPUCH IONKA Ba IACTHK, CYSKIAPH HMHIHUYKA, >KyHH
AIATUPOK Ba KaJTa, MyCKYyJIJIapy Ba TEpU OCTUAArM €F KaBaTU CYCT PUBOXJIAHraH. buHoOapuH,
OyHpmail curupiap opuk O0ynanu. EnvHu sSXIIM pUBOKIIAHTaH Ba KaTTa, OEKJIApH OPUK Ba y3YH,
OYitHM MHTHYKa Ba 4y3uK Oynmaau. Eran o3uru acocan cyt xocun Oynumura capdaanaau. OBkar
Xa3M KWIMII OPTraHjapy CUCTEMAcCH XaM SIXIIHM PUBOXJIAHTAH. Yjap Kyl MUKIOpJA Aarall O3UK
efuIlIra MOCIAIITaH.

by €éku XoM KOHCTUTYLHA. By TUII BaKWJIJTApUHUHT MYCKYJIIApHU SIXIIHA PUBOKIIAHTaH
TEepU OCTUAArd EF KaBaTH KaJWH, SXIIW W(OJANaHTaH. YIap HCTEhMOJ KWITaH eM-Xallak
acocaH TYIIT Ba €F TYKMMAaCHHHUHT OpTHIIUTa capduaHany. JIEKHH cysIKiapyu yHYa MHAIIHK dMac,
CyT Oe3napu yHuYa SIXIIM PUBOXKJIAHMaraH. byIl KOHCTUTyLMsIM MoJIap Kamxapakar Oyiauo,
O3MKJIAHTaHJaH KEMHUH KYIPOK ETUILIHUA MabKyJl Kypaau.

Kynon xoncrutymus. By tumra mancy0 OynraH MOJUIAQPHHUHT CYSTM WHPHK, TEPHCH
NUIINK, KAJIUH, )KYHU YCHUK, TEpU OCTUJAru €F KaBaTu yprada €KU CyCT PUBOKJIAHraH Oyiaau.
MycKyiutapu THFH3, OBKaT Xa3M KWJIMII OPraHIapyd CUCTEMAacu yprada puBokiaaHrad. Cyr
6e3napu ypTaua puBOKIAHTaH. By THN BaKMJUTApUHUHT CYT Ba IYIUT MaxCyJOTH ypTaya.
Axanemuk M.®. MBanos, [1.H. KynemoB knaccudukanusicura sHa Oup TUITHH — MyCTaxKam
KOHCTUTYLHMSHH KymmM4a Xonga kuputad. M.D. VBaHoB Tabpudura kypa, Oy THII

BaKWJUIADUHUHT CYSATHM MYCTaxkKaM, SIXIIHM PUBOKJIAHTaH, JIEKMH KYMOJ KYpHUHHUIIra sra sMac,
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TaHACUHUHI OPUK-CEMU3IIUTH XaM ypTada, TEPUCH MUILIUK Ba KAJIHUH, JEKUH TEPUCUHUHT Ba TEpU
OCTH €F KaBaTUHUHT KaJWHJIUTHU ypTada Oynamu. Yiap Talkd KYPUHUIIUAAH TETHK, COFJIOM,
KacaJUTMKJIapra YuJaMiId, TallKd MYXHUT IIAPOMTHUIa Te€3 Ba SXIUIM MOCJHAIIAJWraH XalBOHJIAp
XHUCOOJIaHAIH.

Jlexun KopamoJsuiap opacuiia KyI BaKT IOKOpHJA Kaill KWIMHIaH MyalsH KOHCTUTYIIHS
TUAMUA Tajabiapura Tyna jkaBoO Oepa onMaiaWraH, sbHA WKKH XWJI KOHCTUTYIMSATA MaHCYO
Oynrannapu xam yupaiau. bunobapuH, keHUHTY BaKTiIapaa Moiapra 6axo Oepuiina Kydugaru:
HO3MK Ba MUIIMK, HO3MK Ba OYII; KYHOJ Ba MUIIMK;, KYMOJ Ba OYII KOHCTUTYLUS THUIUIApU
KYIpOK 3bTHOOpra OJMHAIH.

Y. Hiopct Moiap opraHuM3Muja 103 OepaauraH rasjap Ba MoOJjajap aJlMalluHYyBH
JKapa€HIapy KaJaJUIUTUra Kypa xamja yjaap TOMOHUJIAH €HUIITaH eM-XallaKk MabIiyM MaxcCyJoT
Taiiépnamira capIaHUIIMHU XUCOOTa OJITaH X0JIIa UKKU XWI: CEPCYTIIMK OCNTUCH PUBOKIIAHTaH
Ba I'YIITIOPJIUK OCJITUCH PUBOXKJIAHTAH TUIUIAPHU; UKKUTA apanail €Ky KYIIMa: cepcyT-IyIITI0p
Ba T'YIITIOP-CEPCYT TUIIAPHU acociiad OepraHx.

CepcyTauk OeNrucH pUBOXKIAHTAH TUI Tanabura Kypa, CUTUpJIApHUHT TaHACH YypTada
ceMM3IIMKIa €KU OpHK, OVIiHM y3yH Ba MHTMYKa, KYKpard TOp Ba KHYWK, Hadac OIMII, KOH
allaHuII, MoJJalap aJMallMHYBH OpraHjapyu CHUCTEMacu Kywid puBokiaHrad. LIlyHuHrIex,
runodu3, KAJIKOHCHUMOH, CEKpelus Oe3lapu SXIIW pPHUBOXKIAHTAaH. YMyMmaH Oapya cepcyT
CUTHpJIAp 11y KOHCTUTYIMSI TUIIUTa MAHCYO.

['Virnopauk Genrucu pUBOKIAHTAaH THUN Tajmabura Kypa, MOJUTADHUHT KYKpard KEHI Ba
qyKyp, OommM KW4YMK, OYViHM KanTa Ba WyFOH, Hadac ONMII OpraHjapd CHUCTEMacH YHYa
pHUBOXIJIAHMAraH, MoJJajiap aJMallWHYBH )Kapa€HU CYCT, OyHpak yCTH Ba KMHCHI Oe3mapu
GyHKIMSICH pUBOKIIAHTaH OYKO, acocaH TYIITAOP MaJaHHK 30TiIapra Xoc.

Apanam (kyur) Tan Tanabura kypa, XaBoHJIapAaH KalCu MaxCyloT KYIPOK OJMHAIUTaH
Oyica, onauii YIaHUHT HOMU aiiTuianu. MacanaH, rymraop Oyiaca, y Xonga TYIITAOP-CEpCyT
TUN J1e0 IOPUTHIIAIU Ba aKCUHYA.

VYMyMman VY36eknucTOHAa Mosiapra KoMIuieke 0axo Gepuin Gopacuaa I1. H. Kymemos
knaccuukanusicugad ¢oinanaHunag. ANHHKCAa HACTYWIMK HWIUIApUAA, MOJUIAPHH TYFpU
TaHmama, >KypTiampa xap Oup XaliBOHHUHT TaHa TYy3WIHIIH, KOHCTHTYIUSCUHUHT
MYCTaxKaMJIMTH, YJIAPHUHT UYHWJAMIIMIINTH, XapaKaTyaHIMTU Ba MaxCyJJOpJurura anoxuiaa
apTHOOp Oepunanu. Illy Omman Oupra MoJUTapHUHT Tamku Kuédacw, SbHU DKCTEPhEPH XaM
MyXUM axamusTra sra. Hacnm onum yuyH axpartwiraH KopamoJulap 3KCTephepura Kypa
KaMYWIHKJIApCU3 OYIIUIIM Kepak. AKC X0J/1a Xap KaHaail KaMUWINK YJIapHUHT HAcIuAa HAMOSH

oynamu.
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Oxcmepvep Neranja, XallBOH TaHACUHMHT TAlIKU KYPUHUIIM Ba TaHA KUCMIJIAPUHUHT
JKOMJTAITyBY TYITYHWJIAIU. XalBOHJIapra SKCTepbepura Kypa 6axo OepHIll MyxXuM axaMusTra sra
6ynu6, OyHza yJlapHUHT 30T Tanabiapura Kypa TaHa TY3WIMIIN, UXYaMJIUTH, KOHCTUTYLUSICH,
¢usuonoruk (aonuATH, camoMaTIMIM XHUcoOra OJMHAAM. MacanaH, cepcyT CHUTUpIapHU
IKCTEphEpUTa Kypa TYIITIOp CUTHpiapAaH (GapK KWIKII Ba yiapra 06axo Oepuin aHYa KyJaii.
bynnaii dapknap ky3 Ownan yamana® anukiaHagd. CepcyT CUTHpPJIApHUHT KOPHU Ba €IWHU
KaTTa, WUPUK XaXMJIM, OYHHM Ba OEKJIapH y3yH, WHTWYKa, OOLIM EHI'HWJ, TEPHCHU IONKAa Ba
YY3UIyBYaH, SBHHU AJIACTHK Ba TEPH OCTHIAru &F KaBaTH Iomka Oyiica, TYmTIop cUrupiapaa
OYHUHT aKCHHHU KYpPHUIII MyMKHH.

30TaM Ba HACJIIOP MoJIIapra SKCTepbepura Kypa 6axo Oepuiiia >KUHCHM OeNTHIIapUHUHT
PUBOXJIQHTAHJIUTMIa XaM ajoxujaa 3bTuOOp Oepumr Tamad s3Twiagu. YMyMaH MoJulapra
JKCTEephepH acocuaa 6axo Oepuiia ynap TaHaCHHUHT Oapya KucMilapu (eskacu, Oesu, CarpucH,
KYKparu, KOpHH, O€KJIapy, yproumiapiia eIuHl Ba X0Ka3omap) xucodra onunaau. llysra kypa,
MOJUIApHU Oewt Oaniu CUCTEMa acocuaa Oaxomam KaOyn KuiauHTaH. byHma Oemr Gamn onrax
XaBOH XaMMa >KMXaTJaH IOKOPH Japakaja, Xed KaHAal KaMUYWIMKCH3 XHucoOiaHamau. Arap
OMpOp KaMUYMIINTH aHUKJIAHCA, Y X0J1a Oepuiiaaurad 6ayur KUCMaH MacalTUPUIIAIH.

MomapHUHT JKCTephepura sHaja akukK Oaxo Oepumr ydyH Ym4oB acOoOmapu Ba
JeHTanapu €pAaaMuia yjaap TaHACHUHUHI KUCMJapu ymdaHaau. MacanaH, OOIIMHUHT y3YHJIMIH,
NEIIAHACUHUHI KEHIJIMIM, €JIMHUHUHI YyKypJIMIM Ba ailjaHacu, SfpuH, Oel Ba AyMmFrasa
OanmaHUIMTH, KYKpaK YyKypJWrd, Kypakiap OpTH, KYKpak aijgaHacu Ba YHUHI KEHIJIUTH,
raBJaCUHMHT KU Y3YHJIUTH, TI04a ailllaHacH Ba XOKa30Jiap IIyJap KyMiIacuIaHIup.

Wuteprep. UaTEpHEp 10, MOJUTap MUKKA OpTaHJapUHUHT MOPQOIOTHK, (PU3HUOJIOTHK Ba
OMOXMMHSBHI ~ XyCYCHSITIAPUHMHI yMyMHHl ~ KypcaTKMuura aiTWiamd. Y30eKHCTOHa
XaiiBoHNapra, aifHUKca KOpamoJuiapra, uHTepbep KypcaTkuunapu Oyitnmua 6axo Oepuirau E. ©.
JluckyH acocnab Oepran Ba y OyHmail OaxosialllHU MHUKPOAIKCTEphep cudartuia tabpudiaras.
MacanaH, CUTUpJIApHUHT CEPCYTIIMTU OMJIaH €NUuH €K CYT Oe3JIapUMMHT TY3WIHMILN YpTacujaaru
OOFNMK/IMKHHU, IIYHUHIJIEK, TEPUCU BA )KYHHUHMHT TY3WJIUIIN OWJIaH MaXCYJIOPJIMIH OpacHuIaru
OOFUKIMKHY, MOJUIAPHUHT KOHM, MYCKYJIJIapH, CysKJIapH, HEepB cCHUCTeMacH Ba Oapya HUYKU
opramiapy OwiaH YJapHHUHT MaxCyJOT KYpCaTKH4H, COFJIOMIIUTH, (U3MOJOTHK XOJIATH Ba
XO0Kazojap opacujard OOFIMKIMKHM XaM Iy acocAa YpraHuil TaBcus HTwirad. bynpaii
Tanoupaapaad GoigaNaHuIl HACTYMIINK UIUIAPUHU TYFPU OMO OOpHINIa, MOJUIApHU TaHJIAI,
capaJall Ba HacJl OJIMII YUyH KOJAMPHII MacalajJapuHH Xall 3TUILJIA MyXUM aXaMUsTra 3ra.

KopamosutapHuHT MaxcynAOpiaurura Kypa 3KCTepbepd Ba KOHCTHTYIHS XYCYCHSTIApU.
KopamosutapHUHT 3KCTEpbepH YJIApHUHT MaxCyJJIOpJIWId, MaxcyJoT HyHanumu, €Id, OpHK-

CEeMU3JINTH Ba J>KMHCHra Kypa Typiauda Oymaau. Macaman, TYmT ydyH OOKWJIaJUTaH
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KOPaMOJUIAPHUHT TaHACH KEHI Ba MUPUK, MyCKYJUIapU AXIIM PUBOKJIAHTaH Ba OYpPTHO YMKKAH,
CysSKJIapl WHTHYKa, OYWHM WYFOH Ba Kaiuta Oymumu OwnaH Oomkamapaad ¢dapK KWIaau.
[yHuHraeK, ymapHUHT OOIIM KWUYMK Ba KaiTa, KYKParuHUHT THK KECHUMH YyKyp Ba KEHT
XaKMJIM, €JTKacH TEKUC 3a KEHT, OEKJIapu KaiTa, TYFpU Ba MYFOH, TaHACH MaWWH XyH OWJIaH
KaJIMH KOIUIAHTaH Oy aIn.

'Yt yuyn 60kunaaurad KOpaMoJUIapHUHT TaBJacH IOMAJIOK, CYSIKIapy MHTHYKa, JIEKHH
MycTaxKkaM, MHUIIUK OYIUIIM Kepak. YJap KOHCTUTYHIMsSCHUra Kypa acocaH Oy Tum Tamabura
*kaBoO Oepaay Ba Oab3aH HO3WK TUMTA XaM yXmam Oynaau. byHmal Moiuiap UCTebMOI KUJTaH
eM-Xalllak TaHacuJa TYmT Ba &F Xocwi Oynmumu yuyH capdnanamu. CyT yuyyH OOKHMIIaIuTaH
KOPaMOJUIAPHUHT TaBJacH YY3MHUOK, KOTMa, MellaHach Top, OypyH KUCMHU KEHT, OOIIM €HTHII,
yailHall MYCKyJIJIapu SIXIIM PUBOXIIAHTAH, TEPUCH IOMKA, UYY3WIyBYaH (DIACTHK), MIOXJapu
KaJTa Ba sUITUPOK Oynaaw . bykamapuHUHT OOIIM CUTHPIAPHUKUTA KaparaHaa KajiTa, JIEKUH KeHT
Oynamu. YMyMaH CyT y9yH OOKWJIAIUTaH CUTHPJIAPHUHT OOIIM OFUP Ba KYIOJ OYIUIIH MabKyIT
IMac.

Kym wmaxcynmop, sibHH apanam (CyT-TYIIT Ba TYIIT-CYT) MaxCyJOT OJHHAIUTaH
KOPaMOJUIAPHUHT IKCTEPhEPU TYIIT Ba CyT YUYH OOKHWIIAJUTaH KOPAMOJUIAPHUHT OpaluK EKu
Yyprada xonmaTwHW Ownmupanu. JIEKWH Ky BakT yJApHUHT € TYIITIOPIHUK EKU CEepPCYTIINK
OenrunapuiaH OMTTACH WKKUHYUCHUTA Kypa AXIUpOK udomamanran O6ynaau. Mkkama Oenrucu
Oup XwWiga pPUBOXIIAHTAH KOpamoJulap KaMJlaH-KaM ydpaiau. YMyMaH KyII MaxcCyJjaop
KOpaMmoJuiap TaHacura 0axo OepHila yJIapHUHT SKCTEPhEPUHU XHUCOOTra OJraH X0JAa, IOKOpUIa

KypcaTuiaran Tajnabiaapra aman KWIMHAIH.

3.2. Kopamon 6y30KnapuHUHF I'YIIT MaXCyJJIOPJIUT .

Mo rymTH HMHCOH Y4YyH SHI KUMMATIM O3MK MAaxCyJOTH XHcOOJIaHagu. YHHUHT
TYWHMIIMIIMTY TApKUOUIaTu OKCHJI Ba €F MUKIOpH OmilaH Oelrminanaay. Yap acocaH MyCKyJl Ba
&r TYKuManapuaa yupaiiau. Torail Ba cysK TYKUMalapu I0KOpHU Japaxajaa TYyHuMiIn OyiManau,
JIEKUH yJap HUMTAJAHraH yMYMHUH TYIITHUHT OUp KUCMMHM TAIIKWI Kujgaau. MoJutapHUHT
OpPHUK-CEMU3JIUTUTA Kypa, MycKya TykuMacu 51—63%, ér tykumacu 2—14% Ba cysk TyKumacu
20% atpoduna Oymagu. YMyMaH KOPaMOJUIAPDHMHI TYIUT MaxCyJIOPIMIH KYN >KUXaTAaH
YIIAPHUHT OPHK - CEMU3JIMTUTa, XKUHCUTA, EIIUTa, 30TUra, OOXMII yCyJIura, apBapyll KUIHILITA
Ba MHIUBHUIyaJl XyCYCHUSTIApUTa OOFIINK OYmau.

['YIITuuHT yMyMu#d TYHHMIIMITATH YHUHT KaJIOPHUsCH OWJIaH yiIdyaHaau Ba OUPUHYH Talaa
MOJIHMHI CEMU3JIMId OwiaH yambapuac Oofnuk Oymamu. Ymyman 1 kr mon rymruga 1200—

3000 xatTa Kamopus OYNMUIIM aHUKIAHTaH. Mon rymrTu KaHdya Ernmu Oyrca, KaJopHsICH XaMm
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mryH4a rokopu Oymanu. Ily Omman Oupra tapkubmii kucmu xam Ooit Oynmaau. Hlynnait kumuo,
KOPaMOJUIAPHUHT TYIITAOPINK XyCYCUSATH OUPUHYHM rajifia yIapHUHT OPHK-CEMU3IUIUTa OOFIINK
9kaH. byH&naH Tamkapu, TYIITHUHT TYHMMIWIWTHM, Ma3acl Ba Oapuya  OoIIKa XoccanapH
KOpaMoJulap 30TUTa Ba MaxCyJoT HyHanumura xaMm OofnuK. MacanaH, ryiT yuyyH OOKUIauraH
UXTUCOCITAIITHPHITAH Maxcyc TYmTaop 3otiap (repedopn, caHTa-repTpynaa, adepAHH-aHTYC,
IOPTIOPH, KO30KH OKOOII, KaJIMOKH KaOuiIap) Te3 eTUITYBUYAHIIUTH, TYIITH CU(ATIHINTH, MaHuH
MapMapcUMOH (MYyCKyJUIapu oOpacuaa Karilam-KaTiam &ru Oop) Oynumm OwnaH Oorika
3omapaad Qapk Kuinagu. bomka 30Tnap rymrra Gokuiaranaa, €F acocaH WYKU OpraHjapuja Ba
TEPU OCTUIA TYIUIAHCA, TYIITAOp 30T MOJUIapJa MYCKyJUIap OpaluFuaa XOocwi Oyiaau Ba y
TYIITHUHT CU(ATUHU AXITWIAIIIA, YHUHT MAaWUHIWIUTHHEA OITUPHINIA MyXUM POJIb YIHHANTH.

Mon rymtu XxalBOHHUHT €mura kypa xam cudar xuxataan ¢apk Kuiaau. Macanan €

MOJUTAPHUHT TYINTH IOMIIOK, MAaiilH, CEpCyB Ba OKCUIIra, 00i Oyinca, karra €mgara MOJTAPHUHT
YT OMpMyHYa Jaran Ba cepér Oymaau. MOJUTapHUHT THPHK Ba CYHHIJITAaHIAard Ba3HU Xama
TYIIT YUKAMH YJIApPHHUHT TYIOTAOPJIMK XYCYCHSATHMHHM aHUKJIAIlJa MyXUM KypCaTKU4
XucoOaHaIu.
MoJutapHUHT TEpUCH, KaJula-NloYacu Ba MYKW OpTaHyiapH OJu0 TallJaHTaHIaH KOJTraH KUCMH
yJIapHUHT CYHWIraHaard Ba3HM XucoOnmaHaau. Kysatunuiapaan mabiym Oyiaumindya, TYIIT
YUKAMU MOJUIAPHMHT OPHMK-CEMM3JIMLINAH TAIIKAPH, YJAPHUHI MaxCyJaOT WYyHaJIHMIIUTa XaM
OoFMK 2KaH. MacajnaH, XM CeMHUPTUPWITAH TYIITAOP 30T MOJUIAPHHUHT TYIIT YUKAMH 60—
65% Ba yHIAaH XaM IOKOpH, KyII Maxcyanop 30T MosulapHuku 55—60% Ba cyT
nynanmummumnaruiapauka S0—55% 6ynagu. CeMu3 MOJUTAPHUHT TYIUT YUKUMH OPUKJIAPUHUKUTA
Kaparauga 10—15% 1okopu OYIUIITN aHUKJIAHTaH.

Kopamonnapaan siHa moia63an caHoaTd yuyH KUMMaTOaxo Tepu OJIMHAIW. byHmait Tepu
KaJIMH-IONKAJIUTH, OFUP-CHIWIINIY Ba cudar Oenruiapura kypa, nolad3alapHUHT TardapMmu
yUyH HIUTaTHIaAd. TepUHUHT Ba3HM MOJUIAPHUHI Ba3HHWTra Ba XUHCUTA OOFIHMK OYiIMO, YHUHT
TaxMHAHAH 6—7% HU TAIIKWI KWIaIH.

KopamMommmapHuHr ceMupuIn >kafajulur  Oup KaH4a Qakropiapra OOFIuK OYyim0,
yJIaplaH dHI acoCUiIapu: €1, O3UKJIAHTUPHIL JapakacH, 30TH Ba 30THOPJIUTH XaMza >KMHCU
xucobnanamu. Iy xycycusitmapura Kypa, TYIITHUHT MOP(OJOTHK Ba XUMHUSBUI TapKkuOU Ba
TYWUHMITHJIATY XaM Xap X1 0yimaan

AHUKJTaHWIIAYA, TYFWITAH BaKTHJAA WHPUK Ba3HIM OynraH Oy30Kmap jkamaln ycanu,
CYTKaJHMK CEMHMpPHILHN XUXAaTHIAaH OMp BaKTIa TYFWITraH TEHTKypiapuaaH y3ub keranu. JIekuH
¢m Oy30KJIap OpraHu3Muaa MYCKyJl Ba EF TYKUMajlapura Kypa, CyiK Ba OHUPUKTUPYBUH

TYKHMagap Ba3H OMpIUTUTA Kypa KaTTa E1UTH MOJUIAPHUKUAAH KYTIPOK OYiau.
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by3oknapHuHr Vycumm OunaH opraHu3Mujard 0apya TYKUMaJapUHMHT CaJIMOFU  TypJu
KaJauTMKaa opTuO Oopaau. AWHUKCAa MYCKYJ Ba CySK TYKUMaJapUHHUHT YCHIIU Te3Jallaiu.
Tanana & muxaopu kymas Oopagu. 6—9 oinukkaya Oynran Oy3okiap TYKHMacuia CyB
Kamaiinmy xpoobura & xocun Oynumm Kywasau. Jlekun 12—I15 oinuk Oy30Kiapaa MycKyl
TYKUMACUHUHT YCUII TE3JIUTU €F MUKIOPUHHUHI OPTULINIa Kypa *aaaiapok Oynanu. bunobapus,
mry €maa rymTra cyimiran 0y30Kaap MyCKYJT Ba €F TYKUMAaCHHUHT HACOATUTa Kypa 2HT MakOyJ1
XucoOIaHa .

18 oinMkmaH KeWWH TaHacuJa MOJJajap ajJMallMHYBH Y3rapuild Ba Xo0Kas3ojap
HaTIOKacua €F TYKUMAcH KyTmasay. Y xaM TYIIT TapKuOw1a, XaM WIKW OpraHiapaa Kym Oyinauu.
bup BakTHUHT y3upa MycKyJs Tonanapu Wyronnamaau. [IIyHUHraek, € TYKMMaCHMHUHT XOCHJI
OYIUIIK MYCKYJ TYKUMACUHUHT YCUIIINTA Kypa ’KaJaapoK Oopaiu.

Mlynnait xkwimb, KopaMoJUIapHH TYyIITra OOKHMIIJA OpraHu3MUAa MYyCKyd Ba €F
TYKUMajapu KymainO OopuIM KOHYHHATH Ba XYCYCHSTIApH XHCOOTa OJMHHINN KEpak.
bunOOGapuH, MOJJTAPHUHT TYIIT MaxCyJJIOPJUTHHU OIIMpHUIIAA KaM Mabjar Ba BakT capduad

cudatiay rymr eTUIITHPHUIL acocuil Bazuda xucoOaaHaIu.

3.3. DBy30KJapHUHI CEeMM3JIHK [Jdapaacd Ba TYIITAOPJIHUK

cudariaapu.

KopamomiapHMHI CEeMM3IMK Japa)kacMHU AaHMKJIALIAA yJap MYCKYJaTypacUHUHT
PUBOYIIAHTAHJIMTUTAa Ba €F TYKMMACHHUHT KYTPOK OYIMUIIMTa ajoxuaa YbTHOOp Oepuianu.
ByHuHr y4yH KopamoJl TaHacu Ky3 OwiaH dYamanald Kypujaaad Ba €F TYKHMAach KYTPOK
OynmamuraH KucMiapu (TaHACUHUHT OpKa KHUCMH, JYMHUHUHI TaHara OMpPUKKAH YKOWH, CaFpHCH,
TyMFa3acH, KyHMHY JIYMOOKYacH, YOTH, OXHMPIM KOBYpFacH, eilKacu, OYHHH, KYKparu Ba
X0Ka30J1ap) Ky OWiaH ynniad aHuKJIaHaIH.

bypnokura OoKuiIran MOJUTApHUHT CEMU3IIUK Japa)kacu YIApHUHT TaHACUa MYCKYJUIapH
OypTHO uukkannuru €Exu Axmu udomananrannuru OwiaH OenrunaHaau. ByHUHT yuyH
TaHACHHUHT OpKa, eJIKa, COH Ba KyKpak KucMiiapura anoxuaa axamusat oepunaaun. FOCT 5110—
55 Tamabura kypa, Oapua Typaaru Kopamosuiap (0y30K, CUTHp, HOBBOC Ba axTallaHTaH OykKa —
XYKH3) HUHT CEeMH3JIMK JapaKaCHUHU aHWKJAm K.a0yn KuauHrad. CtaHmapT Oyiindya MoJ JI ap
émM Ba >KMHCUTa Kapal rpymnmanapra axpartuiaad Ba Tanad 3TWITaH KaTeropusuiap acocuia
Oenruan KyJUTaHHTAIH.

I'OCT 5110—55 tanabnapu acocuaa KopamoJulap CEMHU3IIMK Japakacura Kypa TypT rpymnmnara
oynmuuanu. I rpynmara 3 €mman katta Oynran curup Ba Xykusnap; Il rpymnmara 3 émman karra

oykanap; III rpynmnara 3 oinukaan o 3 €mrava 6ynran mosap Ba IV rpynmnara 14 kynnuknaas 3
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oinkKada Oynran Oy30KjIap KUpUTWIaId. MoJutapHU CTaHAApT acocuia Tpymmaiapra OyiaraH
BaKT/la YJIAPHUHT TAlIKWA KYPUHULIN Ba PU3UOJIOTHUK XOJaTH XUcoOra OJMHAIH.

I'OCT 5110—55 rtamabnapura kypa karra €mgaru Mojutap (Xyku3 Ba 3 €mijaH Karrta
CUTHpJap), UIYHUHIZEK, €I MoJulap ydTa: ypTradajJaH IOKOpHM, ypTaya Ba ypTradagaH IacT
CEeMU3NHK Japaxacura OyimHamu. Byka Ba Oy3okmap sca cemm3urura kypa I Ba Il (¥prauaman
IOKOpH Ba ypTada) gapakanaa 0axonaHaau.

Vprauanan I0KOpH CEMH3IMKIATH MOJUIAPHUHT MYCKYJLIAPH AXIIH PHBOXKIIAHTAH, TAHACH
IOMaJIOK, TAHACHHUHT OpPKa KUCMHU Ba COHJIAPH TYJIHINTAH, TYIITAOPIUK XyCYCHUSATIAPU SXIIU
udoananran, Oel Ba €IKa KUCMH TEKHC, YMYPTKa CYSKIapH Ce3WIMauIuraH xojjaa Oymumm
Kepax.

Vpraua ceMH3NIMKIAard MOJUIADHMHT MYCKYJUIApH JeApIN KOHHMKAPIH Japaxana
pUBOXIIaHTaH OYnanu. YIapHUHT TaHACH yHYA TYJIUIIMaraH, O€Iu TOPTWIraH, KYKpak KHCMH,
enKacu Ba Oen yMypTKajapu, IIYHUHTICK, OpKa CysSKIapu aHda OYpTHO 4YHMKKaH Oyiaau.
TanacuHuHT OWp KaH4a KucMiapu (Kykparu, OYitHM, KOBYPFACH)HMHI YCTKH TOMOHHJIa Xamjia
oyMm y3aru arpoduna, Kynturuaa EF TymiaMiIapu Ce3wIapin qapaxana OYIuIim Kepak.

Vprauagan macT CeMM3NTMKAA OYAraH MOJUIADHMHI MYCKYJUIapM YHYa  SXIIH

pUBOJKJIaHMAraH, COHJIAPHU SICCHJIAINTAaH, TOPTHIMO TypraH xonga Oymamm. IlyHuHTIEK,
TaHACUHUHT O€J, eJKa, yMypTKa Ba OpKa KUCMH CysKjIapu OYpTuO YMKKaH xamja raBjaacuja Ba
TEepHU OCTHA EF KaTJIaMJIApUHUHT OYIIMIIN ce3WIMaiiuran gapaxana Oymaau. EIll MOJUTApHUHT
MYCKYJUTApH 3ca CyCT PUBOKJIAHTaH OyIaau.
ByKkanapHHHT CeMM3JIHK [apakacl acocaH MKKM rpynmara (YpradagaH [OKOpH Ba Ypraya
ceMH3NUK) GYIuHAaN. YpTauanaH 0KOpH CeMH3IIMKAA OYiIca, YIapHHHT MYCKYJUIApH AXIIH PH-
BOKJIAHTAH, TYIITAOPJIUK XyCyCcHATIapu Tyna wudoganaHran, TaHacH Tyia Ba IOMaJIOK
KYpUHHIIAA OYIUIIN; KYKpaK KUCMU, SIFPUHH, O€M Ba TAHACHHUHT OpKa KMCMM KEHT, COHU Ba
KYKpaK-KypaK KHCMHU CEpryIIT, CysIKIapu OYpTHO YMKMaraHn OYIUIIM Kepak.

Vpraua cemusmukna Gyiaca, MycKy/Ilapd KOHHKAPIIH Japaajga PUBOXIAHTAH, TAHACH
TYJIMIIIMAaraH, CKeJeT cyskiaapu 0ypTud unkkan 6ynaau. [llyHuHraek, kykparu, eakacu, Oemu Ba
TaHACMHHUHT OpKa KUCMH Oup 03 O¥yncaga TopaiiraH, COHM Ba Kypak KUCMH TOPTUJTaH Ba yHYa
TYauImarad Oynaau.

By3okmapHUHT ceMU3NIUK Aapa)kacu XaMm WMKKU Tpynmnara (YprauagaH FOKOpH Ba ypraya
CEMU3ITHK) OVIMHAAM. YpTadajaH [OKOPH CEeMM3IHKAA OYIraHga CyT OWIAaH OOKHIAMHTaH
Oy3oknapHuHr BasHu 30 Kr JaH macT OYIMaciurd Kepak. YJIapHUHT MYCKYJUIApH SIXIITUTHHA

PHUBOYKIIAHTaH, €JIKa Ba 0eJ1 yMypTKa CysKiIapu OYpTHO YMKMaraH OYIUIIN Kepak.
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Vpraua cemmsmukaa Gynca, cyT GuiaH GOKWIAAUraH Gy30KIAPHHHI MYCKYIUIADH yHYA
SXITM pUBOXKJIAaHMAaraH, €jJka Ba Oell yMmMypTKa cyskiapu OYptu6® uwmkkan OVmammu. ['ymT
HUMTAaJIapyaa sca €F KaTiamiaapu OyamManan.

Arap Momiap THPUK XOJUa CEMH3IIHK JapakacHHU OaxoJamiga KeIUIIMOBYHIUK OYIica,
y XO0J11a KOHTPOJI cyuui Tanad stunaan. byHna cyiiunran rymr HUMTalapy JaBiiaT CTaHAApTH
('OCT 5110— 55) tanabmapu acocuaa 6axoiaHaIH.

CyituM KMy, MONJTapHUHT TYIUT MaxCyJIOpAMIMHA aHUKIall1a Ba TYFpHU Oaxosamiia
CYHUM YUKUMH MYXUM axamustra sra. CYiuM 4uKUMU Jeranja, TYIIT HUMTalapyu OWiIaH MUKU
€FM Ba3HUHUHI MOJIHM CYHMILJAH OJAMHTY THUPUK BazHUTa OynraH HUcCOATH TYUIYHWUJIAJW Ba y
npolieHT Owran oenrunanaan. CYHUM YUKUMHHN OCOH XUCOOJaI yayH Kyhduaaru Gopmynanax

doiinananunaau:

I+ E
€ e ; .100.

119

bynna: C, — cyitum yukumu; [ ,—TYIIT HUMTAaCUHUHT Ba3HU; £y — WYKU EFHUHT Ba3HHU;

T3~cyWuIIaH OJAMHTY TUPUK Ba3HMU.

MoJsutapHUHT CYHHUM UYMKUMHU YJIApHUHT EIIWra, >KMHCUra, 30THra, OpPUK-CEMM3JIMTHra Ba
CYWHIITH OJIJMHTH Ba3HUTA OOFNMUK OYnaau. 4—5 oMK Oy30KIapHUHT CYHUM YMKUMHU «KaTTa
émmar MOJUIApHHWKHUTA Kaparanjga mact Oymamu. byHra acocwii ca0a0, Oy30KJIapHHHT Kajuia-
[oYacH raBJacu OupIurura Kypa OFUPPOK Ba MYCKyJUIapud Xamaa &F TYKUMacH CYCTPOK
PHUBOYKJIAHTaH OYJIUIIUIUD.

KopamosutapuuHr €mm KaTTalalmuiuy OWilaH TaHAcuUAard TYIIT-EFHUHT Ba3HU OpTa
6opaau, OuHOOApUH, CYHNM YMKUMHU XaM IOKOpH Oynaau. AXTajdaHraH HOBBOCIAPHUHI CYHHUM
YUKAMU 3HT 10Kopu Oynagu. lyHuHraek, rymraop 30T MOJJIAPHUHT CYHHUM YUKUMHU CEPCYT 30T
MOJUTApHUKHTA KaparaHaa okopu O0yinaau. CYiuM YUKUMU MOJUIAPHUHT CEMH3JIUK Japa’kacura
xaM Oofnuk. buHoOapuH, yprauagaH IOKOPH CEMU3IMKAArH MOJUIAPHUHT CYHUM 4MKUMH 60—
65% HHU TaIKWI KUJica, OpuK MosuapHuku 42—48% ra teHr 6ynanu.

['Vrauar cudatn Ba yHM Oaxomam. [YmTHUHT cudath HAMTalapaard COpPTIH
OynakJapHUHT HUCOATHM Ba MUKIOPH, HUMTajlapjaru €r TyIulamylapy Ba KaBaTJIApUHUHT OUp
TEKUC OYNUIIM, TYIITHUHI XUMHUSBUN TapkuOM Xamaa TYHUMIWINTH — KaJOpUsACH OuiiaH
Oenrnnanaau. byHnan tamkapu, ryiTHUHT cudaTura stHa Oup KaHda ¢axTopiap (MOJIAPHUHT
€, 30TH, OPUK-CEMH3IIUTH, OOKHII YCYJIH, XHHCH, MapBapHIl KWJIMHHIIM Ba XOKazoJap)

tascup Kunaau. [IlyHuHTIeK, HOBBOCIApHU axTallall XaM TYIITHHUHT cudaTura mwKoOuil TabCup
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kypcaragu. Kysarumnuiapra kaparanaa, axTajlaHraH HOBBOCJIAPHHUHI TYIITH MalMH, IOMIIOK Ba
TYRUMITWIIMK Japa)kacy FOKOpH OYJIMINN aHWKJIaHTaH.

Wnrop taxpubanapnan mabiym Oynummua, €m moiutap 18—20 oiimukkaua skajgan
ycynaa rymTra Ookwiranaa yiapHuHr BasHu 450—500 kr ra eraau Ba rymTu cudaTiu Xxamaa
TYHUMIIH OYaau.

Cyiiunran MOJJTAapHUHT EMMra «kapad, TYIITH UKKKA Tpynmnara oynuHaau. bupuauncn —

Oy30K TrymTH, ssbHU 3 oiraya O6ynraH Oy30KJIapHUHT TYIITH XucobmaHaau. KKUHYMCH — MOI
TYIITH, SbHU 3 OMIMKIaH KaTTa Oynran Oapya Typlaard KOpaMOJUIAPHUHT TYIITH XHCOOJIaHaIu,
Em 6y30K1apHUMT HUMTaTaHMarad rymTd 9 KMCMra Ba KaTTa Eniiard MoJUlapHuKK 12 Kucwmra,
STbHU COPTIIN OYJakiapra OViuHaIH.
['Viut HumTanapu cudar xycycustinapura kypa, [lasmat cranmaptu (IOCT 7595—55)ra
MYBO(UK HUMTA Ba COpTJIM OYnaknapra OynuHanu. BuHobapuH, onauu HUMTanapra, KeHuH y4ra
coptra MaHcyO TYkku3 Oymakka axparwiamu. [OCT 7595—55 tamabnapura kypa, HUMTa
TYIITUHUHT OpKa, Oen ,Toc, MymFas3a, OMKWH, COH Ba KYKpak KUCMH | copTra; Kykpak, ejika Ba
mranok (KopuH napaacu) Kkucmu Il coptra; OVitnH rymrtu, opka Ba OJIIUHTH OEKIapU Xam/ia WIHK
cyskiapuHuHr nactku Kucmu I coprra xupagu. Humrananmaras rymr aBBano KyHJIaJaHIUra
MKKH (0J1]1 Ba OpKa) KucMra 0ynuHaau. HuMTaHuHr ona Ba opka KucMujaru oynakiap Kyiugaru
aHATOMUK YHM3HKIap Oyiinmda Oup Heda coptiapra axpatwiaau lllanox — KopuH mapnaa rymTu
IOKOpY TOMOHH/Ia THU33a OYFUMUIAH OXUPIU KOBYPFAaHMHI MACTKM y4/JaH OUp KUCMMIrayda JaBOM
9Tajy, O TOMOHM YH OMPMHYM Ba YH MKKMMYM KOBYpFanap opanuruaa Oynud, opka TOMOHH
KOPUWH MMapJaCUHHUHT TyTaraH )KOHUIaH COHMHUHT OOJIIMp KHCMHUTaya 1TaBOM ITaJlH.

buxuH ona ToMoHaH YH OMPUHYM Ba YH MKKMHYM KOBYpPFa OpajUFUJaH, OpKa TOMOHAAaH
3ca OXMPIU Ba YHJAH OJIIUHIU OedyMypTKa CysAru OYFMHM OpalMFHJIaH akpaTuiagu. BUKuH
Oynarura YH MKKWHYM Ba YH Y4YMHYM (TTACTKH y4YH HIANOKKA TYyTall) KOBYpPFa, OXMPIU MKKHUTA
eJIKa yMypTKajapu Ba OUTTa OJIMHTU Oel yMypTKajlapu Kupau.

Toc ong TomoHman OukwH OYiarm OWiiaH Ba OpKa TOMOHJAH COH Cysru Oyimad, Toc
CYSTMHMHI OJITUHIY KUCMU OMJIaH yerapagaHajy.

JlymFa3a o011 TOMOH/IaH Toc Oynaru OuiiaH Ba MAacTKU TOMOHJIAH COH CYSITMHUHT YYUHYU
KUCMHUJAH KYHJAJIAHT YTTaH YU3UK OPKAJIU aXKpaTHIIaIu.

CoH TOC, TyMFa3a Ba opKa OEKIIHK CysITu Oylakiiapy OWIaH yerapaianaiu.

Opka 0OEKHUHTHIMK CySrH OOJAMP CYSITMHUHT NAaCTKU YYUHYM KUCMU OPKaJIU YTKa3UITraH
YU3UK OPKaJIM COH OYarujau axpanajH.

Bbyitun 6yru3 Oynaru MKKMHYM Ba YYMHUYU OYHHUH yMYpPTKacH OpaIMFHIAH aXpaTHIUO, yHTa

OMpUHYM Ba UKKUHYM OYHHMH yMypTKaiapu KUpaau.
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Kypax 6ynaru onausru OVilMH OYFU3IOFM aXpaTWJIraH 4YM3MK OYinald, opka TOMOHAAH
OCLIMHYU-OJITUHYN KOBYpPFa Opajufd OYinal, MacTKM TOMOHJAH 3Ca KOBYpPFaJJAPHUHI MACTKU
TOMOHJIaH YYMHYM KUCMH Oyiinal, enka-kypak OYyFumiapura kapa® WyHanraH 4M3uK OpKald
yerapajaHaau. YHH OYHHH Ba Kypak KucMiapra xam Oymum myMmkuH. Kypak Oymarura 6emra
OyiinH ymypTKacH, OelTa elka yMypTKacH, Oemra KoBypra (IIACTKM KUCMIIApUAAH TaIIKapH)
XamJa Kypak CysKJIapu KUpaIu.

Enka ycTku TOMOHJAaH Kypak-eika OYFUMHM OpKajdu YTraH 4YHM3UK OwWiIaH, MacTKU
TOMOHJAH 3Ca WIMK CYSTMHMHI YpTaCHJaH KyHJAJaHI YTraH KECUK OpPKaJIM. 4yerapajaaHaiu.
Kykpak kucMmu opanuruiary MycKyJUIapHU KUPKHILI ycyiau OwiiaH axpaTwiagu. Enka Oynarura
eJIKa CysATH XaMJa TUPCAK CYSKJIaPUHHUHT KOK SIPMH KUPAIH.

OnauHry O€KHUHI MJIMK CysTd enka Oymaru OwiaH derapajgom Oyim0, yHra THpcak

CYSKJIAPUHUHT ACTKU KUCMU Ba OYFHH CYySITH KUPAIH.
Kykpak Oynaru rokopu TOMOH/aH KOBYpPFaJIAPHUHT NACTKH TOMOHJIAH y4JaH Oup Oynaru enka-
Kypak OyFumiiapura WyHaiaraH 9Yu3uK OpKaJid, OpKa TOMOHJAH 3ca YH OMPHUHYM Ba YH MUKKUHYN
KOBYpFa Opajufu OWIaH dYerapajaHajud. YHra KYKpak CysKJIapH, TOFail Ba KOBYpFraJlapHUHT
NacTKM TOMOHJAH y4JIaH Oup KucMu kupaau. Kykpak OynaruHu MKKH KHCMIra — KYKpak Ba
TYIra Oy MyMKHH.

Enxa Ba Gen Oynaru onjy TOMOHJAH KypaKk KUCMHJIaH aXpaTHJITaH >KOU, OpKa TOMOHIaH
VH OMpUHYM Ba YH MKKUHYHM KOBYPFa OpaJUFH, TACTKA TOMOHJAH KYKpaK Oyiaru 4u3uru OWIaH
yerapajaHaau. YHra 6—11-enka ymyprkacu, 6—II-ko3ypranap (macTku TOMOHU KYKpaKk KUCMH
OwsiaH yerapanaHaJu) KUPaIH.

Humra 6ymaknapu opacuga OMKWH, TOC Ba COH KHUCMIIapu cudaTiy TymT XucoOIaHaIu.
by OVmakmap BasHMHHMHT KaTTa Oynaumu Oup KaHuda (akxropiapra, >kymjiaagaH, MOJIAPHUHT
éimura, 30TUra Ba OpUK CEMU3IIUTUTa OOFITUK SKaHJIUTH aHUKJIAHTaH.

MasbayMoTiapuaal KYpuHUO TypuOIUKH, TaxXpuba Makcaauna CYWWIraH MOJJIApHUHT
OPHUK-CEeMU3JIUTUTA Kypa yiapAaH OJMHAIWTaH COPTIM OYIaKIapHUHT CAaIMOFHM XaM Xap X
Oynran. Macanad, MOJUIAQPHMHT CEMH3JIMK Japakacu YypradagaH lokopu Oynranma I copr
6ynaknap 63,35%, Il copr O6ynaxmap 32,65% Ba III copt 6ymakmap 4% HM TalIKWiI 3TTaH.
Cemu3znuk napaxacu yprada 6ynranna I copt 6ynaknap 63,50%, II copt Oynakmap 32,28% Ba
IIT copr Oymaknap 4,22% ra Tenr OynraH. HuxosT, cemMu3nuk napakacu ypradajaH I[acT
o6ynranga I copr Oymakmap 63,81%, Il copt Gynmakmap 31,63% Ba IIl copt Gynakmap 4,56%
OynraH.

['YitHuHr cudatu Ba TYHMMIMIUTH TapKUOUAaru €F Ba OKCHUJI MOZJAlap MHUKAOpUTa OOFIHK.
Texmupunuiapaan MabiayM Oyaumunga, 1 T érma 9,3 kkan Ba 1 1 okcninza 4,1 kkajn MaBxKy 1 SKaH.

JlexuH 03UK cudaTiaa MyCcKyJl TYKUMACUHUHT aXaMUSTH Ba POJIM 0JlaM yuyH OeKuécaup.
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MosapHUHT  €TWIIYBYAHJIMTM Ba T€3 CEMHUPHII  Xycycustiapu. MoJsutapHUHT
TYINTAOPJIUTH YJApPHUHT eTWIYyBYAHJIUTM OWIaH XaM aHukiaHaau. ETwinyBuaHiumk 5ca
MOJUTAPHUHT KHCKa BAaKT MUYUa Te3 CeMUpHO, TaHacuaa Kym MUKIopAa (Ba3HHMra Kypa) ryuT
TYIIaii onu Xycycusitura 0oriuk 0ynanu. Te3 eTrmyBuan Moiap ENUIMTHIAHOK XKaal ycaau,
eraH eM-Xalllall acocaH CeMHpHIIuTa capdiaHaay, KUCKa BaKT/Aa IOKOPH Japa)xxasia CeMHpaan
Ba CEMUPHII OUPJIUTH YUyH KaMm 03uK capduaiinu. byHra rymr yayH O0Kuiagurad rymTiaop 30T
MOJUIAPHA MHCOJN KWIHO KeNTapuil MYMKHH. YIapJaH OJMHaguraH Oy30Kjiap TYIIT
MaXCYJIIOPIUTH )KUXATUIAaH Te3 eTUIyBYaH XucobmaHaau. bunoOapuH, KMUCKAa BaKT UYHJIA Yiap
SXIITH, IOKOPH JlapakaJa ceMupa oJiafu, TYIITH MaliH, cepcyB Ba cudatiu oynaau. [ VInTHHUHT
«MapMapiuK» Oenrucy Sximm udoaananrad Oyiaam.

Kysartunuiapra kaparanga, KaJiMOKM 30T MOJUIAPHHHT OWYWITaH HOBBOCHAapU 8
oimuruaaék 100 xr (cyimiran Bazuaa) rymrt o6epran. ['yiru trapkubungaru okcun 22—26%, &
11 —16% Ba 1 kr rymrna 1800—2000 kkan OynaraH xamaa TEpHUCH yprada 15 Kr HU TalIKuWiI
Kuirad. 12 oMk HOBBOCHApHUHT cyimnran BazHu 180—190 kr tom 6ocran, Tepucu 28—29 kr
ra Tyrpu kenaradH. TaHacuparu (Tymumpaaru) cyskiaap mMukgopu 18—20% Oyniran. YinapHUHT
rymruna 17—20% &r, 17,6—18,7% oxcun Ba xap 1 kr ga 2700—2900 xkan GynraHu xoiaa
IOKOpHY 0axoJaHTaH.

Te3 cemupanuran kapamojuiap cepcyT 30T MoOJUIapjaH aH4da ycTyH Oymamau. CepcyT
MOJUIAPHUHT TYIITH TYWHMIWINTH JKUXATAaH YHYa IOKOpW Japaxkana Oymmaiinu Ba 18—25
oinruaa xam 1 Kr rymTuHUHT Kajdopuscu TaxmMuHal 2000—2500 Kkaj HU TalIKui KAJaau.

[lysmait xkunub, MOJUIAPHUHT Te3 CTHIYBYAHIUTH Ba TYIIT yYyH TE€3 CEMHPHII
XYCyCHATH MyXUM axamuATTa 3Ta. buHOOGapwH, OyHIail MoJuap KMCKa BakT WYHIA Te3 Ycuo,
TaHACH IOMAJIOKJIAIIAIM, KyHU SUITHPOK Ba MaliWH, TEPUCH KAJIMH Ba OYym Oymamam. Sximm

ceMupranyiapuaas aipum Bakmiapaa 70—72% rymr onuHanu.

3.4. I'yIIT eTMIITHPUIIHYU KAJAJ YCYJIa TAINKHJ 3THII BA YHUHI

UKTHCOAUI caMapaaopJ/Iuru

Mo ryIITHHY Kajgall ycyJuiapja eTHINTHPHUIN, YHUHT CH(ATHHU SXIITWIAII, JacTaBBa
MOJUIAPHUHI TYIIT MAaxCyJIJOPJWUTHMHU OIIMPHUILI, MEXHATHU TYFPU TAIIKWI KWW, YHHWHT
YHYMIOPJWTUHU OIIMPUII, MaBXyJ TEXHHMKa BOCHUTAlapHIaH YHYMIU (QoHJallaHUIl MyXUM
axamusaT kacO sTaau. XO3UPTHU BAKTAAa YOPBATOPIAPHUHT SHI MYXUM Bazudacu XaTKUMHU3ZHU
TYIIT Ba TYIIT MaxcyjoTiapura OynraH TanaOuHu KoHaupuiinan uooparaup. lllynra xypa,

MOJUIapHU OYHJIaH KeWWH HOOYJ OYIuIura 4ek KYWWIl, YJIapHUHT TyE€K COHHMHHM KYMaWTHPHII,
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Oapua yoparagOMpJiap acocuaa yjap MaxCyJJAOPJUTUHUA OUIUPHIN HHUXOST MYyXHUM Ba
KEUUKTUpHUO OynMaiinuran noa3ap6 Basuda XucoOmaHaam.

['VIUT eTUIITHPUIIHUHT caMapaopIUTrUHU OLIMPUILI OUp KAaTop TaAOUpIapHHU Y3 U4YUra
oNaau. YJApHHUHT acOCUIUIapH: MOJUIapHHM OOKHIIAa capgiaHaguraH eM-Xallak MHUKIOpU Ba
KAAMAaTH, IIyHUHT/ICK, O3UK OWPIUTHHUHT TaHHAPXH; MOJUIAPHU CEMUPTHUPHII JKAJaJUIMTH Ba
CEeMMpHII Japa)xxacu; O0KyB CYHITHAAru TUPHK Ba3HU; MOJUTAPHU OOKUII yKapaéHUAA TypIIH XU
XYKaIMK capd-xapaxaTaapuanp.

Etumrupunaaurad TYIITHUHT TaHHAPXH, aBBAJIO MOJUIAPHU OMp KYHJIMK CEMHUPHIIHU Ba
ynapra OepuiraH eM-XallaKHUHT TaHHapxwura Oormukaup. lllyHra xypa, mMommapHu TyIITra
CEMMPTHUPHIL yJlapra eIUpWIauraH ap30H Ba Te3 Xa3M OYJIyBuUM, OpPraHM3M Yy4YyH Kepakiu
Oyiran Typau XuJ Moajanapra 0oii 6yaraH KUMMAaTIN eM-Xalllakka OOFITHUK.
bysoknapuu rymrra ceMmuprupuil. by3oknapHM JKaxan TEXHOJIOTHMS acocuja TIyITra
ooxkunranna ynap kynura 700—900 r gan ot omanunap. bup émra erranga ynapHUHT Ba3HU
30TH Ba MaxcyJoT HyHammmura kypa 320—380 kr, 18 oitmuruma 400—480 kr Tomr 6ocau.

by3okmapuu OYpaokura cemuptupumia 1 1 ceMUpHIIM Y4yyH yprada 6—7 II O3UK
Ooupnuru capduanca, 18 odnmuruma y 7—8 1 arpodunma Oymumu mMyMmkuH. LlyHHMHTZAEK,
ynapHuHT J 11 ceMupummra 3—4 UIrdu KyHd MEKJIOpUIa MeXHAT capdiaHau.

by3okmapHu ryumTra »kajan CEMHUPTHPHMILAA SHI CYHITH TEXHOJOIMK YCyJIapAaH
GoliganaHui, KyJI MEXHATH >Kapa€HIapMHM MEXaHM3allMs 3UMMAcura IOKJall, MeXHar
YHYMAOPJIMTUHYU OLIMPUII Ba MaxCyJoT CU(aTUHM SXUIMJIAIl MyXUM axaMmMHATra sra. Y MyMaH
TYIIT y4yH jKajall TeXHOJOTHs acocuna Ookuianuran Gapua Oy30KJIap MKKH XM yCyJra Kypa
CeMHUPTHPWIIMIIA Makcaara MyBoduk xwcobnmanagu. bupuHUM ycyn — SHTH TYFHITaH
Oy30KIapHH 2 OWJIUTHTa Kajap jkajiaa 00KUO CEMUPTHUPHII Ba TYIITra Tommupumanp. Ukknaun
ycyn — Ttanalra kypa, Oy3oknap 15—18 oit 6okunanu. bynaa ynapHu OOKHII HUKIM acOCaH y4
naBpaaH uoopat 6ynanu. Xymnanan, Oupuaun gaBp Oy3oknapHu 4—6 oWnurura kajap OOKMII
Ba MapBapulUIall, UKKUHYM JaBp yjnapHu 12—I15 olnururaya sxajgajl CEMUPTHPHUIN XamJa
VYUMHYHA JaBp — CYHITH 3 ol MoOaiHMma Oypaokura Ookumgan ubopar Illynmaii xKumaumo,
Oy30KIapHH TYIITra CEeMUPTUPHILAA YJIapHUHI 4—6 oiurujgaru AaBpu HHUcOATaH camapaniu
XHcobIaHap KaH.

By3oknap 15 olinukkaua OOKMITaH[a yJIapHUHT | 11 CEMUPUIIN Y4yH 7 I O3UK OUpPIUTH
capdianran MexHaT capu 4 KUIIU-KyHUTA TYFpU KenraH. AWpuM TakpuOa Ba Ky3aTyBjapra
Kaparaiza, Oy30Kjiap >kajajd TEXHOJIOTHs acojuaa OOKWIraHAa yJapHUHT KyHJIUK CEMHUPUIIN
yuyH yprada 8—9 11 03uK Oupauru capgiaHras.

Xyioca mIyku, Oy30KHapHU OYpIOKUTAa OOKHINIA JKagal TEXHOJOTHSHHHT Oapda

BOCHTaNlapuJlaH YHYMJIM (oWJanaHuIl, ap30H Ba CEpPBUTAMUH €M-XalllaK TypJapuHU KYTIPOK
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cap(am, MexHaT YHYMJIOPJIUTHHU OIIMPHO, MaxCyJOT TaHHAPXWHHU ap30HJIAITHPHII HBA3UTa
KYTI TYIIT €TUIITUPUII aHUKIAHTaH.

bysoknapau 12—15 oinurugan kednH 3 O »KaJan TEXHOJOTHS acocujua OYpaoKura
OOKHMII YT eTHUIITHPHUIIA MyXUM YpHH TyTaau. bynna Oy3oknapHuHr | 1 cemupumy yuyH 3,5
KUIIA KyHH cap(iaHrad, yHHHT peHTa0eIUIMK Japakac 3ca ypradya 75 (OU3HM TAIIKWI KHJITaH.

['YIT eTHIITUPUITHUHT PEHTA0SIIUTH.

[Vt eTHIITUPHUIIHUHT peHTA0eIMK Japa)KacUHU OIIMPHUIN OUp Hedya oMuiapra OOFIHK
OKaHIHUTY aHuKAaHraH. Ky3arumnuiapra Kaparanjaa, MOJUIap acocaH KUMMATIH (apaJiail, OMUXTa
eM, KyHXapa, KyKyH KyH)apa Ba X.K.) O3UKJIap OwiaH OOKujca Ba YyJIAPHUHT OUp KYHJIUK
cemupumn 400 T arpodumga Oyica, XyKaaukiap AapoMaj OJHWII YpHHUra HUKTHCOIUW 3apap
Kypumi MyMkuH. bopauto momnapauHr cemupumu yprada 600—800 r HU TamKui Kuiica Ba
yJIapHU ap30H (CepcyB, Jaral Ba NACTIA0KHU UIILIOB OSpHITaH Fy3amos Ba X.K.JIap) eM-Xallak
O0epub Ooxwmica, Oy3okmap 18 oimurmma 400—450 kr Tom OOCUIIH, Y XOJJa PEHTAOCIITHK
napaxacu 100 pouszgan rokopu Oyaumm cuHa® KYpHiTaH.

Mabnymku, aBBaiapu Oapua jkaMoa Ba JaBlaT XYXKaIMKIapu paxOapiapu ¥3
XY xKanukiaapuaaru € Oy30kaapHu OypAOKHYMIMK MyHKTa Ba KOMILIEKCIIApUra TYFpUIaH-TYFPH
KYHATHO coTaBepra Oyicanap, Xo3up Oy WIIHM OOIIKadapok Hynra Kyirannap. byHuHr Goncu
IIYHJIaKW, WITHUHT KY3WHU Ounrad depma xomumiapu € MoOJUIapHU Qepmayiapia cakiad
KOJIMO, JKaJajd TEXHOJOTHS acoCHJa CEMUPTUPHO, FOKOPH KOHAMIIMATA €TKa3MO COTMOKIasap,
9Ba3Wra Katra Japomaj oJIMOKJanap.

bab3u MmabnymoTnapra KaparaHja, Xy>kauukiaap Oy3okigapHH 4 oil maBomMmIa Kajgal
cemuptupud, yprawa 100 kr BazHma OYpPAOKHMYMIMK TYHKTIApM Ba KOMIUICKCIapura
COTTaHJiapua YHUHT PEHTAOCIUIMK Japakach OuWp MyHYa IOKOpH OynraH. Ymymad, Oapua
OYPAOKUYMINK XY KAIWKIAPUHUHT PEHTA0CIUTMK apakacd XaMMa BaKT I0OKOpH OYnuiy Ky1iad
Ky3aTHJITaH.

['ViT KOopaMOTUUIUTMHU KaJajl PUBOXIAHTUPUIL Ba YOPBAUMIMK MaXCYJIOTHHH Xap
TOMOHJIaMa KYHaWTuUpHII aoi3ap0, XxaéTtuil axamusTra sra. by TapMOKHH XYKalWKJIapapo
KOOIepaIisIIalll Ba arpocaHoaT MHTETPALUACH, YOPBAUMIMKHU >KaJall PUBOXIIAHTUPHIL, (aH-
TEXHHKA TAPAKKUETHMHU WIUIA0 YMKApUINTa TaTOWK STHUIN, MOJUIAD MaXCyJIOPJIUTUHU KECKUH
OLLIMPHUIL, MaxCyjoT cu(aTWHM TyOJaH SXIIWIALI, YHUHI TaHHApXUHU ap30HJAIITHPHUIN Ba
UKTUCOJIUN caMapaJOpJIMTUHU OLIUPULI OUJIaH FOKCATTUPHUIIL MyMKHH.

YopBauMIUKHUHT MYXUM Ba €TaK4Yd TapMOFH XHUCOOJIaHTaH KOPAMOIYMIMKHU >KaJail
pUBOXKIAHTHpHUII, Oy coxXaaard pesepBiapiaH camapanu GolTamaHuIl TYIIT ETUINTHPUITHH
KYTIaUTUPHUIIIAa MyXUM OMWIANp. ByHmail pesepBiap sca xap Oup BWIOAT, TYMaH Ba Xap Oup

XY KaIMK1a MaBxy AJIUP.
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MatOyor mabiymMoTiaapura kypa, TOMIKEHT BHIOSTHIATH COOWMK «UMHO3» HACTYHIIUK
xyxkanuruaa 6ypaokura OOKWIraH KOpaMOoJIJITApHUHT YpTadya TUPUK Ba3HU 548 KT ra eTKa3uiraH.
Adcycku, aiipum Bunodr (Xopasm, Cypxonaapé, @aproHa Ba OolIKa)Iapaard Xyxanukiapaa 0y
kypcatkuy 6a3yp 320—330 ke ra ermoka. Xy Kaaukiapaa KOpaMoJUIApHU YCTUPULTHUHT UITFOP
yCyJiapu Kopuid 3TwiMarad. bypmokura OokuiaraH moJurap OelrMIIaHTaH Japaxxara eTKa3zuo
CEMUPTUPUIMAETHUD. XyKanuknapaa KOpPaMOJIHH JKaan CEMUPTHUPHIII Oyiinua
UXTHUCOCIAIITHPWITaH ¢epmanap TaluIKWI STUIHILIHN JIO3UM.

PecnyOnukaMu3HUHT  alipuM  BUJIOAT XYKaJMKIAapUaa eM-xamak Typiapu Tobopa
KYNaWUTHUPUIMOKAA. bUpOK mu4YaH, ceHaxX, CHIIOC, HIAU3MeBa Tal€prail MUKIOPH YOPBAYMIUK
3XTUEKIIAPUHU XO3UpUa KOHIAUPMASINTU. AHA NIyJIADHUHT XaMMacH >KOWJIaPHUHT Y3HJ1a FOKOPH
cudaTiu eM-xallak eTUIITHPUIIHK TaKo30 3Taau. byHra kymnad Xyxkamukiapaa UMKOHUST
MaBKyJl. YJIApHUHI €Tapiu OHKHUH30pJIapH, YTIOKAApU, SUIOBIAPH Ba CYFOPUIIAIUIAH €p
Maiinormapu Gop. JIekuH OUpKaHda KOMIapaa eM-Xallak 5CKH yCy/IAa eTHINTHPHIMOKAA. Y-
VIaHJIapHUHT XOCWIIOPJIUTH HUXOATIA TacT. SIWIoB Ba mu4aH30piapHU OeroHa yTiap 6ocud
KeTraH. ANMpuM XyXKaluKiapia XailBOH MaxCyJIIOPJUTHHH OLIUPUIl UMKOHUHH OepyBuu
IMIMpaTd O3UK TypJlapd (Xallakd, HUM IIUpaj, O3UKOOM) JaBiarwiap skwiMasnti. Cudatiu
Ocma mMYaHW pekanaH KaM Oynmumm OwiaH Oupra ynmapra AactiaOKu WILDIoB OepmaciaH
MOJIJIapra TapKaTHIMOK/IA.

XO03Wpru BakTAa Kymiad Xy)aaukiaap cyrFopuiaauran xap rekrap epaad 120—130 o nan 6exa
MUYaHU YpuO OIMOK/IA.

Kumumok xy»xamuru mMyTaxaccHciapu KYKJIaMru Jajna WIjiapyd OOLUIAaHUIIKAAH aBBall
03UKOOI AKMHJIAp CTPYKTYpacMHHM aHUKJIA0 OJNMIUIApH, KaHYa MHUKIOpAA eM-Xallak, KaHaau
CepXOCUJI YCUMIIMK TYpJIApUHM KWL XaMJa YJIaApHHUHT 3HI CEPXOCHII Ba TyJda KUMMaTJIMJIApUHU
TaHIa0 ONMUILIAPH MaKcaara MyBOUKIUD.

Yopea MoJutapuga OKCWJI TaKYMJUIMTMHU XUCOOTa OJraH XoJjAa MYKKAaKId SKHHIIAp
MaWJOHN KCHTaUTHPWIHMINN MapT. AWHUKCA, O3UKOOIT JIOBHSI, HYXaT, COs Ba OOIIKa TypJaru
VCUMIIMKIIAp OSKWIMIIUTA aloXuja OJbTUOOp Oepuil, IIyHUHTIAEK, TaKpOpUH Ba OpajuK
SKMHJIAPHU SKHII Ba yJIap XOCWIJOPIUTMHHU OIIUPHUII, 3KUH30pPJApHU YFUTIAIl Ba yYMyMaH
arpoTeXHUKa KOHYH-KOUAAJapura puost KIIUII Tanad sTUiIaau.

O3ukOon HKMHIAp OSKWIATaH Jajajap MaJaHUATUHHU, YJIAPHUHT caMapaJopiurvHu
OIIMPUII MMKOHUATIAPU MaBXyd. AWpPUM XyXKaluKiapJa MOJUIAp Y4YyH [HM4YaH, CHJIOC,
WIIM3MEBa ETUIITUPHUIITa KaM 3bTUOOp OepuiIMOKIa, OYHUHT YpHHUTa JOH ETUINTHPHIIHU aBkK

OJITUPMOKIAAP.
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MyTaxaccuc Ba JeXKOH (epMeplapHUHT HIFOp WII Taxpubamapu, 00il Ommumiiapu
XamMMa BaKT MOJUIAp YYyH KYNpOK IIHpaJId Ba Jarajl O3WK TypJIADMHHU Ba YMyMaH €M-XallaKHU
MYMKHMH KaJiap KYTpoK Ba CU(PATIMPOK KaMFapUII KEpAaKIMTUHU KypcaTaiu.

Typnu ukTHCOIMIT MMKOHHSTIApra sra OyiraH TyMaHiapaa MaBxya TaOuuii, 30Had,
OKOJIOTHK Ba MOJAIMA HWMKOHHMATIAPHH XHcOOra oOJraH XojJa WIUlad YUKaApULIHA
UXTUCOCIAITUPUIL ~ MyXUM MyamMMo Oymu6 TypuOau. IllyHuHraek, KopamOIYMINK
TAPMOKAAPUHUA MapKa3lallTUPHIL, HUPUK YOPBAYWIMK (epMaapuHU TAIIKWJI OSTHUIL, 3CKH
depManapHy KaiTa THKJIAII TapPMOKHU MXTUCOCIALITUPHIN OuWiaH y3BUH Oornmukaup. Mnurad
YUKApUILIHU MapKas3JallTUPUII HIIApPUHU JKadaJUTalITUPUII kapaéHiaapu OuinaH Oupra oiaud
O6opuuIy Kepak. byHaa MaxcysioT eTUIITUPUILIHYA CAaHOAT aCOCUra Ky4upHIl, (paH I0TyKIapHHUA
Ba WIFOpJIAp TaXpUOACHHHM JKOPUHM STUII, MyalsH TapMOKHM OOLIKapuIl HIUIApUHU
TaKOMWUIAIITHPUILI MyXUM YpUH TYTaaH.

I'YIur  eTMIITHPUIN  TEXHOJOTHACHMHM  TaKOMWUIAWITHpUII. [ymT  eTHmTupumn
TEXHOJIOTHSICHHUHI aCcOCUH Makcaau IOKOpH CcH(ATiad TYmr eTUIITUPUINTra KapaTWiIraH.
['ViuTHUHT cudatu 3ca OMp KaH4Ya OMMJUIAp: MOJUIAPHU JKajall IapBapuluIanl Ba OYpaoKura
CEMHUPTHPHIL; YJIAPHUHT OOKHII TEXHUKACH Ba TEXHOJIOTUSACH; MOJUIAPHUHT 30TH, LU, KUHCH
Ba T€3 ETIIIYBYAHJIMTH OWJIaH OeNTuiIaHaIu.

Te3 eTnmyBYaHIMK — Jeranza, €Il MOJUIAPHU KaJall yCyJJa CEMUPTUPHII, SbHU KUCKA
BaKT MUYUAA KYIPOKTOLI OOCHIIM, €M-XalllaKHU MaKCHMal Japaxkara eTKa3uil TyllyHuiIaau. by
XYCYCHSAT, aBBaJI0O MOJIJIAPHUHT 30TH OwiiaH OenrumiaHanu. ['YmTaop 30TamM Mosiap acocaH Tes3
eTHITyBUaH XUCOOJIaHAIH.

Okopu cudatnu rymT €01 MOITIapHU JKaaall yCyJiia CEMAPTHPHIL HATHKACHA OJTMHA/IH.
byHnmaii MOn TYIIMHUHT acoCHUW KUCMH TYIIT TYKMMacuiaH (MyCKyJUlapAaH) TAIIKWI TONTaH
6ynmamu. Cudarim rymr OMIIOK, paHTdM OY IyIITH, T€3 Ba OCOH Kecunaau. ByHpail rymr
Tapkubuna kamuna 18—22 dous oxcui Ba 18 pous arpoduna ér 6Ymamu. Em momnap 6up ém
OynraHura Kajap TYIIT Ba CysK TYKMMaJlapu, KoJiraH OOIlIKa opraH Ba TYKMMaJlapura HucOaTaH
Kyla Te3, KaJal ycaau XaMaa pUBOXKIaHa . Jlemak, IoKOpH cU(ATI I'YIIT eTUIITHPULT YUyH
& MoJuTapHH OYpAOKUIa jKafal ycyiuiapaa O0oKUII MyxuM axamustra sraaup. Ly 6oucnan €m
MoJjutapra Oepusaaural eM-xamak cudarura Ba Tapkuoura ajnoxuaa 3bTuoop Oepusanu.

Em  Mmommapra MyIDKamnaHraH O3MKIAPHUHT TapkKHUOW TypiAdM XWIAard MHUHEpa
3JIEMEHTIapra Ba BUTAMHHJIApTa XaM 00# OVIHIy Kepak.

Em Monnmapru GoKuII ydayH eM-Xamak cupaTiyu GYJIUIIH, KaThUil PalMoH acocuia OepUIIMIIN
nIaprT.

Alipum x¥xanuknapaa €m Oy3okmapHu 18—20 oif maBomuja rymrra OOKUII Y4YyH

¥praua 3000—3100 o3uk Oupnuru Ba 300—360 xr xa3m Oynagurad npoTerH caphaaHuo, Ba3HH
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400—450 xr ra erkaszwirad. bomkaua kuiau0® aitranjga, 1 kr cemupumu y4yH 7—8 O3UK
Oupauru Ba 1 kr o3uk Oupiauru tapkuouna 100 xa3miuaHagurad IpOTEUH OYIUIITUTA SPULITUIITAH.
Hartwmxana HOBBOCHap cemMu3 napakacuia OYNraH Ba yIapHUHT YUKUMHU ypTada 55—58 ¢ousra
tyrpu kenradn. Ulynunrnek, 1 xr mon rymru tapkubuga yprada 2500—3000 kxan sHeEprus
Oynuiu aHukKaanrad. bynmai rymT rokopu cudartiu, Te3 xa3Mm OyiaauraH, IOMIIOK Ba Masalid
Oymaau.

CuMMeHTaN 30TIU HOBBOCTAp yCTHAA 00 Oopuirad Taxkpubanapaa yaap UKKU Typyxra
O0YMHNO, OMPUHYM TYPYyXH >KaJall ycylaa ceMupTupwirad. IKKHHYM rypyX HOBBOCIAp 3ca CyCT
ycynaa 6okunran. Hatmkana ynap 18 oinmk Oynranna, kagan ycyiaa OOKMITaHIApH UKKHHYN
rypyxJaruwiapra Kaparaijaa JIesipjiid UKKH mapra Kyn Toml OocraH. 'yt yukumu Ba cudartu
KUXaTUJIaH OUPUHYM TYpyX KYITHHA YCTyHIUKJIapra sra Oynran. HoBBocmap cycr ycymnna
OOKWIraHia MyCKyJl TYKMMAacH HUXOST/AA CEKHH PUBOXKIIAHAIM, JIEKUH WYKH OpraHjiap TH3UMH,
CYSIK TYKHMacH, TepH Ba OMPUKTUPYBUM TYKHMMaJIapy MabJIyM Japa’kaja pPUBOXIIAHUIIAA JaBOM
atanu. Ymap oup spum €mra erranga 150—200 kr tom 6ocranmap. byHnaih HoBBociap Kucka
BaKT MYMJa cyHuMra OOKHUITaH/a, aBBallo, YIApHUHT WYKU OpTaHjapuja Ba Tepu ocTuaa €r Te3
TyrmnaHagu. Myckyn TYKMMacujaa cyB Kymainb Oopamu. JIekuH TYIITUHUHT cuaTH XA
OynMaiinu. YHAa KYIpOK YaHIUp Ba Mail MUKJIOPU OPTaIH.

HosBocnap 2,5—3 oii 6okunranmga 280—300 xr Tom Oocanu, ylapHU CYHTaH Bakria
HUMTajJaHMaral TaHacuHUHT 10—12 dousu OupukTUpYBUHM TYKHMa, 25 dousu cysk, 10—22
¢dousu nuku €ru Ba rymT Tapkuouna 15—16 ¢ous oxcun 6ynumm anuknanrat. Jlekun OyHnai
HOBBOCJIADHUHT TYIITH IOKOPH KOHOWIMA Tajabura sxaBoO Oepa onmaiau. [lemak, 1okopu
cudatiy, Mazaiau, MaluH, Te3 Xa3M OylaguraH I'YIIT €TUIITUPUIIHUHT MYXUM OMUJUIApHIaH
oupu — &€m HoBBocHapaup! 15—18 oinrura Kagap ’xamain TEXHOJIOTHS aCOCHIa CEMUPTHPHII
Ba IOKOPH KOHJIUIUSAA TYIITra TOMIIUPUILLIHP.

Mon TYIITH WHCOH YYyH JSHT KUMMATIMA O3UK XHUCOONaHAJAW. YHUHT TYHUMITHIUK
KMMMAaTH TapKUOWJard OKCUJ Ba EFHUHT MUKJIOpH OmiaH OenrmiaHaau. Y acocaH MyCKyJ Ba EF
TYKUMaaapuaa TyIiaHaIu.

Torail Ba cydk TYKMManap IOKOpY O3UKIMK KHUMMATWUra 3ra Oyiamaiiiu, JEeKuH yiap
YMyMHIl HHMMTaJaHTaH TYIITHAUHT OMp KHUCMHUHU TAaIOKWI KWiagn. MOJUIapHUHT OpHK-
CeMHUBJIUTUTA Kypa MycKyln Tykumacu 51—63 dous, moit tykumacu 2—I14 ¢ous Ba cysk
tykumacu 20 ¢dous arpoduma Oymagun. YMyMaH MOJUIAQPHHHT TYIIT MaxCyJIOPIUTH KYTI
KUXATJaH YJIAPHUHT OPHK-CEMM3IIUTUTa, KUHCUTA, EIIUTa, 30TUTa, OOKUII YCYJIHra, MapBapHILl
KWIMIITA Ba MHAUBHUyall XyCyCHUSTIapura OOFIuK Oyman.

I'ViuTHUHT yMyMuld TYHUMIIMIUTH YHUHT KajJopuscu OWiaH yiyaHaau Ba y OMpUHYM

rajja MOJHUHT CEMHU3JINTH OujaH yamOapuac OOFIWK Oyimaau. YMymad, 1 KT MOJ TYIITHHUHT
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KaJIOpHsICH, IoKopuaa kKaia kuinud yruinranuaek 1200—3000 kkan ra Tenraup. [yt KaHuaauk
cepér Oyica, YHUHT KaJOpPHSACH XaM INyHYaTWK tokopu Oymamu. Illy Owman Oupra yHUHT
TapKUOUII KUCMH XaM Typiuda Oynaam.

Mlynnait kuauO, MOJUIAPHUHT TYIITAOPIUK XYCYCHUSATH YJIAPHUHT OPHK-CEMHU3JIMTHra

0ofnuK 7KaH. byHnaH Tamkapu, rYINUTHUHT TYHUMIIMIIUTH, Ma3acu Ba Oapua mwxoOuil Oenruiapu
VIapHUHT 30THTa Ba MaxCyJIOT WYHamuImura xam Oormmkaup. MacangaH, Maxcyc TyIIT
HyHanumugaru rymraop 30T (repedopn, caiita-repTpyaa, abepAHH-aHTYC, MOPTIOPH, KO30KU
OKOOIII, KAJIMOKH KaOu)ap Y3WHUHT Te3 €THIIyBUYAHINTH, TYIITUHUHT I0OKOpU CU(ATIH, MaiuH,
MapMapcUMOH (MYCKYJIIapy Opacuia KaTtiaM-KaTiaM €Fu OYIIHIN) XycycusTiiapu OuaH Oomka
3oTiapaaH ¢gapk Kwiaad. bomka 3o0Tiap rymTra ceMUpTHpWITaHAa &F TYKMMa acoCaH WYKH
OpraHiapujia Ba Tepu OCTHJA TYIIIAHCa, TYIITAOP 30TJIH MoJulapAa 3ca €F TYyKuMa MYCKyIap
opaJluFura >konamran Oynmaad Ba y TymT cu(aTUHM SAXIMIMJIANIAA, YHUHT MalWHJIWTHHA
OIIMPHUIIAA MYXUM POJIb YIUHAUIM.
Mout TYITH XaBOHHUHT €mura kypa xam cudar xkuxataad Gapk Kuinaan. MoJmtapHUHT THPUK
Ba cyHmiIraaara BasHu, XaMJa YT YUKUMH yIAPHUHT TYIITAOPIUK XyCYCUATHHU aHUKJIIAIIIA
MYXUM KYpcaTKW4 XucoOiaHaau. MOJJTApHUHT TEpUCH, KaJUla-ovyalapd Ba WYKH OpraHjiapu
on0 TalUIaHraHAaH KoJraH (TYII) KMCMHUTa YJApHUHI CYWWITaH Ba3HU €0 IOpUTHII Kalyll
KWJIMHTaH. Y HUHT XallBOH TUPHUK Ba3HUTA OVIraH HUCOATH dca CYWHM YUKUMU 10 aTaaaau.

Kysarunuiapaan aHuMKJIaHUIIMYa, TYIMT YUKUMH MOJUIAPHUHT  OPHK-CEeMH3IUTUIAH
TalIKapy, YIApHUHT MaxCyJIoT HyHanuIura xaMm OOFIUK 3KaH. MacanaH, SXIId CeMUPTHPUIITaH
rymraop 30w Moiutapaa 60-65 ¢ous Ba yHIau xaMm KYIpPOK, KYII MaxcysoT (TVIIT Ba CyT)JIH
Moitapaa 55-60 dom3 Ba cyT dyHanmmumarmiapra 3ca 50-55 ¢owus rymr 9ukaMu OYIuIIm,
yMyMaH CEMHU3 MOJUIapja TYIIT YMKAMU OpuKiIapura kaparanga 10-15 dbous kympox OVmauimm
AHUKJIAHTaH.

Momnapnan stHa moiad3an caHoaTd ydyyH KMMMaTOaxo Tepu XaMm oiuHagu. bynpmai
TepUiIap KaJHH-IOMKAINTa OFUP-CHTMIUIMTH Ba cudar Oenrmnapura Kypa o€K KHHUMIAPHUHT
TYypiau KUCMJIApU YUyH HMIUIaTUIAAU. TEpUHUHT OFUPIUTH MOJUIAPHUHI Ba3HHWra Ba JKUHCHUTa
OOFNIMK OYNTaHu X0oJa yIapHU TaxXMUHaH 6-7 (OM3MHU TAIIKUI KUJTaIH.

MoslapHUHT  CEeMHUPHII JKaJaUTUrd  OupMyHuYa ommUIapra: €y, O3MKJIAHTHPHII
napaxkacu, 30TH Ba JkuHcura Oormuk. Iy Xxycycusitmapura kypa TYIITHUHT MOPQOJIOTHK
KHUCMJIAPUHUHT CAJIMOFH, KUMEBHUI TapKUOW Ba TYWUMITMIIUTH XaM Xap Xuji Oyiaau.

AHUKJIaHUIINYa, TYFUITaH BaKTHAa HMPHUK Ba3HIU Oy30KIap xKaaal ycuira Moc Oynany,
KyHJIMK CEMUPUIIM >KUXaTWJaH OWp BakTAa TYFWITaH TEHTKypiapuaaH Y3u0 KETUIIH

Ky3arwirad. Jlekun ém Oy30Kaap OpraHM3MEIa MyCKYJI Ba &F TYKHMallapura Kypa CysKiapy Ba
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OMPHUKTHPYBUM TYKMMa MHKJIOPH Ba3H OUpJHMrura Kypa Karra EIUIH MOJUTAPDHHKHIAH KYTIPOK
Oymaau.

By3okmapHuHr ycuim OuiiaH YHMHI OpraHu3MuAard Oapya TYKUMAaJapHUHI CAJIMOFU TYpiH
Kanammukaa opTuO Oopaau. AMHMKca, MyCKyJl Ba CYSK TYKUMaJapUHUHI YCUINW TE3JIAIlajy.
Tanana ér MUKIOpH Kymas Oopaan. 6—9 oiiraua Oynran Oy30KAapHUHT TYKAMajlapuiaa CyBHHHT
Kamaiumm xucobwra EFHUHT Xocws Oynmumm Kydasau. Jlekun 12—15 oinuk Oy3okiapna
MYCKYJ TYKMMacHHMHI YCHUII TE3JIMIH, &F MHKIOPUHUHI OPTHULIM JKaJaJpoK Oopasu.
bunoOapuH, my €mga rymrra cydnirad HOBBOCIApAa MyCKyJl Ba €F TYKMMAaCHHHHT HACOATUTa
K¥pa SHT MabKyJ JaBpU XUCOOIaHAIH.

18 oitnuk HOBBOCHApAA alpUM TYKUMAaJTApHUHT XOCWJI Oynuiu cycast 6opanu. Jlekun ér
TYKMMacu Kymasad. Y xam TVIIUT TapkuOuaa, XaM WYKM OpraHjiapjia Kynpok ydpaiinu. bup
BAKTHUHI Yy3MJa MYCKyJ Tojlamapu HyroHnamand. IlyHuHrnek, €r TYKMMAacMHUHI XOCHII
OYIUIITN MYCKYJI TYKUMACHHH YCUIITUTA Kypa *KaJaIpoK OYIWIIN aHUKJIAHTaH.

[Myngait kunb, MOJIApHU TYINT y4yH OOKKaHIA yJIapHH CEMHUPHII TE3JIMTH Ba
OpraHu3Myuia MyCKyJl XamJa €F TYKHUMaJapUHUHI Kynaiub OopuIl XyCycCUsSTIapUHU XucoOra
ONMHMIIM Makcaara MyBOQUKINp. bBHHOOApMH, MOJUIAPDHMHT TYIIT MaxCyJJIOPJIUTHHA
OLIMpHILA KaM MaOJafr Ba BaKT cap(iaral xoJja I0KOpHU HaTHXKaJIapHHU KYJIra KUPUTHUIL MyXUM
axXIMUIT KacO dTau.

MoJTapHUHT CEMU3IUK JAapaKaCHHM aHUKJIAIla YJIAPHUHT MYCKYJUIApU TapaKKUM
STraHJIUTU Ba €F TYKMMACUHUHT KYTPOK OYiHIIMra amoxuaa 3bTuo0op Oepunaau. bByHuHT y4uyH
MOJI TaHACHHHU KYy3 OwiaH yamanal Kypuiaau Ba &F TYKMMAacu KYNpOK OYiaguraH KUCMiapu
(TaHaCMHUHI OpKa KHCMHM, JTyYMHUHHMHI TaHara OWPHUKKAH >KOMM, caFpucH, TyMFa3acH, KyWMHY
TYMOOKYAcH, YOTH, CYHITH KOBHPFAacH, €JIKacu, OYWHH, KYKpak Ba X.K) Kya OwriaH ymuiad
aHMKJIaHWIaAM. bypaokura OGOKWIraH MOJUIADHMHI CEMH3JIMK Japa’kacH YJIApHUHI TaHacUAa
MYCKYJJIADHUHT OYpTUO YMKKAHIMTH €KH SXIIKM WOJANaHTaHIMTH OwiaH OenruiaHaim-
ByHUHT yuyH TaHaHU OpKa, €JIKa, COH Ba KYKpaK KUCMJIapUra ajloxuaa axaMusaT Oepuiaiu.

JaBnat crangaptu Tamabura kypa Oapua Typaaru Moyl (Oy30K, CHUTHpP, HOBBOC Ba
axTajaHral Oyka, XYKH3)JapHU CEMHU3JIMK JapaXaCUHU aHUKJAIl KaOyn KuiauHrad. CraHpapt
Oyiimua Moitap €M Ba JKMHCHTAa Kypa Typyxjapra axpaTwiaad xamjaa Tainald STHITaH
KaTeropusutap acocunaa oenrunanany. CTaHaapT Tanadbiapy acocuaa MoJUIap Y3UHUHT CEMH3IINK
Japakacura Kypa TYpT rypyxra OynuHamau. l-rypyxra — 3 €mgaH katta OyJiraH CUTHpP Ba
xyku3nap; 2-rypyxra — 3 €mgan karta 0y3okiap; 3-rypyxra — €mu 3 olnurugad 1o 3 émravya
O0ynran momnap Ba 4-rypyxra — 14 kywnmurunan to 3 oitnurura xagap Oynran Oy3okiap
KUpUTWIaAM. MoJulapHu CTaHZapT acocuja Typyxjapra OyiraH Bakrja yJapHUHI TallKd

KYPUHUIIHN Ba (PU3UOJOTUK X0JaTH XUCOOTa OJTMHA/IH.
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CrannmapT Tanmabura kypa karrta €mgard Moi (XYKu3 Ba yd4 sapJaH KaTTa CHUTHUp)Iap,
IIYHUHTAEK, €11 MOJIJIAp yuTa: YpTaJaH IOKOpH, YpTa Ba ypTalaH MacT CEMU3IIMK JIapa)kacura
oynuHanu. byka Ba Oy3okmnap aca y3uHuHT cemuznurura kypa I Ba Il (¥praman rokopu Ba yprta)
Japaxka acocuia 6axoaaHay.

Vpragan 10KOpM CEMM3IHK JapaXacHAArd  MOJUIAPHMHT  MYyCKYIApH  SIXIIH

PUBOXJIaHTaH, TAHACH FOMAJOK, OpKa KUCMHU Ba COHJIAPU TYJIUIITAH, TYIITIOPIUK XYCYCHSITH
axmu udoanaHraH, Oenl Ba e€lIKa KUCMH TEKUC, YMYPTKa CYSKIAPUHUHT OYpTHUO YMKHUIIN
ce3unMaiiiurad xonaa Oymamu.
Vpra ceMM3THKIArd MOJUIAPHHHT MYCKYJUIApH AESApIM KOHMKAPIH Japakana PHBOMNJIAHTAH.
VYiapHUHT TaHacW yH4Ya TYJIUIIMaraH, 0end OMpo3 TOPTUITaH, KYKpak KUCMH, €JIKach Ba Oel
yMypTKajapu, IIYHUHTJIEK OpKa cyskiapu aH4da OYpTuO uukkaH. TaHacHHUHT Oup KaH4Ya
KucMIIapu (Kykpak, OYVilH,KOBYpFa)HUHI YCTKH TOMOHHJA XamJa JyM Y3aruHUHT aTpoduia Ba
KYATUFUIA EF TYTIIaMiIapy ce3WIapiu aapaxasa oynana.

Vpragan macT ceMm3TMKIAa OYIraH  MOJUIAPHMHT — MYCKYJUIapH  yHYa  SIXIIH
pPHUBOKJIaHMAraH, COHJIAPHU siICCHIIAIITaH, TOpTuiand typaau. LlyHUHTIeK, TaHaHUHT Oel, enka,
yMypTKa Ba OpKa KHEMHU Cyskiapu OYpTHO YMKKaH XamJa TaBJacujia Ba TepU OCTHIA &F
KaTJaMJIApUHUHT OYIMIIM ce3uIMaiauraH aapaxana, €1l MOJUIAPHUHT MYCKYJUIApU 3ca CYCT
PYBOXJIaHTaH OYIau.

HoBBocnapHUHI CeMU3IMK Japa)kacu acocaH MKKHU T'ypyXra, sS’bHU YpTaJaH FOKOpH Ba
ypTa ceMU3IIMKKa OyIMHANM. YPTajaH I0KOPU CEMH3INKAA OYIica, yIapHUHT MYCKYJLIapH SXIIH
PHUBOYKIIAHTaH, TYIITAOPINK XyCYCHATH TYa udoaasanrad, TaHACH TYJa Ba IOMaJIOK KYPUHUILTA
ara, KyKpak KHCMH, SFPUHH, O Ba TaHACMHUHI OpKa KUCMHU KEHI, COHU Ba KYKpakK-Kypak
KHCMH CEePryIIT, TaHa CysIKJIapyu OYpTHO YMKMaraH KypuHUIITa dra Oyiaam.

Vpra cemusnukaa Gynca, MycCKyalapd KOHHKApIIM Japakaja pPHBOXIIAHTAH, TAHACH
TYJIUIIMaraH, CKeleT cyskiapu OYpru0 uukamu. LllyHuHraek, kykparu, enkacu, Oenu Ba
TAaHACHHUHT OpKa KHCMHU Oupo3 Oyncana TopaiiraH, COHM Ba Kypak KHUCMH TOPTHJTaH Ba
MYCKYJUIapH YHYA TYJIHIIMAaraH Oyiau.

By30okgapHUHI CEMU3IMK Japakach XaM HMKKH TypyXra, s’bHM ypTaJlaH IOKOpU Ba ypTa
ceMH3NUKAa Gymamy. YpTaiaH I0KOPH CEMM3IHKIATU CyT OMIaH GOKHMITaH Oy30KIapHUHT Ba3HH
30 Xr maH kaMm OYJIMAaciIuru Kepak. YJApHUHT MYCKYJUUIapH SXIIN PUBOXKJIAHTaH, €IKa Ba Oel
yMypTKa CysiKiIapu OYpTuO YMKMaraH OYJIUIIN Kepax.

Vpra cemmsmukna 6yica, cyT GumaH GOKMIAAWraH Oy30KJIapPHHHT MyCKYJUIapH yHYa
SXIIA PUBOXKJIIAHMAraH, €jka Ba Oel yMypTKa cyskiaapu OYprub umkkaH Oymamu. [T
HUMTajlapuia 3ca €F Karjgamwiapud Oynamaiinu. Arap MOJUIApDHUHT THUPHK XOJJa CEMH3JIHMK

JapakacHM OaxoJaijga KEeJIWIIMOBUMIMK OViica, y XoJija Ha3opaT CYHWIN YTKa3uil Tajaad
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stunanu. byHaa cyiiniaran xailBoH TYIIT HUMTaJIApUHU 0ax0JIall HIIUTApH XaM JaBiiaT CTaHAAPTH
Tanabu acocuaa omd OopuIaIn.

Cyium 4MKuMH. MOJUIapHMHI TYIIT MaxCyJJOpPJIMIMHU aHUKJAllJa Ba yHU TYFpHU
Oaxonamga CyWUM YUKAMH MyXHM axamusarra dra. CYHUM YUKMUMUHU aHUKIAMa TYIIT
HUMTaJIAPUHUHT aXaMUSATH CAIMOKIUINDP.

CyiiuM ynkumu Ae0, TYIIT HUMTaJapu OMJIaH HUKH EFW OFUPIIMTUHU MOJIHUHT CYHUIIIAH
OJIIMHTH THUPHK Ba3zHUra OyiraH HucOaTtura aitunanu Ba y ¢ous 6unan Oenrmianaau. Cyiium
YUKUMHMHU OCOH yCyJia XUcoOall yuyH Kyinaaru ¢popmynanas Qoiinananumaim.

r —E
C,=— = 10

B

bynna: Cy — cyitum uukumu; ['; — HUMTa OFUPIIUTH; E — wuku ér orupsuru, Ty —
CYHUIIAH OJJAMHTY TUPUK Ba3HMU.

MonapHUHT CYHHM YUKUMHU YJIApHUHT E1IUra, >KUHCUTA, 30THTa, OPHUK-CEMH3JIUTUTa Ba
CYWHIIIAH OJITUHTH Ba3HHUTa OOFIIUK OYIam.

4—>5 oiinuk Oy30KIapHUHT CYWHUM YMKUMU KaTTa EIaru MOJUIAPHUKHUTA Kaparanjaa mact
O0ynmamu. bynra acocuit caba0, Oy30KIapHU Kajlla-moyajgapy raBia OUpiaurura Kypa oFUppoK Ba
yIapHUHT MYCKYJH Ba €F TYKUMallapy CYCTPOK PUBOXKJIAHTaH OYIUIITUAND.

MomnnapHuHr €U yIFaiuimy OwWiiaH, YJapHUHT TaHACHUIArd WCTEHMOJ KUJIMHAUTAH
KACMIIADHHUHT Ba3HM OpTa Oomnuraiian, OuHOOApWH CYHUM YMKUMH XaM FOKOpH Oymaau. DHT
IOKOPH JlapakaJlark CYHUM YMKMMU acOCAaH axTaJlaHTaH HOBBOCTApJaH (XYKu3aap/aH) OJUHA/IH.
[llynunraek, TrymTaop 30T MOJUIAPHUHT CYWMM YHKUMHU CYT WYHAIMIIUAATH 30TJIH
MOJUTApHUKHUTA HUCOaTaH oKopu Oynamau. CYyiuM YMKUMH MOJUIAPHUHT CEMM3IIMK Japa)kacura
xaMm OofiukK. buHOOapuH, ypTagaH IOKOpM CEMHU3NMKIA OYIraH MOJUIAPDHMHT CYHUM YHKUMH

60—65 dhou3HM TamIKWI 3TCa, OpUK MoJuTapHUKH 42—48 ¢ousra TeHr Oymaau.
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XVIJIOCAJIAP.

KOxopu cudarnm kopamon TYmTH eTUIITUPHILAA Oy30KJIap 30TUHUHT POJIM MaB3yCHAA
YTKA3UITaH MAaruCTPJIMK TUCCEPTALMSACH UIIH/IA OJTMHTaH MabIyMOTIapaaH KeIuO YuKuO:

1. Xycycwmii Ba JeXKOH — (hepMep XyKaaukiapuaa Oy30KIapHUHT (DU3HOIOTHK XOJATH,
MaxCyJIIOPIUTH, XY KATUK (DOHTaTaHUII XyCyCUsITIapura Kypa, XalBOH OpPraHU3MHHHHT O3UK
Mo ganapra OynaraHn Tabjiadu acocuia O3UKIaHTHPUIILL,

2. OpraHu3MHHUHT YCUIIM Ba PHUBOXKJIAHWINU HMPCUA Oenruimapu Ba TAIIKH MYXHT
IapOUTUTa OOFIIUKJINTH;

3. KopamoiylapHUHT TYIITIOPJIUK XYCYCHSITUIA YJIAPHUHT OPUK — CEMHU3JIUIH,
TYIITUHUHT TYUUMIIMIMTUAA 3Ca YJIAPHUHI 30T Ba MaxCyJd0T WYHAIHUIIM XaM MYXHUM pOJib
VHHaIH;

4. MonnapHUHI THPUK Ba CYWWITaHJard Ba3HM XaMJa TYIIT YUKUMU YJIAPHUHT
TYIITIOPIUK XyCYCHSITIIADUHHU OCJITUIIAIIa aCOCUI KYPCAaTKUY XUCOOIaHHIIIN;

5. By3okmap TaHa MyCKYJUIApUHUHT >KOWIAHMIOU TYMT cU(QATHUHU OeNruiaml OMHIA
HKAHJIUTH;

6. To3a 30T Oy3oKmapu TymThra HEcOATaH ayparail Oy30KjIapu TYIITH CE3WJIApIIN

Japakazia IoKopu cudartra sra SKaHJIUTUra XyJj10ca KUIHH/IN.
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AMAJI TABCUSLJIAP

PeciyGnukamusz 4opBamop-gepMmepiapu  onauaa TYpraH O»HT MyXHM Ba J0J73ap0
Bazudanapaan Oupu — xap Oup QepMa ydyH MOJJIAPHUHT CEPMaxCyl, Te3 eTUIyBYaH
KacaJUIMKJIapra YuJaMJId Ba WKTUCOAUN caMapaJopJIMrd IOKOpH OYNraH 30TJIapHU TaHJAll Ba
paloOHIAIITUPUIIT MyaMMOJIapUra OuJl YTKa3wiraH ymoy MarucTpiuK IUCCEPTALMICH HIIUIA
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap/iaH KeJIno YMKuO:

1. EM — xamak 0a3acMHM MycCTaxKamulalll, YHUHT OapKapOpJIUTHHHU OIIMPHII, 4YOpBa
MOJITAPUHU Xap XUJI CEPBUTAMUH O3HMKJIap OUaH y3IMyKCU3 TAbMHHIIAIL,

2. Xycycuit Ba JeXKOH — (epMepiiap XyKaauKaapuaa 4opBa HACHIYMINTUA Ba CETEKIIHS
UIUIAPUHY KaJaJUTalITUPUII, MaBXKyJ 30TJIapHH TaKOMWUIAITHPUI, Ayparaiiaml HILIapuHA
KEHIauTUPULL;

3. YopBaumnukka (paH SHTUIUKIApU, aMaauér, WIFOpP TaXpuoOa, SHTM TEXHUKA Ba
TEXHOJIOTHSUTAPHY JKOPUN ITHIIT;

4. Xycycui Ba JIeXKOH — QepMmepiap XyKamukiaapu pax0ap Ba MyTaxacCHUCIAPUHUHT
XallBOH OMOJIOTHUSACHHU OPTaHU3MHUHT YCHUIII Ba PUBOXIIAHUII KOHYHHUATIApH, Oapya opraxiap
TY3WIHIIH, XyCYCUSATH Ba QYHKIMSICHHHA YYKYp OUIUIIIMHN TAIIKHII YTHIIL;

5. Xycycuil Ba JeXKOH — (epMmep XYKaaukiapuaa KopamoJl TYIITH ETHIITUPUIITHU
KynaiTupui Ba cu(aTUHU OIIMPHILIA TO3a 30TJIM KOpa — oJla 30T CUTHpJApHUHU IIapoJie Ba
CaHTa-repTpyJa 307U OyKajnap ypyFu OWiiaH CyHbUH MY OuiaH ypyFIaHTUPHUIL, OJTMHTaH IpKaK
Oy30KJIapyHH TYIIT ETHIITUPUII Y4YyH MapBapHIlIall Makcaara MyBOGUK SKaHJIUTU TaBCHUS

KWIAHOU.
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